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ह्ज्छाप पा ट्ञः तल 

च्यएुए॥ ला पत्ता 


चरफचिदित्साडूः में सर्वत्र पल, शोर, प्रस्थ, श्रांढकादि शब्दों प्ो -सूल में झसा - 
लिया है चैसा. ही इसलिए दे दिया हैं पि याचपा को पाठ लगाने में सुधिधा हो ॥ पर 
व्यायहारिक सुधिधा पी दृष्टि से 'हस यवावहयपा यहां पर ओऔी जिबेदी जी हारा समस्पादित और 
घन्पन्तरि फार्यालय द्वारा प्रदाक्षित छुपसिद्ध चैषज्यकल्पनाडः से शरफीय साथ और फाधुनिद 
स्वरूप धंगट पार रहे हैं। घिशेष शान-फे जिए भेएज्यकल्पनाजूः फा शापलोकन फरना घाहिए ॥ 


४ माषा-- ९ शाण (प्माधुनिक मे साथा) र शराव- १ शअस्थ, १६ पल ( आधुनिक १४ 
९ शाण -- १ कोल, छिुद्रंक, वचेंटंक यां द्रेच्चण <' छुटांक ७ तोला )। 


(माधुलिक दे मापा) । 
- | फोल-- १ कप, पाशिमासनिका, घअंक्त, पिचु। 
| पाशित्ल, फिब्कित्पारि,  तिन्दुक, 
विडालपद्‌, घोडशिका, करमध्य, हंख- 


४ प्रस्थ >> १ ध्याढक, साजन, कंँसपात्र या एैशि 
पत्च (आधुनिक ३ सेर ३ छ० १ तो ०) 
४ आढक -- २१ द्रोण, कलश, जनलल्‍वण, धर्म 
उन्‍सान; घट या राशि, २४६ पत्न, 


पद, सुबणे, कवलम्द्ट या उद्धुस्थर (आधुनिक १४खेर १९छ० ४ तो०)। 
(आधुनिक १ तोल्ा) | २ द्रोण-- १ शूपं या छुम्म या ६७४ शादात्र या 
२ कर्ष --१ शुक्ति, अधेपतल्, याञष्टमिका ई(आधशु- ४५१२ पत्र (आधुनिक २४ खेर ६ छु० 
लिंक २ तोला) | . .. है तोला)। न्‍ 
२ शुक्ति-: १ पत्न. मुष्टि, आम्र. चतुर्विक्रा,प्रकत्घ,..* रस १ द्रोणी, दाह्ठी या खारी १०४४ पत्त . 
घोडशी या बिल्व (आधुनिफ-छ तोला) - (आाधुन्तिफ १ सन ११ सेर ३ छू०, 
, २ पल-- ९ प्रति या असतः (आधुनिक ८ तोला9। १ तोला) | 


२ मसृति +८१ झूडव, अज्ललि, अर्थ शराब, या ४ द्रोणी -- १ क्वारी या ४०६६ पल €(जाधश्ुनिक' 

। खप्ठसान (आशुनिक्क १६ तोला) | £ सन ४ खेर १२ छू० ४ तो ०) । 

२ कुडब -+ है छाराव, सालिका, था अष्टपल (आाधु- +£$ भार -८२० ०० पत्न (प्याशुलिक रण सल २० सेर) 
ह निक ३४ तोल्ता ) - १ घुला-- १०० पत्ष (आधुनिक « सेरु)। 


मात्रा--जिन थोगों में माल की निश्चित मात्रा नहीं दीगई वहां आयुर्वेदीय कल्प 
विज्ञान के आधार पर सान का निणेय किया जाना चाहिए। मु कप 


द्रबहयुण्य--द्रव या तरल पदार्थों छा जहां जयोग, है वहां द्रवहैगुस्य सानकर चलने 
वाले दुगुत्ा पदार्थ ले सकते हैं। तरत्ों से अंभिज्ञाय जल और जलीय घोलों से लेना चाहिए 
ताकि योग निर्साण में उनके प्रयोग से अच्छी क्रिया दहोजाबवे 'तथा अवशेष प्रन्थ में जितना 


लिखा है उतना टी रखें जुसे ४ गुसे जल में सौंठ उबाल चतुर्थाश शेष रखने को कहा दो तो 
रू शुने का जो | 
ई 


के उसका अपष्टरमांश शेप रखें इससे योग सें पूरा षधिसखार माग 
. - गस्ट्टिं में जिन्हें उदालकर संघान करना हो द्रवद्दैयुण्य अच्छा कास 


लय च्द्रे घिसा यथावत्‌ योर ध्द्ा निम्नोण 5 
ह.। “३ है | ही लि : न्‍ | 


जि ह 
ना खदेब अ यरकर है। 


बा | बढ शा 


जि कर | ६) 54] नह हट आन्क ध् ८ 
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१--पांच साह के कठिन परिश्रम, दौड़-धूप, 
विपुत्त धनव्यय के परिणाम स्वरूप तेयार हुआ इस 
चर्ष का विशेषाक्ु “जरक चिकित्साइू? कृपालु ग्राहकों, 


हआायुवेद-चिद्दा नों तथा आयुर्वेद भर मियों की ' सेवा में - 


उपस्थित करते “हुए हार्दिक प्रसन्‍नता दै। आशा है 
वेशधसमाज इसका समुचित स्वागत करेगा। 
. २--इसर विशेषाहूु के सम्पादन में श्री. त्रिवेदी 
जी ने जो कठिन परिश्रम किया है उसे हम शब्दों में 
व्यक्त करने में असमर्थ हैं। इस परिश्रम के फल- 
स्यपरूप आपके वजन में १० पोण्ड की क्षति हुई है 
इसी से विद्वतू ससाज आअझुमान लगा सकता है। 
३--हमारा अन्नुसान था कि चरक-चिकित्साध्याय 
६०० -प्ृष्ठों में आजायगा किन्तु वह सुरखावत्‌ बढ़ता 
ही गया और बढ़ी कठिनता से ७०४ प्रष्ठों में पू्े दो 
सका है| स्थान-सकृलोच के कारण अनेकों विद्वानों के 
विद्त्तापूएं केस इच्छा द्ोते हुए भी प्रकाशित 
नहीं कर सके हैं । इसका देसको अत्यधिक खेद है । 
.४--इखस विशेषाक्ल को हसने समय पर प्रकाशित 
,करने की घोषणा की थी लेकिन बढ़ी सशीन के होने 
पर भी प्रष्ठ-संख्या अधिक बढ़ जाने के कारण विशे- 
पाक समय पर प्रकाशित न कर सके | पहिले जेंसा 
विशेषाझहु तो हम इस बार ससय से पूर्व द्वी प्रकाशित 
कर देते | हसकी विश्वास है कि हमारे कृपालु पाठक 
विशेषाकहु की मद्दानता ओर विशाल्ता के सामने 
विलम्बजन्य कष्ट को भुला देंगे । आप विश्वास रखें 
'झागामी अछ्ू बहुत शीघ्र प्रकाशित द्वोकर, धन्वन्तरि 
पमय पर दो प्रकाशित होने लगेगा । 


। ५ & “इतना बड़ा--विशाल विशेषाहू कल्याण 
'भ्तिरित्त कोई भी मासिकपत्र प्रकाशित नहीं कर सका 
| कल्याण की ग्राहक संख्या १ लाख सें अधिक है । 
| (विंक मूल्य ७॥) है,धन्वन्तरि का वार्षिक मूल्य ४॥।) 
इस अवस्य। में इतना बढ़ा विशेषांक प्रकाशित 
'जा हवमारे ज्िर दुःछादन् हो कहा जायगा । 
६--इखसर विशेषाहु के प्रकाशन में हमको कितना 
॥ करना पड़ा है उसका असुमान यदि आप थोड़ा 
-हशब करें तो स्वयं लगा सकते हैं। बाजार में 


शा 


प्रकाशकीय-निवेदन 


हि 


: पुस्तकों का सूल्य देखेंगे तो इतनी बड़ी पुस्दक आपके। 


क्रम से कम्म २०) से सिल्लेगी । इतना व्यय इसले 
अवले ग्राहकों, शुभचिन्तक्ों के भमरोसे हो छिया है । 
यदि इस अवसर पर मापने हमारी सहायता नहीं 
की तो धन्व॑न्तरिं की यह स्थिति बचाए रखने सें हम 
ससमय्थे दो जांयगे | यदि आप चाहते हैं द्वि आपच्धा 
धन्वन्तरि इसी प्रकार शान-बान से प्रकाशित दो और 
आयुर्वेद का प्रचार करते छुए आपको उत्तम साहित्य 
प्रदान करे तो कम से कम प्रत्येछ ग्राइछू को *+-२ 
नवीन आहक बनाकर छमारी सहायता फरनी चाहिए। 
हसले अपना कत्तेव्य पूरा कर दिया दे अब दमारे 
ग्राहकों की बारी दे। आपके लिए यह कछाये कोई 
कठिन भी नहीं ६। केवल थोड़ा ध्यान देने छा कास 
है। इतना वड़ा विशेषाहु जिस खिकित्सक या जायु- 
वेंद प्रेसी के समच्त रख कर आप ग्राहक बनने का 
आम्रद करेंगे यह कभी सस्भव नहीं कि वह धन्वन्तदि 
फा ग्राहक न बन जाय | यदि जाप चाहें और यह 
निश्चय करलें कि २ ग्राहक अवश्य बनाने है तो आप 
एक सप्नाद्द में ही र्‌ आराहक अवश्य बचा सकते है ८ 
७--कतिपय व्यक्ति ग्राहक बनाने का पारिश्रसिक 
रूप सें पुरुष्छार चाहते हैं । आप स्वयं बविचारिये 
इतने अधिक पृष्ठ देने के बाद धन्वन्तरि की एसी 
स्थिति कहां जो आपको पारिश्रसिक प्रदान कर सके | 
इस यार तो आपको ऋआसुर्वेद सेवा के लास पर .ड्डी 
यह परशिश्रस करना पढ़ेगा। घन्वस्तारिं छे प्राहक बढ़ेंगे 
तो धन्वन्तरिं की शक्ति बढ़ेगी और दस फिर 
घन्वन्तरि के हारा आयुर्वेद का प्रचार ओर भी 
अधिक कर सकेंगे। ग्राहक बनाने से आयुर्वेद का 
प्रचार भी है तथा सविष्य में धस्वन्चरि के छारा ओर 
भी उत्तम साहित्य प्राप्त करने का आपकी भी लाभ है। 
८--इस विशेषाड्ु के साथ रिप्ल्ाई कोड भेज रहे 
हैं । आप जो मादक बनायें उनके पते लिखकर इस 
कार्ड पर सेजदें । अच्छा हो यदि जाप नवीन साहक 


से ४) मनियाडेर से ही. मिजवाद:। 
कि ब निवेद क--- | 


« चैद्य देवीशरुण गरें। 
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* भी व्यवस्था है । इसके साथ ही घीसियों प्रकार के बहुरंगे लेबिल्न-द्राक्षासव, अशोकारिष्ट, च्यक्षनप्राश. 
नारायण-लाक्षादि तैल, गुल्ाबजल, शजेतों के लेबिल, सील देखकर साल खरीदो, नक्कालों से सावधान 
रष्दो, वालऋसुधा आदि के सुन्दर आकपेक लेविल तैयार रहते हैं  व्यवस्थापत्र सूचीपत्र व कलेण्डरों बा 
छपाई होती है। रंगीन व सादा काये बिजली की ओटोसमेटिक मशीनों से होता है। इन कार्यों के लिए 
कलकत्ते के विशेषज्ञ कारीगर हैं।.._ कर ह 
' साथ द्वी टीटागढ़ पेपर मिक्स की एजेग्खी हे अत: सब प्रकार के का्गजों की आइकों को 
सुविधा रद्दती है। मिल्स के सब प्रकार के कागजों के अलावा रफ, आटेपेपर, कार्डवोडे, पैकिंगपेपर 
सेलोलाइट आंदि पैकिंग में काम आने वाले सव कागज थोक व खेरीज में सिलते हैं । ः 
बैयों व फार्मेसियों को एक साथ खय सुविधाएं देने के लिए आप अपने चिरपरिचित-- 


के 
5. 
अक्रसमपाानतचतव8 2. 


। कस लीक ९७० . 5 अऋयाचाल अर, लझरा कर न हल अर 
ह औआ ु [ काछे विभाग ] ह 
“नया सुचीपन्न मुफ्त मंगायें । को सेवा का अवसरः दें । 





|] 
हे 
क 
कः 
् है 








रस-शास्त्र का क्रियात्मक सच्चा शान कराने वाला अनुपम ग्रन्थ 


रखाओआनलन सार 


'रखायनशाश्ली? पं० श्यामसुन्द्रचाये वैश्य विरचित आयुर्वेद-संसार के मद्दारथियों हारा 
सम्मानित नि० भा आरुर्वेद विद्यापीठ एवं बोर्ड आफ इस्डियन सेडीसिन उत्तर प्रदेश आदि 
: महान. संस्थाओं की परीक्षा में निधोरित । परिष्कृत चतुर्थ संस्करण । सूल्य ८) 


अज्चुपान विधि )॥) $ टोटका विज्ञाने ४) ३ सोढापा कस करने के उपाय १) 

 अल्लुभूतयोग प्रथम भाग. १) ; देद्ातियों की तन्दुरुत्ती  ॥॥) $ व्यायाम और शारीरिक 
अलुभूतयोग द्वि० भाग -१92 प्रारम्भिक स्वास्थ्य |) ह . विकास २।।१ 

' नीम के उपयोग १) १ आरोग्य लेखाशँंलि १) ; स्वास्थ्य और सदूबूत्त. २३) - 

. सधु के उपयोग .. १९)  आद्वारसूत्रावक्ली".... ॥) ; आयुर्वेद(त्रैमासिकजुलाई४७)१) - 
भोजनविधि (परथ्यापथ्य) २) | सिद्धस॒त्युस्तय योग १) ( ५ (माखिकजनवरी ४१) |--): 

: आम्य चिकित्सा -॥5) * भद्दा या छाछ के उपयोग १) $ (,,.फ- सा. अ.) ४१--) 
0 आगे छुपने वाली पुरतकें:--- .. , - ््् 
' घध्यनुभूतयोंग वी, भा. ... १)  अलुभूतयोश चौ. भा. - 3 

अनुभूतयोग पा, भा, *. १) | प्रयोगरत्नावली . .. . . - “#) 


.... प्रता-- श्यामझुन्दर -रसायनशाल्ना .गायघांठ, काशी |. 


जा 
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“*. -  अयुर्वेद्विक जंगल की क्रोन्तिकारी खोज 
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हा | हद की, ५ आई, 
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> 
के हि रद. 
५८ हम 5227 पट 
मर | पड पाक / 759 | - परत वुजक्त | 
र 
3 अर घन मलिक यम का जम 
ही 


न्‍ शक नमक 
हक, 2.7 हज के पिवि८ डिक ४ ध्पायि - पछि ि देछ-)2 ०53 


[ हैं ६४ ४/ 3 । 4५. ईत कर भ 
। ५ 5 अाइवचालि को, राज़लेतिक स्वृतन्त्रवा।ते साप्त:दई किन्त आशिक सांस्कृतिक, एवं सासा न्‍ 


न ९ ज्क 
के बे लन्ड: हु 
क्र ड् जञ हम घम्ह्ड 


पचास १ बम हि 
जिंक स्वतन्त्रता तब तक सदी मिल-सकती- जब तक कि:हम इन चोत में. विदेशियों शक आधीन रहेगे... 
ध्य उप्यत्त क्षेत्र ही पराधीनता के साथ-साथ हमारा रुग्य ससाज पाश्यात्य -विज्ञात्त पलोपिथिक को फ 
आर पूर्वेत्नत छी आकर्षित होता८जा, रहा दै,..क्योंकि उसका :वाछामआनसण इतंत्ा:चदक-सटकदार है कि 
लोग बाद की हानि: को लू: देखते, हुए तात्कालिक, लाभ को देखकर /#्यासर्त दि का आपषधिया की: छोड़ उसी .. 
ऐल्नोपैथीं को अपनाने:सें:लगे:हैं.। यदि:व्माथुत्रेद्क  समस्राज से ८इस सससय . किस्द्रित, उपेक्षा को. तो. 
सिम्वय ही वर्षो की मंलांसी खहने पर भी . जो आयुर्वेद विज्ञान अपने को जीवित रख सफा नह अब ॥ 
स्वतन्त्रता के बाद कहीं लुप्त न हा जाय | इस ओर आयुव॑द्र श्रेसियों को सतके रहना होंगो। 


+ *# इस“चंस्तुस्थिति को ध्यान में रखकर ही में एक ऐसे इतलघंर नामक अन्तःक्षेपक“काः वर्षों क्ले 
परिश्रम्त के बाद निर्माण छरने में सफल हो सका हिंःजोी कि प्वतेमोन काल में निर्मित ऐलोपेथिक पैन्खि- 
न, स्ट्रेप्टोसाइसीन आदि: नाॉमेके धल्जेक्शीन कीं उतने सफल नदीं देय खकेःजितसालकि युद्द इलेक्शन 
इंलघर-का' प्रयोग “7“परीक्षण आआादि से अब यद्द सिद्ध हो चुका दे कि आयुर्वेदिक-जगत--भी-अनद 
आपसा _पद्‌ पुनः-प्राप्त-कर-खकता-है-। -.सैं--अपने-अन्वेषण-कार्ये-.में-. भी सफल हो सकृ'णा. जब कि 
पु का मुझे पू्णो सहझेोगू प्रप्त कोड़ा। । हाजक फाद पल्छ त्वमास्थटी 


किक द #फ्लिज उस ह5फ 
खम्प्रति हलघर का प्रयोग पनिम्न: शोगों में::किया:गया 'ज्ोरः बसब॒र अन्यान्य रोगों में सूते 
दोदो जा रद्दा है । वे रोग निम्न हें-“हर प्रकार का करंश्राव, प्रदर, वसन,”“हिक्का, काख, श्वास, उर्रीणु- 
हे र, राजयचक्ष्मा:च्य, सब पकार-फ्े अशो स्जोीर घातकाडुद-7/६४90०:)-हक - में. पूरते: सफ़त | हो रदा है । 
द मेरे ऊपर-धन्वन्तरि-ज़ीःप्तीक्ृपा ऐवं-गुरुजलों का,आशिीलेद:लदी-बकिसेडेस््पों का परिश्षस सप्तल. 
बे है। अब इसके आगे  में-लेये समाजःप्र/इसःबात:कों:छोड़दा/+हुँ] कि २ 
योदाय- प्रदान्-करे “ओर-मुझे आयुर्वेद के अमन्वेषण में उत्छाहित - करे 


ये की 


की 


पल चक्ा#.. ल्‍् ् 


आए आती ऑल, 


ह>सुके [उपना: घूरधे- 


हा 


( प्रट 5; बट के 
दाल दी में एके चातकाचु दे (८००३7 0: धरा 7८४७ क्राररिगीः जिखकीः दशा कात्वाल 
सोचसनीयंथी। डाकटरों एवं वेद्यो से चिंक्रिसा से अधवकद 


डर ष्ल्डू ग्द्टो छः फुट लच्प उस ष्नोः दृधःआओर' पानी 
४ छलसा सी कठिल्तत्था ॥डणलेःअपंची 'कषुघा शांत करने फितलिए दूल जदंध्न पीने का प्रयास किया:।! 
गरजा /य छहुआएके दूध वज्ाय संले के सींचे जाने के से: लिककत-पड़ा त्यौर साथ में उसकी; चंर्थों( 
स्पै (ये शच्दं) कट ले छुए्‌ किजखय दूध तक ज्पिन्द्र सद्दीः>जाताफ आशा स्का होंना कठिन 'है३ '+शांसू। ् 
४ ब्दने :लेगे 5 इसके :सस्वन्धियों में से एक उसेः वदिदित पसेछचीलेकरेटरीज 
सुनाया जिसके अजुसार डाव्टरों_ते:-हसे 


से सटक 


जु?>सें लाया ओरःपूर्र:बूतांत+: 


उ०३४५62:07 ४9 ६709६ 9 से पीड़ित बताया 
और पढला या इन्दोर जाने की सलाह/ही,-दिह्विस्द रिसर्च, लेबोरेट्सीज के अध्यक्ष ने, इलघर का... इल्स्लेट 
कशन लगाकर दुसरे दिन पुनः आने छा-आउद्रेद्ा देकर उसे विदा किया। दूसरे दिल जब रोगी. आया 
ती उसने कहा सेरे मुँह सें-चारचार जो लिपचिपा सा पानी भर आता था वह सी कस हो गया ओर 
रु 


आसानी से सैं दूध पी सकी, रोिःमे नींद थी, आई” । तीखरे दिन दूसरा इलेक्शन लगाने पर उसके 


४७४७४४७७७७७७४४आ४ ७ आज व करत की अपील कक शहरी गा 
उनके ज.. 


हक गा 





६3 «5 तक भाइयार ० न. ममकन लय क्‍न जन + 
523 ४3 के “५ जन जममा+- क-कओ, 3 ले जननी पक्का -+क- कनननपोकी-+ 2०» फेज कक, 


डाले की सूजनः झुछ घंढे शिंडः मेंह में पानी भी अपेच्ताकेत अंधिक आने लगे।। उवर।१ 5३% होगयाः घेचेसी 
बढ़ गहे॥ पिला त्ताएकी दिन छीड्कार उसको तीसरा ईस्लेक्शंलउलगाय गर्थोस्इससें,ड सती. सी: ईलंघर तथा 
+ सीछसी: तीस़ा-कुल पफ्िलाकर ४ स्ती:झ्वी:मांशाप्रेश्चनेतगेव लगासझा- ग्रया।छाम्नणंटेसबादः उसके मे दाउसे है 
गाढ़ा श्ाद्ा मीले रज्ञपफ़ाउरंफसिलशितरपुर्य : निकल्किा| ्यारस्म हु झा रोगी से: गले फ्री अपने: हाथ: से। 
“लू थू+उजिससे! काफीलपाहा से +पूयपत्तिकुला। फलस्वरूप एक्ट: घंटे मे रोगीज्कीः) बड़ी उेशान्तिस/मिली 3 7 
सासायुक्र ७सी/सी- चालाःजीधानइजंजेक्शन:रसी ज्गीलदिया गयी; द-द्वाज्लेत बहुत॑ सन्‍्तोषजनकः््हैड्ससे।डऊ 
४०:पकाभाहु आदेश पेशोलोजिरंट।होरा:इसके की औोरस्थूफ़ का पेरीचरण:-होंचुका दै।: सम्पूर्ण-चित्ररणः्८ा 
१२ इव््जेक्शनों का कोसे पूरा होने पर दिया जावेगा । [छा हि वहछि छ्टीफे उछ 


थ एक ४६ वर्षीया स्त्री जिसके जनलेन्द्रिय में अद्ु द था जिसका परीक्षण पटना स्थित केसर के ( | 
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सस्पताल में हो चुका-था ग्उलजैकों सी अभी ४:इव्जेक्शन इलेघर तीगांयेग ये हैं? जिनकी फैन देखते हुए 
ऐसीीः-माश३स्दे:किंरोयग- एल हटानेमें।पूर संफलती प्राप्त दोग्री वेशडह पएतए हैंड 3द्याठज्ा फ्ररियनिर 
/ छठ क़ड़ाफ कि ऊकूाह्ऋ इलंघर खन्त-तचोेपढ्ा कि प्रयोगात्मक! छातु मच: | म छड़लाक डिक्राफ्ाएड जोड़ हर 
५. हे के क्र्ाशओरर3 उए लड़ वछ साकटाज मिझ कारक लय के ४3. ऋद्धाएईनओंकक)ा री कायडी ही 
22. फ्ाइ्काण्शीःशफआडदसत जी शेसास्यायुवेंदसचार्यस्तरकारी पषधघंलंय +्हरसोरानल्जिला अलर्वए-#फऊ फ़झपम्िि | पल 
. ग्ार्मिंस रिक अतीज्षा। जिसकी आशि १४)वर्षाहै-वद्द देदलीऊें रेहता।प्था।एचलको उवबंदां [प्रेरए/ज्त या 
7भ्रण (टी. ज्री>केनग़).|छीऊउ क्रे। ज्षण से दर समय पूय जाना, ज्वर, दुर्वेलता इत्यादि ल्त्षर्ण)भेचैसे के 
यह केश सर्जीकल अर किन्तु डाक्टरों ने भी ऑपरेशन को जोखिस न उठाकर ्ट्रेप्टोसाइसीन के 
स्व कान जगाने की सतादइ-,दी ओर... 8० इज करान लगाये; भी: उस समय, अस्थायी ल्वास-भी, हुआ हे 
)किन्तु एक साद्द प्थांत फिर वही:दशा होगहे।। हस़कड़के को: गे चर लाकर, हलपरर? का प्रयोग 
किय्रा॥ एक, दि छोड़कुर ; इस्त चाशन सरता उद्धा, रेड, ईस्ज, क़्शन, के, पर; तू: चमत्का रिक , ल्ञाभ श 
) सालस हुआ । मेरा साहस आर विश्वास बढ़ा और एम्पुलस लगा दिये, व्यच जरा 2 (| 
सूरत, १ है, ऊन: सहत्‌ ष्मनूः है, जेसे अचके उास्थ्य वाव बच्चे की. होती है । इस प्ंयोग से से बहुत हे 
प्रभावित हुआ . ओर सास्तीय छा की,भविष्य पर. विशधास हंआ आ्यायुवेद के है 


पर 
कि दुन है छा 6 ई22.5४7 पट हि ३ 7224 ट । 


ड सरकार ये त्तियि आरापको | बधाई: देत हद द्डाः ्द ि मर ऋलज्ऊइ्छ अशछडफ १ कफ बड़ दर प्र मिड 2 


डे 
ध # 


है, 5 2 रा १ ) 
क्र यू2 + न ब्न्क 7६५ ४२5 कि बम पसिए है + कि अल न- की के कम पः 
(४ छि 5 सा पथ शव पान | विटफ गिए धाम्जिकद दा तेल प्रकाक्डरा++- ड़ 

कह, जरा 


६0० 


» ॥॥52: डे [ ; 7 
है: व है पुन जा! जन पी यन्नद्शास्ती बीन ( जजरिया से लिखते हैं; -- हे 
हे ही ्थश्द्ध ह््लाः ई> |77 ८+ द् & 4774 प्छ् है ् न्म्सा के हैँ ८ 
श्री मान्यवर बनवारीलाल जी शर्मा अध्यक्त, हिन्दू रिसर्च लैवोरेंटरी 
| रस; न्‍ 7 इड)! कह 
हमीट माप ४दुलवर पाप कउण रे, तह ते दुए कान के रोग में आयोग, किया, आखिर जनक सफ- 
मिल क (बाते, एक बाज़सेंसे:का कान, चष खे बद रहा था) किन्तु (हलघर? की एक इं 
३ का - $$४ डा 


ए 2 8) पृ: 
बांद थोड़ा सा लाभ मिला तीन ईंजेंक्शन देने के बाद अआशातीत लॉस हुआ |* 


न 
गज ऋाप्रकाधड गा मर सझूेदपिकार जि परीएड्फपक जप तट 
वेय गोविन्दनाह गगन घ॒मे३, व च्यवाचस्पति छीतरपुर, विन्ध्यप्रदेश_ से, लिखते लि ४ 
पक $ ४० कप छाए: 
आपके इंजेक्शन मंगाये थे, मलेरीन, खुधारक, इलधर परीक्षाओं में उत्तस हैं। श्लीपद तथा हु 
++ ऋूछ्छ प्रमाण] । 


रद 
करशनों का प्रयोग करके फल लिखा जाबेगा । + समिप्रिस 


# कीपके इंजेक्शन की देखकर अति पंसन्नेता हुई कोरेण कि जहाँ स्ट्रेप्टोमाइसीक के इंजेक्शन पु 
४ देने पड़ते हैं वहां आपका 'हलघर” इंजेक्शन एकादीकार्दीकीय करता है । धन्यवाद, कृपया नीचे 
लिखे इंजेक्शन शीर्घ मेजें। पत्र को तोरेसममिलार कड़ा ही । के 


हिट गटर नि 4] हो व्ब्ट ही फ स्का निधि ऋ ज््ध्यल्ण पक 
आड़, 7585. ८ चत5६ > 950० पे फिर. ३ 0 पर 8 प्र 
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पिकली.. नमी. पधाजल.. अप. 
हल | 


५ 
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त्जः 


मा 
“४ 
प्र के... 
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आ#>ल पक 
जा 


कविराज डा० किशनलाल गे: ए, 7, (व.) प्रोप्राइटर सॉड्न मेडिसन स्टोर काँसी लिखते है:-- 
“उल्नो पैथिक आओपषधि पिक्रेता होने के लाते मुझे आयुर्वेदिक इंजेक्शनों पर विश्वात्न नहीं था| 
मेरी स्ली- को गत २ माह से लगादार रक्तंप्रदर॑ की शिकायत थी करीनच १॥ माह तक अच्छी से अच्छी 
आओषधियां और एलोपैथिक इंजेक्शनों का.भ्रयोग कराया किस्तु कोई ज्ञाभ नहीं हुआ । आखिर एक 
मित्र के आमह से दिन्द रिंसचे क्ेजोरेटरीज में बने हुए “इलघर” इंजेक्शन की लगवाया | बिना कुछ 
खाने की दवा दिये हुए केवल इंजेक्शन देने पर पहले ही दिन ४७% लाभ द्वो गया उसके बाद यथा- 
- क्रम ० इंजेक्शन और देने के बाद मेरी सन्नी बिल्कुल निरोग दोगई। में आयुर्वेद के इस आविष्कार 
पर पंडित जी को बघाई देता हूं? 
न ० का हा ब्पः 
श्री जी. वी. राजन ऐेक्सीज्यूकेटिव. ऑफीसर- केन्‍्डंन्मेन्ट बोडे: स्लांसी .लिखते हैंः- ३०९ जनक 
“बोटोज्न 'हल्थघर” एक अपूु्ने इंजेक्शन दे जो कि यदि पेन्सीलीन से उत्तम नहीं है तो उसके 
समान गुणकारी अवश्य है। सेरा एक आओत कम्ंचारी जो -कि कष्टसाध्य भ्रगन्दर से पीड़ित था 
छौर जिसका सिवित्त-दॉस्पीटिल सें दो बार ऑपरेशन भी द्वो चुका था इस पर भी रोगमुक्त नद्ो 
सका | वीटोल इलघर के ६ अन्‍्तःच्षेपण लगने से उसे आशातीत लाभ छुआ. अब केवल ३ इंजेक्शन 
लगने शेष हैँ और सुझे पूर्ण आ्आाशा द कि वह : मेरा कमेचारी कोसे पुरा कर लेने पर पूरे रूपेण रोग 
- मुक्त घोजाबेगा।? - है ु है - , इस्‍्ताक्षुर-जी, वी. राजन | 
न ० 83 - ः ली व नै 
इसी प्रकार हलघर”” की सफलंता जिस जिस रोग में हुई उसका पूरा विवरण न देकर फेवल 
शग ओर रोगी का नाम देकर संक्षिप्त में पूर्ण विवरण दिया जारहा है। ल्‍ 
.. ३--श्री सुरारीलाल जी आयु ६३ वर्ष ४ सद्दीने से बांया कान यह रहा थां २ सी. स्ली. इलघर 
विशेष के ६ इंजेक्शन लगाने से पूणे लाभ दोगया। 
२--भींमती रामसदुल्लारी उम्र रे८ साल स्यन्तिययिद आखसिकथसे तथा प्यत्यातंद से पीढ़िंत थी 
उनका ४ दिल में करीब ऋरीब २ खेर रत्त निकल चुका था जिसके रारण उदकी बैठने तक की सासथ्य 
हीं थी केवल २ इंजेक्शन “इलघर” उद्म्बर के देने ले पूर्ण लार होगया। 

३०>पलटन के एक छुबेदार की पत्ती नाम छोटो उम्र ३५ खाल शांथों में म्रयानक फुसियां थीं 
जिझको ४ वर्ष दो चुके थे खुलाने पर रक्त बद्दने लगता था “इलघर” विशेष के ६ इंजेक्शन देने पर 
रोग ससूतल्र लथप्ट होगया। 

४- सरदार सुआनसिंह उम्र ए८ साल ४--अीमती रासकत्ती स्महू उम्र २५ खाज्त; दोनों जीखी 
ज्वर तथा क्षय के रोगी थे इनकी क्रमश: इलघर विशेष् के १९-९९ इंजेक्शन - लगाये गये इसझछे 
उपरांत दोनों पूरए स्वस्थ्य घोरये । 5 

हलघर के अलावा दातज्याधि ओर अशधोौहवास के लिए इंजेक्शन “बातौल |” 

सर्वाज्नशोथ अथवा किसी भी शोथ विशेष में इंजेक्शन “शोयारी।” 

विषम ज्वर में “प्मलेरीन [? 


हृदय-दोबेंल्य में “मुक्ता तथा. “जवाइर लोहरा?? आांदि इंजेक्शन .विशेष उपयोगी हैं। 
। विशेष झानकारी छे लिखे 


चन्‍्वन्तार क वशपषाक 


--+>अः ५ 


“नारीरोगाड़ः (छितीय संस्करण) 


[ एष्ठ संख्या ३७२ ॥ चित्र संख्या २६। लेखक-संख्या-८७ 
सारीशरीररचना (सचित्र): अंल्पातंब॒-नष्टातंव पर पं० शिवशमीा जी को सफल प्रयोग; श्ी० 
पं० गोवद्धेन जी छांगाणी के स्रीरोगनाशक दो सफज्ञ प्रयोग, आयुर्वेद्वु दस्पति श्री पं० -जगन्नाथप्रसाद - 
जी शुक्त्त द्वारा लिखित सूतिका-खन्निपात- पर -स्वानुभूतपुणे विवेचन एवं चिकित्साक्रम॑, स्वर्गीय वेस्य 
"गोपाल जी कुंवर जी ठक्‍्कुर के स्त्रियों के सामान्य रोगों पर पांच सफल-सरल प्रयोग, श्री० कविशज 
.हरिवत्त जी जोषी आयुर्वेदाचाय कलकत्ता दारा लिखित, योण"“पार-विचेचन एवं चिकित्सा, श्री० पं० 
ठाकुरदत्त जी- शर्मा अमस्ृतधार के नारीदितकारी चुठुकुले, क,...,: प्रतापसिंद जी रखायनाये के दो 
सफल्त प्रयोग, पं० भ्रीदत्त. जी शर्मा आयुर्वेदाय लिखित. हिस्टीरियां (मसनोविश्वम) विषयक खारपूण 
लेख, श्री० पं० उपेन्द्रनाथदास काव्य-व्याकरणु-सांख्यतीर्थ का याधकरोग चिकित्सा, कविराज हरद्याल 
जी वेश्यवाचस्पति लिखित “क्‍या गार्भेस्थ शिशु में इन्च्छित परिवतेन सम्भव है”, वेच्य घनानन्द जी पंत 
अआयु० यूहस्पति का गर्भिशी-परिचय, श्री पं० रृष्णप्रखाद जी त्रिवेदी 8. 5. आयुर्वेदाचाये का 
पपर्भीशय के विकार ओर उपचार; धान्नी-विज्ञान, सूश्रातिसांरं, स्वन-विद्रधि, आतेव-सम्बन्धी रोगों की 
चिकित्सा, नाकल्छेदन विधि, आतंवपरिश्ञान, खस्थीरोग प्रतिकार- 
. आदि-अझादि 
लेख इतने स्वारपू्ण एवं अलुभवपूण है, जिसमें से फोडे सा भरी एक लेख पढ़ने 
से आप इस विशेषांक का मूल्य वसूल सममेंगे । इन लेखों के अतरितक्त-- 
प्रदर पर १३ लेख तथा ६ विद्वानों के सफल्न प्रयोग 


के - हिस्टीरिया पर ६ लेख, तथा हमारी पेटेण्ट ओषधि 
हिस्टेरियाहर सेंट की तीनों औषधियों के प्रयोग 

# वन्ध्यापन-बाघक रोग पर चार लेख, तथा पुत्रदाता सफल प्रयोग 

# गर्भस्नाव-गर्भपात एवं अकाल प्रसव पर तीन लेख 

$ सोमरोग-सूत्रातिखार पर तीन लेख 

$ कष्टातेब-अति आतंव पर चार लेल 

* भरसूति-ज्वचर पर छः लेख .. 

$ , गर्भ नन्‍्य आक्षेप पर तीन लेख 

* गर्भाशय विक्ृति, श्रोणिगुद्दा की विक्रतियां, मक्‍कलज्ञ शुत्त 


स्त्रियां में जननेद्विय रोग-उपदंश-सुजाक . - ह 

विविध लेखों में बहुत द्वी उपयोगी साहित्य दिया गया है। इस विशेषांक का सम्पादन करते -समय.इसल 
_ब्वात का विशेष ध्यात रखा गया दै कि यह विशेषांक वैद्यों के' साथ-साथ साधारण पठितव समाज के 
- लिए भो उपयोगी दो सके । यही कारण दै कि इसका हितीय संस्घरख छापना पड़ा ओर वह भी शीघ्र 

समाप्त होने वाला है । इंस विशेषांक को पढ़ने से सम्पूणो स्त्रीरोगों का बड़ी खुगमता से ज्ञान होजाता 

है तथा जन-साधारण एवं पठित स्त्रियां भी अपने तथा पड़ोसियों के कष्टों को कम पेसों में और असानी 
से दुरकरं सकती हैं। २० ८३०८० ८ ऐेजी साश्न के ३७२, पृष्ठ: और आ्याकर्षक चित्रों से युक्त इस. 
_ विशेषांक का सूल्य केवल ६) दै। पोस्ट ठ्येय प्रथक |... “3 शाज ा , ले 


लायक (छेलीय-सस्करणा) 
[ पृष्ठ संख्या २९४७, चित्र संख्या २३ लेखक सॉंक्‍या ४८ | 


यह विशेषाक-लव्विकिस्सा-चन्द्रीदेय.क्षेंटविस्यात-लेखर्क स्तरीय बाबू इरिदास जी के सम्पादकत्व . 
सें प्रकाशित हुआ थो |  चिछित्सा:चन्द्रोद्य जिन्होंने पढ़ा. दे वे सममते हैं कि बाबू हरिदास जी की 
ल्ेखनी में क्यास्शलिओं?ऑरमके छा /सर्पर्दिक व्शियोक क्रिंदनो अधिक फंफ्योडी|लहो सकता है। 
इकविशेषाक्ताकी असंरा आउुवेद केंटडद-मर्कलिदा नेत्लि ब्लीः दे; (तर्थी वैध समा जउले-पदते ना अधिक पसंद 
दिया पके पदिला' संस्करण उडठली चघैजे।एलसाप्त डोगयाउथाउजिस- बर्षः थविठप्रका शित हुआ तक: फर्क 


प-)5६ ७. 
हु की 
४ 


>+ ऑफ्पेब्लहिं रा्ट्रस्थ/ डा5 गेण दतिजन्द्रंकेला लिखित बालक कैसे बनती है. श्रीगइरिदास 


जी लिखित दस पूंछ का अंतुर्भूत बालंरोश चिकित्सा, संर्थरव्वर.“उदर कुंमिं: दें रोहिणी <(डिफ्थिरिया), 
चीहशोर्ष 'सुस्ा रोग), शीतल € साला), जरा रॉमोन्दिका ४ डज्या ₹पंसंली चलना ह्बलियह, 


च््ड उब जमन्‍न्‍ 


दनन्‍्तीदगम के समय के रोग आदि संस्पूणे बालकों के विशिष्ट रोगों परु विद्वान लेखकों ने? संविस्तार 
अकफाश डॉला दे रोगे-विवेचने के लोथ-साथय अजुभवी चिकित्सक ने सभी रोगी की सफेर्ल +चिंकिस्सा- 
विधि दी है। पचओं दछारों चिंघय हो सुर्भ सर्ता से समन्कसे थोरिय बताने में विशेष परिअम कियी गया है | 


है है दल उलट कप साय पर पक 


जल. 


: खपत | कए कही विशेषांक के प्रढने से, आप अपने बालकों को स्वस्थ सुन्दर सेनाने में सर्हज ही सफलता 


पक ए्ाइल्टल 2-77 34%5 ८ उब5 >> पपए 

शाप: कर, सकेरो । : छोटे मोटे रोगों के लिए. डाक्टर चैंचा का दरवाजा, खंटखदाने की. आलश्यकता 
चहीं होगी और आपके खर्च मे बहुत बचत वैश्य डाक्टर बडे कदुकर. वाकरोन तिशेबज्ञ 
बन सकेंगे । "४ किक तर फर्म कल. ाउकफफ्कराका छा फज़छालार पलछठ 


हि किसी भी विशेषांक का हद्वितीय-संस्करेणाओ प्रकाशित डोना ही उसकी महान उपयोगिता का 


जीवा-जीदाता प्रमाण न्है। आपके: पार्स-चंदि:ःथैद. 6 विश्ञोप्रांकपसहील्हिः तोए ज्मविलस्य: और अवश्य मंगा 
लीजियेगा । हर चैद्यपएवं मुृंहस्थीएइस विशेषांक सेतलाश जटात्सइलेलिंए) मृल्यममन्‍5) पात्र । 


हुसारा' आग्रह है है ह छत ह9 प्रफ़् प्रज्यूर. ६६ 


दा ऊ उट पद्लःड्ू द्ःछंड हे दाम पटचट चर री 
कि सभी पढित सातार्एँ इन दो विशेष च् को . अतरय पढ़े ॥ «ला री २ कि छुथा बाल सम क््ये 
दोनों विशेषांक दर प्रहस्थ के अर रइने आवश्यक हूँ। समय पड़ने पर थे विश ब के वपले सच्चे मित्र 
की भांति सद्यायक होते हैं। चद्यो-डाक्टरों की तो आ्वश्य हो पहने चाहिए [2 ८ 
श ही हर कस एल प्र द्वाफ फढ 8इ-झाक्ताइघ.. ७ 
455 £: डर 2३ ग् लत ४ 
ऋ्छ : ही कपजलाहएह _-नय्ध छत ्फ. & 
छः च््ड 8 हट 
च्व लिंक ब्के हा हफतल होड़ कात्रःरंशतल 65 
डे, पुरुषरोगांक ,, पृष्ठ), श८८,, ६) | १९ नि झलक का भाड-ही कछ 
स्ि योसोचछ | त्सां मापन हक सै) *"६४,, ४) 
सुप्तासद्ध अयोसाद्य श्र. साथ ,, २६६,, ६) 5 27270 $ढ क्िराय उ्न्‍्का सझ ८ 
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6. संक्रामक रोगाकि 7 पः शा 5, दछ,, ४) ९५४६ सिकिस्सा संबन्वर्यीकि 7 गिर (४४,, २) 
>न चर > पा ज ए0 42/ (6 चिकित्सा संमैन्वयांक - * चर्च 9 
९०: कल्प एव पंचक्रेम चिित्सांक,  १८छ४/ ४ एम १7 उवेध्िक शा मे 5 पाल रीयल पा 
रत मः ्र हर गा 22 तर ः र्‌ 45 ज्र्त्र छठ काग खा र्य्ट ही, 
जल 5 शा आ शाह वृद्ध हझाओआा है &फ् ईद्विल्ट पद्िस की पाक ड्त- पदस्थ] न ने ह अर पप्षफुणपाय- 2] का, 


संगानेतका पत्ता-छन्वन्तारेःकार्यालय- विजयग 
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त्तोक्सभा के स्पीकर 
त्ोकनायक श्री ज्ी- वी० सावल्कुर महोदय का सन्देश 


मर बज 
घुम्प सोस्ती हालस 
र्जपस्कोर 


अासन्डगी 9 शश खा 
छिय थ्यों गग, 


श्रापका (पत्र) चरकच्चिकिरसाज्ूः नप्मक विशेंदाज़ूः के सम्बन्ध से हस्तगत हुआ +  सुझ्के घसन्‍नता शव ४६७ 
प्राप एक चिडोषाजु: प्रकालश्षित कर रहे हैं ॥ में जनता से उसके घत्पधिक्क व्यागत की कामना कएता हूँ 


आपका शुर्मेषी 


| (६०) जी० वी० मावत्यछछ« 
[2857 छेए (>&(२2. 


शठछतत्ल घाठ009६ ्राछ 5डए5छाछ) प्रच्मातऑछए ० छठ [0099 एछम्घा छाप (०:78: प्टाताताइछरार 


एठ व8प्रते, | छाए टश्ते छएठप छाछ 5चगय8 9 80९एं४ो 70पारए85- 3 एएंडो। वी; एटा ए सिपतएणाएश्षतींछ 
नलघ0क्‍) प्राण 20. 6 एएॉजॉछ 


४ ठ6छ४5 543८89 
है 50. (>. ५७. [|४०७छ977॥729० . 


आयुर्वेद जगत बे कण शार 
बेद्यरत्ल डाक्टर शिवशसा डी, एस-सी.,ए, 


हट कि «हम कक (| 
ध्यध्यक्ष मखिल्ल सारतीय आयुवदिक कांग्रेस, खम्बडे । 
चुद 


हर ० पर 5 की हा 
हैक: हि 4 ः रा 
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सुझे महू जानकर प्रसन्‍नता हुई हे कक हस खाक 
घन्वन्तरि चरकचिक्षित्सांक नामव्त चिश्ेषांक का अदक्काशन 
फरने जारहा है । धन्वन्तरि के दिशेषाफ सदेय अपनी एक 
-विशेषता रखते हैँ। मेरा विधघधास है कि वह सफलता- 
| पूर्वक इस विशेषांक को प्रकाशित फरेगा शौर समग्र देछ- 

। । समाज उससे प्रप्सालेगा । 





(हुट) शिखटाराई 


द्तिणलासठ प्टी खुभनलिक्षित विभूत्ति 


धाननीय क्री के« इलुलन्थेया 


छुख्यमन्त्नी सेंसर सरकार 
> 
के ० हलुमन्थेया 
चीफलिनिस्टर,. मेलूरस्टेट 


' सन्देश 


बिद्वतापुरएं तथा लानदायक सामयिफक्त भ्रष्त्ण्ल पे द्वारा विगत 
छलगभन तीस इशाकों से घन्वन्तरि शायुरवेद के उत्याद को लिए उत्तस सेंचा 
छर रहा है। चरक्वव्चिफित्तास्यान दव्दा भ्रप्दाइन झायुलेंद के प्वार्थ के लिए 
निरसन्देह एक स्थायो योगदान है + घन्दन्‍तरि के सथ्पादक इस खहचु प्रन्‍्थ ब्को 
एफ घिद्ेघाजू: के ऊूप नें सषाद्म के प्रति स्थाप्पूवंक गये करा अचुनॉव द्कर 
सकते हैं 

में विश्ञेषास्दुः की पर्स सफलता प्ती प्लामना पकरता हू । 


हस्ताक्षर -- के. हनुसन्थेया | 
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हिन्दी ओर गौरच्षा। के उन्‍नायक 
आदरणीय सेठ गोनिब्ददास जी का सन्देश 


ञ् हद 
राजा गाकुक्षदास मवन 
जवत्पुर ४--१--# ४ 
प्रिय शर्म जी, डे 
क्रापफा पत्र ऋर्ताफ रे६३२ घिक्के ०दिनांक २७-१२-५४ का छुपा हुशा सिला। “धस्वन्चरि का विशेषांक 
दिफाल रह हैं यह आनपार लक हुई । में समझता हू, इससे चेंदा जगत एवं जनधा प्ो शाधिक लाभ होगा + हे इस 
विशर्पांदः दी सफलता दो लिये फापना ऋरता है | 
विश्यास है, झाप प्रतन्न हैँ । भवदीय 


(छू०) पोचिन्ददास 


हा लत अं अधि लणडटीडओिटकााणण # 90 6872002 20206 0000 & पि 

कर है हट कक का ओदह्योतिक रखयनशाख्र के अप्रतिय विद्वान, 

० 8 0 पे ह हल ननादुरखाय डा[०७ खसद्श पति जी 
है २५.० 25 4+ 3 कम 


६ है या टी पक 2 .-  : एमएससी, डी एस-सी, एफ आर, एच एस ख्वादि 
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प्रियचर च्िदेदी जो, | 
झापफका पत्च सं० १३२ दिनॉफ १४-६२-५४ फा ससयानुसार सिला॥ धह जानफर अत्यच्चध हे छुला फि 


'पन्‍्वाचरि सासिक पत्र रा चरकलिकित्सांक्ोों ऋ्ापकी अष्यक्षता में सस्पादित दो रहा है ।  प्रष्ठाश्का को आपसे फ्ष्िषः 
ग्रच्छा चुनाव मिलना दुर्लेध था। चरकत्तिकित्सा पे चेशिष्ट्य में सच्ची आस्पा रखने बाले ह्वापुवेंदाजायों' फा प्रबस 
अकाल सा ही है । सुझो पुर्णा विध्वास हैं कि आपके अनयक परिश्रम से यह उत्मयत्व अचध्यम्रेध सफल होकर भारत 
की विशिष्ट देन---“चरक्क लिक्षित्साए के पुनर्जेन्म में विधोष रूपेश निमिस फाररप बमेंगा । 
| ऋगनान्‌ आपको दिव्य शाशर्चाद देकर आयुर्वेदोन्चत्ति क्वा भडायता झओोर पुनदत्वाव ने द्सर्थ्थयान घतादे + 
| ह ध्वापका शुभेपो 
(छू०) सादुगोपाद्द 


प्रातःस्मरणीय प्रताप के प्रदेश से सिकस्ित 


धाननीय श्री मोहनलाल सुखाडिया 


मुख्य सल्त्री राजस्थान सरकार 
कै न 


प्रु्य सन्द्रो, - जअनच्यजुर 
बखऊंदीयत अययद्य दाख्यछंसशावाव्य ४--- ६ शैृर्आ हर 


सझ्षिण ध्यों वेदीशरखणा छो 
घष्दे यद्ध जासप्कर प्रसन्‍वता हुई कि घन्वन्तरिं साध्षिकपत्निका फा विशेषाज्ूू: धन्वन्तरिं चरक चिक्कित्साक 


प्राप प्रफाशिव प्रनें जारहे हैं। आयुर्वेद सम्बन्धी जानफारी शसारित करने में जो फार्य श्रापकी पत्चिका ने 
देदा में किया है चह अत्यन्त सराहनीय है १ सुस्हे पूर्ण घिद्बास है कि शापकी पत्रिका उचरोच्तर इसो प्रकार जनता 


वी छिद्य/ घाज्ासी पफ्छेणी ५ प्वेटी दुभ ध्लामसायें स्यापफे साथ हें ४ 
द्रापका, 


(हु०) पोहनसाल पश्ुस्ारिया, 


आदरणाय श्वी प. >यासनरायण शुक्‍त्त ह 


ली, एस, ए, एस. आयुर्वेदाचाये 
छल्त्रो--मध्यप्रदेश (रजिस्टर्ड चेण्य छकीम संघ) 
श्री दुगाँ आयुर्वेद मन्दिर 
नागपुर १६ दिसम्यर १६४४ 


घीपान त्रियेदी जी 


घछ्यें ह सस्मसष्टाण, 
लाएका पथ्च सिला ससालार दिवित हुआ इस यर्ष श्रापके कुशंल संपादकत्व में घन्‍्वन्तरि 
फा खाक चिकित्ताओ्ु! प्रसाशित हो रहा है यह परम प्रसन्‍्तता का विषय है । धन्वन्तरि श्रायवेंद 
घाहित्य की जिस रूप में सेवा कर रहा है यह अत्यन्त भश्ंसनीय है । मस्के विदयास है ह कि 
गब खिझोघाजुए को घपने विषय का गनोखा साहित्य होगा ४ ः 


(है०) व्याससारायरा झाक्‍्ल ! 


जब 


([चशरक-चिकित्सखाडु ] 


ऋ्कल्ताबि तरल 
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अर. विशेषाडः सम्पादक हुए 
आदयुर्वेदाचार्य श्री परिडत रघुवीरप्रसाद अन्िवेदी 


ए. एम, एस., एस. एस-स्त्ली. प.. 
जिन्होंने श्रपनें जीवन के उदयकाल में हो: विद्योपाडूः परम्परा सें आारप फुंककरे विद्रव के समक्ष एफ 
ऐसे जीवित, जायूत, सप्रारा श्र पुष्ठ आयुर्वेद का. स्वरूप भ्रगठ किया है तथा विशिष्टता से 
युक्ष ऐसी विद्येषाडू: श्णुद्धू्ला का सृजन किया हैं कि बड़े से बड़े विद्वान के सुख से वरबस 
साधुवाद मिकलने लगता हे-। श्रहुनिशि १६ घण्दें परिश्रम करके उन्होंने घिगत 
३ सास के अल्पकाल में इस सर्वाज्धसुन्दर चरकचिकित्साजू्: - की कल्पना ह 
की है जो उनकी ग्प्रतिमप्रतिभा शोर उद्भट चिद्बसाो का परिचायक है ४ 
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282 ८ 
48370 नमक स्ट् 
305 अल पिल[: 60 ५ अद्ड १-६ श््थे 
नि नर 2 मम हर । 


डे 2००53 823. फिफन- 


स्थ्यादक की लेखनी ले-- 
की क्‍ 


न.द्टि ज्ञानावयबेन हस्ले ज्षेबे विशानमुत्पथते 
“"फेबल ज्ञान के घोड़े से अंश से सम्पूर्ण क्लेम पिशानम उश्यल नहीं होता है 


विमानस्थान का यह वाक्य उस समय हर्म भले 
प्रकार ज्ञात था जिस सप्तय विगत पंच्योस वर्ष से आयुर्वे- 
दीय पत्रकारिता की उन्नति की ओर अग्नसर करने का श्रेय 
लेने वाले अपने परममित्र श्री देवीशरण गये ने मेरे समक्ष 
यद्द विश्वार उपस्थित किया कि इस बार वे चरक के चिकित्सा- 
स्थान को छानुवादित करके अपने सहस्लावधि पाठकों के 
समक्षु एक नवयुग की सूचना के रूप में उपस्थित करते हुए 
इस मद्ान ग्रन्थ से होने वाली लक्षाविध वर्षों से शअझजसत- 
धारा के समान. अविरल प्रवाह के साथ झतलंख्य प्राशियों को 
शस्यश्यामल वसुन्धरावंत्‌ स्‍्वाभिसिश्वन .से पुलकित करते 
बाली , कीति की वल्लरी जिसकी सहज सदह्वरी घनती चली 


ग्राई है और जिसने देववाणी के अपने कलेबर को जगत्‌ ' 
की विविंद लिपियोँ में परिणत फर बसुन्धेवकुठुम्धकम्‌ छः 


बरसन्धान्य सिद्धान्त को प्रस्यक्ष रूप.से स्पष्टलापुर्बक रखकर तथा 


उसको आफत श्ाजायणनी। का्यें 


'- निवास करने बाले 


अपनाकर एक ऐसा वातावरण तैयार किया है जिसके कास्पु 
व्यक्ति का विश्वास पढ़ा है, मानव की मद्दानता ने. मूर्तरूप- 
घारण किया है और उसने पग्रात्त किया है कहीं से त्राण 
तथा व्यथाओं से विशग ! ह 

बहुत धन व्यय करना पड़ेगा आपको इसके लिए । 
कागज जितना आ्राप आजतक विशेषाह् में लगाते आये दो 
वह इस बार थोड़ा पड़ जञायगा और जो इस कार्य को करेगा 
कठिन है-- मैंने कहा, 
'पर मेरे लिए नद्वी?--उत्तर मिला | पर साथ ही उन्होंने 
कहा कि आप चिन्ता न करें इसके लिए मैंने एक विद्वास 
फी तेयार फर लिया है और वे शीघ्र ही इससे जुट जांयगे | 
बिजयगढ़ के समीप ही बाग के. गांव में उत्पन्त झपने विद्वान 
प्रस्ममागवत्‌ पिता छी सनन्‍्तान,. नचादानमहलरीड लखन; में 
आयुर्वेदीय जान के -सयछार ही पृ० 
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' धस्यूप्रसाद जी त्रिपाठी के शिष्य, साहित्य आर आयुर्वेद्शाच् 
पर जिनका पूरा अविकार है ऐसे पसिडितराज श्री रामचन्द्र जी 


| घ्यन्वन्तरिं 





भाग २ 





आयुर्वेद के योग्य विद्वान और पूज्य श्री दत्तात्रेय अनन्त कुज्- 
कर्णी जी ने लिखा--आ्लाप श्पने गरणों से तथा योग्यता से 


वैद्यशासत्री उस काय॑ की पूरा करेंगे। शास्त्री जो से मिलने श्रवद्रय सफल हो सकेंगे ऐसी मुझे श्राशा है। काशी में 


पर शात हुआ ऊिं वे इस कार्य को ,करेंगे। शात्त्रीजी का 
चरक का अपना एक विशिष्ट और अगाघ अध्ययन है और 
नित्य नियम पूर्वक चरक के अ्रध्यायों का पाठ करते हें । 
सुझे विश्वास था हि यद्द सिद्धइस्त चिकित्सक, समता अर 
छौल्‍्य की मूर्ति इस कार्य को पूरा करके अवश्य ही कुछ 
नवयुग की नवीन भेंट प्रस्तुत करेगा। 


पर बेसा नहीं हुआ | शास्त्री जी उस कर्म में नहीं. 


जुटे और एक दिन पुनः देवीशरुण जी ने समाच/(र भेजा कि 


हे 
मैं तैयार रहे | वार्ता हुईं । जितना अवकाश इस काय के 


लिए आपके पास है और जितनी सुविधाएँ मुझे आपसे प्राप्त 


हो सकती हैं अन्यत्र नहीं अतः यह कार्य भी आपको उठाना 
पड़ेगा । सम्पूर्ण चरक पर कई बार कलम उठाने का छुःस्सा 
इस करने वाला यह व्यक्ति भविष्यत्कालीन आपत्ति के पवरतों 

से टकराकर चूर-चूर होने का लेशपात्र भी विचार न करता 


हुआ देवीशरण जी के प्रेमपाश में उल्लक गया | स्वीकृति देदी. 


गई । कार्यौरमम होगया । 


पइला अच्याय उठद्ााया गयां। उसका एक पाद समास 
इआ लगमग खात दिन में । दूसरे पाद में चार दिन लगे 
यहां तक कि दोनों अध्यायों के अनुवाद और वक्तव्यों में लग- 
मंग एक मास निकज्ञ गया । लेखकों के लिए, एक छोटी सी 
लेख-सूच्ची तैयार करके छुपा कर भेज दीगई ताकि मनोनीत 
विषय पर अपनी कृपा सेव की तरह इस चार मी करें | 
उनसे लेख एक जनवरी १६५४४, तक मांगे गये थे । लेखकों 
के उत्तर बड़े विलक्षण विचित्र और विशिष्टता से परिपर्ण 
थये। श्री वद्यनाथीय आयुर्वेद साहित्य के खजन में जिनध्ोो 
आचाय श्री याठव जी के बाद सर्वाधिक श्रेय प्राप्त हुआ है 
उन श्री रणजितराय देसाई ने लिखा-- “आप श्रायुर्वेद जगत्‌ 
में इस झडद्धू हारा नये युग का श्रवत्तार क्र रहे है ऐसा 
मेरा नमन मत है (” 
उत्तर प्रदेश की शझशायुवेंदीय 


प्रणाली. द्वारा 
चलने वाले श्रीषघालयों के 


सरकारी सम्चबालझ और 


आयुर्वेदीय अच्छापन को प्राचोन परिपाटी के अनुसार चलाने 
वाले आयुर्वेद के सच्चे भक्त तैयार करने .वाले आषाय 
श्री पश्डित लालचन्द जी ब्रेथ्व ने लिखा--्रिय. त्रिवेदी 
सुखी रहो-बढ़ो, फलोी और फूलों । 


हमारे परममित्र श्री पं० विश्वनाथ जी द्विवेदी, वाइस 
प्रिंसीपल स्टेट आयुर्वेद कालेज ने .लिखा-- “लेख सूची कुछ 
जेंची नहीं ॥ विकित्सावेचित्य या विद्योषता सें - एक दो 
लेख से क्रम नहीं चल सकता + चरकचिकफित्सा केवल 
चिकित्सा खण्ड में ही सोमित नहीं है और भी स्थानों मे 
कई रोगों की चिकित्सा है अतः उन्हें भी साथ ही सजद्धूलन 
फरना चाहिए । 


मेरे पूज्य अग्रज, पिंतृतुल्य श्री वेच्य बंशीघर तिवार्र 


_ब्आराज ने कंद्या - “बैठे बिठाए मुसीबत सोल ले लेता, है । 


चरक पर लिखना मजाक नहीं है। सब स्वास्थ्य गिर 
जायगा। भविष्प में इतने बड़े कार्प ने लेकर स्वास्थ्य 
सुधार की श्रौर ध्यान देना जितना त्निवेदी के लिए श्रावः 
इयक है उसे चह समभकता नहीं । 

काशी हिन्दूविश्वविद्यालय में वेद्यरन्न कविराज प्रताप: 
तिंह जहां विराजते थे उसी कुर्सी पर सुशोमित अने पुस्तकों 
के रचयिता अन्धुवर श्री अत्रिदेव शुत्त ने बड़ा मार्मिक पत्र 
लिखा--श्राहारे व्यवहारे च त्यक्ता लज्जा सुखी भवेत्‌ । 
आप जिस दिषय पर लेख कहें में लिख दूं परन्तु पारिश्नमिक 
कया होगा यहूस्पष्ठ होना चाहिए-अआ्राखिर इस पत्र के 
विज्ञापन से पैसा प्राप्त होता है श्रादि। काशी 
मे बेंठ कर पंसे की अहर्निशि कामना करने बाला मालवीय 
जी के पवित्र नाम का उनन्‍्नायक वह विश्वविद्यालय ! और उसके 
ये अधिकारी !| पत्र पढ़ कर में रोपड़ा था उस काल में । 


श्री पं० तत्यारायण मिश्र आयुर्वेदाचाय एक सुलमे 
हुए विचारों के .बड़े सरल हृदय के अपने मित्र हैं । उन्होंने 


एक नया दी प्रकरण रखा जिससे. मेरे हृदय की पदहले पत्र 


द्वारा छाई अवसाद की रेखा हट सो गई - विद्वोषाडुयों 


ध्स्छू ९-२ 


गत दो वर्षो से मेरे लेख के सामने एक गलत चित्र छपता 
चला श्राता है इसमें सधार होना चाहिए । _ 


रू 


इच्छावर (भोपाल) के वेद्यरान श्री मिश्रीलाल गुप्त ने 
इसे दुरूह काय बतलाया | और सभसे अधिक प्रसन्नता हुई 
छुके भी घनज्ञय आरोग्यमवन पंठानकीट के अध्यक्ष भरी 
पं० देवदत्तशर्मा वेद्यशात््री के द्वारा भेजे गये पत्र पर जिन्होंने 
सप्वी के बाइर के 'घचिरक की आइत दोष कल्पना! चामक 
विषय पर एक सवोज्ञसुन्दर संज्ञित और नवीन विचारसररि 
का प्रकाशक लेख भेजते हुए लिखा-- इसी पन्न के साथ साथ 
ही लेख भेज रहा हूँ पहुँच अवश्य दीजिए । जहां आयुर्वेद 
के उद्धट विद्वान ऐसा कहते कहते शेंष शारदा भी थक जाते 
हैं उनके लेख ३-३ मास में प्रास होते हों वहां यह जनता 
का प्रतिनिधि वेद्यकीय चरत्ति को एक ओर रखकर चुश्त ही 
लेस्व भेजने में समथ हुआ हो उसे कोटि कोटि साधुवाद क 
को जी न्याहता हे । 
वहीं हनेक उपाधियों से अलंकृत विद्वज्जन 
+ समाहत कबत्रिराज श्री हरट्याल वैद्य ने लिखा-किसोी भी 
विषय पर उक्त अवधि के भीतर लेख भेजना असम्भव हैं । 


फाकड़बाडी त्म्बई के विद्यावारिघि ओ ऋषिमिन्र जी 
शास्त्री ने चरक भगवान्‌ के जीवनचूव पर, फूुछ नये 
प्रमारों के प्रन्वेषण के लिए समय अपेक्षित है ऐसा लिख- 
कर समय लिया ओर लेख भी प्रदीन किया । 


थ्िय मित्र श्री अशोककुमार जी आयुर्वेदालझ्लार लश्कर 
खालियर ने “झापने स्मररा किया वा सेवा के लिए मिम- 
न्त्रण दिया तदर्थ घच्यवाद ऐसा कह कर जहां विश्राम लिया 
वहीं श्राटरणीय पूज्यपाद श्री पश्डित सत्यनारायण जी शास्त्री 
जिनके चरणों में बैठकर मुझे ्वरक के पूर्बार्ध पढ़ने का और 
चरक के रहस्यों को समझने का अवसर प्राप्त हुआ है के अग- 


ब्रेंदाचार्य श्री पं० काशीनाथ जी शाजत्जी ने लिखा--'चेरा 
लेख भेजना श्राप उचित समझते हों तो लिखें में भेजवूं 
प्रन्यथा नहीं भेजपा फ्योंकि श्राप भुस्के भूलसा गए हें ४ 
पवित्रता, सरतता और विद्वत्ता को मूर्ति काशीनाथ को कौन 
“ लने का दुस्साहस करेगा ! के. 7 





मे उसका - उपयोग परिस्थितिददय 


४4 औ 


किन्तु श्रापका पत्न चहुत विलम्व से प्राप्त हुआ! फट 
कर छूटने वाले भण्डारा जिले के श्री त्रिद्धारालाल शर्मा चथया . 
उसी प्रकार के कितने साथी निच्ले। 
शोर विद्या के सागर के समान विशाल (उसके जल छी 
तरह कड़वे नहीं) ओर लब्धप्रतिष्ठ हमारे देश के आयुर्वेदीय 
द्वाों में उच्चस्तरीय लेखों की परम्परा स्थापित करने वाले 


इन्द्रप्रस्थपुरी के चाकचक्य में लीन- आचाय ने लिख ही तो 


डाला-“पारिश्रमिक प्रदान फरने की गोलमोल घोषस्पा 

न कर साफ साफ लिखिए छि प्रथम पारितोपिक इतना 

होगा, द्वितीय तुतीय इतना होगा इत्यादि तब आपको 
लेख अच्छे मिलेंगे । मुझे लेख लिखने का अवसर नहीं 
मिलता और एकाघ स्थान से लेखों पर पारितोपिक भी मिला 
था सो लेना उछ्ित न समझ सेन लोटा दिया पर पारितो-' 
घिक की छोषरणा स्पष्ठ होने पर हो आयुर्वेद की उन्नति 
होगी ॥ पारितोषिक जांँचने वालों के भसाम भी साथ में 

देने चाहिए ॥ 


चेलगांव के श्री पं> भैरूंलाल व्यास जी, सुभ्के श्रानन्द 
हुआ कि आपने असुविधा होने पर भी सुझे समय दिया पर 


कर न सफा, लिखकर . 
छूट गये । 


द्विते मनोद्दारी च दुलेभ॑ वचः के साथ, श्रायुवेद स्वय- 
पेच उन्नत है। हाँ, उसके सम्पर्क सें श्राकर हम अपने 
व्यक्षितत्व को बनाते हें जिसका सभी श्रेय झांप सरोखे 
स्नेही विद्वानों पर ही निर्भेर हैं। श्राज फी स्थिति में 
पत्किडिचत्‌ श्रनचघानता आझायवेंद पर श्ावरुरणण डाल देगी 
इसका प्रतिकार आप लोग जितने सहल तरीके से कर 
सकते- हें उत्तना ही हम लोगों के लिए कष्टसाध्य है झादि 


' झ्रादि के साथ बंड़ा सुन्दर पत्र- आंयुवेदाचाय॑ और अपने . 


* परम स्नेद्दी श्री सुलराज शर्मा मिश्र नागपुर 
स्त्यकुंण्ड: निवास से मेरे लिखे पत्र को लेकर लिखने वाले आयु- ... शी 'घर छाया ग्रास इचा । 


ग्रादरणीय श्री कृष्णप्रसाद जिवेदी परिव्राज़क रूप में - 


'विचरस्ण करने के कारण लेख नहीं भेज सके । <- 


लासाभवन जबलपुर के वेच्य पं० चन्द्रशेखर जी. जेन 
ने पारिश्रमिक स्परूप ओर लेख लिखने के लिए चरकमंहिता 
प्रन्थ मभिजवाने के लिए इकल्षित किया । ' 


सफलता की हार्दिक कामचा, उज्ज्वल मविष्य एवं अझभि- 
सृद्धि की सदेव कामना करते हुए काशी के चोटी के छन्नप्रिय 
दैद त्रजमोदहन दीक्षित मद्दोदय ने पत्र दिया । 

टैम्पलरोडंपुरी (डडीसा) में जगनन्‍्न(|थ के ही एक रूप 
नलिनाक्ष सेन गुप्ता हमारा सहपाठी और चणक में विशेष 
योग्यता के साथ उत्तीण होने वाला घन्धु दिन्दीमाषा में उत्तर 
लिखने का प्रयत्न करता हुआ लिखता दै-हमारा पत्र 


क्रथश्य ही यथास्थान पहुँची होगी झौर तुमने उसकी स्वी- 


फ्ार भी किया होगा में तो अपनी लेख चरक चिकित्सा 
छा विशेषता पर समाप्त फर चुंका श्रव रहे रिया प्रधान 
'(उूकि में इंसी को अधिक फष्टफर समभतता हूं) फर्स 

सको (थ7 (दठोफ)। फरना ॥ आदि ऐसी मनोरज्ञक भाषा 
भारतीय विविधता का एक सुन्दर नमूना हो। 


एटा से एक मित्र लिखते दैं--रेल्वे के इब्जन फी 
छोटे बड़े तथा उच्च द साधारराण श्रेणी के सब डिब्बों को 
सिलाकर सघका भारवाहन फरना पड़ता है घेसे ही ध्याप 
ऊँसे श्राचार्स को आयुर्वदरूपी गाड़ी में इबल्जन बनकर हम 
जेसे साचारण डिब्चों फो भी खींचना पड़ेगा आर हमए्रा 
पफागेदरान व्राना होगा १ 

मेरे एक साथी लिखते ईँ--सेने श्रभो बिपम नहीं 
' सय किया है $ नर्पवु_कता, पंढता, इहवेतप्रवर, 
घादि लेख धन्यन्तरि फो दे दिये हें। आ्रादि | 


झीफ़प्रतन 


काशी के श्रौर भारत के सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ वैद्य ली दर्गादत्त 
जी धास्न्नी विशेष कार में व्यस्त रहने के कारण लेख भेजने 
में असमर्थ रहे | कलकत्ते के भरी पं० हरिवक्ष जी जोी 
घर में लड़के की शादी के उत्सव में ज्यस्त रहें। बालाघाट 
के ध्री हुपुल मिश्र प्रान्त में बेचों के सछ्ूठन के कार्य में गथे 
रइने के कारण मारी जात छुछ देर से सुन सके | आागरे के 
भरी शिवफुमार जी चंद का स्वास्थ्य जच्रतक चरकन्चि फित्साडू: 
निकला तब तक टीक नहीं रहा । इमारे वैद्य एम एल ए्‌ 
धरे सदनयोपाल जी साकेत अन्यमनस्क द्वोने के कारण विधपय 
सोचने की ओर शआरल्म में च्यान न दे सके | जबलपुर के थी 


मूलशदूर त्रिपाठी मद्दोदय को क्ष्मय की न्‍्यूनता की विज्ञेय 
शिकायत रही | 


ध्ाम्लन्लॉंओि - 
परक्ापकतक्शापल्सस्कलनलप्लण 7 स्टपप उष्मनधारय एप ौापत्ा पलन तप ट्एआ घ्तउन न अर 7 न टला 
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भाग २६ 

पिलानी के झाजार करी नित्यानन्ध जी के पास हमारे 
दारा भेजा गया पत्र फाइल में ही दधा रहा | खन्‍ना के 
को घर्ंदस जी शर्मा घौघरी के पास जो मेंने पत्र भेजा था 
वह कहीं पड़ा रहा पर वह मिला और लेख भी आया । 


आर सबसे बढ़िया पत्र है आचार्य श्रीयादव जी का 
ज़िनको मैं गुदवत्‌ मानता है और अपने शुरुओं से भी बढ़कर 
मान देता हू इनको जोविशेषाझः के छ॒पे हुए फर्मे एक के च्राद 
एकमेंने देखने के लिए भेजे थे उच पर ३ फरवरी को वे लिखते 
ई-प्रापक भेजे हुए चरक घिक्रित्साडुः केफारम फल रजिस्टर 
सुफ्पपोस्ट से वापिस भेज दिये हें॥ मेरी प्रकृति ठोक नहीं 
है। फारमस देखने का अवकाश नहीं है । श्रतः बिना देखें 
ही दापिस भेजें है। भविष्य में भो झुछ न भेजा करें। 
. झआयसावच ज॑ फा छआदीर्वाद | 
उपरोक्त शब्द कार्य बगते कग्ते शिथिल ऐसे सिंद का 
चित्रण करते हैँ जिसके पराक्रम की घाक सवंत्र छाई हुई हो 
पर जिसके नख रद जराजीर्ण होने के कारण आगे को कुछ 
आशा नहीं। पर में इस चित्र को ग्वींचते हुए. कांप लाता 
हूं) क्या थाठव जी का सहयोग झागे न मिलेगा ? भविष्य 
में मी कुछ न भेजा करें किस विभीषिका की ओर सझ्ले। 
करता है १ मुझे विश्वास है कि आयुर्वेद जो कायाकल्प में 
विश्वास करता हैँ पुनः इस नरकेसरी को पराक्रम के गौरब- 
शाली अध्याय लिखने को बाध्य करेगा और तत्र मेरे भेजे 
6ुए फारम लौटकर बिना देखे ही नहीं चले आदेंग | 


अपने परम शआ्लादरणीय विद्वज्नन समाहत महानुभावों से 
चरक सम्बन्धी मुझे इतना साहित्य प्राप्त इंआ है कि यदि 
उसका प्रकाशन कर दिया जाबे तो इतना ही बड़ा एक विशे 
प्राकु और तैयार किया जाछकता है। में नीचे (अप्रकाशित) 
लेख शौर लेखकों की ऋमबद्ध सत्ी (छापी की प्र संख्या 
के साथ) प्रकाशित करता हूँ | यदि भल से कोई लेख मैंरे 
पास काय करने वालों की असावधानी से नामान्वित न हो 
पाया होगा तो डसे श्रागे भ्रल सुधार में. प्रकाशित कर दिया 
सावेगा -- 


१--चरक संहिता का इतिहास (२२ घृष्ठ)-ओ्री रघुवीर- 
शरण शमी जबा अत्त॑न्द रा र्। 
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२--चरक फा उदयकाल झोर चरक को जीवनी (१४ 
पृष्ठ)-बैद्य प॑ समाकान्त झा वेद्यशास्त्री कलकत्ता 
३--चरकसंहिता तथा चरकमहधि (६ पृष्ठ)-श्री वद्यनाथ 
भेडा आसयुर्वेदाचायय बम्बई | 
४-जचरकभगवान का जीवनवृत्त और चरकऊरंहिता का 
' छदय (१० पुृष्ठ)-भी वेच्य रामेश्वर बद्रीसिंद सूबवंशी 
लखनऊ 
' 'श्ू--चरक भगवान्‌ का जीवनवत्त .(३ पुष्ठ)--श्री वेच्य 
नानकचन्द वेद्वशाज्ञ॒देहली | 
६--श्रांचार्य_ विज्ञाल बुद्धि (८ पृष्ठ)--कवि० हरिकृष्ण 
सहगल देहली | 
७--महषि चरक का काल तथा चरकसंहिता का उदय 
(६ पृष्ठ)-भ्री ऋषिमित्र शास्त्री बसम्बई । 
, उ5--चरक फा प्रादुर्भाव (६ पृष्ठ)-कवि » ललिताप्रसाद 
... पान्यरी ढगसोलीपद्टी गढ़वाल। 
&--निसर्गोपचार के मार्गदर्शक सहरथि (६ पृष्ठ)-आयखुर्वेद 
.. शिरोमणि श्री सी० के० दिवाकर हेदराबाद । 
_१०--चरकस्तु चिकित्सिते (४ पृष्ठ)--श री पं ० रामचन्द्र 
वेच्शाण्न्री अलीगढ़ । 
११:--चरक साहित्य. (पुष्ठ ७)-कवि० पुरुषोत्तमदेव मुल्तानी 
हैदराबाद । 
६१२---चरक पर लोकमत (पृष्ठ ४)-राजवैद्य श्री वेदव्यास 
शात्यी जालंघर। 
 १३--आयुर्वेद' में चरकसंहिता सर्वेश्रेष्ठ (पृष्ठ ७)--कवि० 
'. श्री घर्मदत्त वेद्रशास्ज्ी खन्ना 
: १४--चरकसंहिता. विम॑ (पृष्ठ& )श्री, श्रा. सोमदेव लखनऊ । 
१५---चरक में रसविज्ञान (पृष्ठ ६)-डा० वेदव्यास शात्ली 
जालंघर | 
१६--चरक में होम्योपेथिक रहस्प (पृष्ठ 5)-आयुवेदाचाय 
मदनगोपाल बेद्य फेजाबाद | 


' . १७---चरक चिकित्सा की विशेषताएँ-आचार्य श्री दत्तात्रेय 


खअनन्‍्त कुलकर्णी जी लखनऊ। 
श्८--चरकचिकिल्सा की - विश्येषताएँ (पृष्ठ ६) -श्री 
ताराशइरचंद काशी । 


१६---चरकें चिक्चित्सा की विदेषताएँ (पृष्ठ ३))-रायबंदहादुर - 





“२७--चरक चिकित्सा के सिद्धान्त (पृष्ठ ३१)-शी “ें० 


“३६----चरक सम्मतत ऋातुरालय 


श्री पं० श्रीदत्त शर्मा ऋषिकेश । 
४०---चरक चिकित्सा की विद्योषताएँ (पृष्ठ ५)-विद्यार्णव 
श्री घनानन्द पन्त देहली 


“२१--चरक चिकित्सा की विशेषताएं (पृष्ठ १२)-श्री 


प्रो० सत्येश्वरानन्द लखेड़ा देहरादून । 

२२---चरक चिकित्सा की विशेषताएँ-कवि० श्री नलिनाक्ष- 
सेनशुप्त पुरी (उड़ीसा) । 

२३--चरक चिफ़ित्सा पर मेरा अनुभव (पृष्ठ 5८)-भी 
इघु ल जी मिश्र जचलपुर ! 

२४--चरक चिकित्सा प्रशाली पर एक विहंगस दृष्टि 
(पृष्ठ ६)-भी वेद्व्यासदत्त शास्त्री जालंघर ॥ 

२५--घचरक चिकित्सा पर सेरा अनुभव (पृष्ठ ६)-आचार्य 
कमलापति शाह्ली जहानाबाद (गया)। 

२६--चरफ चिकित्सा पर सेरे अनुभव (पृष्ठ 5)-भी वैद्य 
लीलाघर शर्मा कलकत्ता । 
इहरिनारायण शर्मा प्रतापगढ़ (अवध) । | 

२८--च रक चिकित्सा के सिद्धान्त (पृष्ठ ११)--कवि० 

हेन्द्रनाथ पाण्डेय प्रयाग । 


- २६---चरक चिकित्सा के सिद्धान्तों का दिग्दशेंच (पुष्ठ 


१०)-शी गिरिजादत्त वैद्यशास्जी बक्सर (आर) । 
३०--चरक चिकित्सा सिद्धान्तावलोकन (पृष्ठ १६)--भ्री 
-पं० रामावताद पाण्डेय महेशपुर (गाजीपर) | 


३१--चरकांक्त असाध्य लक्षरणणों को श्राधुन्तिक चिकित्सा 


कहां लक साध्य कर सकी है ? (पुष्ठ १८)-शरी वैद्य 
मुन्नालाल ग॒स कान पर | 

३२--चेरकोक्त देवव्यपाक्षय चिकित्सा (पृष्ठ ६)-आ. श्री 
रंमेंश्वरप्रसाद शास्त्री डीडवाना (राजस्थान) ॥ 


“ ३३--चरक्उत्तरा्ड की कुछ शज्भगएं ओर उनका समाधान 


(पृष्ठ &) आचांय श्री लालचन्द वेच्य काशी । 
ई-४--चरकफ की झावत  दोषकल्पता. (पृष्ठ ६)-श्री.. 
देवदत्त शर्मा पठानकोट । कक 
३५---चरफोक्त बस्तिचिक्तित्सा (पृष्ठ ६)-वचद्यरत्न कंवि, 
प्रतापसिंद जी इन्दौर | 
व्यवस्था 


(पृष्ठ €) भरी. 
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घरेनद्रमोहद मद्ट बतौल्ी (सरगुजा) । 
३७--चरफ्तोष्त झ्रातुरालय व्यवस्था (पुष्ठ ८) -भी सत्तीश- 
प्वन्द्र सांख्यघर लखनऊ | 
इ८--चरकीय मान और साज्ा (पृष्ठा ११)-कंवि० महेन्द्र- 
कुमार शाल्त्री अम्बई । 
३४---भान (पृष्ठ ६) तथा साज्ञा (पृष्ठ छ)-आ., सत्य- 
मारायणु मिश्र कानपुर । 
४०-- घरकमान फलपना और साजञ्ञा (पृष्ठ १०)-भी. 
जगदीशनारायण त्रिपाठी प्रतापगढ़ (अवच) 
ड१--चरक सम्मत चिकित्सक एवं शारोर (पृष्ठ ४)--श्री 
पं० हरिदत्त शास्त्री कानपुर । 
४२----चरक का एक इलोक (पृष्ठ २)-»ी ताराचन्द लोढ़ा 
किशनगढ़ । 
४३---चरक के रे योग (पृष्ठ १)-प्रो० श्रीकृष्ण त्रिवेदी 
देहली । 
डड--चरफोवत वश्तजन्य पाण्ड्रोगी की सफल चिकित्सा 
(पुष्ठ ४)-वेच्य गोवर्धन इंसराज एटा । 


ड५---चरफोक्त पाण्डु चिकित्सा (पृष्ठ ७)-वेच् शताननन्‍्द 


शर्मो टीकरीकलां (श्रलीगढ़) । 


४६---धन्वन्तरि वन्दना-भ्री मती इन्दिरादेवी शाछ्त्रियी वेद्या 
हेदराबाद | 

४७--चरकस्तुवन्‌-कवि० गौरीशहझ्लर श्रीवास्तव बीना | 

डेण-+कविता तथा अनुभूत योग (पृष्ठ २)-केहरकवि 
सरदार आत्मासिंह खरडे (श्रम्बाला)॥ 


जा 


अस्तु, न हि ज्ञानावयवेन कृत्स्ते ज्ञेगे विज्ञानमुत्ययते 
छी छाया में विचार करने पर हमें ऐसा लगता है कि प्वरक का 
विशेषाह्क रूप में प्रकाशन उस विज्ञान की पूर्ति कैसे कर सकेगा 
जो अवयव मात्र से जाना जाना सम्भव नहीं है, बस्ठतः 
चरक के सम्पूर्ण कलेवर को विशेषाड्:ः रूप देने से कुछ ज्ञानों 
तस्पत्ति की सम्भावना रहती है पर यहां तो स्थान का सल्गोच 
समय फा सझीोच, इसीलिए. घरक चिंक्षित्सास्थानमात्र का 
प्रकाशन तय किया गया और निश्चित हुआ कि चरकसंहिता 
के सम्धन्ध में विविध विद्वार्ना के चोटी के कुछ लेख आर- 
मिमिक १०० पूृर्ठों मे प्रकाशित कर दिए जावे ! उसी दृष्टि 


घन्‍लनन्‍लरे 


लक कर नया . ० आरा २६ 
से सूची घनी, धपी के अन्दर अनेकों चुटियां द्ोने पर भी 
विद्वानों ने डसके अनुसार जो लेख भेजे उनकी सूची ऊपर 
दे दी गई है। उमसमें उन लेखों का समावेश नहीं. किया 
जासका जो विशेषाझ्ु में स्व्रतः ही बोल रहे हैँ कि हम इस 
स्थान पर उपस्थित हैं। सम्पूर्णा शान पास करने कराने की लालसा 


' पूर्ण न हुई केवल ज्ञानावयव का प्रकाश कर पाये हैं । चरक 


पर हमारी अपनी व्याख्या और वक्तव्य को भी बहुत कुछ 
संक्षित होना पड़ा है। इस सबके काग्ण सम्पुर्णंता की 
छोर प्रयास करते हुए भी अवयवावयवांश मात्र डी-शआज 
उपस्थित किया जारहा हे । अनेकों मित्रों और सहयोगियों 
के लेख रखे हुए हैं नत नेत्र इंम विचार करते दुप्ए किसी 
भी प्रकार विशेषाहड के साथ उनका समावेश कर नहीं पा रहे 
धतः कुछ अ्रवसाद, कुछ खिनन्‍नता, कुछ क्लिन्नता के साथ 
- हम अपने चिरप्रतीक्षारत पाठक के ओत्सुक्य की दिशा को. 
मोड़ने के लिए, विशेषाकू का यह रूप प्रकाशित कर रहे हैं । 
यद्यपि यह सम्पादकीय वक्तव्य न दोकर प्रराशकीय वक्तव्यबत्‌ 
हो चला हे फिर भी विशेषाडः की अभिनव छुटा से पर्याप्त 
पाठक-परितोष होना सम्मव है। .यत्नपुर्वंक छापे की अशु- 
द्वियों को रोका गया है पर इस काल में इस देश में नेपुण्य- 
प्रासि में लगभग दो दशाक्षका समय और लग सकता हे | 
चित्राद्धित विचार प्रस्तुतीकरण इसविशेषांक की एक नई 
व्यवस्था है जो पर्याप्त व्यय के पश्चात्‌ स्राध्य हो सकी हैं 
हमारा विचार हे कि भविष्य में बृहत्वयी और लघुत्नयी के 
विशेष स्थानों की उठा कर इसी प्रकार चित्रित और वुंकऊबच्य 
विभूषित करके आयुर्वेदजगत्‌ के समक्ष उपस्थित करके नई 
श्द्ूला का सूज्पात करें । यह विशेषाइः उसी दिशा नही 
ओर इस क्षेत्र में प्रथम चरण हे | 


चरकस्तु चिकित्सिते 


चरक की जीवनी पर विचार चिदृज्जन कर लेंगे पर 
चरक की चिकित्साशैली का विचार कर लेना हम समी के 
लिए परमावश्यक होगा । हम क्‍यों चरकसंहिता में व्याप्त . 
चिकित्सा को चहुत अधिक महत्व देते हैं । आयद्योपन्त चरक- 
संद्विता पढ़ें जाने पर आपकी कोई स्ट्रैप्टोमाइसीन या पैनी 
सिलीन का नुस्खा नहीं मिलेगा। पर, जो मिलेगा वह एक्रो- 
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माइसीन और टडेर्सपाइसीव को भी टेरीफाइड कर देगा। 
चरक की श्पनी स्विकित्सा में कितनी गति है उसका अन्‍न्दाज 
फल्पों की निम्नलिखित शाक्तिमर्यादा से आंका जासकता है-- 


१--ऋतुस्वाता तथा चारो पीत्वा पुत्र प्रसुपते ॥ . 
--+च० चिकि० २६-१७४ « 


२--जोवनीयमिदं सर्पियृ ८पं चन्ण्यासुतभ्रदम्‌ ॥ 
-+चिक्ि० २६-६६ 


६---सप्ताय्ह्चध्यति क्षिप्रमपत्य प्वापि विन्दरति १ 
--चस्िफ्ििठ ३००७५ 


न 


ड---रंसायनस्यास्य सरः प्रयोगा- 
ह्लभेंच जीराॉडिपि कुटी प्रवेशातु ! 
रूप मपास्य सर्वे 
बिभातलि. रूप. नवयौवनस्प ॥॥ 
“>-चिंक्रि० १॥ १७४ 


५--प्रस्य चिंवर्ष प्रयोगाहर्षशत्तं चयो5जरं ततिष्ठति, अत्तम- 


सअराकृत 


चतिष्ठते,. सर्वासयाः भ्रशाम्यन्ति, . भ्रश्नतिहतगतिः 
स्त्रीष्वपत्यवान्‌ भवति । -+5चिकि० ११ शेड 
६--जीवेदरर्ष सहर्नारिष तावन्त्यांगतयौ वनः ॥॥ 


पघौहित्यमेषां गरवा तु भवत्यमरसन्तविभः । 
-स्‍्थय चास्योपतिष्ठन्ते शीवेंदा वावचरूपिसी ॥ 
-+चिकि० १ 8 ३े $ १२-१३ 


७--पण्मासेन देवतानुकारी भवति व्ोवरणंेस्वराक्ृतिबल 
प्रभाभिः स्वयं चास्य सर्वे चाचोगतानि भ्राडुर्भवन्ति 


- दिव्यं चास्य चल्कुः कोच भवत्ति ग्रतियोजन सहस्न, 
- बशवर्षसहलाण्यायुरनुपद्रब॑ चेति | -“चिकि० १॥ ४-६ 


८४---जरापरीतोष्प्पबलो.. योगेनाइनेन. विन्दति । 
नरोउपत्यं सुत्रिपुलं युवेव च से हुष्पतिश 


-+सिकि०. ४-२-१६ 
8४ --- रक्त सपित्त तम्रक॑ विपासा 
- दाह च पीता दामयचि्ति. सद्यः । -“चिकि० ड-छदे 
१०--लोध्यासवोडप॑फफपिसमेहान ह 
ल्षित्रं निहन्याव द्विपलं प्रयोगातु_ +चिक्कि० ६-डेडे 





श्र 
११--हन्यादेतत्साविः पीते काले यथावल सथः | 
योगशतेरप्पजितान्महाविकारान्महातिक्तमू ७ 
“+-चि० ७-१४९ 
१२--रूपसेकादशविधं सर्विरणश्यं व्यपोहति । 
“ऊखि० ४-१११ 


१३--अलक्षप्रीपापरक्षोध्य॑ सर्वग्रहचिनाइनम्‌ ॥ 
कल्याराकमिदं सर्पिः श्रेष्ठ पुंसवनेषु व ॥ >च० ६-४७ 
१४-गर्भाथिनीनां गर्भदच स्रवेद्यासां स्ियेत था 
घन्या बल्या हितास्तान्यः शुक्रशोरितवर्धना: ॥॥ 
-+छिं० १६-७६ 
१४---दीपनं. इवासकासध्न सूढवाते च दास्यते । 
ठुःखप्रसविनीनां वन्ध्यानां लेंब गर्भदस ॥ 


“चि० १६-४४ 

१६--से व सर्वेश्नणान्हन्युः सर्वेरोगहरह्त शिवा: ॥ 
ह “+ खिं० १६-६० 

१७--हिक्‍्कों श्वास च कासं च लीडमाशमियच्छति ६ 
+-च्ि० ६७-१२४ 


१८--तंद् लीपलितं हन्ति वर्णायुरवेलवघंनस्‌ । --चि० १८-६० 
१६--परञ“»चकफासानू्‌ शिरःकम्पं दाल वडःक्षरायोनिजस ॥ 
सर्वाज्भकाड्रोगाइच सप्लीहोष्वानिलाब्जयेत ॥ 
द -++-सघ्ि० १८-४ घर 
२०-जयत्ययं शोघ्रमतिप्रवृद्धान्विरेचनास्थायनंयोद्लबस्तिः 
“>चि० १६-६८ 
२१--एतेन लिप्तयात्नः सर्पान गृह्हाति भक्षयेच्च विषम ।. 
कालपरीतो5पि नरो जीवबति नित्य निरातदू: ॥ 
-“खि० २३-८६ 
२२--तत्सिद्ध पीतसत्युग्रान्हन्ति दादात्सफान गदाच ॥ 
“-+चि० २८-१६३ 


ऊ 


कहना नहीं दोगा कि इन उपरोक्त थोड़े से उद्धरणों में 
प्राचीन भारत का वह गौरव और समुद्धि से परिपूर्ण घुग 
मांक रहा हे जब हमारे काय-चिकित्सकों के पास विश्व सर 
से आतंजन उसी प्रकार आते थे जिस प्रकार स्व्रिटजरलैणड 
ओर इज्ञलेंग्ड के वेद्यों के पास संसार भर से रोगीजन पहुँ | 
चते हैं, चरकीय प्विकित्सा की इस मामिक्रवा को बद्दी 


हक 





समककत सकता है जो सम्पूर्ण चरक के साथ घुल-मिल गया 
है जो उसके एक एक शब्द से रहध्य ही सरहस्व छा अचुझव 


करता है ओर जिसने अपनी जीवनगति परणुतः चरकोीय 


वारणियों के अलुकूल ढालने का यत्न किया दे । 


चरकसं द्विता में क्ञाच का विस्तृत छेत्र समाया हुआ हैं । वह 

शान सर्वेत्तोमुखी है । ज्ञान की कोटि बहुत डच्च हैँ और 
 डस कोटि तक पहुँचने के लिएए चरक पाठक को आहूत करता 
: है द्ाथ पकड़कर डसे अपने पास छुलाता है ओर छुदय खोल 
कर सब कुछ उडेल देता छ। चिकित्सा स्थान का रण वां 
अश्याय ऊरूस्तस्म चिकित्सित हैं। यह बहुत छोटा अध्याय 
है पर संद्धिताकार ने लो कष्ट इसके निर्माण में किया हे वह 
महान दे लो शक्ति क्लयाई है वह विपुल हो | इसका 
आरन्स है-- 

झ्षिया परसया प्राहस्था परया च त्तपशत्निया ॥ 

अहीवये चन्द्रसूर्यान्‍्याँ छु्मेंदसिंव पर्वेतस्‌ पा 

घोघूृतिस्मुतिविज्ञानज्ञानकीलिक्षमालयम्‌ ] 
है क्रग्तिवेशों गुदा काले संशय परिपुष्टबानू श 
. - . डपरोकछ श्लोकको का एक एक अच्चर तील तौल छर चुन 
चुन. कर रखा गया है | उपमा और उपमान ते 
भाषासोष्टद देखते ही बनता है। आचार्य से शिष्य ने अपना 
- :-ठंशय पूछा है । साधारण आचार्य से नहीं डस आचार्य से 
-जी परम ज्राह्मी श्री तया श्रेष्ठ तप:श्नी सोने के सुमेंद पर 
पड़ी चन्द्र चू्बं की किरणों के समान प्राप्त छुटा ले युक्त हैं । 
नो घी, घृत्ति, स्मृति, विज्ञान, ज्ञान, कीर्ति तथा ऋषमा का 


मानो निदासस्यान हो | शब्दों में कितना ओज, व्यक्ति की 


ग्रुणाभिन्यक्ति का कितना सरसप्रवाही, ओर प्रमाद्री रूप हैं । 


6 09 


शिष्य अग्तिवेश ल्िसको अधिकांश संहिता पढ़ा दी गई 
हे २७ वां अध्याय भ॑ आकर प्रश्न करता हे भगवन्‌ | कुय 
कोई ऐसा भी रोग है जो साथ्य तों हो पर चह्ाां पदञ्चक्त 


हक । 


4,, 


कक आरा २६ 


अस्त्यूदस्तम्भ इति' में गुर उत्तर देते हैं| शिष्य ! 
ऊझ्स्तम्भ एक ऐसा रोग हे लिसर्मे पश्चकरस व्यर्थ घिद्ध होता 
हं। फिर डसझ्नी उत्पत्ति में कालभत स्निग्घोष्णुलघुशीतादि 
की एक पूरी लिस्ट दी गई है | उसके बादन्- 

स्नेंहाच्चामं चित कोष्ठे वातादीन्मेदसा -सह 

रुदुष्चवाइप्घू सौरवादूर यात्यघोगें: सिरादिशिः ॥ 

कि स्नेहादि कारणों से आम एकत्र होकर वातादि दोर्षो 
की गति को रोक कर ओर मेदोघातु के साथ कोष्ठ में उत्पन्न 
होकर भारी होने के कारण ऊद्ओं में अधोगामी सिराश्ओं .छारा 


, पहुँचता हैं। उत्कव्चलयुक्त कृपित और अवरुद्ध दोष डस 


आम को ज़ंघापाद ऊर में पूर देते हैं जिसके कारया व्यक्ति 
अल्पविक्रम और गतिशुन्य डोजाता है। यहां पुनः डपमा ' 
दी हें । 

महा सहसि सम्भीरे पूरोम्चु स्तिसितं यथा ॥ 

छिष्ठति स्थिरमल्लोन्प- चद्ददददरगतः. कफ: ॥ 

एक बड़े तालाब के समान निश्चल चक्ञोमरदहित ऊद का 
हो जाना। यह उपमा आचाय के भावाभिव्यक्ति परम्पण 
का त्रड़ा मार्मिक्त दृश्य उपस्थित करती हैं. आचार्य आश्रय 
उदाहण दे-देकर वहुत सरलतापूर्वक अग्निवेश की. बुद्धि में 
ऊरस्तस्म रूप घोर व्यधि का समस्त ज्ञान प्राप्त करने के 
अंकुर लमा रहा है । पाठवन शैली का यह प्रक्लषर कितना 
भव्य हँ इसे आधुनिक करॉर्के ॥ 


देह निहन्त्यचूच कहकर फिर ऊरुस्तम्म की गम्भीरता 

को ओर उसे साधारण न सममकर उसके द्वारा होने वाली 
अपरिमित हानि की ओर भी लक्ष किया गया है । ध्यात- 
निद्यतिस्तेमित्वादि से उसके पूर्वरूप स्पष्ट दिए गये हैं | 


आर साथ ही दी दे एक सावघानी-- चातशड्डिभिरज्ञानात्तस्प 
स्यात्‌ स्वेहचात्‌ ुचः । पादयो: सदन सुंच्तिः क्च्छाबुद्धरखं 
लथा ॥ कि यह वातव्याधि नहीं है ध्रज्ञानवश . स्नेइन करा 


च्यूथं होलावे । अमी तर उसने वही सुना कि स्नेहनस्वेदन 

* बसन विसेसन आस्थापत अनुवासन ओर शिरोविरेचन द्वारा 
ही रोगों से रद्धा होती है | शझ्ला कितने स्वाभाविकरूप में 
रखी राई हे वह देखते दी इनता है | 


दिया तो पेरों में सुप्ति इतनी चढ़ जायगी कि डसके पेर्रो का 
उठाना भा कठिन होजावगा। फिर इसके लक्षण गिनाए. 
हैं। अन्यनेयों हि सम्भग्नाचूद पादों च मनन्‍्यते । और 
किए एक और चेतावनी दी डे ऊच्स्तम्भस्तदा हन्यात 


प्रकु १-२ 


ओर फिर उपदेश दिया है कि-साधयेदन्यथा नवस्‌ ६ . 
इस स्पष्ट चित्रण से यहाँ एक झोर रोग की विभीषिका 
अत्यक् होजाती है वहीं दूसरी श्रोर उसको ठीक करने के लिए 
उसका नवीन होना परमावश्यव, होजाता छऐ | पुराना ऊदसंतम्म 
जिसमें दाह-अरंति-तोद-वेदनादि लक्षुण आगये हों तो बह 
अवश्य भार डालता है] नये ऊरुस्तम्म में क्या किया जाय * 
इसे घताने के पूर्व क्या न किया जाय वह गिनाया गंया है--- 
:, तंस्य न स्‍्नेहने कार्य न यस्तिनें विरेचेनस्‌ ) 
से प्ले शमसम तिल लल हल अलल हडरर व भा 
क्यों न किया जाय इसका भी मार्मिक उत्तर दिया गया छहै- 
बुद्धये इलेष्सरपो नित्य स्नेहनं चस्तिकर्म च ॥ 
 तत्स्थस्पोद्धरस्पे व न समर्थ .विरेचनम्‌ 0 
क्योंकि स्नेहन. वमन विग्पन  बस्तिकर्म से बढ़ा हुआा 


कफ एक समस्या बन जाता है उसका उद्धरण इनमें से किस) 


उपाय से शक्य नहीं है । -. 
न दशकक्‍या: सुखमुद्धदुँ जले निस्नादिव स्थलातू । 
” का खनूठा उदाइस्ण फिर पेश है कि ग्रीली जगह से 
जल का निकालना कठिन है बवेसे ही ऊस्ओं में व्यात आम- 
युक्त समेदकफ का निर्स्ण नहीं दो सकता | 
. फिर कया छिया जाय ? 
तस्य संशमनं- नित्य क्षपर्ं बोएरं तथा। 
यक्‍्त्यपेक्षी भिषफ ऊुर्यादधिकत्वात्पफासयो: ॥ 
कुंछु भी करने के लिए. आचार सबसे पहले युन्त्यपेच्धी 
भिषक चाहता है । जो कोई युक्ति कर सके । फिए उसी युक्‍्त्यपेक्ी 
मिंषेंक की सिंद्धान्त समझा देता है कि जेसे नीचे स्थान में 
प्ले पानी की बाहर की ओर चरद्धाकर निकालना कठिन है 
उसी प्रकार इस रोग के कफ और आमदोंष पंप्वकर्मों द्वारा 
निकालने की चेश॑ व्यर्थ है। नीचे स्‍थान का जल डलीचा 
जांता है. सुखाया. जाता है और' शान्तिपूर्वक धोरे धीरे नष्ट 
किया जाता है । यही यहाँ.भी करो यद आदेश है ॥ संशमन 
कंपण और शोषेण फकंरो । ' दोष को शान्त्र करो, छ्लीण करो 
छुलादी |... 
हर :. “» किखसे करें ? 
रूदूण कैसे दो--इसे स्पष्ट कर दिया है कि -- 
सदा रूक्तोपंच्राराय, यवद्दयामाकफोदुवान ! 





ग ड 
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_ शाकरलचरणोदेच्ाज्जलतेलोपसाधिते: . 
सुनिषण्णकनिम्बर्कवेन्नारग्वधपल्ल़बे) . .॥ 
धायसीचास्तुफेरन्ये स्तिवतेइच फुलका दिन्िः ॥॥ ह 
इनके अतिरिक्त फिए वकर्फ और शआमदोषनाशक हरड, 

मधूदंक, पिप्पली, समनज्ञा; सेमर, बेल, बैरोजा,' सुगन्घवाला, 
देवदा[र, चन्दन, घाय, कूठ, तालीसपन्न, जटामांसी, मोथा, 


लोघ, पझखरख, कुटकी, हरिद्रा, दाखहरिद्रा, बचा, चचव्य 
चितन्नक, पिप्पलीमूल, भल्लातक, ग़ु॒ज्ला, मदनफल, दन्ती, 
इन्द्रजी, कुटजत्वक, दर्धिमण्ड, मूर्वा, अतीस, स्वर्ण॑क्षीरी, 
तेजबल, पाठा, ग्रूगल, प्रियंस, नखी, त्रिफला, इन ओपषधियों 
के विविध योगों का प्रयोग करने को लिखा है । विविकर 
योगों का संगठन ऐसे किया गया है कि यह ऊरुस्तम्मनाशक 
बने अर्थात्‌ कफ को और आम तथा  मेदस्‌ का संशमन, 
चुपण या शोषण करदे । शोषण ओर , क्षपण से जहां कफ 
सूरलेगा वहां मनुष्य में रूक्षुता का अत्यधिक सञ्चार हो जावेगा+ 
गैद्य के कारण वातोत्पत्ति होगी । वातव्याधि के दो सुख्य 
लक्षण होते हैं एक पीड़ा का होना और दूसरा अनिद्रा का . 
उत्पन्न दोजाना । अतिशय रूछ्षणकर्म करने से ये दोनों दी 
आसकते हैं और वेद्य के सामने एक भयंकर समस्या उत्पन्न 
धहोजासकती हे उसे दूर करने के लिए. वात्तव्याचिहर चिकित्सा 
करना स्नेहव और स्वेदन करना उचित ठहराते हुए आचाये - 
लिखते हैं --- । 
रूलक्राद्वातफोपइचे न्ििद्रानाशा लिपुर्वेकः ४ 
स्नेहस्वेदऋमस्तन्न कार्यो. चातामसयापहः पा 
बातामयनाशक अनिद्रा और श्ंरतिहर कौन स्निग्घं योग 
दें जो कंफरोष का उन्‍नयत भी न करे ऊंयस्तम्मं को बढ़ावे। 
भी नहीं और शान्‍्त भी होंजावे। एक दूसरे के विपरीत” 
स्थिति उत्पन्न होने में जो उपाय घ्वरकसंद्विता में उपलब्ध 
हैं वे अद्वितीय हैं । इस स्थितिं- को दूंर करंने वालां पक 


प्रयोग इम सुनाते दें---. | £ 


पीलपरणएं पयस्पा ' उ॑ राध्या शोेक्षरकों चा ॥ 

सरलागुरुपाठाइच चेलमेसिविपाचयेत + 

सक्षौत्रं प्रसत॑ तस्थादज्जलि चाउपि था पिवेत के. “# 

उपरोक्त योय में पीलुपर्णी से पाठा तक. बिलतने द्रव्य हैं 
डससे लैल सिद्ध किया गया है। यद्द तैल बातनाशंक तथा कफ | 


को भी अधिक पढ़ाने वाला नहीं है फ़िर भी स्नेद्द के कारण 
कफ की इंद्धि की शंछा मिटने के लिएए उसे सन्चोद्र लेने 
की फहा है । छौद्र (शहद) कफ़नाशक और योगवाही £ | 
ऊरुस्तस्म का कफ क्ीद्र के अचुपान के कारण षढ़ नहीं 
सकेगा। कछौद्र को इस प्रकार उपयोग करना तथा एक छोटी 
सीज्षोद्र वाली युक्ति का काम में ले खझाना चरक की बहुत 
बड़ी विशेषता है इसको आधुनिक नहीं समझ पाते | छुष्ठादि 
तैल भी सह्ोद्र है। ये योग ऊद्स्वम्भ फी रूक्ष चिकित्सा के 


झतिशयव फरने के कारण उत्पन्न रोचइय के नाश करने के 
लिए. ४-- 


. -शौक्यान्मुस्त ऊद्त्तन्यारातधथ सबचियुख्यते ॥ 


तैलों में सरसों का तैल पसन्द फरना भी अपने शअ्रर्थ 
रखता है बिसे पाठक मैले प्रकार जानते हैं ! सबसे महत्त्व 
दी बात तो यह दे कि जो चरक सेकड़ो घुतयोगों के प्रयोग 
को पक्तुपाती है ऊदस्तम्म की चिकित्सा मेँ मानो श्वत को 
मूल दी गया दे | ऊरुस्तम्म को देखकर कोई भी उसे घृत 
प्रयोग विरोधी ही मानने को षाध्य हो सकता है । घृत्त कफ- 
फारक होने से ऊरठस्तम्भ में सवथा वज्य है। अन्यत्न कफफज 
व्याधियों में पद्चकोल - से आत घृत इशलिए, व्ज्य नहीं है कि 
उनमें कफ का निहरण वमन विरेचनादि से सम्भव है । पर 
इस व्याधि में तो कफ ऊरश्नों में मेद के साथ बंघा पड़ा है 


. उसे निकालने का उपाय क्षुपण आझऔर शोषण से ही सम्भव 
है। जो दोनों छाय घृत नहीं रर सकता | 


सेन्चवाय और अष्टकट्वर ये दो तैल जिना शहर के 


अजुपान के भी लिखे ई पर उनमें लिन ओोपषधियों का प्रयोग 
हुआ हे वे घोर कफनाशह हैं। 


अन्तर प्रयोगों के खाथ बाह्य प्रयोगों दी घ हसा आझाचाय 
ने .करुस्तम्भ क्या छईीं मी रूम नहीं की । यहां उसने उत्ता- 
दन, पलेपन, सेचन, ही नली बताये व्यायाप्र भी जताये 


तेराया भी है, 'बलाया भी है | हर प्रदार से कफ दी सुखाने 
का प्रयत्व कर रोग को शान्त किया गया ह--- 


दया दिशुष्क्रेजल्य छप्ते -भान्तिसृरप्रहो जज्ेद । 


' सब कुछ लिखने के छाद आचार्य शान्त नहीं होते वे 





एक मार्ग छा दशव कराकर अपने शिष्य को एक सिद्धान्त- 
रूपी थोचे भी थमा देते है ताकि फिर वह स्वबुद्धथां पथ पर 
बीतशछु चलता दल जाय । यदह.है उनका तिद्धान्व वाक्य- 


इलेष्मरफः क्षपर्त यत्स्याज्ष न सायतकोपनम्‌॥) .. 
छत्स्े सर्देदा फार्ये सूथयस्तम्भज्प भेषजम ॥ 
शरीर नलूसग्नि थे फार्यधा रक्षता क्रिया का 


अर्थात्‌ लो कफ का क्षीण करने वाला दे झौर जी वात : 
की चद्धि न करे वह सच ऊद्स्तम्म ' छा इलाज है |. शरीर 
अर उसके बल तथा अग्नि की रद्तछा करते हुएए ऊदस्तम्स की 
चिहछ्त्सा की ज्ञानी च्दाहिए, । 


इतना सब €खने के बाद यह ऊदस्तम्म प्रकरण 
आचाये ने समास किया है ।' उपसोक्त वर्यनं से दर्मे अचाय॑ 
की पाटन्शेली, विचारशाली और चिकित्साशली का यथार्थ 
धुविमल स्वृष्ट. जन होजाता ऐ कि-. 


हू आच:य के पाप्त वच्यमाण विषय का 
एक स्पष्ट चित्र है । 
आनाय॑ का स्वयं किसी प्रकार की 
शझ्ला नहीं है। 
आध्वार्य प्रांतपाद्य विषय के सममाने में 
कोई कोर कसर शेष नहीं रखते | उदा 
हरणु देकर, उपमाओं के द्वारा जैसे भी 
बनता है आचार्य शिष्य को समझने 
व प्रयत्न करते हैं | 
आच।य ने सिद्धान्त का सर्देव समर्थन 
कया है दिकित्सा के रूच आदर्शों, 
को बढ़ाया हे। 
अ आचाये मे बेंशानिक का शचत्ो 
सर्वाज्ञ-सुन्दर स्वलप आज - के युग - 
में हो सकता है उसे अपने कतृ स्व 
से ज्ञाव और. तप के. प्रकाश , मेँ 
उछे पूरा का पूणग उताराहै | 


चरकसंहिता में सिद्धान्तों की बाढ़ है, बुद्धि का उपयोग ' 
छरने की पुकार है और पग पस- पर सावधानी बरतने कें 







ही »... सिकिल्सि 
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लिए. निर्देश किया गया है | छुद्धि के उपयोग की महत्ता 
नीचे के कुछ वाक्यों से मले प्रकार आजाबेगी -- 


?---+कराल किलिईरेश्सल: सत्तिषतः क्षीरवस्तिकिः 


न -- सिफषि० ५-१५३ 
+निवान दोपर्त तिपर्येदछ्ममैदपायरेसे बलदोप छालवित्‌। 
“+खि० श४ 
३---ब्रखं- छ शज्ञस्स्थरणा ' चिदित्सेत ५ --स्ि० १४२-पो४ 


४ -बल घालवचिशेषज्ञा शिष्तफ प्रयोगयेत .॥ 
४--तक्र दोघाग्निवत्तवित्‌ क्ियिएं चत्मयोजयेल्‌ 


“-+खचिं० शृष-८४-- 
धर क्ति ज्ञः्गोघनेस्दीक्षणो॥ "7 "०५९९५ | 
हर “+खि० एृ६-१११ 
७---प्रपोजययेच्छास्वश्षिद धर स: -+-खि० २०-३६ 


८. देशकालविभागज्लञो ब्स्यन्‌ वीसर्पजान जुधः 
हा “- सिं० २१५४ ३७ 
६---य्स्तु दोषविकल्पश्ञा यप्चौषधिदिकत्पवित | 

*... क्साध्णाम्साघयेहचापीन खाध्यालाध्यविभागवित्त्‌ | 


। +>>चि० २४-श्फक 
| १०--रीगदोणषबलापेक्षों सान्नाकालारितिकाचिंदः । 

३ क >-चि० २५४-१५०४ 

११-- युक्त्यपेक्षी भिषफ्फुर्यात्‌ ४ -+थि० २६-२४ 


१२- 'चिकिम्सितमिरं झुर्याहइहापोहविखछतल्पवित । 
बट .. »>खि० रे८-घ२४५७ 
- छपर के षारहों उद्धस्णों मैं वेद्य को कोई न कोई संज्ञा 
 विशेष्ठः देकर पुकारा गया हैं। यद्द सब्र संज्ञाएँ उसके बुद्धि 
वैशशष्ट्य-का प्रकृष क़प्ने छी दृष्टि से दी गद्टे है। खाथ इनसे 
यद भी ज्ञात होता दे कि प्राचीनकाल में देश, काल, बल 
पकृति, सात्म्य, साध्यासाध्यता, मात्रा, अग्नि आदि पर 


विशेषरूप से विचार ऋरने वाले और डॉच्चित परामश देने 


'बाले विद्वान श्राप्त होते थे । 


चब्ररकसंद्ििता की सबसे बड़ी विशेषता जो दम देखने छो 


मिलती है चह यद्द है कि आचाय ने जिस विषय को डठाया 


है उसकी छोटी छोटी. बात को भी बिना छोड़े वर्णन किया _ 


8६ - 


श्रध्याय र८् में गिनाए हैं उनमें रम्धिगत, सिरागंत, स्वायु- 
गत, . शुक्रमत, मजागत, वाँशयतत. रक्तणत, व्वचागत, 
पक्वाशयगत, आमाशबगत्त, गुदगत, कोष्ठगत श्र झुदगत 
सभी प्रंकार की वात के लक्षण दिये हैं और चिकित्सा मी दी 
है । गर्भगत कुपितवात की चिकित्सा देते देते आचार्य ने 
धालशोष का (बच्चो के सूा रोग का) भी छुस्खा बताया हैं- 


 गर्भेशुध्के तु पातेन बाखानों ऋषि दाष्यतास ६ 

सिताक्काइसर्य मघुफंहितमुत्यापने पथः ध -घि० एद-७४२ . 

यदि भाग्तीय माताएँ, गर्मावस्‍था में वातकोप रोछने के , 
लिए मिश्री गंधारी के फल और मुलइटी से >्टत वूध पिया * 
उरें झोौर बदी अपनी सनन्‍्तान को पिलाबें दो क्यों सहसों - 
रुपये की विदेशी ओऔषधों की शआवश्यकता पड़े । 


हुृदय में वात का प्रकोप द्ोने पर दिल दिलने लगता 
घड़कन प्रगट दोजाती है मत्यु के साक्षात्‌ दश्शाव तब हो 
सब्ते हैँ ऐसो अवस्था मैं-- 


हृदि प्रखुषिते सिद्धमंशुमत्या एयों हितमू ॥ , 


की याद रखने वाला प्राणी शालपर्णी से सिद्ध दुग्घ 
का नित्य सेवन करता हुआ अपनी ओर अपने पेसे की छिदनी 
सरलता से रक्षा कर उञ्ता है | 


मेरे विकित्सालय पर एक लड़की इनुभ्रद्द से पीड़ित 
आई । उसका मुख खुला इञआ या बन्द नहीं होता था। / 
एक विद्वान डाक्टर वहीं उपस्थित थे। षोले वेद्य जी आप 
ईसे करता तुरत दीक देंगे पर यह श्रताओं कि क्या यह क्रिया 
पश्चिमी विद्दा्नों की देन नहीं है। मेंने कहा यही क्रिया 
ऐसी है जिसके चल पर में परश्चिमीय विद्वानों को सारदीज 
शातओं की चोरी करता हुआ देखता ६ । लिखा है-.. ,... 


हनुमूले स्थितों बन्धात्‌ सेसयत्यनिलों हुनूं ॥ ,. 
दिवतास्यत्वसथया' कुर्यात्स्संब्धवेदनह ध है 

हु ->खि० क्छन्डज | 

कि हनुमूल में स्थित वायु इचु (]७&छ) ह2 8 जन्घने .ले 
हर्टाकर विद्वतास्पता (खुले मुख वाला इस्ंप्रद कर देता है) । - 
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मैंने कहा महाशय जी दोनों घरकसंद्धिता की देव है 
लिस पर पश्चिमी विद्वानों ने अपना अधिकार जमा लिया ४ 

है। विज्वतात्यता (डिस्लोकेशन आव जी) तथा संदूंतास्यता आल “या 
बोले ढ > [०] की 

(लोक दौ) दोनों को इस देशवासी पहचानते थे | वे बोले . , _  उदाहस्य इसी दिया गथा ददे कि आहुनि 
माना कि वे पद्द चानते थे पर उसका इलांज तो अब निकला जग में आचार्या द्वारा खोजे गये शान को आधुनिर्को ने अपनी ु 
है । थोड़ा सा खो तो . गया पर फिर मैंने कद्दा प्रियवर' * छाप के साथ प्रकाशित करंना आरम्भ कर दिया है। चाहिए 
आपकी यह जावकर आश्चर्य होगा कि इसकी .जो चिछित्सा. हद रकि जी शान जिस के से 88] है इम उस त्तोत 
है उतके लेख-का अक्षर अक्तर चुराया हुआ हे-सुनिए प्चरक बह करते जिम जी कुछ इम उसकी दद्धि कर 

की चिकित्सा-इनुप्रह की-.. . ..- ह स॒ कर ले ।- - 


ह हु रे ६ ओर धे 
व्यादितास्ये. हनुंश्विन्नमंगृष्ठास्यों भ्पीडयेत्‌ । ः पाश्चात्यविज्ञान ओर बद्य 
प्रदेशिनीम्पां “ चोज्लाम्य - चिबुकुप्त मत हितम्‌ 


कत्स्नो हि लोका बुद्धि मतामाचार्य: अश्ुष्चावु डिसताम 
रूस्ते स्वें गमयेत्‌ स्थान स्तच्घे श्विन्नविनामयेत्‌ । 


रा ३ न्‍ ज्न्न्चि० द्धन 4 हे 

सनक | “खचि० रर्-&£ अवश्य ही सम्पूर्ण लोक बुद्धिमानों का अचाय | ु 
जात : दे । ॥ आचाय (शुरू 
अथात्‌ खुले मुख वाले हलुग्रह मैं इन को स्विन्न करके हे हक 


किस. कक कक पक तथा मूर्ख का शत्रु (होता है) । अस्ठ, वैद्य को तो सम्पूर्या 
हक मर सुख 2 हा ह् विश्व को अपनां शुद मानकर उससे ज्ञान आप्त करके उसका 
है हक ॥। बा शा हा 'म उन्नमन केे। (इससे) उचयोग करना चाहिए | जब” वैद्याय समाज के पत्येक 
हक के 55 6 220 इन | था है के चटक से विगेध-करते हैं और पश्चिमीविज्ञान की आचार्यता 
डी की आया व व वदियो सम स्तीकोरन कर, तलड विरोध मे खड़े होकर उठक बैठर-करले 
ट लगते डर त्ता वे निस्सन्देह अपनी श्प्रञ्लु 
का “ही परिचय देते हैं । यह 
इस मत्येलरोक में भारतवर्ष 


द्विमत्ता अर्याँत्‌ मूर्खता . 
हि ः 00: है 3 सम्पूण लोक / हम 

एाॉध्ठाग्टट फटी ऊुँमतंवेश्त $#यात5 गाधात८ 5 द्वी नहीं का बा जी है ; 
पार ग्राएपंग ठत3 पार 6जढए ग्र087 ( उतार ) ब्रह्माण्ड का. हटा पूरा हो समावेश इसमें-हो है है 
६8६३ एव) ६6 ग्िंगर8९75 , गप्रपधांघठु बोतपए-घार सर 


४ प*॥€६९ ता४]05960प्र5 78 पए्ट्तण्व््त छ्ए 


प्चंर्क 


हित कं हा 
३०४७० 0०0778 83 |४४८॥: प्फ८ पधाएफा58 ह॥। ते कर कक कथन हैँ कि विश्व के कोने कोने में 'ड्यासे-झोन : ', 
धर 767, 5्प भेए्डार को बुद्धिमान बनकर अहसणा - छर अथुद्िमान बनें: * 
ग्रहण - 5 
096 97655९पे . तठए7एछ97त 4$0778;त5 ए।8 ए80- कर उससे शजञ्ता न करे | इंण - करते माँन बने: 
टाइ£ 5 05 छ्ए्ते £2 फ्तिप्टाड पघएज़णध्च्त रईः गा रु च्ब्स्स ४52 53. 45 
पक ः 35. 0०प्र६7- . न उँंच ४ 3 । 
्रते5 6. ए2।०घ?5 एठ$2, (96 8 छिरंड्पापड्ठु * ह्यस्ति उतरामायुवेदस्य पारस । :- 


क्योंकि, आयुर्वेद का पार नहीं । कुछ अन्धों के अन्घन 2 
रे. आयुवेद को बांधा नहीं जासकता। .इंटली के-भूखण्ड:. 
» मे चंठकद यदि कोई आराणवर्धक वस्तु का निर्माण चछरता है . 


&70/07 ६० ६9९ पु०छ धाते ” 


! 2९ १९ ६5७१७ 78 
च्यति शी एापेता उचते ६8 6 कि 


4980७75 [07255 छ930०६- 


अक्छू ९-२ 


या स्वीडन की गली में किसी श्वासनाशक द्रव्य का कोई 
आविष्कार करता है या कोई केलीफोर्निया की घाटी में उगी 
किसी संजीवनी को प्रकाशित करता हे या -टस्सानियां के निकट 
समुद्र से किसी विशेष .जल-जीव द्वारा किसी रोगसंदहार में 
सहारा मिलता है तो क्या उसे आयुर्वेद .के आधार पर ग्रहण 
नहीं किया जावेगा $ 
परेभ्योप्पागमधितव्यम्‌ 

दूसरों से भी उपलब्ध करना चाहिए। अर्थात्‌ दूसरों के 
पास जो आयुवर्द्धकध: सम्पत्ति है उसकी भी उपलब्धि कर 
लेनी चाहिए। . तस्पादप्रभतःः दाइवदंशियोगमस्मिन्‌ 
गच्छेत्‌, एतच्च कार्यम्‌ ॥ इस कारण से प्रमादद्दीन निरन्तर 
इस विशेष कार्य में जुट जावे। येद्दी कार्ये करना चांद्विए । 


इसी प्रकार आांरसौष्ठत और दोषरोपणु से दूर रहकर इस 


ज्ञान के सट्टालन की शाप्जीय आजा छै । 
.. यदि हम चरकंसंदहिता को आद्योपान्त पढ़ें तो हमारे 
मन की सद्भीणंता जो इतर क्लुद्रजनों के द्वारा पैदा की गई हे 
नष्ट होजावेगी । जो अपना शत्रु हो उसे भी प्राणवद्धक 
पदाथ प्राप्त कर लेने की बुद्धि को वेच्य के अन्दर दोना परमा- 
वश्यक बतंलाया गया हैं । सुनिए-»ऋ 

.. अ्रतश्चाभिसमीक्ष्य बुद्धिमताउमिन्नस्पापि धन्य यद्स्य- 
सायव्यं पौष्टिकं लौक्यममभ्युपदिदशतलों चचचः शआोतव्यसनुचिधा- 
चध्यं चेति+ . 

इसलिए बुद्धिमान वच्यों की अमित्र (विरोधी) का भी 

घन्य, वशवरद्धंकं, आयुवर्द्क, पौष्टिक, लोकानुमत, उपदेश 
किए वचन को सुननां चाद्विए और करना चाहिए|। ईसे हम 
 स्पंष्ठ करते हैं। आज आयुर्वेद विरोधी वग हे ऐलोपेथों का ॥ 
पर उनके पास कंई धन्य प्राणवर्द्धक, यशवद्धक, पोष्टविक और 
लोकानमंत पदार्थ हैं पेनीविलीन, औररियोमाइसीन, स्ट्रेप्टो- 
माइसीन, क्न्तोरेम्फैनीकोल, सल्फानीलेमाइड, खल्फाडायज्ीन 
सल्फापिरीडीन, .सल्फामिजेथीन, डी - डी-दी., क्विनीन, डिजी- 
टेलिस, एड्रीनलोन विविध दारमोनजन्य द्रव्य, शल्य-शालाक्य- 
प्रसूति-काय-मूतविद्यानअगदतन्त्र और रसायन सम्बन्धी अनेक 
पदार्थ हैं तो क्या उन्हें इमें- ग्रहण नहीं करना चाहिए ! 
यदि इस काल में आज्रेय, अग्निवेश या स्वयं चरक दी होते 
तो दे अपने दी वाक्यों के अनुसार इन पदायथों वहा 





शान -प्रूस करते | कारण यह कि उनका दृष्टिकोण विशाल था। - 
'सम्पूर्ण ज्ञान संष्टि के आदि में ब्रह्मा ने वेद के रूप में 
अ्रपेने मुख से गाया। जअद्मां के द्वार.अआखुर्वेद भी गाया 
गया। शअ्तंः श्रायुवद्ध क जो कुछ भी -फहीं मिलता है बह 
सब ब्रह्मदत्त ज्ञान है । इम भी ब्रह्मंदत्त पदार्थ की प्राप्ति के 
अधिकारी हैं । अस्तु, हमको आधुनिक .शान- को लेने के 
लिए तेयार रहना चादिए | : 
दीघेजीवितंमन्विच्छूनू भरद्वाज उंपागमतत्‌ ॥ 
इन्द्रमुंपतपा. बुद्धुवा दारण्यससरेदवरन ॥॥ 
दीघेजीवन की इच्छा करता इुआ उम्रतपां भरद्वाज ऋषि 
इन्द्र को शरण्य और देवेश्वर जानकर गया | यदि भरद्दाज 


“शुभ गुर्णों के आऋर शरणागतवत्सल देवरांज के पास 
जाकर ब्रह्मप्रद्त शान को लाकर भांरतीय वैयों कोंदे . 
सकता था तो आज्न का रामनार्थ आस्ट्रिया में जाकरः किसी... 


विशिष्ट श्रोषधि का अध्ययन कंर लौटता है तो क्यों उसे हंम 
ग्रहण न करें £ हमारा लक्ष्य है प्राणियों की 'आयु का वंधन 
ओर “प्रयोजन चास्य स्वस्थस्य_ स्वास्थ्यरक्षणमांतुरंस्य 
विकारंप्रशमनज्च स्वास्थ्य का संरक्षण और विकारों का 
प्रशमन करना ही तों इसका प्रयोजन है। कहने का तात्पर्य 
यह छे कि आप अपनी ईष्यो और घृथात्मक प्रवृत्ति से समाज 
का कल्याण नहीं रोक सकते ओर न अपने साथ शाप्त को 
घसीट सकते हैं | 


भिषक्‌ भिषजा सह सम्भाषेत 


(एक वर्ग का) चिकित्सक (दूसरी पद्धति के अथवा - 
अपने ही वर्ग के)-चिकित्सक के साथ सम्भाषण. करे | शात्त 
ने यद आशा क्यों दी है ? इसलिए, दी है . किं' इससे चिकि- 
त्सक के ज्ञान की इद्धि रो "और वह अधिक लोक-कल्याय्य. 


'क्र स्सके | 


झायवंद एक देशीय वस्तु नहीं 
. संकुचित, पीड़िते, दूषित. मंनोचृत्ति वाले व्यंक्ति यदि 
त्रिफला निकुटा देकर अपनी जीविका कमाते दें तो वे चेन 
नहीं, अपने पेट भरने वाले हैं | बेचारों को कोई ज्यवर्ताय न. 


' प्रिलने के कारंण उनकी प्रवृत्ति द्समें हुई. है । पेर पालना 


 > ण्णछ्‌ / 


. संसार के विद्वानों द्वारा घोर परिश्रम के घांद उत्पन्न लोक- 
ऋल्याणुकारक ज्ञान की निन्‍दा करना और आयुर्वेद फी सेवा में 
ही संलग्न अपने द्वी समीप के धन्धु को भी गाली देना यह 
वैथ्य का न तो स्वरूप है ओर न लक्षण ही । भारतवर्ष में 
इस समय तो लाखों ऐसे व्यक्ति मरे हुए ए जो अपने को 
वेद्य नाम से प्रगट करते हुए. आयुवेद का गला घोंटते हैं | . 
आयुर्वेद फो मारत धक सीमित करने वाले ये वैद्य नाम- 
घारी आयुर्वेद छत्रु हैं। आज इनकी प्रगति के अछुसार पड़े 
लिखे समाज से निकलफर आयुर्षद अब मुख्तों त्तत सीमित होता 
चला जारहा है, आधुनिक प्रगति के एक एरू पहलू की 
निन्‍्दा करने में यह वेद्यनामघारी लगा हुआ है और अका- 
रण अपना दायरा छोटा करता जारदा दैै। आयुर्वेद .के 
विद्वान और जिन्दोंने इसके प्र्वार में ऋपना जीवन स्पाया 
है वे अ्रनुमव करने लगे हैं कि अब आयुर्वेद का भविष्य 
उज्ब्दल नहीं दिलतता | इसकी उज्ज्वलता कहाँ खुप्त होगई १ 
टीरे को मेले की टोकरी में डाल देने के बाद हीरे की उज्ज्व- 
लता फत्र तक टिक सद्ती है ? डसे कोन अपने मुकुट में 
: जड़वाने का साइस कर सकता है १ इमारा बल घट रहा है 
पीरणण घट रहा है, विद्या घट रही है ओर 
फला चीण होरदी है । इसी काशण दस सकुंचत 
मनोद्त्ति के कारण इमारे अपने नाश का बात चरण उत्पन्न 
दुआ है । आयुर्वेद को भूल्लों तक सीमित रखकर छलिहाने 
वाले नामधारी वैद्यों के कानों में मूर्स कही जाने वाली परम 
: चर आमीण जनता की भी आज यह पुछार सुनी जाने लगी 
ऐ कि हमें वैद्य नहीं चाहिए, डाक्टर चाहिए। आप 
सथ्षार की ग्रगति से आर्खे बन्द रखकर छुकछ्ले में बेटे गम 
स्वर से समाज के कल्याण की बात कहते रहिए, न शोल सकने 
वाले गाड़ी के बैल सुनते रहेंगे शेष तो उचर फरडेंगे ही नहीं। 
वे तो चाकचक्य से परिपृर्ण रंगोली दुनियां को भी बतलाने 
वाले शोमा,श्री और चिद्या से परिपूणं कार्रों और बाययन्नों मं 
त्रैटने वाले #्षमुद्र पार जाने बाले लाखों रुष्या और बीसियों 
बहुमूल्य वर्ष खपाकर शञानार्जन करने वाले तपस्वियों के चरणों 
में सिर रखेंगे । क्‍योंकि आप रड़ का चूरण देते हैं इस- 
लिए आपका मान हो, क्यींकि छाप प्रगतिशील वर्ग की 
लन्ड करने हैँ इसलिए- ध्शपका मान हो, क्योंत्ि शाप 










रु 


आ।गा २६ 


विदेशी भाषा और विदेश से आये हुए ज्ञाव के घोर शत्रु हैं 
इसलिप्प आपका मान हो £ अथवा आए जेसे बुद्धिशन्षुओं 
को सागर में लेजाकर डप्रादिया जाय इसलिए कि आयुर्वे:रूपी 
जो अमूल्य रत्न को आपने बरबस भूमि में भाढ़ ववा है 3से 
तुम्हें डबराकर भूमि खोदकर निकाल लिया जाई और टंस 
जनस्वास्थ्य संरक्षण निमित्त रोग के कारक घटकों श्रौब वा 
श॒ुओं के लिए वज्ञवतू प्रयोग में लाया जावे . ह 


इतना समय षीतने पर भी वैद्य केवल अपने पेट भरने 
-में लगे रहे ओर आयुर्वेदोन्नति में बाघक रहे. उनकी लाभ ह 
हानि का कच्चा चिछ्ा यह है छि श्राज अ्रययुवेंद विराचियों 
: की शक्ति और खाहस बढ़ा है। हम अपन हं। देशमक्त 
नेताओं को आयुवेद के प्रःत्त अधिक [नष्ट नहीं बना सके 
बह जो विभिन्‍न प्रदेशों मे आयुर्वेद का प्रत्यर स-कारी मैर- 
सरकारी विधि से दोरहा हैँ वह नामघारी वेद्यो! के परस्थ्रम का 
फल नहीं है | वह तो युगानुयुग सेसिशित और वद्धित श्र-यु- 
वंद स्नंहरूप॑। जछ्ुप जो प्रत्यक मसारताय क हुंदय- -हया भर 
उय रहा है उसी के हुष्पों का सुराभ का यातक हू सरकार 
अयुर्वेद क लिए जी करना चाहता है उस बाघ दाता. दे 
पदलोलुप नामघारा वैद्य जा उतका ।वराघ,र कु आरजाचना 
करता रहता ६। सरकारी छाइ भी आयुर्वेद कलर पदवाी 
आई कि उस पर एक दम अयोर4 व्यक्ति का. नयक्ति हो जाता 
है। वह अयोग्य आधकारी नामघारी बंचो स माला पहनने 
में उन्हें लेक्चर देन में और उचक द्वारा प्रतिष्ड। आस कर 
में ज्वगा रइता हैं| कोई भी आधुननकरालान वेद्य अधघिकारा 
जुलकर यह कहने में समथ नहों दोता |; आयुवेद का विनाश 
जितना उसके पुत्र कर रहे दें दूसरा छाई नहीं कर रहा 


कआयुर्वेद के समक्ष याद आज काई समस्या हे तो! वह है। बढ़ती 
हुईं छुद्मचर्ता । ६ 


पड़े बड़े विद्वानों ने नव।न प्रण 
स्थापित किए थे । उन आयुर्वेद के छथ एलोपैथी भा 
पढ़ाई जाती थी । छात्र दोनों का समान अध्ययन कर संतार 
में प्राप्त जन का अर्जन फरते रहे । उनके छात्रजीवन में जो 
सुद लोग आयुर्वेद का ज्ञान देने आये उन्होंने आयुर्वेद की 
.। उन पर लगाई नहीं डसछो योग्य रूप से. रलने में अ6- 


ली के आयुर्वेद पिंद्यालय 


रा 








द्ूू ए-० 


पर्य केवल अपने लिए. द्वी परिडढत ऐसे वैद्य धझच्यापर्क रूप 
में आयुर्वेद विद्यालयों में रहा करते हैं।दूखरी ओर नवीन 
ज्ञान से परिपूर्ण बेठने, उठने, कपड़ा पहनने, धात फरने की 
सभ्यता से युक्त मनोविद्यान को समंभने वालां डाक्टरवर्ये 
रहता हैं। वह जो कुछ जानता दे षड़े विचार पूर्वक रंखता 
है उसमें रुचि उत्पन्त करता दे और वह अपने प्रभाव में 
छात्रों, फो ले आता दै. ।- विद्यार्थी-जीवन से दी यह नवीन 
पैद्य प्रगतिपरक आवरण फरने लगता ऐऐ ठनकीं दकियानूसी 
प्रगति-विरोधी .प्र्त्तियों : से घृणा द्वोजाती हैं इसी घृणा के 
वेग मे आयुर्वेद भी बहने लगता दे । और स्नातक द्ोकर 
जो रूप हमे इस वैद्य के प्रास दहाते हैँ आयुर्वेदाभिमानियों फा जी 
खट्टा द्ोजाता है तथा वद्यनामधारियों का पारा चढ़ जावा हे । 
. इस स्नातक समुदाय का दोष नद्दी जिसका स्वरूप यद झआाज 
प्रंगट हुआ हे । यद्द दोष दो सबसे पहले आसवंदाध्यापकों का 
जो ग्रुरुजी गुरुजी सुनते हुए नद्दी अघाते और केवल अपने मन 
अपने फी संसार भर से जुद्धिमान मानकर बैठे रद्दते हैँ ।अन्यों का 
वाचयाभास करके -कच्छा से क्पना पिणड छुडा कर डटाड 
पेक्टिस मे जुटे रहते हैं। इस दोप में एक और साभीदार 
हैँ और वह दे यह नामघारी वैद्य जिसने आज आयुर्वेद को 
मृ्खों तंक सीमित रखने का अयत्न कर रखा दें ओर जो प्रगति 
क नाम से जलता दै। दजारों रुपया खप्व करने के बाद 
स्नातक जब समाज क सम्पुख आता है तो व बुद्धिमान, 
आओऔीमान व्यक्तियों की झोज करता दे णाहि आनन्दपूर्वक 
जीवनः निवादह की समस्या इल दो । अस्तु, वद्द प्रगतिपरक 
वेशभूषा और भाषा का प्रयोग करता हें आर अपनी बुद्धि के 
अनुसार आयुर्वेद या ऐजलापेथा, का उपयोग करता ह्टे। 
नामधारी वैद्य उसके विराघ में खड़े दोजाते हूँ उचर पएलोप॑य 
डसे बोसना आरण्म कर देते एैँ श्र परिणामस्वरूप उसे इन 
दोनों से घणा दोजाती है। परिणाम मिलता है कि आयुर्वेद 
की कमाई से घना एक पुत्र आयुर्वेद बिगेधा केम्प “मै या उस 
। क्षैस्प में जिसमें आधुनिकता की छाप है चला जाता है | अच्छे 
आध्चार्यों को नियुक्त कीजिए. । भामचासे देखा का तिरस्कार 
कीजिए और देखिए कि आयुर्वेद भारत ,के मूस्तों की कृपा 


४ २ अवलम्बित न रह कर जगत के विद्वानों के जीवन का | 


प्राघार बन जाता है। 


न ड़ 


विकित्सितात्पुण्यतमं॑ न किलित 
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ब्द्‌ 


इब्लैणड का बर्नाईशा, फ्रांस का रोम्यांरोलां, रूस का 
टाह्ख्टाय,यूनाइटे डस्टेट्स आव अमेरिका का श्रत्राह्मलिंक्रन तथा 
इटली का मारकीनी अपने बुढ़ापे को दूर कर स्वस्य सच्रल ' 
जीवन बनाने के लिए व्यवनप्राश क्यों न खायेंगे । वे द्वाद्षा- 
सब का पान क्यों न फरेंगे वे गन्ध तैलों के साथ बने तैलों का 
अ्म्यंग क्‍यों न झरेंगे और वे क्या ट्वितमित भोजन की आखु- 
वेंदीय वचनावली का पालन कर दीघंजीवन प्रात करने के 
लिए उद्यमशील होंगे । संकोच की मूर्ति नामचारी वैद्य समाज 
इनके पास पड्ुव सकेगा ? नहीं | कौन जावेगा ! आधुनिक 
आयुर्वेद विद्यालयों से निकले हुए. स्नातक जांयेंगे और विश्व 
के कोने कोने में आयुर्वेद का प्रचार करेंगे। अंग्रेजी षोलेंगे, 
फ्रेंच बोलेंगे, जर्मन षोलेंगे, रूसी बॉलेंगे, अफ्रीका के नीग्ा 
लोगों की बोली बोलेंगें श्रीर स्थापित करेंग्रे स्थान स्थान पर 
छापने चिकित्सालय और देंगे सन्देश विश्वके बन्धुओं को--- 

सोज्यसायुर्वेदः शाइबतो निदिइ्यते, श्रदादित्वात्स्वभाव 
संसिद्वलक्षणत्वावु भाषस्वथभावनित्यत्वाच्च न हि नाभूत्‌ कदा- 
चिदायुष: सनन्‍्ताता बुद्धिसस्तानों या दाइवतइचायूषो बेदिता; 
अनांद च छघुस-घुख सब्रव्यहेतुलक्षरापरापरयोगात्‌ एप 
चआाथसग्रहों विभाव्यत्ते आयुर्वेदलक्षणरम्िति; गुद लघुशीतोष्ण- 
स्तिग्घस्क्षादीनां च हन्द्रानां सासान्यविशेषान्यां- वद्धिहासो 
यथोदर्त॑ ग्रुदभिरभ्पस्तमानेर्गुरूसपामुपचयों.. भवत्यपचयों 
लघ्‌नामेवर्मेबेतरेषाम्‌ इत्येष भावस्वभावो नित्यः स्व स्व लक्षरत 
सच द्रष्पाणा पृथिव्यादीनां सन्ति ठसु ह्यारिय गुस्पाइजच 
नित्यानित्या: ॥ न ह्यायुवेंस्थाभुवोत्पत्तिशपलस्थते प्रन्‍्यन्नांव 
बोघोपदेशान्पास; एतदे दृयसघिकृत्पोत्पलिसुपदिद्ान्त्येके - 
स्वाभाविक चास्य लक्षस्पक्तक यदुफ्तमिह चाशयेष्ण्पाये ॥ 
ययाग्नेरोष्ण्यलपां ब्रदत्व॑ भावस्वणवनित्यत्वसपि चास्य, 
यथयोकतं-गुयभिरन्पस्यसाने्गुरूणासुपत्रयों भवत्यपचयों लघूनां- 
प्ित्पेब्तादि 3 सू २०४२७ 


आर वह समय भी आवेगा जन अफ्रीका के बसूटोलेणब 


- था माइजीरिया का निवासी डपरोक्तः आयुवेदीय गद्य का न» 


काशी के पर्िडितों के जालकों को सिखाया करेगा और इट्ल॑ 
जापान औनाड। या पीरू में आयुर्वेद के विद्यालय बनेंगे झआऋौ 
यह आयुर्वेद विद्या जिसका संकोंच दोते होते इस, अधोगेई 
ब्ले प्रास करा दीगई दे भारतीयों - - की अपनी करनी के कार: 


बश्छ् 


लहीं से निकल जावेगी और विश्व में अपना एक स्वदंप 
बयथापित फरेगी। .. 
भारतीय एलोपैथों प्की 'यूटी 
भारत में जो ऐलोपैय बैठे हैं. विशेय्कण ये जो आयुर्वेद 
के शत्रु पइले हैं वैद्यों के बाद में, उनसेकुछ कहना व्यथ है। 
पर जो आयुर्वेढ को प्रेम करना चाहते हैँ. पर नामधघारी बैदयों 
से घ्रणा करते हैं उनसे कुछ कद्दा नासकता है। वे चरकसंदिता 


वो शआ्रायोपान्त पढ़ डालें एक बार नहीं तीन बार । वे देखेंगे कि - 
यह. ग्रन्थ अतीव निष्पक्षुतापूवक जगत भर के मनुष्यों के कल्याण . 


: के लिए. लिखा गया है। इसके लेखकों का दृष्टिकोण ,बड्ढुत 
ब्यापक रहा दे । वे जीवन को कितना 6ुखइ बनाना चाहिए 


इसे जानते थे ओव इस जीवन का क्या «दृश्य है इसे,सम्रकते - 


थे। उन्होंने जो प्ररिमाषाएँ, डपस्थित की हैं वे अद्वितीय 


झोर पूर्ण हैं उनमें लाखों बरस का कोल भी परिवर्तन नहीं 
लाधचरूा |. 


डउदाहरणा के लिए सिद्धान्त की व्याख्या करते द्वुए लिखा 
इ६- सिद्धान्तों नाम यः परीक्षफबेहुलिएं परीक्षय हेतुलिः 
साधयित्वा स्वाप्यते निर्णंयः स घिद्धान्तः । अर्थात्‌ परीक्ष॒कों 
द्वारा बहुत प्रकार से परीक्षा करके हेतुओं द्वारा सिद्ध करके 
जो निर्णय स्थापित किया जाता है वह सिद्धान्त कहलाता है । 
केतनी संस सरल झोर सदैव शअटल रहने वाली यह 
ब्यःख्या है । फिर इसके चार भेद सर्वतन्त्र सिद्धान्त, प्रति- 
तन्‍त्र सिद्धान्त, अधिकरयणा सिद्धान्त और अभ्यपगम -सिद्धान्त 


को ओर जब लक्ष्य किया जायगा तो ज्ञानाभिव्ृद्धि और मन- 
ध्तोष दोनों मिलेंगे 


एक शोर वाक्य ध्यान देने का है 


प्रयोगः. दासयेद्व्याि योध्न्यमन्यमुदीरयेंत ॥ 
नासो विशुद्ध,, शुद्धस्तु शमयेयों न कोपयेत 0 


नल नित ध्य-र्‌ठं 

जो अयोग स्याधि ( के कुछ लक्षणों का ) शमन करे 
(तथा) अन्य अन्य (अनेक लक्षणों को) उत्पन्न करदे (तो) 
चह (अयोग) विशुद्ध नहीं। शुद्ध तो ( बद द्वोता है जो 
(रोग का) शमन करदे-तथ ॥ (दूखरे किसी विकार का) काप 
६ क्‍या इश्च ऋषिदाक्य वो ग्रहया. बरने यें श्रापको 


जवान. आग २६ 
आपत्ति दे ? मार्फीन का. इज्जेक्शन जहां शुल का शमन कंर 
देता हे वहां टट्टी पेशाव बन्द फर देता है और-शवसनक केद््र . 
को श्रवसादित कर देता हे। .इमेटीन का इज्जेक्शन “जहां 

मातिसार का तथा .एण्टामीबां डिस्टोलिटीका का नाशंक है ' 
वहां दृदय का अवसादक हे एगटीटिटेनिंकसीरम टिटेनसंनाशक 
है वहां शौक का प्रदाता भी हे। ट्राईवेलेंट आर्सनिक के 
इज्जेक्शन जहां फिरज्ञ को नष्ट करते- हैं: वहां  दुर्जय स्किनरेश 
को उत्पन्न करते हैं । स्ट्रोप्टोमाइसीन अदा यहधंमा के हीवा- 
शुओं को मूच्छित करता है वहां अवशेन्द्रियः का संहांर करे 
देता है । क्या आपको अपनी ये सब अशुद्धियां परन्द हैं । 
क्या जन्न आप स्वयं बीमार पड़ते हैं और इन इज्जेक्शनों का 
प्रयोग करते हैं तब-आंपको इनके द्वारा होने वाले रिएऐेक्शनों 
(प्रतिक्रियाओं) का भय सवार नहीं रहता ! फिर जब ओप 
बाहर के लोगों से चार पेंे मोगकर संसार मेँ- घनी बने बेटे 
हैं तो फिर अपने बाबा का घन जो -उससे - संहरत्रों -शुना बड़ा 


'है जमीन में गढ़ा हुआ पड़ा -है-उसे निकाल कर अधिक सम्पन्न 


बनने में आपको क्या आपत्ति हे ? भाई, आय वेद के उद्धार 
में तो आप जेसे व्यक्तियों को डटना है जो . समाज छी प्रगति 
के सद्दारे वलकर अपने कोष को बढ़ाते हुए ्रीबंन की श्रार्थिक 
समस्‍या से युक्त हुए बेठे हैं|. मान लीजिये कि आप.एक 
सिविलसर्जन हैं | -आपको पन्द्रहसी रुपया वेतन मिलता - है-। 
आप विलायत से अंपारामत ज्ञान लेकर भारत में पधारे हैं तो 
५.०) नित्य सरकार से पाकर और लगभग इतना द्टी बाइर 
फीर्सो से प्राप्त करके आप आर्थिक संमस्या से युक्त श्रौर शान 
में परिपुर्य्य बेंठे हैं | यांदः अपंने पश्चिमी ज्ञान को टोर्च को 


' अपने दही तंपस्वी और खोंजी:कऋंषियों दाग बनाए आयवेदीय 


ग्रन्थीं पर आप डाल दें तो आप संसार के 6मंक्ष आःवेंद को 
अधिक प्वमंका सकेंगे या दो दो पैसे की परड़िया सवेरे 


'से शाम तक बेचकर और दुनिया की नई सम्यता को #ांत 
कर डॉक्टरों-दोम्योपैथों और सरकार को गालियाँ देकर अपने 


मुहमियां मिद्ध- बनने. वाले नामघारी और स्वयं भू १४ 
जिन पर न.ज्ञान है न बल न- शक्ति और न' वद्द व्यापर्ः 
दृष्टिकोण जो ऋषियों के पास थां | : संखारं॑ भारत से 
रखता है कि उसका शान मिले। पश्चिम चमत्कार 


हे पर प्वमत्कारों के बल पर- जोवितं नहीं रदा हासकता 





अू ५ न्द्ध्‌ ४7 ५ 5 आर ४ 


जीवित रहने के लिए, जीवन की परम्परा चाहिए, एक वाताव- 
रण चाहिए, एक निश्चित लक्ष्य चाहिए, यद्द सत्र करने के 
लिए, भारतीय शास्त्रों मेँ झपका ज्ञान भरा पड़ा है। आप 
उसका उपयोग कीजिए ओर संसार को ऋषियों की दृष्टि प्रदान 
करके इसे सपमद्ध बनाइये १ 
ह जब ऋषि कहते हैं--- 
उध्णमइनीयात्‌ू-- गरम खाना खाओ। 

 ऊच्ण हि भुज्यसानं स्व॒दते--क्योंकि गरम खाया छुआ 

भोजन स्वाद देता हे ! 
भुक्‍त॑ जार्थिसोदर्यथभुदीरयति--खाते ही डदारतापूर्वछ 
अग्नि को उदोण करता है । 
क्षिप्रं व जरां गच्छति--तथा श्रीघ्र द्वी-पाक को प्रास 
हो जाता है पच जाता हैं । 
छाल चानलोसयत्ति--त्तया वात्त का अचुलोमन करत्त हे १ 
इलेष्मारयं जल परिशोषयति--तथा कफ को सुखाता है । 
तस्माठुष्णसइनीयातु--उस कारण से गरम खाना 
खाश्नी । 

- इन वाक्यों को पढ़कर सिक्लिसजन भाई आप नाप 
डठेंगे | थोड़े शब्दों में बहुत कुछ आचाये तब देगये जब उन 
पर न.कलम थी, न कामन था, न स्थाही थी न॒ प्रेस था। 
आप अपनी फिजियालीजी का ज्ञान लगाकर भुफ्तव्चार्नि 
सौदार्यमदीरयति का नया अर्थ निकालिए्य । वार्त व अचुलोम- 
यत्ति सें दात कौन पदार्थ हे जिसका अचुलोसन यह गरम 
खाना करता है इसे ढ ढिए. |. आप देसकते देँ। आप शास्त्र 

का वास्तविक अर्थ कर सकते हैं नामप्रारी वेद्य नहीं कर 

सद्यता | रु 

*._ आप आज के अधोगतिमस्त नामघारी चेद्य की छुराई 

करते हैं | किए जाइये इस आपके साथ हैँ । इम इसलिए, 

- साथ हैं कि सगवान पुनवसु आतज्रेय स्वयं हमें ग्रेरित करते 

' हैँ कि हम आपका साथ दें--- 

'तस्पान्त भिषजा युक्‍त॑ घुक्ति चाह्म न भेषजस्‌ ॥ 
घोसतर किडिचदादेयं जीवितारोग्यकांक्षिणा 

घू० १४ श्र 

_. - इस कारण बुद्धिमान जीवन- और आरोग्य की आकांक्षा 

रखने वाला युक्तिबाद्य (ओषच के) प्रयोग फो न चानचे 


बालें ) वद्य द्वाग प्रयुक्त थोड़ी औषध का भी प्रयोग 
न करें| 
कुर्यान्तिपतितों सृध्ति सदोष. बासवाइनिः 


सशेपमातुर छुर्यान्ति त्वक्ञमतमौषघस्‌ ॥॥ 
सु० शृट्ृ२६ 
इन्द्र का वज्ध सिर पर गिरने पर भी कदाचित व्यक्ति 
बन्च नावे पर अज्ञ ( मूल वेद ) छावारा प्रयुक्त औषघ से रोगी 
नहीं बचता । और भी सुनिये--- ;' 
दरसात्पा हतोउज्ञेंच न चिकित्सा प्रवतिता ॥ 
अपने शरीर को समिघा मान उससे हवन कर लेना अर्थात्‌ 
अग्नि में जल जाना श्रेष्ठ है पर मूल की चिकित्सा में पन्मत्त 
होना श्रेष्ठ नहीं | 
पारशिचाराधधा5चक्षुरज्ञाना-ड्रीवभीतवत्‌ । 
नौमसितवद्येबाजों भिषक्‌ - चरति फर्मंसु ॥ 
सृ० धा१५ 
जिस प्रकार अन्धा हाथ से टोल टटयोल कर डरता हुआ 
चलता हे या जैसे पतवारदह्दीन नौका हवा जिघर लेजाती हैं” 
उघर भटकती है वेसे ही अज्ञ ( मूर्ख वेच्य 3 डरता हुआं 
चिकित्सा कर्म में प्रदृत होता है। उसे. केवल यहच्छा से ही 
अकस्मात्‌ सफलता मिलती है । े 
सिषक्छुद्यचराः सन्ति सन्त्येकेः सिद्धसाधिताः । 
सन्ति वद्यगुखर्युद्तास्त्रविधा भिषजो भवि॥/ 
““हू्‌० शृश्ाशणक 
छुद्याचर (070705६6४8 व7 एथ्ंतेए&ॉ5 70988), 
सिद्धसाधित (फ्च्चांगह0पं०प्ड़॒ 972०७यत७७) त्था बेच 
के शुर्णों से युक्त तीन प्रकार के वैद्य संसार में होते हैं । 
तान्‌ फालपाशसदुशान्‌ चंर्जयेच्छास्त्र दुष्कानू ॥ 
मे “>> कसूण रेगाप८ ९ 
डन काल की फांसी के समान शाल्त्र दूषकों को त्याग दे | 
च्रक सूत्नरुथान अध्याय २६ में उपसंहारात्मक ये ज्छोक 
भी दर्शनीय हैं--- ु ः 
सिषक्छद्मप्रविद्येवं.. व्याधितांस्तर्कयन्ति ये ॥ 
वीत॑समिव संश्षित्य वने शाक्ुन्तिको हिजाब 
श्ुत्दृष्ट क्रियाकालसात्राज्ञानवहिष्कृता: । 
' बर्णेनीया हि£ते सृत्योह्चरन््थनचरा भूति 





वलिहेतोभिषशसानपए्‌खाँन्‌ भु्खचिक्षारदात्‌ १ 


दर्जेयेदातुरी... विधान सर्पाच्ते पीतरारुता: हे हि 
छुक्नचरभिषक्‌ रोगियों को इसी प्रकार फाँसते हैं जैसे 
शाकुन्तिक ( व्याथ ) जाल को फैलाकर पक्षियों। को । वे 
शाऊ्र अवण, कर्मदर्शन, चिकित्सा; काल, मात्रा इनके ज्ञान 
से रहित होते हैं॥ उनका त्याग करना चाद्िए ये घथ्वी पर 
यप्रदूत बनकर विचरते है। इसलिए. विद्वान, रोगी न 
अपूर्स मूर्ख विशारद (पराैर॑०१९वते ]8978७४९८७) वे्चों 
को छोड़ दे । वे तो वायु पिये (क्रोची) सर्प हैँ (जो जायगा 
उसे घिना डँसे न छोड़ेंगे) १ 
इतना सब लिखने वाले आवायों ने सद्द्य की बड़ी 
चड़ी महिमा गाई दे । और डनका यह प्रसिद्ध वावय--- 
तंदेख युदर्त जैषज्य बदारोग्यायथ फतपते २ 
स्‌ चेच सिपजां ओेप्ठो रोगेस्यों छः प्रमोगपेत ॥ 
+सू०१-१३२ 
जो आरोग्यदान करती (है वह ही युक्त औषघ दे तथा 
जो रोगों से मुक्त करदे वही औष्ट वेच्य है । इतना स्पष्टरूप 
से नापधारी वेचं का जणए्डन करके -- 
येतु शास्त्रविदों दक्षा। शुत्चयः कर्फोजियाः ६ 
जितहस्ता जितात्मानस्तेग्यो नित्य कृत नमः शा 
सु० शा १२ 
जो शास्रवेत्ता, चिकित्माभ्यात में दछ्य, पवित्र, कर्म में 
कुशल, जितइृस्त तथा जितेद्रिय है. उनको नित्य नमस्कार 
किया जाना जाहिए | | 
सिविलसलजंसमदोदय, आप उपरोक्त सह्बेय के प्रशंसक 
बनिए, आपके लिर भी चरक ने सयोद बांधी है-- 
सर्वेरोग विशज्ञेष्ः सर्वेकार्य विशेषवित्त्‌ ४ 
सर्वेभेषजञतत्वक्ञी.. राज्... प्राशपतिसेवेत्‌ ॥ 


बि० जाश्फ 
राजा के प्राणों का पति, रालवैद्य, राष्ट्रपति या राज्यपाल 


झा जिकित्सद्ू होने दी चुमता सर्वरोग विशेषज्ञ (इए०८०७- 
॥5६ जा छप्टाज त5०४८७) सर्वच्यय विशेष का वेत्ता 
(एए5७व वप हा शिछ७-/बफ्ष्पए५. 77689765) तथा 
सत्र ओषधियों के तत्व फो जानने चला (607एटाडछ 8 


"जा 76 ४६०॥ छ97०फणए्ंडड ए ग्रण्पाशंप०६) ही 
फर सकता है | 


भाग - २६ 


शाज्रूपी ज्योति को अ्रपनी बुद्धि रूपी आंखों से देखने 
वाला वैद्य ही सफलता प्राप्त किया करता है | 

अस्तु, आयुर्वेद के अ्रगाघ शान सागर से मोती निकालने 
वाले कुशल, कर्मंठ, उत्साही तथा ईमानदार गोताखोर 
चाहिए । चरकबसंद्िता के सम्पुर्ट .से इन मीतियों की विका- 
लने वाला चाहिए। निकाल कर बाजार में रखने वाला 


चाहिए | परख करने वाले मिल दी जायेंगे और .यह संसार 


की ओष्ठतम सुन्दरतम रमणियों के द्वारों मैं सुशोभित होकर 
श्रौर नरपुड्भवों के मुकुटों. में जड़े जाकर भारत 
की प्रभा को संधार भर में अपनी छवि से प्रधारिति कर विश्व 
का कल्याण करेंगे है कोई ऐसा जो अर्पण करे अपने को 
इस पूत कार्य में और बने देश का सच्चा सपूत ! 
शादवतोध्यसायुर्वेदः 

यद आयुर्वेद शाश्वत है इसका. किसी ने जन्म दिया हो 

ऐसा नहीं स्वयं चलता आया है और चलता चला जावेगा | 
न हि नाभूत्‌ कदाचिदायुष। सन्तानो बुश्चधिसन्तानों वा ॥ 
सू० ३०१२५ 

कभी भी ऐसा नहीं हश्मा जत्र आयु का प्रवाह न रहा हो 

ओऔर,न कभी ऐसा हुआ जब बुद्धि का प्रवाह्द न रहा हो । 


छीवन ओर उसके संरक्षण की बुद्धि अनन्तकाल तक 
चली जावेगी ओर अनन्तकाल से ही वह प्रारम्भ हुई है। 
जीवनघारा और बुद्धिधारा का प्रवाह अजस्त रहा है । 

ऋग्चेद प्रगट करता दैलू७ 
को ददशें प्रथर्म जायमानसस्थवरन्त॑ यदनस्था बि्नाति । 

भूज्या श्रसुरतुगात्मा पव स्विय्‌ को विद्यांसमुपयात्‌ प्रष्दुमेततु ॥ 

आकृति विदीन जीवन लब आक्ृतियों से परिपूर्ण हो 
जाता है तो उस जीवन को नब यह सर्वप्रथम उत्पन्न हुआ था 
किसने देखा था १ पथ्वी से श्वाल और रक्त (जीवन के स्वरूप) 
बनाये गये हैं पर कहाँ से वह आत्मा आई जिसने इन्हें 


उत्पन्न होने की आज्ञा दी ! कौन उस सर्वज्ञ विसु के पाल 
गया हूं इस अश्न को पूछने के लिये १ ् 


कितने मारमिक शब्द हैँ ! अर्थात्‌ कोई पता नहीं कब्र है 
विश्व का सुजन हुआ है। कुत पआाजाता कहां से इसडी 
उत्पत्ति हुई फुत इयं चिसृष्टि कहां से इसका खजन दुआ! 
इसे कोई नहीं जानता। फिर आयुर्वेद का इतिद्ठाल 


झा उन्‍्यारी अप  -यसथ 


ब््छू २-२ 


शा 


है 


जब 3 32.4 2र्र्थी' 
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अनादि है| ु 
न चेव ह्यास्ति सुतराभायुर्वेदस्य पारम्‌ ॥ 

आयुर्वेद का पार नहीं है फिर भी हमें अपने इतिहास 
का. निर्माय करना है । , उस इतिहास का क्रम चरक र में इस 
प्रकार हे-- 

ब्रह्मा -दच्ध प्रजापति-अशिवनी कुमार-इन्द्र-भरद्वाज । 
भरद्दाज ने शहमयथेनियोज्येयल मुझे इस कार्य के लिए, 
नियुक्त कीजिए. ऐसा ऋषियों की उस सभा में कहा जो 
अज्ञिरा, जमदगित, वसिष्ठ, ऋस, काश्यप, आजन्रेय, गौतम 
आदि विद्वानों की उपस्थिति में हुई थी । यायावर से शाली- 
नता घारण करने के कारण जो रोगोत्पत्ति होती चली जारहदी 
थी और जिसके शमनोपाय में ऋषि असमर्थ हो रहे थे उन्होंने 
प्रस्ताव स्वीकार किया कि इन्द्र से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त 
करना परमावश्यक है तभी देश के प्राणियों की स्वास्थ्यरत्ता 
सम्भव है । इन्द्र के पास जाने की स्वयंसेवक के रूप में 
भरद्वाज के द्वारा स्वयं इच्छा प्रगट करने के कारण ऋषिमभिः 
स नियोजितः ऋषियों ने उसकी नियुक्ति करदी । इन्द्र के 
पास जाकर उसे आशीवांद देकर बतलाया कि -- 

व्याधयो हि. समुत्पन्ता। सर्वेप्रासिभयजूराः ॥ 

तदुब्र्‌ हि में हासमोपाय यथावदसरभ्रभोः ॥॥ 

क्योंकि सत्र जीवॉ की भयान्वित करने वाली व्याधियां 
उत्पन्न होगई हैं अतः हे देवाधिदेव ! घुझे! उनके शसन का 
उपाय बतलाइये | मरद्वान गये थे रोगों का शमनोपाय 
नानने के लिए और देवराज नें इनको स्वास्थ्य रक्चण और 
रोग.शामक दोनों प्रकार का स्वस्थातुरपरायरण चिसूज्नीय हेंत॒- 


लिंग औषध के ज्ञान को पढ़ाया । भरद्वाज ने वह शान शनेकों 


ऋषि महर्षियों को दिया सबने ओर स्वयं भरद्वाज ने भी 
उससे पयाप्त लाभ डठाया। भरद्वाज के एक शिष्य घुनवंसु 
आज्रेय हुएए उन्होंने आयुर्वेद का पूर्ण ज्ञान प्रास करके उसी को 
अरिनवेश, भेल, जंतूकयां, पराशर, द्वारात और ज्ञारपारिए 
नामक छे शिष्यों को पंढ़ाया | अब तक ब्रह्मा से आत्रेय तक 
यह विषय सुख दारा ही बतलाया और समझाया जाता था 
अब अगिनवेश ने सर्वप्रथम. एक संदिताग्रस्थ का निर्माण 
किया बाद में शेष पांच ग्रुरुभाइयों ने भी अपने अपने तन्‍त्रों 


_ का निर्माण किया | वत्तमान चरकसंद्विता वास्तव में अग्निवेश 


मा 








बुऊ 


तन्‍्त्र है। अ्रग्निवेशतन्त्र बन जाने पर सबसे पहले ऋषियों ने 
इसे मान्यता दी | महर्षियों के दारा प्रशंधित अग्निवेशतन्त्र को 
देवषियों और देवों ने भी स्वीकार किया और फिर तीनों लोकों 
के प्राणियों ने इस तन्त्र की प्रशंसा उसी प्रकार की जिस प्रकार 
पैनीसिलीन के आविष्कार की समस्त विश्व ने प्रशंवा की । 
इस प्रकार अग्निवेश आयुर्वेदीय साहित्य के सर्वे प्रथम लिपि- 
बद्ध करने वाले द्वुए । 
शरिनिवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार प्वरक ने किया । कालान्तर 
में वरक द्वारा प्रतिसंस्कृत ग्रन्थ का तीन भाग दी शेष रह 
गया | उसको पशञ्चनदपुर निवासी इृढबल ने पूरा करके १७ 
अध्याय चिकित्सा स्थान के तथा १२-१२ अध्याय कल्प- 
स्थान और सिद्धिस्यान के इस प्रकःर ४१ अध्यायों को 
लिखकर घरकसंद्धिता का उत्तरभाग पूर्ण किया । 
परकसंधिता प्र अनेक विद्वार्नों ने श्रपनी लेखनी उठाई 
है। इनमें भद्दार हरिष्वन्द, स्वामी कुमार, शिवदाससेन,जेज्जट 
चक्रपाणि, श्री कृष्ण॒भिषक्‌ , गल्गञाघर कविराज, योगीन्‍न्द्रनाथ 
जयदेव श्रादि प्रसिद्ध हैं । 
हम इन विविध शासञ्ज्ञों के सम्बन्ध में धन्वन्तरि के एक 
विशेष अड्डः में प्रकाश डालेंगे जो चरक॑ जीवन अंक के नाम 
से प्रकाशित होगा | वैसे जितना ज्ञान आवश्यक है डा० परमा- 
नन्दन ने अपने लेष्ड में उसे पृष्ठ ४१ से ५० तक स्पष्टतः 
रख दिया हे | ह 
प्राचीन भारत कितना वेमवपूर्ण था उसका उदाहरण 
केकय देश के अश्वपति नामछऊ राजा के द्वारा उपस्थित छप्न्‍दो- 
ग्योपनिषत्‌ में आये एक वक्तव्य के द्वारा ठीक ठीक, सममभक मेँ 
आर सकता है | 
» “तल में स्तेनों जनपदे न कदर्यो न सब्यपो सानाहितारिन- 
न विद्वान्‌ च स्वेरी स्वेरिसती ।7 “-छान्‍दोग्य ५-११ 
कि मेरे प्रदेश में न लोमी, न शराबी, न अग्निद्दोत्र कर्म 
न करने वाला, न अविद्वान, न ग्रुर्डा (स्वेच्छाचारी) (और 
न कोई) व्यभिचारिणी स्त्री बसती है । इससे यह प्रण्ट है . 
कि उस काल में बड़े बड़े विद्वान और योग्य व्यक्ति और - 
शासक रहते थे । उनकी चिकित्सा में बड़े बड़े वेय लगे रहते 
थे अ्रतः वहां दकियानूसी मृलोँ और छुझचरों को कोई 


' मुज्नाइश नहीं थी.] आयुर्वेद विद्वज्जनों की बस्तु है आज 


(व 
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ः रथ 


के आन्धकारपूर्ण युग में जब वेदशाल्ल विद्या घन वित्त सभी 

का स्वाहा परतन्त्रता की अंधेरी में होगया तो फिर आयुवेद 

की मी यह अधोधति हुई तो फीन छनुच्चित हुआ | क्‍ 
यिविधामि हि शास्त्रारि। शिष्जोां प्रचरन्ति लोके 


.... आज संसार में अनेकों चिकित्साशाह्न मा न 
इनमें किसे ग्रहण किया जाय। दहोम्योप॑थी ले या लोप' 
वायोकेमिस्ट्री या नेचुगेपेथी के शक्ल का अध्ययन करें । 
इसका उत्तर घरक संद्िता में आचाय ने बहुत सुन्दर 


दिया हैं । 


विविधानिहि झास्त्रारिष सिषजां प्रचरब्ति जे । 
संसार में अनेकों चिकिस्साशाक्लन प्रचलित हैँ। यस्मन्‍्येंत 
घुमहच्यशस्विघी रपुरुषासेवितमर्थंवहडुलभाप्तजनपुजिसस उनमें 
से जिसे वह महान, यशस्वी, थघीरपुरुषों से सेवित, 
बहुविपययुक्त, आसतजरनों (४९७/ प्राय) द्वारा पूजित माने 
लिविधविग्यवुद्धिहितम जो सन्‍्द-मध्य-तीदुण तीन प्रकार की 
शिष्य की बुद्धियों के लिए हितकर हो अ्रपगतपुनरक्तदोषभ्‌ 
घुनरुक्ति का दोष जिसमें न हो आंभ्‌ जो ऋषि द्वारा प्रणीत 
दो सुप्रशीतसू त्राष्णसडप्रहक्तरस जिसमें सूच तथा भाष्य का 
संग्रह क्रम भले प्रकार रचा हो-स्वाधारस्‌-जो अपने निश्चित 
सिद्धान्तों के आधार पर अधिष्ठटित हो श्रनदपतितदब्दभकष्ट- 
शबदसु-जिसमें असम्यतापूर या कष्टदायक्र शुब्द ने ह्टों 
पृष्कलाशिधानम्‌-ज्ञों बहुत ज्ञान से पूर्ण हो बुभागतार्थम्‌ 
प्रकरणाचुसार विषयों का जिसमे सम्निवेश हो पअ्र्थेत्तस्थथिनि- 
पचयप्रघानस्‌ जो विषय के तत्व प्रगटीकरण मुख्यतया करता 
हो सद्धता्म्‌ अर्थ टीक ठीफ लगता हो प्रसंफुलप्रकररपभ्‌ 
उ7द प्रकरण से रहित हो प्राशुप्रवोधक््‌ शीघ्र अर्थ का 
शान जो कराता हो लक्षरावच्चोदाहरखवच्च जिसमें लक्चण 
और वइज्ण एक साथ दिये हों तदसिप्रप्षेत्‌ द्ास्त्रम 
पसा शाल्ष ही चुनना पवाहिए | जार हि एवं विघसमल 
दबा दित्यस्तमो खिथूद भेकाशयति सर्वेम इस - प्रकार का 
शास््र निम॑त्त सूर्य; के उह्श अन्घकार का नाश करके सब कुछ 
प्रकाशित कर देता है | ; 5 

ऊपर छो व्याख्या 


दी गई है घरुच्संहिता पर ज्यों की 
स्यों टीक उत्तरती दै | 4 हे 
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आरोग्यशाला 


हमने इस विशेषाहूः में जिसमें प्रकाशकों की इच्छा से 
चुत अधिक पृष्ठ लग चुके हैं यत्म करके . कुछ विद्वानों के 
लेखों का भी समावेश कर दिया है जिनमें च्वरक सम्मत 
आदगलप त्तथा उनकी व्यवस्या वाला श्री जोशी जी का एक 
4दुत सुन्दर लेख भी दिया गया दै। उससे पाठक पर्यास- 
लाभ उठावेंगे ही । प्राचीनकाल में आतरालय या आरोग्य- 
शाल्ा इस नाम से सभी लोग परिचित थे | नस्दी पुराण 
में आरोग्यशाला का बड़ा सुन्दर वर्णन आया है-- 


आरोग्यक्षालाँ. कुरुते महीषशपरिच्छवम्‌ ॥ 
. चिवग्घरवद्यसंयुकक्‍्तां भृत्यावसथसंयुता 


बहुत ओषघों से परिपूर्ण परिच्छुद (ड्रैसिंग) का सामान, 
योग्य बैच, भुत्य वासस्यान से युक्त आरोस्यशाला का निर्माण 
करता है। इसमें कौन कौन अधिकारी रइने चाहिए उन्हें भी 
गिनाया गया है-- 


वैद्यस्तु शास्त्रवित्‌॒प्राशो 


. ओरीषधीमू लवरंज्ञ। स्युद्धरताकालबित्‌ ॥7 
रसवोयविपाकज्ञ) झालिमांततोषधीगरो । 

: योगविद्दे हिनां देहूँ यो घिचा घ्रविश्वेवुब॒धः ॥ 
घातुपथ्यामयज्ञइत निव्राविदतण्ितः ॥ 
व्याधीनां पृर्वेलिड्धज्तस्तडुत्तरविधानवित्‌ ॥ 
देशकालविधानज्ञक्चिकित्साशास्त्रवित्तया ५. ॥ 
श्रष्टाज़युर्वेदवेत्ता.... सुष्टियोगविधानवित्‌ ॥ 
तथा इस अकार आरोग्यशाला का निर्माण करने वाल! 

दानी महाबुभाव अपने सात पूर्व कुलों के साथ ब्रह्मसदन 

(स्वर्ग) में निवास करता है |-- 
आरोग्यशालमवनों. कुर्बाचो 
आअयाति वद्यसदन 
यही नहीं सकन्दपुरारा में तो 

ताल बनवाने वाले को प्रा होने 

बतलाये गये हैं--- । 
आरोग्यशालां य; कुर्यात्‌ महावेद्यपुरस्कृतान । 
सर्वोपकरणोपेतां तस्य पुण्यफल॑.  न्यूर्व पं 
यत्पुण्यमहदाप्तोति न तत्सवेभंहामस्ते: । 

# आरोम्यदान के लिए, श्रन्न औषच देने वाले दाता 


दृष्टीषधपराक्रम। ॥ 


धर्मेसंभ्रय) ॥. 
ऊुजसप्तकसंयुत। ॥। 
सच्र समान से युक्त अस्प- 
वाले दैवीय अनेकों. लाम 


अहूु९-२ 


सदेव सुख प्रात किया ही करते हें-अन्नौषघप्रदातार। सुर 
यान्ति निरामया। | - (अगस्त्य ) 


भारत के प्राचीन राजे महाराजें आरोग्यशाला बनवांया 
करते थे उनमें वैद्यों को रखते थे औषघ और भोजन छा पूरा 
प्रबन्ध करते थे। चीनी यात्री छोनसांग ने शिलादित्यहितीय 
का वर्णन करते हुए; लिखा है कि उसने सम्पु्ण भारत में 
सब्र सड़कों के किनारे नगरोतिया ग्रांसों में औषघ-वैद्य-खाद्य-पेय 
से परिपूर्ण औौषधालय खुलवा दिये । 

नानोषधिभूतं॑ जगति क्षिब््छिदु द्रव्पयमुपलम्यते । 

. संसार मेँ ऐसा कोई द्रव्य उपलब्ध नहीं होता जिसका 
उंपयोग ओषधि रूप में न फिया जासकता हो | इस विशेषांक 
में हमने यत्न किया हे कि संस्कृत में लिखे सभी नार्मों का 
देशी भाषा मैं प्रचलित नामकरण कर दिया जावे । पर कहीं 
कहीं जहां द्रव्यों में सन्दिग्वता है इमने संस्कृत नाम ज्यों का 
त्यों रखा है ताकि वेद्यगण स्वयं मेघा से सोचकर डनके प्रदेश 
में जो औषघ लीजाती द्वो उसी को लें | वनस्पति के अतिरिक्त 
जीवों में भी नामभेद मिलता है अतः इमने इसमें भी यही 
नियम षरता हे। 


चरकसंहिता में. लगभग १३०० नाम दद्धिज्ज 
द्रव्यों और उनके पर्यायों के आये हैं । लगभग ४०० 
वनस्पतियोँ का प्रयोग घचरकसंहिता के अन्दर किया गया 
है। इन ओपषधियों के द्वारा आचाय ने ४०० से कुछ 
उपर थोगों का वर्यांन किया हे। आचाय ने चिकित्सा के 
इन विविध प्रयोगों में तथा स्वतन्त्र पथ्यापथ्य के निर्देशन में 
लगभग १५७० प्रकार के जीवजन्ठुओं का भी नामोल्लेख किया 
है। इन ओऔषधों और जीवों के ढ्वारा लगभग १५० अकार 
के रोग जिनके उतने दी भेद मभेद होंगे उनका भी वर्णन 
चरकस हविता में किया गया हे । + 

चरक का चिकित्सास्थान केवल मात्र चिकिस्सा प्रकरया 
नहीं है । वह ज्ञान का भण्डार, रोगों के रहस्यों का उद्घाटन- 
कर्ता, उनकी पहचान का प्रदर्शनकर्ता और उसझी सम्पूर 
चिकित्सा का अभिकर्ता हे | -क्‍यों वह रोग विशेष हुआ डसमें 
जो मूल कारण है उसका पूरा पूरा विचार करके तब आचाय 
ने आगे को द्ाथ षढ़ाया है-। ऐसी सुन्दर वेशानिक रीति से 





बह 


विषय का विवेचन किया गया है कि चकित रह जाना पड़ता 
हे साथ गे बड़े सुन्दर खिद्धान्तों का निरूपया किया गया 
है जो अधुनिक विचारकों के सर्वया अनुकूल पड़ता है। 
उदाहरण के लिए सिद्धान्त लिखा ऐ-- 
प्रातराशे त्वजीरोंडपि सायमाशों न दुष्यति .। 
ह --लि० १५-२३६ 
प्रातःकाल किए. भोजन के न पचने पर भी सायंकाल को 
किया गया भोजन दूषण नहीं करता । 
आधुनिक फिजियालौजी के विद्वान जानते हैं. कि उऊद्र 
में आहार जाने पर रक्त का एक तृतीयांश आयतन उदरक्षेत्र - 
में पहुँच कर भोजन का परिपाक करने में सहायता करता है | 
इसे पेरासिम्पेंथेटिक ऐक्टिवियी कहते हैं । शारीरिक अन्य 
क्रिया व्यायाम, विचार, इतस्ततः, अज्ञविक्षेपणादि कार्यों से 
सिम्पैथेंटिक ऐक्टिविटी का बोच होता है | दिन में जब 
सिम्पेथेटिक एक्टिविटी का आधिक्य होगा तो भोजन के 
पचने में बाघा आवेगी । पर रात्रि में जब भारतीय आयुर्वेदीय 
विचारघारा के अनुसार शयन परमावश्यक घटना है पूर्ण .- 
विश्राम पेरासिम्पैथैटिक क्रिया को बढ़ा देता है ओर रोगी 
का दिन का न पचा हुआ भोजन तो पच ही जाता है शाम 
का खाया भी समास होजाता है । पर आधुनिक फिजिया- 
लौजिस्ट को भी आश्चय में डालने वाली तो वह घटना है जो 
आज के प्रयोगों के ही अनुकूल उसने जो उपरोक्त सिद्धान्त 
के लिए, कारण दिया है त॑ 
दिया प्रवोध्यतेड्केरषप हुद्य पुण्डरीकवत ॥ 
तस्मिन्विदद्ध ्रोतांसि स्फरत्वं यान्ति सर्वशः 
व्यायांसाच्च विचाराच्च विदक्षिप्तत्वाच्च चेतसः ॥ 
न पलिदस पगच्छन्ति दिया लेंनास्य घातय। | 
अफ्लिस्नेष्चन्नमासिक्तसन्यत्तेषु. न दुष्यति ॥ 
नहचि० श्प 
चरकसंद्िता असंख्य अ्योगों का भण्डार है। चरक 


'संद्दिता पग पग॒ पर वैज्ञानिक विचारणा को लेकर चली-हे | 


चरकसंद्विता मैं सिद्धान्तों का ऐसा सुन्दर और छृुद्यग्राही 
विवेचन मिलता है जो इतर नहीं मिलता | सबसे महदच््व की 
बात तो यद्द है कि चरक ते . जितने रोग.या रोग के लक्षण 


। 


छख्ध्श्प्ज्फापप पट 





दिये हैं उन सबका दोषदूष्य मल की दृष्टि से विचार झरने 
दोषधाठपल सिद्धान्त को इतना पुष्ट कर दिया है कि हम बिना 
जीवाशाुवाद या अन्य किसी वाद का प्रश्नय दिये सरलता 
पर्वक बिना कुछ संतार से मांगे अपना कार्य प्वला सफ्ते हे । 
विकेन्द्रित समाज के लिए जो अपनी सम्पूर्ण आवश्यक्ताएँ 
अपने ही अन्दर पूर्ण करना चाहता हे विकित्साप्रणाली के 
लिए. चरकीय पद्धति अर्थात्‌ आयुर्वेद चिकित्सा प्रणाली 
को अपनाना पद्ठेगां 

चरक ने रोगनाश के लिए. सर्वेप्चीय विचार प्रच्तुत 
किए, हैं | आद्यार-विद्वारजन्य दूषण, सात्म्यासात्म्यतन्य दुषण 
प्रकृतिजन्‍्य दूघण, कालाकालजन्य दछण, देश-विदेशजस्य 
दूषण किस किसकी उसने नहीं गिनाया। सब दृष्टियों से 
रोग के हेतुओं को बतलाकर फिर उसने रोग उसके निजाग- 
न्तुक स्वरूप को समभाया है। पूर्वरूप और दोषात्मक 
अथवा दुृष्यास्मक वा परिस्थित्यात्मक सभी प्रकार के लक्षण 
दिये हैं। साध्य है वा असाध्य इसका विवेचन किया है--- 
१---सर्वेष्प्पेलेष्परिज्ञाताः.. परिसंबत्सरास्तथा । 

उपेक्षरादसाध्या;.. स्पुरथया. छुदपक्तणा। १४ 


+छघिक्कि० शृद-श३० , 


ए--यंदा दाहरतितोदार्तों चेवनः. पुरुषों भजेतु १ 
ऊदह्तस्भरतदा एन्यात्‌ साधवेदन्यथा चचम ॥ 
“ लि० २७-२६ 
इ---सर्वास्त्वातिप्रसक्ता रोगहछश्ञानां चसिभ्रत्सक्तातानू । 
घोरोपद्रवधुक्तास्तृष्णा.. भरसाय  चित्षेया; ॥ 
ऊझखि० २२-१८ 
४--नवी क्तदाचित्‌ सिष्येतप्लेतों पादगुण्यान्वितो ॥ 
स्थविराणां ज़राकासः सर्यो याण्यः प्रकीतितः ४ 


“+चिं० १८-३० 
#7पाण्ड्रोगडिचरोेत्पन्न; खरीभूतो न सिध्यति । 
हि जि है “चि० १६-३ १ 
प--यत्ककणान्तिकावरंसपाक॑ तीक्रवेदसम | 
जिदोपलिरु तत्कुष्ठ॑ काकरणं -भैव सिध्यत्ति ॥ 
श न्ऊऋचि० ७-शहू. 
फिर दिया हे आचार ने चिकित्सा का वद सूत्न जिसके 
लिए पश्चिम आज भी ललचा रहा है। एक ही वाक्य 





२--चदृद्धुवा देश दयः सात्म्यं॑ दोष॑ काल॑ 


२--भृतानाम धिपं 





खा ८्रडपकाटक भ्रागर६ 
में किस प्रकार प्विकित्सा की जाय उस प्रणाली को कह देना 
आर उसी के बल पर कालपाश से रोगी को जीवन-प्रदान 
करा देना भारतीय चिकित्सा के आकर अन्यों की सबसे बढ़ी 
विशेषता है । देखिये--- है 
१--लझ्धनोल्‍लेखने दास्ते तिकतकानां त्वञ सेवतस १ 
फफस्थानगते. सामें रुक्षद्रीतें: प्रलिपयेत्‌ ॥ 
न--चि ० २५-४४ 
२--सर्व सदात्ययं विद्यात्‌ु त्रिदोषमधिकं तु सम । 
दोषं सदात्ययें पश्येतु तस्यादी प्रतिकारयेत्‌ ॥ 
छफस्थातानुपुर्ष्या च क्रिया. कार्या भदात्ययें । 


पित्तमास्तपरयेन्तः प्रायेश. हि. सदात्यय) थ “ 
-चि० ए४-१०५८ 

३ - कफम्रसेफ ते विद्वान स्निग्धोष्णेनेय विजेयेत्‌ ॥ - 
न्‍+च्चि० छघ-१२० 


४- स्नेहस्वेदनवस्त्यांदि. चातजास्वानिलापहस । 
पारयेव्र्तपिचध्न॑ हीत॑ पित्तकृतासु च॥। 
इलेप्लजासु च रझक्षोष्णं कर्म कुर्याहिचक्षौए: 
सन्निपत्ते चिपिश्रं तु संसुष्टासु च फारयेत्‌ ॥ 

+-चि० रे०-४१२ 


ओर फिर चिकित्सा करते समय समय पर सावधान 


करने की चरकीय प्रणाली--- 

१--च घृ्ल बहुदोषाथ देय यनत्र बकिरेचयेत्‌ । 
तेन दोषो हम पष्टब्धस्त्वइःमांसदधिरं पचेतु ४ 

ह “+>चि० २१-४८ 

बलाबले | 

दोषभूतजें ॥ 

-“--चि० ६-६६ 

ती हुई भलक-: 


चिछित्सितमिदं॑. क्कुर्यादुन्मादे 


और फिर झ्रास्तिकता की पग पग पर फूट 


१--विष्णु सहलमूर्धानं॑ चराचरपत्ति विभुम । 


स्वुवन्नामसहर्न रण ज्वरास्स्बानू व्यपोहत्ति ॥ 
--चि० ३-३ ६९ 
देवसोइवरं जगत: प्रभुभु । 


इजयनू भयतो नित्य जयत्युन्भादजं॑ भयस्‌ 0 


॥॒ “+-चि० & 


झोर फिर आचार का पग॒ पग॒ पर उपदेश--- 





_चिकित्सितात्पुण्यलम॑ न किन्बित्‌ 
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३१ 


भकक्‍त्या सातुपित॒र्णा च गुरूरां पुजनेन उ॑ | 


बरह्मचयेरण तपसा सत्येन. नियसेन चका 

“ छपहोसप्रदानेन चेदानाँ. अवरेन . घ। 

ज्वराद्विमुच्यते. शोपन्ना साधूनां वर्शनेच था 
+चि० ३-३१३ 


साथ ह्टी मनोवैज्ञानिक आधार पर चिकित्सा का स्थान 
स्थान पर समथन-+ 


' १--हर्षणशस दास यान्ति फासदोकसयज्वराः। 
ह -““चि० ३-३ १६ 
२--तन्नोध्वेंभागिफ॑ फर्से कार्यमापइवासनं तथा । 
है ++-चि० २८-२०७ 
 ३-+-सारीरएं। यौवनोष्णानां. निर्देयेखू्पगु हनेः । 
श्रोण्परफुचभा रेइच संरोधोष्यपसुखावहैः 
“-चें० २४-१३४ 
डं->-अ्रथवा राजपुरुषा बहिनात्था सुसंयतम्‌ । 
आससेयुवधेनेच तर्जयन्तो नुपाज्ञषया ॥ 
' +खिं० ६-८६ 


यही प्रगट करता है कि इसका लेखन डन महर्थियों के 


हाथ से हुआ आप पुरुष कहकर पुकारते हुए शास्ज 
कहता है-- हे 
रजस्तसीष्यां निर्मुक्तास्तपोझ्ञानबलिन ये । 


' थेषां आअकालममलं सानमण्याहत॑ सदां श 

स्राप्ता: शिव्टा विबद्धास्ते तेषां चाकयमसंशयम्‌ ॥ 

सत्यं वक्ष्पन्ति लि. फस्सादसत्यं नीच जस्तमा। ॥ 
+-स्ू० ३६१ 
प्रक विद्वान जच्॒ कहता है कि अगेर आज के चिकित्सक 
प्रपनी फार्माकोपियां से आधुनिक दवाओं ओर रसायन द्र॒ब्यों 
शी निकालकर फेक दे और चरक की विधियों से चिकित्सा 
४२ त्तो उनके लिए परिश्रम में कमी के साथ साथ संसार 
पईई॑ आधुनिक दवाओं के कारण होने वाले पह्न जी रोगियों 

ही भी कमी हो जावेगी : 


॥ज( छाल छीजआंगंछताड छा धं8 ए78567 24 
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सरकसंहिता में जहाँ आवस्थिकी चिकित्सा का वर्णन 
स्थान स्थान पर किया गया है तो गृचब ढादिया है । रोग 
की चिकित्सा करते करते यदि अवब्या विशेष होने लगे तो 
क्या करें। उपद्रवों में क्‍या करें| कहां किंछत दशा में 
वेद्य को क्या करना छह इतना खोलकर रख दिया है कि अगर 
आंखें हैं तो वेचद्य सत्र कुछु प्रात कर सकता है। कोष्ठगत 
वात का अलग इलाज है, बाहुशीषंगत बांत का अलग 
इलाज ही नाक से रक्त जाने पर अन्य विश्वार है और मूत्र 
से रक्त जाने पर अलंग चुसखा है सांरा अन्थ आश्चयों से 
परिपूरित अनुभव की अकास्य चद्दधान पर इस प्रकार रचा गया 
है कि लाखों वर्षों के आंधी, पानी, ओले, तूफान, वज्राघात 
तुघारपात, भरूसकावात कोई न उसका बिगाड़ सके हैं और न 
विगाड़ने वाले | 

चिकित्सा मैं उसने क्‍या क्‍या प्रयोग नहीं किया | सूअर 
की विष्ठा से लेकर हीरा तक जहां जी चाहा है आचाये 
का मस्तिष्क विचरा है। गेंडर से लेकर सिंह तक को उसने 


“ अक्षय बना दिया है कझछ्ड़ों पर उसने रोगियों को चलाया है 


कहीं नदी में तैराया है कहीं पर्वतों वनों उपवनों के रमणीय 
दृश्य डस्थित किए हैं; कहीं प्रमदाओं के सद्दवाल और गन्घा- 
नुलेपन का विधान किया है तो कहाँ करनों घाराण्हों और 
टबों में बैठे प्राणी के सन्‍्ताप को दूर करके उसको कोड़े लगवा 
कर सांप से कटवाकर उसके मानसिक सनन्‍्ताप को शान्त किया 
है; आचार्य ने क्‍या क्‍या नहीं कद्दा या क्‍या क्‍या कहा है 
लिखने को सहस्तलों पृष्ठ चाहिए और चाहिए अक्षय 
कुबेर की स्वण राशि | 

सबसे बढ़कर उधने संसार में सुख ओर शान्ति की कल्पना 
को मूरत्तरूप दिया है छठसने इदलोक और परलोक दोनों को 
सम्हालकर निःश्रेयत्‌ और अम्युदय की ऐसी रण्य भांकी 
हमारे समक रखी है कि इम गूंगे के रसगुल्ले की तरह 





श्र 


ख़वाक रह जाते हैं । काछों, तेलों, इर्तों. बस्तियों, चूर्णों, 
गुटिकाओं अर न जाने क्या कया का आाह्न कोर आम्यन्तर 
कराया है। उसने श्राज की प्राकृतिक चिकित्सा को जन्म दिया 
आज फी होम्योपैथी, हकीमी और एलोपेयी उसकी ऋणी हे । 
जो लोग चरकसंद्विता को रसशात्त्र से श॒त्य मानते हैं डन्होंने 
चरकसं हिता न देखी है, न पढ़ी दै, न वे जानते हैं कि यह 
ग्रन्य कैसा है। चरक ने बढ़े से बड़ा रोग केवल म्रानी पिला 
, कर भी श्रच्छा किया है और मोतियों का लेप करवा कर भी 
ठीक किया है। संसार में जितने ओषधि के वर्ग हैं; बनाने 
के प्रकार हैं. उन सबका आदि प्रगणायक चरकर्संद्धिता का 
निर्माण करने वाला आधचाये है । 


हमने कई महत्त्व के विषयों का समावेश अपने सम्पाद- 

कीय में नहीं किया क्योंकि ४-५, लेख जो आगे समाविष्ट है 
उनमें वे विषय आजाते दे । विहार के सुप्रसिद् विद्वान 
आचाय डाक्टर परमानन्दन शाज्जी ने चरकप्तम्मत समाज की 
कल्पना में जो विस्तृत ज्ञानराशि का सझत्तन किया है उसके 
कारण इम उनके विशेष आमभारी हैं। हमें भारतवर्ष के हर 
कोने से लेख प्राप्त हुए है. जिनका उल्लेख हममे पहले कर 
दियो दे । बड़ी इच्छा थी कि वे सत्र इस विशेषाइु के कलेबर 
में ही बंधकर निकलते । पर वेसा करना हमारे लिए. सम्भत्र 
नहीं हो सका । इसमें ५०० पृष्ठ खपाने थे और खप गये 
हैं ७०० पृष्ठ । घन्वन्तरि परिवार ने बड़ी ऋृपापूर्वक मेरें 

श्प्रह पर २०० पृष्ठ का अतिरिक्त भांर उठाया है ३ बड़े से 
बड़ा आयुर्वेद पत्र जितने वर्ष भर में पृष्ठ देता है उससे अधिक 

रह इस विशेपाक्ु में पाठक स्वयं देख सकता है । अस्तु 

; सोगने | छ आज्ञा के पालन में छास- 

सर्य दोगये हैं डसके लिए वे मेरे प्रिय और आदरणीय शुरू 


» भाग ३२६ 


पूजनीय ओर सहयोगी ऋमा प्रदान करें | आगे . के अंकों में 
वे लेख चलेंगे। और छुके विश्वास है कि उनसे घन्वन्तरि 
के पाठकों को बड़े बड़े रहस्यों का उद्घाटन होगा । 
'अन्बन्तरि ने जो “विशेषांक वेशिश्थ स्थापित कर दिया 
है उसने उसे आुर्वेदीय जगत्‌ में सर्वोपरि स्थान पर बैठा 


दिया है इसे वे समी जानते हैं लो इस पत्रकार संसार 2 
: झपना अपना भाग पूर्य कर रहे हैँ ।. इधके लिए, मैं पत्र के 


यशस्वी सम्पादक भ्री देवीशरणा गगे और डनके भंण्त के 
समान अचुन और सहयोगी श्री ज्वालाप्रसाद जी को द्दय से 
धन्यवाद देता हुआ यह कामना करता हू“ कि इस युगलमूतति 
के द्वारा आयुर्वेदोन्नति का यह शुभकार्य वर्षानुवर्ष अवाध- 
गति से चलता रहे, दोनों शतायु हो फूलें' फलें और अपने 
वंश और परम्परा की घवल कीर्ति प्रसारित करते डडुण साधु 
विद्॒ज्जनों के आशीर्वाद के मान बने रहें । 


जिन _ महानुभावों ने अपने शुभ सन्देश भेजे दई तथा 
सफलता की कामना की है उनके प्रति कृतशवता प्रकाशित 
करता हुआ जिनके आधार पर यह सब बस पड़ा है उन चरक 
डीकाकार चक्रपाणिदत्त, जल्पकल्पतदुकार कविराज गन्लञाघर 
स्वर्गीय भाई जयदेव विद्यालक्लार और युल्ञाबकु वर बा आयु- 
बंद सोसाइटी के अध्यक्ष डा० प्राणनीवन मानेकचन्द मेइत 
तथा उसके सुथोग्य विद्वान साथियों का आमार मानता दुत्रनों 
में अपना नातिविस्तुत संक्षित वक्तव्य समात्त करता हूं 
यदि इसके छारा तनिक भी श्रायुर्वेदीय रहस्यों का उद्घाटन 
होसका और उससे आयुर्वेदीय विचारघारा को थोड़ासा भी 
प्रोत्साहन -मिला तो मैं अपने को घन्यसप्तकंगा । इतिशुभम, | 


चरक सम्मत आतठुरालय तथा उनका व्यवस्था 


लेखक-चंथ श्री० पं० 'अम्बालाल जोशी, आसुर्वेदकेशरी, खाहित्यायुर्वेद्रत्न, जोधपुर ! 
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झ्याज राज्य सरकारों पर आश्वित ऐल्रोपेथी की 
विशाल बिल्डिगों की ओर. - देख देल कर ऋछुछ 


सुम्ध-मन व्यक्ति यह समझने लगे हैं कि चिकित्सा-- 
ज्यों के ये विशाल भवन पास्यात्य विज्ञान की देन 


मात्र है । वेदों की ये छोटी छोटी म्ोॉपडियां, उनकी 
सममक में, अपनी उस चली आने चातली परम्परा का 
ही रूप है, जिसे हमारे ऋषि-मुनियों ने प्रारस्थ 
किया था। 

वस्तुस्थिति में यह्‌ बात ऐसी नहीं. छे | झाज का 
वेधच तथा आयुर्वेद निराश्चित है। उसे ऋआश्रय ऐ 
अपने याहुबल्त का, अपने मस्तिष्क का तथा आश्रय 
है अपने ऋष्योपार्जित पर पराशात ज्ञान का, जिनके 
चृत्त पर वह आज तक ह््यपने अस्तित्व को रस्त सका 
है । आज के ये बड़े बड़े आतुरालय ध्यायुवेंद की दी 
देन है; अवश्य सभ्यतालुसार छुछ नूतनतायें भरी 
इसमें अआा सकी हैं । 

खसाज की दी तरह उस समय भरी हआातुरालयों 
का बनवाना पुण्य का काये समम्मा जाता था। 

श्रारोग्यशाला यः छुर्यात्‌ भहावेद्यपुरस्छतम्‌ ३ -- 

सर्वोपकरण्पोपेता तस्थ  पृण्यफले शंख वा 

इस प्रकार इल आरोग्य भ्रवर्तों का निर्माण 
किसी चतुर ठथा विज्ञवास्तुकत्ता-विशारद को बुला 
कर उसके निरीक्षण में सुदद् भवन, जिसमें केवल 
एक ओर से वायु का प्रवेश दो करवाया जाता था 
रोगियों के कमरे में धूप, वायु, घूत्त तथा वर्षोजल्ल 
का खुला प्रवेश न हो । शोेगियों का कसरा (रोगी- 
शयन-कक्त) इतना बड़ा हो जिसमें आले जाने वाले 
व्यक्ति बिना किसी आपत्ति के चल्-फिर सके। 


भवन्त. का निर्माण शहंर की घनी बस्ती से दूर तेथा. 
आस पास सें कहीं ऊंचे ऊंचे मकान ल हों ऐसे स्थान 


पर हुआ करता था। संभवत: उसखमय अन्य सुवि- 


धाओं को देखते हुए एक सूंजिल का भवन दी आतु- 

राज्यों के लिये प्रशर्त गिना जाता था। आतुरालय 
में जत्लागार के सिवाय, ऊखल; मूसतल् आदि से. 
सुसज्जित रसोइंघर, तथा रोगियों की. सुविधालु-' 
सारे शोचालय; स्नोॉचागार आदि का भी होना पर- 
सावेश्यक थे | (च. सू. श्था*) 


उपरोक्त ओपषधघालय में प्रवेश पाने वाले (0- 
त०००) रोगियों यात्र को ओषधि नहीं दी जाती थी 
वरन्‌ बाह्य विभागीय (5पॉ-त00४) रोगियों को भी: 
चिकित्सक की सुविधायें प्राप्त करने का पूरा अधि- 
कार था। प्रत्येक चिकित्सालय में ऐसे रोगियों को 
आओपषधि प्रदान करने की पूरा व्यवस्था थी। कई 
समलनुष्य तो रोगी न होमे पर भरी वर्ष में तीन वार 
तथा आआवश्यकतालछुसार संशोघन चिकित्साथे . (/978- 
ए207ए8 77769 5प्रए/25) चिकित्सालय में बुल्लवा लिये: 
जाते थे | जिनमें से कुछ को विरेचन आदि दियां- 
जाता था, कुछ को पुनः शारीरिक परीक्षा के लिये 
चुलाया जाता था तथा कुछ को रसायन अआओषधियों 
के प्रयोग द्ारा-शोग-निरोध के लिये समयथे बनाया 
जाता था । 

दीघेंसायुः 

प्रभाव. स्घरोदार्य- 


स्मृति सेघासारोग्यं तर वयः ॥ 
देहेडन्द्रियवल परस्‌ ॥- 


हे (व. थि. १० 
. , 2५ - 26: 204 
तस्याँ संशोधन: शुद्ध सुखी जातबल पुनः । 
रसायन प्रयुंजीत तत्प्रवक््यासि, शोधनम्‌ ॥ 
चः लि. १-१३ 


ओऔषधालय सें . रहने वाले रोगियों के लिये 
विशेष ग्रकार के बविछोने तथा मंच-हुआ करते थे जो 
रोगियों को आराम देने के लिये बहुत उपयुक्त थे। 


डेट 


शेगी-कक्त में अकाश के लिये दीपक का प्रबंध भी 
बह 


हि. ।+० पल 
दह्ठा करता था! उसको प्रसन्‍त रखने के लिये उत्साह- 
प्रद कह्ानियां, गीत; तथा अन्य मलोरंजक सामग्री 


जुटाई जाती थी । शोझी के पथ्य तथा सफाई की. 


श्गोर अधिक ध्यात दिया जाता था। आवश्यकता- 


० छ है 
छुसार रोगी को पेय, लेहा, चीष्य आदि पदाथे- 


दिये जाते थे | ह॒व दिये जाने वाले रोगी-को घीरे- 
धीरे सछर, लवण, पमम्ल आदि द्रव्य भरी दिये जाने 
कूमसे थे। इस ओर चैद्य का- ध्यान अधि रद्दता 
' था झाजकल झछी पघआरोग्यशालाओं की तरह प्रत्येक 
रोगी को एक ही प्रकार छा पथ्य (खिचड़ी तथा दूध) 
नहीं दिया जाता था परन्तु आवश्यकता पड़ने पर 
रोगी के. परथ्यापथ्य का स्थप्तादिक विवरण थी 
हैयार रझूना पड़ता था। रोगी के कौर, 'नख, तथा 
उस्ों की सफाई की ओर भी उस सस्ृव के चिहक्षि- 
व्ख्ों का ध्यान रहता था| 


शेगी के कमरे में भकाश के खाथ अन्य आादू- 
श्यक चीजों जेसे जलपान्र, पुष्प, पुष्पमालायँ आदि 
फासी सम्यक्‌ प्रबंध हुआ करता था। खोते हुए 
रोगी का मस्तक पूर्व या उत्तर की योर हुआ करता 
था पूण स्वस्थ होने के लिये राशी में नियमित गुर 
होने भी आवश्यक थे । 


स्मृतितिदेशक्ारित्वत सीयत्दमथापि उ.) 


शापकत्वञ्च रोगारणामातुरस्य गृशा:स्मुता: ॥ 


' च० सू० शाप 
ते 5 पीजिका हुई > 

रोग की पूर्व पीठिका का स्मरण रखना; चैद्य 
के निर्देश का पालन करना, रोश से भयमीत ल 


होना, रोगों को जानना ये “आतुर के चार आवश्यक 
गुण ६. 


, डप-पेक्त गुणों से- पूरित रोगी के पूर्णोस्वस्थ 
लाभ कर लेने पर आरोग्यत्तात्या से उसे घर जाने 
की आज्ञा देंदी जाया करती थी। चरक ने इस 
प्रसक्ष को अत्यन्त सुर । ः 


दूर तथा आजनन्ददायक दह्ुः 
चज्रित किया है । मा 





भागर६ 


. घबलवरणॉपिपत्तन चैनसनुपहृुतसनसभभिसमीक्ष्य _सुखो- 
दिद॑ सुप्रजीर्णभपत शिरःस्नातसनुलिप्तगा्न  खग्विजनुपह- 
तयस्वसंजीतसनुरुपालडूगरालडःकृतंसुह॒दां । 
ज्ातीमां दर्शयेदर्थनं कास्ष्वबसुजेत्‌ू ॥ 


दर्शयित्वा 


( च० सु० १५१६) 


'बल्न वर्ण से युक्त, प्रखसन्‍न मन वाले, सुखपूर्वक 
रहे, भुक्त भोजन को अच्छी प्रकार से पचाये हुए 
रोगी छो ( ऐसा जानकर ) सिर पर्यन्त स्नान किये 


हुए गान्न में चन्दन लगाकर पुष्पमाला घारण करा- . 


कर, उज्य्वछ्ू तथा लवीन वस्त्र पदनाकर; योग्य अल॑- 


कारों से विभूषित कर, उसके सुहृदजनों को दिखाकर 
बाद में उसे इच्छालुसार आहार-विद्दार करने की. 
बच छुट्टी दे । ह कि 
ओपघालय में सरती करते समय रोगी का वर्ण 
(ब्राह्मण, ज्त्रिय, वैश्य तथा शूद्र) नहीं देखा जाता 
था। अवश्य, गरीबों, गर्सिणी ब्लियों, नेन्रद्ीन 
रोशियों, अनाथों दथा बृद्धों को प्रधानता दी जाती 
थी। ह (ब० सू० १४१७) 
वैद्य रात-दिन रोगी का निरीक्षण करता रहता 
था। अन्य 'अनुचर विशेष अवस्था की सूचना उसे 
ससय समय पर दे दिया करते थे। चेच्य का चरित्र 


उश्ुतसन्धा | । 
शुते. पर्यवदातत्व॑ बहुओो .. दृष्टकर्सता ॥ : 
दाक्ष्य शोचमितिजेयं , वेच्े गृरण चतुष्टयम्‌ ॥ 
आल ४ 


हि आम 
तस्माच्छास्त्रेष्यंविज्ञाने. प्रवृतो.. कर्म दहोने । 
जिषक्‌ चतुष्टयें युक्‍तः प्राशाभिसर उच्यते ७ 


५, 4 हे मा आर +> है स्‌ू० ह५,१२ 
-. गुरु ज्ञान प्राप्त... बहुदृए, काय-दक्त तथा पवित्र 
विचारों वाला वश प्राशामिसर कहल्लाता था। राजा 


भी वेद्य के इस कार्यों से रूचि लिया करता था. मास 
में तीन-चार बार रोगियों से मिल्लता, उनसे दुख-सुख 


की बातें पूछता तथा आओपषधालय की व्यवस्था को 


&&«१::<५०+६ क 


0 कक 


आअडझू ९-० * 


संक्षेप में कहते हें... 


सुन्दरतम र बने में सहयोग देता । उस समंय शुचिता 
का सानदण्ड भी उच्चतम था । प्रधानतया आओोष- 
घालय उन्हीं रोगियों के लिए चल्नत्रा था जो व्यक्तिश: 
वैद्य कां ठयय वहन करने में तथा अपनी समूल्य 
चिकित्सा कराने में समरथे नहीं दोते थे । 

: क्रैद्यों उपयवेधों के सिवाय उक्त आरोग्यशाला में 
'परिचारकों की उपस्थिति भी रहा करती थी। परि- 
पारक के गुणों का उल्लेख करते हुए महर्षि चरक 

शोलवाच, पवित्र आचार वाला, निएुण तथा 
रोगो के अनुकूल अपने आपको बना लेने वाला, 
सेवा कुशल, से कर्मों में निर्मल ज्ञान वाला, भाव 
पकाने तथा स्नान कराने में कुशल, अज्डा दबाने में 
निपुण, आसानी से रोगी को शय्या से उठाने तथा 


: खुलाने में समर्थ, आवश्यकता पड़ने पर ओषधि 


| 


| 
| 


हट 
५ 


पीने में निछुण, तथा रोगी को ओषधि पिकाने में 
विज्ञ परिचारक दी उपयुक्त द्वोता था । 


“उपचारक्षता दाक्ष्यमनुरागइच भर्तेरि । 
शौच॑-चेति चतुष्को5्यं गुणा: परिचरे जने। 
च० सू० ६७ 


गीत, वां, स्तोत्र, छोक आख्यानों, इंतिध्ठासों, 
पुराणों की वार्ताओं छवारा रोगी को प्रखन्‍न रखने में 
'समथे; रोगी के अभिश्राय को तथा देश, काल को 
जानने वाला सभी उपकरणों का यथावश्यक यथास्थान 
'समय पर एकत्रित कर रखने वाला सभ्य पुरुष एक 
-सफल्न परिचारक माना गया है। 

इसे प्रकार चिकित्सा के बारों पांद (वैद्य, ओष॑धि, 
'परिचारक तथा रोगी) प्रशस्त थे 'अत:--रोग को 
जीतना बढ़ा सरल था - कफ. 


' बभ्रिषग्‌ द्रव्याण्युपस्थाता रोगीपादचर्तुष्टयस्‌ू । 
गरणवत कारणरा/ज्ञेय॑ विकारव्युप शान्तये व / 
है ... च० सू० श्र 


 आौषधांलय में प्रयोगार्थे ओंपधियों के खिवाय 


| 'तीतर, बटेर, द्विरण, -- कालपुच्छक, . स्ग सातूका, 


 भेढा, सुन्दर नीरोग जीवहवत्सा सुशील गाय (जिसके 





शेड 


' रहने का स्थान, घास तथा पानी भी उतना ही शुद्ध 


तथा सुत्यवस्थित हों) जलपात्र, आध्ेमनी, जला- 
गार (कोठी), मटक (मिट्टी का घड़ा) थाली, कड्डाही, 
घातु की यागर, कढछी, चटाई, ढकन, तेल पकाने 
क्वा पात्र, सथनी, चसड़ा, ओढलने का वस्त्, कपड़ा, 
सुत का घागा। कपास, रुूई्टे, ऊन, तकिये सद्दित 
बिछी ने, रोगी के पास रखने का जलपात्र, पीकदान 
सोने बेठने का उचित प्रबंध,.स्तेहन, स्वेद्न, अभ्यंग -. 
प्रदेह, परिषे5छ, अनुलेपन, वमन, विरेचन, आस्था- 
पत्र, अनुलोमन, शिरोबिरेचन, मूत्र-सत्न॒ त्याग 
आदि कर्मा की परिचया तथा उससे सम्बन्धित 
सुविधायुक्त सामान, अच्छी तरद्द धोये हुए खिल- 
बहू ,मुज्लायम तथा बीच में खुरद्री शिलायें,शस्प्र,यंत्र, 
घूम नेत्न, ब॒स्ति, नेत्र, उत्तर बस्ति का उपकरण, जुद्दारी, 
तराजू द्वव नापने के पात्र, .घृत, तेल, वसा, मज्ञा, 
शहद, फाणित, लवण (सेंघव), रैघन, जल, सीधु, 
सुरा, सखोवीरक, तुषोदक, मैरेय, मेदक, दद्दी, दही . 
का मर्ंड, दृद्दी का घोल, घान्याम्ल, गो आदि के 
सूत्र, शाली तथा खाठी चांवल, मू य,. उड़द, जब, 
तिल, कुलथी, बेर, द्राक्षा, गांभारी, फालसा, हरेड, 
आंवला, बहेड़ा, सिन्‍न भिन्न प्रकार के स्नेह, स्वेदन 
चमन, विरेचन, दीपन, पाचल, उपशमनं- तथा. 
चावद्टरद्रब्य, तथा उपकरण! उंपद्रवों का विचार 
फर अन्य भी जो कुछ उपयोगी साधन हैं उत्त सब 
को एक स्थान पर एकत्रित करना परमावश्यक था | 

(न सृ. १४/६-७) 

आतुरालय में घारा-गृद्द (80ए67 फष#00॥7) 


भूमि गृूद्द ((परध्धतेढ०--87०प्णते ०९7९७:) खुशील दथा 


रम्य घरों का भी उचित अ्रबंध थां।| कैडये, मुक्ता, 


'मांणिक्य, आदि ठंडे पानी के बतन में ठंडे होने 


के लिये डाले रहते । (च. .चि. ३।१६०) 
' आवश्यकता पड़ने पर रोगी के लिये शीतल वायु 


वाले उपंवन में भी,वायु सेवन की व्यवस्था की जाया 
' करती थी । इसका तात्पये यद्द है. कि आतुरालय के 


पास डी उद्यान का भी दोना आवश्यक था। 


डैघ्‌ 


दाइयुक्त ज्वर वाले रोगी को चन्दन के शीतल 
लत हारा ठंडे किये राये रेशमी बिछोने पर ल्िटाया 
ऊाता था, अथवा धारा-गृह (फब्चारे द्वारा स्नान 
पफरने वाले कक्ष) में या बफे -छारा ठंडे किये गये 
यल का अझभिषेद्त कराया जाता था| - 
(च. चि..३१।१५६) 
सदात्यय सें वाव प्रधान व्याधि होजाने पर उस 
रोगी को बिसदरे पर लिठाकर गरस कपड़े आओढ़ा 
दिये जाते थे | या उस्ते अन्त ह सें गसस कर सुल्ता 
दिया जाता था। 7 | 
| (व. चि. २७।४८) 
दाहरोग सें जलयंत्र (0प्रा०४७) तथा वाय 
को बहाने वाले यंत्रों (घ8) तथा घारागृद्दों, शीत 
गर्दों आदि की यथाशक्‍य योजना छुआ करती थी । 
ह (बथ. चि. २४ ५५-५६) 
शल्यशालाक्यगुद ( घ्पाश्ररदछ ज़द्ःप )काय- 
बिकित्सालय की तरह शल्य-शालाक्य विभाग भी 
पूरुेत्तया खुब्यवस्थित तथा सुचालित था । आज की 
तरह उस सम्रय. भी शल्य-शालाक्य-शहू 'ओपषधालय 
का एक स्वतंत्र अंग था जो शल्य चिकित्सकों की देस्त्र 
रेस में. चल्मा करता था। चरक उन चेशों को 
धान्वन्तरोय! नास से संचोधिव करता दैे। “दिदं 
-धान्वन्तरीयाणामधिकार:” यद्यपि इसका स्पष्ट विवरण 
चरक में उपलब्ध लहीं द्वोता. फिर भी 'सुंश्रुतः को 
देखकर कोई भी व्यक्ति उाच समय में शल्य शालाक्य 
गृद्द दोने से इनकार भी नहीं कर सकता। 
हे आरोग्यशाल्हा के शल्य विभार में बढ़े बड़े रोगों 
जैसे अशे, भगंदर, 'अश्मरी आदि की शल्य चिकित्सा 
इुआ करती थी | शल्यशाल्ना में विभिन्‍न यंत्रों दथा 
शा्ततों का रहना परमावश्यक था। सभी यंत्र 
कथा शुद्ध किये दोते थे। शात्ता में: रहने चाले पा 
तथा शज्मों में से कुछ के नास ये हैं-. 
१, स्वस्तिकर्यत्न---२४ थे, 
अस्थि शा्ल्यसों के उद्धारणा्थे 
जाते थे। जैसे-- अ. (१) 


ससाख श८ अंशुल, 
पभ्योग में - ज्ञाये 
व्याल सुख (२) रूगमुख्, 





-_मार्जार, ख्गाल तथा झूस | 


लद्गाहरणाय्-खिंह, व्याप्र, बुक, तरक्ुु, ऋत्त, दीपिः 
- ये, पक्ती सुख-काक, ऊुंक, कुरर, वास, भास, 
शशघातो, उलूक, चिल्ल, श्येन, ग॒श्र, क्रॉंच, श्र गराज 
तन थे + 
अंजलीकरण, 'अवभंजन, नन्‍दीसुख है 
२, संदंश यंत्र--२ प्रकार के, प्रमाण, १६ अ गुल 
प्रयोग-स्नायुगत शल्योद्धरणार्थ । (अ) अनिम्रह 
(व) सनिम्रह . - - 
४, नाड़ीयंच--२० प्रकार के, प्रमाण विभिन्‍न, 


 अ्रयोग-विमिन्‍न जैंसे--श्रोत्रात शल्य उद्धरणाशे; 


रोग दर्शनार्थ, आचूषणाथे, क्रियासीकयां्ें। (अ) 
एकतो मुखानि (जब) उसयतो गझुखानि 


भाग २६ 


री च्न 


 उदाहरणाथै--अलाबु, स्टग, - सन्निरुद्ध, गुद- 


बस्ति, उत्तर बस्ति, आदि | । 

५, शालाक्य यंत्र--रे८ प्रकार; प्रमाण विभिन्‍न, 
मिनन्‍न २ प्रयोजनाथें। : 

(अ) दीधे, (ब) गण्डूपद (स) सर्पेफण (द) सर- 
पुंख (इ) जडीश सुख (फ) तोष्णी (ज) खल्तल मुख- 
(च) जाम्बवदन (आ) अंकुशवदन, (ज) झुकुलाम 


(क) परिसण्डल आदि. न्‍ 
हि ० ह हे 
ठपयंत्र--२४ प्रकार के; यंत्रों, के सहायताथ काय 


में आने वाले । कद 
. - (१) रव्ज़ु (२) वेणी (३) पट्ट (४) चमाौन्‍्त (४) 
वलल्‍कतल (६) लता (७) वस्त्र (८) झष्टीलाश्म (६) 
मुगदर (१०) पाणितल (११) पादतल (१२) अ गुली 
(१३) जिछ्छा (१४) दन्त (१४) नख (१६) सुख (१७) 
बाल (१८) अश्वक्तटक (१६) शाखा (२०) ध्ठीवन 
(२९) अवाहण (२२) इर्ष (२३) क्षार (२४) अग्नि 

(२४) भेपज आदि । 

शल्य क्रिया के बाद रोगी की खुख सुविधाओं 
की ओर विशेष ध्यान दिया जाता था। देवों, बढ़ों, 
गुरुओं, तथा आाह्मण्यों को नमस्कार कर उन्तका 
आशीर्वाद प्राप्त करने करे बाद शान्ति से रोगी का 
शल्यकर्म आरम्भ किया जाता था। सघुर-भाषी 


“मित्रों हारा उसकी सुअ या हुआ करती थी। ड्स 


डक 





तट न हिल टपभटर कप जल हक 
पा हि प्र ५ ाब्स्‍्थ्ट 


अदू १-९ 


प्रकार उस समय का शल्य विभाग पूणे संतोष- 
जनक था) -.... हम 
इस विभाग में भी चिकित्सकों, परिचारकों वस्ल 
सफाई, तथा सुविधाजनक वस्तुओं की ठीक उस्री 
प्रकार व्यवस्था थी जैसे काय-चिकित्सा आरोग्य 
कक्ष््से। ब |. | 
सूतिकागुद (075६८८४८ ७7०४0) -: चरक के समय 
में सूतिकागार का सी प्रबंध सुव्यवस्थितत था। 
सूतिकागार थ्री उसी बृूहदातुशलय.का दी एक 
विभाग था । प्रसूतिग्ृद््‌ का वर्णन- चरक के शब्दों में 


इस अकार है - 


“थोग्य वास्तु-कल्ना विशारदों के निरीक्षण सें 
प्रसुतिगृह फा निमाण द्ोना चाहविए। सूदिकायार 
के पास छी शीचशाला, स्नानचागार, पाकशाला का 
भी निर्माण दोना चाहिए। प्रसूतिकत्त का मुख पूर्च 
नी ओर या उत्तर दिशा में होना चाहिए । सूतिका- 
ग्रह निर्वात, धूप रहित, तथा सववे ऋतठुओं में सुजकर 
दोना चाहिए। रूप, रस, गंघ वाली . खुन्द्र भूत्रि में 
खूतिकागृद का निर्माण होना परसावश्यक था | दिल्व, 
तेन्दुक, इंगूदी, भल्‍लातक, वरुण, खदिर की लकड़ियों 
तथा अन्य श्रेष्ठ क्कड़्ियों के छाए वाला विशाल 
भवन द्ोना चाहिए । खुन्दर आलिपचयुक्त " स्वच्छ 
खिंड्कियों से युक्त, अग्नि, जल्ल आदि की जद्दां उचित 
व्यवस्था दो ऐसा सुन्दर घर दोना उपयुक्त हे। 

- (पव० शा० ८।३२) 
सूतिकाग॒दह में घुत, शहद, पांचों लवण, विडद्ज, 


 देवदारु, कूठ, सॉठ, बच), चव्य, चित्रक, -बिल्व, 


हिंगु, सरसों लहसुन,निर्मेली,कर्शिक्रा, कदस्ब, अलसी 
कुलथी, सुरा, आखव,; आदि का तथा इनके सिवाय 
अन्य प्रसूृति के लिए उपयोगी यंत्र भी तैयार रद्ने 


चाहिए। -_ सूतिकागृह सें भी अन्य कक्षों की तरद्द 


दीपक, तथा बिस्तरं, ओढ़ने आदि .का भी डचित 
प्रबंध रहता था । . “(च० शा० झारे३े) 
सूतिकागुद .सें रहने - चाली परिचारिकायें भी 








है । 


रु 


सम्पन्न हुआ करती थीं। उनके गुण चरक के कहे 
अल्ुसार ये थे ।--“बहुवार अस्रवा, सौहार्दयुक्त, 
मेत्रीभाव वाली, निरन्तर अनुरक्त, अनुकूल आचरी, 
समयोचित कार्ये कुशल, वत्सला, विषाद्रद्दित, क्‍्लेश 
सददे वाली परिचारिका का ही वहाँ रहना . उचित 
हक कु (च० शा० ८॥१४) 

५ चवम्रद-पूजन, शान्तियज्ञ, गुरुजनों का आशी- . 
वाद, देवों, ज्ाह्मणों तथा अन्य -पूजन्नीयों की स्वस्ति 
प्राप्त करने के बाद द्वी शीघ्र श्रसवा उस्र छतक्त.में प्रवेश 
व्क्रे । . (च० शा० ८:३५) 
कुमारागार (ए्ताहइणाफ़ 7000)- सूतिकाशह्व के 
पास ही कुमाशगार का दोना माना गया है। यह 
सवन्त सी चरक में वास्तु विद्या कुशल. व्यक्तियों के 
निरीक्षण में दी बनाया जाना चाहिए। स्वन की 
इृढ़ता की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए । एक ओर 
से हवा का प्रवेश वाल्ला तथा काफी प्रकाशयुक्त कक्ष 
होना 'वादिए। हिंसक पशुओं के - प्रवेश, तथा दाढ़ 
दांत वाले अस्वस्थ पशुओं, तथा .. द्वानि पहुंचाने वाल्ते 
कीट पर्॑गों, चूहों आदि के प्रवेश से वद्द कमरा बचा 
हुआ रहना चाहिए। बच्चों को भय पेदा करने वाले 
शब्द, चित्र तथा खिलौने वहद्दां नहीं रहने चाहिए । 


 खुवैद्यों, धात्रियों तथा परिजनों का वद्दां रहना आव- 


श्यक था| मूत्रागार, स्वानागार, मल्त्याग स्थान, 
पाकशाल्रा आदि का भी वहां उचित अबन्ध होना 
चाहिए। भवन लिपा, पुता स्वच्छ तथा सुन्द्र द्वी ना 
पचाडिए। | .. (च० शा० ८४३) 
बच्चों के सोने बिछोने तथा ओद्ने के वस्य 
अत्यन्त हलके, स्वच्छ, ऋजु अनुकूल तथा नरम होने 
चाहिए । गन्दे वर्यों को या तो बदल दी दे अन्यथा 
उन्हीं की घोकर धूप में खुखाले और पुन्त: पद्दिना दे । 


' आवश्यकता पड़ने पर वच्चधों को जीवाशा[ुनाशक धूप - 


में घूषित करे। - बालक के मणिधारण तथा क्रीड़ा के 
खिलौने भी विशेषतौर से -तैयार किये होने चाहिए । 
(च० शा० #छ४, श्४ 


डध्ययन करने के बाद दी इुमारागार की रचना का 

श्‌ दिया है। ग्राचीन कुषारागार आज के कुमा- 
रागार के समान दी प्रशस्त था समय ने छुछ चूत- 
लता लादी हो परन्तु वैज्ञालिक विचारणा में आज 
की फोई अन्तर रृष्टिगो चर नहीं आता। 

पंचकर्म दिधाग-चरक के खमय सें बृहदारोग्य- 
शाज्षा का एक हिस्सा पंचकर्म के लिए सुरक्षित था। 
पंचऋमे के लिए सभी उपयोगी तथा सह्दायक वस्तुओं 
का संग्रह पैयार रखने का आवेश सगवान आत्रेय त्ते 
अग्निवेश को दिया दे कारण सभी वस्तुए समय पर 
खरीदू कर लाई जाना इतला सुकर नहीं है 

( च. सू, १४४ ) 

आतरालय के इस विभाग छा निर्माण भी योग्य 
वास्तुकला विशारद की देख-रेख में ही होना चाहिए । 
भवन सुच्द, वायु के खुले प्रवेश को तीन आर से 
रोकने वाला, एक ओर से हृवादार, धूप वषो आदि 
के प्रवेश को रोकने वाज्ा द्ोना चाहिए | विछोने 
तकिये, चहर, आढ़्ने धयादि से सुझज्जित मंच शंयन- 


छत्त में रहता चाहिए तथा उसके पास में रखा पीक- 


दास, जल्लपात्र, आदि विशुद्ध रहना चाहिए! 
( च. सृ, १५ ) 
तशजु, नाप का चर्तन, स्वेहन, स्पेदल, बेस्ति 
आदि के पूरे सामानों का भी वद्ां रहना आवश्यक 
था। प्रत्येक कमे के लिए अत्ञग-झअलग उपविभास 
भी थे १ वप्तन कराने वाले व्यक्ति को पहले स्मेहल 
तथा स्वेदन फराये। यदि इसी बीच में उस्ते कोई 
रोग आघेरे तो पद्धिलि उसकी चिकित्सा करे। फिर 
उसे स्नेद्दन कराना चाहिए । 
चरक ने स्नेहन के योग्य तथा.अयोग्य व्यक्तियों 
फा स्पष्ट उल्लेख किया है। स्नेहन के लिप घूत, तेल 


वसा आदि का प्रयोग भी आवश्यकऋतालुसार बताया - 


है। २४ तथा ६४ स्वेहों को वि्चारणा के साथ 
ही चरक ने ऋतु तथा व्याधि पुरुष फे अनुसार उत्तम 
सन्द तथा मध्यम सात्रा से लब॒णयूक्त स्नेहन करने का 
भी आदेश दिया है। दोए विकृति के अनुसार 





स्नेहन का विस्तृत चल्लेख चरक में पाया जाता है। 
स्तेहन के बाद स्वेदन का विस्तृत वर्ण चरक में 
है। वात तथा फफ के रोगी को स्वेदन अधिक लाभ- 
प्रद है । दोषों की विकृति के अनुसार मद्दान्‌ दु्बज्न तथा 
मध्यम स्वेद दिया जाता है। स्थेद देते हुए वैद्व रोगी 
के हृदय की परीक्षा करता रहे । स्वेदत के लिए भूगभ 
गृह उष्ण गृह, वा जेन्ताकों तथा बन्द कुंटी का रहना 
उपयुक्त था। स्वेद्‌ के लिये विभिन्‍न ओषधियों के 
काथ जल का प्रयोग भी प्रशस्त बताया है। 
लपनाह के लिये चमे,कीशेय (रेशम) तथा ऊन का. 
उपयोग करे। घचरक ने तेरह प्रकार के स्वेर्दों का 
उल्लेख किया है--शंकर, प्रस्तर, 'नाडी, परिषिेंक, 
अवगाहन, जेंताक, पेत्थरघन, कषू .कुटी, भू , ऊँमिका 
कूप, होलाक । 
शंकरस्वेद--ऊनी बच्चों से, चम से तथा लोमसहित 
अन्य चर्मा से । 
प्रस्तर--श्ी धान्‍्य, अके पत्र आदि पर रेशमी वस्ञ 
ढेंककर रवेद कराते । 
नाडी--क्थित वाष्प को नाडीद्वारा रोगी. के पास 
- पहुँचाकंर स्वेद्‌ कराचे | 


| 'परिषेक--क्ाथ को वायूलिका; कुम्मी वा प्रनाड़ी में 


डालकर | 


-अवगाइ-- वातहरी द्र॒व्यों मे दूध, तेल, घृत, मांस 


डालकर कोष्ठक में स्नान करावे । 

जेंताक- भूमि परीक्षा के बाद पूर्व या उत्तर दिशा में 
गड़ढा खोदकर एक गप्न घेर बनांवे। १६ द्वाथ 
की ऊद्वाई में बारियों- से युक्त कमरा बनावें | 
फिर उसमें आग जलाकर गरम करे ।फिर 
स्वेद के। 

प्रस्तरध्रन--प्रस्तर शिज्षा को वातनाशक काष्ठों से 

* गरम कर रोगी को उस पर लिटा कर स्वेद करे। 

कपू --संच के नौचे गड़ढा खुदवावे फिर उस्समें 
लिधू सु अगारों को भर कर स्वेद करे। 

कुंटी--गोल आकार की छोटी कुटी (विना मरोकों 

की) चनाकर बीच में शय्या विछाकर, झूग- 


भागर 


भक्त श्र 


छाला, प्रबवार, रेशमो वस्त्र, कम्बल्ल से झुक्तकर 
चारों ओर अग्न रखदे | 
भू-प्रस्तर धन रवेद की हो विधि। 
कुभी--जल पूरित कुभी को भूमि में गाड़ कर ऊपर 
मंच बिछादे, फिर लोहे की तपा दपा कर कुंभी 
में ब॒ुकझाता रहे। 
कृूप--द्वाथी, अश्व, गो, खर के कण्डों को जलाकर 
स्वेदित करे 
होलक-मंच के नीचे निधू स अग्नि रखकर रोगी 
को स्वेदित कर । 
इस प्रकार के स्वेदन के पद्चात वेद रोगी वो 
क्रमशः वसन, विरेचल, तथा नस्य करावे। इन 
संभी कर्मा का विस्तृत दरणुंन चरक में मित्रता दे 
परन्तु इन सबका यहां उद्धरित करना संभव नहीं । 
वह एक स्व॒तन्त्र लेख का विषय बन. जाता है।इस 
प्रकार चरक की पंचक्रमेपद्धति अपनी एक विशे- 
षता रखती है ओर इसीलिये ज्ञातव्य भी है। जो 
ज्याज के किसी दिकित्साशास्त्र में नहीं मिलती । 
30टी प्रवेश -- 








फस्तायनविधिविज्ञान है। अन्य चिकित्सायेंभी ह्याज 
इस ओर सेद् ताक रही हैँ और चांहती 


यह क्रिया लुप्त सखी होती जारदहदी है। रसायन दो 
प्रकार से सेवन किया जाता है (१) वातातपिक तथा 
(२) कुटि-प्रावेशिक | वातातपिक का संक्षिप्त वर्णेतर 
हम अपने बाह्य विभागीय चिकित्सालय के वर्णन के 
साथ कर आये हैं वर्ष में एक बार विरेचेन लेकर 
मनुष्य रासायनिक आओषधियों का पशथ्य के साथ 
'खेवन करे ।. 7 
नगर के उत्तर-पूर्वी माग में शुभ तथा रम्य भूमि 
में कुटी का निर्माण किया जाता था । चुद्दद आरोग्य- 
शालज्ना का भी एक सागजो उत्तर पूर्व की ओर दो 
तथा आतुरालय से कुछ दूरे हो इस प्रयोग के लिये 
उचित -कद्दा जा सकता है | कुटी.की दीवारें ऊंची 





अाज भी आअुर्वेद की स्थायी निधि क्टीग्रवेश 


हैं. कि इसें .. 
भो इसका कुछ प्रसाद प्राप्त द्वोजाय | परन्तु वेद्यों से 


३६. - 


तथा भाकार वड़ा (चोड़ी) होना चाहिए | कुटी बढ़ी 
तथा तीन गर्भ वाली होनी चाहिए। कुटी का दर- 


 बाजा क्रमश: पूर्व पश्चिम तथा उत्तर की ओर होना 


चाहिए । कुटी में प्रकाश तथा वायु के प्रवेश के लिये 
छोटी छोटी णिड़कियां होनी चाहिए जो एक आदमी 
की लस्बाई स्रे ऊपर द्ों.। सब ऋतुओं सें सुख्षत्र 
प्रकाशपूर्ण, चित्त को आनन्द देने वाली, अवांछनीय 
शब्द, रस, गंध आदि के प्रवेश से निषिद्ध, ऋअरासस्‍्य ' 
ज्रीप्रवेश से वर्जित, मनुष्यों के प्रवेश से वजित 
इष्ट उपकरणों से युक्त, बेच, भोषधि तथा त्राह्मय्यों के 
द्वारा अवेश आप्त, फाल्तू साज (सजावट) शैया से 
विद्ीन कुटी दी चरक की वह कुरी पे जिससें निवास 
कर मनुष्य जरा ओर खझत्यु पर विजय प्राप्त कर 
सकता दे । 

उत्तरायण के शुक्ल पक्त सें शुभ दिन (विथि) . 
नक्षत्र वाले मुहत और करण से युक्त समय में, क्षोर ८ 
कसे कराने के बाद घूति स्घति के बल का- आश्रय 
लेकर, श्रद्धायुक्त, एकाअ्रमन वाला दोकर, पुरुष - 
सानखिक दोषों से दुर होकर, सब श्ाशियों में मैत्री .- 
के भाव स्थापित कर, देव द्विंच तथा गुरुजनों की 
पूजा अचेंना कर तथा गौ-ज्राह्मणों तथा. देवी देव॑- 
ताओं की प्रदिक्चणा कर तथा उनका आशीवाद प्राप्त 
वर, छस कुटी में प्रवेश करे | 


.इस्र कुटी में संशोधन आदि ओपषधियों का सेवन 
कर शुद्ध द्वीकर तथा नीरोग होकर रसायन का सेवन 
करे | कुटी सें केबल <क घृत-दीप तथा कुछ धार्मिक 
पुस्तके सात्र हो | जरा सत्यु. फो जीतने का इच्छुक - 
व्यक्ति कुटी-प्रवेश ट्वारा. रसायेन सेवन किया 
करते थे-। (च० चि० १) 


कुटी' प्रावेशि फझं रसायन से आयु की वृद्धि होती 
है, शरीर निराग दोता है, मस्तिष्क की ग्यक्ति बढ़ती 
है, तथा कार्य शक्ति तथा स्फूर्ति आती है | वेद्यों को 
चाद्विए आज भो इस ओर ध्यान दें तथा तल्ञास 
प्राप्त करें । 


90 इ"३ आए 2४ अ्लिए-कक "पांडे अह-#- कथा फ दिएकड अं 
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मानसिक चिंकिस्सालय (४९७६७ 6०/08)) 

आधुनिक मावसिक-विज्ञाताओं का दावा दे कि 
वे इस शास्द्र में बहुत आगे बढ़ गये हैं परन्तु चरक 
का अध्ययन ड्न्हें भी आाश्चयीविन्त क' सकता दे | 

घरदा का सानसिक चिकित्सालय वृद्दद आरोग्य- 
शाला का ही एक्क अड्र माना जाता था, परन्तु उक्त 
सचस से कुछ दूर इसका निसोण होता था। इस 
चिकित्सालय की दीवारें #वी-ऊँची हुआ करली थीं 
जहां से निकल्न कर रोगी भाग न जाय, तथा प्न्यों 
को चोट ने पहुंचा दे । 


“उन्माद के शोगी की अन्य रोगियों से अलग 
एक कमरे सें जहां वायु तथा धूप का भ्रवेश खुत्ता न 
. हो रखना चाहिए। रोगी के कमरे में अंन्य शस्त्र 
ध्यादि वस्तुएँ नहीं होनी चाहिए। रोगी को परिचा- 
एक घस शास्त की बातों से आशवासित करे। उसे 
अद्भुत रृश्य दिखावे तथा विभिन्‍न प्रक्रार से उसके 
सानसिकऋ क्लेश को झुलावे । अधिक उनसाद होने 
पर उसे चाबुक, अग्नि, जल्न आदि से भयसीत करे | 
से, सिद्द, गज अथवा शर्तों से उसे भयभीत कर 
दिमाग में ऋतके लगावे। यहां तक कि आवश्यकता 
पड़ने पर राजाज्ञा का स्वांग स्चाकर उसे झत्यु तक 
का भय दिखावबे। प्रिय वस्तुओं का वियोग प्रदर्शित 
कर उच्के मस्तिष्क में उथल्न-पुधल सचाचे । 


(पव> चि० ६।४१) 

यदि रोगी का वन्साद उम्र हो तो उसे अन्धकार 

में रखे । आवश्यकता द्वोने पर उसे अंधेरे कमरे सें 
जहां लोह आदि घातुओं अथवा लकड़ी के सामान न 
हूं, बद्दां से सजबूत पट्टी से बांघ कर लिटा देना 
चादहिए। वस्तुतः चरक की सानसिक चिकित्सा 
अपनी विशेषता रखती है जो आज भी किसी - देश 
को मानसिक-चिकित्सा के ससाने गर्व से रखी जा 






जज भाग २६ 
सकती .द । 
तर्जन त्रासन दाने हरा सान्त्वनं भय । 
विस्मयो... विस्मृतेहँतोर्चपन्ति प्रकृति सनः ।। 
ह च० चि० ६१२० 


रोगी के अनुकूल सित्रों से जो आप्त धमम अथ के 
वक्ता हैं, उल्ले विज्ञान धर्म तथा बे ओर स्मृति से 
युक्त करे । रोगी के चित्त को प्रसन्न रखने के लिये 
उसे वाटिका भ्रमण भी कराये परन्तु जलन, अरनि, 
वृक्ष व पर्वत से सदेव॑ उसका परिचारक सतक रहे . 
तथा उसझ्ची रक्षा करता रहे | 

चरक से उन्माद में स्नेहन पर बहुत जोर दिया . 
है। वस्तुतः पंचक्रसम तथा रसायन की सहायता से 
मानसिक रोगी की चिकिंसा बड़ी आसानी से तथा 
स्थायी तौर पर द्वो सकती है। यज्ञ तथा पूजन भी 
इस शेग के नाश में सहायक हो सकते हैं । 


युद्धकालीन चिकित्सालय “इसके सिवाय आयुर्वेद 
में युद्धकालीन चिकित्सालयों का भी संकेत मिलता 
है, जो आजकल के चिकित्सालयों से काफी साम्य 
रखता था। वेद्य का निवास तथा उसका चिकित्सा 
कैम्प राजा के निवाप्त के . पास होता था। उसके 
चिकित्सा ग्रद पर एक विशेष रह का कस्डा रहा करता 
था जिससे यहद्द पता चल्ले -कि यह चिकित्सालय है । 
राजा की पूरी देख-रेख इस चिकित्सालय पर रद्दा 
करती थी । चिकिस्छालय के वैद्य तथा भ्रत्थ भी एकऋ 
विशेष प्रकार की पट्टी या वस्च रखा करते थे जिससे ' 
यह दूर से द्वी ज्ञात दो जाय कि ये परिचारक या 
चिकित्सालय से सम्बन्धित व्यक्ति है । इस सबका 
विस्तृत विवरण सुश्र्‌ त में मित्नता है | ह ु 

संकामकरोग चिकित्सालय---संक्रामक रोग के पीड़ितों 


को अन्य रोगियों से दूर रखने का आसुर्वेदीयों 
को पुर ज्ञान था । 
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. आरक सम्धत समाज की कल्पना 
ह  लेखक--आघचार्य परमानन्दन शास्त्र विद्यावाचस्पति, डी० लिद० गे 
खम्वाह्लक-इण्टर नेशनल आशुर्वेदिक रिसचे, पटना । 


के ; न्‍ <-्फ्नस्प्टूलट 


« घ्यात्वेय सम्प्रदायाचाय 'बरक की उपलब्ध संहिता 
के आधार पर समाज की कल्पना एक ऐस्रा विषय दे, 
जिलका विवेचन करते समय यह परसावश्यक 
होजाता है कि एम आचायें चरक के समय की सामा- 
जिक अवस्था का वास्तविक परिज्ञान प्राप्त करत । 
कारण, अआचाये चरक के समय की सामाजिक 

>अवस्था को यथावत््‌ हृदबंगम किये बिना उनके छारा 
उत्पेक्तित समाज की कल्पना उछ समाज की पा९- 
कल्पना जिसे हम राजनीतिक दृष्टिकोण से रामराज्य 
' की परिकल्पला कट्ट सकते हें-सबंधा असस्मव दी 
बनी रहेगी | और इस दृष्टिकोण से उपलब्ध चरक 
संहिता का अध्ययन-अलुशीलन करने में आचाय 
',चरेक का काले जान लेना भी आवश्यक कोटि में 
- ध्यापड़ता दे । 


कद्दना न डोगा कि उपत्तब्ध प्वर्कसं द्विता पुस्तकों 

_ में अग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते'-यह स्थान 

स्थाल पर लिखा मिलता पै जिसमें “प्रतिसंस्कृते! पद्‌ 

: में का 'प्रति! उपसर्ग दीप्साथेक हे | यह पद संकेतित हर 4 2 कि य 2 अ 

करता दै कि प्रकृत संद्विताप्न्थ का वारम्बार संस्कार ऑक्‍क्‍स्सआए 2222: 227 2728 
किया गया था | 
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संदिता छे निम्नलिश्लित श्लोक विशेष महत्व 
हे अग्निवेश का समय दि ४3 
निःसन्देह इस अन्थ के सूल रचयिता झग्निवेश: ॥॒ बे । 
थे जिसका काल पाणिनि के काल से अवश्य छठी “अ्रथ संत्रीपरः पुण्यमायुर्वेदे. पुन्वेशुः । 

« प्राचीन माना जायगा। कारण हम देखते हे कि ु शिष्येभ्यो 50202 0 अं कप 
पाणिनिप्रोक्त रर्गादिगण ( पा. सू. ४-१-१०४) में अग्निवेशलच_ भेलइच .. जतुकर्णः परारः । 
जतूकरण पराशर अग्निवेश प्मादि शब्द्‌ आये हैं. -. हारीतः क्लारपारिषकिच पल जयृहुस्तन्मुनेबंचः ॥ 

: जो प्रसिद्ध चिकित्सा सम्प्रदायाचायय आन्रय छुनवडछ बुद्धेविद्येषस्तन्नासीन्नोपरदेशान्त भुनः ३ 


॒ 


के .६ शिष्यों में से तीन हैं, जिनके सम्बन्ध में चंण्क * तन्‍्त्रस्यकर्ता प्रथमसमिनिवेश्स्ततो5भवत्‌ ॥.. 





भ,ग २६ 


पथभेलादयश्चभू:.. स्‍्व॑ स्‍्थे तन्‍्जे छतानि च। वार्क्षि, वेचल, गालव, सांकृत्य/ . बेजचापि, कुशिक, . 
श्रावयामासुराजेय॑. सबिसदर्ध सुसेघसः ॥ वादरायरण्‌ चदिश, शरलोमा,  क्रांप्य,, कास्याग्रन, र 
श्रुत्वा सुत्नणाभर्थानामूषयः . पुण्यकर्म रपान्‌ । कांकायन, कैकशेय, घोस्य, मारीचिकश्यप, शकराक्ष, ४ 
यथावतु सुचितमिति.. श्रहृष्टास्तेव्नुसेनिरे ॥ दिरिण्याक्ष, लोकाक्ष, पेंगि, शौनक, शाकुनेय; मैंत्रेय 

०३ 5५ >< ओर मेमतायलि इन ५० घ्यषियों में से अधिकांश : 


तानि चानुभतान्पेषां. तन्त्रासिपिपरमर्णजिसिः । 
घदाय भूतसदःघारना अतिष्ठां भुवि लेभिरे धर 
-+चरक. सुच्च- आऋ० ११ 


(अर्थात्‌ सभी पाणियों में मेत्री घुद्धि रखने 
वाले पुनर्वसु आज्रेय ले सभी प्राणियों पर दया का 
अंजुसव करके इस पवित्र आयुर्चेद्‌ का 5 (शिष्यों को 
उपदेश दिया | अश्लिवेश, भेल, जतूकण, पराशर, 
दारीत और क्ञारपाशि--*इन ६ शिष्योंने मुलिके उस 
उपदेश बचन को अदा किया । अग्निवेश की बुरि 
विशेष थी-मुनि आजेय फे उपदेश में कोई अन्तर 
नहीं था | अग्निवेश द्वी सर्वप्रथम 'आयुर्वेदतन्त्र का: 
कर्ता हुआ। इसके पीछे भेज्न आदि बुद्धिमान 
शिष्यों ने मी अपने-अपने तनन्‍्त्र बनाकर बहुत से: 


ऋषियों के साथ विराजसान घआत्रेय झु्ति को सुनाया। 


पुण्यकर्मा अग्निविश आदि ऋषियों द्वारा मल्तीज 
भांति शुम्फित आयुर्वदशास्ंत्र को सुनकर थे बहुत 
प्रसन्‍त हुए और उन्होंने उसका प्रसनन्‍्तता से अनुमोदन 
भी किया कि अन्थ ठीक प्रकार से रचित हुआ है।. 
+- र्न- *+.2. 
सद्र्षियों द्वारा अनुसोदित उक्त ऋषियों के शाख 
प्रस कल्याण के लिए पृथ्ची पर प्रतिष्ठा को 
भाप्त छुए। ) 

इस सम्यन्ध से यह नहीं भूलना चाहिए कि 
ऐप चरक संदिता के आयुर्वेदावतरण प्रकरण में 

पट ध्ु श्य 
है हे कक हे चशिछ्ठ, कश्यप, मगु, आज्रेय, 
$ /” ऊ्भसत्य, नारद; असित, ऋअगस्त्य, 


' आमदेव,साकेण्डेय अश्यक्तायन #रिक्तिसिज्षु, आचेय,. 


भरद्ाज, कपिझजत्त, विश्वामित्र आ 


दऊ, कह श्व ( श्म ) रथ्य 
खारव,च्यवन,ऋभिजित साग्ये न्‍ 


का रिबिल्थ्‌ कीपिड लय 


6 इततिह्ासकारों से आज 


वेदिक ऋषि ही है, ओर भरद्वाज की गाथा तो,ऐत- .. 
रेय ज्ाह्मण में भी अतिसुस्पष्ठ मिलती है । इसलिए 
यह कट्टना भी सववेथा सुसब्न्‍जत ही माना जायगा-कि 
अग्निवेश का काल . अन्ततः: सूत्रयुश - से पहले का 
वो अवश्य ही है। रा जे 
ऋग्वेद और शतपथ में अग्निवेश - हि 
यों तो इसमें ऋग्वेद .(५, ३७, ६) में अग्निवेश 
की सन्तान के रूप में आग्निवेशि की चर्चा मिलती है, 
जिस अग्निवेश को अग्निवेशतन्त्र- के रचयिता के 
रूप में भी नहीं माना जा सके, इस प्रकार का कोई 
धमाण उपलब्ध नहीं है; प्रत्युत्‌ ऋग्वेद में आयुर्वेद का 
व्यापंक सम्बन्ध रहने के कारण इस अग्सिचेश को ही. 
प्रक्ृत अग्निवेशसन्त्र का रचयिता मानकर उन्तंका 
काल वह वेदिककाल कटद्दा जा संकता है जब कि.. 
'सप्तसिन्धु! में प्रानवावतार केवल सम्पन्त हुशआ. 
था--दिमालय नगाधिराज किया राजशेखर का 
सध्य देश भी स्वेधा जल से थाहर नहीं ही हो पाया - 
था। पर यदि हम आत्यन्तिक आधुनिकीकंरण की. 
दृष्टि से भी अग्निवेश के काल-का निर्धारण - करने 
को उद्यत दो तो भी हमें शतपथन्ाझंण (१४) में. 
उपलब्ध आर्निवेश्य चंश अवर्चक के. रूंप में उन्हें . 
मानना दी पढ़ेगा, जिनके सम्बन्ध में यूरोपीय. 
ऐतिहालिक परिडतों के अछुसार शतेप्थलाहाण के 
रुचलाकाल अन्ततः ईशा पूर्व ७०० होले से न्यूनतः 
प्ा८ सो वर्ष ईशापूर्व काल अवश्य ही कहा जायगा। - 
आयुर्वेदीय विश्वकोषकार “ने (भाग २, घू० १०६६) 


'भी इसे शब्दान्तर सें - यह लिखते हुए स्वीकार ही 


किया दे कि 'वन्वश्तरिं! और आउ्ेय से लेकर आगे-- 
के काल को हम संद्विता काल का आप काल कहेंगे| - 


से २४५०० चधे पूर्य एकांबिक गा 
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सहस्त्र ज्यापी इंस युग का समय बताया है । 
, चचरक द्वारा प्रतिसंस्कार 


इस अग्निवेशतन्त्र के अपतिसंस्कर्ता चरक के 


सम्बन्ध में भी यह सर्वेथा निमश्चय नहीं दो खका ऐै 
कि प्रतिसंस्कर्ता चरफ अग्रुक-न-श्पर्रक काल से 
उत्पन्न हुए थे । यह भी वाद है कि पतिसंस्कर्तो 
:चरक एक ही-नहीं हुए हैं. बल्कि उनका .भिन्‍न-मिन्न 
काल है । ओर वेंयक्तिक रूप से में भी इस वाद को 
अधिक सत्य मानता हूँ । 


“ भावमिश्र का मत 
सोलहदेंवीं शताब्दी में उत्पन्न प्रसिद्ध बेंच भाव- 
“मिश्र ने अपने निवन्ध अन्थ खावश्रकाश में 'आखसुर्वे 
दाचार्या के. उपंव्णनम्रसंग में लिखा दै कि खाह्नचेद्‌ 
 ्यौर अथवेबेदाहु आयुर्वेद को जानने वाले शेष ने 
प्रथिवी चृत्तान्‍न्व को जानने के लिए अचतार धारण 
कर मुलिपुनत्र के रूप में जन्म ले, आज्रेय के शिष्य 
अग्नियेश आदि के दछारा रचित आयुर्वेद-त््त्नों को 
लेकर उनका संस्कार एवं संग्रह कर चरकसंहिता 
नामक अन्थ रचा था! 
अनेक चरकों की छल्पना 


कुछ लोगों का यह थ्री ऋछट्टना छे कि 'वरक शब्द 
का अर्थ सामान्यतः: चिकित्साशासत्ृश”ः छोता दे 
ओर दो एक स्थलों में व्यक्त्यन्तर में भी चरक शाब्द 
का व्यवहार देखा जाता दे। परन्तु यद्ू क्री बात 
सद्दी नद्दीं है, ऐसा कुछ लोगों का मत छे। कारण) 
यदि. चरकशब्द चैद्यशब्द का पर्याय दोता तो छोषों 
में वैश्वशब्द के- पर्याय के रूप से उसका उल्लेख 
अवश्य कहीं न कद्दी मिल जाता, और मिल जाता 


सुश्रुत. श्रश्ठति आयुर्वेद के. घन्यान्य आचाया के. 
सम्बन्ध में भी उक्त. शेच्द का प्रयोग स्री । पर ऐसा - 
तो दे नहीं, बल्कि चरकखंद्िता के प्णोता--भ्रति' 


संस्कृत्ता-व्यक्ति विशेष में .ही रूंढ'ः बचा यह शब्द 


स्वभावतः .उसी अर्थ को प्रतीत कराता है। इसलिए 


/ ज्यक्त्यन्तर में दृश्यमान चरकशदहूूद्‌ का. अयाग 


भी लाक्षाणक दी मानना चाद्दिए | ४ 

आयुर्वेदीय विषयों का अथर्वेचेद में विशेष 
उपलम्भ दोने से कश्यप और सुश्रत की खंद्विताओं 
के समान द्वी चरकर्संह्ििता में भी अथर्वरवद का इस 
विषय में प्राधान्यकीचेन 'चरकशाखीय दोने पर भी 
परकाचाय का व्याहत नहीं होता | अतं:, गोत्रनास . 


से अआन्रेय” की तरद्द शाखा नाम से बचरकः? के रूप .. 


में भ्रसिद्धि सी संभव है| कि वा उनका रूढ' नास ही 
चरक रद्द होगा । ऐसा कुछणएक विद्धानों का मत है | 


परन्तु आयुर्वेद के सूलप्रन्थों और उनपर किये 
गये विशिष्ट विद्दानों के 'अध्ययन-अनुशीलन का 
यथासाध्य परिशीलन करने के. उपरान्त में व्यक्ति- 
यतरूप के इस निष्कृषे पर पहुंचा हूं कि अनत्रेय 
सम्प्रदाय के चिकित्सकों को “चरक? की उपाधि मिला 
करती थी, ओर इन चरक उपाधिधारी प्यायुवेद के 
दिद्वार्जों द्वारा काक्ते-काले अग्निवेशतन्त्र का प्रति- 
संस्कार होता ञआआयाया है। यही कारण है कि आचार्य 
चरक के सम्बन्ध में विभिन्‍नकालप्रज्ञापक विभिन्‍न 
प्रसाण उपल्तज्घ होते हैं जिनका यथार्थ समन्वय मेरे 
लिष्कषे को मानकर उन पर अनुकूल विचार करसे 
से दी सर्वेथा सम्भव हे । 

चरक के सम्बन्ध में मुख्य दो पच्छ 


खाचाये चरक के काल-निर्णय प्रसक्ष में हमें दो 
पक्त विशेष प्रधान मिलते देँ--एक दे बौद्ध खाद्दित्यों की 
विदेशों में विछ्ीणे. सामप्रियां, जिनमें आचाये 
चरक को सम्राट कनिष्क का राजवेश साना गया है, 

ओर दूसरा दे श्राद्याणंपन्‍्थी विद्वत॒परम्परा जिसमें 

आचाय को पतश्लल्षि का एक दूसरा नाम माना है। 

परन्तु ये दोनों. दी पच्त अभी तक विवादास्पद ही रहे 
हैं, अतः यहां -भी इन पर कुछ विचार कर देना. अप्रा- 
खसद्धिक चहीं ही होगा | ह ै 
कनिष्क के राजवेय चरक न 

हां, तो चीनी स्रोतों से पता. चलता है. कि 


'पतिसंस्कर्ता - आचार्य चरक प्रसिद्ध राजा कनिष्क 
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(१००ई.) के राजवैद्य थे, और इन्होंने सम्राद्‌ की 
रानी के मूहगर्भ रोग का इलाज थी किया था । 


- [इस सम्बन्ध में--जर्नल एशियाटिक, पेरिस, १८६६ 
में प्रकाशित 'सिल्वन लेक्की' का-तोद्स सुर-लेस्ठ इण्डो-स्का- 
इथ्स-तामक लेख पु० ४डंड७ तथा पुए० ४८० पादठिप्पणी, 
बुलेडित एका० सेडिका, १८६७ में प्रकाक्तित लिटा्ड! 
फा-लेसेडिसिन चरक, नामक निवन्ध जूलियस जोल्ली 
फा--चरक । तथा सकाकुसु का इत्सिग (श्रॉक्सफोड्ड, 
१८६६) पृ० ५६ का विज्ञेप भ्रष्पपत करना चाहिए ।] 


परन्तु डाक्टर पे. वी, कीथ ने (हिस्ट्री ऑफ 
संस्कृत लिटरेचर! पू० ४०६ में इस काल निर्णय पर 
अपनी अखम्मति देते हुए लिखा है कि 'अभाग्यवश 
एस ऐसी कथाओं की अदा नहों बता सकते हैं, 
जब कि ये हमें इतने विज्नस्व से सम्प्राप्त होती हैं।” 

ऋष्टना त द्वोगा कि यदि आचार्य चरक सम्राट 
राजवेच्य छंते तो 'उपायहदयः नासक 


यह एक सन्देहजनक प्रश्न अवश्य है। 
भो ऐदत्तिद्दासिक पुरातत्व सामग्री से 
चरक को कन्तिप्क काक्षिकता सिद्ध नहीं होती । 


प्रसिद्ध दाशेलिक आलोचक श्री सुरेन्द्रचाथदास 
गुप्त ने अपने प्रसिद्ध मंथ 'हिप्ट्री ्रॉफ इश्डियन 
कन्नाखकी? भाग ९, में चरकाचार्य को न्याय- 
सन्नकार गौतम का पूव॑वर्ती माना है, 
जिस सौतस को डाक्टर देवसहाय त्रिचेद- ने अपले 
संत प्रकाशित '्राड्मीयें विहार! लासक ग्रन्थ 
(प० ६६) में घास्य सीर्यकालीन भाना है, और इन्हें 
अहयत्कय समकालीन सान लिया ज्ञाय तो अन्ततः 
कीलेपूथ ८६५ यपे इसका सी काल सिद्ध होता है। 
अह्यक्नार सजमदार ने हिन्दू दिप्ट्री (प० ४७४- 
४३ ८२) में चरक का समय १४७० ईसा पूर्व वर्ष 
साना दे । हर 


० 


संगलाचरण 


पर 
यह 
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साग २६ 


प्रक ओर पतञ्ञलि ह 
कुछ लोग “चरके पतञ्ललि:” इस प्रकार के नागेश 
भट्ट के लेख एवं पातझ्ल सहासाष्य चरक शअति- 
संस्कृ्तें:, मनोवाधछाय दोषारां हर्जें5दििपतयेनसः ।? 
इस प्रकार से चरक चतुरालन चक्रपारिदत्त का 


आदि कई एक प्रसाणों के चल 
चरक ओर पतल्ञलि को एक मानते हैं। परन्तु 
भी कई लोगों को ठीक नहीं जेँचता । 


श्स सम्बन्ध में सारीच कश्यप खंद्दिता के. छपी- 


दूधात प्रकरण में नेपालराजगुरु श्री हेमराज शमरो 
ले चरक ओर पतश्ललि के व्यक्तिभेद साधन में 


उपयोगी कत्तिपय तर्की का प्रयोग किया द्द्‌ 
छहला है कि-- 


। उनका 


(क) यदि चरक और पतछलि एक ही व्यक्ति. 


रहते दो योग और व्याकरण सें पत्ञ्ललि नाम से 


च्यच्ट््‌ 


लद्दी 
ब्होई 


लेख 
खसू० 
था, 


गोर्डा? 
गोनदरा 


| 
धार ओर वेश्क में उस परस्परा का अनुपालन 


कर उससे भिन्न चश्क नास से व्यवद्दार में 
ऋारण नहीं जँचता। ; 


(ख) भह्ठाभाष्य में 'गोलर्दीयस्वाह!ः इस प्रकार 


मिलता है, जो गोनदे देश एफ प्रार्चा देशे (पा० ... 


९, १, ७४) के भाष्य-के अलुसार पूर्व देश में 
ऐसा प्रतीव 


व होता है। शीयुत भण्डारकर इसे 
भानते हैं। कश्मीर के प्राचीस इतिहास में 


जे का उल्लेख हुए रहने के कारण कश्मीर 


प्रदेश ही गोनदद देश है, ऐसा ऋछ पेतिहासिकों का 


2] 46 ते 
भत्त ६। याद पतञसालक्ष 


कही 


लिखा ९ 


पाग्चाल, पाग्चनद, काम्पि 
है, पर सोनी 

का ही नामान्तर 
'सोनर्दी 


दी चरक होते तो अपने को 
भी, एक स्थान एर भो गोनर्दीय क्यों नहीं - 


|) चह भी विचारणीय है कि चरकसंद्विता में 


लय आदि प्रदेशों का उल्लेख 
का कहीं पर भी नहीं । यदि चरक - 
.गोनर्दीय द्वोता तो मद्मासाष्य में 
उस्वाह, छे समान दी, कहीं एक स्थान पर 


र्च्ज 


लि | 


यु 
54 2226. ! है 
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भी चरकरुत्वाह” लिखना क्योंकर भूल जाते। 

(घ) इसी प्रकार. चरकछंहिता ओर व्याकरण 
- महाभाष्य सें लेखशैली भी सिन्न-मिन्‍न दीखती 
है। सहासाष्य सें बीच बीच में लोकोक्तिपू्णं तथा 
सहसा दुर्शंध लेख मिलते हैं, ओर चरकसंहिता 
में सरत्त प्राज्ञत्त रचना सिलती है। 


(डः) यह भी विचारणीय दे कि व्याकरण में 
महाभाष्य सहृश विस्तृव अ्नन्‍्थ) योग में योगसूत्र 
जैसा मूर्धन्य ग्रन्थ लिखकर वैद्यकाचार्य पतश्जलि, 
बअ्रपना कोई नया ग्रन्थ नहीं लिखकर, केवल प्मग्नि- 
'चेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार करके दी आत्मघ्न्तोष 
क्यों कर पासकते ! ह 

(च) शिवदास ने 'तदुक्त पातछलेट--कछू कर 
जिस श्लोक का उद्धरण दिया है वह रस विषयक 
है, ओर वह वत्तेमान चरकसंहिता में उपलब्ध नहीं 
दोता । फलतः पतञ्जल्ति का रसतन्त्र- विषयक कोई 
ग्रन्थ था, यह विद्त होता दे। अब यद्द प्रश्च उठता 
है कि धातुरसायनाचार्य पतल्ललि ने चरकसंद्विता 
में रस-घातु आदि का विषय प्रवेश क्योंकर नहीं 
किया ? या रस बैद्यक नामक प्रन्थान्तर में इसकी 
विस्तृत विवेचना की गथी' है, इस प्रकार का दी कोई 
एकाधघ सन्दर्भ निमाण क्‍यों नहीं किया ? 

(छ) रसवेद्यक को पातछआलतन्त्र ओर अग्नलिवेश 

तन्‍्त्र के प्रतिसंस्कृत रूप को चरकसंदिता के नाम 

से प्रंसिद्धि पाले का भी तो कोई सान्‍य कारण अवश्य 
दोना चाहिए | 

(ज) जो विषय वा देशादि जिससे विशेष परि- 


चित “कि वा परिशीलित रहता है. वद्ध उसके हृदय 


में अलुस्यृत होकर बारंबार उपस्थायी द्वोता हे। 
जैसे मंहाभाष्य में पोटलिफुत्र का--बारंबार उल्लेख 
देखने खे उसके विशेष परिचय वा वहाँ निवास के 
कारण हृदय में उपस्थाल का उन्‍नयन होता है। 
एक व्यक्ति के द्वारा अनेक विषयों पर -प्रन्थ निमौण 


92:22: जे 






हर 


किये जाने पर एक अन्थ में दूसरे ग्रन्थ से सम्बद्ध 
विपेय छे उपन्यास के प्रस्ताव पर यह अम्लुक पथ ' 
में विस्तारपूर्वक अतिपांदित दैट--इस प्रक्मर दोनों 
की एक वाक्यता वतलाने का निवबन्धकारों का सम्प्र- 
दाय छे। इंसी प्रकार अनेक निवन्धकर्त्ताओं के 
जो विषय--छत्तियां वा युक्तियां-अत्यन्त प्रिय होते हैं, 
वे अनेक प्रकरणों सें संक्रान्तकर उपन्यस्त हुए देखे 
जाते हैं। जैसे-मामतीकार की व्यापक विरुद्धो- 
पत्तजिघ युक्ति दशनान्तरों में भी कुछ रूप बदलकर 
बहुत स्थानों में उपन्यस्त सिलती है। इसी प्रकार 
यदि चरक ओर पतल्ललि दोनों अभिन्न होते तो 
मह/।भाष्य का लेख चरक में ओर चरक का लेख महा- 
भस्राष्य में पद-पद पर क्यों नहीं मिलते ? 


(मर) यथञ्यपि अग्लिवेशसंधिता का चरक ने. 
केवल प्रतिसंस्कार किया था, अतः मूलग्रन्थ परवश 
होने के कारण अपनी लेखनी का ससकृलोच विकास 
ही कत्तेज्य था; इसलिए व्याकरण प्रस्थान के आचा- 
येत्व की निदशेक उक्तियां, शब्द विशेष या अन्यान्य 
चिन्ह चरकसंदिता में प्रवेशनीय नहीं थे--ऐसा भी 
कहा जा सकता है। फिर सी मसद्दाभाष्य के लेख में 
सूत्रपरवशता खे स्वेच्छापूवंक अपनी वायगघारा, 
उदाइरण, साधक वचन, तलोकोक्ति आदि से व्याख्यान . 
कीशल दिखलाने वाले भाष्यकार ने चरक संहिता- 
लुकूल भावाज्तुबद्ध वेद्यक विषय अवसर प्राप्त स्थलों 
में भ्री क्‍यों नहीं उल्लिखित किया ? - 


(व्य)भाष्यकारने ह्वः सम्प्रसा रणम्‌?' पा.स्रू. ६-१-३२) 
सूत्र के व्याख्यान के अवसर पर “अन्तरेणापि निम्मित्त 
शब्द निमित्तार्थों गस्यते! (अर्थात्‌ बिना निमित्त 
शब्द के प्रयोग के भी निमित्त का अर्थ प्रतीत होता 
है (ऐसा कहकर “दधिन्नपूर्स प्रत्यक्षोज्चर:ज्वर 
निमित्तमिति गन्यते, नडबलोदक पादरोग:, पादरोग 
निमित्तमिति गस्यते, आयुर्वे छृतम्‌, आयुरनिसित्त- 
समिति वास्‍्यतेः--इत्यादि उदाहरण दिये हैं। यहां 
आयुर्वे छृतघ! के समान दिधितन्रण्सं प्रत्तरों 3 - 


3 


नढवलोदर्क पादरोग:, यह भरी चीन आचायें दाक्‍्य 
का ही उद्धरण दे, ऐसा जान पड़ता दे । वहां निम्मिश्त 
सिसित्ती के 'अभेदोप चार प्रदर्शक अन्य वाक्यों रे भी 
सस्भमवद रहने पर ऐसा कहना कक, हलक पड 
सम्प्रदाय का ज्ञाता द्ोना बदलाता हे । किन्तु इसी 5 

इनकी चरकाचायेवा नहीं सिद्ध दोती दे । यदि दे 
ही एक होते तो ऐसी बातें ज्पपने वेचयक. प्रन्थ में खा- 
धारणता से क्‍यों लिखते १ दुधित्रपुख, का ज्वरप्रकरणु 
क्लेरूप में, 'नछ्वलोद्क का पादरोग के कारण के रूप 
में चरकसंहिता में उल्लेख क्यों कर नहीं मिल्षदा 
है? इसी प्रक्रार उत्कनदक चासक रोग सद्दाम्राष्य 
में उल्लिखित एवं भावतप्रक्नाश आदि में त्ृन्‍्यमानल 
भो चरकसंदिता में क्यों नहीं मिलता ९ सद्दाभाष्य- 
कार द्वारा परिचय, निवास कि वा प्रेम से वाश्यार 
उल्किखित पाटल़िपुत्र चश्दासंहिसा में कयोंक्रर 
एक स्थान पर भ्री उपल्ब्ध नहीं ऐ ? सर्यादिगण मैं 
पढठित अग्निवेश आदि पदों का आवश्यक देय उदा- 
धदरण भ्री भाष्यक्वार से क्‍यों लहीं दिया ? स्थक्षन्नय सें 
धन्यत्र उपस्यस्त आस्लिवेश्य का दैयाचार्य के रूप सें 
परिणय भाष्यकार ने कहीं भी क्‍यों नहीं दिया ९ 
'वरक निर्विष्ट अन्यान्य आचायों का अखापारण 
सास भी तो साप्यकार ने नहीं दिया है? 


(८) फुनृक्थादि (पा० खसु० छ-२- ६०) सूद्र रहे ह 


व्याख्यान के सिलसित्रे सें डक्थादिगर में प्रचिष् 
आयुर्वेद! शब्द का ठगन्त रूप नहीं बतलाना, वहीं 
'विशालक्षुण' इत्यादि यार्तिक सम्बन्धि विद्योदाइररा 
में आयुर्वेद विद्या का अनुपादान, 'रोयाख्यायांण्जुलु 
पहुकम/ (पा० खू० ३३- १०८) सूत्र दी व्याख्या में 
रोगवाचक शब्दों फा उदाहरण नहीं देना, रोगाछझा- 
पनयने (पा० सू० ५-४ ४६) में सम्पद्ध एक भी उदा- 
इएज का नहीं देना भाष्यक्ार के हो चरकाचार् होने 

में कोतुझ उत्पन्न फरता है। 
(5) “चतधरर्थबहल॑ छन्‍्दसिः 


५ (पा. सू, २-३-६२ 
पुठ से पष्ख्यर्थे चतुर्थी दाच्य / 


च्या इस चात्तिक के उदा- 





एरख के रूप में उपन्यस्त सैततिरीयसंद्दिता वाक्य से . 
रजस्वलापालनीय घसरशास्ष सम्पत नियस तथा उसके 
अपालन से होने वाली द्वानियों का श्रविशेष वर्णन 
सद्दाभाष्य सें उपलब्ध है, जो सुश्ुतसंद्धिता में उसी 
अनुकूल चिर्दिष्द है। दि 5 ८ 
लत चिदिष्ट हे । किन्तु चरकाचाय ने जाति 
सूत्रीय!” अध्याय में उन मद्दाभाष्य में सविशेष 
>न्‍्यर्त रजस्वला नियमों को सामान्यतः दी कहा 


पे। फल्न नहीं यवाये हैं, और पात्ञांश में भो- 
विसम्वाद देखा जाता है। 


(5) चरकसंदिता में घनीभाव- लेकर पुरुषत्व 
प्रदर्शिद है। अ्सव सालूधर्म होने से 'माता सूते' ऐसा 
भयोग होता है। किन्तु 'स्थियाम्‌? (पा. सू० ४-१-३) 
सूत्र के भाष्यानुखार प्रसव को पुरुषधर्म मानकर _ 
छुमाच्‌ सूते! छोता चादिए-इसे प्रकार चरक ओऔर 
पतछालि की ग्रक्किया सें भी खंद हैं। अतः डपद्शित 
जाधक बाधक प्रमाणों के अलुसार दोनों में असेद॑ 
खाघनापेक्षया सेद सान लेना छी धंच्छा है, यह 
मेरा (सेपाद्य शजूंगुरु का) इृष्टिकोण -है। देखिएं-- 
सारीष्द कास्यपसंद्िता, उपोदघात घू० ८घछ-६० | 


पतललि और चरक् का ऐक्य 


इस खंचन्ध में यह ध्यान देने वी वात है किचरका- 
चाय को पतस्तकि के रूप में मानने वालों छा भी पक्त 
इतना फोमल नहीं दे, लिसे साधारण तकों के घल पर 
उड़ा दिया जा सके | 

शब्द मह्मदेंचा तथा पादखल 
उद्घारक भगवान्‌ सर्च इरि 
पद्यीय झें-. ! 

“कायवागूजदि दिवया ये मल्ते: समयायिनः ।.. . 

चिछित्सा लक्षरपध्यात्म भास्त्रेस्तेवां विशद्धय: प. - 

; (वाष्यपदीय, ब्रह्मकाण्ड) 

इस पद्म: के हारा शास्त्रय को क्ारशणत्रयगत 

मलदिशोधक के रूप सें जदाते हैं, चह् तीनों ही - 


पराज् सरवान पतह्शलि ०ममेत हुए हू, इसे परम्परा - 


सद्दयाभाष्य के. 
अपने धांक्य- 





- अचक्षित एक प्रसिद्ध पत्य भी मुक्तकएंठ बतलाता है । 

पद्म यों है-- - | ह । 

| “योगेन चित्तस्प पदेन बाचों फाय॑ सरल छेव हि वैधफेन ॥ 
' योष्पाकरोत्त प्रवरं मुनीनां पततजू्जलिं प्राज्जलिरानतोस्सि ॥ 
इसी बात फो पातल्लल योगसन्न दुत्ति छे रचयिता 

भोजदेव ने भी “वाकचेतो विदुषां मल्नः फणसृतां 

- पत्रेव येनोद्घूत: ।? के द्वारा तथा घरक चतुरानन 

... श्री चक्रपाणिदत ने भी-- 

: *पात्तञजलमहाभाष्प चरकप्रतिसंस्छतेः 

सनो चाकू काय - दोपारां हर्मेड्हिपलयेनसः का 


«... इस मंगत्ाचरण के द्वारा की है। यहां भी चदछध- 
. पाणिदत्त जेसे प्रामाणिक टीकाकार ने पावख्नत् सूत्र 
ओर -सहाभाष्य की रचना तथा चरक प्रतिसंस्कार 
, की चर्चा कर मेरे उस अच्चु बव का स्पेष्टीकरण कर 
दिया है कि चरकसंहिता का एक संस्कार भगवान्‌ 
पतंञ्ललि ने भी क्रिया था । यों तो पतल्ललि ओर च्यरक् 
के, ऐक्य के पुजारी इसका अथे करेंगे कि - चघरकरूप 
से. अग्निवेशतन्जञ -का अतिसंस्कार करके काय- 
. दोषों के. हरण करने वाले पतसललि को नमस्कार 
श्री चक्रपारिदृत्त ने किया था, ओर इसकी पुष्टि सें 
भावप्रकाश में चरकावतार की कथा जोड़ देँगे। 


- इसी प्रकार पंतल्लल्षिचरित आदि ग्रन्थों में मी 
पंतल्ललि को आयुर्वेदीद्धारक लिखा गया है, जो चरक 
पतसञ्चनति की एकता का पोष 


नंजय व्याकश्ण के स्तब्म पआवाचाये भट्ट चागेश 


भट्ट ने कई स्थानों पर-तदुरक्त चरके पतल्ललिसा?। 
कह कर अपने लंघुमंजूघानासक प्रसिद्ध व्याकरण 


प्रंन्थ में ्वरक का उद्घरण दिया दे जो उपलब्ध. 


घचरेकसंदितो सें भी उपलब्ध है । 
बोद्धार्थ के. वांच्यत्व निरूपण प्रसड़ः में नागेश 


' ज्ञे-प्सेन्द्रियं चेतन द्वज्यं सिरिन्द्रियमचेतनम्‌? । [चरक० .. 
'सूनत्न० आ० १] का उद्घरण किया है। ओर स्फोट . 


न 
बाद में--*चरकेडप्युक्तम्‌! ।-कददकर-- . 

सामान्‍य सेकत्वकरं “विशेषस्तु प्रथक त्वष्टकः 
[वहीं ]कातथा-'एतद्बीजमप्युकतं तत्रैव” +-कद्दकर-- . 


छुल्याथेता दि सामान्य विशेषस्य विप्येय:! ।- वहीं ] 
का उद्घाद किया है। दोनों दी ये उद्घरण वबत्ते- 


» मान चरकसंधिता में भी उपलब्ध हैं। फिर भला 


अत्त हरि से नागेश तक की प्रसिद्ध परम्परा को केवल 
कुछ एक खारदीन वर्का के बल पर केसे अयुक्त .. 
करार कर दिया जासकता है ? 


प्रतिकूल तर्कों का निराकरण 


पाठकों के विवेचचार्थ अब उन तकों का यथा-. 
साध्य उत्तर देता भी सेरा कत्तेंड्य होजाता है जिनका -:. 
लिराकरण किये विना यथाथ साधन करना -भी 
असस्भव सा ही रहेगा | पाठक क्रसाचुशार उन तकों 
का उत्तर यहां देखें । 


(क) पतश्चञलि और चरक की अभिन्‍नता के पक्त 
में भी यह प्रश्न चद्दीं उठता है। कारण, व्याकरुण 
सें शेष. पतञ्ललि और गोनद्ीय शब्द से पतञ्जञलि का 
निर्देश आया ऐ ओर वेणक में चरक ओर पतजञ्जलि 
इन दो शब्दों से । योगशास्त्र में तो केवल पतस्जल्ि-- 
शब्द से द्वी व्यवहार है । यहां यह भी:नदीं भूलना 
चाहिए कि चरकसंहिता का वत्तेमान रूप हृढबल 
प्रतिसंस्कृतरूप है, जिसमें “चरकमप्रतिसंस्क्रत”ः पद. में 
अलेक चरकों द्वारा प्रतिसंस्कार किये जाने का ऐतिदा- 
सिक बीज संकेतित करने को पतल्लञक्ति का प्रथक 
निर्देश नददीं सिलता । यद्द तो केवल परवर्त्ती-व्यक्तिर्यों 
का दोष द्ोसकता है कि वेथ्यक में विशेषतः च्वचरक .- 

से दी पतज्ञति का भ्री ग्यवह्ार किया जासका | 
पतञ्जत्नि ने स्वयं तो कद्दी भी अपना नाम नहीं ही दिया 


है। व्याकरण सें सून्नार्थों के उद्धारार्थ शेष का अवब-. 


तार घारणखकर महाभाष्य रचना का इतिद्दास है. तो 
आयुर्वेद में भी शेष का दी जनस्वास्थ्यरत्षार्थ अग्नि- 
वेशतन्त्र के उद्घार की कथा मिलती दी है। फिर 


प्र 


वक्तो लेकर आपत्ति 


अड्ारणख चरक नास से ठयवद्धार 
उठाना दीक नहीं ८ । 


(ख) मद्दाभाष्य सें उल्लिखित परोन्दीयस्त्वाद, 
छे गोनदीय को फकैंचद ने पतल्ललि के रूप में माला 
है। परन्तु यह भी कहा जाता थे कि पगोचर्दीय एक 
झ्राचार्यान्‍चर थे, जिनके मत का उल्लेब्श स्थान- 
स्थान पर पतख्जलि ने किया है । यदि पतज्चलि स्वयं 
को गोनर्दीय मानते होते तो भअत्येक सिद्धान्तसाष्य 
के कथन के अवसर पर बैसा कहते । मद्दासाष्य के 
अनुशीलकों को यह स्पष्ट मालूम है कि गोसदीय' 
का नाम खेकर कद्ा छुआ एक भी सत सिद्धान्तमत्त 
नहीं माना गया है और न उस सत को परवर्चो 
क्ैयाकरणों ने द्री सिद्धान्तसल साना है। फलतः 
मोनदीयरवाइ” चरकसंदिता में एक स्थाल पर भी 
नहीं मिलना व्यक्त्यान्तर साधन में देतु लहीं मानना 
चाहिए। पातछत्नयोगपुत्र में मी हीं गोनर्दीय 
नहीं हैं, तो कया उसके रुचब्रिता पतञ्ललि कोई दूसरे 
माने जासकते हैं? 


(ग) चरक से 'मोनद! देश का चहीं; अपितु 
सोनदे गिरिवत्तेकः की चचा (सूत्रस्थाल० अ० २७, 
सोसवर्ग में) दे, जो यह प्रसाशित करता थे कि चरकऋ 
गोनदेगिरि से विशेष सुरुचि रखते थे। फलत:ः यहद 
व्यक्ति भेद साथन के बजाय व्यक््त्येक्य का साधन दी 
करता दै। यदि मद्ाभाष्य में चरकऋस्त्वाह; का नहीं 
होना कि था चरकर्सहिता में गोनदीयस्व्वाह! का 
नहीं छोना ही व्यक्त्यान्तरसाथकत तक साना जाय, तो 
पातखलगोगसूत्र [में री चेसा नहीं होने से उसे भी 
प्पन्यकृत सान लेना पड़ेसा : प्रत्युतू सेरा तो व्यक्ति- 
गत यही शत है कि उपरोक्त सांसवर्गीय गोनदेशब्द 
चरक ओर परतख़लसि के व्यक्त््वैेक्य का ही स्पष्ठत 
साधन कर रहा दे । 

(घ) खरऋलंदिता ओर पातकलल सहाभाष्य की 
शैली सें परस्पर चैंपस्य के चल पर यदि वठ्यक्त्यान्तर 
फवपना कर ली जाय तो तुल्यन्यायात्‌ पावश्धल मद्दा- 
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साष्य और पातज्जक्योगसूत्र के रचयिता में भी 
सेद सानना आवश्यक पढू जायगा, क्योंकि बद्दां भी 
शैली भेद सुस्पष्ट दे । 


(डा) आयुर्वेद में अग्निनेश तन्‍्त्र की सर्योदा से 
परिचित होने से उसका छद्धार प्रति संस्करण के हारा 
करना अवश्य ही एक बहुत बड़ा कार्य था, जिख पर 
यदि भगवान पतञलि से आत्मसन्तोीष किया तो 
सर्वेथा समुचित ही किया था ! साथ ही, यद्द भी दो 
भी तक निश्चित नहीं हो सका दे कि पतस्जत्ति से 
ध्यन्य वेसकफ ग्रन्थ नहीं ही लिख्वा था। शिवदासत 
वैद्य द्वारा समुदध्चत पातञल वचन उपलब्ध चरक 
संहिता में नहीं रहले से रस विषयक एक अन्‍न्ध पत- 
खत्तिने ्लोर लिखा था, ऐसा.भी प्रवाद है ही। 
इसी प्रकार चरक की समंजूषा नास की एक व्याख्या 
भ्री पतछालि कृत रइने की बात कुछ लोग ऊूरते हैं । 
फलत:ः यह तके भी अनेक्य खाधक नहीं हो 
सकता दे । कक 

(च) पतंजलि ने चरकसंद्विता के काय चिकित्सा 
प्रधान रहने के कारण काछोषधि श्रयोग बहुल रहसे 
से उसमें रस-घातु आदि का विषय प्रवेश कराना 
शब्अ्षकर्म सम्बन्धी संक्षिप्त विषय प्रवेश कराने की 
अनवसरता के समान ही अनोचित्यपूर्णो सममा था, 
ओर इसीलिए रसनेध्यको प्र प्रथकक अन्‍्ध लिखकर 
रस धातु सस्बन्धी अपने प्रगाढद़ पारिड्त्य का प्रदर्शन 
भी किया था; ओर दोनों के परस्पर सतिशय पस- 
म्वद्ध श्रसारियत करने को ऐसा कोई भी सन्दर्भ नहीं 


लिखा जिससे दोनों द्वी क्रमों व्वी पर 


दि स्पर सम्बद्धता 
प्रकट द्रो सके | 


(छ) पतज्ञलि का स्वक्तत स्व॒तन्त्र निबन्ध पातखल- 
तन्‍्त्र के नास से प्रसिद्ध हुआ था, ओर अग्निवेश 
त्न्त्र को चरक नाम से प्राप्तप्रतिष्ठ काय चिकित्सा के 
अ्रेछ्ठ परिडतों हारा पूवेकाल में सी प्रतिस॑स्कृत देख- 
कर आयुर्वेदीदूधारक शेव्रावतार सगवान्‌ पतञ्जलि ने 
प्रा्तेसंस्कार कर दिया था, जिसका इतिद्दास इसकी 
एक भाचीन परम्परा में अकछुरण है, और झपतने नाम 





क 
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से उसे प्रसिद्ध कर उस्तकी सर्यादा को नष्ठ करना 
उन्होंने उचित नहीं समम्मा था। | 


(ज) यह ठीक दै कि विशेष परिचित विषय, 


देश, उक्ति वा तकी का -बारस्वार उपस्थापन ग्रन्थकार 
किया करते हैं, ओर एफ ग्रन्थ में उपस्थित ग्रन्थान्तर 
सम्बद्ध विषय का निर्देश करते समय एक दूसरे 
प्रन्थान्तर का सन्दर्भ डाल दिया करते हैं । किन्तु यह 

तभी देखा जाता है कि जब वैसे विषय की उभय 
; अन्थ सम्बद्धता समान रूप से ध्ज्लु०ण रहती दे। 
' 'परन्तु जहां वह बात नहीं रहती वहां इस प्रकार का 
निर्देश नहीं किया जाता है। फत्नतः शब्द की परि- 
शुद्धि का साधक अन्थ व्याकरण मद्दाभाष्य ओर 
शारीर शुद्धि साधक अन्थ चरकसखंहिता में किसी री 

विषय की समान सस्बद्धता उन्हें प्रतीत नहीं हुई थी, 
: क्यतः उन्होंने अन्थान्तर का निर्देश नहीं किया है । 
मह।|भाष्य के परपशाहिक में जहां शब्द्‌ के नित्यत्व 
वा कार्येत्व के प्रश्न पर विवाद चत् पड़ा था, वहां 
भगवान पतञ्नलि ने व्याडिक्ृत संग्रह की चची करनी 
. नहीं ही भूली थी, और लिखा था कि संग्रहे तावत्‌ 
ग्राधास्येने परीक्षितम्‌। नित्यो वास्यात, कार्यों वा- 
स्यांत्ते! किन्तु उन्हें व्याकरण महाभआाष्य में भरी ख्न्हें 
दूसरा ऐसा अवसर नहीं मिला था जहां किसी ग्रन्था- 
न्तर की चर्चा करते। इसीलिए वहां अ्न्थान्तर की 
चर्चा लहीं की । केवल आलुषज्ञिक भाव से शब्दु- 
प्रयोग के रूप में चैदश्यक सम्बन्धी बातें भी दी हैं, 
जिन्हें मद्दाभाष्य के अज्लुशीलक जानते दी हैं। इसी 
. श्रकार चरकसंहिता में शब्द शुद्धयादिका प्रकरण दी 
नहीं आया है, जहां व्याकरणमह्यभाष्य का सन्दर्भ 
रूपेण निर्देश करने की ज्यावश्यकता उपस्थित द्ोती | 
आयुर्वेद के आचायोंँ का सत सतवाद विचार के 
अचसर पर स्थात-स्थान पर दिया दी है, जो स्वेथा 
उत्तकी पंरम्परा के अलुकूल छुई दे। हां दाशेनिक 
विचारधारा का सास्य तो दोनों मन्‍थों में सिलता है, 
जिसे “अहोतवादी चरक! शीषेक उपस्तस्य में यहीं 
देखना चाहिए | 
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(के) चरकसंहितालछुकूत्त भावानुवद्ध वेद्यक विषयों 
का क्‍या कद्दना, दाशेंनिक विषय अवसर प्राप्त स्थलों 
में जिस बारीकी से चरक सें दिखाये गये हैं, उन्हें 
चरकसंद्विता के अनुशीलक भलीभांति जानते हैं, यहां 
उद्धृत कहना व्यर्थ है। इस ,सम्बन्ध में विशेष 
जानकारी ग्राप्त करने को चरकसंदिता का विसान. 
स्थान, रोगभिषकजितोय अध्याय नामक अप्टसम 
अध्याय, जिसमें दश्शनशास्त्रीय विषय सी हैं, देखना 
चाहिए। सेरी तो यह सान्यता हे कि उपलब्ध चरक- 
संहिता में जो भाषा का सुन्दर प्रवाह, विचार की 
सुन्द्रतम सरणि, दाशनिक गहनविपयों का सुस्पष्ट 
समुल्लेख मिलता है वह भगवान पतज्जलि के प्रति- 
संस्कार से ही आसके हैं । अन्यथा सुश्रुत आदि 
धन्य आयुर्वेद प्रन्थों सें भी इस प्रकार की विशेषता 
क्यों नहीं पाई जाती है ? आ्ञालोचकों को इस पर 
भी ध्यान देना चाहिए । । 

(व्य) आचाये पतल्ललि ले “इघिन्रपुस? को ज्वर 
ऋारण तथा “नडवल्ोदक! को पादरोग कारण के रूप 
में चरकसंदिता में इसलिए नहीं दिया कि उन्‍हें उसकी 
कारणता पर विश्वास नहीं था । मद्दाभाष्य में वैसा 
उद्धरणसान्र-प्रयोग दिखलाने के भाव से किया था, 
इस स्पष्ट झुक्ति के रहते उछके बूते पर अनेक्य साधन - 
व्यर्थ है । रद्दी उत्कन्द्रोग की चर्चा ऋहीं करने की 
बात, सो तो वह प्रयोग छानन्‍्द्स है, ऐसा व्याकरण 
सहामाष्य में बतत्ााकर स्वयं चरकसंहिता में उसका - 
उल्लेखकर उल्लंघन क्योंक्र करते ? उत्कन्दक का 
चरकसंद्विता में उल्लेख नदीं कर महद्दासाष्य के लेख. 
की ही मर्यादा रखी थी, जो नैपरीत्येम दोनों के ऐक्ल 
का ही समर्थन करता है। पादलिपुत्र का योगदर्शन 


'सें लिदेश नहीं रहना यदि व्यक्त्यन्तर साधक हेतु 


नहीं साना जाता तो चरकसंहिता में उसका नहीं 
रहना भी व्यक्त्यन्तरसाधकहेतु नहीं दी हो सकता 
है। महाभाष्य सें पतझ्नलि ने प्रशुक्तानामे वान्वार- 
व्यानम्‌ । यथाउलक्षणमप्रयुक्ते? का सिद्धान्त प्रतिपा- 
दुन किया दे, जिसके अजछुखार उन्हें थे ही प्रयोग देने . 


उचित थी थे जिनका प्रयोग ध्ाप्त-आयायों से कर 


दिए हुए दों--अपना प्रयोग तो उन्हें दिखाना द्दी 
नहीं था। फलत: उन्होंने अग्निवेश आदि शब्दों स्द्े 
छताकर ऋपता कल्पित उदाहरुश था उनका अनाव- 
श्यक्ष परिचय नहीं देकर भी प्थपली सर्योदा छा परि- 
पालन ही किया हैं। उसके आधार पर व्यच्तत्यन्तर 
स्थधतन का प्रयास करना व्यर्थ दे | 


(७) आखशुर्वेद शब्द का ठगन्तरूप वा आयुर्वेद 
विद्या का वार्तिकोदाहरण में अनुपादान सद्दाम्राष्य 
सें इसलिए दे कि भ्राष्यकार ले अमप्रयुक्त शब्दों का 
साधन्त कही भी नहीं दिखाया हे; बल्कि प्राचीन 
ध्पयाचार्यों द्वारा प्रयुक्‍तों का ही' खाधुत्व प्रद्शन किया 
है। साथ ही यह भी नहीं भूलना चाहिए कि उप- 
लख्ध महाभाष्य महावेयाकरण भचु हरि का मति- 
संस्कृत रूप दे, जिसमें चैयाकरण परन्परानुसार 
पिशाच लिखित प्प्पलपत्र-अभिलेखों का शीर्णो होंचा 
तथा भक्तित होना भी एक विशिष्ट छारण है, जो 
सद्दाभाष्य में सभी अवेक्तित बातों की अचुपतललब्चि का 
एक गुप्त इतिद्वाल बतलाता;दै। फलत: यह कौतुक 
करना भी व्यथे है । ह 
(5) व्याकरण महा भाष्योद्क्षत रजस्वला नियमों 
का चरक के जाति सूत्नीय अध्यायोक्त नियम से 
मेल नहीं खाना भी व्यक्त्यैक्य में बाधक नहीं ही 
सानना चाहिये। कारण चरक ने जाति सून्नीय अध्याय 
में प्रतिज्ञा दी ऐसी की दे कि-श्रेयर्सी प्रजासिच्छतो- 
स्तन्निय चतिकरं कर्मोपदेच्यास:” (ववरक शारीर. ऋ० 
८) अर्थात््‌ू--उत्तम सम्वान चाहने वाले स्त्री-पुरुष 
के उत्तम सन्तानोत्पादनकारक -कर्सम बतायेंगे।? 
फलतः: उसमें सन्तानोत्याद्नोपयोगि कर्सों का निर्देश 
हम हि न्‌्कि रजस्व्ला के नियमों का 
पिस थी। आऑषस्वक साय से जज बा 
प्यला नियम बताना कह सप 3 2 
हि 8.5, उस्तका तो सिदर्शो्र 


च्यां दिन ््च्या के रे 
आचाय चरफ ने किया दी दे। फिर यद्द तके भी 





' चाधदिए। . 
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साधक नहीं. ! । ु | मि 
(ड) चरकसंदिता के अचछुसार साता सूते' आर 
सहाभ्राष्य के अनुसार 'पुमानच्‌ सूते” इस अक्रियाह्न ध 
को लेकर व्यक्तिद्िध. मानना भी अक्ुुचित है। 
क्‍योंकि वर्दी सद्दासाण्य सें इन अयोगों के श्रयोजक _ 
धर्मों को क्षशिक माना है। भाष्यकार ले स्वयम्‌: 
कद्दा है कि--'कश्चिदपि सत्वादिधमः काचिन्‌ मुछत्ते 


सात्रमपि सावतिष्ठते, यावद्ननेन बधितव्यसपायेन 


युज्यत इति |” फलतः लिल्लसाधक सत्व विशेष के: , 


केवल्लान्वेपि दोने के कारण विवच्यावशेन व्यवद्वार 
विशेष की कल्पना व्याकरण सम्प्रदाय .सम्मत दोचे 
से भाष्यासुसार भी साता सूते! प्रयोग का होना 


खुसाध्य है। इस लिये इसके आधार पर कुछ निर्णय - 


करना 'अलुचित हैं । फलतः दोनों में भेद खाघना- 
पेक्षया भेद मान -लेना ही अच्छा है, यह नेपाल 
राजगुरु का लेख मुझे मान्य नहीं जँचता। 
“. .... नागार्जुन छारा अचुल्लेख 

अच -रदी उपायहृदय में नागाजु न द्वारा आचायें 
चरक का उल्लेख नद्दीं रहने के आधार पर चरक को 
कनिष्ककाल्षिक नद्दीं सानने की बात, सो तो बोदों 
हारा एकान्तः ब्राह्मण सम्प्रदाय के. आचार्यों “का . 


अनुल्लेज हुआ है, जिसे सभी ऐतिदासिक अध्येता 
जानते 


मध्यम भागे हि 
सारांश, चरक के सम्बन्ध में काल भेद सूचक 
जो भी सान्‍्य पक्त मिलते हैं, उनके सम्मानार्थ यही 
सानना. उचित द कि चरक नाम से कई आचार्य 
समय-समय पर हुये हैं, और उनके हारा परव्ध- 
संहिता का वार॑वार प्रतिसंस्कार हुआ है। आअस्तुः- 
वेदिक तथा परवैदिक समाज 
ऐतिहासिक हांट्टि से वैदिक कालीन समाज का 
अनुशीलन करले दालों को चद्द रप्ठ भाःसत होचुक 


। फत्तत: यद भी तक मान्य नहीं होला . 





है कि बेदिक कालीन समाज विशेषतः आरण्यवास 
पसन्द करता था। राजा वंशपरम्परशहुसार होता था 
ज्वो समाज में श्रेष्ठ माना जाता था । राजा पुरोहित 
से मन्त्रणा कर राज्य-सम्वालल करता था। फलत: 
पुरोहित की भी पमुखता थी | ऋणवैदिक काल सें 
'ल्लोग प्रकृति के उपासक थे, जो बाद में इन्द्र, अग्नि 
सोम, रुद्र, विष्णु आदि देवताओं के उपासक बने । 
उत्यु के बाद के लोक का कुछ अन्दाजा लोगों में नहीं 
आया था। यव ओर घान्‍य का भोजन प्रधान था, 
 यव की सुरा तथा खोस मादक द्रव्य के रूप सें उप- 
युक्त दोते थे। जातिबाद का प्रारंभ जैदिक्रकाल में 
दी प्रारम्भ हो चुका था, ओर पुरुषसूक्त में, जिसे 
कुछ लोग भ्रक्षिप्त भी कहते हैं, ज्ञाह्मण, क्षत्रिय, 
'बेश्य, शूद्र-इन चार वर्णों की चर्चा आती दे । परन्तु 
आरस्म काल में छ्विज ओर शूद्र के रूप में दो भेद 
ही प्रधानंतः रहे । परन्तु ब्राह्मण काल में चातुवेण्ये 
पर पर्याप्त बल दिया गया--यद्यपि शुक्ल्ल यजुवेद के 
काल में ही निषाद, पुश्लिष्ठ आदि सक्लर जातियों का 
 वर्गीकरण- - होचुका था | छ्ियाँ यज्यपि पुरुषाधीन 
' छुआ करती थीं, पर एक पत्नीन्नत का दी अधिक 
प्रचार था । जवानी आने पर विवाद का विधान 

* था। विवाह का उद्देश्य सन्‍्तानोत्पादव था। ओऔर 
वैद्किंकाल में भी निःसन्‍्तान को निलेकि साना जया 
चुका था । आत्मसंयम छारा चारिज््य निर्माण पर 
'अविक ध्यान दिया जाता था। पर वेद्क काल में 
» चैदिक कालीन सामाजिक संघटलोपयोगी श्रचलनों 
में कुछ अधिक परिष्क्नार किया गया, आर सामाजिक 
- स्तर उन्तत करने को सामाजिक बन्धन की नयी-नयी 
. कंडियाँ जोड़ी गयीं 'और सासाजिक स्थिरता के ही 


/ पावन उद्देश्य स्रे उन्हें यथाखलमय यथावश्यक कड़ा 


किया जाता रहा |. ु 
आध्यात्मिक क्षेत्र में की बहुतसा परिष्कार 
हुआ; ओऔर धम, अथे,: कास _ ओर मोक्ष-इन चार 
पुरुधार्थों की कल्पना कर सांक्ष की परस पुरुपा्श 


की कप किक र्‌- 
साना गया; ओर इसी की पुष्टि मे पुजन्स आई पर. 


कै 


ज्ञोफक की सुन्दर कंल्पला सी -की गयी। और इसी 
सामाजिक व्यवस्थान के स्थिरीकरण क्रम के आधार 
पर व्यवस्थित समाज का काल निधौरण कि वा 
पा का 
स्वरूप निधारण ऐतिहाशक्लिक अज्लुशीज्कः विद्वान 
करते आये हैं, जिनसे विश्व साहित्य का भगडार ही 
भरा पड़ा है । ्््ि ह ु 
आर इसी एष्ठसूसिपर -समुपलब्ध सामगियों 
का अललुशीलच-अध्ययन कर सामज्ञस्य चष्टि से 
उसका वर्गाकिरण एवं विवेचना करने से दी यथारथे 
वस्तुस्थिति का यथाथरें परिज्ञान प्राप्त करना संभव है, 
अतः इसी दृष्टिकोण से चरकसंहिता का अध्ययन 
कर सैंने चरक संसत ससाज का जैसा रूप देखने का 
सौभाग्य प्राप्त किया है उसे ससन्दर्भ संक्षिप्त रूप सें 
लिपिवद्ध करने की चेष्टा की है जिसकी सफलता 
पाठक द्वी बता सकेंगे । ह जप 


उपत्रव्ध चरकसंद्विता के ऐतिद्ाासिक हृष्टिकोण 
से,अलुशीजन करने खे यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि 


- बदृंदारणयक (आ० १, ज्रा० ७, म० २।३) के '“सबें- 


सयत्वहेतु पुरुष में शक्ति विकाश द्ोकर प्रकृति क्मौर 
पुरुष के द्विवा विभाग ओर उससे विराट की उत्पत्ति? , 
की वेंदिक परम्परा को- जिसमें आ्राच्य एवं पाश्धात्य - 
रृष्टि -सिद्धान्त के सम्बन्ध में एक सुन्दर साहश्य परि- 
लक्षित होता दे जोर क्रिश्थियन धर्म के प्रधान मन्‍्थ 
बयविल? के सष्टि प्रररणोक्त' आदम ओर हवा? के 
जन्म चुत्तान्त से भी जिसका अल्लपोपण होता है--- 
हम आचाये चरक के काल में भी सृष्टिवाद में परि- 
पालित पाते हैं। | ह 


आचार्य प्वरक स्पष्ट लिखते हैं-- 
प्रभनो न ह्यनादित्वाद्‌ घिछते पंरमात्मनः ४ 
--चरक० हा० श्र० १५।॥ 
९ द्त्वि * 
अथात्त्--अनादित्वहेतु परमात्मा का उत्पत्ति 


. छारण कोई भी नहीं दे । स्रेद केवल इतसा ही है कि 


ब्ुहद।रण्यक जहां 'सएकाची नैच ु रेसे! (अर्थात्‌-वह 
अकेला रमण नहीं कर सका) कह कर ह्विंधाभावघुरः 


मे 


सर विराट्सरे का कथन करता द्दे, चहा आाचाये 
पुर्‌कीत- 
“गनादिः पुरुषों (मित्यो छिपरीतस्तुहेतुलः ६ 
सदकारणबन्चित्य॑  दुष्दं हेतुमदन्यथा ॥ 
तदेव.. भावषादयग्राह्मा.. नित्यत्वान्नछुतइचन । 
भावाजज्ञेय॑ _तद्व्यकतंमचिन्त्यं व्यकतसत्यथा पे 
अरव्यवतमात्माक्षेत्रज्ञ:. शाइवतो विसुरवययः । 
तस्माद्यदन्यत्‌ तद॒चवत॑ चक्ष्यते चापरं दयम्‌ ॥॥ 
व्यक्तद्वैन्द्रियर्क॑ चैंच. गुह्मत्ते तद्यदिर्द्रियें: । 
ऋझतोउन्यत पुन्रवयकतं लिंगग्राह्ममतीन्द्रियस्‌ ए! 
५ >+चरक्त० इशरीरण अआऋ० ११ 
(अर्थात-अचनादि पुरुष नित्य, पव॑ देतुलात 
पुरुष अनित्य होते हैँ | वह अनादि पुरुष सत्‌, अद्दे- 
तुक और नित्य, तथा--हेंतुज पुरुष असत्‌ हेतुज 
अर्थात्‌ कार्य और पशअनित्य, ऐसा कहकर निर्दिष्ट 
होता है | अनादि पुरुष नित्यत्व के चलते किसी 
भाव से ज्ेय नहीं दे - अर्थात्‌ इन्द्रिय आदि किसी 
पदार्थ के द्वारा उसकी घारणा चद्दी की जा सकती 
. है। बह अव्यक्त ओर अचिन्त्य दे । ओर जो इन्द्रिय- 
प्राह्म है, वह व्यक्त साना जाता दै। आत्मा 
झव्यक्त, ज्षेत्रक्ष, शाश्वत, विज्चु और पश्मज्यय माना 
जाता है । इस आत्मा से जो भी भिन्न पदार्थ है वह 
समुदिद ही व्यक्त साना जाता है | व्यक्त और अच्यच्त 
के और भी दे। लक्षण हैँ. । जो इन्द्रियप्राह्म है वद्द 
सेन्द्रयिक पदा्थे व्यक्त, ओर जो इससे विसमिन्‍्न, 
अरथात--छतीद्रिन्य और लिंगग्राह्म, वच्ध अव्यक्त 
दोता दे।) 
के द्वारा उस उभयात्मक पुरुपसर्ग का विशद- 
विवेचन करते पाये गये है । इसी प्रकार छुख-दुःखादि 
उपभोग के विषय में सभी उपनिपदों के सारभूत 
प्न्‍्ध, श्री सदभगवद गीता में-- 
पुझपः भकृतिस्थो हि भुंकते प्रकृतिजानगुरपान्‌ । 
फारणं गुणसंग्रोप्त्य सदसदुयोनिजन्मसु शा 
हु +गीता० झ० १३ इलोक २१। 





(अर्थात्‌-भ्क्ृति में आसक्तियुक्त पुरुष भ्रक्ृति से" 
जायमान गुणों का उपभोग करता दै। इस पुरुष के 
सद और असद्‌ योत्षियों में जन्म का करण भी 
इसका गुणों के साथ संग या आसक्ति छी है । ) 


के छारा जो सिद्धान्त भ्रतिपादित मिलता है, 
घ्‌ः 
उससे भी अधिक सुस्पष्ठट इस सम्बन्ध सें आाचायें चरक 


का मत है, जो मानस सल् का ज्ञानपू्वेक निराकरण 


कर सुख स्रोग का सरल जपाय दिखितलांता दे । 
आचार्य वर्क लिखते हैं-- 
“रजस्तमोभ्यां. युवतस्यथ संयोगोडयमनन्तवानू ॥ . 
ताभ्यां निराकतास्यान्तु सत्ववुद्धवा निर्वेत्त ते ॥ 
अन्रकर्सेफलंचानन ज्ञानज्चान्न॒ प्रतिष्ठितस्‌ । 
अन्रमोह: सुख दुःख जोवितं सररपं स्वता ॥ 
एवं यो बेद तत्वेच सवेद प्रलयोदयो ॥ 
पारस्परय चिक्तित्साँ च ज्ञातव्यं यच्च किल्चन ॥ 
“-चरक० हारोर० ऋ० २११ 
( अर्थात्तू-पुरुष रजस्‌ झ्यौर तमस्‌ के साथ जब 
संयुक्त होता है, तो मद्दाभूतादि चतुर्विशतिक राशि का 


संयोग, अनन्त अ्रकार का; होता दे | ओर रजस्‌ एवं - 
तमस्‌ से निराकृत ट्वोकर पुरुष सर्व बुद्धि छारा उस 


संयोग का निराकरण करता है। तात्पये यह कि 
रजस ओर तसस्‌ के साथ पुरुष का संयोग दोने पर 
-चतुर्विशतिक घुरुप की स्ृष्टि होती है, और रजस्‌ 
एवं तमस्‌ का अभाव होने पर खत्व जुद्धि के छारा 
घुरुष की मुक्ति द्वोती हैं । इसी चतुर्विशतिक पुरुष में 
कम, कर्मफल, ज्ञान, मोह, सुख-दुःख, जीवच-सरण 
ओर सत्व प्रतिष्ठित है। जो इसे तत्वतः जानता हैं, 
प्रलय, सृष्टि, पारम्परय, चिकित्सा एवं यावत्त्‌ ज्ञात्तज्य 
विषय को जान लेता है । ) 
यहां यद्द स्मरणीय हकि आचार्य चरक का 
उपयु क्त चतुर्विशतिक राशिमय तत्व सांख्य का सुप्र- 
सिद्ध चतुर्विशतिकतत्व है जिसके सस्वन्ध सें संख्या - 
चार्या का छददना है कि चतुर्विशति तत्वज्ञ, चाहें जिस 
किसी आश्रम में हो,जदी हो,मु एडी दो,कि वा शि खावान 


रे 
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हो,समभी पातकों से मुक्त होता है। सारांश यह कि विवेक 
से सुक्ति ओर अविवेक से बन्धन सां ख्याचायों ने माना 
है। परन्तु आचार्य चरक अनादि पुरुष को नित्य मानते 
हैं अन्दर इच्छादि से संयोग दोकर सादि पुरुष की 
उत्पत्ति होती है। वह अविवेकवश संसार सें उल्लक 
कर छुटपटाया करता है, और विवेक से वह सांसा- 
रिक बन्धनों से मुक्त होता .है। इस सम्बन्ध में ध्याचाये 
परक का स्पष्ट कथन दे कि- ; 


पुरुषों - राधिसंशस्तु मोहेच्छाहेषकर्मेजः । 

आत्मा ज्ञ फरसोयगाद ज्ञानंत्तस्थ प्रवर्तते ॥ 
कररानासबैसल्याद.. अ्रयोगाहा तन व्तते ॥ 
.... पदयतो5षपि ययादरदों संक्लिन्ते नास्तिदशेनम्‌ । 

तहज्जले था फलुबे चेतस्युपहते तथा ॥ 
कररपाति मनोवुद्धिवुंद्धिकमें छियारिए. च॑ 

कर्तुंः संयोगज , फर्म वेदना. बुद्धिरिव च 
चैक: प्रवर्तते. फर्तू' भूतात्मानाइनुते.. फलसून / 
संघोगादुवर्चते सर्व तमृत्ते 'नास्ति किज्चन पं 

---चरक० दारीर० झऋ० ११३ 


(अर्थास--राशिसंज्ञक पुरुष मोह, इच्छा आर 
द्वेष से कृत कर्म से उत्पन्न होता दै। आत्मा ज्ञानवान्‌ 
है; करणससूदह के संयोग से उसका ज्ञान प्रवर्सित 
होता है। किन्तु कारणसमूह के मालिन्य अथवा 
असंयोग होने से आत्मा का ज्ञान नहीं जनम पाता । 
जिस प्रकार दर्पण सलिन द्वोने पर एवं जल मन्दा 
होने पर उसमें दर्शक को अपने प्रतिविस्‍्व का द्शेच 
नहीं होता । इसी प्रकार चित्त विक्ृत होने पर आत्मा 
को ज्ञानोत्पत्ति नहीं दोती | मन,बुद्धि, चुद्धीन्द्रिय ओर 
कर्मेन्द्रिय-इन्हें करण कहते हैं। इस करण-समूह के 
साथ कर्त्ता (आत्मा) का संयोग होने पर के; खुख- 
दुःख का अज्ञभव एवं चुद्धिअरवत्तेत हुआ करता दे। 
जीवात्सा अकेला किसी कर्म में अदुत्त नद्दी होता, 
खौर चल किसी कर्मफत्न का भोग दी करता है। अपि ठु 
संयोगवश ही समुदाय प्रवर्तित छोता दे; संयोग 
वसा कुछ भी नहीं दोता दे)। | 


और इसीलिए आचार्य चरक स्पष्ट शब्दों में यह 
भी कहते हैं कि -- 


प्प्ज्ज् 


येषां इन्हे परासक्तिरहुकारपराइ्च ये-। 
उदयप्रलयी तेषां न तेषां ये त्वतोउन्यया ॥४ 
| चहीं | 
(आर्थात्‌--खुख, दुःख, इच्छा, छेष, भ्रश्नति इन्छों « 
के विषय में जिनकी अत्यन्त आसक्ति होती है, . ओर 
जो अहंकारपरायण होते हैं, उन्हें ही बार॑जार जन्म- 
सत्यु घटित होते हैं । किन्तु जो उक्त इन्द्र विषय में 
अनासतक्त एवं अहंकारशून्य होते हैं, उन्हें इस प्रकार 
बासंबार जन्म -सरण नहीं होता! अर्थात्‌ उन्हें मुक्ति 
प्राप्त होती है) । 
कहला न होगा कि आचायें चरक के मत से 
छुख-ढुःख, जरा, व्याधि प्रश्न॒ति के चक्तर में पुरुष 
स्वतः पड़ा करता दै--कोई भ्री अन्य उसका कारण 
नहीं होता है। फलत:ः यदि पुरुष ज्ञान से काम जे 
आर उपधार्ों को परित्याग करने की दिशा में अग्र- 
सर हो तो उसे सांसारिक दुःज़ादि की बाघा नहीं ही 
सता सकती है। इसलिये आचाये चरक ने स्पष्ट कद्दा 
है कि--- / बे 
“घथास्वेनात्मनात्मान सर्वाः सर्वायु योचिषुः । 
प्रारैस्तन्‍्त्रयते भारती न ह्यन्योध्न्यस्य तन्‍्न्रकः ॥ 
चदी तत्‌ कछुरुते कर्म यत्‌कृत्वा फलसबइनुते । 
बशी चेतः समाधत्ते बशीसर्तव निरस्यति-0७” 
[ वह | 
(अर्थात--पभ्राणी स्वयं ही स्व-स्व आत्म हारा 
अपने को समसुदय थोनि में आण के साथ सम्मिलित 
करता दै। अर्थोात--प्राणी अपने दी चलते योति 
विशोषों में जन्म प्रदण करता दै। अन्य कोई पअन्‍्य 
का संघटक नहीं होता। आत्मा वशी (जिदतेन्द्रिय) 
रहने पर भी वही सब कर्म करता है, जिसे उसे दी 
भोगना भी पड़ता है। वद्दी चित्त का समाधान - 
(संयम) करता है, ओर वशी द्वोकर ही सभी कर्मों के 
भमटठों से निरस्त होता है) ह हे 






४४ 


आर प्मायायें चरक के हे शब्दी सें--- 
हेतुद :पदुःखाशयभप्रदः । 
सर्वेदुःखब्यपोहकः धे 
[ बहीं | 
(अथोत्‌-उपचधा दी दुःखों एवं दुःजाश्रय न ज 
का उत्पादक ऋाएण है. अतण्व खभी उपधा है सा 
अर्थात्‌ इच्छा-ठेपादिकों-का त्वाग ही सभी इुन्जा का 
लाशक ऐ) ' | 
को खझी । 
बट उसके परित्याग को, _च्छ्टान्द की 
अवश्य कर्तव्य के रूप से मिदंश करते हुए ध्याचा 
चरक ने ही स्वयं कहा ऐै कि-- 
'क्ोपव्हारों यथाह्मशुन्‌ उपादत्त चधमप्रदान्‌ । 
उपादत्तोीं.... तथार्थेन्यस्तृषण्णामज्ः सदादुरः ॥ 
परत्वस्निवल्पानर्थान्‌ जो ज्ञात्वा तेम्यो तिचत ते । 
श्रमारम्भावसंयोगात्‌ त॑ डुःख॑. नोपतिष्ठते | 
[ वहीं ] 
(अर्थात्त--फोपकार कीट (मकंढ़ा) जिस भ्रुकार 
अपने बधश्रद सूत्र समूह का उत्पादन करता है, ठीक 
उसी प्रकार अन्न व्यक्ति भी इन्द्रियार्थलमूह से दृष्णणा 
का जपाज॑न कर नित्य दुःख भोगा करता है। किन्तु 
जो ज्ञानवान होते हैं, वे इन्द्रिय समूह की अग्नि के 


४उपथा हि. परो 
व्पघप्ग: सर्वोपधानाडच 


समान विपज्जनक विवेचना कर उससे निनृत्त होते 


हैं। कर्मो के आलारन्ध ओर असंयोग हेतुक उन्हें 
छुछ मी दुःख भोगना नहीं पढ़ता है) | 


इसलिये सानाविध रोगों के पादुर्भाव होने 
से मानवों की तपस्या, उपदास, अध्ययन, भक्चये, 
परत एवं आयु के उच्चिद उपयोग सें सप्राप्तविष्च 
मानव समाज के उद्घाराथें आचाये चरक ने घसमे, 
अथे, काम ओर मोक्ष - इस घारे पुरुषार्थों का एक 
मात्र सावनोपाय, 'लारोग्य को सम्प्राप्त कराने फा 
एक सुसम उपाय चताया था-एक सध्यम मार्ग ऐसा 
आविभू त किया था जिस पर चलकर मसानवसात्र 


ठुःखों का कारण जताया 


+-++ भाग २६ 


का सर्वेविध कल्याण अनायास साधथधित होजा सकता 

था। आचाये चरक मे उस पीड़ित समाज के उद्धार. 

करते के लिए एक ही आवाज जठायी थी बहद्द भी . 

यही कि जीवन यात्रा के संचालन में थोड़ा अधिक 

सावधान हो जाते जांय | उनका कथन दहैः-- 
सगरीरगरस्पेच . “रथस्थेव... रथीसदा |: 
स्वशरीरस्य सेघावी . कृत्येष्पवहितो भर्वेत्‌ ॥ 

ह . >चरफक: सून्र- ऋ० ४ । 

. (अर्थात्‌ू-लनगरी जिस प्रकार अपने नगर की 


' रक्षा में सदा जांगरूक रहता है, और रथी «जैसे 


रथ के प्रति सदा यत्नचान्‌ रहता - है, इसी भ्रकार 


मेधावी घुरुष अपने शरीर के हित के सम्बन्ध में ॥ 


जो कुछ स्री कत्तेव्य हो उसके प्रति 
रहें ।) ह धर 
ओर इस यत्त के सूत्न में उन्हें एक बाव ओर 
खल्‍*.ती थी जो थी घसे. के भ्रति. क्रमशः डत्पन्न हो 
रहे लोगों के सन. में अनास्था. के भाव ! ओर चेदों 
के संविभागकर्ततो स्गवान्‌ वादरायण वेदव्यासत 
के समान ही- पीड़ित मानवता के उद्धाराथे भ्रगवानर 
घरक ले भो एक बार द्वक्कोश”ः किया था कि:-- 
_अध्चे वाहुचिरोस्येंबं न च कर्चित्‌ वुणोत्रि में। 
प्रन्यादर्यश्िचिकित्सा तू सकिसर्य न बुध्यते ॥.. 
. >चरक, सिद्धि. श्र० : १२४ 
(अथीत्‌--झ्तुल्षा उठाकर सें वचिल्ला-चिल्ला कर 
कह रहा हूँ कि मेरे इस मसनन्‍्थ से अर्ेज्ञांन एवं 
चिकित्सा छान प्राप्त कर खुख लाभ करें। मगर कोई 
इस बात को बुर नद्दी रहा है) जिससे स्पष्ट -शब्दों 


सदा यत्नवान्‌ 


सें द्वी उन्होंने बता रखा है कि:--- ह 
उृत्त्युपायान्निषेवेत ये ' स्थुर्षेसा विरोधिनः ॥+ 
शमसध्ययर्न चेच  खसुखसेवं॑ समइनुते ॥ 


पु पु ह ४४ चर्च, सत्र. प्पू6 श्‌ | 
> श्‌ कक 
(लयोस--धर्म के अविरोधी जो भी जीवस 


4. 


यात्रा के उपाय दॉ,उच्का अचुसरश करना कत्तैज्य दे। 






५ 5-२ 3्ज5 ४2 रे 7777 ब्ट्टउतचाता० 
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-' और शपम और अध्ययन में सनों-निवेश . करें ओर 
/ इस प्रकार सुख लाभ में समथे हों) । 


आचाये चरक की यह भ्री मान्यता थी कि 
लनिष्पाप व्यक्ति ही यथाथे रूप से सुखोपभोग कर 
सकता है; इसीलिए उन्‍होंने अपनी संहिता सें  नष्पाप 
आराचरण बनाने पर अधिक जोर डाला है। उन्हँने 
पुण्यात्मा को 'पुय शाठइ? शब्द सें संकेतित किया छे 
' ओर उन्होंने स्पष्ट शब्दों में उसकी प्रशंसा भी की है | 
' ध्याचाये चरक की उत्ति है किल- 


 प्रुण्यशव्दों विपापत्वान्मनोवाब्कायकर्मर्पास्‌ ३ 

००... धर्सार्थकामान्‌ पुरुषः सुखी भुंक्तेचिनोति च॥ 

| “-चरंक, सूच्र० अ० ७। 
(अर्थातू--जो व्यक्ति मानसिक, वाचिक ओर 

कायिक कर्मों के सम्बन्ध में निष्पाप हैं, जे 'धुण्य- 

शब्द” हैं। वे द्वी धर्सादि का संचय कर सकते हैं, ओऔर 

सुखपूवेक घर, अर्थ ओऔर कास का उपभोग कर 

सकते हैं)। 


-. * घ्यौर इसी लिए उन्होंने कुछ समाज में संग्राह्म 
" लोगों की सूची भी दी है, ओर असंग्राह्मय व्यक्तियों 
की तालिका भी बता दी है। आचाये चरक छहते 
हैं. कि-- 
बुद्धिविद्यावयःशीलघैयस्मू तिससमाधिभिः । 
 चुद्घोपसेविनों वृद्धाः स्वभावज्ञा ग्रतव्यथा: ॥ 
| सुमुखाः सर्वेभृतातनां प्रशान्ताः इंसितन्नताः ६ 
सेव्या: सनन्‍्सार्गवक्तारः: पुण्यक्षवसश्शदशना: ॥॥ 
| | वहां | 


(अर्थात्‌-- जो व्यक्ति विद्या, बुद्धि, वयस,शील . 


ओऔर समाधि से सम्पन्न हों, जो इुद्धोपलेवी - दो 
बुद्ध, स्वभावज्ञ, शोकादि से रहित हों, जो सभी भूतों 
के अति प्रसन्‍न चदल हों, पशान्त, 'शंसित त्त 
सन्मार्ग के उपदेष्टा हों, और जो पुण्य श्रवण ओर 
.  छुख्य दशेन द्वों-ऐसे महाछुरुषों का सहवास-खेवन 


मन घधापमय हो, जो खल, 


सूचका: कलह॒प्रियाः ॥ 


पापवृत्तवचःसत्वा: 
सरमंपहासिनों लुव्घाः परवेद्धिद्विष: दाठाः 


परापवादरतयः परतारी प्रवेशितः ॥ 
निधघ्‌ णास्त्यक्तघर्मारपः परिवेर्ज्या चराधमाः॥। 


[ वहां | 
(अथात्‌ू--जिन लोगों का आचरण, वाक्य ओर : 
कल प्रिय, मर्मापहासी 
(जिन्नके उपहास से मे में उपघात पहुंचे), लुब्घ, 
परश्रीकातर, शठ, परापवादनिरत, परनारीगामी, 
निदय ओर धर्स का परित्याग कर चुकने वाले हों-- 
हल नराधमों का सहवास-सम्पर्क नहीं करना चाहिये)। 


प्वरित्र सुधार का सुन्दर उपाय दिक 
आचाये चरक की सानन्‍यता थी कि समाज में. 

समाज विरोधी तत्वों का अस्तित्व समाज के लिए 
खसर्वथा घातक हुआ करता है, जिसका प्न्त करने के 
लिए समाज को सतत जागरूक रइना चाहिए, ओर 
उसका सर्च सुलभ तरीका यही है कि समाज विरोधी 
तत्वों का सामाजिक बहिष्कार कर दिया जाय | उनका 
खयाल था कि इस प्रकार की सामाजिक चिकित्सा से 
समाज विशेधी तत्वों की हआत्मसुधार की दिशा में 
धअन्‍न्तःप्रेरणा सिलेगी, अआओोर वह वैसे कर्मो से विरत- 
होने का भ्याख करेगा | सस्भवतः वह अपने समाज 
के किसी वृद्ध के समक्ष उपस्थित द्वीकर अपने सुधार 
के हेतु भ्श्न करे, या स्वर्य ऐसी चेष्टो -करे कि उसका 
सुघार हो तो उसका भी उपाय परस कारुणिक 
आचाये चरक ने लिखा है। चरक लिखते हैं 


. उचितावहितादड्ीसानू ऋमशो  विरसमेनन्‍्नरः | 
हित क्रमेशशा सेचेत. क्रमइचाजोपदिद्ययते ॥ 
प्रक्षेपापचये ताभ्यां क्रमः पादांजशिको भवेत.! 
.एकान्तरं ततरचोध््व॑ हृचन्तरं ह्यन्तरं तथा।ता। 
ऋभेशापचितादोषा ऋणभेरऐोपचितागरणाः । 

_ सन्‍्तो यबान्त्यपुनर्भावम्प्रकम्प्या भवन्ति च ॥ 

: .. >चरक० सूचर० झ० ७। 
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| अटजफीमा प्रकार प्रात धसआाह कप पहसाक टीना 
बन बा 4 मा. 
भ््ध न कस 


रहने पर भी ऋरमश: उससे विरत हाँ, ओर द्वितकर 
विषय का क्रमश: अभ्यास करें। पह्मभ्यास कला क्रम 
यह है कि प्यहिल विषय का त्याग एवं छितकर 
विपय का अभ्यास करने का क्रम पादांशिक रहना 
चाहिए। अथीोत्‌--अभ्यस्त तथा अनम्यस्त हे विपय 
का एकाएक त्याग वा अश्रदह्यण नहीं कर चतुर्थ भाग 
क्रम से त्याग वा ग्रहण करना चाहिए | और उसके 
बाद क्रम सेएक दिन का ध्यन्तर, ढो दिनों का 
अन्तर, तीन दिनों का अन्तर, ओर तदुपरान्त चार- 
पांच दिनों का अन्तर एक दिन के क्रम से त्याग वा 
प्रहण करे । इस प्रकार क्रप्तानुसार हिंतकर विषय का 
अभ्यास तथा अध्ितकर विषय का परित्याग करने 
से दोषों का हास एवं गुणों का उपचय होता है; और 
दोपों का पुनरुदूभव नहीं होता, और गुणों का 
स्थायित्व उत्पन्न होता दै । ) 
निःसन्देह आचाये चरक का उपथुन्‍क्त लुशख्ा 
ऐसा सहत्वपूणे दै कि इसके सेवन से अनायास बैय- 
क्तिफ जीवन नरक से स्वर्ग की ओर अग्मसर द्ोकर ही 
रहता है, ओर सामाजिक परिवर्तन लाने को भी 
ऐसा सुन्दर उपाय आजतक किसी दूसरे आचार्य ने 
नहीं वताया था। यह्द तो भगवान्‌ चरक की परस 
फारुणिकता का द्वी प्रभाव है जिससे द्रवित होकर 
खआचाये ने हमें सभी छटेबों के प्रित्याग एवं सुटेवों 
के अपनाने का सरल रास्ता बता दिया है | 
नास्तिक्य महापाप 


आचार्य वरक के सत से नास्तिक्‍्य सबसे बड़ा 


पाप साना जाता है, जो मलुष्थ को सदूसद्‌ विवेक 
करने के योग्य नहीं रहने देता हद 


आचाय॑ चरक ने स्पष्ट कह दिया है कि--- 


“पातकेन्च: परच्दतत्‌ पातक॑ नास्तिकग्रह: ३ 
“भेरक० सू० झ० ११५ । 

(अरथातत--पातकों से भी बड़ा पाप नास्तिक्य का 

स्वीकार फरना है ।) आचार्य 


रू & 
य॑ चरक का सदा इस 


ओर अधिक दवाब रहा है कि मनुष्य धर्म श्रवण 

हों। आचाये ने आरम्भ से अन्त तक के जीवल का ु 

जो कत्तेव्य सूत्ररूप से बतलाया है, उसका अलु- 

देता है सचमुच्च जीवन को प्रेशस्त- जीवन बना 
ता दहै। 


'चरक लिखते हैं-... 


गुरुशुश्षूपाया सध्ययने ब्रतचर्यायां दारक्तियायासपत्यो- 
त्पादने भृत्यभरसो5तिथिपुजायां दानेब्नशिध्यायां तपस्यन- 
सूयायां देहवाडग्सनसे कर्मण्यक्लिष्टे देहेडन्द्रिय. सनोष्थें 
बुद्धुयात्मपरीक्षायां मनः ससाधाविति ! यानि चान्यान्यप्ये- 
वंविधानि कर्मारि सतामविगहितानि स्वर्ग्यारि चृत्ति- 
पुष्ठि करारिय विद्यात्तान्यारभेत कत्तू म्‌ । तथा कुर्वन इह 
चैवयदो लभते प्रेत्य च॑ स्वर्गेंस ॥।! 

ः “|चरक० ससुत्र० श्र० ११ ॥ 

४ (आर्थातू--गुरुशुश्रूषा, अध्ययन, जअह्मचय, दार- 
परिप्रहद, अपत्योत्पादल, सृत्यपरिपोषण, अतिथि 
संस्कार, दान, परघधन सें- अलोभ, तपस्या, अनसूया, 
कायिक-वाचिक मानसिक सत्कार्य सें अनालस्य, देह- 
इन्द्रिय-मच-रूप रखादि इन्द्रिय विषय एवं बुद्धि भोर 
आत्मा की परीक्षा, एवं योग प्रश्नति घर्सकार्स अच- 
द्वित चित्त से सम्पादन करना चाहिए | इनके अति- * 
रिक्त भी जो भ्री आचरण सा धु जनसम्मत, स्वर्ग- 
जनक, ब्त्ति और पुष्टि का करने वाला कट्दकर निर्दिष्ट 
हुए दवों उन सदा चारों का प्रतिपालन करना कत्तेव्य हैँ | 
ऐसा करने से इद लोक में यश ओऔर परलोक में स्वर्ग 
का लाभ होता है| ) 


आस्तिक्य से अलौकिक लाभ 
उत्त प्रकार के आस्तिक्‍्य के अवतस्बन से केचल 
यश ओर स्वगे की सम्आप्ति दी आचार्य चरक से 
नहीं वतायी हैं, झपि तु इसके अवत्तस्वच करने वालों 
को प्वरक के सत से यातो अआओपध सेवन की आवब- 
स्यकता ही नहीं पढ़ती, या औपधों के सेवन से उप- 
उक्त लाभ उठाने वाल्ञों को इसका अवलम्बन अपरि- 
ह्वाये ही रहता है। ह 


स्‍तर [थ[ ८, 


आ्वाय प्वरक लिखते हैं कि-- 
सत्ववादिनमक्रो्ण निव॒ुत्त मणझमंथुनात्‌ । 
अधहिसकमनायासं.. प्रशान्तं प्रियवादिनम्‌ ॥ 
याज्यशौचपरं॑ घीर॑ दाननित्यं॑ तपस्विनचस्‌ १ 
देवगोन्नाह्ाणाचार्यंगुरवृद्धाचेने रतमु 
झानुद्ंस्यपरं. नित्यं॑ नित्य करुरएवेदिनम्‌ । 
समजागररा/स्वप्चनित्य॑ क्षीरधृताशिनम्‌ ॥ 
देशकालप्रसारणज्षं . युक्तिज्ञ मनहंकुतम्‌ ॥ 


हास्ताचारससड्धीरामध्यात्सप्रवरोन्द्रियम्‌ |] 
उपासितारं वृद्धानाघास्तिकानां जितात्मनाम्‌ 
“ धर्सशास्त्रपर विज्ञान्चरं नित्यरसायनस्‌ ५ 
( चरक- चिकित्सा श्र. १ ) 
( अर्थात्‌ू-सखत्यवादी, अक्रोध, मय ओर मेंशुन 
से विरत, अह्िसक, अपरिश्रान्त, प्रशान्त, प्रियवादी, 
यक्ष ओर शोच सें परायण, धीर, दाता, तपस्वी, 
देवता-गाय ब्राह्मण आचार्य-गुरु और इदधजनों को 
सेवा में निरत, अहिंसा पशयण, सतत कारुण्य- 
वेदी, नित्य समजागरणशील ओर खम निद्रा 
शीत, नित्य दूघ-घी भोजन करने वाला, देशकाल 
प्रसाणज्ञ, युक्तिज्ष, अहक्लारशुल्य, सदाचारी, असझौीरों, 
जिसकी इन्द्रियां अध्यात्म प्रवण है, आस्तिक, जिते- 
निद्रिय, बुद्खों के डउपसेवक, ह ओर धर्मशाक्षपरायण 
पुरुष “नित्य रसायन होते हैँ--ऐसे लोगों को अन्य 
किसी प्रकार के रखायत का सेवन आवश्यक नहीं 
दोता दे । ) - 
आओऔर जिन लोगों का शरीर और मन शुद्ध नहीं 
रहता वह व्यक्ति यदि स्खायन का सेवन भी करता 
है तो उसे यथोत्त फल्न भाप्त नहीं द्ोता दे । चरक का 
सत्त दे कि:+- 
' थयथास्थूलसनिर्वाह्य दोषान शारीरसानसान ॥ 


रसायनगुरजेन्तुर्युज्यते - - न कदाचनस (0 
* गोगाह्मायु: प्रकर्पार्था जरारोगनिबहेँस्पाः । 


ससः दारीर शुद्धानां सिद्धुयन्ति प्रयतात्मनास्‌ हा! 
ह | वहीँ | 





852 सै) ड़ बे ध्क है 


( अथात्‌ - शारीरिक और सानसिंक दोष 
निवर्जित नहीं होने से उस व्यक्ति को कमी री रसा- . 
यन सेवा का फल्न प्राप्त नहीं होता दै। जो व्यक्ति. 
शारीरिक और सानसिकक दोषों से रहित एवं संयतात्मा 
रहते हैं, उन्हें ही आयु: प्रकर्ष जनक पवं- जरारोग 
निवारक राखायनिक योगों का खेवनफलत्त सम्प्राप्त 
होता है।) | 


पोडशविध सत्वपुरुष 


खाचाये चरक के सत से आएस्तिक ओर सास्तिक 
भेद से छविविध व्यक्ति पुचः मन ओऔर शरीर कृत 
विशेष से शुद्ध सत्व, राजस आोर तासस सेद से 
पोडश भेदों में बांटे गये हैं जिनका लक्षण भी 
ऊआाचाये चरक ने दिया है । इनमें शुद्ध सत्व के बाह्य 
आदि, शसेंदों सें कल्याणांश, आसुर आदि ६ अभेदों 
वाले राजसर सत्वों में रोषांश ओर पाशव आदि तीच 
भेदों दात्ते तासस खत्वों में मोहांश की प्रचल्नता रहती 
है। पाठकों के परिचय के लिए उनका केवल भाषा- 
व्मक लक्षण यहां दिया जा रहा दे। संस्क्त लंच्चण 
जानने को चरकसंहिता शारीर स्थान के चतुर्थे- 
अध्याय का अध्ययन करना चाहिए । > 

ह १_ ब्राह्मसत्व ह 

शुति, सत्य परायण, जितेन्द्रिय, विवेचक, ज्ञान- 
विज्ञान वचन-प्रतिवचन की शक्ति ले सम्पन्न; काम 
क्रोध-लो म-सान-सोहं-ईष्यौ-हपे अपपे से आनभिभूत 
ओर खभी भूतों को समहष्टि से देखने वाला 
त्राह्यसत्वः होता दे । 

२, आष॑सत्व 

यजन-अध्ययन-वुत-द्वोम-त्रह्म चर्य के प्रतिपात्नक, 
अतिथिन्रती, सद-मान-राग-हेष-मोह-लोभ-रोष से 
अलमिसूत,प्रतिभा-वचन-विज्ञान की उपधारणाशक्ति 
से सम्पन्न व्यक्ति आपपंसत्व? होता | 

रे, ऐन्द्रसत्व 
ऐश्वयेंशाली, प्रार्य॑वचन अर्थात्‌ छऐेसी वाणी 


हर किम फीकीशक मल 
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ध््््य्प 


[कक 


बोलने वाला जिसका सभी समादुर करें, यायशील, 
शूर, ओलजस्वी, तेज: सम्पन्‍्ल, धच्तलिष्कर्मा, दीघेदर्शी 
ओर घममौर्थ काम मिरत व्यक्ति 'ऐन्द्रसत्व” होता दे। 
४. याम्यसत्व 
यथा नियम आचरण ऊऋरने वाला, प्राप्तकारी 
अर्थात्त अवसरोचित के करने वाला प्रत्युत्पन्नसति 
: अयाप्रत्तियार्य उन्दतिशीज्ञ, स्मृतिमान, ऐश्वयेशाली, 
गाग-ईर्ष्या- ेष सोद दाशा अनमिमूत व्यक्ति यासुप- 
सत्वः होता दै। 


६) 


२.. चारुणरुत्व 
शुर, घधीर, शुचि, घधशुबिद्वंपी, याजक्चिक, जल 
< ष्‌ः 
विहार प्रिय, 'यक्त्तिष्टकमा, यथास्थान क्रोध ओर 
खलुपह करने वाला व्यक्ति वारुणसत्वः होता है । 
६, कोनेग्सत्व 


उचित स्थान में सान ओर उचित स्थान में उप- 
भोग करने चाला, परिवार सम्पन्न, सुखविहारी, 
धरम्माथेकासपरायण शुत्ति, फझिलका क्रोध पर अलु- 
पह्ट यथास्थान प्रकाश सें ज्ञाता हो वैसा व्यक्ति 'छीचेर 
सत्वः होता दे । 
७ गान्घर्वेसत्व 


नृत्य-गीद-बाद्य-गल्प इनकछा प्रिय श्लोक 'लाख्या- 

चिका इतिद्दास-पुराण इनके विपयों से असभिज्ञ, 
रान्व-माल्य-अनुलेपन-वस्य-स्ती-विहार में नित्याह्ठु रक्त 
आर असूयाशत्य व्यक्ति गान्‍्धवेसत्व” होता दै। 
८-आसुस्सत्व 


शुरु, प्रचणड, असूुयाकारी, ऐस्वयेवान्‌, वहुभोजी 
उमस्वभाव, निर्जेच और अआत्मस्मरि अर्थात्‌ अपने 
फ्ा दी भरणा करने वाला स्वार्थी-व्यक्ति 'झासरसत्व? 
द््दा ६ हे जे 


६-राक्षुरुसत्व 


कमी कष्णाण्क.. भइा-- 


क्रॉधारलु , दीघेकाल तक रू 


यायी क्रोद वाला, सासानन्‍्य 
कारण पर भी अन्‍य को शभदारे करने चाज्ा, कऋर 


इ्ह्लांन्लॉयर 
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स्वभाव, आहार सें अतिशय रूचि रखने वाला; .- 
साँस भोजन का अतिशय प्रेप्ती, अतिनिद्रालु, अति- 
परिश्रमी, ओर ईष्योपरायण व्यक्ति . 'राक्तसखत्व! 
होता हे । 


१०-पेशाचसत्व हर 
अत्यन्त अलस, स्यैण (सोन), खियों के साथ- 
२० पी आ ् 
निजत स्थान में वास करने की इच्छा रखले वाला . 
अशुच्ि, शचिह्व घी, खीर, सय प्रदर्शक ओर विद्वार- 
हू ब्५ _ब 
शील व्यक्ति परशाचसत्व” होता द। 


२१--सा प॑ रत्व 


क्रोध की अवस्था में शूर ओर अक्रोध अवस्था 
में भीरु रहने वाला, तीच्ण प्रक्रति, बहुत परिश्रमी, 


सन्‍्त्रस्त दृष्टि और  आहार-विद्दारपरायण व्यक्ति -. 
'सापंख्त्वः होता है । ह 


१२- प्रतसंत्व 


आद्वारश्रिय, जिसका स्वभाव-आचार-आओर 
विद्यार दुःखजनक दो, असुयापरायण  हिताहित 
विवेक सम्बन्धी ज्ञान से शून्य, अत्यन्त लोखी खीर 
एः व्य्‌ ५० (६ हि 
अकमंशील व्यक्ति श्रितसत्व? होता है । - 


१३-शाकुनसत्त्व . 


 सर्वेदा कामनासक्त, निरन्तर आहार-विहार में - 


निरत, अनवस्थित, क्षमाद्दीन और सव्बयविहीन 
व्यक्ति शाकहुनसत्व? होता दै। । 


। १४-पाशवसत्त्व 
सभी विषयों में निराकरणशील, अधमजचेश- 
जुणित आचार-छूणित आह्यार-विद्दार और मैशुन सें 
आखतक्त और निद्राल्ल व्यक्ति 'प्राशवसत्व” द्ोता है। 
१५-मात्स्यसच्तव द । 
भीरु, निर्वाध, आहार लुव्च, अनवस्थित, कास- 


क्राधासक्त, श्रमणशील ओर ललत्नश्रिय व्यक्ति प्मात्स्य 
सत्द! दोडा है। ह 


हे 


' क्षुम्रावान तथा घनजना दि सम्प 
_प्रावेशिक रसायन ही उत्कृष्ट है। एतद्‌ खिन्‍न व्यक्तियों 
के क्षिए सूर्य मारुतिक विधान हे 
. अर्थात्त--छुटीप्रावेशिक श्रेष्तर दे, किन्तु उसका 

पालन कठिन द्वोता है) । 
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आलसी, केवल आहार में रुचि रखने पाला, 
समुदाय बुद्धयद्ञविद्दीन - व्यक्ति वानरस्पत्यसत्व? 
द्दोता है । ह 
अआाधिक-सामाजिकपभेद 
आवाये चरक के अनुसार आधिक एवं सामा- 


-जिक भेद से इसके भी दो भेद द्वोते हैं---एक परि- 


च्छद्वान्‌, अथौत्‌--धनजनादि सम्पन्न का, ओर 
दूसरा परिच्छद्रद्धित, अर्थातू--धनजनादिद्वीन का | 


साचार्य चशरक ने चिकित्सा विशेष की व्यवस्था 


करते हुए इनके लिए ऋमशः छूटी प्रवेश विधान और 
सूर्य. सारुतिक विधान का निर्देश किया दै | 


आचाये चरक लिखते हैं:-- 
““समर्थानामरोगारणां धीसतां -नियतात्मनास्‌ । 
.. क्ुदीम्रचेदाः क्षमिस्णां परिच्छदवतां. हितः 0 
. अतोषन्यथा तु ये तेषां सोर्येसाउतिको विधिः। 
. ताभ्याँ श्रेष्ठतरः पुर्वों विधिः स तु सुद्ुष्करः 
ह --+चरक० चिकित्सा० अऋ० ११ 


(अर्थात्‌---जो समर्थ, नीरोग, धीमान,संयतात्मा, 
हैं, उनके लिए कुटी- 


इनमें पहला 


वर्ण और आश्रम 
छाचाय चरक ने यद्यपि कहीं पर भरी अपनी 
संहिता में चातुवेस्ये या चतुराश्षम का विशिष्ट 
उल्लेख नहीं किया है, पर उनकी उपत्तंध संहिता के 


_- आधार पर ही यह कहा जा सकता दे कि आचाये 


चरक चरण-व्यवसथा और आश्रम घर्मे के कट्टर 'परि- 
पोषकों में से थे। उन्होंने आर्तिक्य और खदा'ार के 
प्रिपालन का उपदेश करके दी उस पर जोर नहीं 


दिया है, अपि तु आयुर्वेदाष्ययच के विधेयत्व कथच - 
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- श्जानां ब्राह्मराः, 


4. 





अप 2 पा कली 


के अवसर पर ब्रिवर्ग सांघक ऋआखशुर्वेद का अध्ययन 


जिविध हिजातियों के द्वारा ही करने का विधान 
किया है । 


: आचाये चरक लिखते हैं-कि-- 


“स चाध्येत्तव्यों ब्लाह्मणराजन्यवेदयः । . सन्नानुग्रहार्थ 
शआत्सरक्षार्थ राजन्य:, वृत्यर्थ बेहयेः 
सामान्यतो वा धर्मार्थयकासपरिप्रहार्थ से: ५ किये 


तन्न च यवध्यात्मविदां घर्मपथस्थापकानांधर्स प्रकाशानां वा 
सातुपितुआतृवन्धुगुदजतस्थ वा. विकारपशामने ये 
प्रयत्नवान्‌ भवति, यच्चायुवदोक्तमध्यात्मसनुष्यायति बेदय- - . 
त्यनुविधीयते वा सोष्प्यस्थ परोधर्से: ॥ या पुनरीइवराणां 
वसुमतां था सकाशात्‌ सुखोपहारनिसित्ता संवत्यर्था . 
नासवाप्तिरात्मरक्षणं च, या व स्वपरिगहीतानां प्रारिपना- 
सातुर्यादात्मरक्षा सोध्स्पार्थें: | यत्पुनरस्य च चिहृदुग्रहणा 
यहा: दारण्यत्वं, च या तु सम्मान शुश्षुपा, यच्चेष्टानाँ 
विषयाणस्पासारोग्यसाघर्े सो5स्थ काम इति ॥”* की 
““चरक० सुनत्न० ऋझऋण० हे०॥ - हा 
(अथोत्‌--ब्राह्मण-क्षत्रिय-वे श्य, इल तीन जाति 
के लोगों द्वारा आयुर्वेद का अध्ययन किया जाना - 
चाहिए । इनर्मे नाह्मण जीव कल्याण के लिए, क्षत्रिय. 
आत्सरक्षा के लिए, ओर वेश्य जीविका के -लिए 
सायुवेद का अध्ययन करें । अथवा--साधारणत: 
धर्म-अथे और काम परिम्रद्द के लिये सभी (त्रिवर्णे) 
ध्यासुवेंद पढ़ें । 
वहां अध्यात्मवेत्ता, घर्मपथस्थ तथा धर्मश्रकाशक 
आपदिकों का एवं साता-पिता-शअ्लाता-बन्धु और गुरुलल 
का रोग छुड्डाने के सम्बन्ध में यथायोग्य यत्न करना), -'. 
आयुर्वेदोक्त अध्यात्म विषयों का नियत अनुध्ियान करना, - . 


- अध्ययन करना ओर उपदेश देचा;-इस कार्य समेदय <. 


हारा आयुर्वेद से घर्स ज्ञाभ होता दे किसी राजा वां .' 


धनी व्यक्ति की चिकित्सा के द्वारा जो कुछ भी 
खुजोपद्वार निमित्त अर्थ प्राप्ति द्ोती है वह, एवं-. 


ज्आशित प्राणियों की चिकित्सा द्वारा रक्षा करने. में. 


' समर्थ हो जाते दै,जो यह आंर्थल्ञाभ है। ओर चिकित्सा 


्ः 
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द्वारा परिदतों व्ले निकट जो खम्ादर प्राप्त होता 

है, यशस्वरी और लोगों का शरण्य बनना द्वोता दे, 

एवं बन्धुगश एवं प्रिय व्यक्ति वर्ग के शोग लिवारण 

से जो कासना की पूर्ति होती है; जद कामलाभ छै) 
आधुनिक धवार्जन-करम का वर्जन 


उपयुक्त चरक वचन से यह स्पष्ट विदित होता 
है कि आचार्य चरक घनी व्यक्तियों से इनाम के 
रूप में सम्प्राप्त घन को दी किसी प्रकार प्राह्म सानते 
थे। आज जिस प्रकार से प्लीख के नाम पर 
मरीजों से घन लुटने का सिलसिला चचसा हुआ 
है, वह आचाये चरक की कभी भी स्वीकार नहीं 
था, उन्होंने अन्बन्न भी स्पष्ट शब्दों में रोगी से धन 
लेने की कठोर वर्जना की है । 


वरसाशीविषविषं_- क्व्थितं ताख्रमेव वा । 

पीतमत्पग्निसन्तप्ता. भक्षिता वाप्ययोगुडाः ॥ 

न तु झआुतवर्ता वेद्वं विश्चता दःरस्ागतातू 

गहीत्तसन्‍्न॑ पा वा वित्त वा रोगपीडितात्‌ है 
->चरक० सूच अ० १४ 


(अधाोत--सपें विषप्रत वा कथित ताम्रपान 
करना भत्ता है, कि वा अग्निसन्तप्त लोह गुड़िकाएं 
आअलेना भत्ता है। सगर चैद्य का बेश धारण कर 
रोग पीड़ित व्यक्ति से अन्न-पाल या वित्त का अददण 
ऋरना भत्ता नहीं दे ।) | 


सम्भव दे, आचाये चरक के समय में भी चेचच 
प्रतिच्छाय चैंच थे जो रोगी से धवनादि लिया करते 
थे, जिनकी ओर चरक छा “श्रुतच॒र्तां चेश विश्व! 
शब्द सक्लत कर रहा दे। 
- थर्म प्रचासकों का अस्तित्व 


उपयु क्त आशुर्वेदाध्ययस प्रयोजक आचाये चरक 
के वचन से यह भी सकूत सिलता है कि सम्राज मेँ 
धर्मेपदेशक भी छथक छुआ करते थे जिसके योग- 
क्षेस का भार ससाज पर निर्भर करता था। जो भी 
हो, इस सम्बन्ध में विशेष विचार को भआाचश्यकता है। 


टिक आप ्न्भ््ब्य्थ्ण्फिाकमपक कक 


(६.5 किलर 






है साय २६ 


चार आश्रम 
र्ः चर #न्‍ ३ 

आचाय चरक से सामाजिकों द्वारा धर्मातुष्ठान 
पर जोर देकर यद्द खुचित तो कर ही दिया है कि चार 
आश्रम एवं उसका धर्म भी अलुपालित करना 
चाहिए । किन्तु एक स्थान पर बानप्रस्थ और गहस्थ 


इन दो आश्रमों की चर्चा पर छले ओऔर भी दृढ़ 
कर दिया दै। 


ना 


रसायनाधिकार में आचार्य चरक का कहना 
है कि:-- हु 

वासप्रस्थैग हस्थैद्य प्रयत्तेनियतात्मभिः । 

शक्या श्रोषधयो ह्मोंताः सेजितुं विधधाभिजा: 

प् ““घरक० चिकित्सा० शझ० ६१४ 

(अर्थात्‌ू--वानप्रस्थ और गृद्दस्थ यदि प्रयत और - 
संयतात्मा हों,-ओऔर यदि ये रसायन ओषधियां उनके 
देश में ही उत्पन्त हों, तो द्रोणीप्रावेशिक रसायनोक्त 
ओवषधियों का प्रभाव वे सहन कर सकते हैं । ;ल्‍ 

परिवार ओर बान्धव 

आचाये चरक ने माता, पिता, भाई, गुरुजन, 
परिजन आदि के सस्‍्वन्ध में मचुष्य के करत्तेव्य का 
जँसा सुन्दर निरदर्शंब किया है चद्द आशुर्वेदाध्ययन 
फलसूचकः वचन से भी सुस्पष्ट द्वो जाता है, अत: 


एतत्सम्बन्ध में अन्य प्रमाण लेख विस्तार भय से 
यहां नहीं दिया जारहा है। 


ह छुत्र और कलत्र 
५ 
आचाये चरक के अलुसार प्रत्येक पुरुष को बहु- 


ल्‍ 


: पुत्रवाल्‌ होना उत्तम माना गया हैं, ओर पुत्रदीन 


व्यक्ति को निष्फल जीवन ही बताया है । 
आचाये चरक्क ऊदते हैं कि: -- 


“अ्च्छायदर्चकशांखश्च निष्फलबच यथा द्वम: । 
अभिष्टगन्धदचेकशच. निरपत्यस्तथा नरः व 
चित्रदीप: सरः शुप्कमथातुर्घातु सन्निभ: ६ 
निष्प्रजस्तृ॒रापुलीति 


साततव्य: युद्षाक्ृत्तिः ॥ 


हिछ्जाउइएप््र्यओञ्यप्््श्खख्ख्रिड्टट पा ा फिइइए पट: 
है १ 
कक सिल्क. 
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अप्रतिष्ठटच. नग्सवच श्न्यइचेकेस्द्रियकचना । . 
मन्तव्यों निष्कियदचैब यस्यापत्म न बिद्यते ॥ 
५ ->-चरक० चिक्तित्सा० कआ्रु० २॥ 
(अर्थातू-अपुत्रक पुरुष छायाहीन, फलटद्दीन; 
एक शाखा विशिष्ट (ठूठ) ओर पूरत्तिगन्ध युक्त चृक्ष 
के समान दै। अपुत्रक पुरुष चित्रलिखित दीप के 
समान है, जल शून्य सरोवर के समान है; घातु के 
समान दीखते हुए अथधातु के समाच है; और दृणण 
निर्मित पुरुष के समान वह खसभा जाता है।' अपु- 
'त्रक पुरुष को प्रतिष्ठा रहित, एक चक्तु, लग्न, शूल्य, 
खोर निष्किय सानना चाहिए। देखिये चित्र प्रष्ट १४६) 
5 एक ओर तो इस प्रकार अपुत्रक जीवन को 
ज्यर्थ एवं उपहासास्पद बताया छै ओर दूसरी ओर 
यहुपुत्रवान्‌ की भूरि-सूरि प्रशंसा भरी लिखी द्दै। 
ध्वर्क लिखते हैँ कि--- 
“बहुमू लिर्बहुसुखी बहुव्यूही. बहुक्रियः । 
बहुचक्षुबंहुज्ञानो.. बद्धात्मा तर बहुप्रजः ॥ 
'मद्भूल्पोड्यं प्रदास्तोड्य॑ धन्यो5्यं वीयेवानयम्‌ । 
बहुदाएखोष्यसिति च स्तूयते ना बहुम्रजः ॥ 
प्रीतिर्बल॑ सुख वृत्तिविस्तारों विभवः कुलम्‌ । 
यशोलोका: सुखोदकस्तुष्टिइचापत्य. संश्षिताः ॥ 
(देखिये प्रष्टठ १४६ वक्तव्य ३४) 
(आर्थातू--बहुसन्तान विशिष्ट पुरुष को बहुसूति, 
'बहुमुख, बहुक्रिय, बहुचक्ु, बहुज्लान ओर बहुआत्मक 
समभ्का जाता दे । बहुपुत्र विशिष्ट पुरुष रा में यह्‌ 
कह कर प्रशंसित होते है. कि--यिे मंगलसय है, प्रशस्त 
हैं, धन्य हैं, वीयेवान्‌ हैं, बहुशाखा विशिष्ट हैं । प्रीति, 
बल,सुख,जीविका,विस्तार,ऐश्वर्ये,कुल, यश, लोकसमूह 
भाचिसुख-फल ओर चुष्टि--यह सभी कुछ दी सन्तान 
पर आश्रित है ।) 
आरस- पुत्र ही पुत्र 
कहना न छोगा कि चरक से पुत्र को आंख से 


तुलना देकर यद दिखा दिया है कि जेसे अपनी 
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आंख. नहीं रहने से दूसरे की आंख से कुछ विशेष 
फल नहीं होता, उसी प्रकार अपने घुत्र के स्थान पर 
दूसरे के पुत्र को धुत्र मानना व्यर्थ है । उक्त उद्धरण 
से ऐसा प्रतीत होता है कि आचाये चरक की दृष्टि 
सें औरस पुत्र ही छुत्र है-उन्हें दशविध्य पत्र जो 
धर्मशांखकार्रो ने बताया दे उस पर या तो आस्था 
नहीं थी या दशविधघंपुत्रवाद से बहुत पहले आचार्य 
चरक होगये हैं ऋपवेद में भी तो परखन्तान “को 
सनन्‍्तान न सानले का संकेत दे ही । 
पुत्रन्भयोजना भारया 

इसी लिए कि पुत्र, आचार्य चरक के मत से धर्म 

ध्यर्थ-प्रीति और यश का आधार मसाना जाता दै। 


फल्नतः इस पुत्र के भी प्रतिष्ठानभूत पत्नी की अशंसा 


करना भी आचाये ने नहीं धूला था। 
छनका कहना है कि-- द 
“स्न्नीषु प्रीतिविशेषेश स्त्रीष्वपत्यं प्रतिष्ठितस्‌ ॥ 
धर्मार्थोस्त्रीषु लक्ष्मीरच स्त्रीषु लोकाः प्रतिष्ठिता सा 
-“चरक चिकित्सा अ० २ | 


(अर्थात- स्त्री में ही विशेष रूप से प्रीति रहती 
है, ली में ही सनन्‍्तान प्रतिष्ठित है। धर्स अर्थ-लक्ष्मी 
आर लोक सकल स्म्री में ही तो प्रतिष्ठित हैं। 2 

इसलिये आचाय चरक ने “अतुल्यगोत्रस्था 
८चरक० शरीर० हअ०२) पुरुष का अतुल्यगोत्ना 
(वरक० चिकित्सा० अ०२) नारी क्ले साथ सद्ववास का 
विधान किया है ओर सन्‍्तालोत्पादक चृष्य योगों की 
भी लस्बी सूची दी है । अवश्य दी आचाये चरक का 
अतुल्यगोत्राग सन का सिद्धान्त-- 

ध्य्विषप्लुत अह्मचर्यो लक्षण्यां स्चियमुद्वहेत ॥ 

झनन्यपुथचिकां. कान्तामसपिण्डां यवीयसीसू ॥५२॥॥ 

श्रोगिणों - आतृसतीमसमानार्गोच्रजासू 

“--थाज्ञवत्क्य स्तृति० क्र०२।॥ 


इस योगियांज्ञवल्क्य, के विवाद्प्रकरणोक्त 
वचन से अलुप्राखित हैं, और _“अन्यं पुमांसमिच्छीन्त 


वाल 






हर 


(चरक० शारीर० अ० ८) नारी को गे घारणायोग्या | 
क्षद कर अनन्यपूर्विका परिणय की ओर संकेत 
किया ऐै । ९ 4 अल 
इसी प्रकार अतिवाला, अतिवृद्धानारी से कि वा 
अतिबाल और अति बद्ध ले सम्भोग किये जाने का 
आाचाय॑ चरक ने स्पष्ट विरोध किया दे। आचाये 
चरक जातिसूत्रीय अध्याय सें कद्दते हें कि-- 
“शतिवालामतिवुद्धा . , .वर्जयेत्‌ ।. पुरुषेधप्येतएबदोषाः पर 
; ु -चरक ० शारीर० श्र०८,। 
(अर्थाच--मैथुन में अति बालिका ओर अति 
चुद्धा . . -का परित्याग- करना चाह्दिए। पुरुष में भरी 
ये दी दोष वर्ित हैं। ) 
इतना ही नहीं आचाणे चरक ने १६ चर्ष से पूर्व 
झौर सत्तर बष के बाद खी-खसम्भोग का निषेध 
किया है | ह 
आखार्य चरक कहते हँ---- 


नर्तले वे षोडशाहर्पात्‌ सप्तत्या: परतो न ऋ ॥ 
श्रायुष्कामोनरः स्त्रीभिः सम्भोग कतुंसर्ईति ॥ 
“चरक० चिकित्सा० झ० २१। 


(अथोत्‌--आ्युष्य की चाहने वाला पुरुष १६ 
| हक «5 ६ ४५ | 
वर्ष से पहले और खत्तर ये के बाद स्त्री संभोग 
'नहीं कर सकता दै। ) 
ओर उन्होंने इस वर्जन का कारण मी बताया है कि --- 
“अतिवालोह्यसम्पूर्णं सर्वेधातुः. स्त्रियों त्जन्‌ । 
उपत्तप्पेत. सहसा तड़ागमसिवं काजलस ॥॥ 
शुष्क रूक्ष ययाकाष्ठ जन्तुजस्घ॑ विजरजेरम्‌ 
स्पृष्टसाशु जिशीयेत्र तथा चुद्धः स्त्रियों क्जन्‌ धा _ 
(देखिये वक्तड्य ७६१ 
.._अथोतू--चाकक का समस्त धातु ही असम्पूर्णो 
रुददता दे, अतः उस अवस्था सें स्त्रीसंयोग करने से 
आाल्प जल चात्ते +ताक्नाय के ,समान ही चदे शीघ्र 
सूञ् जाता है. आर जिस भकार सूखा, रूसा, कीट 


भ्रक्षित, और जजेर क्वाठ स्पर्श सात्र से ही आर 
हो जाता है, उसी प्रकार इृद्ध पुरुष ल्रीगसन करने: 


'से सथः विशीर्ण हो जाठा दै। ) 


आयु-विभाग.. - . “८ . - 

इस प्रकरण में यह भी नहीं भूलना चाहिए कि. 
आचार्य चरक ने ३० वर्ष तक बाल्यावस्था और ३१: 
से ६० तक युवावस्था ओर ६१ से १०० तक बृ॒द्धा- 
बस्था मानी है । | बम 
आध्वार्य वरक का कहना ह--- . 

, “तहयों.. 'येथावस्थान भेदेव तिविधसू--बाल्य सध्य 
जीसमिति । तन्न बालमपरिपकक्‍वधातुमजातब्यस्जनं सुकुसार- 
'मवलेदासहमसम्पूर्णबल॑. इलेष्सधातु. प्रायसायीडदांवर्षस्‌ / 
विवर्धभाव घातुगुरा पुनः प्रायेशनवस्यित सत्वसान्रिश 
इर्षभुपदिष्टम ॥ भध्यं पुनः समत्वागत बलवीर्यपौरुष परा- 
ऋमग्रहराधारण स्मरसख वचन .विज्ञान सर्व घातु गुर बल 
स्थित्सवस्थित सत्त्वमविश्यीर्यस। राघातुगुरं पिलधातु आय- 
साषष्टिवर्षमुद्दिष्टम । श्रतः पर॑ परिहीयमारण धात्विन्द्रिय 
बलवीर्यपीरुषपराक्रमग्र हराधारणस्म रणवचन विज्ञान 
साइयमान.. धातुगुणं. वातधातु - प्रायं .. ऋसेरा जीरँ- 
सृच्यते---भ्रावर्षेशतस्‌ ॥४ 2 रा, 

““चरक. विमान श्र. छ । + * 

' (अर्थात -अवस्थामेद से क्यस्‌ तीन श्रकार का. 


' ' बांज, मध्य और जीखणे होता. है। बाल्यावंस्था भेद से . 


३० चषे पयन्‍त मानी. जाती है । उसमें भी १६ वर्ष 
पर्यन्त रखरक्तादिघातु परिषुष्ठ नहीं होते, मूंछ-दाढ़ी 
नह उगी रहती, देह खुकुमार रहता, क्लेश,सह्य 
नहीं होता, बल असस्पूर्ण रहता हैं, और कंफ का. 
आधिक्य रहता है। उसके बाद धातु-गुणों में बुद्धि 


- द्ोती है, प्रायः अस्थिर (चंचल) रद्दता है-३० बंर्षों.. 


तक | उस्रके बाद ६० वर्ष तक मध्यावस्था होती है. । 
इस अवस्था में . बल, वीये, पौरुष, पराक्रस, पद्दरा-_ 
शक्ति, 'घारणाशक्ति, स्मरण, वचन, विज्ञान और 
सर्वे घाउुगुण समत्व को प्राप्त द्वोते हैं, बलझवस्थित, 


ध्ह्य 3.3 ९ ब्> श्र अप 4] /१ 


द्ोता है, चित्त स्थिर होता ऐ,. धातु गुण समूह च्तीण 
तहीं होता है, और पित्त घातु का आधिक्य होता ऐ। 
६९ से १०० तक जीणवस्था सानी जाती है। इसमें 
क्रमश: धातु, इन्द्रिय, बल, वीये पोरुष, पराक्रम 
प्रहश, खघारणु, स्मरण) वचन ओर विज्ञान क्षीस्प 
दोते हैं, धातु युण समूद्द का ध्वंस होता है, और, 
वाच घातु का आधिक्य होता दे । 9 


विवाह योग्य वयस्‌ 


- ययपि आचाये चरक ने अपनी संहिता में स्मी 
वा पुरुष के विदाह का योग्य वयस कहीं - सी नद्दीं 
वाया है, फिर भी ऐसा झज्ुुमान करना स्वेथा 
संगत द्वोगा कि पुरुष का विवाद्द ३० वर्ष में या उसके 
वाद और कन्या विवाह १६ वर्ष में या उसके बाद 
शआराचायें चरक का साधारण्येन अभिम्नंत था। 
लोर लाज़क का शिवाह किसी भरी हालत में १६ से 
पूर्व कराला थे नहीं पसन्द करते थे । 
धआ्याचार्य चरक ने युवती और शिक्तिता नारी को 
वृष्यतसा साला है; ओऔर वयस्‌, रूप, वचन-ओर 
चेष्टा से सनोहारिणी स्री को भाग्य से वश्य के रूप 
मेंबताया दै।. ५ 
आचाये चरक कहते हैं किः--- 
'सुरूपायौवनस्था या लक्षरोर्या विभूषिता ॥ 
था बच्या शिक्षिता याच सा रूत्री वृष्पतमा सता 0 


५. ५ जे है. मद 
_ वयोरूपवचोहाबवेर्या_ यस्‍्य परमसाज्ूता 
प्रविद्त्याशु हुदय॑ देवादहा. ऋर्मेणोश्पि वावओा 


8 रू जी 
“.... समान सत्वा या वबहंया या यस्य प्रीयते पस्‍ियेः ॥! 
[ चरक्त० चिकित्सा० आऋ० २ | 
( अथात--सुरूपा, सुयोवना, सुलक्षणा, वश्या 
ओर सुशिख्िता स्त्री वृष्यतमा होती है ।*'**' जो 


जी . ( ३० 0 की 5 23 न 





वा दावभाव से घुरुष के हृदय में प्रवेश-कर .जाती 
है।** "जो स्त्री समान-सत्त्व वाली होती है; वशीशूत 
होती है; ओर प्रिय गुणों से मन को प्रसन्‍न कर देती 
है--वह स्मी बृष्यतमा होती है ।) 


यह बड़े आश्रय की बात है कि जिस चरक ने 
निगूढ कामशास्त्रीय सिद्धान्त--कि “पुरुष विशेष के 
संसग गुण से ही ल्लियों का रूपादिगुण वर्धित होता 
? क्ो-- है 
धनानाभुकत्या तु लोकस्य देवयोगाचच योपिताम्‌ । 
तं त॑ प्राप्य विवर्धेन्ते नरं रूपादयों गुणा: ४४” 
““ चरक० चिक्ित्सा० ह्र० २॥- 


के द्वारा अतिवाद न करते हुए श्री विदाद्ध का 
दिशेष वयस्‌ कण्ठतः नहीं बताया दै। 


भोजन-पान और वसच्ल 


- साधारणतः भोजन-पान के सम्बन्ध में आचाये 
चरक से कोई विशेष बनन्‍्धन नहीं दी रखा है। 
धसात्राशी? और 'द्विताशी? होने का उत्तका सामान्य 
उपदेश दे, जिसका तात्परय यह दे कि उतना हीं खाना 
खाना चाहिए जितना यथा खसय घासानी से पच 
जाय ओऔर वही खाना खाना भी चाहिए जो शरीर 
चलो किसी प्रकार का प्रत्यक्ष या अग्रत्यक्ष, तत्काल 
वा कालान्तर में अपुकार नहीं पहुँचाये। सात्रा- 
शीस्यात्‌” ओर 'हिताशीस्यातः यह आचार्य चरक 
का सुत्रोपदेश दे ओर विशेष उपदेश ओर, भमोजन- 
पाल के ग़ुणदोष तो समग्र चरकसंधिता में बिखरे 
पड़े है | उनका एकत्र संग्रह करना केवल निबन्ध 
का ककल्तेवर बढ़ना ही दोगा | 
हां, तो चावल, जो, पआआदि अनाज, साग- 
सब्जियां, फत्त, दूध और उसके विकार सांस अर -स्‍- 
संद्य ही भोजन-पान की वस्तुओं सें साधारणतः आते 
हैं, जिनमें सद्य को सकल साधारण का पेय पदार्थ 


बतलाते हुए भी आाचाय॑ चरक ले घन्नियों के ज्िए ' 
फ्ति ग्रया श  .। 2 | पे 
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छः पर >> आम 
आचाये चरक का कहना | किः-- 
, धंविधिवंसुसतासेष भविष्यद्‌ विभवादच ये । 
यथोपपत्तिकैमेय पातव्य॑ सातन्रया हितरू ॥४ 
““-चरक० चिक्कित्सा० झ० रहें | 


( अर्थात-जो घनी हैं और जो भावी धली हें, 
वे ही मात्रा से हिंतमय के ययोपपत्तिक वस्तुओं के 
साथ सद्य पिएँ | ) 

फिर भी सैद्धान्तिक- दृष्टि से आचाये चरक ने 
सद्यपान का वर्जन ही किया है। मसद्यपान के दोष- 
गुणों की विस्तृत विवेचना करने के उपरान्त झआाचारये 
चश्क से स्पष्ट शब्दों में कद्दा हैः--- 

“मिवृत्तः सर्वेसद्य सथो नरो यः स्पाज्जितेन्द्रिय: ॥ 

शरीर मानसेर्घोमात्‌ विकारेनत स युज्यतें ॥ 

ह [ चहीं | 

( ध्यरथातू-जो व्यक्ति सब प्रकार के मरद्यों से 
चसिवृत्त होकर जितेन्द्रिय होता है, धद्द बुद्धिमान 
व्यक्ति शरीर ओर मसालस व्यक्तियों से आक्रान्त 
हीं होता द। ) 

इसी प्रकार मांस मक्षण आचाये चरक द्वारा 
ध्यप्रतिषिझ रहने पर भ्री मांस भच्तण से विरत होना 
दी आचाये चरक का वास्तविक सम्मत पक्त है। 

क्योंकि दम देखते हैं कि शआ्राचार्य चरक ने मैस्य-को 
असमासभक्ती बनने का गशुरुपदेश (चरक० बिसाक्ष० 
हआ० ८ से) दिया है; ओर अहिंसा प्राणवधेना- 


नामुत्कृष्ठतमा! से (चरक० सूुत्र० अ० ३० में) प्राण- 


सा 
वभकों सें अडिसा को श्रेप्तम कहकर भगवान मनु के 
उस वचन का स्मरण करा दिया हे। 
जिससे सक्ठु ले कहा दे क्ि:--- 
#नाह्ृत्वा प्रारिणनां एिंसों मांसमुत्पयते यचचित 
न च प्रारिणययः स्वग्येस्तस्मान्मांस. विचर्जयेत 7? 
भआामनु० क््ष० ५ इलोक्ष० ४८ ॥ 
(अथाोत--क्िना श्राखियों की टिसा के सांस 
उत्पन्न नहीं होता है, ओर प्राशिवध स्वर्यस्धक 





नहीं; इस हेतु मांख का विशेषेश वर्जेन करना * 
चाहिए ) | कु 


वस्ध के सम्बन्ध में सी आचाय चरक ने साधा- 


रणत: निर्मेल वस्य धारण करने का विधान किया है | 
उनका कहना है कि-- ह 
“काम्यं यहास्यसायुष्यमनलक्ष्मीष्न॑ प्रहर्वशास्‌ । 
श्रीमत्पारिषदं हे निर्मेलाम्बरधारणस्‌ ॥ 
- - चरक० सूत्र० श्र० ५। 
(अथीत्‌ू- निर्मल वस्त्र का परिधान, अभिलप-- 
णीय यशस्कर, झ्ायुष्कर, जतक्ष्मीनाशक, उल्लास- 
कारक, सभ्यता जचक और प्रशस्त दै) | ओर निर्सल ८ 
योसर्त खे अभिप्राय उनका श्वेत वर्य से हैं. जिखे. 
स्री पुरुष दोनों के लिए परिधेय कहा हैं। किन्तु. 
अध्ययनार्थी के लिए “कषाय सस्बीत:ः (चरक० 
विमान० आ० ८) होना, तथा मुम्ुकछ्त के लिए “प्रच्छा- 
दनार्थ धातुराग निवसने! (चरक० शारीर० ध्म० ४) 
के छारा गेरुआ वस्य धरण करना उपदिष्ट हुआ है । 
शक संस्कार ओर प्रच्चत्ति गम 
चरकसंहिता ऊँ एेतिहासिक दृष्टिकोण से 
अध्ययन करते वालों ले यह छिपा . नहीं है कि? 


आचायें उरक ने गृह्य और ओत कर्मी के अलुषछ्ठान, 


की ओर विशेष ध्यान दिलाया है; ओर स्थान-स्थान 


पर अपने वचननों से यह स्पष्ठ प्रमाणित कर दिखाया 


है कि वैदिक संस्कार और तदनुकूल प्रव्॒त्चि रखना 
सानव का एक स्वाभाविक सा रुण धोना चाहिए। 


जातिसूत्रीय अध्याय सें गर्भाघान, पुंछचन, 
हक चा!सकरण आदि संस्कारों का प्रत्यक्ष विधान 
80 ओर इच्छालुकूल रूप वर्णादिसान्‌ पुत्र की: 
उत्पत्ति के अल्ुक्ृत्त जो विधान आचार्य चरक ने 
लू, आदर स्थान-स्थान पर पैबन्यपाश्रय 
5 खा हे शान्तिक, पौष्टिक आदि की जिस पद्धति 
3 चर्चा की है, उनसे संस्कार और तअद्वत्ति के सम्बन्ध . 
में पर्याप्त श्रकाश मिलता है | 





पे ५८४ श ३६. प् 
ध्याचाये चरक, जेसा कि उनके लेखों से स्पष्द 
होता है,इन पर इतनी ही अधिक आस्था रखते थे कि 
न्होंने यह्‌ स्पष्ट कह दिया है कि--सम्यक कमरा 


दिदेशक्रालसम्पदुपेतानां.. नियतसिष्टफलत्वम्--- 
(चरक० शारीर० आऋ० छ) अर्थास---यधास्थान ओर 
यूथासमय  यथाविधान कर्मो का अचुछष्ठान होने से 
इलका फल्तदातृत्व निश्चित है। इस्तललिए आचाये चरक 
ने तो न केवल,-- यद्चान्यद॒पि त्राह्मणा ब्रूयुराप्तावा-- 
*“तथब्ालुछ्ेयय्‌ । (चरक० शारीर० प्य० 5) अर्थातू- 
और भी जो छुछ भी बाह्यण वा आप्त व्यक्ति कत्तेव्य 
चतायें.. .डउसका अलुषछ्लान करना चाहिए, के द्वारा 
लौकिक प्रचलनों की मानने को द्वी बाध्य किया है; 
अपि तु उनके अन्थालुसार यह भी कह्दा जा सकता दे 
कि बैदिक शान्तियोँ को तुला की एक कोटि पर घोर 
' अज्ुभवी शल्य चिकित्सक के शल्य प्रयोग को दूंसरी 
कोटि पर रखने से भी आचाय नहीं हिचकिचा 
- सके थे। 

गर्भशल्यापहरण प्रकरण में आचाये चरक ने 
' ' लिखा है कि-- 

... “मन्त्रादिकर्माथर्वचेद्विद्ितमित्येके। परिदृष्ट कर्म णा 
. 'शल्यहत्री दरणमित्येके ॥। (चरक० शारशीर० हव० एप) 


: अर्थासु--अथर्ववेद विहित मन्त्रादि का प्रयोग 
गर्भशल्य का .संशमल विधान है, ऐसा छुछ लोगों 
का मत दै-। बहुआछुभवी शख्त्र-चिकित्सक के द्वारा 
उसको निकात्न देना गर्भेशल्य का र्शशमन विधान 


है, ऐसा कुछ लोगों का सत दे । जो इस वात का 


प्रत्यक्ष प्रमांण है कि दोनों ही पक्ष समान महत्व के 
- हैं, और इसी लिए दोनों को ससान रूप से उद्धृत 
किया है। इससे अव्यवद्धित पूर्वे वाक्य कि-तस्य 
गर्शवाल्यस्य जरायु अपातन करे संशसनसित्याहु- 


. शेकोः अथोत--जरायु की सलीभांति गिरा देना दी * 


इस गर्भशलय की चिकित्सा छछ लोग बताते है, में 


का आहुः यह -आदरभरदर्शक वहुबचलयुक्त पद्‌ यह 


- संकेत करता दै कि आचार्य चरक, चाहे जिस म्रयोग 


सकती. हैं । 


धर 


से जरासु श्रपातन दहोजाय चद्दी चिकित्सा है, इसी 


. बाद को सानते थे--उनकी दृष्टि में वैदिक तन्त्र-सन्त 


ऊोर लौकिक शस्त्र प्रयोग दोनों ही समान फल- . 
प्रद्‌ थे। । 2 के 0 5 । 
ह भूगोल तथा देश विभाग . 
वाचाये चरक ने यद्यपि भूगोल सस्बन्धी कुछ _ 
चिशेष बातें स्पष्ट नहीं कहीं हैं । फिर भी - उनकी 
खसंदिता से ऐसा जान पड़ता है कि, उस समय सें . 
भारतं के समीपचर्सी पश्थिसी एवं मध्यएशियायी - 


देशों खरे सम्बन्ध वाणिज्य-व्यापार आदि का छुआ 


करता था। बाह्नलीक (आधुनिक बंलख)? के प्रसिद्ध 
वेद्य कांकायन की चर्चा तो चरक ने कई स्थानों 
पर की है और ऋषि समाज के -बीच उत्तका सी. 
नास गिनाया है, किन्तु शाहल, चीन, यवन,- शक : 

ओर शूलीक जाति के लोगों की सात्म्य वस्तुओं की 
चर्चा कर यह स्पष्ट करदी दे कि भारतीय वेणश्य उने 
दिनों इन तमास देशों के लोगों के भोजन-पान के 
विषय विभिन्‍न वस्तुओं की जानकारी रखा करते थे । 
आचाये चरक कहते हैं कि:-- ु | 

बाह्लीक: शादवालाइचीनाः झशूलीका यवनाः शकाः ।. 


सांसगोधूसमाध्वीकशस्त्रवेद्बानरोचिता।ः . |] 
““चरक० चिकित्सा० श्र॒० ३० ॥ 


गैर 


(अथररतू--बाह्रीक,  शाइ॒ल, चीन, -शूलीक, 
यवन ओर शाक जाति के लोगों को मांस, मेंहूँ, 
साध्वीक, शल्य और अग्नि--यह सब सात्म्य है। ) , 


अवश्य ही पद्म में का शर्म और वैेशखानर पद 
शस्त्रकर्म और अग्निकर्म नामक॑ चिकित्सा भेद का 
सहकूंत कश्ठा है जिसका ,सन्दर्स आचाये चरक ने. 
चिकित्सासात्म्य का परिज्ञान .कराने को दिया दै। 
आचार चरक के मत से चिकित्सक के लिये देशादि- 


का परिज्ञान नितानत आवश्यक दे; कारण, उसका _ 


परिक्षान रहे विना चिकित्सा में गलतियाँ दो जा 


प्धिडएडप डक टेट इट्स ए सेॉडििपपट 
५ , ५ #पलअनम-म 3-4 3०७० के « >>कम पल 3 3-3 2७->बरी>-नध >तमअ जम 
ट्ञ न्ज हु ्व्य का हज 8 कट 5-22 3०2. 30% आ ०6 सात प्रभलक्ाात श्बपात-उपक अतअसयानाया:। तकम-टाक 


दि 





ध्राचाये चरक ने भारतीय देश को भी आठ भाग 
सें बांटकर उनका प्रथक्‌ प्रथक्‌ सात्म्य बतल्ााया दै- 
य्यपि उसका प्राच्य, दक्षिण, उत्तर, पश्चिस ओर 
सध्यदेश--यदह चार माया दी थथाथे में चार खण्ड 
साने जाने चाहिए । 


आचार्य चरक कहते हैं कि-- 


सत्स्यसात्म्यास्तथाप्राच्या:. क्षीरसात्म्याइच सेन्चवाः । 
' अ्रदमकार्वन्तिकातान्तु तैलाज्यं॑ सात्म्य मुच्यते ७ 
. ऋन्‍्दमलफर्ल स॒त्स्य विद्यान्चलयधासिनास्‌ १ 
स्तस्पं दक्षिएतः पेया.. सण्डडचोलारपशिचसे ॥ 
भध्यदेदों भवेत्सात्म्य॑ यवगोधूसगोरसा: 


--चरक्क० खिकित्सा० ऋ० दे० १ 


(आअर्थात्त-प्राच्य देशवासियों को मत्स्य का 
सात्म्य; सिन्धु देश वासियों को दुग्ध खात्म्य; अश्सक 
जोर अवन्ति देश के लोगों को तेज्न और खटाई का 
सात्म्य; मलयदेश वासियों को कन्द-सूल-फल का 
खात्म्य,दा क्षिणात्यों को पेया खात्म्य; उत्तर पश्चिम प्रदे- 
शीय लोगों को सण्छ सात्म्य, सध्यदेश में जो-मेंहूं 
ओर गोरख का सात्म्य है ।) 


यथपि अच्षरानुयाथी आल्ोचकणगर्ा 


इसी 
ऊध्याय सें--- 


/अस्मिनू्‌ सप्तदशाध्याया: करेप: सिद्धुय एवं उच ६ 

नासाचस्ते४रिनदेशस्य तन्‍त्रे चरक संस्छते 0 

तानेत्तानुकापिलवलः शेषान्‌ दृढ्बलोष्करोत्‌ » 

तन्त्रस्पास्प मह्वेस्थ पुरणायें ययातथम्‌ ॥77 

(अथोत्‌ू--इस संध्िता के १७ अध्याय, कल्प 
ओर सिद्धि स्थान चरक संस्कृत पपग्निवेशतन्त्र सें 
नहीं मिलते हैं; लयत्त: कापिततवल छढवल ने इसे पूरा 
किया था 


इस भक्तार लिखा मिलता दै, अतः इस पर विशेष 
आत्था नह करेंगे। सगर में तो व्यक्तिगत ऐेसा 
सानता हूँ तन्‍्त्र के 'यथात्थ प्रणार्थः प्रयत्न शीत्त चेद्य 
ध्व्यत्ष ने अचश्य साधारण याते हो उस्ध पूर्यभारण 





ह तारा २६ 


' श्रेश में रखी होंगी, अतः इस पर अविश्वास करने 


का कोई कारण नहीं है, ओर . शारीर के वक्ष्यमाण 
सन्दर्भ से अन्नुपृष्ट रहने के कारण इस अंश को. 
सवेथा क्रक्षिप्त मानला भी उचित न दोगा। यह तो 
विशिष्य कहना सर्वेधा कठिन दे कि आचाये चरक- 
के सत से केवल इतने ही जनपद थे। किन्तु यह तो 

सर्वेथा मुक्त-संशय होकर कद्दा जा सकता है कि 
भारत के विभिन्‍न जनपदी में गसनागसन प्रचुर 
स्रात्रा में हुआ करता था। फलतः सुलौल-सुन्द्र 
आदि शारीरिक शुण विशिष्ट पुरुषों को देखकर: 
स्त्रियों के मन में यह भावना डत्पन्न होती थी कि 
उन्हें ञ्री उस्र अंकार के पुत्र उत्पन्न हों। कारण, 

आचाय चरक ने उक्त आकांक्षा की पूत्ति का साधन 
विधान भी दिया है। हे 

आचाये चरक कहते हैं कि--.- 


“या या यथाविध॑ घुत्र माशासीत, तस्यास्तस्यास्तां 
पुत्राशिषमचु निशम्य तांस्तानू जनपदान सनंसालु- - 
परिक्रामयेत्‌ । वानलुपरिक्रम्थ या या येषां जनापदानां 
सनुष्पाणा सलुरूपं पुत्रमाशासीत सा स्रा तेषां त्तेषां 
जनपदानां माहारविद्वारोपचार परिच्छदान्‌ 'अलुवि- 
धत्स्वेति! वाच्या स्यात्‌ !? 


“चरक० शारीर० ह्म०प८। 


अर्थात्‌ू--जो जो ज्जी जिस-जिस प्रकार के पुत्र 
की आकांक्षा करे, वह वह स्त्री उन उन पुृत्रकास- 
ताओं से उसी अरक्रार के जनपद का, विषय मन ही 
सन चिन्ता करे। और जो जो रन्नी जिस जिस 
जनपद्‌ के मनुष्य के सहश पुत्र के ल्ञाभ की इच्छा 
करे, उससे उसी-उसी जतपदों के आद्दार-विद्दार, 
उपचार ओर परिच्छद आदि का अज्लुकरण करे, 
यह उपदेश देना चाद्दिए |) 
ओषध का व्यापार ह | 
चरकसंद्विता, के अध्ययन के आधार पर यह 
भी कट्दा जायगा कि उस काल में अन्य विकोय 


कः 


बकछू?-२ 


चसतुओं के समान ही चिकित्सा एवं चिक्तिस्सोप- 
करणभूत सामभ्रियों का भी विक्रय हुआ करता था। 
ऊपर यह्द बताया जा-चुका है कि वेश्यों को धनार्थ 
बआायुर्वेदाध्ययनल का जो उपदेश दै वह घन तो देश्य 
अपनी वारसिज्य वृत्ति के साध्यम से ही उपाजेस 
कर सकेंगे । साथ ही आचाये, चरक ने क्रयालयों 
अथीोत्‌--द्वाट-बाजारों-में भी औषध सम्भार विक्रय 
का संकेत किया दे। के 


. उपक्ल्पनीयाध्याय सें आचाये चरक ने लिखा 
दे किल-- ह 

न हि सन्निकृष्टेकाले प्रादुभू वायामापदि सत्यपि 
“ क्रयालये “ खुक रसाशु सम्भरणसोषघानां यथा- 
'. चदिति ।? 


(अर्थातू--आपत्‌ सहसा उपस्थित होने पर ऋया- 
लय अथात हाट बाजार निकट रहने पर भ्री वहां 
से तत्काल आओषध सामग्री का यथावत्त्‌ संग्रद्द करना 
- झुकर नहीं दे। 2) 

है आर एक स्थान पर आचाये चरक ने चृत्त्यथे 
वे्य द्वारा चिकित्सापण्य विक्रय की निन्‍दा भरी की 
है जो सम्रन्वयवादी विचारधारा से विवेचना करने 
पर ब्राह्मण वेय द्वारा चिकित्सापण्य विक्रयपरक है| 
आचार्य चरक कहते हैं कि-- 
कुबेन्ति ये ठु वृत्त्यर्थ चिकित्सापण्यविक्रमम्‌ ॥ 
ते हित्वा काठउचनं राशि पांशुराशिमुपासते ॥ 
--चरक० चिकित्सा० झ० ११ 
(अर्थात्‌ -जो चिकित्सक जीविका के लोभ से 
चिकित्सापख्य विक्रय करता दे, वह सोने की राशि 
को छोड़ खाक की राशि की उपासना करते हैं |) 
निःसन्देह, गैषज्य विज्ञान का उद्देश्य, उसके उद्‌भा- 
बकों की दृष्टि में घन कमाना नहीं, अआपि तु घसाथे- 
 क्वाम-समोक्षोपार्लनन था, जिसकी साधनप्रक्तरिया ऊपर 
बतायी जाचुकी दे | (देखिए वक्तव्य ३२१ घछ १४२५) 
शिक्षा-व्यवस्था 


९ रक के अनसार ज्ञाह्मण., ज्न्निय. 
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ओर वेश्य-इन तौन जातियों को दी अध्ययन को 
अधिकार था | उसके अंजुसार उपनयन संस्कार के 
बाद वेदाध्ययन करने से वे द्विजाति कहलाते थे, 
ओर जब उन्‍हें आश्ुर्वेद्‌ का ज्लान होता था तो 
त्रिजः कहे जाते थे | 


शआाचाये चरक से लिखा दे कि--- 


विद्या समाप्ती भिषजस्तुतीया जातिरुच्यते । 
ख्रगनुते. वेद्यराब्द॑ हि न वैद्यः पुर्वजन्सना ॥॥ 
विद्या समाप्त ब्नाहस्पं वां सत्त्वसा७ें सथापि वा ॥ - 
ध्रुवमाविशति ज्ञानात्तस्सादुवद्यस्त्रिजः स्मृतः ॥ 
““>चरक० चिकित्सा० श््र० १॥ 


(अथत्‌--आश्ुर्वेद विद्या की समाप्ति करने पर 
वेच्य की तीखरी जाति होती है। क्‍योंकि पुर्वेजन्म 
से दी तो किसी को वैद्य की उपाधि नहीं मिलती । 
विद्या समाप्त करने पर ज्ञान होने से ब्राह्यय वा आप्षे 
बल आजाता है, हज्मतः वेच्य को त्रिजः कट्ठा गया है। 


केवल यही नहीं, वेदाध्ययन जनित शब्द को. 
(चरक० इन्द्रिय० अ० १२ में) आचाये ने शुभशक्कुंन 
साना है, क्मोर शिक्षिता स््री को बंष्यतमा कहा है। 
चैथ्य को जाते समय रास्ता में बेदाध्ययन खुनने की 
संभावला तभी संभ्रव मानी जासक़ती दे, जब कि 
जनता में ब्रेदाध्ययल का आस अ्रचार ह्ो।. फलद: - 
यह कहा जासकता है कि चरक के काजल में ह्विजाति 
बालक असूसन अपने घरों में वेद्ध्वनि किया- 
करते थे । ह 

साथ -छी शास्त्र परीक्षा एवं तद्दिघ सम्भाषा 
आदि का जिस प्रकार निर्देश आचार्य चरक ने किया 
है वह भी इस बात का शघोतक है कि उन्र दिलों बहु- 


शास्त्राध्ययन एक साधारण बात थी | संभवत: आयु- 
- क्रंदिक समय, याज्ञषिक समय ओर सोक्ष शास्त्रिक्त 


समय का परिज्ञान प्रत्येक स्व थ के लिये आवश्यक 
था जिसे - विरुद्ध नामक वाक्य दोष के परिक्षानार्थ 
आंचाये चरक से आवश्यक साना है। आचार्य 
7 क्ाज्न.. .. कभी . न 


या, 





ध्प 


4 कर 
उदारहरण,उपत्य, सिगसव-इनसमें से एक से न्‍्यूच प्को 
गिनकर यह को संकेत किया हे कि छत दिनों आन्वी- 
चिकछी का अध्ययन कम से कम वबेण्य के लिये अवश्य 
ही अनिवारये था । 


इसी तरद् न्‍्यून के विपरीत अधिक नामक वाक्य 
दोष के कथनावखर पर उसका हइष्टान्त आचाये से 
दिया है कि आयुर्वेद सम्बन्धी सापण करते हुए वाहें- 
सत्य चा औशनल या 'जन्‍्य ही कुछ 'असम्बवद्धाथे 
कद जाय वह अधिक नासक वाच्यदोष है; जिसका 
यह स्पष्ट तात्पय' है कि वह्िघसम्भाषा में परिडतवरों 
कभी-कभी एक शास्त्र के विचारावसर पर अन्य शास्त्र 
व्वा निष्प्रयोजन प्रमाण दिया करते थे। यह प्रकरण 
यह सी बतलाता दे कि आचार्य चरक के समय बाह- 
स्पत्य ओर गझीोशनस दाथेशार्त ही था-कौटिल्य 
स्रथेंरास का नामोनिशानच तक झ्री चहीं था। 

शातओओं की परीक्षा 


' आचार्य चरक ने यह देखा था कि शाख्य के नाम 
पर वहुत से अनपेक्षित शास्त्र भी अधार में थे, इसर- 
ल्लिए आचाय से शास्नप्रीक्षा पर स्री जोर दिया है। 


आचायेचरक (चरक० विसान०अ०८) के सत से 
“श्रेष्ठ यशस्वी ओर घीर पुरुषगण जिसे पढ़ते हाँ; 
जो अथे-बहुल हो-अथात्‌ जिसके अध्ययन से चहुत 
से विपय अभिप्रेत् हों; आप्तजल जिसका सम्मान 
करते हों, अल्पबुद्धि, मध्यलुद्धि और विपुतल्तब॒ुद्धि-इन 
दी्ों प्रकार के शिष्यों का जो चुद्धिगस्य हो; जिसमें 
घुनरुक्ति दोष नहीं हो; जो ऋषिप्रणीत दो; सूत्र का 
भाष्य और संप्रदक्तम जिसमें सुख्म्बद्ध हो, जिसका 
आधार अर्थात्‌-अध्याय लसूदद सुप्रथितत रहे; जिसमें 
कुछ भी भक्तिप्त नहीं कर दिया गया दो; जिसके 
शब्द के उच्चारण या श्रवण में कप्योघ न दो; जो 
आसानी से योधरगस्य हो; जिखके विपय ख्ंखला- 
चद्ध हो; अथेतत्त्त के निश्चय के दिफय में जो प्रधान 
दी; जो खंगताथ हो; जिसके प्रकरण समी अमभिश्रित 

' हे; जो शीघ्ष अथंचोधच करादे; जो लक्षण और 


डदाह- 


दपयामकायातकरककमयाव भाग २६: 


रण से युक्त हो, उसी शास्ष का अध्ययत्त करना: 
चाहिए ।? हा मा व 
आचार्य चरक ले “सध्यन्दिनेउपराह्े शात्रो च”? 
(वहीं) शाप्ञाभ्यास करने का विधान किया है। ओर 
चैद्यों के ज्िण तो शाख्वाध्ययन के साथ-साथ जज्ञलों. 
सें घूस-घुमकर जह्लली जातियों, झअजप, अवधिप और 
गोपजावि के लोगों से सी जड़डी-बूद्ियों का परिज्ञान 
करने का इशारा किया है । 2 
जआाचाये चरक लिखते हैं कि-- 
“आौवधीर्नामरूपास्थां.. जानतेंडह्मज॒पा बने। 
अविपादर्चंच ग्रोपाइंच ये चास्ये बनवासिनः॥। . . 
ले सामज्नानमातेरा रूपसात्रेए वा पुनः 
झोपधीतां परां प्रीति करिचिद्वेद्ितुसिच्छति 
योगविज्नासलूपत्नस्तासां तत्त्वचिदुच्यते ।- 
कि पुनर्यों विजानीयादोषधीः सर्वदा सिपक पए 
योगसासान्तु थो. विद्याह शकालोपपादितस्‌ । 
पुरुष॑ पुरुष दीक्ष्य स क्लेयो भिषयत्तमः 7? 
->चरक० सूच्र० श्र० १५।._ 
(अथातू-बकरिद्ारे, सेडिहर, गोआले एवं 
अन्यान्य जाति के लोग ओपषधियों का नास रूप जानते 
हैं। किन्तु नाम वा रूप जानने से दी ओंपधी का .- 
सम्यकज्ञान होता है, यद्द बात नहीं है। जो ओप- -: 
थियों का नास रूप जानें, और उनके गुण आर कर्म 
के अचुसार उनके प्रयोग में समर्थ हों, उसी योगज्न 
व्यक्ति को ओषधी का तत्त्ववित्त्‌ कद्दा जाता है। और 
जो वैद्य सर्वेश्कार से झोषधी का तत्त्व जानते हैं, 
जो इनके नाम, (रूप और योग जानकर देश-काल- 
पात्र की विवेचना कर इनका भ्रयोग करते हैं, वे दी 
ओेष्ठ बेद्य कहें जाते हैं | | हे | 
जह्नलों में जाकर वनस्पतियों का अनुसंघान करने 
की प्रथा तक्षशित्ञा के आचधचीन विश्वविद्यालय में भी 
भचलित थी; ओर तिव्वती-डपकथाओं के आधार - 
पर, यह कट्दा जाता है कि, जीवक छुमारखत्य को - 
च्षा जड़ों में घूमना इसके लिए ही पढ़ा था। 
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ह सुख और दुःख 
खाचेाये चरक ने प्रध्वत्ति को दुःख ओर निद्वृत्ति 


नि ही खुख माना दे। ओर इस प्रकार के ज्ञान. को 
उत्य ज्ञान माना छै। ' 
उसको कहना है कि-- 
' +प्रचुत्तिदुःख॑ सिवत्तिः 
स्सत्यस्‌! । 
* ++चरक० दारीर० ऋ० शू 
अथर्वत्‌्-प्रदुचि दुःख है, ओर निद्वत्ति छुख है- 
यह जो ज्ञान उत्पन्न होता है, चह्द खत्यज्ञान दे। 
इसलिए आचाये चरक ने जाति, रूप, वित्त, बुद्धि, 
सील, विंया, कुछ, वयस्‌ ओर दीये ओर प्रभावादि 
सस्पन्न होने का 'मभिमान जो अदड्भार कहलाता है; 
ओर साता-पिता-माहई-र्क्षी-पुत्र-बन्छु-मित्र-स्त्य का 
सप्॒दाय मेरा है, और में उसका हूँ--यह अभ्यवपान, 
मोह-इच्छा छेषात्मक कसंसूल्क प्रद्य॒क्ति को त्यागकर 
नियुक्ति को दी सुख सान कर उसमें आस्था करने का 
उपदेश दिया द। आचार्य चरक ने इसे ही दिखा 
नास से पुकारा दै। उनका कहना है कि-- 
“जुद्धसत्त्वस्प या शुद्धा सत्या बुद्धि; भवत्तंते ॥ 
' घया. भिनत्त्यतिबल॑ सहामोहसय तसः 
सर्वेभावस्वभावज्ञो यया भवति निःस्‍्पुहः । 
योगं॑ यथा साधयते सांँझ्यः सम्पदच्बयति यया ॥ 
यया नोपैत्यहज्डारं नोपास्ते काररं यया ॥ 
' थया नालस्‍्वते किडिचत्‌ सर्वे संन्‍्यस्यते या पे 
, याति गझ्ह्य यया नित्यसमजरं शान्तमक्षरस्‌ ॥ 
बिया सिद्धिसंतिमेंधा प्रज्ञा ज्ानज्च सा सता ७४ 
-+-चरक० शरीर० झ० ५ । 


(अर्थात-शुद्ध सत्व व्यक्ति की जो बुद्धि प्रवच्तित 


सुखमिति यजूज्ञानमुत्पद्यते 


होती है, वही शुद्ध ओर सत्वबुद्धि दे, जिस सत्य- : 


लुद्धि दारा अति बलवान महासोहसय तमस 
(अज्ञांन) का विनाश किया जाय; जिस बुद्धि के 
द्वारा योगसाधन किया जाता है, जिसके हारा सांख्य 
वा तच्वक्ञानी वना जाता दैै,जिसके द्वारा अहद्डःर ओर 


_ वस्तुओं का परित्याग करने 
ओर जिस बुद्धि के छारा नित्य, -अजर, शांत और 


०. ४० फेड८ ४ / ध ६ | 


पुत्नजेन्स का कारण (प्राकतनकम संस्कार) 'अचगत हो - 
जिसके दारा अन्य किसी विषय का अवल्लम्बन करने 
का प्रयोजन ही नहीं रह जाता है, . जिसके द्वारा संभी 
समथ हुआ जाय 


अक्षर ब्रह्म खाभ किया जाय वही शुद्ध ससवबुद्धि ही 
विद्या, सिद्धि. सति, सेधा, प्रज्ञा ओर ज्ञास कहकर : 
अशभिहदित होती है । 3 


आाचाय चरक की अध्यात्मविद्या 


ध्याचाये चरक ने सांख्य और योग-इन दो ही 
दशेनों की चर्चा की है, और उसमें धतरह्मयः का एक 
शब्द ऐसा जोड़ डाला हे कि लोगों में इस प्रकार का . 
सन्देह होने लगता दे कि आचाये चरक झैतवादी-. 
सांख्ययोगवादी--थे ' या घछद्धेवचादी अछह्मवादी। - 
कारण, स्मांख्य-योगर्से ब्रह्म की चर्चा आती ही. 
सहीं दे, और तब्रह्मयवाद सें सांख्य और योग साधन 
वाली उपरोक्त चात आचाये चरक की बिल्कुल तुच्छ : 
बन जाती दे | परनत जो लोग आचाय चरक, भसंग- 
वान पतल्लति के अध्यात्मविद्या सम्बद्ध वचनों का 
समन्वयात्मक अज्लुशीलन करने वाले हैं, उनका यही 
सत है कि आचारये चरक सांख्यवादी थे। .. 


ध्याचाये छारक ने ज्ञाउइज्ञयो: प्रछति विकारयो:.... 
अखासान्य दर्शेन विशेष:” ( चरक. शारीर, अ. ४) 
अथातव-ज्ञ और अज्ञ (अथात्‌-प्रकृति आओऔर पुरुष) 
तथा प्रकृति ओर विकार में - अभेद बुद्धि करना * 
विशेष नासक सोहादि परिणाम दे, ऐसा कद्द कर 
सांख्योक्त व्यक्ताव्यक्तज्ञ विज्ञान! को. अपवचर्ग 
साधक साता है, ओर अपवर्ग प्राप्त पुरुष विशेष को 
ही त्रह्म साना दे । आचाये उारक ने स्पष्ट कट्दा है कि 
पनिवृत्तिरपवर्गस्तत्परं प्शान्‍्तंतत्तदत्तरं - तदुचहा स्तर 
मोक्त: [7 ( चरक. शारीर. अ. ४ ) अथात्‌-निदशुत्ति 
स्रथात्‌ कर्मफलन्त्याग द्वी अपवबर्गं ६, वह परम 
प्रशान्त, -चद्द अक्षर अथात्‌-नित्य, वाही-तअहा ओऔर . 


च्क 


ु चद्दी मोक्ष द्दे | है हु पु ह ध 


| 


बन >->&लडशिडपडपघा शकदा 
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तप डीजल जचत पाप कर: छ भाराण 





आत्माद्द तवाद 
कुछ लोगों का कहना दे कि ओपतनिपद्क अद्वेत- 
की छाप भगवान्‌ परश्नज्ञि के भह्मम्राष्य पर पड़ी 
दीख पड़ती दै। “घातो:कसेशःसमाच कत्त कादिच्छायों 


वा! ( पा, सू. ३-१-१ ) के अन्दर 'सबेस्यथ वा चेतना 


वच्वात्‌! इस वार्तिक की व्याख्या करते हुए भाष्यकार 
लिखते हैं कि 'अथवा सब चेतनादत्‌। एवं हि आह- 
कंखका: सर्पन्ति, शिरीपो5सं स्वपिति, सुबर्चेल्ला आदि- 
त्यमलुपर्णेति, आस्कन्द कपिलकेत्युक्ते तृणमास्कन्दर्ति 
अयस्कानतमय: संक्रासति, ऋषि:पठति-श्ूणोत मावाणा 
इति !” केयट ने सवस्येति! की व्याख्या करते हुए 
“आत्माउद्वेत दशने डनेतिभाव:? ऐसा लिख कर भाष्य- 
कार को एकात्सवादी होने का स्पष्टीकरण किया है । 
य स्थानों पर भी यथावसर पतञ्जलि द्वारा आत्मा- 
होत का कथन हुआ है, जिनका निवन्धाकृति विस्तार- 
भय से उद्धरण नहीं किया जारद्या है। ओर इसी 
परछ्ठमांसि पर चरक ओर पतञ्जत्ति के अने क्यवादी विचार 
घारा से विचार करने पर या थों भी पतञ्जलि के 
आत्माह तवाद ओर चरक के आत्माद्वैत में बिल्कुल 
साम्य ही दीखता दै। क्‍योंकि हम देखते हैं कि 
सांख्य-योग की सरणि सें भी, जेंसे--जड़ांश के 
सानाकार होने पर भी 'एका प्रकृति:ः का अवाधित 
प्रभेयाव्मक क्षान होता है, उसी प्रकार चेतनांश सें 
भी, पुरुष चहुत्व साधित होने पर स्री, चेतन्याधार 
पर 'एकःआत्मा? साजात्य लेकर ज्यवद्वार किया ही 
जा सकता ६ै। पातख्जज्ञ-योगसूत्र से “क्लेशकर्स 
विपाकाशयेरपरासट्ट: पुरुपविशेषईश्वरः [ पा. यो 
स्‌. १ पाद २४ सूत्र] के द्वारा जिस पुरुप विशेष को 
इश्वर की उपाधि देकर पड्विश्ञात्मक तत्त्व को 
उद्धावना की गइ मिलती दे बह इंश्वचर भी दसरे 


शब्दा मर श्रह्मभूतमुक्त पुरुष का द्वी संज्ञान्तर कहा 
जायवगा । 


न्ड 


ब्प्य मन अब अ 223+ म 
ब्ाजाय चंस्क सं ०० न्‍- 


लोदे दित्ततमात्पानं लोकच्चात्मनि पदयतः १ 


क्र 





- परावरद्द्यः शात्तिरज्ञानमूला व नद्ययति ॥ 
पदयतः सर्वभवान्‌ हि. सर्वावस्थासु सर्वेदा। - 
न्रह्ममतस्प संयोगो न॑ दुद्धस्थोपपच्ते ॥7 


--चरक:, दारीर. श्र, ५ । 


(अर्थात्‌ --जो आत्मा की समस्त जगत में ओर 
समस्त जगत को आत्मा में व्याप्त देखते हैं, पव॑ 
ब्रह्म को पर अर्थात्‌ सर्वेष्रेष्ठ ओर अन्यान्य समुदाय 
पदार्थ अथात्‌ जड़ अकृति के परिणाम भूत विषयों को 
अबर अर्थात्‌ निकट कहकर विवेचना करते हैं, 
उनकी ज्ञालजनित शान्ति कदापि विनष्ट नहीं होती | 
वे सभी अवस्थाओं में सबंदा सर्वप्राणी को सम- 
भाव से देखते हैं। उस शुद्ध सत्व त्ह्ममूत पुरुष में 
धर्माधमेजनक किसी भी कम का संयोग नहीं 


होता । ) 


के द्वारा जिस अह्यभूत सच्त्व का परिचय दिया 
है, वह्‌ निःसन्देह पावंजल योगसत्रोक्त ईश्वर को 
अशिप्रत करता है जिसको अविद्या, अस्मिता, राग, 
हंष, अभिनिवेश-ये पांच कलेशों और कर्म दिपाक 
से कोई नाता नहीं रह जाता है। 
-दुःख और उसका कारण 


ऊपर की पंक्तियाँ में यद्ध बताया जा चुका है कि - 
प्रवृत्ति ही दुःखों का सूत्तकारण है, जिसे हम सांसा- 
रिक विषयों की आसक्ति के रूप में कह सकते हैं 
इसलिए आचायें चरक ने 'एवंमहझ्ारादिमिदोंपैअर- 
स्‍्यमाणो लाति वच्तेते प्रवृत्तिम? (चरक, शारीर. 
अ॒ू० ४ ), अंथोतू-इस प्रकार अहडछ्यरादि द्वारा 
विश्वान्त होकर मनुष्य प्रवृत्ति का अतिक्रम नहीं कर 
पाता है, के द्वारा स्पष्ट रूप से अहड्लारादि को दुःख 
का कारण बताया दै । 

पध्याचाय चरक ने विविधाशितपीदीय” पधध्याय 
में सुखाथे भवृत्तिसान्‌ मनुष्यों को अंसुख फल कक्‍यों- 
कर सिलता है, इसकी सुन्दर विचेचना की 
आचाय चरक लिखते हैँ कि--- 


“सुखार्था; सर्वभूतानां. सता: सर्चा: प्रवतय: 


हे 22 
स्का हक ५०४ है 


कि 


ज्ञानाज्ञानविशजेषात्त, सार्गासार्गप्रवत्तयः ४ 
हितसेवानुरुष्यन्ते.. भ्रपरीक्ष.. परीक्षका: | 
रजोमोहाबुतात्माना; प्रियमेंव तु लौकिकाः 
शत चुद्धिः स्‍्मृतिर्दाद्य॑ घृतिहितनिषेवरणस्‌ ॥ 
वाग्विशुद्धिशसो धेर्येषशाभ्यन्ति परीक्षकस्‌ । 
लौकिक नाश्रयन्ते ते गुणा भोहतसःश्षित्तम्‌ १ 
तस्मूला वहवइचेव रोगाः इंशरीरसानसा: 
; ह ““चजरक्त० सूत्र० आ्० रे८फ ॥ 
(अर्थातत---जीवसमुद्‌।य इच्छा से सुख के हेतु 
लालायित रद्दता है । तब ज्ञान ओर अज्ञालता निबन्धन 
दी वहू छद्वित वा अधित आचणसुण करता है। जा 
परीक्षक हैं, वे विशेष विवेचना करके छ्वितावलस्बन 
करते हैं; और जो रजोगुण और सोद्द से ध्आध्वत 
आत्सा वाले होते हैं थे अद्वित प्रिय के अनुवर्त्ती होते 
हैं। जो परीक्षक हैं, उन्हें श्रुति, बुद्धि, स्म॒ति, दृढ़ता, 
कृति, द्वितनिषेवण, वाकशुद्धि, छ्मता और घै्य- 
ये सारे ही गुण उन्‍हें आश्रयण करते हैं। जो रजो- 
गुण और मोह से आश्रित दोते हैं, उबच लोकिक 
व्यक्तियों को ये समस्त गुण कमी भी आश्रय नहीं 
करते ! कारण, देहिक स्योर मानस सभी प्रकार के 
_ शेग दी वन्‍्मूलक अर्थातू-तमोसोहाश्रित होते हैं।) 


इसलिए आचार्य चरक ने धर्से-अर्थ-कास-इस 
त्रिवर्ग के सेवन में सी द्विताहित विवेचना करने का 
उपदेश दिया है। आचाये चरक ने स्पष्ट कहा है कि- 
“बुद्धुयाद्िताहितमवेच्यावेच्षय धम्मार्थक्रामाना- 
- सहितानासलुपसेवने हछितानाशोपसेवले प्रयतितज्यम्‌ | 


नहान्तरेण. लेोकेत्रयसेतन्मानस किब्चिन्निष्पयते 
90० | 

सुर्ख वा दुश्ख॑ वा; तस्मादेतचबालुष्ठेयथ । वहियद्य 

चद्धानाओपसेवने प्रयतितव्यम्‌।. आत्मदेशकाल- 


बल्शक्ति ज्ञाने चेति ।!? ( चरक० सूत्र० अ० ११ ) 
अर्थास--चुद्धि के द्वारा द्वित और अहछित की विवे- 
चना करके अहित धर्माथ कास के परिद्दार ओर दितों 
के उपलेवन में प्रयत्नशीलः छोला चाहिए। क्योंकि 


लोक में धर्माथ काम्र के बिना किसी प्रकार का न तो 


६30५, व “अंक 
जि काका 
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मानस सुख ही उत्पन्त होता है, और न दुःख ही। . 
ख्पतएव धर्मार्थ काम के अलुष्लान में सथ हों; एवं 
उसके लिए तल्ठेंदय बुद्धों की उपसेवा में अत्नवान हो 
ओर आआत्मा-देश, काल, वतन ओऔर शक्ति के ज्ञान के 
प्रति सनोयोगी होना चाहिए । ः 


कहना न दोगा कि बुद्धि का द्वी काये है हिताहित 
का विवेचन करना जो यदि वह्द बुद्धि सात्त्विक रही 
तो यथावत्‌ विचार कर सकती है; और बुद्धि के 
रजस्‌ वा तसस्‌ से शसिभ्ूत रहने पर विपरीत ज्ञाल- 
- अर्थास-द्वित को अछित और घजछ्ित को द्वित के रूप 
में परिप्रह हुआ करता है। योगी और सांसारिक 
के दष्टिकोणों में जो आकाश-पावाल का अन्तर प्रतीत 
होता है बह इसी कारण कि योगी की चुद्धि शुद्ध 
सत्वात्मक् रहती है खौर संखारी की बुद्धि में रलसू 
आर तसस्‌ का विशेष सम्सिभ्ण रहता दै। इसलिए 
आचार्य चरक ने दुःख के कारणों के विवेचन के 
प्रकरण में ठीक ही लिखा दै किः-- 
“घीघृतिस्मृतिविश्वंशः सम्प्राप्ति: कालकर्भरणास्‌ 
असात्म्याथगिमदचेति ज्ञातव्या डुःखहेतच: 
विषयाशिनिवेशों यो नित्पानित्ये हिताहिते। 


झेयः स बुद्धिविज्यंशः: सम बुद्धिहि परयति ४ 
विषयप्रवरां चित घृतिभ शाज्ष शकक्‍यते १ 
नियन्तुम हितादर्थात्‌ धृतिहि नियतात्मिका ॥॥ 


तल्वज्ञाने सस्‍्तृतियेस्थ 'रजोमोहावुतात्सनः । 
अद्यते स स्खृतिअ्रंशः स्मर्त्तव्यं हि स्मृतों स्थित्तम्‌ ॥ 


 +चरकण० दशारीर० शझ्० १ 


(अर्थातू-धी, छूति और बुद्धि का विन्नाश, 

. कालकम अथोत्‌ शीतोष्ण वर्षा की अयथासस्प्राप्ति 
वा परिण॒ति, एवं घअसात्म्यइन्द्रियार्थैंसंयोग-ये तीच 
दुःख के कारण जानने चाहिए। चनित्यानित्य एवं 
दितादित विषय में जो विषम भाव से अमिनिवेश, 
अथीत्त-नित्य पदाथको अनित्य ओर अनित्य पदार्थ को 
नित्य, द्वित विषय को 'अधद्वित और 'अद्वित विषय को 
'द्वित के रूप सें सममकता द्वी बुद्धित्नंश सममतनता 





चाहिए। ऋछारण, बद्धि समझाव से ही सपुदाय ।वेषय 
देखदी दे | घ्रतिश्न॑ंश दोने पर विषय प्रवण चित्त को 
अहित विद्य से निशधच करने में समर्थ हुआ नहीं जा 
सकता है| कारण चित्त को संयत करने वाली शक्ति 
दी धृति दै। जिसकी आत्मा रजोमोहाबुत होकर 
यथार्थ ज्ञान में स्वृति भ्रष्ट हो उसे स्पृतिअ्ंश कहते 
छ्ें । आर स्मृति से ही स्मरणीय छिंघय अवस्थित 
!) 
ओर एक शब्द में संच्तेपतः सभी दुःखों का कारण 
आालज़्ाये चरक ले प्रक्लापराध को साला है । 
आचाये प्वरक कहते हैं कि-- 
#संग्रहेज चातियोगायोगवर्ज कमें. बाइसनः हरीर- 
जमहितमनुपदिष्द॑ बत्तच्च सिशथ्यायोगं विद्यादिति निवियं 
विकल्प च्िविधमेव कर्म प्रज्ञापराध ड्ति ज्यचस्पेतू । 


+चरक्क० सूत्र०ण झ० १११ 
(अर्यात्‌>अतियोग और अहित के सन्बन्ध में 

कहा जा चुछा दै,डसके अनिरिक्त वाक्य-सत्त ओर 

- शरीर का जो समस्त कम उल्लेख लहीं किया राया 
है, अथ च यदि दह अद्वितवनक हो तो बृद्द भी 

चाक्य-सन ओर शरीर का सिथ्यायोग समझना 

चाहिए। शारीरिक, सानसिक ओऔर वाचिक इस 


त्रिविध कर्मा के इस प्रकार विविध योग को भी 
प्रशापराध सानता चाहिए)। 


ओर इस ग्रज्ञापराध का विषय बतलाते हुए प्राय 

सभी अछित कर्मों को प्रज्ञापराध साना दै । 

आचाये चरक का कथल है कि-- 
“घीघृत्तिस्तृत्तिविश्नप्टः फर्म यत्‌ कुस्तेंडशुभम्‌ 
प्रज्ञापराघ॑ त॑ विद्यात्‌ू सर्वेदोषप्रकोपणम (४७ 
उद्देरणं गतिमतामुदोरपफनाब्च  सिग्रहः ॥ 
सेवन साहसानाजंच भारीणाणब््यातिसेवनम 
कंसफालातिपात्च पिथ्यारम्सश्च फमरपास १ 
वचिनयाचारलोवदच पूज्यानास्दाभिचपेशाण 
झातव्य स्वसमर्थानामहितानां 


सिपेवरपन 
परमसोन्शादिकादा»/थु प्रत्यथानां 


सनिषेदयण् 0 


. ऋरणा ध्रज्ञापराथ को साना 


सागर 
अकालदेशसल्चारी. मैत्रीसंक्लिष्ह. कर्मेभिः । 
' इन्द्रियोपक्रमोक्तस्थ सद्वृत्तस्थ च चर्जेनम्‌ ॥ 
ईव्याॉसानभयक्रो घलो भमोहंमदर्तरमा -.. ॥ 

तक्ज॑ वा कर्मयत्‌ ब्लिण्ट क्लिष्टं यह ह कर्म व ॥ 
अच्चान्यदीदृर्श कर्म रम्नोमोहससुत्यितम्‌ "। .. 
प्रज्ञापराध॑ त॑ द्विष्दा. ज बते व्याधिकारणम्‌.। 
बुद्धया विषमविज्ञानं विषमञझुच भ्वत्तनस । 

प्रज्ञापराध॑ जानीयान्मनसी भोचरं: हि तत्‌ 0 


-“चरक० जञारोर० ऋ० १ | 


(अथीत--चथी-घृूति-स्पृति विश्रष्ट. व्यक्तिगण 
जो सभी अशुभ्ष कम करते हैं, उसे प्रज्ञापपध जानन 
चादिए। यह प्रज्ञापराध सभी दोषों का प्रकोप करने 
वाला दै।गतिमाच वेग का उदीरण ओर उदीण वेग का 
निमह, दुःसाइहसिककार्ये सम्पादन, अतिरिक्तस्त्रीसंग 
काय काल का अतिक्रम, अयथाभावेनत्न कार्यारस्म, 
विनय ओर आचार का चिलोप, पूज्य व्यक्ति का 
आपसान करना, जान बृकऋर भी अदहितकर पदिपयों 
का सेवन, ओन्‍सादिक कारणों का झआअतिसेवन' 
अससमय में ञ्योर अनुपयुक्त स्थान में विचरण, नीच- 
कमी व्यक्तियों के साथ मिन्नतास्थापन, इन्द्रियोप< 
क्रमणीयोक्त सदाचार का परित्याग, ईष्यो, अभि- 
सान, भय, क्रोध, लोभ, मोह, मद, अ्रम वा उससे 
जलित निन्दित कमे समूह, पेहिक निन्द्ित कर्म एवं 


 सजोमोहजनित इसी भ्रकार के अन्य सनिन्दित कर्म 


ससूह को परिडतगण व्याधिजनक प्रज्लापराघ कद्दते 
हैं। बुद्धि छारा किसी विषम विज्ञान वा विषस, 


कायोरस्म देखने से उसे सनोग्रोचर प्रज्ञापराध 
ससमभना चादिए )) है ह 


आचाये चरछ ने न केवल शारीर और मानस 
कि वा निजओऔर आगन्तुक भेद वाले सभी रोगों का 


सपि तु जलपदोध्वंसक 
रोर, जिसे इस आधुनिक शब्दावली सें सहामारी ु 


ड़ 2, 7 € 


छू जे 
- पैकित्सितात्पएण्यतम॑ न किनच्वित' 
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श्ज 


-_ है । है .. इ ह ; 0 ् न कट 
चा “इपीडेसिक कहते है, का भी कारण भअज्ञापराध रहने पर भी यवि रोगोत्पत्ति के पुत्र द्वी डखका 
(दी सांना दे। हज. ५. नित्यप्रतीकार कर दिया जाय, अर्थात्‌ू-शारीर और 
>श्राचाय चरक ले स्पष्ट शब्दों सें बताया है कि--- सानसदोष का निवारण किया जाय, एवं तत्काल 


“सर्वेषासप्यरितवेक्ष !. वाय्बादीनां . चंगुण्यमु॒त्पद्यते 


तस्य सूलसघर्ः । ततसृलण््चासत्कर्म पुर्वकृतं प्योयोतिः 


प्रशापराध एवं ।. . ,तथा दास्न्न प्रभवस्थापि जनपदोदुध्व॑सस्या- 
धर्म एवं हेतुर्मवति १. . .तथाशिशाप प्रभवस्याप्यधर्स एव 
हेतुर्भवति -- चरक० विमान० श्र० ३। 
' (अथात्‌-अग्निवेश ! देश, काल, वायु और 
जल--इनका जो वैशुर्य होता है, उसका भी सूलल 
अधघर्से है । उस अघसने का भी कारण पूर्वेजन्मक्ृत 
ज्मसत्कमे, ओर उसका भी  सूलकारण प्रज्ञापराध 
“ही है. . इसी प्रकार शस्त्र प्रभव घर्थात-युद्धादि- 
जनन्‍य जो जन्पदोद्ध्वंस होता दे उसका भी अघमसे 
ही फारण है।.. इसी प्रकार अभरिशापज जनपदो- 
दूध्वंस का भी अथमे द्वी हेतु दोता दै । 
ओर इसी लिए आचार्य चरक ने संक्षिप्त रूप में 
सभी दुःखों का प्रवीकार बतल्वाते हुए कद्दा दे किः- 
“इशरीरसत्तव प्रभवास्तु दोषास्तयोरवृत््या न भवन्ति भूयः । 
रुपस्य सत्वस्य च सनन्‍्ततियानिे क्तस्तदादिनेहिसो$स्तिकरिचत्‌ | 
तयोरवृत्ति: कियते परास्यां धुतिस्मृतिभ्यां परमाधिया च । 
सत्याश्रये वा द्विविधे यथोक्‍ते पुर्वंगदेश्यः प्रतिकर्से नित्यम्‌ । 
जितेन्द्रियं नानुपत्तन्ति रोगास्तत्काल युक्त य दिनास्ति देवस्‌ 
| -चरक० शारीर० शझण० हे | 
'(अर्थास«“्शारीरदोष ओर मसानखदोष का 
अ्रसद्भाव द्ोने से रोग का पुनरुद्भव नहीं दोता । 
अर्थातू--रोगारस्थक वातादि शारीरदोष अथवा 
रज:प्रभृति मानसद्टीष भी सम्पूर्णेंरूप से निवारित 
होता है। इस तरह शरीर वा सानखरोग की घुन्रू- 
त्पक्ति नहीं होती है। शरीर ओऔर मन का प्रवाह 
अनादि है, किन्तु उत्कृष्ट धुत्ति, स्थति और बुद्धि द्वारा 
उस शरीर और सन का प्रवाद्द निव्नत्त होता है। 
अर्थात-पराघृति, स्छृति और बुद्धि के छारा जीव का, 
आत्यन्तिक दुःख निवुत्ति रूप मोक्ष होता दे । यथोक्त 
द्वेविध आश्रय, अर्थातू-शरीर और सन, वर्तेसान 


, च- सचि, १० ... : 


गत आन 


फल्नग्रद॒ कोई देव बलवान नहीं रहे, तो जिवेन्द्रिय 
व्यक्ति को कोई रोग नहीं सता सकता है । 

ऋोर इसीलिए आचाय चरक ने अज्ुुपालनीय 
सर्वेखाधारण सदाचार का, और यधाकथब्बित्‌ उस 
सदाचार के उल्लंघन से उत्पन्त रोगों के निराकरण 
में उपयोगी वैथ समाज के सी विशिष्ट आचार का, 
उपदेश किया था ताकि समाज का सर्वविध कल्याण 
होसके । । 


चरकोक्त सदाचार 

आचाये चरक ने इन्द्रियोपक्सशीय अध्याय 
(चरकथ्सुत्र० अ० ८) में विस्तारपूर्वक तथा प्रकरण- , 
वश ह्नन्यान्य अध्यायों में भरी संक्षिप्त सदाचार का : 
उपदेश दिया दे जिसका यहां झी संक्तिप्त उल्लेख 
आवश्यक ही देै। आचाये चरक से कहा है कि 
सलुष्य को- प्रति दिल देवता, गो. ज्ञाह्मण, गुरु, 
बुद्ध, सिद्ध और आचार्य की पूजा, अग्निद्दोन्न, दोनों... 
सम्रय सन्ध्योपासन; सत्तिका ओर जल. से शरीर, के 
मलस्थान ओर पेरशोें का धोला; एंक पक्ष में तीन. 
बार केश, सू छ-दाढ़ी, नख का कढाना; -नित्य- 
परिष्कार वस्मधारण, खदा प्रसन्‍न सन रहना, साधु- 
वेश और शोभित केश होना; साथा, काल, लाक, , 
पांव आईदद में नित्य तेल लगाना; आगन्तुक व्यक्ति . . 
से सधुर शब्द सें अरथम संभाषण करना; सभी के 
प्रति सबेदा भ्रसन्‍न रहना; विपद्मसत व्यक्ति के 
उद्धार में सदा सयत्त होता; होस, यज्ञ, दान, अतिथि- . 
सत्कार करना; पितरों की पिएडदान करना; समयाजु कूल - 
द्वित, परिसित और सधघुर बोलना, जितेन्द्रिय और. 
धार्मिक दोचा; किसी की विद्या व धनादि पर ईष्या 
न करना; दुश्चिन्तारदवित, निर्भीकृू, घीसान्‌, -सलज्जञ, 
संहोत्घाही, कार्यक्ुशल, चमावान्‌, धार्मिक और 
आस्तिक होवा; विनय, दिया, बुद्धि, छुल और वयस्‌ 
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ऊछु नल 
हे ऋषिक ज्यक्ति की वथा सिद्ध एवं आचाय की 
छपासना करला; छत्न, दण्ड, उष्णीय ओर पादुका का 
घारण करना; यात्रा के समय खासने ४ द्वाथ स्थान 
- के प्रति दृष्ि रखकर दी विचरण कर्ता; सदा सज्ञसा- 
जास्युत्त होला; क्रान्तिबोध होने से पूने दी श्षमकर 
छरमे स्याग देना, सभी भूर्तों से बन्धचु जेला व्यवद्दार 
करना; ऋद्ध को . विनय, भीत को आश्वासन और 
दील दुल्छी को अतुमद करना; प्रतिज्ञापात्तक बचना; 
सामगुण प्रधान होना; दूसरों का परुष वचन खहल 
करना; प्रशस्त गुणदर्शी तथा रागछेष के हेतु का 
विनाशकरना; मूठ न बोलना; पराया घर नदी 
लेचा; परख्री-अभिल्लापी न होना; किसी की सी को 
देखकर कातर न होना; किसे से भी शज्ुता चहीं 
करना; पापकर्म न करना; पराया दोष ने बोला; 
किसी का रहस्य भेद न करना; अधार्सिक, राज 
हिट, उन्‍्सत्त, पतित, अ णघावीं, छुद्ात्मा, दृष्ट-इनका 
सह्ृः हू करना; दुष्ट सबारी पर की नहीं चढ़ना; 
जानतुसभ वे वा फढठिस आखल पर न बेंठना; 
आस्तरण ओर उपघान से हीन, अप्रशस्त ओर 
ध्पसमशय्या पर न खोला; पहाड़ की चोटी विषस 
उश्स्थात ओर ऊँचे पेड़ पर नहीं चढ़ना; उम्रवेय 
अल में नहीं पैठना; सतकृलोत्पन्न की छाथा न 
लॉधना; अम्निशशि के सम्मुख लहीं जाना; ऊँचे 
स्वर से नहीं हँसना; शब्दयुक्त वायु का त्याग न 
करता; बिना मुह ढके जैंभाई, छिक्ता वा हँलीन 
करता; चाक स खोदना; दांव न कटकटाना; नख से 
चेख न बजाना; हडडी पर असिघात न करना, 
भूमि में न करेदना; संख से तृण न खोटना; ढेले 

. फोन चरनाप विक्ृत अध्चभंगी न व्यरसा; उसडवाल 
ज्योत्ति: पदार्थ वा अपविन्न था अप्रशस्त आग को न 
पदसना; शप देखकर न हुद्करता; चैत्य, ध्चज, गुरुजन, 
पूज्यव्यक्ति था अभशस्त की छाया में 
फेय, चत्यत्थान, चत्तुर, चतुष्पथ; 
ओर बध भूमि में रात में न जान 
जअन्नक्त में अकेज्ा न जाना; 


से जाना; देवा- 
उपच्न, श्मशान 
सा; शुन्य घर वा 
पापाचारी जञ्ली, मिन्र 









आागर६ 
छोर खुत्य का सम्पर्क न करना; उत्तम व्यक्तियों से 
विरोध न करना; निक्ठेट्ट की उपासना न करना; 
कपटी से मैंत्री न करता; अनाये का. आश्रय न 
लेसा; किसी को न डराना; अतिसाहुस; अतिनिद्रा, 
अतिजागरण ओर अपरिसित पाल-सोजन न करना; 


' उध्वैजालु होकर चिरकाल तठक्क न रहना; सांप, दोत 


जोर सींग वाले जानवर के सिंकट न जाना; पूर्वेधायु, . 
सम्मुख घूप, हिम्र ओर जोरों से बहते वाझ्यु को न 
सेवना; कलह न करना; असावधान होकर आग न 
सेवना; जूठे सुह् वा अधोमुख होकर आभ न 
जलाना; श्रान्ति दूर हुए बिना, पहले से मुह जला- 
लुप्त किये बिला कि था नहज्ञलग होकर स्लान न करना; 
स्तवाव वख्त से साधा मस्‌ पंछिना; फ्रेशों को 
पकड़ कर सरस्वीचना; स्तानकर उसी वस्त कोन 
पहनना; रत्स, छुत, पूज्य वा सांयल्य वस्तु वा फूल 
बिना स्पशें किये यात्रां न करना; पूज्य वा मंगल 
पदार्थ को दक्षिण में और अपूज्य और अमंगल 
को वास में कर न जाना; द्वाथ में रत्न धारण, स्तान, 
जप, द्वीम किये बिना, ओर पितर. गुरुजन, 
अतिथि प्मोर आश्रित को दान दिये बियां, तथा 
'पवित्र गन्ध साल्य बिना पटह्टिने, हाथ, पांव, मुद्द 
बिता घोये, अशुद्ध सुख उत्तर सुख वेंठकर या अन्य- 
सन्तस्क होकर भोजन न करना;अमक्त,अशिए्ट, अशुचि _ 
ओर कुधित परिचारक से देष्चिठ द्वोक'र भोजन न 
करना; भोजन पात्र अपविम्र, सोजन स्थान अग्रशस्त 
ओर सोजन क्ात अलुषयुतक्त रहते भोजन स करना; 
बहुज॒नाकीर्ण स्थान से वैेंठकर भोजन न करना; 
ध्यग्नि में अग्नहुंति दिये बिना, वेद विधान से अन्न 
का मोक्षण किये विन्ना और सन्त्र द्वारा  भोज्य पदार्थ 
की अभिमन्त्रिव किये बिना भोजन न - करना; अन्न 
की लिन्दा किये विला ही भोजन करना; कुत्खित अन्न 
का वा प्रतिकूल क्ोरयों के लिकट में सोजन स करना; : 
मास, हरे पदार्थ, शुष्क साग, शुष्क फल को छोड 
वासी कुछ न खाना; दद्दी, मधु, लमक, सत्त, घी- 
इनके अतिरिक्त किसी भरी वच्छु को साराकासारा न 


करके, उदकान्तरित कर, ओर दांतों खे काटकर खत्तू 
, न खाना; वक्रभाव में रहकर छींक, भोजन ओर 


| 
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खालेना; रात में दद्दी न खाना; केवल सत्तू न खाना; 
रात में, भोजन के बाद, अधिक परिसाण में, दोबार 


“शयन ले करना; सल्न-सूत्रादि का वेग दोले पर अन्य 
कार्य न करना; वोयु, अग्नि, जल, चन्द्रमा, सूथ, 
न्राह्मयण और गुरुजन के सम्मुख होकर थूकना कि वा 


'पाखाना-पेशाब नहीं करना; रास्वे पर न सूतना; 


बहुत जनों के सामने वा भोजन काल में, जप, द्वोम, 
अध्ययन, बलि या दूसरे सांगलिक कार्य के अवसर 
पर नाक से लकटी या श्लेष्मा ल च्िकालना; स्पी की 
आअचंज्ञा वा अधिक विश्वास, उससे शुप्त बातें करला, 
या उसे अधिकारिणी या सखर्वेसवा बनाना इत्यादि 
न करना; रजस्वला, रोगअस्ता, अपवितन्ना) अप्रशस्ता, 
अनभिसतरूपा, अनभिसत आचार करने वाली, 
अदक्षा, अकामसा कि वा पर पुरुष कामी स्त्री से संभोग 
नहीं करना; परस््षी गमन न करना; पशुयोत्रि में या 


यों हा स कद 45 6 
. योनि से अन्य स्थांन में गसन नहीं करना; चंत्य; 


चत्वर, चोरास्ता, उपवन, श्मशान, बध्यभूमि, जत्त, 


औषधालय, त्राह्मणण॒द्द, गुरुगद, देवालय में, प्रातः 


. और सायं काल में, निषिद्ध तिथियों सें, अशुच 


ह मैथु 
अवस्था में, चष्य ओषध सेवन किये विना, संथुन 
संकल्प प्रबल्ल न रहने पर, लियगोत्थान आदि अहृपे 


* लपर्थित नहीं हुए सी, अश्ुक्तावस्था में, अति भोजन 


'कर, विषम स्थानस्थित छोकर, मलमूत्र के वेग से 


“पीड़ित रदते हुए, अरम,व्यायास वा उपवास से क्ल्लान्त 


“रहने पर और अनिजन स्थान में सेंशुन न करना; 
. “साधु और गुरुजन का परिवाद वा निन्‍्दा ल करना; 


आअशुच अवस्था में मारण-सोदहन आदि आअमभिचार 
'कर्म; चैत्य पूजा, सामान्यतः पूजा, और वेदाध्ययन न 


. करना; असमय में बिजली कड़कलने, दिगदाह, शाम 


दाह, भूकम्प, सद्दोत्सव, उल्कापात या.शत्ति, शुरु, 


शाहु, केतु इन महाग्रहों के खज्खार में, नष्टचन्द्र- 


'विथियों में, दोनों सन्ध्या खमयों सें, और गशुरुम्रुखी, 
न होने पे अध्ययतल ले करना; अध्ययन काल में 


ना 


5 चिकित्सितात्छुण्यत न किबन्चित कक ५ 


; अकछ्ु२-र 4... इक 


- से न जाय; वाथु 
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उच्चारण स्खलित न होने देना; स्व॒र को अतिसात्रतत 
विश्वर, लुप्तपद,- अतिद्रुत, अति विजल्ञस्बित, अति- 
च्ीण, अति उच्च वा 'अति-नीच नहीं होने देना; 


_अध्ययन के ससय वा नियस का उल्लंघन न करना; 


रात-में कुस्थान में विचरण -न करना; - सन्ध्याकाल 
में आहार, अध्ययन, स्त्रीसंभोग वा निद्रा न करना; . 
बालक, बद्ध, लोभी, मूर्ख, क्लिष्ट वा नपु'सक के 
साथ मैत्री न करता; मसद्य, जुआ ओर वेश्या में 
प्रसक्ति न करना; गुह्य कथा व्यक्त न करना; किसी 
की अवज्ञा न करना; अहझृलारी न होना; प्महृक्ष; 
पअप्रखसन्‍ल और झसूयक न होना; ब्राह्मण और दया- 
दाक्षिण्य आदि गुणयुक्त लोगों की निन्‍दा न करना; . 
गाय के प्रति दण्छ न उठाना; बूढ़ों, गुरुजनों, -गणों 
घोर राजों की शिकायत न करना, इनकी अधिक 
प्रशंसा भी न करना; बान्धव, अलुरक्त, विपत्ति के - 
सहायक ओर रह्स्यवेत्ता का परित्याग न करना; 
ध्पघीर वां उद्धत स्वभाव का न बनना; भरणीय 
व्यक्ति का भरण-पोषण करना; आत्मीय जनों पर 
विश्वास न करना; अकेला सुखभोरा न करना; 

ठुःखप्रद चरित्र,आह्ार वा व्यवह्यार में निरत न होना 
खबके प्रति विश्वाखी वा अविश्वासी नल बनना; सदा 
व्िचारी बन कात्त न नष्ट करना; धअपरीक्षिव विषय 
में आम न करना; इ-द्रयों का वश न. होना; मन 
को अधिक उ्वन्बल न बनाना; ज्ञानेन्द्रियों का अति. 
संचालन न करना; अतिशय- दीघंसूत्री न द्वोना; 
क्रोघ वा दषे का अनुवर्त्ती होकर कार्य न करना;शोक - 
के वशीभूत न द्वोना; कार्य सिद्धि में अधिक आनन्द - 

ओर असिद्धि में अधिक दुःख न करना;सर्वदा आत्म- - 

प्रकृति स्मरण करना; कार्ये और कारण के सम्बन्ध में 
निश्चित बुद्धि होना;हेसु ओर आरम्भ के विषय सें तत्पर 


- रहला; कास करके आश्वस्त न दोना; पराक्रम वा 
- साइस न छोड़ना; परापवाद का स्मरण स करना,. 


अशुच-दोकर घी, अरबा चावल, तिल, कुश और 
- खरखों छारा दोम न करता; “अग्नि हसारे शरौर 
इसारे प्राण का धारण करें, 


ड़ न+ 












भागर£६ : 
करें, छद्र दीयेप्रदाल करें, संगल- परिमार्जन करे | जिस वैद्य की विद्या, छुक्ति, विज्ञान-, 
विष्णु बलाधान करें; इन्द्र जम आई गा े होते हैं,उसको7 
मय जल हमारे शरीर में अजुप्रवेश करें? इस प्रकार स्वृति, तत्परता और क्रिया--ये ६ गुण हक 
प्राथेता पवाक्यों (में अपली संगलकासला करना; साध्य कभी बहीं बिगड़ता है। विद्या, बुद्धि, ० के 
“आपोडिशः? सन्‍्त्र से आचसन कर दो वार ओठ का दशेन, अभ्याख, सिद्ध ओर सदुगुरू का आभ्रय 
मार्जन कर पांच पर जलाभ्युक्षण कर मस्तक, चहु, इसमें धक-एक गुण भी चैद्वत्व के किए पर्याप्त शोता 
कान आदि इन्द्रिय स्थानों का जल से सशेकर आत्मा, है। किन्तु यह समस्त शुण जिसमें विद्यमांन दोता 
हवय और साथे पर जल सींचना; त्रह्मचये, ज्ञान, है; वही वे शब्द का उपयुक्त पात्र और प्राण तथा 
दान, मेंत्री, करूणा ओर इपे पर दोना; ओर साना- झुख छा दाता होता है। ) है हि 
पप्ताल, जयपराजय, सुख-दुःख आदि से सुहामान न निःसन्देद् इस प्रकार का वेग ही आचाय चरक 
ऐते हुए प्रशम था शान्ति भें परायण होना” कत्तेज्य के इस चिकित्खासूतच्र का किन मु | 
बवाया हे। ओर इसका फल भी आचाय चरक ने “विकारनामाकुशलों च. जिद्लीयात्‌ु कदाचन के 
स्पष्ठ कद्दा ई कि ?- रुदलुछाल युगपत्‌ सम्पादयत्यथ्थ न हि सर्वेविकाराणा नामतो5स्ति श्ुवा स्थितिः ॥ 
हृयमारोग्यमिन्द्रयतिजयमस्ो ति १?! (चरक० सूत्र ० स एव कुपितोदोष:ः समुत्यथातल घिह्षेषतः ॥ 
अ० ८), अर्थात्‌-इस सदाचार के अनुश्लान से स्थानान्तरगतश्चापि विकारानू कुछते बहुनू ॥ 


एक साथ ही आरोग्य और इन्द्रिय जप दोनों ही तस्माह्विफारप्रकृतीरधिष्ठामान्तरारिए ता 
2 
होता दै । 


समुत्यान विश्वेधांइच बुद्धूवा करें समाचरेत्‌ ॥ >< »< >< 
वैचों का आचार नित्याः प्राणभूतां देहे वातपिलकफास्प्रयः ॥ 
ओर इस कथित आचार के परिपालन में प्रक्ञा- विक्ञता: भरकृत्तिस्था वा तान्‌ चुजुत्सेत पण्डितः ॥ 
पराध्ष आजाने से उत्पन्न रोगों की चिकित्सा का भार चरक, सूत्र, श्र, शक । 
उठाने का दारोमदार जिस चैश्य को वनाया जाय (अथोत्‌--रोग का न्ासकरण करने सें असमर्थ 
उसके कत्ते5्य का भी उपदेश आचार्य चरक ने स्वयं 





पे होने पर भी चिकित्सक की लज्जा नहीं करनी चाहिए 

दिया है कि:-- । हे क्योंकि सभी रोगों का ,न्ासकररण हो भी नंडीं 
प्ग़ंस्त्र शास्त्रारिष सलिलें गुरापदोषप्रदत्तये || सकता दे | कारण, छ्क हो प्रकृपित दोष समुत्थान 
पाच्रापेक्षीण्यतः भरज्ञां चिकित्सायेँ विश्योयेत्‌ ॥ विशेष और अधिष्ठान विशेष से बहुत से विकारों 
सकीइक रस 2 कल पी हैक े प्ठान ओर समुत्यान विशेष का अध्ययन कर चिकित्सा 
वचशन्वा सिनिव्पलाइलगेकेकसब्प व: री करने में प्रचृत्त हों (2८ ८ २८ आणियों के देह में 22 

आप लक | पित्त ओर कफ-ये तीन दोष नित्य विद्यमान रह 
5880 200९4 विद्यादफः शुभा: ४ हैं।च्े प्रकृतिस्थ हैं वा विकार प्राप्त हो चुके ड््‌ 
कक हद है ५० हक परिडत को इसे समझने की विशेष चेष्टा करनी. _ 
_ 22 | 

अआर्थोत्त--शस्य, श चादिए | ) 


ओर जल, गुण दोष ं केस 
धर हर यथावत्त्‌ में अवगत कर रोयों की चिकित्सा 
मी 8 गे हैं 2 व्यक्ति करने में सफल हो सकते हैं । किन्तु ऐसे चैद्यों के 
नल धर केश होते हैं । अत्त: जिए भरी पे - 
पेश को चाहिए कि चिकित्साकार्य के हेत॒ बुद्धि का पा ै “ चरक ने आचार विशेष का उपदेश हु 


हि 2३०, के किल्सितात्पुण्यतमं 


5 
हाट स्का चत 
घर 


स्ल््््प्यः ट फ्जा लिप्राज्य पा 
2 पसकिफि पिन किए पसत5 2 


दकटकंन्कूल न ० ८] 
ध्प ९ नगर अं टक:7 3 26:28 कट सम-5 82:78 044०5, 
ह जया ल्‍ए७७-७७७७एशणा ० जा भा. कं 


च् 


“अ्रहरहररुसिष्ठिता चोपविशताच सर्वात्मना चातुरा- 
खणामारोग्ये. प्रयतितव्यमू ॥ जीवित्तहेतोरपिचातुरेम्यो 
साभशिद्रोग्धव्यमू १ सनसापि च परस्न्रियों चाशि गसनीयाः, 
तथा! सर्वभेष परस्वम्‌ ॥ निमुतवेश परिच्छदेन भवितव्यस्‌ ॥ 
. अ््लौण्डेतापापेना पापसहायेच । च इलक्ष्यशुक्लधम्धेदास्प धन्य- 
सत्यहित॒मितवचसा.. देशकाल विचारिरणा स्मृतिमता ज्ञानो- 
'व्थानोपकरणसम्पत्सु नित्य यत्वचता न च कदाचिद्राज- 
द्विष्दानां राजद्वेपिरपं चा सहाजनद्विष्टानां सहाजनदवेषिणां 
था प्यौषधसनुविधातव्यस्‌ । एवं सर्वेघासत्यर्थ विकृतदुष्टदुःख 
शीलाचारापचाराणामंनपदादप्रतिकाराणमुसूदू रणाजन्चततम वा- 
सच्निहिलेश्वरारणणां सुन्नीणामनध्यक्षार्ा वा। नचफदा- 
चित्‌ सत्नीदत्तमामिषसादातव्यसननुज्ञातं भर्नावाष्ध्यक्षेर ॥ 
शातुरकुलण्चानुप्रतिशता विदितेतानुसतप्रवेशिना सार्वेथ 
, पुरुषेण सुसंवीतेनावचाक्शिरसा स्मृतिमता स्तिमितेनावेक्ष्यावेक्ष्य 
सनसा समाचरता बुद्धुया सम्धगनुप्रवेष्टव्यम्‌ १ अनुप्रविदय थ 
घाडससनोचुद्धी न्द्रिया रिए न ववच्त्यशणिधातव्यानि, श्रन्यत्नातु- 
'रादातुरोपकार्थादातुर गतेवनन्‍्येषु चा भावेषु॥ न चातुरकुल- 
प्रवृत्तयो वहिनिश्चारयितव्या:।  छसितज्चायुषः प्रमार- 
मातुरस्य जावतापि न खलू वर्णायितव्यमू, तत्नयज्नोच्यसान- 
सातुरस्पान्यस्य वाप्युपघाताय सस्प्यते । विज्ञानवतापि च- 
नात्यर्थमात्मनो ज्ञानेत विकत्यितण्यम्‌ । आप्तादषि हि थिक- 
च्यमानावत्यर्थमुद्विजन्त्येके। न चेव छ्यास्ति सुतरमायुर्वेदस्य 
पारम्‌ । तस्सादप्रभसः दाइवदभियोगसस्तिन्‌ गच्छेत्‌ । एतचज 
. का्य्ेयंभयदलः वुत्तसौष्ठवसचसूचता परेभ्यों प्यागस- 
यितव्यम्‌ ही कृत्स्तो हि लोको बुद्धिमतामाचार्य: दजुदचादुद्धि- 
सत्ताम्‌ अतश्चाभिसमीक्ष्य बुद्धिनता5सिन्नस्थापि धन्य यशस्थ 
सायष्यं पौष्ठिफ॑ लौक्यसभ्युपविश्॒तोबचः:  ओतब्यसनू- 
बिधातव्यड्न्ेति ७! 

---चरक० विमान० अऋ० रू ॥ 

( अर्थात्‌-डउठते बैठते सभी समय सर्वान्तः 

कंरण से रोगी के आरोग्य साधन में यत्न करे। 


अपने जीवन की रक्ता के हेतु भी रोगी का अखिद्रोह 


न करे। मन से भी परस्तीगमन ओर परघनग्रहण 
न करे | विनीत वेश ओऔर परिच्छद रखे । स्यपान 


' न्ञ करे | पापाचेरण स्‌ करे | पापी की सहायता भीच - 


द् 


चिकित्सितास्घुण्यतमं न कित्वित 





लक समय उस आए इस पएए८ 





्ऊ 


करे | सनोरस, निर्दोष, धर्म संगत, प्रशंसनीय, सत्य, 
हिंचकऋूर और परिमित्त बात बोले । देश ओर काल का 
विचार कर कारये करे । स्घृतिमान बने । ज्ञानोस्पत्ति 
के उपकरणों के उत्कर्ष में यत्नवान्‌ हो। राजद्विष्ट 
वा राजह्ेदी ओर मसद्दाजनद्विष्ट वा सद्दाजनहेषी 
व्यक्ति की चिकित्सा न करे। धह्त्यन्त विकृताचारी, 
दुष्ट स्वभाव दुःशीलाचारी, अपचारी और अपवाद का 
प्रतीकार नहीं करने वाल्ले सुसू आर जिस सी का 
स्वासी वां अध्यक्त उपस्थित न धो इनकी चिकित्सा न 
करे | स्वासी वा अध्यक्ष की अझ्ुमति के विना सती - 
जाति से कुछ भी योग्य वस्तु न ले। रोगी की अव- 
स्‍्था के ज्ञाता और रोगी के घर वेश करने की अचु- 
सति जिसे प्राप्त दो, ऐसे व्यक्त्ति के साथ रोगी के घर 
जाय | परिष्क्ृत परिच्छद पहले, मस्तक अवजत 
किए, स्छृति स्थिर रख, ग्रदुभाव से, सभी योतों को 
देखते ओर मन दी मन विचार करते रोगी के 
घर जआाय। प्रवेश कर रोगी, उसके उपकरण, आतुर-. 
गत भाव इनके अतिरिक्त और किसी श्री विषय पर 
वाक्य, मन; बुद्धि ओर इन्द्रियों को न लगाये | रोगी 
के छुलत से सम्बद्ध किसी भी बात को बादर में 
प्रकाश न करे । रोगी की आयु नष्ट द्ो रही है, यह 
भरी वहां ल बोले जहां रोगी वा उस्रके किसी व्यक्ति 
की इससे प्राणद्वानि की संखावना हशो। ध्यपनी 
विद्वत्ता की प्रशंसा न करे, क्‍योंकि आप्र के भी आत्म- 
ज्छाघ!से कुछ लोग विरक्त होते ६ं। आयुर्वेद का पार 
नहीं है. अतः अप्रमाद भाव से उसमें प्रवृत्ति रखे । 
किसी अन्य व्यक्ति की एवं विध पअदृत्ति की असूया न 
करे, उसके निकट से शिक्षा ले | बुद्धिमान के लिये 
सभी आचाये कर सूर्ख के लिये सभी रात्रु दीखते 
हैं, अतः प्रशंसनीय, यशस्कर, आयुष्कर, जीवनो- 


पयोगी ओर जल्ञोक द्वितकर वाक्य शत्रु भरी कहे तो 
उसे सुने और उसका प्रतिपालन करे । ) हे 


उपसंदार व 
कहना ल होगा कि आचायें चरक ले अपने : 
है “शोषांश पुष्ठ झह पर ।. 
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पुरानी वात दे। जब खार विश्व लड़्खझते 
पैसे जड़ा देता सीख रहा था, भारत के मचीषी 
विज्ञन फी 'चरस सीमा पार कर त्ोक परक्तोक च्ही 
प्रंथियां सुलझा रहे थे। पूवे का आलोक दिग्‌- 
दिगन्‍त पार कर विश्व के कोने कोने से भ्रम व अज्ञान 
रूपी अन्धकार दूर कर सथ्यता का प्रसार करने में 
ज्ञगा था। 


मानव की छत्पत्ति व विकास के साध साथ 
उसकी शारीरिक तथा सानसिक्त शक्तियों को सुरक्षित 
रखने के लिये चिकित्साशास्त्र का सी आरंस तथा 


विछास मानव के खाथ ही.हुआ। इतना दी नहीं 
प्राशि बर्ग के प्रमुख सदस्यों की सुरक्षा का भी विधान 
उस्र शास्त्र में निद्ित था जिसका ताम आयुर्वेद 
हुआ । 

झानव तथा आयुर्वेद इल दोनों का आरम्म पू्वे- 
परन्परालुसार ब्रह्मा जी से हुआ | इसके पत्चात्‌ यह 
अनादि तथा अमानवक्तत विश्व का आदि चिकित्सा 
शास्र आवश्यकतालु सार क्रमशः विकसित तथा प्रखा- ? 
रित हुआ | ग + 

आयुर्वेद तथा चरक 

अग्निवेश तथा सुश्रुत आदि का समय आयुर्वेद 
के स्वणे युग कहा जा सकता है| जिस समय आयु- 
पद अष्टाह्पूण तथा वेमव सम्पन्न था। यह काल 


श्सा से ्मभग दे हजार वर्ष पूर्व था । इसी समय 
चि७किस्साशास्र की 'अचज्लियेश संहिता? नामक प्रथम 
पुस्तक महपि अग्लिचेश द्वारा छिस्त्री गई । आगे चत्त' 
हे गैलश्रभाव से इसमें छुछ ब्रुदियां आगई' | कुछ 
भान लुप्त हा गया; छुछ चिरूत छोगया जिसका पुनः 
संस्कार महूधि चरक ने किया और उठ से यह संद्िता 
इ्सी नास से असिद्ध दे । यह विश्व के पुत्तकालयों सें 





चिहक्षित्साशात्य की अथम ओर सबसे प्राचीन पुस्तक 
है। इसके पश्चात्‌ ज्गमअग साढ़े तीन सौ वर्ष पहविते 
भावशिश्र आदि के समय तक आयुर्वेद का गौरव 
अक्तुरणु रहा यह्यपि उसकी श्रगति रुछ गयी थी । 
देश में अशान्ति के कारण सभी व्यवस्थायें अस्त-: 
व्यस्त थीं जिसका प्रभाव पड़ना अनिवाय था। 
आयुर्वेद का विदेशी रूप ह 
आक्रमण के समय या यात्री के रूप में आये 
विदेशियों ने प्रभावित हो इसप्हा अचार अपने. अपने 
देशों में किया और इस प्रकार यूनानी, तिव्बी, पलो- 
थी आदि इसको अनेक संज्ञायें हुई । 


पे 
- आयुर्वेद किस प्रकार यूचान ले जाया गया और 
च॒द्दां के संग्रह्मलय से किस प्रकार शल्य संबन्धी यंत्र- 





शख्र बटिश संग्रदात्लय सें लाये गये ओर इस ज्ञान 


का प्रसार यूरोप में किस. प्रकार हुआ इसका लम्बा 
तथा रोचक इतिद्दास केवल भारतीय इतिहास- 
कार एवं वेद ही नहीं उन्न-उत्र देशों के सिव्पत्ष 
विद्वानों ने भी स्वीकार किया दे. ओर प्रमाणपू्वकत 
तथ्य उपस्थित किये हैं कि चिकित्सा बिज्ञान की साल- 
' भूमि भारत है । उस सब तथ्यों व प्रसाणों को प्रस्तुत 
कर लेख का कल्नेबचंर बढ़ाना' अभीष्ठ नहीं यहां तो 
केवल यद्दी दिखाना दे कि विश्व का खबसे श्राचीन 
' चिकित्साशाओ आयुर्वेद और उसकी प्रथस पुस्तक 
प्रक है। 
आधुनिकविज्ञन की पष्ठसूमि 

:-  आधुन्तिक चिकित्सा विज्ञान क्‍यों चरक मुखापेक्षी 
है, इसे जालने के पहले उसकी प्रष्ठभूमि जानना 
आवश्यक -है। पू्वे विचरण से यद् तो स्पष्ठ द्वी ऐ 
कि यह विज्ञाल आयुर्वेद का दी एक रूप दे जो यूनान 
होता हुआ यूरोप पहुँचा । किन्तु भौतिकवादी यूरोप 
में सत्व, रज, तस, पश्चमहासूत, आत्मा, सन; इन्द्रियां 
लोक पंरत्ञोकत आदि की कोई उपयोगिता नहीं समझी 
जा सब्की, जिन पर घअ्यासुर्वेद आधारित दै। इसके 
आधार भूत अध्यात्मतत्व को छोड़ वहां के विद्वानों ने 
इसका विक्ृतरकूप प्रचलित किया। फल्नतः वहां आधार- 
होन चिकित्सा विज्ञान का ही विकास वथा 


प्रछार:हुआ । 
' घ्चरक की घचिकित्सा का आधार 


चरक ले गर्भाघधास का निम्स. प्रकार लिखा छ-- 
शतत्रपुर्वे चेतना घातुः, सत्वकरस्णो गराग्रहणाय प्रवतेंते” 
-न+*च०- ह्ा० ऋण० ड-। 

अर्थात्तू-ग भधान के समय सबसे पहले-प्यात्मा 

सन के द्वारा पद्चमहाभूर्तों के साथ सम्मिलित दोता 
_ है । जिचका ऋरस इस अकार दै-- 

रस गुंरणोपादानकालेडन्तरिद्ठं पूर्वतरमन्पेस्यों गुरपेस्थ 
उपादत्त + प्रलयात्यये.. सिसुद्धुभ तान्यक्षरभूत सत््वोपा- 
दानः पूर्वतरसाकाहदां सुजति, ततः ऋभेरप व्यक्ततरणगुरपान्‌ 
घातुन्‌ वण्वादीरचतुर; । तथा देहग्नहरो5पि प्रवर्तस्तन:ः 


' घूर्वतरमाकाइशसेचोपादत्ते । 


ततः ऋमेस्य वब्यक्ततरगुरतान्‌ 
धातून्‌ वाग्वादीइचतुरः -सर्वभमपि ठु खल्वेतव॒गरपीपरादान- 
सरख्यनता कालेच भवति ॥ -: हे! ह 
. --च० श्ा० झआ० ४ । 
अर्थात्‌ >-पत्चमदहासत संग्रह के  सलसय यह 
स्रात्सा धमन्य सहासतों से पहित्े आकाश को ही. 
प्रहण करता दे । जिस प्रकार स्वृष्टि रचना के समय सत्व , 
साधन सम्पन्न परसात्मा सबसे पहले. आकाश का. 
निर्साणु करता दे फिर क्रमशः स्पष्ट गुण वाले वायु, , 
अग्नि, जल, एथ्वी उत्पन्न करता हद उसी प्रकार देह - * 
धारण के समय जीवात्सा पहले पआक्माश ओर पफ्िर 
ऋमश: चार रूहाभस॒तों को म्रहुण करता ले | यह किया 
बहुत ही सूच्रस समय में सम्पन्न होती है । 
इस भ्रकार पद्चसहासतों का यह समवाय मसल ओर 
आत्मा के साथ जीवन पर्यन्त सुख दुःख का अनुभव 
करता है | इसे ही आयुर्वेद मानव कहता है जिसके 
लिए चिकित्साशास्य का विधान दे। इन्हीं पश्चमदा- 
भरतों को आयुर्वेद ने त्रिधातु या, त्रिदोष रूप से - 
स्वीकार किया है । आक्राश ओर वायु की अधिकता 
से वाव, अग्नि और जल की 'झधिकता से पित्त तथा . 
जत्त और पृथ्वी की अधिकता से श्ल्लेष्सा दोदा दे। 
इसी प्रक्नार पश्चमद्वाभूत या त्रिधातु से ही यद्द शरीर -. 
बना हुआ दे । यही त्रिधातु विक्षत दो तिदोष कह- . 
लाते तथा रोग उत्पन्न करते ह& | ह 
आधुनिक चिकित्सापद्धति की विफलता 


आधुनिक चिकित्सा विज्ञान/चिकित्खाशांस्प्र के इस 
सूत्त आधार को छोड़, जीवारुुु, विदामिच्र की कमी 
साना प्रकार के विष-खग्बार आदि की भूल-सुलेया 
सें फैंस मल, सृत्र, रक्त, श्लेष्मा आदि में रोग. के 
कारणों को छू'ढ्ता फिरता ओर कभी कभी सबकी 
परीक्षाओं के अनन्तर भी किसी निर्णय पर से पहुँच .. 
हताश- तथा निराश ही अखफलता के निविड़ अन्ध-- 


' कार में विज्नीव दोजाता है.। -ऐसी दशा में इसे. - 


विज्ञजन विज्ञान कहने में भी द्विचकते हैं। 


सफलता सिल्े पर भी केवल उनके जीवाणुओं 
व विष की नष्ट करने वाली आओपधियों की खोज में 
लग जाता है। और बन्द्र, श्गाल, चूहों आदि पर 
उनका प्रयोग कर सफलता सिलते ही सानव-शरीर 
पर धड़ल्ले से प्रयोग क्यास्म्भ हो जाता दै। रोग के 
निम्नित्त कारणों को सप्ट कर थे शरीर के उपादान 
कारणों ( वात, पित्त, कफ ) पर कया प्रभाव डालती 
हैं, आगे चलकर शरीर छी क्‍या स्थिति द्ोगी, 
शरीर की जीवन्तीय शक्ति पर उसका क्‍या प्रभाव 
पड़ेगा, इस बातों पर विचार दी नहीं किया जाता। 
फल्त: आज कुछ पुराने रोगों पर विजय का गर्व 
करने वाला विज्ञान नये नये किन्तु अति भयहूर 
रोगों की शृंखला का सजस दही नदीं करता वरन्‌ 
सामान्य रोगों में सदन शक्ति के अभाव तथा शारी- 
रिक विशिष्ट निधियों के हास से रोगी की तत्काल 
सत्यु का कारण भी होरदा हे । 


अभी कुछ दिल पहले दी एक नवीन व्याधि का 
जात लखनऊ निवासियों के सस्तिष्क सें दुर भी 
न हो पाया था कि उससे भी तीचदुण नई ज्याधि का 
दारुए प्रश्च सासने आरगया। चिकित्सा का अवसर 
दिये बिच्ता ही यह व्याधि, विज्ञाल को विता अपना 
नास पता बताए ऐसे प्राशियों को झपला कल्तेचा 
बना रही है जिनके शरीर भयानक रोगों की संहारक 
ओपधियां क्ल्ोरोमायसिदीन, स्ट्रेप्टोमायश्चिटील, 
ओरोसायसीत, सल्फा द्रव्य आदि पदले से ही उप- 
स्थित हैं ।यह सिश्चित है कि जिन्होंने ऐसी प्रति- 
क्रियात्मक ओषधियों का प्रयोग नहीं किया उन्‍हें ऐसी 
व्याधियां नहीं ही होती । सक्तेरिया जैसे सामान्यरोग 
से सत्यु, दार्टफेल आदि आज की सामान्य घटलायें 
हो राई है | 
प्वस्क की उपयोगिता े 
श्स्त विमीपिका से ध्ाज पाश्ात्य 
विश्मनीपी भी चौंकछ उठे हैं कम लत 
आधाज उठाने लगे हैं| इससे आाण पाने सह लिये 
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भार२६ 


वे चिन्तित हैं और सार्स की लोज सें हैं। निम्यय दी 
उन्हें कछ दिनों बाद मूलमटक कर इसी परिचित ु 
सास की ओर मुड़ना होंगा। चिकित्सा की पूण॒ता 
के लिये चिर.उपेक्तित अपनी साठभूमि की -शरणु 
आना पड़ेगा और विश्व की इस पहली पुम्तक के 
पन्ने उलटले पड़ेंगे। 


लिश्वय दी अपने उद्गम स्थान को छोड़ कोई 
भी चस्तु अधिक दिन्नों तक नहीं टिक पाती | उसमें . 
अनेक दोष आा जाते हैँ जिससे बह आगे चलकर- 
समाज के लिये उपयोगी नहीं रद्द जाती । ठीक यही 
दशा पाश्चात्य चिकित्सा विज्ञान की दे | अपने उप- 
जीवक आयुर्वेद को छोड़ उसने बढ़ी प्रगति की। 
किन्तु बही प्रगति आज समाज के लिये अभिशाप 
हो रही दे । उपजीव्य छधिक दिनों तक स्वतः अपना 
अस्तित्व नहीं रख सकता, यह तक्रेसम्सत सिद्धान्त 
धसत्य नहीं इसलिये इस पर गस्भीर विचार करना 
ही होगा। आधुनिक चिकित्सा की चकाचोंध से 
हृष्टि हटा आयुर्वेद के प्रशान्‍्त वातावरण में सानव 
स्वास्थ्य का सत्य शिव सुन्दरम, सूत्र द्ूढ़ना दी 
होगा जिससे ससाज का वास्तविक कल्याण होसके। 
इसमें हठवादिता व दुराग्रद्व को स्थान नहीं। निष्पक्त 
विचारपूर्वेक सत्य की जोज ही सच्चे अथे में विज्ञान 
है जिसका आश्रय लिये बिना जनकल्याण फ्ही 
कामना दुराशामात्र है। 

चरक का दृष्टिकोश ह 

आइये अब ४म थोड़ा चरक का दृष्टिकोण सम-- 
भझने का प्रयत्ल करें । उसकी दृष्टि में वात, पित्त, कफ 
सर्वे शरीर व्यापी हैं। इनकी समावस्था स्वास्थ्य 
ख्वौर इनकी विपमता ही रोग है। इस प्रकार किसी 
भी आहार विधद्वर ओऔषघ से इन्हें सस बनाये रखना ' 
दी चरक चिकित्सा का सौजक्षिक सिद्धान्त है। किसी 
भी कारण से दो इनको विधमता द्वी रोय का प्रत्यक्ष 
कारण हे जिसे दूर करला चिकित्सक का कत्तव्य है। 
इससे रोग का लाश तो होगा ही दोपों की समता 
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ते स्वास्थ्य उत्तम होगा। इसमें विषमता उत्पन्न 
करने वाले कारण गौर हैं जिन्हें निमित्त कारण कहते 
हैं। इलके ज्ञान व सतकेता छी आवश्यकता पमवश्य 
है किन्तु केवल इनके साश से दोषों की विषसतां 
सष्ट नहीं होती | इसीलिये रोग के उप जक्षण शान्त 
दोने पर भी स्वास्थ्य लास नहीं होता और यद्द विष- 
मता मलुष्य को सदा के लिये रोगों का अड्डा बना 
देती ऐै । 

-दोयों के इस ज्ञान के अभाव में रोगी तथा 
स्वस्थ का आद्वार विहार भी निश्चित नहीं किया 
जा सकता। यदि समुचित आहार विद्दार का .सेवन 
किया जाय तो रोग उत्रन्न्‌ होने की संभावना दी 
नहीं रहती । इस प्रकार के आहार विहार वाले सलुष्य 
के दृढ़-दोष साम्य को रोगोत्पादक जीवारतु व विप- 
सद्वारादि शीघ्र विषम नहीं वना पाते जिससे शरीर 
में प्रविष्ठ होकर भरी जे निष्किय पड़े रहते या सर 
जाते हैं। आधुनिक परीक्षाओं से भी यह स्पष्ट दे। 
कहा जाता है प्रतिरोधक शक्ति की द्रढ़ता से जीवारु 
रोग उत्पन्न नहीं कर सके | कुछ भी कहा जाय 
किन्तु चह सब यही दोषसास्य है। इसकी 'ुरक्षा 
पर चरक ने विशेष बत्त दिया दे । 

कहा जा चुका दे कि पद्मद्दाभूत द्वी त्रिदोष 
हैं। जिस प्रकार ये शरीर सें व्यापक छ उसी प्रकार 
. समस्त खृष्टि इन्हीं के छारा निरभिद ऐै। समस्त आहार 
. द्रव्य एवं ओषधियां इन्हीं से वनी हैं. इसलिये इन 
. दोनों का संबंध स्वाभाविक है | 
संसार के सारे द्वव्यों का वर्गीकरण छः र्स्तों के 
ही अन्तर्गत है। १ सधुर २ अम्ल हे लवण ४ कट 
. ५ तिक्त ६ कपाय । इनमें पृथ्वी जल की 'अधिकता 


'.. से मंघुर, एथिवी अग्नि की अधिकता से अस्त्त, 


' जल अग्नि की अधिकता ले लवण, .वायु आीर 
आकाश की अधिकता में तिक्त, चायु ओर अग्नि 
की अंधिकता से कु तथा वाडु ओर प्ृथ्ची की 
अधिकता से कधाय रस-की उत्पत्ति होती है।इस 
प्रकार ये पषड़लात्मक पाशन्वभोतिक द्रव्य शदीर में 
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विरोधी मद्दाभूतों का छ्ास करते हैं | चरक ने लिखा 


है--मछुर अम्ल, लवण रस वायु को; कषाय, सुर 


विक्त, रस पित्त को कषाय; कद्धु, तिक्क रस कफ को. 
शानन्‍्त करते हैं। इसी भांति विपरीत ऋ्म के यही 
तीन तीन रस इन्हीं दोपों को चढ़ाते हैं । ह 
कितनी सरत्न तथा सुबोध पंद्धति है आंदार 
एवं ओषध निर्णय की । इसी प्रकार दोषों के अअतल्ग . 
अलग लक्षण लिख दिये गये हैं जिन्हें देख कर 


. सरलता से बिना किसी प्रपञ्व के थोड़े समय सें ही | 


शारीरिक दशा का ज्ञान हो जाता है ओर, ओषध 
निणेय में कठिनाई नहीं छोती। 
यही अपनाने योग्य माय - 

यद्द केवल पुस्तक सें लिखा ज्ञान नहीं | न केवल 
तक ओर अछ्ुसातल की कसौटी में द्वी खरा उतरने वाला 
है अपि तु प्रत्यक्ष भी है। जिस ऋतु में जिस दोष 
का प्रकोप बताया गया दे उस ऋतु में उस दोष को 
शान्‍्त करने वाले आद्वार विद्ार से शान्ति सिलती 
है। स्वस्थ पुरुष में सिन्‍न दोषों को .घटाने “बढ़ाने 
वाले पआद्वार विद्यार ओषधि से जे दोष घटते-बढ़ते - 
तथा उसके लक्षण शरीर पर प्रकट होते हैं। बंढ़े हुए . 
उन उन दोषों के लक्ष्यों को देख उन्तको शान्त करने 
वाले ओषधघ, द्वार, विद्दार से वे शान्त होते हैं । . 


यह त्रिकाल्लाबाधित सत्य पै। यद्दी अपरिवतंन- 


. शील-सिद्धान्त दे जो किसी भी चिकित्सापद्धति का 


आधार बन सकता है। प्रत्येक आधुनिक अआौपषघध 
इसी कसौटी पर कसी जानी चादिए। रस; गुण, 
वीये, विपाक के ज्ञाधार पर इसका निर्णय होने पर 
ही इसका प्रयोग होना आवश्यक है. तभी सानव- 
कल्याण सम्भव है। प्रयोगशात्षाओं की परीक्षा- 
नलिकाओं सें सिद्ध या.जन्तुओं पर किये गये प्रयोग 
सानव शरीर पर सफल्त नहीं दो सकते आत्मा, सन, 
इंन्द्रियां, पद्चमहाभूत उन नतलिकाआओं में पकड़ कर 
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अश्क चिकित्सा के सिद्धान्त 
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भूतपूर्व॑सम्पादक घन्वन्तरि इज्जैक्शन विज्ञानाक्ल । 


गति: फिया्िर्जायन्ते झरीरे घातवः समा: 
सा चिकित्सा विकाराणां फर्म तस्िषजां स्मुतस्‌ ॥ 
छू शरीरे घातूना बैषस्य न भवेदिति ६ 
सम्ानाउ्चानुवन्धः स्थादित्मयय कुसते क्रिया थे 
--चरक सूत्र० १६५ इलो ०३४३ ॥ 
जिस क्रिया के करने से शरीरस्थ घातुए साम्या- 
चस्था में आजाय, उस क्रिया को विकार्णें की चिकित्सा 
कहा जाता दै। चिकित्सा कसे वैश्ों का काम होता दै 
जिस प्रकार भी शटौर की घातुएं विषम न दोने पाएँ 
जौर जो विषम हैं जे लाम्यावस्था में आजाएँ, समस्त 
धातुओं की समता बनी रहे, इस अमिश्नाय के हेतु 
चिकित्सा कर्म किया जाता है ! 
यस्तु रोगविशेषज्: सर्वेेषज्यक्ोविदः . ॥ 
देशकालप्रमाणश्स्तत्थ. स्िद्धिसंशयसू ॥ 
“-सूत्र० २० इलो २६. 
जो वैद्य रोश की मल्ी प्रकार समम्त लेता छः 
वथा सवे प्रकार से ओषधियों के ज्ञास में भी कुशल 
है, और देशकाल का विचार कर चिकित्सा करता दे 
उसको चिकित्सा में सिद्धि अवश्य द्वी मिलती हे, 
इसमें संशय नहीं है । 
रोगसादोी परोक्षेत. ततोध्नच्तरमौषधम्‌ ॥ 
ततः परम भिषक्‌ परचाज्ज्ञानपूर्व ।समात्तरेतु ॥ 
“-सुंत्र० २० शइलौ० २४ । 
पहले रोग की परीक्षा करके फिर ओषधि की 
परीक्षा करे, फिर इन दोजों को भल्ती प्रकार निम्निति 
करके ज्ञानपू्वेंके चिकित्सा करनी चाहिफ। 
मर्द वरकाचाये के चिकित्सा के खिद्धान्तों को 
जानने फे लिए सम्पूे चरक-शास्त्र का मेन्धन्न करना 
दोता है; फिर भो खुशकसारर का सार सम्पूर 
रूप से समझे में नहीं आपाता । यही इसकी साधन 


रू 


विशालता है। फिर अन्त में जो चिकित्सास्थान. के 
तीस अध्याय दिये गये हैं. इल सख्नों में हमें केचल- 
सान्र भिन्‍न-सिन्‍नत रोगों की चिढकित्सामान्र दी 
मिलती है, परन्तु अपने जिन सिद्धान्तों के आधार 
पर उत्तराद्ध के उस चिक्रित्सास्थान कल्प एवं सिद्धि 
स्थान फी रचना एवं कल्पना की गई है, डनका 
पशेन तो चरक के पूर्वा्ल, में ही अधिकांश में 
मिलता है। हसको अन्य सिद्धान्तों से कोई प्रयोजन 
नहीं, खेवल चिकित्सा के सिद्धान्तों से ही है। अतः 
हम एक क्रम से, अति संक्षेप में उनको पठकों के 
सनन्‍्पुख रखने का साहस करेंगे। हि 
सिद्धान्त शब्द्‌ से जो आशय दमने चरक के 
सताह्ुसार माना है वह चरक के द्वी शब्दों में इस 
अरकार दै। “सिद्धान्तो नाम यः परीक्षकैबेहुविध॑ परी- 
जितंद्रेतुमि: लाधवित्वा स्थाप्यते निणेय: ससिद्धान्तः” 
अथात्‌ परीक्षा करके परीक्षकों ने जो निणुय स्था- 
पित किया हो, वह्दी खिद्धान्त कुल्लाता है। इतनी 
परिभाषा से स्पष्ट है कि चरक के सभी सिद्धान्त जो 
हंस आगे कहेंगे, अथवा जो भी चरक में यत्र तत्न 
पठक देखेंगे, वे सभी परीक्षा की कसोटी पर असंख्य 
बार कसे जाकर स्थापित किये गये हैं। यों दी 
अललटप्प ओर बेसिरपेर के नहीं हैं । इन सिद्धान्तों 
की जानने के लिये हमें भी परस तिष्ठा के साथ 
चरक ह्वारा वन्द्नीय वैध की तरह, ओऔर उनके 
आदेशों के अनुरूप दोता आवश्यक हे । ह 
ये तु ज्ञास्त्रविदों दक्षाः शुचयः कर्मेकोविदा: ॥ 
जितहस्ताजितात्मानस्तेम्यों नित्य कृत नमः ॥॥ 
ऐसा ही वैध प्राणासिसर, रोगहन्ता, आयुर्वेदविद्‌ 
कद्दा गया दे। ये सिद्धांत ऐसे दो चैच के जानने केलिये 


व 


/ इन सिद्धान्तों को जान लेने पर वैच्य सिद्धि भ्राप्त कर 


्ीः 


सकता है ओर वैद्य कद्दलाने का अधिकार उसको हो 


.. सकता है, अन्यथा नहीं । जि 


यह तो वे ओर सिद्धान्तों की चर्चा संक्षेप: में 
छुई, अब चिकित्सा को लीजिये, चरक की चिकित्सा 
का सूतन्रपात जहां से होता दे, ओर जहां से यह 
अवतरण हुई है उसका उल्लेख स्वयं चरकाचाय ने 
इस प्रकार किया है | ला 
तंत्र भिषज्ञा पुष्ठे सेचज्चतुर्णमुक्सामयजुरथर्ते- 
वेदानामात्मनोज्थवेबेदे भक्तिरादेशया वेदोह्याथर्वेणशा: स्व- 
स्त्थयन वलि * 'सन्त्रादि परिग्रहाद्चिकित्सां प्राह । 
सूत्र ३० श्लो- .१६। 
. सारांश यह कि अथवेयेद ही आयुर्वेद की 
आत्मा माना गया दै। क्योंकि अथवेजेद में चिकि- 


[ एप्ठ ७७ का शेषांश | 


. समय के दुखी समाज के समुद्धारा्थ जो उपयुक्त 


सदाचार ओर वेद्याचार का खुन्दर उपदेश दिया था 


- झोर जिस प्रकार समुत्पन्न वासमुत्पत्त्यसनि रोगों की 


चिकित्सा *अवनी संहिता में लंतायी थी उसके अजु- 
पालन करने से न केवल आचार चरक के शब्दों सें- 
दीघेंसायुयंद्ा: स्वास्थ्यं त्रिवर्गंचापि पुष्कलम्‌ ॥ 
सिद्धिब्चानू त्तमां लोके प्राप्नोति विधिनापठन्‌ ॥ 
। ( चरक० सिद्धि० श्र० १२ ) 
अथाोत-- दीर्घायु, यश, स्वास्थ्य, घर्म, अर्थ कास 


' अल्ुत्तम सिद्ध को किंवा एक शब्द में धर्मार्थ कामसोक्ष- 


इन प्वारों पुरुषार्थों को प्राप्त किया जा सकता है, 
अपि तु प्रसिद्ध अमेरिकन डाक्टर एच० काक के 
शददों में कि--'यदि ज्याजकल की सम्पूर्ण ओषधियों 
आर रासायनिक श्रयोगों को छोड्कर हम चरक फे 
मतालुसार चिकित्सा करें तो संसार में चिरकालीन 
रोगियों की संख्या और अकाल खत्यु बहुत द्वी कम 


दो जाय” और दम ऐसा समाज बना सकते है, . 


जिसमें रोग, शोक परिताप, वेषस्य आदि दुश णों 
सें से एक भी नहीं दीख पड़ेगा। 





छये 


सा वा निर्देश स्वस्तवन, बलिदान, संगलकसे, 
होम, नियम, प्रायश्चित, उपवास, सन्‍्त्रादि से किया 
गया है, तथा आयु के हितार्थ उसमें चिकित्सा का. 


. उपदेश किया गया दै ह्यतः यहद्द स्पष्ट है कि चरक् 


ने भी अथवेवेद के अन्लुखार, उसी के सिद्धान्तों के 
आधार पर अपनी चिकित्सा विधि अपनाई है। 
झऔौर चरक के सत मेंसारांश रूप में. * 
च॒तुर्खा भिषग्रादीनां शस्तानां घातुवेझले ॥ 
प्रवुसिर्धातुसास्यार्था चिक्ित्सेत्यभिधोयते ॥ 
सूत्र ६॥ इलोक द 


अथात्त्‌ विकृत घातुओं को चारों पादों € वेश 
ध्योषधि परिचारक ओर रोगी ) के उचित [योग से 
साम्यावस्था में लाना ही चिकित्सा है। यद्द आखुर्वेद्‌ 


लिफम मनन नननिन्ज नमन पनक जननी 


[ एछ ८१ का शेषांश ] 


नद्दीं लाये जासकते जिनके साथ इनका साम्यहों 
सके । ये तो तक की कसौटी पर या त्रिकालज्ञान के . 
आधार पर दी सिद्ध छोते हैं। महर्षियों ने अपनी 
दिव्यदृष्टि रा खम्पादित त्रिकालश्ांन के आधार पर 
इन सिद्धान्तों तथा द्रव्यशुण का निर्णेय किया है । 
इसी आधार को सानकर किसी भ्री चिकित्सा का 
सार्ग सफल हो सकता दै। भल्ते दी आधुनिक सन्त; 
तन्‍त्र, परीक्षण सद्दायक सिद्ध हों। इनसे परिज्ञान में 
सुविधा मित्ष सके किन्तु वे निर्णायक नहीं दो सकते । 
उनके निर्णय पर चलने से खतरा उठाना दी होगां। 
इसलिये आज की सारी लोज को यदि अभिशाप रहे 
स्थान पर वरदान बनाना है तो चरक की शरण 
जाने के अतिरिक्त दूसरा मार्ग नहीं है । > 

समानचहिंत तथा रोगियों के कल्याण के लिये 
एकमात्र यही खुनिश्वचित, चिरपरीक्षित एवं निर्दोष 
दृष्टिकोण तथा मागे है जिसके अभाव में वाह्मयडम्बर 
से परिपुष्ठ आधुनिक चिकित्साप्रशाली अपले उद्द श्य 
में प्रायः विफल्त आज भी चरकमसुखापेकच्षिणी है। 
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भाग २६ 


कीचिदित्सा के सिद्धान्व का साररूप से एक निचोड़ हे । 
इससे भी अधिक चरक की चिचित्साशैद्धी की 
फ्ब्द ध्योर विशेषता ड् ओर चद्द यह ह्वै कि उन्द्रोने रोग 
दोजाने पर उसकी चिकित्ला करने पर जोर देने क्वी 
अपेक्षा स्वस्थदशा में आरोग्य की रक्षा का यत्ल 
करने पर अधिक जोर दिया दे । 
दिपमस्वस्थवचानामेते .. रोगास्तथा परे 
लायन्तेष्नातुरस्तस्मात्‌ स्वस्थचूत्तपरों भवेत्‌ थे 
ताकि स्वास्थ्य बसा रह कर रोग होने का भय 
ही स हो। चिकित्सक ओर, राज्य का यद्दी कत्तेंच्य 
होने से रोगों. के आक्रमण से जनता जनादेच को 
' पदले दी बचा लिया जा सकता है। परन्तु अच तो 
पद्ल्ते रो की उदय हं।ने दिया जाता है, फिर उसका 
प्रादुर्भाव होते ही उसकी चिक्रत्सा के लिये 
सरकार और चिकित्सक प्रयत्नशील होते हैं. । यही 
कारण है वर्ष में वारस्वार होने वाले रोगों को हस 
नष्ठ नहीं ऋर पाये है, ओर जिस देशों में चरक के डप- 
रोक्त सिद्धान्तों का अनुकरण एवं पालस किया गया 
है जेसे शामेरिका वहीं पर बहुत से रोग जैसे विशू- 
चिका इस्यादि का बीसियों वर्ष हुए लोप हो चुका 
है। और दहां के निवासियों की प्मायु का अलनुपाद 
भी बढ़ गया है, चहां पर रोगोल्पत्ति से पूर्व ही स्थान, 
जल, वायु , क्ास-पान की सामग्री की तथा भनुष्यों 
के स्वास्थ्य की शुद्धि की उत्तमता पर ही अधिक व्यय 
होता द। चरकाचार्य के उपदेश स्वस्थ एवं आतुर 
दोनों के लिये आयु सम्बन्धी सभी दशाओं को ठीक 
रखते के लिय विस्तार से यत्र तत्र दिये हुए हैं. | और 
अन्त में चरक प्रंथ के प्रयोजन को स्पष्ट करते हुए, 
जिस हेतु यद््‌ ग्रंथ रुचा गाया ऐ उस असिप्राय 


चिकित्सा के सिद्धान्तों को जानने से पूर्च हेतु, लिग 
लौषध ज्ञान प्राप्त छरता अभिवाये रूप खे परमा- 
श्यक दे । क्योंकि इन्हीं के ज्ञान से चिकित्सा में सिद्धि 
प्राप्त होती दे । | 
हेतु (५४ए5५८5) सिंय (59॥79६0778, ) को षध्ि (772- 
घटा. फ्रध्तांद&. ( ए790586058ए &ट: ६76- 
7ए०८प्र/०5) के ज्ञान के बारे में विशेष लिखने की: . 
आवश्यकता नहीं ओर न यह हमारे विवेचन का 
विपय दी है | परन्तु उन्तकका विशेष ज्ञान हुए चिना. 
चिकित्सा सें प्रवृत्ति सिष्फल और व्यथे ही होती है। 
ये भी तभी काम दे सकते हैं. जब रोगोत्पत्ति होजाए, 
चेंसे तो स्वस्थ दशा में “जयवपस्तस्थ” अर्थात 
[ आहार, निद्वा, त्ह्म च्ये | के डचित पालन से बल 
चणे ओर आयु की वृद्धिहोगी, और रोग नहीं होगा 
(चरक) यह्‌ विषय स्वस्थयृत्त (7ए2०घ6) का है, 
परन्तु स्थूल घिद्धान्त रूपमें है । चिकित्सक को चिकि- 
त्था छोन्र में इससे भरी अनभिज्ञ नहीं रहना चाहिए । 
ये तो हुई आयुर्वेद के सामान्य चिकित्सा -. 
सिद्धान्तों की बात, अब-उन रोगों को संक्षेप में लेते 
हैं जिनके कारणों से चिकित्सा सिद्धाल्तों का गहन 
सस्वन्ध हे इनके जाने बिना चरकचिकित्सा जानना 
भी नितान्त अखम्भव है। संक्षेप में, रोग शारीरिक 
ध्यागन्तु एवं सानसिक तीस श्रकार के माने राए 
| इसकी चिकित्सा-विधि सी सिन्‍न है। 
प्रश्चास्यत्योपने: पुर्वी. देव्ययुवितव्यपाश्मय: के 
सानसोज्ञानंविज्ञानघर्यस्मृतिसमाधिनिः | 
--सुत्र, १॥ इलोक ५६ ॥ 
शारीरिक, आगन्तु व्याधि की चिकित्सा तो 


अर्थात्‌ जिस 
फा उस्केख ऋरते हुए उन्द्दोने स्पष्ट कहा है, 
घातु साध्यनक्रिया चोषता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम 
सारांश घातु-सान्‍्य करण दी चरक का ध्येय दै। 
रसरततादे को सान्यावस्था तथा दोापों को साम्यावस्था 
से रे की दो शआावश्यक्ता पर अधिक जोर 
उसने दिया हैं। इसके हिए खचिफिस्सक को 


ओपधि द्वारा एवं सानसिक सोगों दी जान विज्ञान, 
थंय, स्छति समाधि द्वारा करनी चाहिए । मानसिक 
व्याधि [ रेंज, एवं तम ] के कारण उत्पन्त मानी 
गई दे। यही उस समय की मने वैज्ञानिक चिकित्सा थी 
जिसे बआाजकत्य ए5एठआंध्वकए कहते हूँ, ओर इस है 
प्रकार हक लिकिस्सा, करने वालों को एऊछणएटआंचपलंदा- 
ऋद्दते हैं | ये केवल मानसिक व्याधियों की दी चिकित्सा - 
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करते हैं। चरक के इस प्रकार के साधनों में और 


आजकल के साधनों में विशेष पअन्तर है, रोगी फो 


समाधि दक की शरण लेने की उयवस्था उस्र खुग का 


चेद्य समाज करता है। झाज चरक के ये साधन 
स्वप्न ओर स्वयं चिकित्सक की खसमक सें घअआने दी 
असस्मव हैं 
की व्याख्या से प्रयोजन नहीं दे । 
यहीं पर इस सिद्धान्त का अन्त नदी होजाता दे । 
श्पि तु एक कदम ओर आगे बढ़ने का भरी खॉँक्रेत 
है जहां पर सानसिक व्याधियों के प्रतिकार का 
साधन ओर सिद्धान्त दिया दे । 
.. सानसं प्रति भेषज्य त्रिवर्गस्पान्ववेक्षराम ४ 
-तदहिय्यसेवा विज्ञानसात्मादीनाओ्ूच सर्वेशः ४ 
* --झ्ूत ११॥ पइलोक १२॥ 
यहां सानख रोगों का उपाय त्रिवगी [घर्म-अथीे- 
कास ] का उचित सेवन साला गया ई। यह सन पर 
प्रभाव डालने वाले उपाय हैं, जिनसे ज्ञाल विज्ञानादि 
का उदय सन में होजाता है । असस्‍्तु 
चरक चिकित्सा की दूसरो विशेषता यद्द देखने 
में आती है कि उन्द्दोनि रोगियों को स्ाध्य, याप्य 
कृष्टसाध्य. और असाध्य में विभक्त करके 
असाध्य रोगियों की चिकित्छा न करने का आदेश 
यत्न तत्न दिया दे, उनका कहना दे कि अख्ाध्य रोगी 
की चिकित्सा करने से वेस्य 
झर्थेघियायशोहानिमुपक्तोशससंग्रहस्‌ । 
प्रपषप्नयान्नियतं देखो सोउसाध्य समृपाचरेत ॥॥ 
सूत्र १०_ ।इलोक €। 
अर्थात्‌ू- असाध्य रोगी की चिकित्सा करने स्तर 
वैद्य का स्वार्थ, विद्या; यश की द्वानि :होकर अपयश 
' चछैल्नता डै, और उद्योग व्यर्थ जाता हे, अतः असाध्य 
में यल्तन करना वथा दे । हमें उसकी अत्तोचना करने 
का अधिकार यब्यपि नहीं दै। फिर भी इतना कहे 
हुए विना -नहीं रद सकते कि आज के युग में अनेकों 
नवीन उपचारों के बल पर चरक खसम्सत अस्लाध्य 


लक्षणों को याप्य साध्य ओर छुख.' साध्य' सस्वव 


। हमें ज्ञास विज्ञान, पेये;स्पृति, समाधि 


बसा लिया गया है । इससें शल्यकर्स का भी सहारा 
लिया जाता है । इतना कहने पर ही यह बात यहां 


समाप्त. नहीं होती, चरक सहाराज ने इन्द्रियस्थान में 
 श्रिष्ठ लक्षणों का उल्लेख करते डप 


बारम्वार 
अखाध्य रोगियों को त्यागने, उसके अवश्य सृत्यु 
को प्राप्त होने की भविष्यवाणी -करते हुए स्पष्ट वोक्‍्यों _ 
में उन्हें व्याब्य घोषित कर दिया। और अध्याय के 
ध्रष्याय इसी ओर अधिक बल देने के निसित्त:' 
रच डाले हैँ | क्‍योंकि उनकी सम्मति में - 
नत्वरिष्टस्थ जातस्थ नाशो5स्ति सरणखादुते ॥ 
मभरणकण्चापि तन्‍नास्ति यन्नारिष्ट पुरः सरमस्‌ ॥ 
इन्द्र २। इलोक ३-५ 
श्र्थात्‌ू- मृत्यु बिना अरिष्ट लक्षणों के नहीं होती 
ओर कोई अरिष्ठ ऐेसा नहीं हे जिसका परिणास भी 
अवश्य मृत्यु ल दो । अतः चिकित्सा त्यागने का 
आदेश छै ताकि वेश्य के यश और अ्रम की हानि न 
द्ो। जब पअखाध्य को त्याग दिया जायगा तब 
साध्य कष्टसाध्य एवं याप्यलाध्य ही रोगों की 
चिकित्सा का उल्लेख प्चरक में है असाध्य का नहीं 
इलकी चिकित्सा विधि द्वी चरक के चिकित्सा 
स्थान के तीसों अध्यायों में की गई , है जिसको 
सहर्षि आजेय ले अपने अल्ुभव के आधार पर 
सिद्धान्त रूप में इस प्रकार वर्शित किया दै:--.. 
हुईं थे द॑ चनः प्रत्यक्ष-यदनातुरेरप भेपजेनातुर॑ सुपचा- | 
रामः। क्षामसक्षामेर कं च दुर्वेलसाप्याययास:॥ स्थ॒लं सेद 
स्विनसपतर्पणासः ॥ शीतेनोष्णाशिभूतसुपचरासः शीतासि 
भूतमुण्णेन, न्यूनान्‌ घातून्पुरयामः । व्यतिरिकतान्‌ छास- 
यासः 4 व्याघीन्मूलविपयंयेसरपोपचरन्तः  सस्यक प्रकृतो 
स्थापयामः । तेषां नस्तथा कुर्वेतामयं भेषजससुवायः 
फाच्ततसो भवति ॥॥ “>सूच्र १० इलोक ६-७ 
- ज्यर्थात्‌-” यह साज्षात्‌ अजुमव है कि इस 
रोगी को रोग से विपरीत गुणवाल्ती झषधि से ओर: 
कम शंक्ति वाली आओर्षाध से चिकित्सा कर लेते हैं । 
इसी प्रकार कमजोर ओर दुर्बल्ल को तर्पण ओषधि 
छारा पुष्ठ करते हैं, स्थूल और मेद वाले को रूच्तण . 


कर कृश कर लेते हैं | तथा उष्ण विकार शीतल 
क्रिया ढवारा शीत से पीडित को चष्णु क्रिया हारा 
आरोभ्य लाभ देसे है। यदि रखरत्त्ादि अल क्ीण 
होगई हो तो ओपधि द्वारा बढ़ा देते : । बढ़ी-हुई 
हो तो कम कर देते हैं, यही धांतुए विषम दोगई हों 
तो सास्यावस्था में ल्ञाकर ठीक कर देते है | रोग के 
कारण से विपरीत चिकित्सा कर रोग मुक्त कर उस 
प्राणी को स्वस्थ कर देते हैं; रोगाबुसार चिकित्सा 
क़रले पर ही हमारी चिकित्सा परस लाभदायक 
होती दे। 
ये सामान्य सिद्धान्त रोगीन्मूलन के भगवान्‌ 
आन्रेय जी के द्वारा कहे गये हैं,ये हैं असाध्य की छोड़ 
शेष साध्य रोगों के लिए | क्‍योंकि आगे लिदामस्थान 
में नासाध्य: साध्यतां याति! असाध्य खाध्य चहीं 
हो सकतीं, परन्तु 'स्ाध्योयाति स्वसाध्यताम्‌? स्लाध्य 
खसाध्य हो सकते हैं, कहकर कहा है क्वि--- 
परोञ्साध्य: क्रिया: सर्वाः प्रत्याख्येयोपतियतंत्ते । 
शअसाध्य किसी सी चिकित्सा हारा साध्य सहीं 
हो सकता। कितना सुनिश्चित सिद्धान्त ! अखाध्य 
एवं अरिष्टयुक्त रोगो को त्याग दिया ज्याय ! कोई भरी 
आधुनिझ चि७कित्सक इस पर गस्भीर शझ्ठा उठाए 
बिना नहीं रहेगा, क्योंकि जैसा दम पहले कद आप 
हैं जनेकों रोगों के लक्षणों को जिन्हें चरक ने 
छासाध्य घोषित कर दिया है, : धाधघुनिक चिकित्सा 
सुखसाध्य करने में सप्तक्तता प्राप्त कर रही है। ऐसे 
स्थानों पर चर॒क एक प्कोक क 


दकर बात को बचन्ना 
लेते हैं । 


इसानि लिगानि नरेषू बुद्धिमान्तिशामयेतावहितो सुमूपुंषु: 
कषसतेन भरवा हम पयान्ति कानिचिस्त चाफल लिगमिहाप्ति 
फिज्बन 0 | 
“डेन्द्रिय 5 । इलो २५॥ 
अर्थात्त चहुत से लक्षण ( अरिछ के ) ऐसे हैं 
जो चार वार आते हैं ओर सष्ट होजाते हैं, कौर चहुत 


से से हैँ जा एकवार आकर फिर सत्यु के ही साथ- 
जाते छा सारांश सह क्कि द्िक्रित्या प्णजालय के ही 





>> भागर 


चादधिए। सम्भव है कि वह असाध्य लक्षण क्षणिक 
देर रहने वाला हो । ह 
अब हम चिकित्सा के अन्य सिद्धान्तों की ओर 
आते हैं। चरक ने जद्दां भूत भविष्यत्‌ की चिकित्सा 
का वर्णेत्र किया है ( शारीर० ) वहां इस रोगों को 
जानने की भरी विधियाँ दी हैं, अस्तु उनको यहां 
देना असंयत है, अब दस सर्वप्रथम रसरक्तादि 
घातुगद रोगों की चिकित्सा के सिद्धान्तों को लेते हैं । 
क्योंकि ये आहारजन्य अथवा आदह्वारोपरान्त होने 
वाले रोगों की श्रेणीमें आते हैं अतः इनको दी 
सर्वश्षथम लेते हैं. है" 
रस रक्तगत्त विकारों में पजिकित्सा सिद्धान्त -- 
रसजानां विकाराशां सेदे लख्धनमोषधम्‌ | 
विधश्नोणितकेध्ध्याये रकतजानां सिषग्जितस्‌ 
“पतन रर ३ इलो रझ। _ 
ार्थात्‌-रसजन्य विकारों में लंघन कराना दी 
सर्वोत्तम ओषधि है, और रक्तजनित रोगों में विध 
शोशितीयाध्याय में चर्शित चिकित्सा ढ्वारा उपाय 
करचे चादिए। पाठक वह्द देखलें । ह 
मांस सेदज॑नित विकारों में -- | 
सांस जानान्तु संशुद्धि: दास्तरक्षाराग्तिकर्म्म भू । 
अष्टोनिन्दितिकेधध्याये मेदोजानां चिकित्सितमू ॥ 
““ज्वत्र र८ । इलो २६। 
मांसजनित विकारों सें शोधन, शख्रक्रिया, क्ार 
कर्म द्वारा चिकित्सा करना चाहिए, और मेदजनितद 
विकारों में अष्टीनिन्दितीय अध्याय में वर्णित 
चिकित्सा के आधार पर चिकित्सा करनी सादिए | 
अत्यिगत विकारों मैं--- | ह 
अस्थ्याध्रयार्ां व्याधीनां पंचफर्मारिय भेषजम्‌ । 
वस्तयः क्षोरसपीषि तिक्‍तकोपहितानि नह 


हे “सूत्र रण +। इलो ३० 

अस्थिगत्त विकारों में पद्चकर्म, तिक्तकगण एवं 
दूध ओर छूब की बस्तियों के प्रयोग दपरा (साथित घुब 
एवं क्षीर) चिकित्सा करनी चाहिए | 


प्रक्ु १-२ * 


मज्जा -शुक्रगत विकारों भैं--- | . 
सज्जशु क्रसमुत्यानामौषध स्वादुतिक्तकम्‌ ४ 
अ्न्‍्न॑ व्यवाय व्यांयासों शुद्धि! काले च सातञ्रया ॥ 
-+सुत्र र८ । हलो ३१॥ 
सज्जा ओर शुक्रगत रोगों में 'मघुर ओर . तिक्त 
आौषधों दछारा चिकित्सा करनी चाहिए। एवं ट्ित 
खनन, उचित समैथुन्त व्यायाम और समय पर संशोधन 
उचित साज्ना में कराना चादिए। 
इन्द्रियललमित रोगों की चिक्तित्साविधि पठकों 
को इसी विशेषांक में त्रिसर्मीय चिकित्सित ध्यध्याय में 
चर्शित विधि देखना चाडिए | इनके अतिरिक्त स्नायु 
“शिरा कण्डरा के विकारों की चिकित्सा वातव्याधि 
चिकित्सा अध्याय में वर्शित चिकित्सा के आधार पर 
खऋौर सलजलित विकारों का उपाय वर्णित बेगानच्‌ 
घारणीय अध्याय में पठक देखें । यहां तो संकेतसान्न 
दी है. हम यदि यदाां वह सब लिखने बेठें तो लेख 
का कत्तेवर बढ़ जायगा अत: पठकगण उन-उत्त 
अध्यायों में>इनकी चिकित्सा विधियों को देखने का 
कष्ट करें। . - 
धातुगत रोगों की चिकित्सासूत्रों के उपरान्त 
हम दोषों की ( चात, पित्त, कफ ) विक्ृति के कारण 
उत्पन्न रोगों एवं विकृत दोषों की चिकित्सा विधियों 
को लेते हैं । इनमें सामान्य चिकित्सा विधि जो चरक 
ने दी है वह यहद्द है । 
प्रायस्तिय्येंग्गता दोषाः फ्लेशयन्त्यातुरांश्चिरम्‌ । 
तेष न त्वर॒या . कुर्य्याद हाग्निबलद्ित्‌ क्रियास ॥ 
प्रयोग: क्षपयेद्दा ता सुख वा फोणष्ठसानयेत्‌ ॥ 
'ज्ञात्वा. प्तोष्ठप्रपन्नांस्तान्यथास्वं॑ ते हरेदुबुघः ॥ 
“--मिदान ८ १ इलो ३७॥ 
॥ प्राय: दोष तियेकगासी होसे से रोगी व्ह्नो बहुत 
दिनों तक दुखी करते झ्ड उनसें देद्ट आअग्नि वत्त की 
परीक्षा करके चिकित्सा करने चाला वैद्य जल्दबाजी 
से काम न ले । ऐसे खसय में जबकि दोषतियक्‌्गासी 
होगए हो ओऔषध के प्रयोग से डसको शान: शर्नेः 
उत्तके अपने अपने कोष्ठों में ले आना चाहिए। 





घ्््छ 


'केष्ठों सें क्षे आने के उपरान्त उनको जिस प्रकार 


वे निकाले जाते हैं (-चात को स्नेहन, पिच को रेचन, 
एवं कफ को वसन द्वारा ), उन्तको निकाल डालना 
चाहिए। - 
ध्थव हम प्रत्येक दोष की सविस्तर चिकित्सा 
विधि लेते हैं। चरक में वात रोगों के जो सामान्य 
चिकित्साऋम हैं ते इस प्रकार है। 
त॑ सथराम्ललवरणपस्निग्धोष्शरुपऋस रुपऋमत । स्वेद 
स्नेहास्थापनानुवासननस्तः कर्म भोजनाभ्यद्भीत्सादन परि- 
घेकादिभिर्वातहरेर्मान्नाकालब््त प्रसाणीक्षत्यास्थापनानु 
वासनन्तुखलू सर्वधोपकऋेम्यों बाते प्रधानतमं सनन्‍्यन्ते 
सिषजः ॥४ "सूत्र २० । इलोक १४ 
वात विकारों में सघुर अम्ल लवण स्लिग्ध ओर 
उष्ण द्रव्यों द्वारा चिकित्सा करनी चाहिए। वात- 
नाशक, स्वेदल, स्नेहल, आस्थापन, अचुवासन, 
नस्यकर्म, उष्णास्निग्ध भोजन, अम्यंग, उत्सादन, 
खीर परिषेकादि से मात्रा एवं काल को विष्यारकर 
चात विकारों को जीतना चाहिए । वातनाशक ससस्त 
उपायों में केस कआ्रस्थापन ओर अलुवासन बस्तिकर्स 
को ही श्रेष्ठ मानते हैं 
यह वातविकारों को शसन करने का उपाय दिया 
है इसके अतिरिक्त एक स्थान पर ओर भी हमें 
उपाय मिलते हैं । जोकि ओऔषध ज्ाहार विहार 
सम्बन्धी सिद्धान्तों से और भी मद्दत्व के हैं । 
स्नेहस्वेदी विधियुकती सृदूनि ल संजझ्ोधनानि स्वें- 
होष्णमधुराम्ललवरयुक्‍तानि तद्ददम्यवहाय्यीण्पुपनाहनो प्े- 
ध्त्तोन्सर्देनपरिएेकावगाहनसंजाहनावपीडन विज्ञासन विस्सा- 
पन्तविस्मारणानि (77:97 ८7 ४०४7७) सुरासव विधान स्नहा- . 
दचनेकयोनयो.. दीपनीयपाचनीयवातहरघिरेचनीयोपहिताः 
लथा दातपाकाः: सहसत्रपाक्ताः__ सर्वेशः प्रयोगार्था बस्तयों 


“ बल्तिनियमः सुखशीलता चेति ॥। विमान ६॥ इलोक) २० 


पीछे वात प्रसंग चले रहा दे. उसी 
खिलसिले में यह दणुन दे वायु को जीतने के लिये 
वातहर स्नेद्दन ओर स्वेदल क्रिया विधि पूर्वक करनी - .- 
चाहिए तथा चिकने गरम मधुर खट्ट लवशे युक्त 





प्य्प 


पदार्थों द्वार ऋदु संशोचन करे! चिकने गरस 
ऋादार खिलाने, वातनाशक लेप, बंधन, सदेल, परि- 
द्च्छ आदरयाद्धल, संयाहइंत अोर पीड़र 5 विन्वाखल "विस्मा- 
'पल, विस्सारण मय एवं आसव अनेक वावनाशके 
द्रब्यों का उपयोग करना चाहिए। चातलाशक स्नेह 
पाकी घुत एवं देंलों का सेवन कराना चाहिए ! 
अथवा चातलाशक द्रब्यों से सो अथवा सहखबार 
सांचित वैंस छघृत प्वं तैलों द्वारा वस्ति प्रयोग या 
वन्य सुखकारी प्रयोग उपचार करके चायु को शसमच 
करला चाहिए : 
इसका फल्य कया होगा और किस प्रकार ये वात 
न्ताशक प्रयोग वायु के विकार को दूर करेंगे इसकी 
सेपज दिज्ञानीय (7?9 7708200£०४/) व्याख्या इस 
प्रकार की दे ! 
तदादित एव पक्‍्वादायमनुप्रेविज्य केवल वेकारिक वात- 
मूलछिनत्ति ५ तन्नावजिते चातेडपिश्नरी रान्तगेता चातंदिकाराः 
प्रशास्तिमापथन्ते ॥ यथा वनस्पतेसूलेछिल्ते स्कन्थशाखावरो- 
: हुछुसुसफल पलाइपदीनों नियतो दिनाशस्‍्तद्वत्‌ 
--सूत्र २० । इलोक १४५ 
क्योंकि आआस्थापन एवं अलुवासन से प्रचुक्त ओऔपषधघ 
कस पक्‍वाशययों प्रविष्ठ होकर विकार करने वाले वायु 
ष्ो आमूत्त चटष्ट कर देती हद ) जब पक्ताशचगत क्लैकारिक 
वायु ल८ होजाता है तव ऊेसे बृच्त की जड़ काट देने से 
उसके टद्वनियाँ अचरोह फूल पत्ते इत्यादि नष्ठ होजातले 
हैं देसे दी शरीरान्तर्गत वातविकार स्वय॑ शान्त 


दो जाते हैं । 

इसी लिये वातव्याधि चिकित्सा ऋध्याय सें सूल 
झूप से वाठज विकारों को शसन य 
सिद्धान्त देदिया दे । 


 केदर्ल निदपस्तम्भभादो 
चायुं 


करने का यद्द 


स्वेहेर्पाचरेत्‌ ६ 
सर्पिदेसातेलंभज्जापानैनरंततः ॥ 
वायु की विशेष चिकिस्सा, तथा चिकित्सा का 
विस्तृत भेपजविशज्ञात्त शुण 
के लिये पठक इपछ्ती विशेषांक में 


द्र्त्न्य 
ना 


प्रभाव 
चातव्याधि 


चिकित्सास्थान सें दिये गए श्लोक ७ह३ से १०२ तक 
की देखें और सनन करें; 'छुन: उनकी यहाँ लिख कर 
लेख की बढ़ाना ठीक नहीं, यज्यञापि उनका यही : 
उल्लेख अत्यावश्क ही है, पठक वहां देख लें। 
क्योंकि वहां पर चिस्तार से और -विशेष रूप से उन 
सिद्धान्तों छा उल्लेख है। .. -  - 

अब उम्र पैत्तिक विकारों को शान्त करने के 
सिद्धान्तों का उल्लेख करते छै। रा 

त॑ सघुरतिक्तकघायदीतैर्पक्रमेसपक्रसेत स्नेह विरेकप्रदे-: 
हपरिवेकावगाहरदिलिः - पित्तहरेर्मान्नां कालवच प्रमारीकृत्या 
विरेचनन्तु सर्वोविक्रमेस्यः पिच्े प्रधान तस॑ मन्यन्ते भिषजः वा 

--सुत्र २० ॥ धइलो० १६... 

पैजलिक्य विकारों की चिकित्सा मधुर कडुंथे, 
कपैते ओर शीतल द्यों द्वारा करनी चाहिए | पित्त 
की शसच करने वाले स्मेहल विरेचन प्रलेप परिषेक 
अभ्यंग आवगाह द्वारा मात्रा काल विचार कर 
खिकित्सा करनी चाहिए। . पिंचलाशक़ सम्पूणों 
चिकित्साओं मसें विरेचल सब से उत्तम चिकित्सा 
माली गई है। 


उसकी छोर भी विस्तार से स्पष्ट करते हुए 


व्िसानस्थान अ० ६ सें स्पष्ठीकरण करते हुए 
कहा-द | 


तस्ययवजयनम्‌--सर्पिण्पानं॑ सरविषा च स्वेहनमघदल 
दोपहररं सधुरतिक्तकपायशीतानाबचौषधास्यवहा्यरिणासु- 
पयोगोसृडुम धुरसुरभिशीतह॒छ्यानां गन्वानाब््चोपसेवा सुकता- 
सश्िहारावलीनाज्च परम शिशिर चांरिसंस्यितानां घारण- 


सुरसा क्षणें क्षणें चाप्यचन्दतव प्रियंगुकालीयसुरा/लंशतवा- 
तवारिभिरत्पलकुस॒द कोक्क' * *** 


सौम्यानां च सर्दभावा- 
नासित्ति 0 


--विसान ६ इलो० २३ ३- 


यह आर भी विस्तार से पेत्तिक विकारों को 
शमन करने का उपाय दै; इसमें आओऔषध आंदार 
विहार का सुन्दर खुंकलन किया गया है, अनेकों 
उपायों के समूह तो पैत्तिक शान्ति के निमित्त 'बरक 
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अंक्लू९-र 


के चिकित्सा में यत्र तत्र बिखरे पड़े हैंवे इन्हीं में 
' से किसी न किसी रूप में हैं | 
... इनके उप्योग ओर विशेषकर पित्त विकारों में 
विश्चन के प्रयोग ले जो भी भेषज-विज्ञान 
' चरक मे लिखी है वह भी देखिये । चीचे का श्लोक 
विरेचन के लिये ही विशेष करके दै। ह 
तद्धच्यादितएवामाशयमसनुप्रविध्य फेचल- वेकारिक 
फ्लिमूलड्च्चापकर्षति । तत्रावजिते पित्तेषपि दारीरान्तर्गेताः 
पित्तविक्वारा: - प्रशान्तिसापथ्चन्ते ।+. यथाग्ती व्यपोे 


केवलमग्तिगहलचशीती भयति तहत ॥ 
--सूत्र २० इलो २० ॥ 


विरेचक औषध आसाशसय सें पहुंचकर बैका- 
'रिके पित्त की जड़ से उखाड़ कर विरेचस छारा 
निकाल देती है, और आमाशय में बढ़े हुए पिच को 
जीत लेने पर शरीरान्तर्गेंच (26०6४०7५८०) पित्त 
विकार -शान्त हो जाते हैँ। जिख॑ प्रकार अश्नि के 
नष्ट होने से अग्नि का स्थान भी स्वयं शीतल हो 
जाता दे । 
इसके अतिरिक्त चिकित्सा स्थान में जगद जगह 
पाठकों को वित्तशान्ति के अन्य सामान्य एवं विशेष 
रोग मिमितत सिद्धास्त पढ़ने को मिलेंगे, उनको यहां 
देने से कोई लाभ सद्दी, क्योंकि सब. उपरोक्त सिद्धांतों 
के हो अलुरूष और प्रकार से छी हें 
अब तीखरा दोष कफ का रह जाता है उसर्ा 
विकार शान्त करने के लिए जो सिद्धान्त मिलते हैँ दे 


“इस प्रकार है :-: मिल 
त॑ ... कट॒तिक्‍तकषायतीस्ण्गोण्णरूक्षेरुपकरमरुपकऋणमत्‌ 


स्वेदनवनश्िरोविरेचनव्याघासादिधिः ' इलेष्णहरेर्सानां 
कांलव्च भमारखीकृत्प.... ॥ वसनन्‍्तु सर्वोपकमेस्मः 
इलेण्मरिए प्रधानतर्म सन्‍्यन्ते सिषजम। 

« उस कफ की कटठ्ठु तिकत कथाय, तीच्ण, उष्ण 
वंथा रूच्त उपायों द्वारा शान्त करे। स्वेदल वमत 
शिरोविरेचन व्यायाम आादि कफनाशक उपायों से 
फाज़ और मात्रा का विचार करक्के चिकित्सा करे। 


च्अ० चि०-१२ 









पध 


कफनाशक सभी जपायों सें वेश्वजन वसतन्त को ही 
सर्वोत्तम सानतते हैं, क्योंकि इसके अतिरिक्त :««« 
तस्यावजयनम्‌ विधियुक्तानि तीक्ष्योष्सानि संशोधनाति 
रूक्षप्रायारि।. चाभ्यवहाय्धारि कदुतिक्तकपायोपहितानि 
तथेव छावनलंघनप्लवनपरिसरणजागररणानि युद्धव्यवाय- 
व्यायासोन्मर्दनस्नानोत्सादनाति विश्येषततस्ती क्ष्णानां 
दीघेंकालस्थितानां . मद्यानामपयोगः. सर्वेशरचोपचास- 
स्तथोष्यवासः सघूमरपान: सुख प्रतिषेघदच॒सुखार्थमेवेंति ॥ 
>+विसान ६ इलो० २च८॥ 
कफ को जीहतसे के लिये अनेक प्रकार के विधि- 
पूवेक तीच्ण ओर उष्ण संशोधनों को करे, प्राय:- 
रूच पदार्थों का कट्ुतिक्तकपायरस चाले आहार 
करे | भागना लंघन, उलछ्चलना, कूदना इत्यादि चिहद्दारों 
का पालन ऋरे,इससे कफ शान्त द्वोता दै। वैसे सामान्‍्य- 
तया कफनन विकारों में वसनकम स्ेश्रेष्ठ है इससे:--« 
तद्धयादित एवामाशयमनुप्रविद्य केवल वेकारिकं 
इलेण्ममूलमपकर्षति ! - 
क्योंकि वामक ओऔषध प्रथम ही घआआमाशय में 
प्रवेश करके वेकारिक कफ की जड़ से उखाड़ प्रेंकता 
है (ओर फिर शरीरान्तगंत कफज विकार स्व॒यं शान्त 
होते चले जाते हैं) | 
ये संच्तेप में दोषों के विकारों को शान्त करने रे 
उपाय ओर सिद्धान्तों का वर्णन किया है, ओऔर अब 
अन्य स्थानगत विकारों की चिकित्सा के सिद्धान्तों 
का वर्णन करते हैं | प्रथम हम स्रोतों के दूषित दो 
जाने पर चिकित्साविधि लेते हैं। ये सिद्धान्त यत्न- 
तन्न सिलते हैं। अतः आशणवाही, जल्नवाही; एवं 
अन्नवाही स्रोतों के दूषित होने पर ३७ 
प्रारपोदकन्नवहाना दुष्ठानां इवासकी क्रिया । 
कार्या तृष्णोप्षमनी . तथैबामप्रदोपिकी ॥ 


अथात्‌ू--भ्राणवाद्दी, जलवाही, अन्नवाही खोतों 
के दूषित होने पर श्राणवाह्दी में श्वासरोग के समान, 
जलवाही स्रोतों के दूषित होने पर तृषानाशक, और 
अन्नवादी खोतों के दूषित होने पर आमरदोषनाशक 


' है 9 


जन का जे 


चिकित्सा करते ले-लास होता: ६ । 


न्ड््ल्ड 
- जी + &४-+->क जबज ४ आज बन नयाऊ 
जज « ६ का अशोक 


रससक्तादि छातुओं के चहल करते -चाली:खोतो 
के दूब्ित होने पर- रे 
घिविधाशिवपीतीरे -.- :- रतादीनां-- धो प्व्नलु ४. 
_ इपिद्स्रोतरसा.. - -.- --..कुर््याक्तद्यवासवसुपकसस ॥-:..- 


के अलु लार,विविषाशितपीदीय ऊह्याथ में.वरशित 
विकित्सा- ओकि .रसरक्तादिकों की हे,...उस्ली-कस-:स्पे 
फरनेःसे - लाभ-होता -है-। - इसका: -डल्लेख सम इसी 
ज्ेख में-पीछें छर आए हें. यहां एुनंराच॒त्ति करने की 
ध्रावश्यक्रता “न दा | इसका आतारसक सुत्रसृत्: स्व द्‌- 


दाइक सोतो के दपित होते पर-- 


“+ सन्नविदस्वेदवाहा्दां चिकित्सा सौन्नहच्छिक्ी:॥ 
तथाहपिसारकी कार्य्या छवा ज्वरचिकित्सक्ही ॥ 
सृत्रवाह्दी खरे ठों के दूषित होनेंःपर. मुजकृच्छ की 

विक्ित्सा के समान, मलवादी स्रोतों के.दूंपितःहोने:पर 
अहदिखार राग की चिक्ित्सा:के समान ओर ः्वेदवाही 
स्रोतों के दुपित दं।ने एर ज्वर के समानपफ चिक्षित्सा 
करनी :चाट्टि उ के 
7 “थे सासान्य सिद्धांत दोषदातु एवंज्ोतों के दूर्षित 
ऐडाने पर, उनकी चिकित्सा करनेः के 7विषय- से . है 
इसके अतिरिक्त तीर मी अखंझ्य छोटे-सोर्टे सिद्धीठ 
हूं जिनको प्रथक्‌ पुथक इम्द्रज एवं सान्लिपातिक ब्मव- 
स्थार्ओ:में लागू किया जाता। है इनके सूलसिद्धान्त 
संभी-ऊपर के क्िखे ,सए> दिघातों हमें. ज्यागयेः हे: 
संनन करने- ऋऊऋीर पदिचारःः् करने: के खिये- तो 
और भी: बातें . जानना आआवेश्यकत हैं, -7रजिनके 
विना.चिकित्सा में.:सिद्धि नहीं: सिलती;- अत जब 
तक वद्य इनको .नहीं जासेया' तब तक चह अिधिकाद- 
पूर्ण रूप से चिकित्स्रा-सहीं कर सकदा-। ज्यौर-से- हैं:--- 
परापरत्वे ..युवितईच- संख्या :संवोगःः एव चेएः 
: विभणइच . पृथवस्वचू्च परिमाणमधयापि_ न 


डा अजचओड तो त 5 4 आल आ मा 


संस्‍्दारोध्न्यास - इत्मेते गुणा- क्ेथा _ पराुद्य:- ४ 
रा म म 


अथात्- परत्व, अपरत्व,, युक्ति, संख्या, संय्ोग- 





विभाग, .प्रथकत्व, एरिसाण, संस्कार ओर _ध्भ्यास 
इन संबों का उचित माता में: क्यान-जब तक-वेच को 
नहीं होगा तव तक से चिकित्सा में. सिद्धि नहीं 
मिलती ! आर 8 न 
... यहीं आजकल, _-्छे- ८768) 7800005, पएंवं 
राग निश्चिति,जोषध, व्यवहार जत्यादिंका चरककाल 
में-दुूसरा रूप था, जिलके सहारे प्रथम रोरा एवं उप- 
पार ओर अयुक्त «द्ोने--वाली, ,ोषघ.. की. परीक्षा 
करके तत़-लेगी को रोगम्ुक्त,फरते-का परिश्रम किया 
जाता था। आज़-इनको:कोई सहीं-.करता- ओर ये 
सब बातें. पन्‍्थों ; में: केवल विद्यार्थियों को रठने, एवं 
परीक्षकों को . परीक्षा लेने सात्र के लिये शेष रह गई 


कं | क 
की जा <.. 


ता 


च्छ प्ज् न्दषु 
मे ढ ५ कद 
फदा हः 'इषानाममाक्रह नि थक न | 
कप गा 


हि 7 बक मा या 


व के नभण मन मजे *- हु] 
छः 


42025 


[मं 


ड्प 


स्याच्चदोपविकल्पवित 4 
>म'स सुह्येद्विकाराणां , < हेतुलिग्रोपद्मासन्तिषु ॥... : 
0५ >्या पड पटना हज ऋण जुत्रजर६ उलोकट४२ ॥ - 
जो चैचय रसों के विकल्पों को जानता।है' एज्और 
(शोमों के)-दार्षों के। विकल्प:की जानता है- चंद रोग- 
निद्वासे,लक्षणु,-उपाग्न-करले- में मोह की प्राप्त:नदीं 
होता [- अस्तु,: किए न किला गा दक् नी क्र मो आई 
+ हमने संल्षेप से ज्वासस्यिसतिकित्सा, ८सिंद्धान्तों का; 
विवेचन करने कां- शयत्त किया है+4उ्निनका वासना 
एक-्वेघ्य कद लाने" दालेःफ को>पर्सावश्यक-हं+- इसके 
खतिरिन्‍्कत्मथातू-रोगी क्री-लिकित्सा -कर -उसे- लिसेरा 
झरने के आतिरिक्त चरक महाराज ने .स्वृस्थः-मलुप्य- 
को :ओरुअधिकर-क्रीघायुस्ूस्खति--सेथा आरोग्यता, 
पसीवित्तमर्तो) बरणो, स्वष्टीओर:-लदारता उनक़ी:आि; 
के :भी-द्रेद-आीर 5इन्द्रियों के चल की-प्राप्तिवाक्सिद्धि,. 
योग्यता, ओर कास्तिदायक, स्लादि ध्मतुष्यों कीजचूद्धि. 
करने के उपाये ज़िसे रसायन सिकित्सा कहते हैं। का भी 
चुरणेत्त स्विक्ित्सास्थात के प्रथम अध्याय में, जिसकी 
सम्पूण टीका-ओर कल्तेव॑र आचाय॑ रघुवीर प्रसाद -जी 
तित्रेदी ने इसी विशेषांक सें वी. है, मित्षता 


८ था स्थाद्सविकल्पन्ष 


०8 


6 


चर की खिकित्सा- शली 


 आचाये शिरोसशिज््री प्‌ विश्वनाथ-डिजेदी आयुर्वेद शा जला जाये 
: * बाइसर््रिसीपल स्टेट आयुर्वेद्कात्तेन सकबूलगंज, लरतेनऊ.। 5:77 


डे 
डे 2९7 
महा वेरक' की चिकित्सा शैत्ली पुर विचार कर 
सं हमे उसे प्राचोच शैली, की तरफ, आद्फि 
नो पडता हैं जी कि 'मदषि पुनवस आजेय-के 
स्प्रेंदा्य के हरा परिचोलित थी। और-मदहषि:प्वात्रेस 
शध्य / बे ने अपनाकर अपने. 5 सम 
3 संहितांओं के रूप में। साहित्य, सूजन, ..दिया।। 
कअंलते  अग्नियेशसंहिता एक थी आर, सदर्षि.चरक 
६४इंसका प्रेतिसंस्कार करके  चरकसंद्विता संज्ञा,दी 
#अह्े इंसमें की परिचालित शैली स्वत: - चर 
की अधपित आत्रेय-संम्धदाय- की: शैली है. 
आशिसात्र, के कंल्यारा, को भावता से लिखी गई 
पैणोली, सावमोौस आयुर्वेद चिक्रित्सा- असली 
८. जप॑दियंता: चैज्ञानिकता,._ तथा... क्रमबद्धता [की 
पीषि छा इसके सिद्धान्त, ... इसके <विज्ञार,, सके 
पक इसकी युक्तियाँ, यह से. आचीन , जिक्रिस्ला 


बट श्ह 


प्रणाली की. परिपुररोता की. पोषिका .#.।. इनका: ही पिव: 


का 


शा हम नीचे देने की-चेषा, कर रहें; दें--7. « ३7/:5 इस 
सानवरष्टि का, इतिहास, उसका. असाह का 
के कल्याण च्वी भावला से उत्पन्न आउंद्द >अत्येक 
रृष्टिकोण खे चिर्किस्सा के सिद्धान्त की पूर्ति में 
व्पपनी आमता रखता दै। चिकित्सी के उु जौभूत दे 
प्रधोत्त: लक्ष्ये।/चंरंक में इष्टिगोचर छाद्टोते 

5 (१): स्वस्थ छुरूष कीं :स्वास्थ्यरज्ञा (४) सेगी/स्के 
रोग5फा सिवा रण इन दी! सिद्धेन्तों नही पूर्ति में “चरक 
के :साहहिंत्य-क्रीः प्रोढ़ता उक्कोनद्ृभःनिरभ्नलिंखिंत इँष्ि से 
देखते हैं +--+ंजदां तर्क स्वस्थ-पुरुष कीःस्वोस्थ्यरक्षा हा 
प्रश्नद चरफ़ की/प्थमगत्रजिज्ञासा दीवेजीवर्न-आप्त करने 
"विधिःकाव स्वस्थपरुरुष 7 के पियमावली: के सं ऋ< 


4) 
नल 


मज 


रे 


न्नजन 


लंन का संबंन्ध >प्रक्टा करता जैन ल्यत दीन उजीविं - 


. तींयंमग्याय उंयीख्यास्या्: यह प्रथंस प्रतिज्ञा दे 
इस निमित्त सूत्र॑स्थान सें:>स्वरास्थ्यर हा के /निर्येसों 
को पूरण[रूपे से विवरण दिया गंयों:है | “दिलनचरयों 


श्र्श्कः का के कल 
हा 


कण" माव्ातक ७०००० "वा एम" जुकाकण्पया मनु ग्फपक्ामकु-कनन'ानकनुडनाा--- कथा पर टन ट ल्‍ पटक वटाल जज "हक टू 





४ २३३, 





'४ ४ ञ न हर 


हक ४ 


ऋतुच्ओ, ; सत्रिचयों व: -ठयाघित: दोत्ते; के <सुलसभूर 
विषय: हिताहित ध्याह्टार, विद र::इनकी; कमी. ले, होने 

वाल्े:सेर,उत्तका: परिमाज़ेल; चिकरित्सा-के सत्रों ;का 

प्रिचय-न्‍्डनका-प्रयोरा तथासस्तछूत्त सही: शिज््ताए देकर 

शारीरिक व्‌ :सानसिक स्वास्थ्य - के लक्ष्य-की-पूर्ति “का 
विवरण दिया गया- पैतद >उूफ +० 45 अगकओं 
(० व्यांधिवःकेव्याधि परिसोज्ञाथ-विसिन्सःखिकित्सी 
प्रणालियों: काए संक़लनःभीःः इष्टिंगोचर +ड्रोतान है 
इस निमसित्त :चरक कीशैली में:अंपर्लापलाः पे; विष्चारे 
गांशीय द्व-साथ:दीसाॉथ वेज्ञानिकता£्केंत प्रत्येक उष्टिल 
कोश्य से-विंचांर-कंर मासचवठाः की रक्षा) का--डंपदेश 
इृष्टिगोचर होती है॥:7व्यॉपासिक्रिता।-सासवध्जाति की 
उपेक्षा और आत्मार्थ चिकित्सा सीखने+का निदेश 
कद्दी-नहीं: होती ,जेसारकि क्या के: ज्माड से: साइंख- 
ध्याप्छ:मेलिसिन- में: दिखत दे? पड़ता; छैप- पक फशप 


हु 


'9उचरकः लें नकमी ध्वीचिद्वित्सा में उयापीरिक हेडि- 
कीं  लंदी रख है। यह मानव जाति के कल्याण 
वॉ्लो-को स्योंग/क तंपरयों को भावना के फेर चिकित्सा 
में।भरित/ होने कां-लपेदेश चरकं० सें' ' दृष्टिंगोचर होतों 


हब कल ए. 


ध्ब्‌ 


हर 
सीखा पढ़ेगा ५ अतः: चर सें प्रत्येक दिशा से 
शिसे 5. उपक्रम निश्चित किये गये है 
व्याविसीछणशाथ 5 गे विकारियों लो 
चिकित्सा के सिमित्त जिस अधिकारियाँ, वाद 
संसार की आवश्यकता दे हम प्रतिषादित किया 
है | ऋमश:ः इस पर प्रकाश खाल: 
क आतुरात्तय न्किस्साथे आतुराजय खो से 
दा पता आचश्यक पे अतः हि से कई पक्तारद 
ऋआतुरण [दी का विवरण दिया ४ 7 जल 
१-सामान्य ऋआतुरालंस स््शाजाछ या 03800 
छातुरालय ऐे-असूदखुह, कल कह श्ल्म्ाक्षष्स 
रोगी गृह, ६-शरासायनमूद (कुटीर) ७-वारांगहू प्र 
स्वेदनगाढ़ (जेन्ताकप्वेद) ६ पंचकस सच (दुसल- 
घिरेचल वस्तिगुट्टो! १०-पशुशद एगॉशाला) ६१० 
पक्तिगुह् १४० छगदन १३े-परिचारकंणद ४-चिक्ि- 
स्स्फ्मुदू ४-आओपषघमभण्डारसगूह १ ४-ओषघनिमाण 
गृह (कल्पनिोण शुह) प्रत्येक के संभार के संग्रह का 
क्रम--भी वतलाया है जिनमें छोटी छोटी आवश्यक 
वस्तुओं को लेकर उत्तमोच्तम प्रश्स्त यंत्रशलज्ञार 
जलोफा औपध के संग्रह का होता निर्दिष्ट दे || 
चिकित्साकर्म में प्रयुक्त होने वाली संज्ञा का 
निरुषण जो ऊमी भी आज की वेक्लानिक चिकित्सा 
पद्धदि नहीं पासकी है। यह उस समय प्रचलित थी जब 
कि आधछसिक चिकित्सा का कहीं नाम्रोलिशान तक 
न था। इसकी दो प्रकार को संक्तावली पे: 
१-जोकि फ्रिया के संबन्धी है-- 
र२--जो ओऔपधिगुरणधरम प्रदर्शेक है। 
फ्रियाफम संस्वन्धी -- 
स्नेह, स्वेद्स, वसन, विरेचन, निरूदरण, अनु- 
वासन, लंघन, नस्य,तपेण,अपतपंण, कव॒ल, गण्डूघ, 
धृन्नपान,प्रति सारण पिण्डी आश्च्योतन, अंजन,पूरण, 
परिषेचन, प्रल्लेपन,सं शोध न,संशमन, व हुण, स्तम्भन, 
रेदल, व॒स्ति, स्मेहवरित, अजुवासनब॒स्ति, उत्तर- 
पस्त, पिच्छावस्ति, लेखन, विरंजत, पुटपाक (स्नेहन 
लेखन-प्रखाइन-रोपण) शिरोबस्वि, सवर्णीकुरण, 
झूम्णीकरण, रंजन-स्नान, अभ्यंग, ज्यायास, उद्धत्तेन, 





| आय २६ 
उद्घर्षण, आदि अनेकों कर्मों का निर्देश किया गया है । 
२-ओषधिगुणधर्म संबन्धी-- 


जीवनीय, दू हणीय, लेखचीय, भेदनीय, संघा* 
नीय,दीपनीय,वण्ये,कर्ख्य,बल्य,हुम्य, तप्तप्न,अशे ष्न, 
कुछप्त, झण्डएल क्रिसिघ्न, विषष्त. स्तन्यजनन; 
स्तन्यशोघल, शुक्रजनस, शुक्रशोधन, स्नेहोपग, स्तरेदी- 
पग, व्रिचनोपरश, आस्थापनोपग; अनुवासनोपण, 
शिरोविरेचनोपर, . छर्दिनिम्नहण, दृष्णानिम्रद्ण, 
दिक्कालिप्रहण, पुरीष विरजनीय, पुरीषसंगप्रहणीय, मूत्र 
व्रिचनीय, भृतरसंभ्रहरी य, सृत्रविरजनीय, कासहर, 
अआांसहर, शोथहर, ज्वरहर, अ्महर दाइमप्रशमन, 
शीतप्रशमल, उद्दंप्रशसल, अंगमदभ्रशमल, शूल्तन- 
प्रशयन, शोशितस्थापनत्त, वेदनास्थापन, . संझास्था- 
पस, प्रजास्थापल, वयःस्थापन, रखक्रिया इत्यादि । 
चिकित्सकगण इचस शब्दों के अर्थे, परिभाषा ओर 
प्रयोग से अच्छी तरह परिचित दे अतः इनकी - 
व्याख्या व्यर्थ है। उस समय का ध्यान कीजिये जब -- 
किसी देश में चि७छित्साविज्ञान तथा भारतीय: 
चिकित्सकों ले इतने क्रियाथे व गुशवाची शब्दों के - 
साथ खाथ इनका क्रियात्मक प्रयोग अनुभव व व्यच- 
हार करके भारतीय चिढकित्सा[विज्ञान की ध्वजा को- 
फहराया था। का के - 
३--निंदान की कला--- छ है 


के ऊपर दृष्टिपात करें तो आज के वेझ्ञानिक आवि- 
ध््ारों की स्थिति में भी चरक की रोरा सि्णेय की प्रणाली 
सिश्नोन्त और सर्वास्णी दृष्ठियोचर होती है | सारतीय 
चिकित्सा पद्धति के चरमोन्नतिकाल से जहां उत्कृष्ट 
साधन रोग निर्णय के थे, कुछ चिकित्सकों की संग्रइ- 
वृत्ति ने उसे घूमिल व संशयात्सक बसा दिया 
आर आज सुशिक्षित वेश भों यह नहीं समझ पाते 
कि पंचल्क्षणी के अतिरिक्त रोग निर्णय के और भी 
विधान हैं” श्री साधवकर का संग्रह आयुर्वेद के 
संप्रददों में सबसे धयधिक दुग्मेह् वन गया | और बंड से 
बढ़ा वेश भी रोगनिणेय में नाड़ी और निदान 





पंचक के सिवा कुछ भी नहीं सहायता चरकोपदिए्ट 
सागका लेता । ओर आयुर्वेद के नाम पर अपनी 
सम्मति देकर नवीन यंत्रादि के अपनाने की सम्मति 


शीघ्र देदेता है । पाठक विचार कि संखार की कोच 
सी पद्धति" रोगनिणयाथे चरक का सुकाबजा 
करती है। 


रोग की परीक्षा के लिये चरक - निम्नलिखित 
परीक्षार्यें चाहते हैंः--- 
छ्ानेन्द्रिय व कर्भेन्द्रिय सम्बन्धी 


सिकित्सितात्पुण्यलमं न किन्चितूं | 








६३ 


दूत्तशकुनोदे दृष्टिकोण से- 

इनके से परीक्षा करने का निर्देश 'दरदा 
इन्द्रिय स्थान अध्याय ९ सें किया गया है | घुनः 
विसानस्थान में ् अध्याय में प्रत्यक्ष व अज्ुमान का 
आश्रय लेकर उपदेशपूर्वक परीक्षा करने वा क्रस 
अपनाने की अआज्षा दी है। यहां पर ही दशविघ- 
परीक्षा का निर्देश चन्‍्होंने क्विया-है जो सिघषक आदि 
में करके तब चिकित्सा में प्रवृत्त होना चाहिए । थे हैं- 

कारण, करण, कार्ययोनि, काय, कायफल, अनुबंध, देश, 
काल, प्रवृति, उपाय-इसकी परीक्षा के बाद, इनमें सयत्न 


(96॥897"ए का।त्‌ 7970007 ॥787ए0प्र8& ४89 0६073 ६89४8) 
न++7++ चस्तुव विचार संग्रह करके चिकित्सा में प्रवृत्त 





इस प्रकार ४५ परीक्षण साधनों का निर्देश करके 
अत में चिकित्सक की लुद्धि व थुक्ति के ऊपर विशेष 
भार देकर छोड़ देते हैँ । व्याधि निर्णेया्थ इन्हें करने 
की सूचना देले हैं । 


न अिल्‍लभा वीणा जन न माजओ फनी क्लीन >डीन नर 


इन्द्रिय. मानसिक शारीरिक- | व्याधि होना चाहिए। 
हक यार्थ | सत्व आकृति | पूर्वेरूप न उपदेशों को व इनके विवरण की पूर्णरूप 
उचु | बर्ण | भक्ति चल रूप से व्याख्या करने के वाद चरक ने व्याधि की ' सामा> 
कर्णा. स्वर | शोच वेदना न्‍्यगणशना की ह ओर उसमें ४६ रोगों व १५० के 
नासा. | गंध | शील आरम्भ | डज्यद्रव लक्षणों का निर्देश नामपूर्वक किया है। इन्हें 
रसना | रसन | चार गौरव छाया निदान व चिकित्सास्थान में विस्तारपू्वक वर्णन देकर 
व्वक | स्पर्शन िति लाघव | प्रतिच्छायाई व्याधि की प्रत्येक स्थिति का ज्ञान कराया गया है। 
ग्लानि आहयर निमित्त ओर चिकित्सा सें अवृत्त दोने से पूर्व सचे श्रकार के 
कर्मेन्द्रिय। . सतन्द्रा आहारपरि|-ज शकुच संसार की कल्पना का उपदेश चरक में मिलता है । 
(70 स्वप्न णाम भेपज ' शोगी के किये भी उपदेश दै ओर वह है कि 
. ०७ |. निद्रा उपाय संबत्ति छी- चतुष्पाद सम्पन्न से ही चिकित्सा कराना चाहिए -। 
हट हर्ष अपाय. | बधनिमोाण, जो लिकित्सक पोडशगुण सम्पन्न न हो उससे चिकित्सा 
॥09) रोक्ष्य घ्पायु मेषजवि- कराना उचित नहीं है। 
आयुपरि- | छार युद्ि चरक ने कहीं भी चिकित्सक नासधारी छम्य 
खाम गुणदोष. चिकित्सक को चिकित्सा करने का निर्देश नहीं किया 
प्रकृति व्िवेचला है। चरक के काल में मी छद्यवेशधारी चिकिस्सक, थे 
विकृति | भ्रत्यक्ष किन्तु उन्हें भी उपदेश दिया. है कि वह असली 
हि | अनुम वेद बने। 
|. | उपदेश योग्य चिकित्सक के लक्षण में-- 
। | युक्त अधिगत तन्त्रेणीपासित तन्त्रार्थेन, दृष्टकर्मणा 


कृतयोग्येन, शास्त्रनिगदता, राक्षालुज्ञातेन, नीच नर, 
रोम्णया, शुचिता, .शुक्लवस्त्य॒परिहितेन, छत्नब॒ता, 
दण्डहस्तेन, . सोपानत्केनानुद्धतवेशेन, . सुसन्खा, 
कल्याणामि व्याद्दारेण, कुट्टफेन, वन्धुभुतेन भूतानां, 
सुसह्ायव॒ता : वेद्यन विशिखाउलुप्रवेध्व्या। रुद्ड 


हर 


बा 


लत्तण वेच्य के खुशनो व्ते।दियेएले दीक इच्से कई 
ग़ुना रुण त्सम्पन्न वद्य च्छी दिशा +£व योग्यता ' ब्रा 
प्रदिपादन वरक' ने: सुन्रस्थाल के: खुड़ाकाचतुप्पाद: 
सद्दाचतुण्पाद व-द्शंभाणायतत्तीयाध्यायः से लय 
दै-+ जिनसे अधास  व्य् इसे ः-कुली ना: पयंत्रदात श ता; 
परिदेष्ठ-कर्माणो। शुद्यो, 5 जिवहस्ता जितीस्माले: 
संरदोपिकस्णवन्तः सर्वे न्द्रियों पपनन प्रकुतिज्ञा:: प्रतिप- 
सिज्ञास्ते शान्नासशिसरा -:हन्दारोरोयगांणाम- 
छएजस्मजए हू ्् | 
धुए क्ट्र हि बज 902९ न्‍ ्‌ चर कर? ०४ 

हक के सस्ते, शरीमिनितव्:त्तिज्षने;- प्रछंतिविकार 
ज्ञाने च निःसंशयाः सुखताध्य, कूच छूसताध्य; ज्याप्य - भ्त्यार 
छ्पेयादां रे रोगएखा भानपूर्वरूपलिगवेदनोपदाय 
धद्ेपदिषाने व्यपमलर्सदेहा: ३ इत्यादिंत 7 के ४ 

इस प्रदार उचित वैद्य केलच्षण की पिण उयारूया- 
सहिद लिखकर चरक-नें वेश के एक समर चित शिज््ता 
लव प्रेत्यक्ष क्रिया द. खुसहायवानत : होने का सात 
निरदिष्ट किया दैं!।... ' हा 
चिद्त्सि--> बा अब 2 मा 

खचिकित्सा' कमांचे जिन-दोष अशारशं ' कह्पना:क 


प्रसूसार ओऔपध के निरूपण का चरक ने पंथप्रदेशन 
किया हूँ किसी भी पद्धति में प्राप्त नहीं छू २ 


ड 
ना 


श्रौषधि की कल्पना सै: हक 
पंदविधकपाय 


बन मी 


री 
जे $ 


कल्पना, 'चूरप, “वटी-वबेंदर्क 


ऊंट, 


नि न्> ७3 


फर्तों से (मदनफलादि) से तंतीर्ख- योग; 
शनअाऊस जीमृतऋक के... इंचंचाकु के... ४४, 
भामागंव के साठ, | 


सो कल्पना, अमलतास के दलदश 


हब. सच ब ओनन फल ली भा 
ह7 ४5 


लोध के पो्डेश: 
.. राणवृक्तु के योस,-सप्तत्ा व॑ संखिनी' के उनस्तजॉोलीस 


दुंती द्रवन्ते के एक लो सोलह इत्यादि की. कल्पना 
छा निदुशा क्र-चरक ने जो- रेछारझे चिकित्सा जगत में 





आर द& 


पंस्थित :7्कियाद॥ै आहछुलिक - जगंतःको' चरंक से 
लीखसा दै[: के | "नए 5555 रा कह है 
7 707 की 


चिह्त्सा:की कल्पना में प्राचील चिकित्सकों ने 
रीरिक-भापद ण्ड ह-रंख्नो है सक्‍्खी-मेच्छर- 
कीट- पतंग की रोगकारिता के भेद विद :श्ला्ने 


ऐसे स्क्रेल की अपनाया है जो अपनी कोई समता 
नहीं रखता ।' वह हँ शारीरिक 


स्थितिस्थिापक द्रव्यां 
'व्ठीक्षयाच दृू 


'व' उसके लक्षण । जिन्हें तिदोष, 
इसका कारंगा यंद् :ह। कि प्राचीन चिकित्सक 
समंस्ते थे कि कोई ही : आहक्र्सणु हो चंद! व्यादि 
उत्पाइनाशे शरीर परे दी मसाद डालते; है। ये प्रभाव- 
कारी हेतुं अनेक होते है किन्तु प्रभाव शरीर सामयें 
स्थिति पर ही पड़ता है । अतः शरीर की सॉम्यस्थिति 
निवंधनाथ सारी चेष्टाओं का उपक्रेंस:है। “चरकंः की 
प्रतिज्ञा है--- है 
“घातुंसास्यक्रियांचोक्ता! तन्‍्त्रश्यास्य प्रयोजनुख्‌ पट 
यही: कारण कि जंहां आधुनिक चिकित्सक: 
विद्शों के ओषधि भंण्डार व अन्वेषणों के! मुखा- 
पत्नी रहते हैः हमारे चिकित्सक अंशांश कल्पेना.का 


त्ने जज 5 >+ 


च “ +ईईए 
६ एप हुए री 


काध्प #। 


ज& तप ५. अत वे बना 


जज जे «१ न 


०३० ४ ० 


करके-रोगोत्पादक “हेतु, पू्वेछ्ूप, रूप, उपंशय व्‌ 
संप्राप्तिःको दंबलाकर चिकित्सा का श्रीसशेश रोग 
छोने की.कल्पना से पूर्व ःसे ही करना सिखलाता 
है। जंवकि आधुनिक चिकित्सक :पुर्वरूपावस्था 


(इंनक्चुवे शृंन पीरियड) में. हाथ पंर दाथ रखे बैठ 
रहते हैँ. | 


जे 


ज्ञान गोभी को-अवंगाइन करने से 
देशों को पाज्ञन करना -उचिंद्र है। एंक 


कः 


3 


लई शिक्षा जो संसार को चरक 'नेःदी दे आज री 
नई :बै. आर भारतीय-: चिकित्साभणाली)-फेः सिवाय 
#शान्येकिणी- पेथी- में नहीं दे औरंआ्माज - भी संसोर 
क्ेःलिये:सर वस्तु:दै।वह है, ।रसायनः: व, -वाजीकरशण 
ध्रोषधियों की उत्पत्ति प्रयोग: व॑ प्रयोजन; कल्पादि 


क 


का-घिंवरण।। :-: +*८ मी हक 
. _ जलीवस:को अमिलव, रूप -में -रखतता--व्माज छा 


विज्ञान ,नडीं बतला सब्य हें । उन्होंने-अब ज़ेष्टा करना 
प्रारम्भ किया है किन्तु वह --शरीर-की कुछ :प्रन्थियों 
'को पुनः स्थापित करने व्यः उनके द्वारसोन्स:का प्रयोग 
तकःसीमित रही दै।यदि आधुनिक,खिकित्सा/ जीवित 
स्हना चाहंती- है ठो उसे ज्वरक के पृथ- का अलछुसरण 
करना: पड़ेगा-। ओषधियों के -सक्रिय आर्सों का:शरीर 
में तिःक्तषेप करना -सात्र-की-खचिकित्सा- तो- एकरोश सात्र 
है; अतः शरीर:में अभिनव: -स्फूति व प्रत्येक “जीवित 
अपनाये बिना कोई पूरा नहीं दोः-पाता।।  केषाय 
कल्पना भी एसी प्रकार -की है। आओऔषध- अंश को 
जले में घु्ताकर -सूद्म रूप में अयोग करना;:रस-क्रिया 
क्रार्थ-स्वस्स के रूप में? “प्रयोग करतना- तथा जबइससे 
कार्म-लहीं चलता चुूणें के रूपर में: करलाए वा तल -उक्षत 





, में-अआासव अरिष्ट में:ंसके गुणों फाउसेग्रह कर प्रयोग: 


करना यह उपदेश चरक से दिया है । 
&चिक्रित्सावैंशिष्स्य --चरक-र की 7 चिहल्तप्सिशली 
दे संक्तेपतस देशल> इस लेखलयमें मिलता दे । अब 
अागेचरक- फीउल वेज्ञानिकर्ता- की :भाचंय' व-पाश्योत्य 
स्थिति की०'तुत्तना में एक दो' बातें आपके सामने 
रखेंगेल्नता के 53 ु बि 
(0श)5 आधुनिक जुगतत्त- .. 7 था - 7 प्रा 45 

-हचातत्ाडी उ्सस्थान:: के एक्रियाए श्ान-क्ो:अपनी 


न 


हवा 


“- बपषोधी-सममकता हैः किन्तु /चरऊकं की 'कां डी वातकह्ाह 
कली य! में संदर्शोव करके सयम सकते; हैं किःयदःलबः 


भीउज्चात थी ज्ञब कि प्राप्चाव्य जगेतव-सोर॑द्वाधान आज 


ढाईःसदज् वर्ष पूर्व-नाडीसंस्थान की स्वयं: परिच्यलितत: 


क्रिया (आडटोमैंठिक नर्वेंस सिस्टम) का ज्ञानःचरकःले 


धन 


चतलाय्रा-था.. किन्तु: -लांग्रले - की; लेजावती- के पूर्ण 
आधुनिक जगत इसे;:जानता तक़-नः: था |: बाव- 
ऋत्ल[ाकलीय >अध्याय : में- -देखिएःज।:पक्तवथ वायु की 
क्रिया में देलिए यह सब. स्पष्ट “है।। ... ८: 
आज़ ज्ञान आधुनिक-जगतःकोःसन्यह -+दोगया है 
कि: सस्तिषफ,सें का- वाया भाग >शरीर:-की -:र्मे न्द्रिय 
संतुलन की शरीर, के दक्तिण ्राग-पर.. करता-ह- ओर 
दक्तिण साय बांये पर करता दे किन्तु शरीर शाख: ने 
ज्लाता-चंहक-ले-इस कई हजारः चबषे -पू्व :कर च्वधे की 
चिहछित्सा सें छंद्ठां था+-7 * - । 
हत्वकी साचतें:7- पक्ष दक्षिणांः .- घामसेवः था व 
कुयाच्चिष्टा निन्नत्ति हि रूज बाफ स्तम्भंमेव च पं 
गृहीत्वा था दारीराद्ध शिराः स्तायूं विंशोष्ये/च ॥ 
पार्द संकोचयत्येकं, हस्त॑ चर चोदहलंकेत ध 


““च० स्रिं० रु८ ॥ 
इसे ही छुधुत और स्प्ट लिखते ह०- : ... 
अधोगयासंत्रिंयंग्गाः.. धंभनी रूध्वेदेहगाः 
यदाप्रकरुपितोध्त्यर्थ, भालरिदंवा अपथत्ते ॥ 
चद्ान्यत्रपक्षस्थ _ संघि बंधानविसोक्षयत्त ।... 


.इन्तिप्रक्षं. _ तमाहुहि, - पक्षाधात्त :.. भिषग्वराः ॥- -... 
5 (चना चु९-मि० 22-2५ 


हक ६: 5 


वातकलाकलीय भेद्‌--- . मक 
““सर्वा हि चेष्टों बातेने संप्राणंः प्ररितां स्म॒तः। 
78... 900 ए:65 ता (69. 00प9. 
878: 07 एछाए76तं 09, ह8 ॥007784 एश(8 एआंएाः 
६8 58409 ६0. ॥98 ६98, ध[8 ्ण..[ंण्ट्ट 78 प्2-) _.. / 
2 .]] 0007756#607 पेएडः(0 ए०७(घ:--- ..... 
(१) म्वच्तेकश्चेष्टानामुचावत्वा न|खू-- ४6 तं072 9 | 
र्ण प्रएशकातेःर्नदकएगएएएातें-340एडाग्रदत 
(२) क्षेप्ताबड़िमेलानाम गज: 476:2+6द77)र3ठा: एए 
४४ ला 8/706::58% ४ नय! २ के वह लक 


65% हर्षात्साइयोर्सो लि वज 2२/26 8 है छत 2>ट८ां।द्वा07 
छापे 37507 शक हु 


(४) सर्चेन्द्रियाणा मुद्यो जक:मन-6 3 इं्ष्जं/काठए: ता 
- छा ६६:58 च58७ ' 


ल्‍ 


नल न की 


६ 





(५) नियन्ता प्रणेता च सनस:--98 ढ0ठ7(0ंद/-८: यहें विशेष क्विया दै। है है 


०७0पंघ०(07 छ६ शी6 फ्रांगते, 
(६) सर्वेन्द्रियाथीलामशिदीढा[---॥)6 
ए 8| 099 58758 छ9घ7. 
इत्यादि बायु के कर्म बातसंस्थान की क्रिया 
कुशलता की स्पष्ड करता पै। जो आज से ४८-३० 
यर्ष पूरे आधुनिक चिकित्सक. आन्तिपूर्वेक 
स्चंत भे्‌ |] 
जा (र) ठाज रक्तभार व बत्तडप्रेशर के विषय में 
आन्त बने हुए आधुनिक चिकित्सकों को जिन्हें आज 
भी रक्तमार की उचित चिकित्सा नहीं ज्ञात है चरक 
ड्पदेश देता है कि रक्त से उत्पन्न तीन रोग होते है- 
१- मद (8]000 ए+ट४८णघा७) । २--मूच्छी । 
३--सन्यास | 
घदा तु रक्तवाहीनि रस संजशावहानि च॥। 
पृथक पृथक समसस्‍्ता वा ज्ोतांसि कुपितामलाः ४ 
पतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते.. व्याधयस्तदा ॥ 
सदसूच्छायसंन्यासस्तेषां. विद्यात्‌ चिचक्षराः पे 
ब््न्न््खि सु० छ्ू० रेड 
ऊपर के विबरण से स्पष्ट ज्ञात है कि रक्त व रस- 
चह व सज्ञावद्द लोतर्ों में दोषयुक्त छुपिंत मर्तों के 
पहुँचने से सद-मुच्छा व संन्यास होते हैं । 
सद के वर्गीकरण को भी प्वरक ने किया है यथा--- 
दोषन-- ६ 
वातमदाविएट-- सक्तथाषण,अनल्पसापण, द्रुतभाषण, 
चल्नचेष्टा सखलनचेष्टा,रुक्ष श्याव, अरुण आकृति | 
पित्तमदाविए्-सक्रोधपरुष भाषण,संप्रह्य र,कलिप्रिय- 
सक्त-पीत अखिदाकृति । 
श्केष्ममदावि्ट--स्वल्पवच, असंबद्धवचन, ठन्‍्द्रा, 


८0०5ए९ए७४ 


4०. कल 


तिक्त सर्पि: प्रयोग-- घटपलघूत प्रयोग, निषला_ 


प्रयोग, घृतशकेर प्रयोग, शिल्लाजतु प्रयोग, कोम्म:: 


सर्पि: प्रयोग, रक्तावसेक । सर्वोपरि क्रम -रक्तशो घन | 
इसी प्रकार उन रोगों की सर्वोद्नपू्ं चिकित्सा 
जिनको जञ्ञाज का आधुनिक जगत निरोग नहीं कर 
पाता, चरक पूर्णों उपक्रम उपस्थित करता-है। यथा-- 
, (१) आसवात की चिकित्सा का सफल प्रयोग 
आज को आधुनिक चिकित्सा सु कर सकी है, चरक 
इसको सम्मानपुणे रीति से निरोग करता है) 
(२) वातव्याधि की चिकित्सा असी आधुनिक 
चिकित्सा स कर पाई दै। चरक का. निर्श्रान्त उपदेश 
वातव्याधि को प्रशसन करता है। वातनाड़ी संस्था" 
के ज्ञाता आधुनिक अहमन्य चिकित्सक आज वात- 
व्याधि की चिकित्साथे वेद्यों के पास रोगियों के पैसे 
चूसकर सेजते हैं। 'बरक का अनुयायी गर्बोन्नज हो 
उन्हें निरोग करता है। पी पी 
(३) संप्रहणी की चिकित्सा आधुनिक जगत 
नहीं. कर पा रहा है | सल्फा ग्रुप डसे धोका देरहे हैं । 
खन्‍्य सहयोगी विधियां निरास कर रही हैं। वैद्य पर्पटी 
कल्प; पाचनदीपन, भाद्दी, दोषसंशन आोषधि प्रयोग 
कराके तक्र व दुग्ध भोजी रोगी की. प्राणरत्ता $ 
करता है । हम 
चरक से वस्तिचिकित्सा फ्े प्रयोग को करके 
समरम्त संखार को चकित कर रखा-दै। चरक-के. 
चाइको एक बार चर की सम्मति लेकर चलो तो 
संसार में आयुर्वेद की विजय चैजयन्ति फद्दरा उठेगी 
यही चरक की शैली का सहत्व है। चरक आधुनिक 


आलस्यसमन्बित, पारडु, प्रध्यान तत्पर | 

समन्निपात सदाविष्ट - से लक्षण युक्त | 

सदयमदाविष्ट--मसद्य पानज सद | 

विषज सदाविष्ट-शरीर विप,आहार विष, जन्‍्तु 
विप, उ्याधिविष त्ञ मद । | 
लिकिसता का निर्देश मी दे खिए-... 


खेसन, लेखन, घूस, मंजन, कचत् प्रद्द, पंचकर्म 


आओपषधि अंश का प्रयोग करके रोगहरण- लहीं करता। 
वह अआश्यन्तर व बाह्य दोषपहरण स्थानीय दोपहर - 
दोनों प्रकार की ओषधों क्ा प्रयोग कर उसे रोग : 
रदित करता है। ु 

पंचकर्म की पद्धति का प्रचारक चरक्र अपनी 


इस अद्यावधि अभिनव ऊकृति का प्रचार डंके की चोट 
करता है। 


877५ £75५ 


"४चाशक्लत्काएक्लस 
प्रथमी एध्याय: 


रसायलाध्याये प्रथम पाद: 
भ्रथातोष्भयामलकीय रसायनपादं प्याख्यास्थासः । इति 
हु स्माह भगवालान्रेयः ॥१॥ 
५. ब्यव आगे (हम) अमयासलकीय (नासक प्रथस>) 
रसायलपाद का व्याख्यान करेंगे ऐसा संगवान्‌ 
(पुनवसु) आतन्ेय से कहा )।१) 
बक्तठ्य--(१) चरकसंहिता कायचिकित्सा का प्रधानग्रंथ 
है, कायचिकित्सा आयुर्वेदीय अरष्टांग में प्रमुख स्थान रखता है, 
भगवान पुनर्वसु आजेय ने अग्निवेशादि शिष्यों को आयुर्वेद 
का जो सम्पूर्ण व्याख्यान दिया है प्वरकसंहिता उन्हीं का 
मूतरूप हैं। आजकल जेसे व्याख्यानटिप्पणी लेक्चर 
नोट्स-..8८(एा४-१75/69 लेने का विधान विश्वविद्यालयीय 
छात्रों में प्रचलित है. वह प्राच्नीनकाल में भी था। चरक- 
संहिता अआआज्रेय जी के व्याख्यानों के नोट्स की एक उपकृति 
मात्र है। चरकसंद्विता के चिकित्लास्थान का आस्म्म 
ज्यरादि रोगों की चिकित्सा से न द्योकर रसायन सम्बन्धी 
प्रथम और वाजीकरण सम्बन्धी द्वितीय अध्याय के साथ किया 
गया है । प्रथम अध्याय से ४ पाद हैं; --१-अभयामंलकीय 
रसायनपुद २-प्राशकामीय. रसायनपांद “करप्रचित्तीय 
रसायनपांद तथा ४-आयुवंद समुत्यथानीय स्सायनपाद | 
- . द्वितीय अध्याय में भी खार पांद हैं;- १-संयोगशरमूलीय 
» बाजीकरणपाद २-अआसिक्तक्षीरीय वाजीकरणपाद ३-मांष- 
परणक्रतीय वाजीकरकपाद तथा ४-पुमान्‌ जातवलादिक वाजी- 


ऋफरणुपाद |. 
चिकित्सास्थान में रखायन-वाजीकरण का प्रसद्ध आदन्रेयत्ी 


प्घ, खि. १४ - 





ने क्यों उठाया इसका उत्तर यों दिया जाता है कि रसायन 
सहल्तववध या उससे भी अधिक आयुष्य प्रदान करने की सामथ्यें 
वाली है अतः यह सृत्यु नामक रोग को जीत कर झधिक 
काल तक जीवन प्रदान करने की क्षमता रखती है रोग की. 
चिकित्सा जहां साधारण आरोग्य लाभ चामक फलप्रदानं करती . 
है यह रसायन चिकित्सा आयुष्य प्रदाव कर महाफल प्रदान . 

करती है । रसायनादि के वर्णन के रूप में वस्तुत्तः आचार्य 
ने स्वस्थ शरीर रहे, जरा न हो इस दृष्टि को सामने रख 
कर रसायन वाजीकरण का -वर्णुन :किया है। रोगनाशक 
निकित्साक्रम से रीग -प्रतिषैधात्मक षलवद्धक, आंयुष्य विधान - 


ध्प्प 





अध्याय 
आषधि । रखायन वाजीकरण स्वास्थ्यवद्ूक होने से मेषजीय 
फो प्रधानता देने के विचार से ही बा पा ययाहै । भेद में / कै डातः आर्य इस ही विया जोयो है?" 
सेषज के पय्योथ भैंद | पर्ग्यायों का कविराज गल्लाधर ने अच्छा विवेष्वन किया. दे 
है। चिकित्सितभ्‌ श्रर्थात्‌ रोगनिद्तत्तिजनकव्यापारकरणम्‌; 
व्याघिदर व्याघीनच्‌ इरति यत्‌ तत्‌ू; पशथ्यं पथिषु 
खोतः सु द्वितम; साधन रोगाः साध्यन्तेञ्नेंनेति साघनम; प्राय- 
श्चिच्यं दुःखेघु प्रायो योज्ग्विरिव तत्‌ प्रायश्चित््यं चित्यो 
ह्ग्निरुच्यते; प्रशम्ं प्रक्षण शमयति येव तत्‌; प्रकृतिस्था- 
पन॑ प्रकृती लोकानां धातून्‌ स्थापयति येन तत्‌; द्विव॑ं पोषकम; 
भेषज भिषजां रोगापनयनार्थमिदं यत्‌ ततू, ओषध ओषधि- 
मिनिष्पन्नं व्याधिहितम्‌॥। अतः आयुर्वेद के आकर पर्न्थों- 
में-भी अन्य शास्रों की परम्परानुसार ही साथंक शब्दों का 
प्रयोग पश्योयादि में होता हैं १ कि 
चक्रपाणिद्त्त ने स्वस्थस्यौजल्कर का बड़ा सरल ओर 
विपुल अर्थ ग्रदान किया हैं--स्वस्थत्वेन व्यवहियप्ताणध्य 
पुसो जरगादिस्वाभाविकव्याधिहरत्वेन तथा प्रहषव्यवायक्ष॒यि- 
त्वातुपचितशुक्रत्वाद्यप्रणस्तशारी रभावहरत्वेन “ऊर्ष्ज:? प्रशस्तं 
जे क मावमादधातीति स्वस्थस्थोज्जस्करम्‌ | | 
चिकित्सितं व्याधिहरं, पथ्चं साधनमौषधम ॥ अमेषज करे मेद्‌ ह 
प्रायश्चित्यं प्रशमनं, प्रकृतिस्थापनत॑ हितम_ हा 
विद्याद्भरेपजनामानि; भेपर्ज ह्िबिण॑ च तत्‌ । । 
स्वस्थस्पौजस्करं किड्चित्किडिच्रदातंस्थ रोगनुत्‌ ॥३॥ आओर असेषज दो प्रकार (की होती दे जिसमें: 
चिकित्सित, व्याधिद्दर, पथ्य, साथन, ओपघ, एक) बाधत (कद्दल्लाती है ओर दूसरी) साहुबाघन 
प्रायश्चित्त, प्रशसन, प्रकृतिस्थापन, (और) द्वित [श॥ (कहलाती है ।) ॥७॥ 
(ये सब) भेषज के नास समभने चाहिए। कुछ वक्तव्य---(३) भेषज श्रर्थात्‌ मानव का कल्याण करने 
स्वस्थ को 'तओज करने वाला और कुछ दुःखी के रोग वाले पदार्थ वा प्रक्रियाओं का उपयोग करना जो बल वीर्य 
फा नाश करले वाला ( इस दृष्टि से ) चह भसेषज दो बढ़ा कर अथवा रोगों का नाश करके मनुष्य के स्वास्थ्य का 
प्रकार का (द्ोता दे) शा. ह संरक्षण करती है । भेषनण की कल्पना को और. अधिक 
मा, हे हज हि पा का स्पष्ट करने के लिये अमेषज' (६0९ ०एएए०जं(8 ० 
भेपन के पन्‍्योयों से तथा कुछ भेषज के दो दे व पल बह कह भेषज की मा दो अब- 
करने से स्पष्ट दोगई है ।- रसायनपादोक्त भेषय पथ्य, साधन, सामने रक्‍्खे गये हे सदा हक; ५ हे 4440 क कक के 28 
घप्रशमन, प्रद्धतिस्थापन, द्वित्त इन पच्योथों मेंसे किसी न रूप जो उसी मा 
कसी श्रेणी में तो आती ही है। भेदों का विदज्ञावलोकन दोते हैं २ वन पर दब कि जा बी क म 
किया गया दै। स्वास्थ्यवद्धंक ओपधि पु शो 3 हम प्रायहस्तवा बाधकारकम कहा गया 
एनाश को बाधा उपस्थित करदे जैसे विष 





झरभेषर्ज च॑ द्विविंध॑ं बाधनं सानुवाधनसम, ॥ड॥ 





तथा रोगनाशक 





अथस 


-सेवन, बिजली के तार से छूजाना,अग्नि संस्पर्श, शस्ञास्त्र लग 

>जाना, आघात आजाना अथवा किसी रोग के घातक जीवार! 

| उ थे, हो जाना जिसका सद्बययकाल अति सप्रीप दो । 
आय ५, परी 'सासुबाघन! है। यद्द कालानुअन्धेन बाधाकंरम्‌ कद्दी 


4 ्भ्‌ ह वह अवस्था हे जिसमें रोगकारक अभिकरत्ता का 


स्वस्थस्योजस्करं यत्ु ठद्वुष्य॑ तद्रसायनस_ ॥ 
प्रायः, प्रायेण रोगाणां द्वितीय प्रशमे सतसम धशां 
प्रायः शब्दों विशेषा छाभय हा जयार्थकृत ६६७ 
जो ( पहले ) स्वस्थस्योजरकर (सेपज वतलाई 
गई है) प्राय: वह बृष्य होती है तथा वद्दी रखायन 


/ 
नल ला 


तुरत परिणाम कोई नहीं निकलता, पयास काल के पश्चात्‌ परिणाम 
होता है। सानुबाधन अवस्था या द्रव्य दीधघेकालावस्थायि 
विकारकारि होते हैं । उदाहरण के लिये --छूर्क व्यक्ति किसी 
कुष्ठी के सम्पर्क में आया [.:....:*. . "किसी छत में होकर 
कुष्ठकारी' बैसीलसं लेप्रा थे 3०... ्ज ] पर यह कुछ- 
कारी दण्डाणु तुरत कुशोत्पत्ति नहीं कथा) जीवारा प्रवेश 
के पश्चात्‌ दस-बीस-पच्चीस वर्ष के समञ्बयकाल के पश्चात्‌ 
“ कहीं कोढ़ के लक्षण प्रगट द्वोंगे । इसी प्रकार यक्मा इसका 
'डपसर्ग बाल्य जीवन में लगजाता छह शरीर की जब तक 
विजय वाहिनी शक्ति कार्य करती रहती है रोगी स्वस्थ रहता 
है | पर ज्योंदही यद्मादण्डाऱु को योग्य वातावरण मिला कि 
उसमे यद्ठमा का अपना महा भयानक रूप प्रगट कर दिया । 
'अस्तु तत्काल रोगकारक अबूस्थाएँ, जिन कारणों से होती 
हैं वे बाधन अभेषज के अन्दर और जो विलस्ब पूर्वक रोगो- 
त्पादन करती हैं ऐसी अवस्थाओं के हेतु साचबाघन नामक 
“ अमेषज के अन्तर्गत कहे जाते दे । 


- द्विबिध भेषज के लक्षण 








(भी) द्वोवी दै। प्रायः ( करके दी दूसरे प्रकार की 
आतेस्यथ रोगनुत्‌ नामक ) दूसरी ( भेषज ) रोगों 
के प्रशमन ८ करने में द्वितकारी ) सानी गई हें। 
( यहां ) “प्रायः - शब्द विशेषाथे ( बाहुल्‍य ) बाची 
है (वैसे) भेषज के दोनों प्रकार दोनों प्रकार के कार्य 


करने वाले हैं के 
बक्तव्य-- (४) कपर तीसरे श्लोक में भेषज्ञ के जो दो 


प्रकार बतलाये, हैं. उनमें स्वस्थस्यौजस्कर को ही छृष्य अथवा 
रसायन संज्ञा दी गई है । आर्त्तस्य रोगनाशक जो दूसरा वर्ग 
भेषज का कहा है वह रोगों को दूर करता है | दोनों प्रकार की 
भेषज के शुण् प्रायशः पाये जाते दें | केवल जितने गुण 
लिखे हैं उतने ही मिले तो प्रायः का कोई उपयोग नहीं 
रह जाता | प्रायः बतलाता है कि स्वास्थस्यौजस्कर न केवल 
आओंजवर्धक ही है अपितु वह रोगनाशक भी है। और. 
आर्ततत्यरोगनुत्‌ ओषधियां ऊर्जस्कर भी मिल जाती हैं | क्षत- 
क्षीण रोगनाशक सर्पिंगुंड रसायन “और वुष्य भी है। 
कासहर अगस्यहरीतकी स्थयं रसायन भी हे। 
रसायन सेवन के ल्ञास 

दीघेंमायु: स्मूर्ति सेघासारोग्यं तरुरणं चय:ः | 

प्रभावरोंस्वरोदायें, € देहेन्द्रिययल परम ६, 

याक्सिद्धिं भरणति पान्तिं लभतें ना रसायनात ॥छ 

व्यक्ति रखायन ( सेवन ) से दीघेजीवन, 
स्मरणशक्ति, बुद्धि, आरोग्य (तनदुरुम्ती), तारुण्या- 
चस्था (नवयौवन-नीजवानी), प्रभा का विकास, वर्ण्य 
का निखार, स्वर की श्रेघ्ठता, उत्तम शारीरिक बल, 


. उत्तम इन्द्रिय ( पद्चज्ञानेन्द्रियलन्य तथा - पद्चकर्मे- 
: निद्रियजन्य) बल, वाक्सिद्धि, लोकवन्यता (और) 


कान्ति प्राप्त करता है। मे 
चक्त्व्य-- (५) उपरोक्त- श्लोक में रसायन के द्वारा होने 
वाले लामों का वर्णुन-किया गया है | रसायन सेवी पुरुष के भव्य 
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अल 
चित्र को भी थथास्थान देखा जा सकता हैं। जिन वेयों 
ने हमारे गुरुवर वैद्यरत्स डा० कविराज प्रतापसिह प्राणा- 
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चार्य ससायनाचार्य के दर्शन किये हों ये समर सकते हैं 
कि रसायनछेवी का क्‍या प्रत्यक्षु स्वरूप छुआ करता है । लग- 
भग ६५ वर्ष की अवस्था में भी वे किसी भी युवक से 
कम तेजस्वी नहीं हैं। दूसरा उदाहरण अपने प्रदेश के 
आयुर्वेदीय तन्‍्त्र के सश्बालक स्वनामघन्य गुरुदेव श्री 
पं० दत्तात्नेय. अनन्त कुलकर्णी एम एस-सी- आयु- 
वैंदाचार्य का है । उनकी भव्य, शालीन और तेजोमयी 


मृति का दर्शन करने पर पुनः ग्रन्थ द्वारा रसायनसेवी के 


शुणों का वर्णन पढ़ने की आवश्यकता न रहेगी | आयुर्वेदीय 
लोक के सर्वस्व आयुर्वेद-बुहस्पति श्री पं० शिवशर्मा की 
कं मूर्ति भी रसायनसेवी पुरुष का जीता जागता उदाहरण 
४ १ अधिक काल तक लीना, जब तक जीना तंतं तक जो 


पडा | या 5  आत मिलन [कं 
पद्म हैँ या जिससे मिलन हुआ है. उसकी स्मृति रखना, 
अपने जीवन के अन्तिम काल तक बुद्धि सक्ष्मातिसूदुम 
व्यवसाय में संलग्न रहती हुई प्रगमट हो, देखने से आयु 
घ्कि नहीं ध्ब यही कम घ्य्‌ [पे > 
आधक नहा € यहाँ वोध हो, बिना क्रीम पाउडर पोते 
शरोर खिलता इुचआ टमाटर 
ता इुझा व्मारर सा रखा हो, टमाटर 


इस्पप्तग्न्व की 





की सी ही चमक 
(कान्ति) और 
छुवि (प्रसा) हो। 
स्वर इतनाप्रवल 
हो कि लाउड- 
स्पीकर (ध्वनि 


४2५०८,०४०-०.... है 
ली 


>> अमन" >क्न्‍ममाा मा 


नागपुरमे तत्कॉ- 
लीन ॒स्वास्थ्य- 
मन्त्री श्री बार- 
लिंगे महोदय ने 
एक चिकित्सक 





रसायससेंवी का रंग और प्रभा खिलते 
टमाटर जेसी होती है। 


सम्मेलन विविध चिकित्सा पद्धतियों के समन्वय का विषार करने 
की दृष्टि से बुलाया था। कविराज जी के साथ मैं मी था। 
. खचाखच भरे हुए, बहां के हाल में जिस स्व॒रोदाय का परि- 
प्वय कविराज जी ने दिया" वह वर्णनातीत है | लॉउडस्पीकर 
एक और पटक समितिघु दुर्निवास्वीय की उक्ति को चरिताथ 
करते हुए. उनकी याग्‌ लदरी दिगदिगन्त में गूंज उठी और 


आयुर्वेद के सम्मान की यथाउ्तत्‌ रक्ता इस 


चर 
3०० अनाना+>-++% गधिाएपगाज एप्प छाए 5 
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पं० दत्तात्नेय अनन्त कुलकर्णो एम. एस-सी. 


50 4 554 2८224. 7 ०३: 


रसायनाचार्य ने 
इस रूप में का 
कि उसका! 
वर्णन करने को 
खापना. शब्द 
भाण्डार छोट! 
पड़ रहा हे | 
रसायनसेबी जो 

कहता है वह 
होता है | ब्वह् 
लोकबन्द्य होता 
जिघर 


. और 
पद्मविभूषणय 


ह्स्कं 


विन मल. 0.2 तत्सितात्युण्यतर्म॑ न किब्वित_ 


फ़््ाह्टथिपसमधास्टापशएएसतइगधण्प्सडट्टएप्रट्सलसथयटा फट फफ्ाख्सइत् कड़े 
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- रसायन का लक्षण 

लायसोपायो हि इस्तानां रसादीनां रसायनंम ॥८ा। 

श्रेष्ठ रसरक्तादि धातुओं की निश्चित प्राप्ति च्द्ा 
उपाय रसायन दे । 
झृक्तव्य-- (६) उपरोक्त वाक्य मेँ सून्नरूप से रसायन की 
सामर्थ्य का अन्दाज बतलां दिया गया हे । व्यक्ति को स्वस्थ शरीर 
पाने के लिये प्रशस्त रख, रक्त, मांस, मेदस्‌ , अस्थि, मज्जा 
और शुक्र नामक सप्तघात॒ओ॥ओों की प्राप्ति परमावश्यक है । रसा-- 
यन का प्रयोग इन शुभ घातुओं की प्राप्ति के हो निम्ित्त * 
किया जाता हैं। उत्तमोत्तम देदृघारक चातुओं वो वह सव 
सामर्थ्य प्राप्त है जो रखायनसेवी को उपरोक्त ग़ुर्णों से मण्डित 
कर सके। रसायन अर्थात्‌ 'रसरक्तादीनां चातूनामयनं तेद्ग- 
रसायवम्‌ ) रखायन तो रस आदि घाठुओं का मणडार होती ह 
है। रस वद्ट घातु जिससे रक्त का तरलभाग प्लाज्मा 
(]8७7898) बनता है, मानवजीवन के लिए; कितना महत्व- 
पूर्ण हैं. इसे फिलियालोंजी ( शरीर व्यापारशास््र ) का एक 
साधारण विद्यार्थी भी जानता हैं । सम्पूर्ण शरीर को इल्क्ष्तम: 
रस की प्रासि रसायन से दोती हैं इसे भूल जाने पर चरक की 
जैसे अत्युच्च पदक रसायनसे वियां के पद-चुम्बन करते दें ।वरक- । “ऊफ्पकएयएाजटए7ड दह्यापाएपएटपफा बा 
म्वंतुरानन प्रात-स्मर्णीय पूज्य शुरूवर्य भी कविराज प॑० सत्य- ह ह 

सारायण शास्त्री काशी की एक महान विभूति लि वाग्सिद्धि 

और प्रण॒ति मानों प्रभु की ओर से उन्हें अर्पण की गईं हो | उस 
- दिन दर्शनानन्द आयुर्वेद कालेज के लिए. ९४ सद॒द रुपयों की 
' मांग. फ्लोन पर बैंठे-बैंठे सिर की। स्वतन्त्र देश का मथम 

राष्ट्रपति उन्हें प्रणाम कर गये का अचुभव करता है। आयु- 222 20020 ४ 2. 
बद्येक्त स्लायम का यथाविधि सेवन करने वाले मनीषियों नल मय 22 के 
मे कतिपय लिखे गये हैं | अपनी यह रसायन विद्या प्रत्येक 5 । 
वैद्य की न केबल जाननी ही चाहिए, अपि ठ इससे लाभ मी 
उठाना '्वाहिए । 


गड्राधर कविराज कददता है कि कपालरखस्लनादिकवन्तु 
ऊम्पजं ल दसायक्ष म्‌ अर्थात्‌ खोपड़ी रंगने वाले पदार्थ रसायन 


नहीं है । यज्जरा व्याथि विध्य॑स्ि सेषजंत द्रसायनम्‌ जो पक 2222 2 22 
बुढ़ापा रूपी रोग का विध्व॑स करके व्यक्ति को बलिष्ठ दीर्घायुष्य कक स््ज 
हु तेजस्वी ०७ 5५ 


| बलावे वह रसायन हे । श्रायुर्वेद-चुहस्पति क्षी पुं० शिवदार्सा 





घब्लपिराज शी सत्यनारायरण घास्त्री 





युक्त मेधावी तेजस्वी यशस्वं हे. 


श्ण्ब 


अत है 
चिकित्सा को समझना नितान्त कठिन होजाता हूँ । इसलिए, 
हम अपने वक्तव्यों में इन सरलतम आझादि शब्दों की ओर 
विशेष ध्यानाकर्षण कर रहे है) 


वाजीकरण के लक्षण ओर शुणण 


झपत्यसस्तावकरं यत्‌ सच्चा: सम्प्रहषराम । 
चाजीवातिवलो. येत यात्यप्रतिहतः ल्त्रियः ॥६॥ 
भवत्यतिप्रियः स्त्रीर्णा देन. येनोपचीयतें 
लौस्येतोःप्पक्षय॑ शुक्र. फलब्चेल.. दुध्ययते ६१० 
प्रभूतशाखः शाखीव येंन चैत्यो यथा सह । 
भवत्यती चहुमतः. भजानों सुबहुभ्रजः ७११५॥ 
सनन्‍्तानम्‌ ले येनेह प्रेत्प. चामस्त्यमइनुते । 
यशः श्रियं बल पुष्ठि बाजीकरसामेंव तत्‌ ॥१९२॥ 
जो पदाथे पुत्रपोत्रादिक करने वाला, तुरन्त (पुनः 
पुनः कार्सोद्दीपति करके सेहनोत्थान रूप) इर्पोष्तादन 
फरतने वाला, जिसके द्वारा अश्व के समान अत्यन्त 
बलवान (हाकर) लगातार (अत्यन्त कामबेग से युक्त 
होने के कारण एक बार मैथुन करने के उपरान्त पुनः- 
पुनः) खस्ियों से समागम करता है, जिसके द्वारा 
( मनुष्य अति रतिशक्तिधारी बन कर ) लियों को 
अत्यन्त प्रिय दो जाता है, जिसके सेवन करने से 
(मनुष्य) पुष्ट हो जाता है, जिस ओऔषध के सेवन 
से दृद्ध होने पर भरी (सन्तति रूप) फल्दायक कभी 
न्ट्टन होने वाला वीय दिखलाई देता है; जिसके कारण 
जैसे विशाल शाखा-प्रशाखायुक्त चेत्य की तरह 
प्रजाओं में चहुव मान्य और बहुत सन्तानवाला वृद्ध 
(व्यक्ति) हो जाता है, इद्द लोक में जो अपत्य समूह 
(सनन्‍्तानवगे) का सूल्न कारण है और जिसके दारा 
परलोक में अनन्तता प्राप्त करता है, वच्द यश, श्री, 
चल ओर पुष्टि (का साक्षात स्वरूप) घाजीकरण है । 
चेक्तत्य--(७) उपरोक्त चार श्लोकों में वाजीकस्ण की 
महिमा सगाई गई है स्तायन जह्दां व्यक्ति की अपनी आयु 
को दटने की इृ्धि से महत्वपूर्ण स्थान यात्त करती है वद्दां 
चाडीकरण च्यक्ति के वंश दी दृद्धि की हष्टि से परम 
आवश्यक भूभ पर अपने पेर रखता है) सन्तानोत्पत्ति 


अन्‍रमन 





के लिए. व्यक्ति के पास अक्षय और फलप्रद ( ९ए४+- 
9) शुक्र की उपस्थिति परमावश्यक है) वाजीकरण 
सेवी व्यक्ति बुढ़ावे तक सन्‍्तानोत्पत्ति करने में समर्थ, वीये से 
पूर्ण रहा करता है। फलवान्‌ शुक्र के कारण वह अनेक 
समन्‍्तानों का जनक होता है। सनन्‍्तानोत्पनि का क्षेत्र ऊ्री है। 
क्षेत्र की तुष्टि में श्रसम्थ पिता दीघंजीवी और स्वस्थ सनन्‍्ता- 
नोत्पादन में असमर्थ रहता है। वाजीकरणसेवी पुरुष की 


ल्लियां गुलाम बन जाती हैं। वह एक स्त्री के साथ अनेक 
बार ओर शअ्रनेक ह्लियों के साथ निरन्तर मेंथुन कर उन्हें 
पूर्णतः सन्तुष्ट करने की छमता से युक्त हो जाता है । कई 
छतिया में रमण कर उन्हें सुखी बनाने वाले इस व्यक्ति को बहुत 
सन्तान होती है उसकी वंश चइछ्धि के साथ मानबइडि मी होती 
हैं। तात्पर्य यह निकला कि गाह॑स्थ्य घर्म परायण सुप्ली 
जीवन की इच्छा रखने वालों के लिए और उन देशों में जद्दां 
सन्तानोत्यादन पुरत्कार का कारण माना जाता है तथा उन 
जातियों में जिचका अस्तित्व घीरे घीरे समात होता चला 
जारहा दे वाजीकरण प्रयोग की महती आवश्यकता रहती है । 
सम्प्रति मारतबर्ष में सन्तानवृद्धि स्वयं एक समस्या बन गईं 
है। वाजीकरण प्रयोगों से तो इस समस्या की और मी वृद्धि 
होने की आशझ्ढा बढ़ सकती है | हमें तो इस समय रसायन 
सेवन की जितनी आवश्यकता प्रगट हो रहो है डसका शर्तांश 
भी वाजोकरण सेवन की नहीं। दीघ॑जीवन और बहुप्रणता 
हमारे प्राचीन भारत की सुख-सम्ृद्धि और वैमव चृद्धि की और 
स्पष्ट सझलेत हैं । 

स्वस्थस्थोजस्कर॑ त्वेतद्‌ ट्विविधं प्रोक्तसौषयम । 

यद्‌ व्याधि निर्घातकरं चक्ष्यते तब्चिकित्सिते ॥१३॥ 

चिकित्सितार्थ एतावान विकारारा यदोपषधम । 


रसायनविधिदागप्रे चाजीक रण पेंच ५: 5९६] 
अभेषजमिति ज्ञेय॑ चिपरीत॑ यदौषधात्‌ । 


तदसेच्य॑ निषेष्यन्तु. प्रवक्ष्यसि यदोबघम्‌ ॥१४५श॥ 


चह्‌ स्वस्थ की ओज बढ़ाने वाली ओपध के दो 
प्रकार (रसायन तथा चाजीकरण) बतलाये गये हैं । 
न आत्तस्थ रोसनाशन करने वाली औषथ (है) वह 
चिकित्सित में (आगे जहां से सेमों की चिकित्सा का 


हर 
चुन आर0्म होगा) कहा. लाबेगा। विकारों की 
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जो आओषध है (वह बल) इतना चिकित्खित्‌ का अथे है। 
(अब आगे रसायनविधि तथा वाजीकरण ही का 
वर्णोत किया जावेगा । जो ऊपर कही हुईं ओषध 
या भेपज से) विपरीत (है डसेअसे घज) सममना 
चाहिये। वह (अभेषज) असेवनीय है। जो अआषध 
सेवनीय है (उसका में) वर्णोत् करूंगा । 
- रसायन ग्रयोग की दो विधियां 

हिविध॑ पभ्योगस जयो चिद्ुः । 
चातातपिकमंच च ध१द्ा 
सस्‌ पर्देक्ष्यतें 


रखायनानोां 
कुटी. प्रावेशिकलज्चेव 
" छूटी प्रावेशिकस्पादौ विधि: 
नृपर्देयद्चिजातीनां साधूर्ना पुण्पकर् शाम ॥१७॥ 
निवासे तिर्भये झस्ते शाप्योपकरणों पुरे। 

दिशि पुर्वोत्तरस्थाबूच सुभूसो कारयेत्कुटीम, ७४१८७ 
विस्तारोत्सेघसरुपन्तां त्रिगर्भा सूक्ष्मलोचनास ॥ 

घनशित्तिमुतुसुर्णा छुस्पष्ठां सनलः प्रियाम_ ॥१६&॥। 


दाव्दादीनासशस्तानामगम्धां स्त्नीविवरजिताम_ । 
इण्टोपकर शोपेता सब्ज्जवेद्यौषधद्धिजाम_ १२०७ 
अथोदरय ने हझुक्ले. तिथिनक्षत्रपुजित । 
नुहर्तकर स्पोवेते घ्रशस्ते कतवापनः ७॥२१॥ 


घृतिस्म तिबल॑ कृत्वा अ्रद्धधान: समाहितः ॥ 

विधुय सानसान दोषान सैन्नों भूत्तेषु चिन्तयन ॥२२॥॥ 

देवताः पुजयित्वाउ्ग्रे द्विजातींशच प्रदक्षिणस_ ॥ 

देवगोबाह्मरपन कछत्वा ततस्तां प्रविद्येत्कुटीम_ ॥२३३॥। 

ऋषषिगण रखायनों का दो श्रकार का प्रयोग 
जानते हैं (एक) कुदीप्रवेशिक तथा उसी प्रकार (दूसरा) 
वबातातपिक | 

पहले पहल कुटीप्रावेशिक ( रसायन ) की विधि: 
का वर्णन किया जायगा । 
कि) राजा, वैद्य, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्यादि छ्विज; 
पुण्यकर्म साधु (स्थथावी व्यक्तियों) के निवास योग 


5 पे 
भयरहित प्रशस्त (आवश्यक) उपकरण (जहां सर्देव* 


सरलतापूर्वेक) परांप्य हों (ऐसे) नगर में; पूर्वोत्तर 
दिशा में अच्छी भूमि पर, विस्तृत, ऊंची कुर्सीवाली, 
तीन गर्भ वाली, छोटे-छोटे . मरोख्तों से युक्त, सोटी- 


(चह वर्णन इस प्रकार दे 


२०३ 


मोटी दीवालों वाली (जो) प्रत्येक.ऋतु में सुखप्रद, 
सुपरकाशित, सनोह्ाारो, अनुचित निन्धदय समाचारों की 
पहुंच के परे, ,महिला समाज से: दूर, इृष्ट उपकरणों 
से भरपूर, वेद्य-ओऔषघ और ब्राह्मणों से -सुसब्जित, 
एक कुटी बनदावें | ह 

तत्पश्चात्‌ उत्तरायण शुकत्ष पक्त में शुभ तिथि, 
शुभ नक्षत्र, शुभज्नग्न शोधकर, क्षौरकर्मा (हजामत) 
करवा कर, धति ओर स्छति के बल का आश्रय लेकर 
श्रद्धापूज के, एकाग्रचित्त से, सानसिकर- ( चिन्तादि 9) 
दोषों को त्याग कर, सब भूरतों में सिनत्रता का (ही) 
चिन्तन - करते हुए, आदि में देवधूजा कर (फिर) 
विद्दानों को पूज, देव-गों-ब्राह्मण की प्रदक्षिणा कर 
के तब उस कुदी में प्रवेश करे | 

वक्तव्य-(८) रसायन को चरक ने दो मोदे विभागों मैं 
धांट दिया है एक कुटी प्रावेशिक रखायन प्रयोग विधि है। 
कुटी प्रावेशिक विधि तभी सफल हो “सकती है जब उसे 
राज्याश्रय प्राप्त हो, जहां सद्दैद्ध बराबर मिल सकते हों, इस 
विधि की उच्चता को समभने में समथ व्यक्ति जहां रहते हाँ 
तथा जो - पर्याप्त सम्पन्त हों ताकि वे कुटी प्रवेश के लिए 
तैयार रहें । पुण्यकर्मा और सांधुस्वमाव के व्यक्तियों का 
होना इसलिये परमावश्यक है कि कुटी प्रवेश कार्य की महत्ता 
को सममना उसकी प्रशंछा करना तथा सहायता करना भी 
परमावश्यक है । सत्र सामग्री जहां प्राप्य हो और जो मय 
रहित प्रदेश हो वहीं यह विधि स्वतन्त्रमा और सफलतापूर्वक 
चल सकती है । 
.._ उत्तरी भारत में जहां वायु पूर्व पश्चिम बहुधा चलती 
है कुटी का मुख पूर्व दिशा में हो तथा दक्षिणीमारत में 
जहां उत्तर दक्षिण वायु का आवागमन विशेष होता है वहां 
कुटी उत्तराभिमुख्ी बनवाई जानी चाहिए । पूर्व या उत्तर 
किसी भी दिशा में जहां वायु प्रवेश की सुविधा हो कछुटठी का 
प्रधान छ्वार- स्थापित किया जा सकता है | इस कछुटी में 
स्थापस्यशासत्र का अच्छा दिग्दशन कराया गया है] उत्तम 
भूमि, विशाल क्षेत्र, छंप्वी-कुर्ती, मोटी दीवाल, छोटे-छोटे 
वातायन., तीन गे, प्रकाश से भरपूर; ये सभी कुटी को ऋतु- 


है 
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सुखा बनाने की दृष्टि से हैं । वर्षा, ग्रीष्म तथा शरदहतु इन 


: तीनों में से किसमें किस गर्भ में रहा जा सकता हैं इस विचार 
५ से ही तीन गर्भों कां सक्लेत है । | 


शा 


कुटी शरीर को ही सुखी न करे अपि तु बह मन को भी 
सुखी रखे इस दृष्टि से वातावरुण का मनोहारी होना, घर 
बाहर की दुःखकर ख़बरों की जहाँ गति न हो सके इसकी 
ओर भी अच्छा संझ्लेत कर दिया गया है। 


रसायन का एक लद॒य है कि व्यक्ति को दीर्घायुष्य और 
तारुण्य की प्राप्ति हो। दीर्घायुष्य के लिए निश्चिन्तमना 
होना और तारुण्य के लिये परिपक्व ओज -से युक्त होना 
परमावश्यक है । अस्तु निनन्‍्द्य समाचारों की पहुच के परे तथा 


स्त्रियों की छाया से दूर पुरुष के लिये और पुरुष - की छाया 


से दूर-स्त्री - के लिये कुटी का विधान किया गया हूँ | कन्या, 
मां और-पत्नी .में भेद है। तथा अपने ग्रह की स्त्रियों में तथा 
 बाराइनाओं में अन्तर है। स्थत्री वर्जित कुटी का अर्थ ऐसी 
कटी जहां ऐसी स्त्रियों की पहुचन हो जो शुक्र-स्खलन-प्रदृत्ति- 
परक हों - उदाहरण के लिए. आधुनिक आतुरालयों में स्त्री 
नसों -की उपस्थिति | नर्स कितनी ही चरित्र सम्पन्न और 
साध्वी हो पर- उसे देख कर मन में अनेक तक-वितक करने 
वाला व्यक्ति अपना शुक्त स्व॒म्त में या जाण्तावस्था में अवश्य 
स्खलित. कर सकता हैं | अपनी माता या माता के समकक्ष 
मौसी, चाची, ताई, दादी, काकी, बुआ .अथवा कन्या के 


समकक्षु मतीजी, भानजी आदि कुंटी व्यवस्था सें भाग ले ु 


सकतो हैं | 
कुंटी एकाँत में बनती है अतः उसमें उपकरण [€्तुपां- 

- ए7७०६] ,मरपूर होना चाहिए. | नगर से ४-२० मील दूर 
या जकुल में अथवा पर्बत पर कुटी होने पर यह आवश्यक 
सी के सब आवश्यक उपकरण जुटा दि८्य गये हों । 


मी . कटी में अधिकारी वेद होगा; .तथा उसके कार्यकत्तों. 


हिज होंगे । .छ्िजन्मा .और -एकजन्मा इन दो शब्दों में 
स्वच्छता और पवित्रता का महत्वमात्र निर्दिष्ट है। .यज्ञेपवीत 


घारी व्यक्ति द्विज हैं।. -यशोपचीत घारण का शास्त्रीय अथ 


है कि वह व्यक्ति आचरण से ही शुद्धता, पवित्रता और . 


प्तू, चि. १४ 


चिकित्सितात्घुण्यतमं॑ न किनच्ित्‌ 


7: 








काल एड 


स्वच्छुतों का ध्यान रखने वाला है । सवेरे उठेगा, उठते ही 
जज्ञल में जावेगा, नित्यकर्मोपरांत स्नान करेगा, ईश्वर से 
डरेगा । स्वच्छुता ओर पवित्रता की -मूर्ति के दर्शन-मात्र से 
ही रंसायनसेवी को पंयांसत सान्त्वना -मिलेगी । नियमपरायण 
दिज वेद के सम्पूर्ण आदेश को झुचितापूवंक तथा शीघतया 
पालन करता हे यह उसमें जन्मजात सद्म॒ुण होता हैं इसीलिए: 

यह विधान हे । पर यदि जन्म से अद्विज और कर्म से 
द्विजोत्तम व्यक्ति वैस। करने में कुशल हो जैसा कि - आज के 
भारत में प्रायशः देखा जाता है तो उसका उपयोग 
ौदिया जा सकता दे ' जिस काल में घरक की रचना हुईं थी 
तब समाजसझ्धठन में मुहम्मदी अहमदी, मूताई, ईसाई 
सम्प्रदायवादियों का नाम भी नहीं था। आदिम निवासी 
जैसा बर्ग भी नहीं था। कर्मों के अनुसार स्वच्छुताप्रिय वर्ग 
द्विज और अशौघचकर कार्य करने में निपुणा नियमोपनियमों से 
बाहर शुद्ध वर्ग का विभाग कर अतः उन्होंने ह्विजों को ही 
यह मान्यता दी । पर आज हिजवत्‌ जीवन व्यतीत करने 
वाला मुसलमान, ईसाई, यहूदी, पारसी, जर्मन, * जापानी, 
सवरण, असवर्ण कोई भी कछुटीप्रावेशिक विधि' की सेवा मेँ 


ला 


लिया जा सकता हैं । ै ३ न 


कब 


कुटी बन जानें पर उसमें अ्रवेश 'करने के लिए कुछ 


नियमों का भी ऊपर वर्णुन किया गया हैं कि' कब छुटी 
प्रवेश किया जाय, च्ोरादिकम, मानसिक एकाग्रता, अंद्ध, 
निश्च्चन्तता सबमें मित्रता, देवप॒जन, हिंज वन्दन न्दन, देवगों- 
ब्राह्मण प्रदक्षिणा करना आदि का विधान है । प्रत्येक का 
क्या रहस्य हें यह विस्तारमय से लिखा नहीं जायगा पेठक 
स्वयं दी इसका चिन्तन कर सकते हैं । _ 


श्ण्श 


3५ 
हे 


«7 


रसायन सेवी के लिए संशोधन का विधान 


, तसयां संशोधचनः शुद्धः  सुख्ची जातबलः पुनाः।.... 
रसायन. प्रयुड्जीत तत्प्रवकष्यासि ' शोधनस. 0२४॥ 
हरीतकीनां . चूर्सानि. सेन्धचवासलके गुडस । 


चर्चा विडज्धंं रजनों पिप्पलों विध्रभेषजम ॥रेशा 


पिबेदुष्स्स्बुना - जन्तुः, स्नेह स्वेदोपपादितः + 
, लेन .. शुद्धधरीराय_ कृतसंसर्जेतास . .च धरदा 


बज 





ख््ध्याय 


लिराज यावर्क दद्यात्‌ पत्चाहं वाइपि सर्पिषा। 
सप्ताह वा. पुराखस्थ यावच्छद्धेस्तु वचसःवरणछा 


वीय जी मद्दाराज का कल्प पूरा लाभ दिखाने में तमर्थ 
नहीं रहा | पर शाल्ज्र में च्यवन ऋषि के धुद्ध होजाने पर ही.. 
रसायन सेवन का उल्लेख है जो यह सिद्ध करता है कि . 
संशोधन कर्म को सहने में जो बाल और इड असमर्थ हाँ 
इनके लिए. कुटीप्रवेशिक स्सायन सेवन व्यर्थ -है पर जो ' 
संशोधनकर्म के कष्ठों को मेल कर भी पुनाः बल प्राप्त कर 
सुखी होते हैं उनके लिए वह सार्थक द-यस्तु छद्धों बालों बा 
नातिबलहीनः संशोधनसहं: स स रसायनाधिकारी चेति । 

रसायनसेवी के लिये संशोधन के पांचों कर्म परम महत्व 
के-माने गये हैं । क्योंकि-- 


शुद्धकोष्ठं तु॒त॑ ज्ञात्वा रसायनमुपाचरेत्‌ । 
बयः प्रकृतिसात्म्यज्षो यौगि्॑ यस्प सद्भवेत्‌ ॥२८॥। 
उस छुंटी में वमनविरेचनास्थापनशिरोविरेचनादि 
पत्चकमें रूप संशोधन के द्वारा शुद्ध दोकर पुनः 
शारीरिक बल प्राप्त करके ख़ली [पूरो स्वस्थ] दोने 
पर इसायन का प्रयोग करना चादिए । उस संशोधन 
के को [अब में) कहूंगा । 5 
स्नेहन | और] स्वेदन किया हुआ जन्‍्तु हरडों के 
चुणे, सैन्थवत्तवणर आमले, गुड, बालबच, बाय- 


अविशुद्धशरीरस्थ युक्तो रासायनों विधिःत.. 
विडक्ल, दल्दी, छोटी पीपल (ओर) सोंठ [ इन सबके न भाति वाससि म्लिष्टे रक्लयोग इवार्पित: ॥ --सश्रुत। _ 
चूणें को ] गरम जल्न के साथ पिये। इससे शुद्ध 


संशोधनकर्म बिना किये हुए, .प्रयुक्त की गई रसायन 
विधि उसी प्रकार व्यर्थ है जिस प्रकार बिना शुद्ध किये हुए, 
मेले कपड़ेकी रंगना। मेले कपड़े पर जैसे रंग नहीं चढ़ता वैसे | 
ही मल युक्त शरीर पर रसायन का ग्रभाव नहीं होता ! 

ऊपर जो हरड़, सैंधव, आमले. गुड़, बन, विडज्ग, हल्दी 


पीपल घतथा सोंठ ये नो पदाथ लिए हैं इनकी मात्रा का 
प्रकार) उसका कीछ शुद्ध जान कर, रोगी के आयु आचार ने उल्लेख नहीं किया । कुछ भाष्यकार ऐसा मानते 


प्रकृति (ओ ) सात्म्य को जानने वाला वेच्य है कि दरीतकी शेष आउ द्वव्यों से अधिक और शेष द्रव्य 
जिम्का जो योगिक द्वो (अर्थात्त जिम्क्ते लिए जो समभाग लिये जाबें । जितनी हरड़ उतने ही शेष आठ द्रव्य 
योग्य पड़े) उस रसायन का ठपयोग करे। | लेकर सूद्म चूर्ण बना कर यथामात्रा प्रयोग करना सदैब लाभ ...... 
चक्तवज्य--(६) स्सायन सेचन का कौन अधिकारी है पग्रद है। पर , यदि रोगी की वय. भ्रकृति सात्म्थासात्म्य का 
अर्थात्‌ किस अवस्था का व्यक्ति स्सायन सेवन कर सकता है. विचार करके वैद्य उपरोक्त द्रब्यों से व्यवस्थापत्र॒ पैयार करता 


हुए शरीर (वाले जन्तु) के लिए और जो कि शोघनो- 
परान्त पेयादि छारा संसजेन कर भरी कर चुका है 
उसके लिये जब तक मल निकल कर कोष्ठ शुद्ध 
दहोजाय तच तक तीन रात्रि, पांच दिन या सप्ताह भर 
घृत के साथ पुराना यवान्न देना चाहिए। (इस 


इसे प्त्वक्षु रूप में नहीं लिखा गया पर यतः कुटी प्रवेश के 


पश्चात्‌ व्यक्ति को शोधनादि पश्चकर्मों की करवा कर कोंष्ठशोघन 
सर्वप्रथम कराना पड़ेगा, अतः शोघन की दृष्टि से बाल ओर 
चूद्ध वर्ज्य हैं. अर्थात्‌ बालकों तथा बुड़ो को छोड़कर शेष 
सभी न्यक्ति रसायन का कुटोप्रावेशिक जिधि से सेवन कर-सकेते 


हूँ ६ यौदन या प्रोद्रवस्था रसायन सेवन के लिए, सर्वेसम्मत 
काल हूँ न ४ 

पूर्व बयसि मध्ये वा मरुष्यस्थ -रसायनम्‌। 
पयुज्ञीत मिषर्‌ प्राशः स्निग्धशुद्धतनों: सदा || 
जगपक्वशरीरी के लिये रसायन बचहुथा व्यर्थ रहती है | 


पद्दी कारण हूँ कि सद्दामनाःपरिडत सदसमाहन साल- 


में द्रव्य वैभिन्न कु 
में द्रव्यवेभिन्न के अनुसार मात्रा 


५ व _्च +.+ 

हैं तो उसे प्रत्वेक व्यक्ति के लिए. मिन्‍न-सिन्‍न मात्राओं का 
न था| या कल कर. श्र 
निर्धारण करना पड़ेगा। हमारे आचायों ने जब सम्पूर्ण वेद्यक- 
शात्र का ज्ञान दें दिया तो फिर किस योग में कितनी कौन 


. चस्तु पड़े इसे कहने की कोई आवश्यकता ही नहीं । किसी 


को मस्तिष्क की अशाम्ति होगी वहां बचा अधिक रहेगी 
जिसके उदर में कम होंगे वहां विडज्ञ और हरीतकी की 
विशेषता करनी पड़ेगी, जहां अग्निमांद्र या अग्निसन्ध॒ुक्षुण की 


- कमी होगी वहां शुण्टी कि 


पु बा हा 
टा आर पिप्पली का उपयोग विशेष 
करना पड़ेगा। ञतः संशोधन के व्यवस्थापत्र में व्यक्ति व्यक्ति: 


हु न वेमिन्य की कल्पना बहुत - 
शुम ओर वेश्ञानिक है ) 


सयस 


एक बात जो परम आवश्यक हे वह यह है कि बिना 


» पूर्ागैत्या कोष्ठ की शुद्धि किये स्सायन का डपयोग कद्ापि 


* न करना व्वाहिए। यदि वैद्य कोष्ठ शुद्धि में असमर्थ रहता है 
या रोगी उस प्रक्रिया को सहन नहीं कर पाता तो उसे रसा- 
यन सेवन का अधिकारी न जान कर पहले उसे मीरोग और 
सुली बना लेना चाहिए, तत्पश्चात्‌ आगे के विधि विधानों में 
लाना चाहिए. | अ्रतिशयोक्ति नहीं होंगी कि आज के भारत 
जहां निर्धनता, गोवध, ऋत्रिमघृत, कत्रिमचावल, तम्बाकू; 
मद्य और व्यभिचार बाहुल्‍य हो रहा हे वर्हा रसायन सेवन के 
अधिकारी बहुत ही कम व्यक्ति हैं । ह 
हरीतकी + के शुखु 
हरीतकों पज्चरसामुष्य्यामलदण्पांशिवास्‌ ६ 
दोषरनुलोसनों लघ्चीं विद्याह्ीपनपाचनीस ॥२छ।। 
श्रायुष्यां पौष्टिकीं घन्यां दयसः स्थापनों परास्‌ । 
- सर्वेरोग , प्रशमनों बुद्धीन्द्रियवलप्रदाम्‌ ॥३०॥॥ 
कुष्ठ. गुल्ममुदावर्त शोष॑ पाण्ड चासर्थ सदम्‌ । 
अ्र्गासि ग्रहरीदोष॑ पुराएं.. विषमज्वरम्‌ १३१७ 
हुद्रोगं.. सशिरोरोगमतीसारसरोचकम्‌ । 
कास प्रमेहनानाहूं॑ प्लीहानमुदर 
कफप्रसेक॑ वैस्वर्य चेंवण्यें कामलाों.. किसमीन । 
इवयथूं तमक॑ छंद. क्‍लव्यमद्भावसादनभ्‌ ॥३३॥ 
स्रोतों विवन्धान्‌ विविधान्‌ प्रलेपं. हृदयोरसोः । 
स्‍्मतिबुद्धिममोहू च जयेच्छीषा हरीतकी धरेदा। 
हरड पद्चरसों से युक्त, उष्ण, लवण (नासक 
छठे रस से) रहित,. सन्ञलकारक, वातादि दोर्षा का 
अनुलोमन करने वाली, दलकी, अग्निप्रदीपक, पाचन 
करने वाली, आयु बढ़ाने वात्ती , पुष्टि देने वाली, भर छठ 
यौवन को स्थिर करने वाली, सर्व रोश शान्त करने 
वाली, घुद्धि बल, मनोपल, ज्ञानेन्द्रियवत्त तथा कर्स- 
न्द्रिय बत्त देने वाली जाननी चाहिए। 
कुष्ठ, शुल्म, उदावते, शोष, पांडुरोग, सद, अशे 
प्रहणी, जीए विषम ज्वर, हद्रोग, शिरोरोग, अतीसार, 


2५.० "हे. अन्‍य 


अंदर्य मभमवने जाता हरितेति व्वभावतः। 
हरते सर्वरोगांश्च - तेन नाम्ना हरीतकी | 








सवमस्‌ ॥३२॥ 





अरुचि, भमेद्द 
आनाह सीहा 
चुद्धि, नया 
उद्ररोग,कफ 
प्रसेक, स्वर 
भ्ज्ञ, विवणण- अप 
वा, कामत्ा, 
कसिरोग शो- 
थ,तमकमख्ास, 
वमन, नपुंस- 
कता, 'अछ्ी की थकावद 


विविधर्नोतोरोध 
हृत्मदेश अथवा छाती का श्लेष्मावत होना तथा 
स्मृति ओर बुद्धिश्रश इनको दरीतकी शीघ्र जीत 
ज्ञेती दै । 


वक्तवय-(१०) ऊपर हरड़ के गुणों का वर्णन किया 
गया है | घ्वर्क संहिता में सून्नस्थान के १३ वें तथा २४ वें 
तथा विमानस्थान के आउठवे अध्याय में हरीतकी का नामोल्लेस् 
अवश्य हुआ हैं पर उसके गुणों का विशद वर्णन कहीं न हो 
कर इसी स्थल पर मिलता है। रसायन की दृष्टि से द्रव॒व्यों का 
वर्णन करने वाले पदार्थों में सबंस्रथम दरीतकी के विवेश्चन का 
कारण बतलाते हुए; चरक टीकाकार चक्रपाणिदत लिखते हैं 
कि, “यद्यणि आसलके वयस्थापनानांम्‌ इ्युक्तम्‌ 
तथापि रोगदरत्वे दरीतक्येवोत्कषेव तीति क्ृत्वा हरीत- 


'क्यग्रेडमिद्दिता [?? यद्यपि वयश्स्थापक द्रव्यों में आमला 


प्रधान हे ऐसा सूत्रस्थान अध्याय १३ में बतलाया हे तो भी 
रोगहस्णु में जो प्वरक का ग्रतिपाद्यर है दरीतकी अत्यधिक 
उत्कर्षवती मानी गई हैं इसी कारण इसका आदि में 
उल्लेख हे। न्‍ 

हरीतकी के जो ग्रण सामने आये हैं उनमें लवण विर- 
हित पंचरसान्वित उष्ण, माहज्लल्य, घन्यता-लघुतादि गुणों की 
विवक्षा के साथ आयुष्य, पौष्टिक, वयशस्थापक, बुद्धीन्द्रियबल- 
दायक गुण वेशिष्णथ बतला- कर जिन जिन रोगों में 


. इसका प्रयोग होता है उसे देख कर ऐसा लगता मानों है 


श्दीजपफाफउक कक शा :इल्चणओए 


रः 
पू:..७..8०००००+० +« भन्य- 


#' करू पेन) 
#« न ०.. “२-०७ 


श्ण्प 


इसमें आमले के विद्वमिन सी (जॉप्छएंगा (-) की तरह 
कोई अतीव महत्वपूर्ण रत्न छिपा पड़ा है। इसकी गन्ध 
पीतिमा; पँचरसता अवश्य ही वैज्ञानिकों के लिये गवेषणा का 
परा सामान उपस्थित करने में समर्थ है । आचायों मे प्रत्येक 
दृष्टि से इसके गुणों की खोज की है | आधुनिक वैज्ञानिक 
अपने यनन्‍्त्रों के नवीन 'ाकप्वक्य द्वारा अवश्य ही संसार के 
लिए; एक अत्यन्त महत्वपूर्ण देन दे सकते हैं । 
जिन मुरणों का ऊपर प्रकटीकस्ण किया'गया है उनके 
प्रकाश में यह द्रव्य, उरस (#८छएौए007ए -8950॥7) 
हृदय तथा सोतस (० ंडणपो४:०एए 5इज४८7॥ 7); मुंत्रगमजन- 
नाह्ञ (छुलछाॉ६6०प्रा7ट87ए 59४:८0), प्लीडा (59- 
]९6४ए) यक्ृत्‌ (ए67), उदर (छु४४४00-ंंग्रपट5विपयोय 
2८) तथा चर्म (४!) के रोगों पर विशेष करके #यव- 
छत होता दे | यह छदय और उरसू के उपलेप में बहुत लाभ- 
दायक बतलाया गया हे जिसका अर्थ हे कि फुफ्फुसच्छुद या 
हृच्छुद में जज जल भर जाता है जिसे प्लूरिसी तथा पैरी- 
क्लार्डोाइटिस कदते हैं वहां हरीतकी का उपयोग शाप्यकार 
यतलाते हैं | निकट भविष्य में हरीतकी से ग्रास तत्व का 
इन्जेक्शन इन रोगों की अमोध आपषध होगी इसमें सुकके 
सन्देह नहीं हें । 
उपरोक्त संस्थानों पर कार्य करने वाली हरीतकी कोई 


कारण नहीं कि आयुष्य, स्मृतिभ्रंशनाशक, शिवा और धन्या 
कक ह कि 


हरीतकी के सेवन का विरोध ... 
अजीरिनो रूक्षभुज: ' सन्नी सद्यविषकर्शिता: 
सेवेरननासयामेते. छ्ुत्तुष्ण्िपोष्णादिताइच - ये ३४७ 
अजीरें से पीडित, रूच्षमोजन करने: वाले 

स्वीप्रसक्व, सच्यपान (अथवा) विष छूर दुवंतल चनाए 


डर, तथा जो छुघा, छूपा (अथवा) गरमी से पीडित 
व थे म्रभया का सेवन न करें | 


आपलक के गुण 


तान्पुएंस्तानि कर्मारिण विद्यादामलकीष्वपि ॥ 
पान्युक्तानि हरीतरया चीर्यस्थ तु विपयेयः ४३ दा 


ल्‍ 







शीतल होती 


धध्याय 


पतइचासूतकल्पानि : विद्यात्‌ - कर्मभिरीदुदः ह 
!' * हरीतकीनां शस्यानि . शिषगासलकस्थ तत्व धारा -. 


टरीतकी 

के जो(जो 

गुण तथा 

* कम) कहे 

गये हें ने 

वें , गुण 

तथा वंद्दी 

वही कम 

आमलकी 

सें भी सम- 

भा चाह्ि 

प्‌ (पर) 

« चीय- का 

विपयय अवश्य (रहता है अथात्ते हरीतकी वीयें में 
उष्ण कद्दी गुड है पर आमलको शौींतंलं होती है । ) 

अतः वैद्य ऐसे कर्मों के कारण (अंथवा इन 

हेतुरओ के कारण) हरीतकी तथा आसलों के अस्थि- 

रहित फर्लों की अम्रतकल्प (झमत के समान) जाने | 

चक्तव्यं-- (११) हरीतकी के जितने सुण  बतलाये हैं 

वे समी आमलकी में भी होते हैं केवल आमलकी वीय॑ में 

) इसका अभिप्रांय यह कि जहाँ वाते और 

कफ प्रधान व्यक्तियों को रसायन सेवन की आवश्यकता पड़े 

बहां हरड तथा जहां कफ और पित्त प्रधान व्यक्तियों से पाला 

वहां आमलकोी -का प्रयोग -सर्वसाधांस्णतया  : करना 

पाहिए. | च्वस्‍्क संहिता में लगभग 2१२८ स्थानों परे आम- 


लकी का वर्णन आया है। सृत्रस्थान के २७ वें अध्याय मैं 
इसके गुणों के सम्बन्ध में निम्नश्लोक मिलते हैं-. 
विद्यादामलके 


के 5 
+ च््छः “न्‍ 
है. ] 
के है । 
लक 
के 
24280 कक 
] 
पर 
$ 


] 


ज् 
रड्‌ 

5 

ऊँ 
5. 


५ 
के “/मिक 


3 
४१९, ५६५ 
५ 





| दा सवोन्‌._' रसांल्लंवरणंवर्जितान ] : 
स्वेदमेद व्लेदपित्तरोग. विनाशनम्‌.॥ 
जुस्त स्वाहु कपायास्ल॑ कफपित्तहर : पस्म ॥ 


ओपषधि ग्रहण करने की विधि 


झोपधीनां परा भूमिषहिमवानू इैलसत्तसः | 


; 
है. 


दि 


है 


प्रथस 


चिकित्सितातएुण्यत 
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« तस्मांत्फलामि तज्जानि ऋषमयेत्कालजानि तु धरेषा। 
- आपर्णरसवीर्यारिप - फोले काले यथाविधि ॥ 
झादित्यपवनच्छायासलिलप्रीरित_तानि.. च॒ ॥३६॥ 
यान्यजम्घान्यपतीनि. निू्नेशान्यगदानि उ>च॥ 
तेषा प्रयोग वक्ष्यामि फलानां कर्म चोत्तमस्‌ हरडे० वा 
-मिरिराज दिमालय आओषधियों की उत्कृष्ट भूमि 
(है) इस लिये उससे उत्पन्न हुए, यथाकाल उत्पन्न 
हुए, रस और वीये से परिपूर्ण सूर4-वायु-छा या- जल 
से परिपुष्ट (किये गये) तथा जो कीड़ों से अखादित, 
को सढ़ न गये हों, और जो ज्लेण रहित, विक्रार 
रदित (हों) उन्हें प्रदेण करना चवाहिए। उन फर्लतों के 
उत्तसात्तम अयोग और कर्म सें वर्णन करूँंगा। 
. - . भथस जाह्रसाथन 

-  पब्चानों पणच्चसूलानां भागानुद हपलोन्मितान्‌ ॥ 

ह हरीतकीसहर् व. स्रिग्शसलफफ चवस ड़ श। 
विदारिगन्धां बहती पूश्ितपरपोँ निदिग्धिकास्‌ ॥ 
विद्याद्विदारिगन्धादं. इवदंष्ट्रापल्चर्स गराम्‌ ॥४२॥ 
बिल्वाग्निमस्यश्योबार्के काइमर्यसथ पॉटलामू। 
पुननंवा॑ झापंपण्यो यलापमेरण्डसेव च शडरेएण 

._ जोवकर्षेभकोी भंदों जीवन्च सशतावरीम 
शरेक्षरर्भकादानां.. शालीतां सूलमेंच च॥ा*्था 
इत्येघां, परुचस,लानां _ पलत्चानामुपकल्पयंत्‌ | 

/“: ४ आगान्‌ यथोक्‍तान्‌ तत सब्द साध्यं दशगुरे5्स्भसि (४५७ 

:  बशभागावशेषन्तु . पू्त...त॑ ग्राहयेब्सस्‌ |... 
हरीतकीइच ताः, सर्व्या स॒र्व्वाण्यामलकानि सच डच्दचा 
छाति स्वाण्यतस्थीनि फंलाल्यापोथ्य फ्कूचेनें: | _. 

है घिनीय तस्मिन्नियहे._ चूंस्पॉनीमानि “ दापयेस्‌ धडजा 
 + भण्ड ऋपण्याः पिप्पल्य: शांखपुष्प्या प्लचस्ये बच । __.. 
४. अस्तातां . स्विडड्धभानां,. चन्दंतिगुरुण्पोस्तथा ४डपाह 

मधुंकस्प हेरिव्ाया . बचाव कतनकस्य च। 
भागांइचतुण्पलान्‌ कृत्वा सूक्ष्म लप्यास्त्वचस्तेया धरुधा। 
सितोपलासहरूज््च  चूंरितं तुंलयाधिकम्‌ | ह 

- ' बैलस्थ हचाढकज्चात्र दयांत्‌ चीरिए चल संपिषः ४० 

. साध्यमोदम्बरे पाजे तत्‌ सर्व सुदुतास्तिता ६ है 


ल्लतलीॉराडएऊफ् तल ला स्कछ श्धित् 











ज्ञात्वा लेह्ममदग्घं च शीत . क्षौद्रेश संसर्जेत्‌ ॥४५१५॥। 
फोद्रप्रमारां सस्‍्नेहाडं। त्त्‌ सर्घे. घतभाजने । 

तिष्ठेत्संमच्छितं तस्य मात्रां काले प्रयोजयेत्‌ ॥ए५रा।। 
सा. नोपरुन्ध्यादाहारस फं मात्रा. जरां प्रति । ९ 


| पष्टिकः पयंसा चाजन्न जीरों भोजनमिष्यते धरश्शक 
' चैखानसा वालखिल्यास्तथा चान्ये तपोघनाः 
. रसायनमिदं प्राथ्यथ . बभूवुरमसितायुंघ: ॥४५४॥ 


सुदत्वा जीरो वंपुश्चाग्रपसवापुस्तरुणं छयः । 
_ चीततत्द्राक्लमइवासा निरातद्धूपः समाहिताः पशुशा 
संघास्मुतिवलोपेताहिवररात्र 


तपोघना: 
पाह्मं तपो ब्रह्मचर्य चेरुश्चात्यन्तनिष्ठया ॥४ ६्त 
रसायनमिरद॑ ब्राह्ममायष्काम: _ प्रयोजसेत । 


दीर्घमायुर्दयशचपय कामसांदहेष्टान ससमइचते ॥५जा 
पांचों प्रकार के पंचमूलों को दस-द्स पत्व, 
हरीतकी के फल नवोन ए कं सइस््र, (नवीन) पश्ासल्ते 
(हरीठकी से) तीन गुचे (ल्ले)। 

शालपर्णी, कण्टकारी बड़ी, प्श्चिपर्णी, कण्टकारी 
छोटी, (और) गोखरू पांचवां (मिलाकर) बिदारिग- 
न्धायथ्य गण (प्रथम लघु पंचंमूल ससममकना चाहिए | 
बेलगिरी, अरनी, श्योनाक ( या अरलू ) गम्भारी 
ओर पाटतला (इन पांच बिल्वादि अआषधियों से छुंह- 
व्पंचसू त नामक दूसरा पंचसूल ससम्ना चाहिए ) ॥।. 
पुननवा (स्रांठ की जड़) सुद्‌गपर्णी-माषपर्णी, बला 
(तथा) एरणएड (इन पुननवादि पांचों ओपधियों से 
तृतीय पंचसूल ससमना चाहिए)। जीवक, ऋषुभक 
दोनों, मेंदा, (तथा) शवाचरी सहिद जीवन्तो (इन 
पांचों जीवकादि ओषधियों से चतुथ पंचसूल सममना 
चांहिएं) | सरंकण्ण्डा, इंख,दाभ, कांस/तथा शालिघान 
की दी जड़ (को ठृणप॑ चसूल ना मक पांचवाग ण समकना 
चाहिए) | इस प्रकार इस पांच पंचमूलों को जितना 
(झऊूपर ४१ दें श्लोक में) कहा दै उतंत्े प्रमाण में ले। 

इस सच (पांचों पंचसूल दृरीतकी तथा आमलें) 
को दसगने जल में (द्रव्टेंगणय को-इदष्टि से बीख 
गुने जल में) पकाये (जल) दसवां भाग शेष रहे तो 


-२११० 


वस्त्र से छानकर रस को ग्रदश करे तथा सब हरड़ों 
आर सब आमलों के फर्कों की गुठ॒लियां निकाल कर 
कूचेन से भले प्रक्तार कूद कर उस क्वाथ सें मिल्लाकर 
इन अधोजलिखित चुरोों को छाल्ते -- | 
 संडूकपर्णी, पिप्पली, शज्लपुष्णी, फैचतेंमोथा, 
साधारण सोथा, विडड्भज, चन्दन और अगर, मुल्लहठी, 
हल्दी , बालबच, लागकेसर , छोटी इत्ाइची, तथा दाल- 
चीनी प्रत्येक के ४-७ पत्न भाग लेकर (चूर्ण करके) 
पिखी हुई मिश्री एक हजे।र एकसौ पत्, लैस २ आढक 
( द्रवद्गैगुए्य से ४ आढक ) गोछुत तोन आढक 
(द्रवद्गैगुण्य से ६ आढ्क) सिलावे। 
इस. सबको (कलई किए हुए) तांबे के पात्र में 
(डालकर ) सृदु अग्नि के द्वारा सिद्ध करे | बिना जला 
' आवल्ेह जैसा (हो जाने पर पात्र को नीचे उतार ले 
ओर) शीतल हुआ जानऋर (उसमें) मधु का अमास्ण 


स्नेह (घो तथा तेल) की मात्रा का आधा ले। इन 


सबको मिलाकर घी के पात्र सें रखे । इसकी मात्रा 
आर काल के अनुसार प्रयोग करे । 

जो सात्ना (किसी) एक आहार के पाध्वन्त के श्रति 
बाघा या छपरोध न करे (उतनी ही प्रयोक्तव्यमात्रा 
इस रसायन की जाननी चाहिए)। और इस रसायल 
की (सेवन की हुईं मात्रा जब) पच जावे (तब) दूध 
के साथ खाठी (के भाव का) मोजन करना 
उचित हे। 


वाणप्रस्थी बालखिल्य आदि तथा अन्य तपसस्‍्वी 


ऋषि इस रसायन को पाकर दीर्घायु हुए थे (अपने) - 


जराजीण शरीर को छोड़कर वे नवीन तारुख्यावस्था 
को भ्राप्त हुए थे। वे तपस्वी तन्द्रा, थकावट ओर 
खाख से रहित नौरोण, एकाम्रचित्त,मेधादी, स्मृतिसान्‌ 
बलवान दोकर बड़ी श्रद्धा से ज्राद्यतप ओऔर ज्रह्मचये 
को चिरक्राल तक पालल करते थे । 

दीरघायुष्य के इच्छुक को इस ज्राह्म रसायन का 
प्रयोग करना चाद्विर (क्योंकि) वह दीथे जीवन, 


तारुण्यावस्था तथा दृष्ट कामनाझ्मों को प्राप्त 
करता है | | | 





अध्याय 


(१२) वक्तच्य--चरक संहिता के चिकित्सा स्थान्‌ के 
प्रथम अध्याय का सर्वप्रथम व्यवस्थापत्र ब्राह्मस्सायत्ष हीं- 
है। इसमें पांचों पश्चमूल, दस-दस पल एक सहस दरी- ' 
तकी, तीन सहस्त आमले दस ग॒ने जल में पाक करके शेष 
जो ' एक भाग जल बचेगा उसे छानकर हरड़ और आमलों 
के बीज निकाल कंपड़े में छान उसे भी क्राथ जल में .मिलादो । 
फिर मण्ड्रकपर्णी आदि द्रव्यों का चुणं ओर चीनी डॉील- 
“कर तथा सैंल एवं घुत भी डालकर मन्दाग्नि पर पाक कर 
अवलेह बनालें । ठण्डा होने पर मधु मिलाले । इसे- य॑था 
काल ओर यथा मात्रा अयोग मेँ लाबें । 

४१ से ५२ वें श्लोक तक ब्राह्य रसायन पदार्थों का 
उल्लेख और निर्मोण अक्रिया का वर्णन है । ५२ वें श्लोक - 
की दूसरी पंक्ति से ४३ वें , श्लोक तक काल मात्रा और पशथ्य 
व्यवस्था दी गई है । ५४ से ५७ “तक इस रसायन के सेवन 
का ऐतिहासिक रूप बतलाकर ग्रुण वर्णन कर यथावश्यक 
प्रशंसा व्यक्त की गई हे । 

ब्राह्मस्सायन का यह प्रथम योग निस्सन्देह लाभदायक 
सिद्ध हुआ है । यह योग स्वादिष्ट, पचने में सरल और 
गुणों में जैसा लिखा है वेसा ही है भी । 

द्वितीय ब्राह्मरसायन 

यथोक्‍त गुस्वानामामलकानां सहस्य' पिष्टस्वेदन- 

विधिना पयस ऊष्मरपा सुस्थिन्तमसा तपशुण्कमनस्थि चूर्ण- 


हि. ७ पीते स्थिरापुननेवः 
येत्‌ ॥। तदामलक सहसर्न स्व॒रस॒ परिपीत॑, “ 
जीवन्तीनागबलाणजहा सुव्ेलामण्ड कपरणीशितावरी 


शड्ू- 
पुष्पीपिप्पलीवचाबिडद्धृस्वयंगुप्ताइम्तताचन्दनागुरू... सधुक- 
सघूकपुष्पोत्पलपद्ममालतीयुवतीयूथिका चरारष्टि 


भाग संयुक्‍तं, पुनर्नागबलासहस्रपलस्वरस परियषोत सना 
तप शुष्क हिगुरा सपिया क्षौद्रसपिया वा क्षुद्रगुडाकृति 
कुत्वा शुच्ो दुढें घृतभआ्ञाविते कुम्मे भस्मराशेरघः स्थाप- 
येदन्तभु में: पक्ष कृतरक्षाविधानमथर्व॑चेंदविदा । पक्षा- 
त्पये. चोद्धुत्य कनकरजतताम्रप्रवालकालायसचूर््पष्ट- 
सभागसंयुक्‍तमर्देकर्षेवृद्धया ययोक्‍दरेन  विधिना प्रात्तः प्रप्तः 
प्रयुझजानो४ग्निवललमसिसमीक्य, जौरगं 


से यध्टिक॑ पयसा 
ससपिष्कमुपसेवमानोी यथोक्‍तान्‌ .गुरएन्‌ समइनुते इति 
एश्दा ह । 


अथस 





भवन्ति चाज्न-- -. 
इ्दं रसायन ज्ाह स्‍थ॑ सहर्षिगरासेवितस्‌ ॥ 


भवत्यरोगो. दीर्घायुः प्रयुजब्जानो अहावलः ब्रश! 


कान्तः प्रजानां. सिद्धार्थद्चन्द्रादित्यसमझुतिः १. 
श्रूतं घारयते. सत्तवमार्षब्चास्य प्रवरतेते ॥६०॥ 
घरस्ीधरसारश्च वायुना समविक्रमः । 
सभवत्यविषज्चास्पगानत्ने सम्पयते विषस्‌ ॥६१॥ 


ह (इति द्वितीय ग्राह्मरसायनम्‌) . 

जैसे पदले कद्दे जा चुक्रे हैं बैसे गुण वाले 
आसलों को एक दजार (त्लेकर दोला/यन्त्र से लटका 
कर या) पिष्ठ स्वेदन विधि द्वारा दुःछ की भाप से 
अच्छी तरह स्विनन करके छाया में सुखाकर गुठल्ती 
निकाल कर चूर्ण कर लेना चाहिए | इस आमलक 
चुएँ को एक दजार आमलों के स्वर्स को भावना 
देकर शालपर्णी, पुनर्नेचा, जीवन्ती, नागवल्ला, अह्म- 
सुवर्चेला,. मण्डकपर्णी, शतावरी, शरब्भपुष्पी, 
विप्पली, वचा, विडज्ञ, कोच, गिलोय, चन्दन, अगुरु, 
मुलदठी,,. सहुआ के फूल सील फसल, पद, 
घमेली, जूही, यूथिका इनके अमलकी चूरो से 
अष्टसांश चूर्ण के साथ मिलाकर पुनः नागबला के 
एक धदजार पल स्वरस की भावना दे छाया में खुखा 
चु् से छ्विगुस गोघृव अथवा चूणें के बराबर मधु 
तथा छूत सिल्ञाकर राब (फाशित) फे सच्दश करके 
पविन्न दृढ़ थी से चुपड़े पात्र में- (रखकर) नीचे 
भूमि में (गडढा खोद कर) राख की ढेरी में योग्य 
रक्त का विधान करते हुए अथवेवेदक्ष (वेच्च) पन्‍्द्रह 
दिन तक स्थावित करदे । पन्द्रह दिन समाप्त दोने 
पर (उसे) उखाड़ कर स्॒णे, रजत, तांम्र, भवाल, 
काललोह (फौलाद) का (इनकी शोधित मारित 
सस्सों का) छुल आठवां भाग मिलाकर व्यक्ति के 
अग्निबल के अलुसार यथोक्‍त विधि से 'आधा 
आधा कर्ष बढ़ाते हुए प्रति दिन  सबेरे प्रयोग 
करता हुआ तथा (छडसके) पच जाने पर घुत- सहित. 
साठी उावरलों के सात को) दूध के साथ सेवन करता 
हुआ यथोक्त (रखायन के) गुणों को समाप्त करता है । 


वहा 








क्‍ ल्‍ 
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आर यहां (इस सम्बन्ध में श्लोक) है (कि)-- 
सद्र्षिगण द्वारा सेवित यह बन्राह्या रसायन 
(जो कोई) प्रयुक्त करता हुआ (चलता है वह) नोरोग 
दीर्घायु, मद्यबल्लशशाली, अजाप्रिय, मसनोरथ . सिद्ध - 
(करने - में समथ) चन्द्र (ओर) सूर्य के समान कान्ति 
(वाला) द्वो जाता दै । सुने हुए को (वद्द तुरत) याद 
कर लेता हे। उसका सन ऋषि के .समाच चलने - 
लगता दै वह पर्वत जैसे सार वाला (अर्थात्‌ दृढ़) 
झोर पवन के समान पराक्रस शाली दो जाता है तथा 
उसके शशरीर में विष (प्रभाव रहित) निविष ऐ्ो 
जाता हे । ' ३ 2 
यह दूसरा न्राह्य रखायन दै। . 
चृक्तज्य-->-(१३) जे, व्यक्ति रसशात्त्र को च्वस्कसं हिता के 
बाहर का विषय मानते आये हैं वे आंख खोलकर इस द्वितीय 
ब्राह्मसायन से कनकरजतताम्रप्रवाज्षकालायसचूरणा 
छममाशसंयुक्तघ्‌ के प्रकाश में अपना मत सुधार सकते हैं । 
यह प्रयोग कल्पविदों के लिये एक अपूब देन है। बह 
यह कि उसी वस्तु के सूले चूर्ण में उसी वस्तु के ताजे रस 
की भावना देता । यह प्रयोग प्राचीन ऋषियों की अनोखी 
सूऊ् को प्रकक' करता है। आमलों को पिष्टस्वेंद्‌ द्वारा 
अर्थात्‌ स्थाली पर छिद्वित दूसरी सथाली था कपड़ा जमाकर 
उसमें आमलों या दरर्डा या दोनों को भर्स्दें पहली स्थाली में 
दूध छोड़ दें | दूध की भाप से आमलों आदि को स्विन्न या, 
गलाने की तर॒कीब भी नई और निराली सूकत हे । आमलों की 
सात भावना देने के लिये कविशाज गद्भसघर बतलाते हैं | पर 
यतः यहां स्पष्ट एक सहस्त आमलों के स्व॒र॒स का निर्देश है 
अतः बेसा वल नहीं सकता नागबला के १००० पल रस का 
जो निर्देश है वह द्रव छगुण्य से दुगुता लिया जा सकता है । 
अब्टाज्ध संग्रह में. हविंगसिपितस्िषा. क्षौद्रसपिषावा के स्थान में 
द्विग॒ण्तधर्पिया छोद्े ण्‌ पाठ हे जिसके अचुसार २ भाग चुत 
आर १ भाग शहद लेने का आंग्रह हैं । इन मतमतान्तरों से 
एक बात निश्चित है कि ब्राह्मससायन ट्विंतीय में एकबार आमलों , 
की भावना से एक़ प्रकार का; ७ बार से दूसरे प्रकार का; नाग- 
बला का रस जितनी मात्रा में लिखा हैं उससे तीसरी प्रकार 


का; ढव दो स॒ुण्य से- चौथी प्रकार का; दो ग॒ने घुत डालने से 


हाम्लन्लर 
छाप 
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११२ 


पांप्ववी प्रकार का: बरावर शहृद और घी डालने से छुटी 
प्रकार का: १ भांग घृत और २ भाग शहंद से सातवीं 
प्रकार का: तथा भस्मों में से प्रत्येक की अष्टमांश डालने से 
झ्ाठवीं प्रकार का और सब्र मिला कर है।८ माग डालने से 
नवीं प्रकार का तथा अवलेह के केवल अध्य्मांश में ही भस्में 
डालने से दसवीं प्रकार का यद योग बनेगा। इन्हीं सब 
कठिनाइयों के कांस्ण आयुर्वेदीय योगों की कोटिनिधौरण, 
(छएथ्वात97त9590698) करने की कोई हिम्मत तक 
नहीं करता १ 
| च्यवनशभारश 
. बिल्वार्तिमस्थदयोनांक॑ काइसर्यः पाटलिवेंला।- .. - 
- पष्पंइद्तस्र:  पिप्पल्यः इवद्दंप्टावहत्तीदृयण ४६२) 
श्रद्धी। तामलकोी द्राक्षा जीवन्ती पुष्करागुरु 
क्रभया चासृता ऋऋद्धिजोवकर्मभकों- शेटी ४६३१ 
' भुस्त पुनर्नवा सेंला भेदेचन्दनमुत्पलम्‌ ॥- - 
चिदारोवृषसू लानि काकोली काकनासिका ॥६४॥ 
एपं पलोन्मितानू भागान्‌ शतानामलकस्य च ॥ 
पञन्‍्चदद्यत्तदेव्वध्य॑ जलद्ोरों. विपाचयेतू. ४६४॥॥ 
ज्ञात्यवा गतरसान्येतान्यौषधान्यय ते रसमू। 
तज्चामलकमुद्धुत्व. निष्कुल॑ तैलसपिषोः धहद्दां 


पलद्वादशक्ते भुष्ट्वा दत्त्वा चार्धंतु्ला भिषक्‌ । 
सत्त्याण्डिकाया: पूताया लेहवत्साघुसाधयेत्‌ु ॥६७॥ 
* पटुपले मघुनइ्चानत्न सिद्धशीते प्रदापयेत्‌ । 
घतुष्पल॑ तुगाक्षीर्या: पिप्पलीहिपलं घथा ॥६८ाा 
पलमेफे॑ निदध्याच्च त्वगरेलापन्रकेशरात्‌ । 
इत्यय च्यवनपधाहय परसुकक्‍ततीा रसायनाः ॥६इ६॥ 
पासरवासहरब्चेव विशेषेरोपदिद्ययते । 
क्षीएक्षतानां वृद्धानां वालानां. चाद्भवर्धनः ॥७०७ 
स्‍्वरक्षयमुरोरोग॑. छुद्रोगं चातजोरितम्‌ । 


पिपासां मून्तनशुकल्यानू_ दोषांदवाप्यपकर्षति ४७१४७ 
अस्प सात्रों प्रयुब्जीत योपचन्ध्याज्ष भोजनस। 


अस्य पभ्रयोगाच्च्यवनः सुवृद्धोष्यूतू पुनर्येवा शाजशा 
सेघां स्मृतिकान्तिमनायमत्व-- 


साथ: प्रकप् चलमिन्द्रियाणाम 
स्त्रीपु अहएँ प्रमरिनव॒र्द्धि- 


ध स्न्स्र्ज्च्यर्ऋ्म्स्थ्प््ाा नकल 
एन टल्कटटक आया दे क कपल ५ हा नजर चल सधनश्म ता सच 28:74:2 











अध्याय- 


वर्रांप्सादं॑ं पवनानुलोम्यस्‌ -_॥७३॥॥ 
रसायनस्थास्य मरः प्रयोगा-ण 7 हे 
“7 + “५ 'हलभेत जोणाषपि कुटीप्रवेशांत्‌ । 
जराकृतं॑ रूपसपास्य ' सर्च". 77 हक 5 
“7:7० अबिर्भाति रूपँ नवयौवनस्प ॥७छडी॥' 
( इति चउपवनप्राशः-॥) 
चेलगिरी; अग्निमन्थ (अरणी), श्योनाक(अरलू ) 
गम्भारी, पाढल, बल्तां, चोरपर्णियां (शालपर्णी, प्रश्नि 
पर्णी , मुद्गपर्णी, साषपर्णी), - पिप्पल्ली, योखुरू, दोनों 
बड़ी कटेोरियां (कण्टकारी बढ़ी तथा ऋटकटांरा किसी 


चल 


के मत से छोटी-बड़ी कटेर), काकड़ालिंगी, भूमि-: 


शआासल्की, सुनकका, जीवन्ती, पुष्करमूत्त, अगर, 
दरडू, गिल्ोय, ऋद्धि, जीवक, ऋषभक, कचुर, मोथा,: 
पुननवा (सांठ१,- इलाइची- सद्दित. सेदा महासेदा; 
घन्‍्दन, नीलोत्पल, विदारीकन्द, अडूंसे की जड़,- -* 
क्षीरकाकोली, काकनासा, इन ओषधियों के प्रत्येक्तः के 
१-१ पत्ञ भाग तथा आमले ४०० (गिनती में) ले । 
इन सबकी . १ द्रोण (द्रवद्ेयुण्य से २ द्रोण) जल में 
एक साथ पकावे | इन. ओषधियों का (सम्पू्णसार 
भाग--रस) निकला हुआ जान कर उसके रंसको 
छानले) और उन्र आसलों को निकाल कर (आमलों 
की गुठली निकाल कर घी तेल पिले हुएं १२ पल्ञ में: 
(आमलों की लुगदी को) भूनकर <काढ़े के रस को 
डाल) आधी छघुला (४० पत्त) मछली के अण्डे जैसी ' 
श्वेत ओर दालेदार रवांड डाल कर बैथ अवलेह कें 


समान शर्में:शने: पकायवे | (अवलेह) तैयार होंजाने 
पर (उतार कर) शीतल होने पर इसमें ६ पत्त मधु 


. डाले | तथा ४ पत्न वंशंलोचनं, २ पल पिप्पली, दाल- 


पीनी इलाइची - तेजपत्न च्ागक्रेशर (चारों मिज्ञाकर) 
१ पत्त डाले | 


इस प्रकार (निर्मित) इस च्यवनशप्राश को परम: 
रसायन कहा है ओर वह्द विशेष रूप से कास और 
श्वासंनाशेक बतलाया जाता -है | ऋ्षतत्षीणों, बुद्धों 
वंालंकी का (वह) अंज्ञ' पुष्ट करने वाला है | स्वरक्ञय 
उरस्‌ रोग, हृदय के रोग, ' वंतरक्तं, प्यास तथा त्मू 


बज 


सिक्कित्सितात्पूज्यतमं ना किल्वित्‌ 


पक कल 8 5 मजा 
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झोर शुक्र के दोषों को नष्ट करता दे। 


» इसकी चह मात्रा अयोग करनी चाहिए जो 
भोजन लेने में बाघ5 न हो । उसके प्रयोग से बहुत 
चुद्ध चयववऋ:षि घुनः थरुवा द्वो गोेंये थे | इस रखायन 
को कुटी-प्रवेश विधि से प्रयोग करे तो सेघा, स्मरण 
शक्ति, कानिति, जनीरोगता, आयुवृद्धि, इन्द्रियों का बत्त 
झ्व्ियों (को भोगने) में परम हपे, अग्नि की चूद्धि, 
चर्णे, मिर्मेलता तथा, वाव का अलुत्ञोमन प्राप्त होता 
है। तथा बृद्धावस्था के कारण प्राप्त रूप को छोड्कर 
सवीन यीवत्त के रूप को घारण करता है | 
' (यद्द च्यवनंप्राश है।) 

॥.. वत्तव्य--( १३) घन्वन्तरि भैपज्यकल्पनाझ के पुष्ठ २६०, 
२६१, २६२ तथा र८० वें पुष्ठ पर च्यवनप्राश का वरणणुन 
विस्तार से किया गया है | पठकों से प्रार्थना है कि वे व्यवन- 
'प्राश का विशेष ज्ञान प्राप्त करने के उद्दोंश्य से भेषज्यकल्पनाइ 
पढ़ लिया करें | 


आमत्तकरसाथन 


अ्रथामलकहरीतकीनाम्‌ श्रामलकविभीतकानाम्‌ हरीतकी 
विभीतकानाम आशरामसलकहरीतकीबिभीतकानां वा पला- 
शत्वग्वनद्धानां स॒दावलिप्तानां क्ुकूलस्विन्नानामकूलकानां 
पलसहस्नमुदुखले संपोथ्य दर्धिघृतसधुपललतेलशकरफसस्प्र- 
यक्‍तं भक्षयेदनतभग्यथोक्तेनद विधिना; तस्यान्ते यवाउवा- 
दिशिः प्रत्यवस्थापनम्‌ ] अ्रभ्यद्धगेत्सादनं सर्पिषा यवचुराश्च 
श्रयछच रसायनप्रयोगप्रकर्षो». द्विस्तावदग्निबलमसिसमीक्य 
प्रतिभोज॑नं यपेरप पयसा वा षष्टिकः ससपिष्कोह्तःपर यथा- 
सुखबिहारः कामभक्षः स्थातु । 

झनेत प्रयोगेरए ऋषयः . पुनर्थुवत्वसमवापुर्वभूवुद्चानेक 
_ वर्बशतजीविनो निविकाराः:.. पर वारीरबुद्धीन्द्रिययलससु- 


दिताइचेरूइचात्यन्तनिष्ठथा तपः+ ७४७ 
(इति चतुर्धासलकरसायनम्‌ ।) 








] ध्रकृत्यवस्थापनमन्‍्लाागंगाधर ॥ 


तू७ चि७ -१३४८ 





आमले ओर हरड़ (पहला), आमले ओर बहेड़े 
(दूसरा), दरड़ ओर चहेड़े तीसरा अथवा आमचत्ते 
हरीतकी ओर बहेड़े (चोथा योग बनासे के लिये) 
ढाक की (ताजी) छात्र में लपेट कर (ऊपर से) मिट्टी 
त्ीपकर (या उपलेों) की अग्नि में स्विन्त कर 
(तत्पग्थात्‌ उनकी) गुठली निकात्त कर एक हजार 
पत्न (में से बचे हुए) को ओखली में कूटकर दही, 
घी, शहद, तिल्न कल्क, तिल तेल ओर शकेरा मिला 
कर (ठीक ठीक कल्प सिद्ध करके) बिना छुछ अन्न 
खाये हुये यथोक्त विधि से (इन चारों में से किसी 
को) सेवन करे | उसके पश्चात्‌ यवाणू आदि के 
छ्वारा (इन रसायनों में से किसी को औी सेवन करते 
वाले को वैद्य) प्रकृतावस्था में क्ते आवबे। छूत से 
अभ्यक्ष (मालिश) तथा जो के आटे से डत्सादनल 
(उन्नटन करे) | इस रसायतञ का प्रयोग अधिक से 
क्ष्थिक (दिन सें) दो बार पाचकाग्नि के बत्त को देख 
कर (करे)। और भोच्न के ससय (समुद्‌ग)यूष के साथ 
अथवा दूध के साथ चूतयुक्त साठी (का भात भच्तण 
करे) तत्पम्चात्‌ शरीर-स्वास्थ्य के अनुकूल विद्दार 
ओर इच्छालुसार भोजन करने वाला दो जाय। 
इस प्रयोग के द्वारा ऋषिग ण्‌ पुनः युवा होगये 
थे, सेरड़ों वर्षो तक जीवित रहने वाले तथा विकारों 
से रहित हुए थे | वे शरीर, बुद्धि ओर इन्द्रियबल से 
युक्त होकर अत्यन्त लिष्ठापूर्वेक श्रेष्ठ तप करते रहे थे । 
बक्तव्य---( १४) ये चार रसायन योग हैं अथवा चौथा 
आमलकरसायवयोंग है इस सम्बन्ध में साधारण अ्रमम लगा- 
तार चलता चला आरहा हे | परन्तु यतः इसके घटकों में 
कमी वेशी की शुज्लाइश हे अतः यह एक योग न होकर 
कई प्रकार के योगा का अवश्य सुजनकर्ता है अतः इसका 
शीर्षक चत्वारि रसायनानि जितना उच्चित है उत्तना अन्य नहीं । 
इन रसायनों में आमला, हरीतकी तथा बहेड़ा ये 
ज्िफला के तीनों घटकों का ही प्रयोग किया गया है । इनकी 
मात्रा १००० पल मिलित होनी चाहिए पर वह ग्ुठली 


निकाल कर हो या बिना शुठली निकाले इसका स्पष्ट सझ्लेत 


! ॥ है » प्राेपाा 5 जे २-२० 3०००० +2 ६ टज्प बिजली मी 
, ॥, (8 'इरमकारकाआ० "६ उाज घाकान-७०ककुम्क: 'किनमननलणले जा "छलका गरट आमा-डनन डकपान यह ये फपटच कक: 2. तक थ ऑथए कर पपकेट एप ७७/ क डक + आप: उरफणक०-८- 7: 
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;$ होने से अपने विचार से प्िना सुठली निकाले ताजे फल 


मलित १००० पल लिएजाबे । दा, चत, मछ , पलल, शकरा 
तेल इन द्रव्यों का कीडपमाण नहीं लिखा गया हैँ । उसका 


[4॥॥॥ 


कारण यह है कि दही डालकर यदि सम्पूर्ण १००० पल 
पदार्थ तैयार कर लिया जाता गैर यथामात्रा उसका 


चलेगा ओर 
बताने का 


महीनों 
मसंद्दोतनों 


प्रयोग किया जाता हें तो यह योर 
श्‌ध 
री पदार्थ 


खराब हो जावेगा | इसी कारण निश्चित 
सूत्र पूरा-पूरा संहीं दिया गया। 


प्राचीन काल मैं रसायत प्रयोग सामूहिक रूप में किया 
जाता था | ४०-६०० ऋषि मिले, कुटियों का निर्माण हुआ 
चैय ने एक साथ १००० पल आमलों का चुस्खा डाल दिया 
आर वह थोड़े समय में दी समास डो गया फिर छुवारा 
योग बना लिया। प्राचीन कल्पना के अनुसार हो सवरक के 
अधिकतर योग लिखे हुए हैं। 
प्वाहिए, यह कि यथावश्यकता नित्य ताजे आवले लेकर 
उन्हें स्विन्न कर दि घुत मु पलल शकरा तैल मिला रसा- 
यन चना प्रयोग करावें | जहां यह सुविधा न हो वहां इन 
रसायन द्रव्यों में शरीर के लिए. अद्यानिकर संरक्षक द्रबव्यों 
([0ए९52४०४७४ए४५) का भी उपयोग करें योग 
 सड़ न जावे ! 


ताबि 
ताक 


हरीतक्यादियोग 

हरीतवयासलकत्तिभीतकपण्चपणञचमल निये हेएा पिप्पली - 
सलुस वूककादोली क्षे रकाकोल्यात्मगुप्ताजीवकर्दभक क्षोौरशु- 
पलाकल्क्षसस्मयुकक्‍तेन विदारीस्वरसेन क्षीराष्टगुसाणसम्प्रयुक्तेन 
च सं्विषः छुम्मं साधयित्वा प्रयुक्जानोडग्निवलससा सार 
जीरो च॒क्षीरसपिर्न्या शालिषष्टिकमुण्णोदकानुवानसइन त्त्‌ 
जराव्याधिपापाशिचारब्यपगतभय: शरीरेच्द्रिय बुद्धिवलमतलुल- 

सुपलन्वाध्रतिहतसर्वारनभ: परमाथुराष्नुयादिति ॥ 

“7(इति पञचसो हदोतकी योग: ) 

र्‌इ, प्यासले,चहेड़े (ओर) पांचों पत्चसूलों-(जिनका 
वर्णन श्लोक ४०२ से ४४ तक भथम ब्राह्मरसायन में कर 


चुके ह) के क्‍्वाथ यें पिप्पली मुलहठी,सह आ ,का कोली 
कारकाकाली, कीछ के कीज, फऊोदन, व्छपभक्त, जीर 


हान्लान्लॉ् 
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देदारी दो छल्क को छादों आाठगना दूध ओर बिदारी 
स्वश्स में छूद के साथ (एक) कुस्खस ( रछ शशव 2 
योग) सिद्ध करके अग्निबलापेक्ली साज्ना ें प्रयुक्त - 
करते हुए (सेद्व आोपधि के) जीखे होने पर थी दूध 
त्ठे साथ शालत्रि, (बा) साठी ( के चादलों का. भार ) 
इपसे जल के झाजुरान के साथ भच्तण करते. हुए 
(उयक्ति) बुढदा[पा, बीसारी, पाप, स्शसिष्यार (इलके).' 
दूर होऋर, आतुतल्त शरीरबल, लुद्धिवल, (ओर). 
निर्यात सब कार्य करते हुए 


हर रक | 


छह का घाए करता 


व. 
ड्ुय खत्त प्राप्त ऋरच्षे 


८क्षः 


€ यह पांचवां हृरीवच्की योग है । ) 
दत्छब्य-- (१५) इंस योग के बशणन में सात्राओं का 
स्वंधा अभाव है । इसी कारण कुम्मम्‌ शब्द से २ द्वोण 
सानकर थी की सिद्धि आचार्यों ने प्रदर्शित की है। चरक 
संद्दिता में अनेकों घुत थारगों का साज्लोपाज्ञ वर्णन किया गया 
है। उस रूप सें इसका वर्णन न करमा यह सिद्ध करता है 
कि यह हरोतक्यादि घुत का योग न होकर हरीतकी योग ही. 
है। पहले तिफला और पांचों पंचमूलों का क्वाथ करना 
हैं | क्‍्वाथ बन जाने पर उसमें विदारीकन्द का स्व॒रस तथा 
इंच आठ श॒ना डालना है एक कुम्म प्रमाण घृत आवश्यक 
3 चक्रपारद्त्त स्वयं इसपक्ष के समथक हैं। पर सम्पूर्य 
वक्तव्य पढ़ने से 
यह कहीं 'सिद्ध' 
हीं दोता कि 
पंचम हरीतकी 
खेग एक घत योग 
है। हां इस योग 
में घुत का अयोग 
होसकता हे ।.मान . 
भी लिया कि २४ 
3 शखब या रद्वोणे - 
घुत्त इसमें पड़ना 
मान कितना रहे इसका 
पिप्पली आदि का कल्‍लक एक 


डे 
4. 


पु 


प्र नि 4... +₹$ ५५, 
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पु. 





का 


आॉपचधियों 
नहीं किया गया। 
चअतर्थाश डालना चाहिए | क्वाथ कल्‍ल्क आर धुत को एक 


हब 
हू ता अन्य 
ऊद्यापोह 


(अन्य कर दल 
सिकिल्लिलालजएशलम न 
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साथ पका कर जो योग तैयार हो उसका सेवन करना ही 


अभीष्ठ जान पड़ता है | 
हरीतद्यादियोग हित्तीय 

हरीतक्यासलकबिभीतकहुरिद्रा स्थिरावचार्न-विडज्भसु- 
तवलल्‍लीविश्वभेषजमधुकपिप्पलीसोसवल्क सिद्धेन क्षीरसपिया 
 सधुशकरास्थामपि चच सन्नीयासलकस्वरस 
' हतपरिषीतसासलकचर्णसयब्सूरंचतुर्भागसंप्रयुदत पारिगतल- 
सात प्रातः प्रातः प्राइय सथोदतेव बविधिना साथ छुद्गयपेरत 
पयसा था ससपिव्क॑ शालिघष्टिकालसबनीयात्‌, नचिचर्ज- 
प्रयोगदस्यवर्षदातमजरं वयस्तिष्ठति, श्‌ तमवसिण्ठते सर्चा- 
मयाः प्रशास्यन्ति, दियसविषं भवरतति गाज़े, गाज्नमव्सवत्‌ 
स्थिरीभवति, अधृष्योभूतानां भवति ॥७७॥। 


सबन्ति चाज् 
यथासराखाससर्त यथा भोगवर्ता छुधा 
- सथाञउभ्नवन्‍्महर्षोरएं रसाथनविधिः: पुरा शछका। 
नस जरां न लू दोबेल्यं नातुय्य निघतं त के ६ 
जरसुर्षंसहस्थारिप रसायसपरा: पुरा ॥७६॥ 


न फेचलं दीघेमिहायुरचनुते रसायन यो विधिवन्निणेव्ते ॥ 
गाते सदेव्धिनिषेवितां श्ुर्भां प्रपद्यते कहा तथेत्ति चाक्षयम्‌ 0 
हरडू, मामले, बहेड़े, हल्दी, शालपर्णी, बच 
(या चला), विछद्ध, शुद्धची स्ोंड, मुल्नहइठी, पिप्पली 
(ओर) सफेद कप्थे से सिद्ध दुग्ध से निकाले थी के 
साथ मधु श्दीरा सिलाकर आमते के स्व॒रसत से सो 
बार भावना दिले आासतकक चूरों को €( ससझाग » 
- हथा लोहभस्म ई भाग सिला कर हथेली से छा 
लायक (९ तोला मात्र) सबेरे-सबेरे खाकर यथोत्तविधि 
से सायबडुगल मूँग की दाल या दूध के साथ या घी सित्ना 
कर शलि या झाठि ( के चावकों का सात ) खाये। 





१>-बल्ा । 


न्जल्टत प्यनय ्््तं 
त्च्तं 
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१्श् 


सके तीन वे प्रयोग से री दर्णे पर्यन्त बुढ़ापे से 
रहित आझु बनी रहती है, सुना हुआ याद रहता है, 
खज रोग शाच्त होजाते हैं, शरीर में विष किर्चिष हो 
जाता ४8, शरीर पत्थर के समान हृढ़ता प्राप्त करता है। 
आौर वह शभाणियों से अपेराजित रहता 
ओर यहां (श्लोक) हैं (क्लि):--- | 
डिझ्त प्रकार दहेलों के लिये अयतत, नाग लोगों 
को सुधा, चेसे. ही प्राचीनकाल में सहर्षियों के लिये 
श्सायलविधि थी। प्राचोनकाल में सखायनखेजी 
सदर्षि हजारों वर्षों दक बुढ़े नहों होते थे, म॑ दर्बेत्त 
होते थे, लू बीमार पड़ते थे और न झृत्यु को ही प्राप्त 
हुए थे। जो रसायन का विधिपूर्वक सेलल फरता है 
तृह व्यक्ति इस लोक मेज चकेदल दीचे ध्या (ही) 
प्राप्त करता दे छाषि तु देवियों ले सेवित शुभ गजलि 
को कथा 'सक्तय ऋहामपद को (सी) पमाप्त करता है। 
प्रथम रसायनपाद के विषय... 
तत्न इलोकः 
अ्भवयामलकीयेडस्मिन पड योगा: परिकीर्तिता: १ 
रसायनातनां सिद्धानासायुर्येरनुदर्ततते ।।८१७ 
उक्त विषय में श्लोक दै-- । 
इस अश्यासल्त॒वद्दीय अध्याय में सिद्ध रसखायल क्छे 
छे योग कहें गये हैँ ऊिलके (योग) से (दीच) आयु 
चनी रहती है । 
इत्यग्निवेदाकृते तस्झे. चरकप्रति संस्कृते. चिक्तित्सा- 
स्थाने रसायनाच्याये इ्षयासलककीयों नास रसायनपादः 
प्रथम: ॥६ १।॥३ ह 
इस प्रकार अग्निवेश द्वारा बनाये चरक हारा 
प्रतिस॑ंस्कार किये (एस शास्य के) चिक्कित्सा स्थान सें 
गुसायलाध्याय में मलयासलकीय नाल का अ्थम पाद 
(समाप्त छुआ) |  # 


धन 220:> “जा 


ज्लायनाध्याये छिलीबः: पाद 


शझयात्तः प्राश्कापीय रसायनपादं व्याख्यास्थामः + इति 
हु सस्‍्माह भगवातात्रेयः ॥ शा। 


सब आगे ( हस ) प्राशकासीय (नासक ह्वितीय) 
रखायलपाद का व्याख्यान करेंगे। ऐसा भगवान 
(पुनवसु) आज्रेय ने कद्ा-॥ १॥। 


रसायन सेंबन का फल 


प्राशकासा: शुक्ष घध्वमिद्तमुच्यमानस्‌ खऋम॒तमिवाप- 
रमदितिसुतहितकरमचिलन्त्याद्भुतप्रभावमायुण्यमा रो ग्यकरं व- 
यसः स्थाप रिद्वातन्द्राश्मदलसालस्यदोर्वल्यापह रस निल- 


फफपिस्‍्तसाम्यकर स्थैयंकरमबद्धमांसहरमन्तरगिनि- 
संघुक्षणं प्रभावरस्वरोत्तनक्रं रसशयनविधएनस्‌ १ अनेन 
उ्यवतादयो. सहेंयः.. पुनर्युबत्वमापुर्नारीरपण्क्रेष्टतमा 
बभवुट,. स्थिरसमसुविभक्तमांसाः सुसंहत्स्थिरशरीराः 
सुप्रसन्नचलवरएँ न्द्रियाः सर्वेत्राभतिहतपराक्षमा:  सर्वेक्ले- 


इसहाइच ४ २ ४ 


हे प्राणों की इच्छा करने वालो ! मुझघे कह जाते 

हुए, दूसरे अमृत के समान, देवताओं को हितकारी, 
कल्पनातीत, अद्भुत प्रभावकारी, दीघौयुष्य करने 
वाज्ते, स्वास्थ्यकारक, वयस्थापक, निद्रा-तन्द्रा-क्लम- 
भस,आलस्य ओर दुववेक्षता के दूर करने वाले, वात, 
पित्त (ओर) कफ की समता करने वाले, स्थिरता 
करने वाले, शिथित्ष मांस को दूर करने वाले, ज्यठ- 
राग्नि को प्रज्वक्षित करने वाले, प्रभा वर्ण ओर स्वर 
'की उत्तम करने वाले इस रसायन के विधान को 
. झुत्तो । इस (रसायन के उपयोग से लाने से) च्यवत्त 
आदि महदिंगण पुनः: योवत को प्राप्त हुए थे ओर 
स्त्रियों के अत्यन्त शिय छुए थे (और वे) दृढ़ समता 
से युक्त जले प्रकार विभक्त सांस (पिण्डली वाले) 
संगःठत हृढू शरीर वाले, अत्यन्त प्रसन्‍न चबलचान्‌ 
चरण युक्त इन्द्रिय वाते सर्वन्न अपराबि 


जित पराक्रम 
वाले और कष्ठों को सहन करने बजे (हुए थे) ॥रा। 











व्यय ( ॥ 

न ॥॥ 
किक, मे ) ऐ५ [ | ५ । 
ज़्क >> ॥( 
न्न 6 हि चयन, । 


| ५ 
कै) 
५४ ॥ 
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रसायन का 
सर्वशरीरदोषाभवन्ति 


पक्षारशुष्कशाकर्मांसतिलपललपिष्टान्नभोजिनां विरूढनवशू- 
कदासीधान्यविरुद्धासात्म्यरूक्षासिष्यन्दिभोजिनां. क्लिन्नगु- 
रुपूतिपर्युषितभोजिनां  विषसाशनाध्यशसप्रियारां 
दिवास्वप्नस्त्रीसचनित्यानां विषसातिमाज्रव्यायाससंक्षोंभि- 
तशरो रारयां भयक्रोधशोकलोभमोहायासवहुलानाम्‌ । 
अझतो -निमित्ताद्धि शिथिलीभवन्ति मांसानि, विमुच्यन्ते 
सन्वयः, विवह्मतें -रक्‍त॑ विष्यन्दते चानतल्पं सेदः न 
सन्धीयते5स्थिषपु मज्जा शुक्रा न प्रचेतंते क्षयमुवैत्योजः । 
एवस्भूतो ग्लायति सीदत्ति निद्रातत्ालस्यसमम्वितोड्नारत- 
साशु चेव इवसित्यसमर्थेइचेष्टानां द्यारीरमानसानां 


नष्टस्मृति बुद्धि च्छायो रोगाणामधिष्ठानभूतो न॒सर्वे- 
सायुरवाप्नोति । 


यथ 


शरीरदोषनाशकत्व 


तस्मादेतानू._ दोषानवेक्षमारा: सर्वान्‌ 


गीक्तानहितानपास्याहारविहारान्‌ रसायनानि 
भयोक्‍तुमहंँतीत्युवत्वा भगवात्तु पुनर्वेसुरातज्रेथ उवाच ॥3३॥ 


पु 


ग्राम्याहारादस्ललवशणकदुक- 


हः 
५] 





प्रथम हंटएसएप एड कापर दया श कद स्यदाए घर तस्कर 
खट्टे, नमकीन, चरपरे, खारे, सुखे शाक, 

मांस, तिल, पलल, पीठी के अन्न भोजन करने 
वालों; अंकुरितधान्य, नये (उत्पन्न हुए) शूक्र घान्य 
ओर शमीघान्य, विरुद्ध अखात्म्य रूक्ष क्षार सुक्त 

(अथवा) अभिष्यन्दकारी (द्वज्यों केओ खाने वालों; 

यीक्ञा, भारी सड़ा; बासा खाने वालों; विषसाशन 

(और) अध्यशन (जिन्हें) प्रिय लगता है; दिन में 
नित्य सोने वालों, नित्य स्त्री ओर मसद्य का सेवन 
करने वालों; विषम सात्रा सें अधिक व्यायास करने 
से जिनका शरीर क्षुत्ध छोचुका दे उनका; भय, क्रोध, 
शोक, लोग, मोह (और) बहुत श्रम करने वालों को 
- (जउपरोक्त वर्शित) आस्यादह्वार के कारण शरीर के 
सम्पूर्ण दोष (अथात्‌ वात, पिच आोर कफ) उत्पन्न 
होते हैं । ु 
(प्राम्याहार के) इन कारणों से (व्यक्ति की) सांस 
पेशियां शिथिल हो जाती हैं, अरिथ सन्धियां ढीली 
एः 
हो जाती हैं. रक्त विद्रध हो जाता दे; पर्याप्त बढ़ा 
हुआ मेद बह निकलता है, मज्जा अस्थियों से एकत्र 
नहीं होती है, ल वीये की पद़त्ति द्वोती है, ओज क्षय 
को प्राप्त होठा है। ऐसी स्थिति होजाने पर, वह 
... (व्यक्ति) स्लानियुक्त द्वोजाता है, शिधिल होजाता छै, 
निद्रा-व द्रा तथा आल्लस्य से घिर कर उत्साह- हीन हुआ 
हांपने लगता दे । (वह व्यक्ति) शारीर अथवा सानसी 
चेछाओं में असमर्थ (होजाता है) । (उसकी) बुद्धि, 
स्मरणशक्ति और छाया नष्ट होजाती है। (मानो 
कि चढ्ठ) रोगों का अधिष्ठान्‌ भूत होकर (अपनी) 
सम्पूर्ण आयु को प्राप्त नहीं कर पाता दे । 

: अस्त, इल दोषों को लिरखता छुआ यथोक्त 
सब अद्वितकारी आहार विह्ारादिकों को त्याग करके 
(ही वह) रसायनों को उपयोग में लाने के योग्य 
होता है। इस प्रकार कह कर भगवान्‌ घुनवेसु 
ध्यात्रेय बोले । 

वक्तव्य -- (१६) चरक संहिता के चिकित्सास्थान के 
प्रथम अध्याय का दूसरा रसायन पाद प्राणकासीय -नाम से 


ऊ्ली 


रन 


मप्र 5:55 क कर कान 77१९८ ६ ४म हक (02: 2/722%: 67: पड 4 6576 मै ३57 ८007 ना य+अजन्‍त2८ एकल भप क4तनस:2 । 
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चिकित्सितात्पुण्यलम॑ ना किखित 
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२१५१७ 
प्रसिद्ध है | प्राणकामा: शब्द से इस पाद का आरम्भ होने के 
कारण ही इसंका यह नाम पड़ा हे। इस पाद में प्राणों को 
स्वस्थ रखने वालों के लिए, र्सायनोपयोग की व्यवस्था की गई 
हे। यहां जिन-जिन योगों का वर्णन किया जावेगा वे उसी 
प्रकार मानवों के लिए हितकर हें जेसे अमृत देवताओं के लिए 
हितकारी हे | इसके द्वारा होने वाले लाभों का यथोच्ित 
वर्णुन दूसरे सूत्र में करके तीसरे सूत्र में आम्य आहार से होने 
वाली हानियाँ का वर्णन किया गया है । और इन हानियों 
के हेतुओं को त्याग कर रसायन सेवन पर बल दिया 
गया हे । 


आसलकच्त 

झासलकानां सुभूमिजानां कालजानामनुपहृतगन्धवरँ- 
रसानामापुर्ण रसप्रमारएवीर्यारपं स्व॒रसेन पुनर्नवाकल्कपाद- 
सम्प्रयुकतेत सपिष: साध्येदाढइकस्‌ । श्नतः परं विदारी 
स्वरसेन जीवन्ती कल्क सम्प्रयुक्तेन, भ्रतः पर॑ चतुर्गुरोन 
पयसा वलातिबलाकपायेरप छतावरी कल्कसंयुक्तेन । श्रनेत 
व्कमेणोकक इतपाक॑ सहसत्रपाक॑ था हाकेराक्षौद्र चतुर्भाग 
सम्प्रयुक्तं सतोवर्णें राजते मात्तिके था शुचो दुढे घृतभाविते 
कुस्मे स्थापयेत्‌ । तंद्रथोक्‍तेंन विधिसा यथारित प्रातः प्रातः 
प्रयोजयेत्‌ । जीरगं च॒ क्षीरसपिम्याँ दालिषष्टिकमइनी यात्‌ १ 

खस्प त्रिवर्षेप्रयोगाद्वषंशतं वयोड्जरं तिष्ठति श्र्‌ तमव- 
तिष्ठते सर्वासया: प्रशास्यन्त्यप्रतिहतगतिइच स्न्नीष्वपत्यवान्‌ 
भवति ॥४॥ ह सा 


सुभूमि (हिमालय) में उत्सन्न, यथाकाल (माघ- 
फाल्मुण्प सें पकने वाले) गन्ध, वर्णे, रख [| जिनके ] 
नष्ट नहीं हृए,रस से परिपूणो, वीये में पूणे प्रमाण (वाले) 
अआमलों से एक चतुथाश पुननेवा का कल्क लेकर एक 
आाढक (गोघूत) सिद्ध करते। तत्पश्वात विदारी 
स्व॒स्स के साथ जीवन्ती कल्क डालकर फिर चौगुने 
दूध से, वल्ला ओर अतिबल्ाा के (चौगुने) कषाय से 
शतावरी कल्क (चतुथाश) डाल-डाल़करं॑। इसी कऋम से 
छक्क- छक्क द्रव्य से १०७०-१०० या १०००-१००० पाक 
कर के छत सिद्ध करे उसके बाद शर्करा ओर शहद 
घृत का चतुथोौश मिला सोने, चांदी या मिट्टी के शुद्ध 


जज 


2 32220040202222224:77%+4<<-&  #- ने 
हल छ छह स्ले च्चुपडे घछे + (डउस्त च्यी्‌ च्हो) श्ख़छ । 
झ्खे (र्लायल सेवन की? पहले व्लही विधि के असजु- 
साई (व्यक्ति प्ही) जाठराग्लि का विचार करके लबेरे- 
सन्मेरे प्रयोग करे । पच्च जाले पर दूध थी च्क् 
साथ शाक्ति या खाटी के जावलों (का ऋाव) खाजे । 

हस (आमद्षक छुद) के तील व्षे (तक) प्योग 
क्स्ले से (व्यक्ति व्वी) ऋआायु सी बंधे ऋजद (बुढ़ापे ख्े 
दद्ित छोकर) रखती है । (बहा) जो खुनता है ( 
उसे) याद्‌ रहता है, खली शेग शांत दोजाते हैं, सकी 


(सम्सोग) में (लकी) अपराजित वति रहती हे 
जोर (वह) सनन्‍लवतिवालः होता हे । 
कुत्तठस-- (१७) ऊपर एक आमलक घुत का वर्णुन दिया 
गया ह | इसके निर्माण का प्रकार क्‍या हो इसके सम्बन्ध 
दो मत हैं । एक मत तो यह कहता हैं कि इसे कहूप- 
शाघ्ल के विविध लियसी के अनुसार निर्माण किया जाय अयथौत्‌ 
थी १ झाढक न लेकर २ जाढक लें, _ इसमें चतुगु णु (८ 
आाढक ) आमलकी स्वसस डाला जावे ओर पुननेवाक 
चद॒र्थोश (आधा आढक) पढ़े। इसी प्रकार विदारीकन्द का 
ह्वुस्स ८ आढक, घत २ आढक जीवन्ती कल्क # आढक 
गला कघाय. ८ आढक, अतिव्र॒ला क्षाय ८ आढक, 
शतावरी कल्क ह आडक लेकर घृतसिद्ध किया 
जाय। घुत से चोगुने दूध में डसे सिद्ध किया जावे। 
यह मत ही प्रायशः मान्य है क्योंकि इसके अनुसार बने छुए 
सामलक घ॒त में अत्यधिक गुण वशिष्य्य" पाया जाता हें । 
दूसरा मत यह है कि जहां चौगुना कहा है वहां दूध चौगुना 
लिया जाय तथा शेप्र सत्र तरल घुत के समान लिए जांय | 
इस मत बालों का कथन हें कि जब शतपाक था सहस्पांक 


का विधान है तो द्रवक्गेंगुएयः या व्रवचातुगझय की कोई 
ध्रावश्यकता नहीं | 


शत्तपाक या सहस्तपाक से अभिप्राय आमलकी, बिदारी - 
कन्द, कुग्घ, बला, अतिवला इनके कपायें में क्रमशः पुनर्न॑वा 


लीवन्ती, शतावरीकल्क डालकर १००-१००य[ू १०००- 
२००० यार पाक करना है । | 
यह प्रयोग पक्कपरशिद्त्त के सत में तीन दे निरन्तर 


"2 फिट मच्यप्टदू एच । 


- पी ीजनर ८5-०2 
< ज> इ#इनलल्डब्ला्री -., 





प्रयुक्त किया जाना चाहिए | कुछ लोग समय की .मंयादा 
नहीं बांघते उनकी दृष्टि में इसे चाहे ज़ब लेने से फल-प्राप्ति 


अमभमभत से जन्म भर लेना लक्षित नहीं होता इसी 


कारण त्रिवर्ष प्रयोगात्‌ को ही मान्य ठहराया गया है| इसी 
आमलकथघुत की प्रशंसा में नीचे के २ श्लोक और हँ जो 
योग की महत्ता पंर मुहर लगाते हैं | 


खचतखाएन - तक 
धृहच्छरीरं गिरिसारसारं स्थिरेन्द्रियं चातिबलेन्द्रियं च॑ ६ 
ध्रश्ष्यमन्यरतिफास्तछूप.. अ्रदास्तपृजासुखचितमाकश ॥५॥ 
यल भमहहरपंविशकद्धिरम्था स्व॒रों घनोघस्तनितानकारी। 
कअवस्यपत्थ॑ दिपुर्ल स्थिरलन्ध समदचतों योगमिर्र नरस्य ॥६ 
( इत्याखलक्षघुतस्‌ ) 


यहां ओर दो श्लोक ( हैं ) "३५ 


इस (डातपाक्ी वा सहस्वपाक्ती आम्रलक्लछूत छे) 
योग का सेवन करने दाले पुरुष का शरीर छुद॒ल, 
चोहे के समान डढ़, इन्द्रियां स्थिर ओर सबत्त, (जद) 
दूसरों के हारा न पराजित होते वाला, रूप में अत्यन्त 
कालन्तियुक्त, शशंसा से युक्त, पूजनीय, सुर्ती चित्त रे 
युक्त, बल सद्धाल्‌, (उसके) वर्ण ही विशुद्धि (सब से) 
अग्रणी (रहती है), (उसका) स्वर घल गजेला का 
अलुकरण करने वाला (द्वोवा है), (छसको) सखन्वदि 


बहुत ओर दृढ़ (शरीर वाली) छोती है । यह आस- 
त्तक छूत (है)। के ह 


अआमलकावलेह 


झामलकसहज्ञ. पिप्पलीसहख्रसस्प्रयुक्‍क्त,. पलाश- 
तरुणक्षारोदकोत्तरं तिणप्ठ तू, सदनुगतक्षारोदकसनातप- 
शुष्क्रमनस्थिक्ूरपोक्ुत॑ चद्ुर्युणाभ्यां. सघुसपिर्भ्या संनीय 


शकराचूर चतुर्भागसम्प्रयुक्त॑ घतभाजनस्थं षष्मांसान्‌ 


स्थापयंदन्तनभूमे: ! तससस्‍्योत्तरकालमग्निबलससा सात्रों 


खादेंलू, पीर्वाक्लिकः प्योगो चापराह्िकः सात्स्यापेक्षदता- 
हारविधिः ॥ 


जरा 


प्रस्थ अयोगाद्‌ यर्वेशतसजरं -वयस्तिप्ठंति, सम 


“लक ऑन ज जल 


हिल मद ड च पं अदलक ले मो प वध्ायाक कप एच७ ता फच्ज जप दस पक: 
प्रथस मा 3060: 8 है| न 
वैकानाया परबलयनयास ५ पका" भाल,.-जै अवतरफकाकक- 7: आओ पका पीना-ककअुालका जुम-० यह ८सथा +मपतनना “पालपपदाकायात+-हो "आता अआत-#--क / प्याकका " पछो का खोला 0 


घर्वेशा ॥७॥ ( इत्यामलफावलेह: ) 


॥ स्‍ के के सा. 

»... एक हज्मार आसके एक इजार पिष्पत्तियाँ के साथ, 
-लथे ढाक के च्ारोदक से डुबाकर रकक्‍स्ने । ततस्थात 
(जितने समय में) क्षारोदक (हन दोसों के) भीतर 
प्रयेश करे (तत््‌ तक उससे रखकर) आमलों को आअस्थि 
(युठली) रहित करके, छाया में छुछ्या (दोनों का) चूरो 
बना चोगुने सधु ओर छूव में मिलाकर चोधाई भाग 
खाँड से युक्त कर चीचुपड़े पाऋ में रखकर छो मास तक्क 
पूसिक्ते अन्दर स्थापित दरदे। उस छै सास (के सूसय) 
के बीत जाले पुर उस (उ्यक्ति) के झग्नलियक्त के अलु- 
. झइु मात्रा खावे। (यह) प्रयोग पूद्राह्म(सदे रे)में करते 
का दे फापराह्म (दोपहर बाद) का चह्दी और आहार 
“” कदिल्ति (भ्री) सात्म्य ढी अपेक्ता रखती एे । 


कं 


7 


". इसके प्रयोग से.१०० वर्ष चुढ़ापा रहित आखझु 
- रहती है यह (सी) पूर्वे (अयोग) के समान है। 
. (यह) आमलकावलेद् दे । 


वृतक्तठ्य - (१७) पलाश तरुण ज्ञारोदक बनाने की 

विधि यह है कि किसी नये तरुण ढाऋ को मय छाल के काट 

. कर जलाकर राख कर ले, उस राख में ५ या ६ ग॒ना जल 

£: घोल कर रखदे । नितर जाने पर धीरे-घीरे जल को अलग 

““'करले । इस जल को फिर कई बार (२१ बार तक) छान ले 

- ताकि इसमें राख का गदलापन न ञआ्आा सके | यह जल फिर 

4 थोड़ा उबाल ले उत्नालते-उबालते आधा या इतना रह जाने 

पर जिसमें १००० आमले और पिप्पली सरलता से डूब 

सकते -हॉँ उत्तार कर ठण्डा करले । यही च्लारोदक है । यदि 

पलाश का क्षार ही मिल जाबे तो. जितना आमलों और 

पिप्पली का बजन हो उसका सोलहवां माग क्षांर लेकर 

६ गुने जल में डाल कर जल तैयार करे तथा इसमें दोनों को 

५ ,>डुबादे यदि ड्बने लायक जल न हो तो इसी प्रकार 
तैयार करके. जल ओर डाल दें । 


शहद और घी दोनों चरावर-बराबर लेकर आमलकी, 
पिप्पली चूर्ण से चौगुना लिया जायगा | परन्तु एक बात का 


ध्यानं रहे कि सध्ठ॒ को पहले चुरण के साथ घोटकर फिर घुत को . 


ल्छाछयय्लंद श्ज ब्ब्टॉ मिल अर जम ््‌ 
हॉल बडा आान्डत 


(६ ८- कल पट लक -तानया-क कप्तान ७-०कत बह, %7चकमपर 
पी जिपिससा:  फिए : कार 
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धीरे-चीरे एक रस र दिया जावे । इनके 
इस अवलेह का एक घखोथाई भाग शर्करा 
बतन में रखकर मुख वन्द करके ६ महीने ज 


देने का विधान है । 


आनल्कनचूरा 
आसलब्तदू र्किसेकविशत्ति राजसासलकसहजलस्द रसप- 
रिपीत सलुचृताढकार्स्याँ द्ान्यामू एब्हीकुलसष्ट 
भागपिप्पलीक शर्फराचूर्राचतुर्भागसस्पयुदते. घृतन्ञाज- 
नस्थ॑ प्रादुषि सस्सराही सिदात तद्र्धान्ते सात्म्ण पथ्याह्यों 
ग्रयोजयेत्‌ 8 





अस्प 
पूर्येरा धछा। 


प्रयोगाद्वर्षद्ठातमजरभायुस्तिष्ठतोतदि सार : 

इक्क्ीस रात्रि दक एक एक इजार आम्ल्नों का , 
स्व॒रस पिया हुआ आसलों का एक आढक चूर्ण दो 
दो आढ्क मसध्ु छत (के साथ) एक करके अआठवां 
आराग पिप्पल्ली चूर्ों (तथा) चौथाई भाग ख्वांछ- 
(ण सिश्री) से खल्ते श्रकार युक्त करके घी चुपड़े 
(अथवा घी के) पात्र सें स्थित करके पावस ऋतु में 
राख के ढेर सें रख देवे उसे वर्षा ऋतु के ऋम्त हैं 
सात्म्य (तथा) पथ्य भोजन करते दात्या पुझुष अयोग 
बकरे | हः डः 

इसके प्रयोग से पूर्चे योगों के समान (ही) सो 
च्षे (तक) (सेचल करने वाले का) जरारहित जीवन 
रहता दे | ह 

वक्तव्य--- (१८) आमलकसहस्त स्वरस परिपीतम? के 
स्थान में कुछेक, 'आमलक स्वरस परिपीतम? ऐसा मानते हैं 
पर जब १ आढक आमलों का स्पष्ट विधान है तो आमलक 
स्व॒र्स का भी स्पष्ट विधान आचार्य ने कर दिया हो तो क्‍या 
आश्चय हे। ह 


विडड्भरगवलेह 
चिडद्भुतण्ड्‌ लचूरपॉनासाटकमसाठकंपिप्पलीतण्डू लानास 
ध्यद्धाडर्क -सित्तोपलायाः. सर्पिस्तेलसध्वाढर्क: घड भिरे 
कीकेत घुतभाजनस्यं प्रायुधि भस्पराज्ाविति सर्ेे समास॑ 


१२० 


पूर्व यावदाह्यीः धेधा (इति विडद्भावलेहः ) 

बायबिडक्ल के दानों का चूर्ों एक आढक, एक 
आढ्क (दी) पिप्पत्नी के दानों का चूणें, डेढ़ आढक 
चीनी, गोछुत, तिल तेल, (ओर) मधु (तीनों अल्लग 
अत्तग) एक एक आढक (इन छुट्ठों को एकत्र करके 
घी के पात्र में पावस ऋतु में राख के ढेर में दबा 
देता चाहिए । (शेष शुशु उपयोग आदि) सब पूर्न्शक्त 
(रसायन योगों के) समान फ़त्त दायक (जानें) । यह 
विडज्ञावलेह (है)। 

द्वितीय आमलकावलेह 


यथोकक्‍्तगुराएामामलकानां सहस्रमाद्रेपलाहाद्रोण्पां 
सपिधानायां.._ बाष्पसनुद्सन्त्यासारण्यगोसयाग्निभिरुपस्वे- 


दयेत्‌, त्तारि सुस्विन्नश्ीतान्युद्धतकुलकान्यापोथ्यादकेन 
पिप्पलीच्र्णनासादकेन - च विडज्धूतण्ड्ल चूरण्ानासध्य- 
देन चाढकेन द्ार्कराया द्ाम्याँ द्ाम्यामाढकार्भ्या तलेलस्य 
सघुनः साापिषदच संयोज्य शुच्ची दृढें घृतभाविते कुस्में 
स्थापयेदेकाचिद्वतिरात्रम्‌ । अत ऊर्द्ध प्रयोगः । 
ु अरस्प प्रयोगाह्र्षेशतसजरसायुस्तिष्ठतीति समा 
रर्वरण ॥१०ा (इत्यासलकावलेहोप्पर: ) 
जैसा (पे सें) कहा जा चुका है (चैसे) गुणों 
वाले एक हजार अआमलों कोढकनयुक्त, भाप (जिसमें- 
से) बाहर न निकले (ऐसी) गीले ढाक की लकड़ी 
की (एक) द्रोणी में जद्धत् के कण्डों की अग्नि द्वारा 
(उनका) स्वेदन करना चाहिए । उन आमतलों को भत्ते 
प्रकार (जो) स्विन्न (हो चुके हैं तथा) शीतल (होने 
पर जिनसे) बीज निकाले जाचुक्रे हैं उनको) कूट 
कर एक आढक पिंप्पलीचूरों तथा एक आढक प्रिडड् 
चूर्ण का तथा डेढ़ आढक़ शकेरा का, दो दो . आढक 
तेल, शहद तथा -घी का मिलाकर पवित्र दृढ़ घी के 


पात्र सें एक्ोस रात्रि पर्यन्तर स्थापित करदे, तत्पञ्चात 
(इसका) प्रयोग करे । 


इसके प्रयोग से स्तो वर्ष तक चुढ़ापे से रहित ' 


््‌ 
( अथात्‌ पूर्ण तारुण्यावस्था में व्यक्ति का जीवन ) 
ठहरता दे। यद्द सब पूर्वोक्त योगों के ही ससान है । 
(यह दूसरा आमलकावलेह है) 





लागबलारसायन 

धन्वति कुशास्तीरों स्निग्धमधुरक्षण्णसृत्तिके , सुवर्ण 
वर्णोमृत्तिके ' था व्यपगत्बिषश्वापदपवनसलिलाग्निदोषे 
कर्षशावल्मीकश्मणान चैत्योषरावसथवर्जिते देशे यथर्तुसुखप- 
वनसलिलादित्यसेविते जातान्यनुपहंतान्यनध्यारूढान्यवालान्य 
जीरणपॉन्यधिगतदीर्यारिणप शीर्रापुरासपर्पान्य्‌ सब्ज्जातान्यप- 
र्पॉनि तपसि तपस्थे वा सासे शुत्तिः प्रयतः कृतदेवा्चेनः 
स्वस्ति चरचयित्व/ हिजातोन्‌ चले सुमुहर्तें नागवलासूलान्यु- 
डरेतू, तेषां सुप्रत्लालितानों त्वक्पिण्डमास्रसात्रसक्षसात्र चा्‌ 
इलक्रापिष्टमालोड य पयसा प्रातः प्रयोजयेत्‌, चूर्ीकृतानि 
वा पिबेत्‌ पयसा, सघुसपिर्सम्या वा संवोज्य भज्नयेत्‌, जीरें 
च क्षीरसपिस्याँ शालिबषष्टिकपरदनीयात्‌ । ््ि हर 
' संबत्सरप्रयोगादस्प॒ वर्षशतसजरं वयस्तिष्ठतीलि समान 

पूर्व ॥१॥ (इति न/गबलारसायनम ।) ि 
जादज्भत्त देश में कुशाओं से अंच्छादित चिक्रनी 
काली सीठे स्वाद वाली सिद्ठदी बाली अथवा स्वर्ण 
वर्ण (की पीली) मिट्टी वाली विष ०हिंखर प्राणी-बायु- 
जलन अग्निदोष से दुर, जोत-बांबी-मरघट-चैत्य-ऊखर 
ओर रहने के मकान से रहित भूमि पर, ऋतु के 
अनुसार सुखकर वायु-जल् और घूप से सेवित (स्थान 
पर) उत्पन्न (परन्तु) क्षति से अग्रस्त. समीप में जिसके 
कोई बड़ा व्रक्त॒ उठा हुआ नहीं है, अधिक चाल " 
(कच्ची) भी जो नहीं है, जो जीणों नद्दीं हुई, परिपक्त 
वीर से युक्त, पुराने (सड़े) पत्ते जिसके गले हुए हों । 
(जोर) जिन पर नये पत्ते न निकल सके हों ऐसी 
नागबल्ा की मृज्ञों क़ो जमीन से वेषच्य पवित्र होकर 
साथ वा फाल्गुण मांस में सन पर संपम रख कर 
देवताओं का अचेन करझे, त्रोह्मणों से स्वस्तिवाचन 
कराके, चल्न मुहूते में उमख्ाड़े । उन्तकी त्वचा 
को भत्ते भकार घोकर ( उसके ) कल्क की पत्मात्र 
या कपषसातन्र अमाण में अच्छी तरह पीस कर 
तथा दूध के साथ घोलकर, प्रात:काल प्रयोग करे। 
अथवा नागवज्ञा मृलत्वचा को चूरों बना कर दूध से - 
पिये अथवा घी-शइृद सिला कर भक्षण करे । (इस 
योग के जीणे हो जाने पर दूध घो करे साथ-साथ 


>+ 


डा 
रॉ 


४ ६० पै४६५०८ 


जे य०० में अमामन्म्पोजील व असनचं हें 
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क्लुस्तलि-पत्र 


मिलावा ( भल्लातक ) 


... चृक्ष की ऊंचाई १० से १४५ फुट तक 
शाखायें वृक्त छाल काले रड्' की। पत्ते हरे संग 
के नहेडे फे पत्तों े 
के चहेड़े के पत्तों के समान सीचे फत्त , फल 
के ऊपर बीज। कच्चेपनपर दोनों हरे, पकसे 

__र फलापीला ओर बीज काला हो जाता ह। 


हह उल्कत पु 
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्श््ड््््ण्छ्श्ल्ल्कणग जल तट जा 


(पृष्ठ १२१) 


संथम 


शाक्ति या साठी के चावलों (का सात) साय । 
इसके एक वर्ष (निरन्तर) प्रयोग से सी वर्ष जर 
(तारुण्यपू्ो) जीवन (लेकर व्यक्ति) ठहरता है। शेष 

सज पूर्व योगों के समान (जानना चाहिए) | 

(यद्द नागबत्तारसायन-दै ।) 

चक्तड्य-- (१६) कौनसी नागबला (गंगेरन) रसायन 
की दृष्टि से ग्राह्म होती है, कहां से उखाड़ना चाहिए, प्रयो- 
गार्थ किस भूमि में उत्पन्न गंगरेन लेनी स्वाहिए, उखाड़ने 
वाला व्यक्ति केसा हो । आदि अनेक बातों पर यहां सविस्तर 
. प्रकाश डाला गया है। आजकल नागबला को इन सत्र 
विधियों के बाद उखाड़ने को पद्धति को विश्ञाम मिल चुका 
5 झै । भारतीय वैज्ञानिक यगानुयुग से वनस्पतियों में जीव की 
कल्पना को मानते आये हैं। अतः देवताचंन, स्वस्तिवाचन 
आदि क्रियाओं द्वारा नागबला के जीवन समर्पण को पूर्ण 
' सैजस्वी रूप देने के लिए ही यह विधान दिया गया हे । 
नागबलामुल की त्वचा को धोकर गोदुग्घ में घोलकर अथवा 


उसके चूर्ण को फांक कए ऊपर से गोदुग्घ पीने के लिए कहा 


गया है | घी और शहद के साथ इसका भक्षुण करना भी 
अेयस्कर साना गया है। इसका १ वर्ष पर्यन्त प्रयोग रसा- 
यनोक्त गुणों का प्रदानकर्ता लिखा गया हैं। नागबला के 
_ दुग्ध में घोलकर, चूर्ण बनाकर या मधु थी के साथ लेने के 
तीन प्रयोग दिये गए, हैं । 
88 
बलादि रसायन योग 
बलाधसिबलतल्‍चन्दनागरुधवतिनिदशखदिर्रशिशपातसन स्व॒रसा: 
पुनर्नेबान्ताइचौषधयो दह्म नागबलयाव्पाज्याताः 
.. बल्ता, अतिबत्ना, लाल चन्दन, अगरकाप्ठ, धव, 
तिनिश (आबनूख), खद्दिर (कत्था), स्ीसम, विजय- 
सार तथा पुननेवान्त (जिसके अन्त में पुनलेवा है 
ऐसी) ओपषधियों का नागवला के छारा व्याख्यान द्वो 
चुका दे । _ 
चबक्त्ठय---(२०) पुननवान्त ओंबधियों का वर्णन ्वरक- 
संद्दिता सूतजस्थान के षड विरेचनाओतीय अध्याय में दशवयस्था- 


पतन ओबधियों के अन्तर्गत आचुछा हे। हि 


सु, चि. २६ 





१९१ 


अम्ृताभयाघधात्रीमुक्ताश्वेताजीवन्ल्यतिरसामण्ड्कपर्णी स्थि- 
रापुनवंवा इति दशेमानि वयःस्थापनानि भमवन्ति | - 

उपरोक्त वर्णन की दृष्टि से गिलोय, दरड़, आमला, 
रास्ना, श्वेत अपराजिता, जीवन्ती, शतावरी, ब्राह्मी, शालपर्णी 
ओर पुनर्नवा ये दस वयःस्थापन करने वाली ऑंषधियां होती 
होती है । : ॥ 

इस प्रकार यहां बला से आरम्म कर पुनर्तवा तक १६ 
ओषधियों का वर्णन हैं | असन परय्यन्त अथवा पुनर्नवा पयन्त 
ओपसधियों के स्व॒स्स ग्रहण करने का आदेश दिया गया है | 
नागबला की तरह ही इनमें से एक एक द्रव्य को पयसा 
आलेलड्य चूर्णीकृतानि। पयसा वा मछुसपिंग्यां संयोज्य प्रयोग 
करना चाहफएण । 


स्वरसविधि 
स्वरसानासलासे.._ त्वयं._ स्व॒रसविधिदइचूरणावासा- 
ढकमाठढकसुदकस्याहोराजत्रस्थितं सुर्दितपुत्तं स्वरसवत्त्‌ 


अयोज्यम्‌ ॥१ र।। 

(बल्लादि १६ आओपषधियों के स्व॒रसों का जो ग्रहण 
करने का पूर्व में आदेश दिया गया दे उन आओषधियों 
के ताजा प्राप्त न दोने के कारण) स्व॒रसों के अभाव 
में यह स्वरस विधि (ग्रहण करनी चाहिए) एक आढक 
(ओषांधर्यों का ) चूणं, एक आढक ६, द्वव- 
छंगुण्य से दो ढक) जल एक दिन-रात (आअर्थात्तू 
२७ घण्टे सिज्ञा कर रखने के बाद्‌ हाथ या लकड़ी 
के छथोड़े या रह से) सूदु बनाकर ससतल कर (कपडे 
से) छाल कर (जो तरत़ मिले उसे) स्वरस के समान 
प्रयोग सें ज्ञाना चाहिए | 

भस्च्त्ातककज्ोौर 

भलल्‍लातकन्पनुपहतान्यनामयान्पाप्‌ रे रसप्रमाराणवीर्या रिए 
पद्वजाःम्बवशञ्रफाशानि .शुत्तों शुक्र था सांसे संगुह्य यव 
पल्वे माषपलदे वा निधापयेत्‌ ॥ तानि च्ुर्मासस्थितानि 
सहसि सहस्ये वा सासे प्रयोक्तुमारभेत. हीतस्निग्धसधु- 
रोपस्कृतशरीरः पूच्वें दशाभललातकानि आपोध्याष्टगुरो 
नाम्भसा साधु साधयत्‌, तेषां रससष्टभागावश्येषं॑ पूत॑ सप- 
यस्क॑ पिवेत्‌ सपियान्तर्मुखसम्यज्य । | 
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- तान्येक्रकभमल्लादकोल्कर्षापकर्षरणा दशभल्लातकान्या- 
विशत्ययोज्यानि । चातः परमुत्क्ष:प्रयोगविधानेनासहसूपरो 
भलल्‍लातक प्रयोग: । जीरें च॒ ससपिषा पयसा शालिषष्टि- 
छाहाननुपचार:, प्रयोगान्ते च हिस्तावत्‌ पयसेंचोपचारः । 

-तत्प्रयोगाहर्येंशतमजर वयस्तिष्ठतीति समा 
पूर्वेण ! ( इति भल्लातकक्षीरम्‌ ॥ ) 

(जन्तुओं से) अलुपहत (बिना खराब किए), 
नीरोरा, रस, प्रमाण और दीय से परिपूर्ण पकी 
जामुर्नों के समान व बाल्ले भल्लाद्कों को ब्येष्ठ 
अथवा आपाद के सास में एकत्र करके जो अथवा 
उड़दों की राशि में रखदे । उत्के चार महीने रखे 


रहने के उपरान्त अगहन अथवा पूसख के सहीसले में - 


(निकाल कर) शीतल, चिकने (तथा) सघुर (आद्दार) 
द्वारा संस्कार किए शरीर (चाले) को आरम्भ करे। 
पहले-पहल दस मिल्ार्वो को कुट कर आठ गुने जत्त 
से अच्छी तरह पकाबे, उनका हआ्याठवां भाग रस शेष 
(होने पर) छान कर (अपने ) सुरू के भीतरी भाग 
की गाय के घो से लेप करके (डस काढ़े को) गाय के 
दुग्ध के साथ पिये । 

उनको एक-एक सिलादवे के उत्कषे (और) हअप- 
फपे के द्वारा दस भिलावों को तीस पर्यनत प्रयोग 
करना चाहिए | इसलिए (त्तीस से) बढ़कर न प्रयोग 
प्वरे । (इस) प्रयोग विधान (के अनु सार) एछ दजार 
तक मिल्लावों का प्रयोग ( है )। (प्रयोग किए भल्त्वा- 
तक क्षीर के) जीणे दोने पर घी दूध के साथ शालि- 
पशष्टिक का भोजन उपयोग में लाना चाहिए । प्रयोग 
पूर्णा होने पर दो बार दूध पीना चाहिए । 

उसके प्रयोग से सो वर्ष बुढ़ापे से रद्दित तरुण 
जीवन ठद्दरता हे । शेष सब पूर्व योगों के समान 
(जानना चाहिए) । 

चचक्तठतय--(२१) भिलावे एक प्रकार के तीक्ष्ण द्रव से 
युक्त फल हैं। उनका साधास्णतया स्पर्शमात्र भी च्याले 
उत्पन्न कर देता हँ। ऋषिगण इस तथ्य को जानते थे तथा 

द भी जानते थे कि भल्लातक उच्च कोटि के रसायन 
अतः उन्दींने पूर्ण परिपक्त चीय॑रस जाम्बब वर्ण फलों 


(५ 


हे हर 


पूर्वेण ॥१४॥ 


को लेकर एक विशेष विधान द्वारा उन्हें वषामर जी या उड़द 
के ढेर में बन्द रख कर फिर आठगुने जल में ओंट अष्टावशेष 
रहने पर दघ मिला प्रयोग करने का आअदिश दिया 


गया हें ! 
जो इस रसायन का सेवन करेगा उसे इसकी उग्रवीयता 
का पर्ण परिचय कराया गया हे ताकि उसे कोई दिक्कत न 


पड़े । ऋतु अगहन पूस की ठण्डी है -स्सायनसेवी ने शीतल 
मधुर और चिकने द्रव्य खाकर अपने शरीर को उष्णोग्रवीय 
मिलावों को अहण करने के योग्य बना लिया हैं | फिर -दूंघ 
आर काढ़ा मिलाकर पीने के पूर्व भी सुख में गाय का घी मर 
लिया है ताकि मुह न जले । आजकल मिलाबे के काढ़े को. 


शलज - अध्याय 


केपसूलों में मरकर लिया जासकता हैं ऊपर से दुग्ध पिया जा. 


- सकता है। पर केपसूल जब फूटेगा तो अन्दर क्‍या .बीतेगी! 


इसका सहज अन्ञमान नहीं लगाया जा. सकता पर मख से 
पीने में उद्र की सद्यासह्मता का परिज्ञान साथ-साथ होता 
रहता हद | ह पद 

भिलावों का यइ कल्प १० से आरम्म होकर १-१ 
बढ कर तीस तक पहुचता हो फिएः एक एक उतर कर १० 
तक आता हों | कुल मिलाकर १००० मभिलावों का उपयोग 
करना | उससे अधिक नहीं। १० से आरम्म कर ३० तक 
४२० मिलावे होते ६ | २६ से १० तक उतरने में ३६० 
मिलाबे होते हैं इस प्रकार ८१० भिलावे में कल्प पूरा 
हांता प्रतीत होता हे । इसे पूर १००० का करने के लिए: 
पहले पांच दिय १०-१० भिलावे देकर फिर एक-एक 
बढ़ाया जावे तथा तीस मिलावे पांच दिन और देकर - तब 


उतारना च्वाहए। 
भल्लातकक्ोद 


भललांतकानां जजेरीक्तानां 
भूमावाकण्ठ - 


पिष्टस्वेदन प्रयित्वा 
सनिखातस्य स्नेहभावित्तस्थ _ द्‌ ढस्योपंरि 
कुम्भस्यारोप्योड पेनापिधाय कृष्णम त्तिकावलिप्तं गोमयाग्नि- 


सघुसस्भयुकत द्विगुरयाघृतमणात्‌ । 


ठत्प्रयोगराद्रेंद्रातस जर - वयस्त्तिंप्ठतीति समान 


. ( इति भल्लातकक्षौद्रंम । ) 
भले प्रकार जजेर किये ( छूटे ) गये भलल्‍्लातकों 
को पिष्ट स्वेद्न (पेंदी में छिद्र युक्त पाताल यनन्र) में 


री 


२ 


भिरुपस्वेदयेत्‌ । तेषां यः स्व॒रुसः कुम्भ प्रपयेत तमष्ठभाग- ._ 


'चिकित्खितात्युण्थतम 


प्रथम: 2 2:-78739025#क व 22022 मम अल धर: 7 कप :४८3, 67:56: 527%क5 22% 22603 20:26: 


टी 
रः 


भरकर, भूमि में कण्ठ तक गाड़े हुए थी चुपड़े दृढ़ 
घड़े के ऊपर (उसकरो):रखकर ऊपर से एक (छिद्र- 
वाले) सकोरे (शरात्र) को रखकर काली मिट्टी लेप 
'(खुखा) कर गोबर (कण्डों) की अग्नि में - उपस्वेदन 
करें। उन (सिलावे) का जो स्वरस (नीचे शबब़े 
हुए घड़े में) टपके उसका आझआाठवां -भार शहद आर 
दो गुना घो (डालकर एकीकरण करके) र्राय । 
उसके प्रयोग से सौ चणें तक आजर (जरा रहित) 
जीवन (लेकर व्यक्ति संसार में) टिपता- है। (सेवन 
विधि आहारादि शेष रूब) पूर्वे (रसायन योगों) के 
खान (जानना चाहिए) | 
ह । (यदद भक्लातक क्षौद्र है ।) 

















8 १३) (/॥॥/72 
त्ठ र 
!- कक कि: 
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हा 52 
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छ सर 
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प्ठे ६; | 
+ ४4 
् जे 
। 
पल ५ 
स्लज्लावक तल 
भल्‍लातकतैलपात्र. सपयस्क॑ सघुकेन कल्केनाक्ष- 


साओश्ा दातपाकं कुर्पादित्ति समान पूर्वेरण श्र 
( इति भललातक तैलम्‌ ॥ ) 
( उपरोक्त चित्र के अछुसार पाताल यंत्र से भाप्त) 
मिलावे का स्व॒रस, तिलचैल एक-एक आढक, दूध 
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( चार आहढक") के साथ मुलद्ढठी ' कल्क केवल एक 
अक्त (एक तोले लेकर एक बार फिर इसी प्रकार ) 
सी पाक करें | शेष पूर्व योगों के समान । 
( यह मललातक तेल दै। ). 
सल्लातक विधान 
अल्लातकक्षौरं भल्लातकक्षोद्रं भल्‍लात्तकतैलसेच गुडभ- 
ललातकं भल्‍लातकयूषो भल्‍लातकसप्पिभेल्ला तकपललं भलल्‍ला- 
तकदावतदो भल्लातकलवरपं सलल्‍लातकतपेंरामिति भल्‍लात- 
प्रा वधानमुक्तम्‌ 0१ द।॥ (इति.भलल्‍लातक विधिः ।) 
. अल्ल्ातक क्षीर, भल्लातक ज्षोद्र, भल्लातक तैल 
गुर भललातक, भल्‍्लातक यूप, भल्लातक चूत, 
अल्लातक पत्नल, भल्लातक सक्त, भ्ल्ल|तक लवण 
आर भल्लातक तर्पण इस प्रकार भल्लातकों 
( के प्रयोग करने की ) विधि कह्दी गड्ढे है. 
( यह भल्लातक विधि दै।) 
शहर वतक्तव्य- (२२) सोलहवें गद्यांश में दस 
भल्लातक योगों का निर्देश किया गया है । इसमें 
भल्लातक क्षीर, मल्लातक छौोद्र और अल्लातक पतैल 
का वर्णन पहले हो चुका हैं| गुड भल्लातक का योग . 
बनाने के लिये पातालयन्ज्रोत्थ मल्लातक तैल को 
चतुझ णु शुड के साथ पकाकर लड्ड बना प्रयोग करने 
की ओर निर्देश हैं। भल्‍लातक यूष को मल्लातक 
क्षीर के दूघ के स्थान पर मांस युष का प्रयोग करके 
बना छकते हैं सल्‍लातक स्वस्स को घी (भल्ला- 
तक तेल पाक की तरह) के साथ सिद्ध करने से 
भल्लातक घुत बनता है तेल-पाक अथवा घुत-पाक : 
की सब विधियां धन्वन्तरि भेषज्य . कल्पनादु में 
बहुत विस्तारपु वंक तथा सच्चित्न समझाई गई हैं : 
पाठक वहीं देखें । भल्लातक के पाताल यन्त्र 
' द्वारा प्रात्त स्वस्स को तिल कल्क के साथ मिश्रित 
करने से भल्लातक पलल बनता है इसी प्रकार भल्लातक 
सक्तु बनते हैं । सैन्चा नमक से साथ भिलावों को इस प्रकार 
रख दिया ज़ाबवे जेंसा आम का अचार रख दिया. जावे तो 
भल्लातंक लवण वनता है । खीलों के साथ भल्लातक स्व- 
रस को मिलाकर भल्लातक तर्पण बनाने का विधान है |] 











श्र्छ 


प्राप्वीन काल में भल्लातक के ये अनेक प्रयोग जीवितेषणा 
रखने वाले ऋषि मुनियों में बहुत प्रचलित रहें होंगे ऐसा 
प्रतीत होता हैं । यु 
भव्लातक के शुरु 
भवन्ति चात्र--- > 
भल्लातकानि तीक्षणानि परक्तीन्यग्ति समानि च॑ । 
भवन्त्यमुतकल्पानि.. प्रयुकतानि. यथाविधि धश्णा। 
एले. ददाविधसत्वेषां. प्रयोगाः परिकीतिताः ॥ 
रोगप्रकृतिसात्म्यज्षस्तानू. भ्रयोगान्प्रकल्पयेत_ "१८७ 
कफजो. न स रोगो5स्ति न विवन्यो5स्ति कच्चन १ 
ये न भल्लातकं हन्याच्छीघ्र सेघाग्निवर्धनम्‌ ॥१६४७ 
(इति भलल्‍लातक विधि: १) 
आर यहां (श्लोक) हैं-- 
तं'चण , पाक करने वाले अग्नि के ससान (गरस) 
सिलावे विधिविधानपुववेक प्रयोग (करने) से अमृत 
तुल्य द्ोजाते हैं। इन (भिलावों) के (जो) ये दस प्रयोग 
बतलाये गये हैं उत्त प्रयोगों को व्याथि का ज्ञाता, 
प्रकृति का ज्ञाता तथा सात्म्य का ज्ञाता (वैध) उप- 
थोग में ले । न (तो कोई) कफज रोग दे (ओर) न 
कोई विबन्ध (दोष मलादि के द्वारा स्रोतोवरोध) 
हे जिसको मेघा ओर अग्नि का बढ़ाने वाला मिल्लावा 
शीघ्र ल नष्ट करदें। , (यह भ्ल्ल्ञातकविधि-है ।) 
रसायन सेवन का फल 
प्राणकासाः: पुरा जीररदइिचव्यवनणा सहषेंसः । 
रसायन: शिवरेतेवभूचु रमित्तायुषः ॥॥२०॥ 
शान तपो बरह्मचर्येसध्यात्मध्यानसेव उ ॥ 


ग्रद्यन्पफ्ा 


रे > 
कल्यना टी 5 
्ि पक 57 टच लि ५ ४ कर ३ ०2४0, : : ८५. 






अध्याय 


च्टा 


' दीर्घायुषी यथाकार्म संभृत्य त्रिदिवं गताः प्र शा 
तस्मादायुः प्रकर्षार्थ प्रारयगकामे: सुखाथिनिः । 


रसायनविधिः सेव्यो.. घिघिवत्सुसमाहितेः ॥२र॥ 


प्राचीन काल में दुद्धाच्यवन् आदि महर्षि जीवन 
की कामना वाले द्वोकर इन्हीं कल्याण करने वाले 
रसायन योगों के द्वारा अपरिमित काल जीवी हुए 
थे तथा ज्ञान, तप, अह्मचर्य, अध्यात्म और ध्यान 
जितनी इच्छा उत्तना करके स्वर्ग को गये थे। अतः 
जीवन की कामना रखने वालों और सुख चाहने 
वालों को आयुवृद्धि के लिये दत्तचिचता से विधि- 


शः 


पूृेक रसायनविधि का सेवन करना चाहदिए। 


द्वितीय रसाथन पाद के “बिषय 


तन्न रलोक:--- ' 


रसायनानां संयोगा: सिद्धा भूतहितैबिशा। | 

निरविष्ठा: प्राणफामीये सप्तत्रिशन्मह॒षिरा ॥रश॥ 

वहां (उपसंद्वारात्मक) श्लोक (है कि):-(सम्पूर्ण ) 
प्राणियों के द्विद को चाहने वाले महर्षियों के द्वारा (इस) 
साणकासीयरसायनपाद में रसायनों के सेंतीस सिद्ध 
प्रयोग कहे गये हैं। | 


इत्यग्नियेशछतेतन्त्रे घरकप्रतिसंस्कृते 


कप ं सचिकित्सा- 
स्थाने ये प्रारयकासीयों नाम रसायनपादो 
द्ितीयः ॥१-(२) ॥ ह 


इस प्रकार अग्निवेशकृत चरकप्रतिसंस्क्रत (इस) 
शास्त्र में चिकित्सास्थान रसायनाध्याय में प्राशकामीय 
नामक दूसरा रसायनपाद (समाप्त हुआ) । 





रसायनाध्याये तुृतीयः पादः 


थ्रथातः करप्रचितीयं रसायनपाद्द॑ 
हति ह स्‍्माह भगवानात्रेयः ॥१0 

अब ऋआगे (हम) करप्रचितीय ( नामक तृतीय) 
रसायनपाद का व्याख्यान करेंगे। ऐसा भगवान्‌ 
(पुनवेसु) आज्रेय ने कद्दा ॥१॥ 


खअ्रासत्तकायसब्राह्मरसायन 

करप्रचितानां यथोक्‍त गुसर्णानामामलकानामुद्धृतास्थ्तां 
शण्कचूरिणतानां भाधे फाल्युने वा सासे त्रिःसप्तकृत्वः 
स्व॒रसपरिपीतानां पुनः शुष्कचूरीकछतानामाढकमे हैं ग्राह- 
येत्‌ । अथ जीवनीयानां बुहस्पीयानां स्तत्यजननानां 
छुक्तजसनानां वयःस्थापनानों घषड्‌ विरेचनशताशिती योक्तानां 
आझौषधगरपणानोां चन्दनागुरुषवतिनिशखदिरशिशप/त्तनसारारां 
सारपशः कृत्तानामसयाबिभीतकपिप्पलीवचाचव्यचित्रस्त- 
विडजूगनाञउ्च समसस्‍्तानामाठकसेक॑ दहागुर्पेताम्भसा साथ- 
येत्‌ । तस्समिन्नाढकावशेषे रसे सुपुत्ते तान्यामलक्कचूरपॉनि 
बच्चा गोसयाग्निशिवेशविदलद्यरतेजनाग्लिभिर्या साधयेत्‌ १ 
घानदपनयाद्धसस्थ तसनुपदस्धसुपहत्यायसीषु पात्रोध्वास्तीय्यें 
शोषयेत्‌, सुशुष्क्क तत्कृष्णणाजिनस्थोपरि दृषदि दलक्ष्सपिष्ट- 
सयः स्थाल्यां निधापयेत्‌ सम्यप्त | तच्चूरमयहइचूरणष्ट- 
भागसम्प्रयुक्तं सधुसपिर्भ्यामग्तिवलसभिससीक्ष्य प्रयोजये- 
विति ॥२।॥ 


व्याड्यास्थासर ३ 


लन्न इलोका: ॥ _ ? 

एतद्गसायर्य॑ पुव्व॑ वसिष्ठः फद्यपो5$ड्िराः । 
जूमदग्निर्भरदहाजो.. भुगुरन्ये च तहिधाः ॥रे। 

प्रयुज्य प्रयता खझुक्‍्ता: श्रसव्याधिजराभया: ) 
यावदैच्छ॑स्तपस्तेपुस्तत्प्रभव्वान्महाबला: पा 

इुद। रसायन... चक्रे.. अह्या वार्षसहलिकस्‌ । 
जराव्याधिप्रक्मस न नुद्धीन्द्रियववलपदम्‌ धरा 

(इत्यासलकायसं क्षाह्म रसायनमस्‌ १) 
माघ या फाशुन के सद्दीले सें, यथोक्त गुण वाले 
हाथ से तोड़े हुए (स्वर्य भूमि पर गिरे हुए जो न हों 
अपितु हाथ से तोड़े गये हों ऐसे), गुठली सिकाल 
दी गई दे (जिनकी): खुखाकर चूर्ण किए गये, २१ 





बार अपने ही (आंवलों के) रस से परिपीत (भ्रावित 
होने के पत्थात्‌) पुनः सुखाकर चूरों किये हुये आमंतलोंः 
का एक आहढक ग्रहण करे । तत्पश्यात्‌ घडित्रेचना- 
सितीय (नामक सूत्रस्थान के चतुर्थ अध्याय में) कहे 
गये जीवनीय, बूंहण, दुग्धजनक, शुक्ववद्धेक, वयः- 
स्थापक, ओपषधिगर्णों की ओषधियां (तथा) चन्द्न, 
अगर, धघव, आवनूस ( तिनिश ), कत्था, सीसम, 
विजयसार के काष्ठों के अर जेसे बारीक काटे गये 
तथा हरड़, बहेंडा, पिप्पली, वचा, चव्य, चित्रक, 
बायबिडड्न इन सबको मिला कर एक आहढक (लेकर) 
दसगुने ( द्वव छैगुस्य से बीस गुने ) जल में सिद्ध 
करे। उसमें एक आढक (द्रव हे गुण्य से दो आआढक) 
अवशिष्ट छने रस में उन आसमलों के चुणे को देकर 
जब तक रस का शोषण हो (तब तक) गोबर ( के 
उपलों की अग्नि से मथवा फटे हुए बांस, सरकण्डा 
वा तेजबल की अग्नि से पाक करे | 

बिना जले उसको नीचे उत्तार कर ल्लोहे की 
थालियों में फैला कर सुखावे । . भले प्रकार सूखे हुए 


५र्६ 


उस (चूरों को) काले हरिण के उसे पर रखी शित्ता 
पर बारीक पीख कर लोहे की स्थाली सें ठीक से रख 
दें। इस चूरी को आठवां भाग लोहमस्म मिला कद 
शहद और घी के साथ अग्जिबल का विचएए-करके 
प्रयोग करे | 

वहां (आगे अधोलसिन्जित) श्तोक (ऋओर हैं)- 
पूर्वकाल में इस रसखायस का वसिष्ठ, कश्यप, अज्ञिरा, 
जयदग्तनि, सरद्ाज, रु और उनके सह्तश अन्य 
(सहर्षियों ने) प्रयोग करके ऋइल्लके प्रभाव से आत्स- 
संयसी , श्रमरोण दुद्धावस्था से मुक्त और अत्यन्त 
यलंशाली (होकर) जब तक इच्छा रही (तब तक) ठप 
करते रहे। 


वियों का प्रशमन (करने वाले तथा) बुद्धि (ओर) 
हन्द्रियों को बज देसे वाज़े इस रसायन को ज्ह्मा जी 
ने किया था। है 
(यह आसलकायस ब्राह्मरसायन है ।) 
तपसा बह्यचर्यछणा. घ्यानेंस प्रहामेन च। 
रसायनतिधानेन कालसुक्तेच चायुघा ॥६॥ 
स्थिता सहर्वेय: पुर्व्ये न हि किडिचद्रसायनम्‌ । 
ग्राल्यरपतसन्यकार्याएणां सिद्धयत्यप्रयतात्सनाम्‌ धणा। 
प्राचीन समय में सदृधि ले रसायन के प्रयोग 
से तप, न्रद्यचये, ध्यान और श्रशम के द्वारा, दोध- 
कांलिक आयु से युक्त रद्दा करते थे। प्रामीण, अन्य 
दिविध कार्यों में फैले हुए तथा असंयसी पुरुषों को 
रसायन थोड़ा (सा भरी) सिद्धिदायक नहीं होता । 


केवलामल्करसायन 
संवत्सरं पयोदृत्तिगंयाँ. भध्यें चसेत्सदा । 


सावित्री मतसा ध्यायन्‌ ब्रह्मचारी यतेन्द्रियः ॥८७ 
संघत्सरान्ते पो्ों वा सांघों बा फाल्गुनीतिथिम्‌ ॥ 
ध्यहोपवासी शुकलस्थ पध्रविवयामलक्की चनम्‌ शध्या 
धृहत्फलाइयमारुह्य दुर्म शाखागतं - फलम्‌ ॥ 
गृहीत्वा पारिना सिप्ठेज्जपन्‌ नहायामुतागसात्‌ 4१० 


तदाह्मवश्यममुृत् वत्तत्यामलक्के. क्षराम ॥ 
शफेरामघुछल्पानि स्नेहक्‍च्तिमूदूनि - चवशश्शा 





सहस्त् वर्ष (जीवन देने वाले), जरा (और). 


- यह एक ऐश दिव्य तरल हे 


थ्पध्याय 


भवन्त्यमृतसंयोगात्तानि यावन्तिभक्षयेत १ . 
जीवे षंसहस्रारिय तावन्त्यागतयौवनः ॥१४श॥ * 
सोहित्यमेषां ग्रत्वा तु सवत्यमरसब्निभः 


स्वयब्न्चास्योपतिष्ठन्ते श्रीबेंदा बाक्‌ व रूपिरसी ॥१३॥. 


ख्रह्मचारी, इन्द्रियसंयमी व्यक्ति एक बे पयोवृत्ति- 


पूर्वक ( केवल गो दुग्घपान करता हुआ) मत से सदा: 


ब्रह्मगायत्री का जप करता हुआ, गायों के बीच 
में बसे । वर्ष के अन्त में पूस, माघ या फागुन की 
शुकत्तपक्त की तिथि (पूर्णिमा) को तीन दिन उपवास 
कर के आमलों के वन में प्रवेश करके मोटे आसलों 
के फत्न ( जिस पर लदे द्वों उप्र ) ब्वक्त पर चढ़ कर 


शाखा में लगे फर्लों को हाथ से पकड़ कर अम्रत के: 


अआसे तक ओकछ्ार का जप करता हुआ बैठे । उस 
समय (कम से कस) एक क्षण के लिए (तो) आमलों 
में अवश्य ही अस्त बस जाता दै। अमृत का 
संयोग होने से मिश्री और मधु के समान भीठे, 
स्निग्ध दथा झूदु (थे आमले) दोजाते हैं। उन 


आमलों को जितनी संख्या सें वद्द खाता है उतने ही 


सहस्त्र वर्ष तक वद्द योवन्त प्राप्त करता हुआ जीता 
है। इन आमलों को तृप्तिपूवेंक खाकर तो-बह देव 
समाल दो जाता है और उसके पास श्री (लक्ष्मी), 


वेद, तथा सूर्तिमती सरस्वती अपने आप उपस्थित” 


रहती दै। 
(यह केवलासजक रसायन--है ।) 

वचक्तव्य-- (२३) प्राचीन आयुर्वेद शास्त्र तथा च्लार्भिक 
ग्रन्थों में आस्छूत की बड़ी सुन्दर कल्पना की गई है। . 
अम्रत एक ऐसा तरल हे जिसे लेकर स्वयं भगवान, धन्वन्तरि 
समुद्र से उत्पन्न हुए थे | समुद्र को देवता तथा दानवों ने 
इस अमृत के लिए. ही मथा था। समुद्रमन्‍्थन के उस 
प्रसज्ञ को अगस्त सन्‍्धन के नाम से पुकारा जाता हे। 
अमृत को सेवन करने के कारण ही देवता अमर हो गये हैं । 
कि जिसके सेवन करने से 
खतक भी सजीव हो उठता -है। देव-दानवों के युद्ध मैं मरे 


- हुआ की जीवित करने के लिए, अम्गत का ही उपयोग किया 


जाता या। कहने का तात्पर्य यह कि श्राचीन अन्थावली मैं 


०] 
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त्सितात्पुण्यतमं न किन्वित 
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अमृत के गुणों पर जितना साहित्य मिलता है वह इस घात 
को सिद्ध कर देता हे 
न होकर एक वास्तविक पदार्थ रहा था और जो आयुष्य 
वद्ध न में अन्यत्म उपकारक रहा था तथा जिसका सारा 
संग्रह देवताओं को ही पास था। 
... ऊंवलामलक्कीय रसायच वा वर्णुन करने में हमें अम्गत 
० के स्थान का पता लगता हैं। आमलों के सवत वन पहले 
होते थे। उनमें पूस माह या फागुन के मद्दीने में अत्यधिक 
पुष्ट आमलों के अन्दर एक क्षुण को लिए. अम्ंत आता 
थाँ। अमृत आने से फल चिकना और कोमल होजाता था 
तथा जिसे खाने से शहद या मिश्री का स्वाद आने लगता 
.. था। व्यक्ति जितने ऐसे आमले खा लेता था उतने ही 
हजार वर्ष वह जीवित रहता था | पर जिसे अमुततत्वयुक्त 
' कई आमले मिल जाते थे वह तो देवताओं के समान 
अमरत्व प्राप्त कर लेता था। अपृतयुक्त आमलें को 
साधारण रूप में सेवन करने का कोई लाभ ग्रतीत नहीं 
' होता | आचायों का कथन है कि जो अधिक जीवन की 
' आशा रखता हे उसे १ वर्ष निरन्तर गायों में बसना चाहिए, 
आर केवल गोदुग्ध का ही सेवन करना चाहिए |साथ ही उसे 
व्रह्मन्चय वा पालन और जितेन्द्रिय बनकर रहना घप्वाहिए। 
' अम॒त भक्कषुण करने से तीन दिन पूर्व. उसे निराहार रहना 
' भी परमाश्यक बताया गया हे । सम्पूर्ण वर्ष पयन्त व्यक्ति 
की गायत्री का जप करते रहने की भी शिक्षा दी गदे है। 
उसे ध्वयं पेड़ पर प्वढ़ना और आमले को हाथ. में पकड़ 
कर तत्रःतक - प्रशवमन्त्र € ओश्म-ओश्म्‌ ) का जप करने 
, का आदेश है जब तक आमला खूब मुलायम और चिकना 
 होजावे क्योंकि तभी उसमें अत्यल्प काल के लिए 
अमृत आता है। 
ह अम्त कहां मिलता दे ? इसप्रश्न का सबसे सुन्दर उत्तर 
- है कि बह ताजी डाल से स्त्रय॑ प्रयोगकर्ता क द्वारा तोड़े 
ए आमलों में रहता है | तोड़ने के तुरन्त बाद दी उसका 
सेवन किया जाय तत्र तो बह अम्‌त उसमें रदता है अन्यथा 
देर होजाने पर वह उसको छोड़कर हट जाता हैं। आधुनिक 
. बैज्ञानिकों और रिवपर्च स्कांलरों का कर्तव्य हैं कि वे अगर 
. अमत की खोज आरम्म कर एक ऐसे तत्व तक पहुँचना 


कि अमृत कोई कपोल कल्पित बस्‍्तु- दे दे तो उन्हें आमले 


जिन्दा रहने की शक्ति 
ताजे फलों को तोड़ कर जांच करनी 
चाहिए. | यह जांच पूस मा अथवा फाशुन की पूरनमासी 
को दिन करनी चाहिए ! श 
आग्रत किसे ध्राप्त हो जाता है ? इस पश्न का उत्तर 
भी ऊपर दिया गया हे अर्थात्‌ ब्ह्मचारी, जितेन्द्रिय, साल 
भर गायों में रहने वांले ओर गोदुग्च हो पीने वाज्ने को 
जिसे अमुत प्राप्ति से तीन दिन पूर्व निराह्यर रहना होगा । 


चाहते हैं जो उन्हें हजारों वर्ष 


लोहादिरिसायन | 
लिफलाया रसे मत्रे गरवाक्षारे चलावरो । 
ऋसेरणचेडःगुदी क्षारे किशुक्तक्षारएब च १५४ 
तीक्ष्णायसस्यथ पत्नाश्ि चह्धिवर्णालि वापयेत्‌ ॥ 
चतुरडमगुलदीर्घारिणय तिलोत्सेधसमानि 


च॥श्शा' 
ज्ञात्वा तान्यब्जनाभानि सृक्ष्मचूरपनि कारयेत्‌ ॥ 
तानि चूर्णॉनि सघुना रसेनामलकस्प च॥३१दा। 
युक्‍तानि लेहवत्कुसम्भें स्थितानि घतभाविते । 


संबत्सरं निधेयानि यवपलले तथैच चाशश्णा 
दरमादालोडनं सासे सर्वेत्नालोडपमन बुघः । | 
संब॒त्सरात्यये.. तस्य तयोगो सघुर्साषिषा ह१८७ा। 


प्रातः प्रात्बेलापेक्षी सात्म्यं जीरें च॒ भोजनम्‌ । 
एप एव च लोहानां प्रयोग: सम्प्रकीतितः धश्शा 
झतनेसेव विधानेन हेसनइचव रजतस्थ च। 
खायुः प्रकर्षक्रत्सिदृध: प्रयोग: सर्वेरोगनुत्‌ ॥२०॥॥ 
साभिधातेने चातंकर्जेया न उच स॒त्युना ॥ 

स॒ धुण्यः स्पादुगजप्भारएएः सदा चाति बलेन्द्रियः ॥२ शै। - 
धोसान्‌ यशस्वी वाक्सिद्धः आुतभारी -सहाधतः ४ 
भवेत्समां प्रयुज्जानो नरो लोहरसायनम्‌ ॥र२शा 


तीच्णलोह के चार अड्डल दीघे तिल बराबर 
मुटाई वाले पत्रों को अग्नि के वश का ज्ञाल (तपाँ- 
कर) बारी-बारी से जिफला स्वरस, गोसूतन्र, यवक्षा- 
रोदक, संन्धवलवणु-जल (प्मथवा ज्योतिष्मती के 
चारीय जतल्ल) इडगदी (हिंयोट) के च्ञारीय जल तथा 
पत्नाशक्षार (के जल) में बुकाबे | (बुमाते ब॒माते 
जब अब्य्जन के समान काली आञाभमा द्योजाय (तब 
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उनका) सुच्य चूरं (पीस कर) करनलें। उस 'चुणो 
को सधु के साथ छोर आंवलों के स्व॒रस से युक्त 
कश्के वी से चुपड़े घड़े में अवलेह के समान अर दे 
ओर साल सर तक जो की राशि के नीचे रखदे। 
बुद्धिमान्‌ (वैद्य को) अ्रति मास (उस घड़े को) छविला- 
कद सर्वत्र आज्ोडित करना चाहिए | एक खाल बीतने 
- पर उसका थी ओर शहद के स्लाथ स्ेरे-सवेरे बत्त 
के आसलुसार (सात्रा सें) प्रयोग करना चाहिए।इल 
(रसायन के) पच जाने पर सात्म्य भोजन (करना 
चाहिए) यह दी धातुओं का प्रयोग कट्ठा गया 
है। इसी ही विधि से स्वणे और 'रजत का आयु- 
वद्धक,. सर्व-्योगनाशक और सिद्ध प्रयोग 
“(बलता है )। व 
जो व्यक्ति लोहादि रसायन फा एक ये तक 
प्रयोग करता है वह ल चोटों से,न रोगों से, न 
बृद्धावस्था से और न म्त्यु (ही) से पराभूत होता है। 
वह गज के ससान प्राशवाला सदेव अत्यधिक 
चल्तशाल्ती इन्द्रियों वाला, घीमान, यशस्वी, वक्ता, 
श्र तघर ओर अत्यन्त धनी होजाता है। 
( यह लोौधादिरिसायन-है । ) 
बच्ूठ्य --(२४) चरक संहिता में लोहादि रसायन के 
नाम से जो ऊपर वर्णन छिया गया हें वह च्वरक पद्धति से 
लोहमस्प, रजतभस्म और स्वरणभस्म के निर्माण का 
प्रकार है | लोक में धातुओं का शरीर में उपयोग करने की 
इृष्टि से यह आदि प्रयोग मालूप होता हैं । लोह, स्वर्ण ओर 
रजत कितने समय से हमें शात थे और कितने समय से 
खानों से उन्हें निकालने को विद्या में हम, भारतोत् कुशलदस्त 
थे इसका भी थोड़ा अनुमान दमें मिल जाता है। तीक्ष्ण 
लोह का निर्माण जहां आज के युग में भी सरल कार्य नहीं 
है तब अति म्राचीनकाल में इनका निर्माण कैसे होता था 
उस पर आज का विश्व आश्चर्य भत्ते ही करे पर अपने 
दिचार से प्राचीन भारतीय प्रक्रियाओं के ही शोचित रूप को 
शाज के कारबर वस्तते हैं ऐसा मानना पड़ेगा | लोह, रजत 
आर स्वए के पन्नों को त्रिफलादि क्या के तरलों में चुमाने 
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ध्प्य्ण् अध्याय 
की प्रक्रिया तब्र तक चलनी प्वाहिए जब तक कि धातुपत्र 
पूर्णतः चूर्ण होने लायक कुरकुरे या सुरभुरे नहीं. होजाते 


फिर उन्हें मु और आमलकी स्वस्स यथावश्यक के साथ 
मिला मिट्टी के घुत भावित पात्र में रखना, जो के ढेर में 
दबाना, हर महीने खूब च्वला देना ओर तब प्रयोग करना 
पूर्णतः सक्गत ४ । इस प्रकार करने से धातु की भस्म रसायन 
रूप धारण कर लेती है | एक वर्ष में यह रसायन बनती हें 
और साल भर तक ही इसे प्रयोग करने का आदेश है तब 
जाकर कहीं उपरोक्त गुणा को प्रास करने में स्वस्थ व्यक्ति 
समर्थ होता है इसका प्रयोग करने के पूर्व कुटी अवेश की सब 
प्रक्रिया, अवश्य पूर्ण कर लेनी चाहिए । ह 


ऐन्द्री रसायन 
ऐन्द्री सत्स्पाक्षिको । क्राह्मी चचा बअह्मसुवंर्दला 
पिप्पल्यो लवरं हेम श्दपुष्पी विबं॑ घृतम्‌ ॥२३॥॥ 
एपां जियवकान्‌ भागान्‌ हेस सर्पिधिषेविना। 
हो यवो तत्र हेम्नसतु तिल दमाह्ििषस्प च॑ हरा 
सर्पिषद््यय पल॑ द््यात्तदेकष्य॑ प्रयोजयेत्‌ । 
चूत प्रभूत॑ सक्षोत्र जीखें चान्‍्न॑ प्रदास्यंत्ते ॥शश॥। 
जराव्याधि प्रशमन स्सुतिमेधाकर परम. . 
झायुष्य॑ पौष्डिक॑ धन्य स्व॒रवर्स प्रसादनस ॥९ दा 
परमोजस्करं चंतत्‌ू सिद्धसेन्द्रं रसायनस्‌ । 
नै भसहते कृत्या नालक्ष्मीन बिषं न रुक परणा 
दिवन्न सकुष्ठ जठरारिप. गुल्माः - 
प्लीहा पुराणो विषमज्यरघच । 
रोगाः पल 
शासम्यन्त्नेनातिबलाइच चाताः ॥२८ए 
(इत्येन्द्रे रसायनम्‌ ।) ' 
ऐन्द्री (नामऊ दिव्यौपध), मछेछ्ो,.आह्मी, बाल 
बच, ब्ह्मस॒ुवचला _ (लासक दिव्यीषध), पिप्पली, 
संन्धव लव॒णा, स्वणो (के पत्र) शझ्डभुपुष्पी, वत्सनाभ 
विप, गोछत । इनमें से स्वणें, घृत ब्भौर- वत्सनाभ को 
छोड़ (शेष संब) तीन तीन जो (बरावर), स्वर्ण के पत्र 
२ जो, विष तिल प्रमाण लेना चादिए तथा गाय का 


सेघास्मृतिज्ञानहराइच 





अथम - - 


घी एक पत्ष कैत्रे उस सबको (यथा विधि कट कंपड़ 
. छाम कर घी सित्ञाकर) एकन्न करके प्रयोग करे। 
(इस आओपषध के) पच जाने पर खूब घो तथा शहद 


आर अन्न (का प्रयोग) छितकर होता ऐ। 


यह सिद्ध ऐन्द्री रसायन चुढ़ापा ओर रोग शान्‍्त 
करने वाली, अत्यन्त स्मृति (ओर) चबुद्धिवद्धक, 
खायुदाता, पोषिटक, अमभ्युदयदाता, स्वर (ओऔर>» 
"वर को शुद्ध करने वाली, अत्यन्त ओजदऊदेक ऐ। 
इस रसायन को न कृत्या (अभिचारयोग), ल दरि- 
दता. न विष (ओर) ले रोग (दी) पराशूत कर- 
पाते हैं 
इस्र रसायल (के प्रयोग) से कृष्ठ सहित शिवत्र; 
उदररोग, गुल्म, पुराता प्लीहोदर, ओर विषम- 
ब्वर; तथा सेधा. स्मरण शक्ति और ज्ञानसाशक तथा 
अत्यन्त बलवान, वातरोग; शान्त डोजाते 
न्‍ (यह ऐन्द्री रखायन- है ।) 
वक्तव्य--(२५) इस ऐबन्द्री स्सायन के निर्माण में कई 
बाधाएँ. इसलिये आती-हैं कि ऐन्द्री, मत्याच्ुक॑ तथा- ब्रह्म- 
सुबचला नामक विशिष्ट ओषधियां आज तिरोहदित ही चुकी 
हैं। छवमिराज संदड्रन्धर ऐन्द्री से इन्द्रांयंश, तथा तरह सुब- 
चला से. सूर्यमक्ता (हुलहुल) ग्रहण “करते हैं। अष्याज्ञ 
संग्रह “के टीकाकार इन्दु ने ब्रह्म सुब्चला का अर्थ मण्छक- 
पर्णी दिया है। यतः यह एक मेध्यं योग है अतः ये तीनों 
- झोषधियां भी मेच्य होनी चाहिए।। 
- शेध्य रसायन योग 
स्वरसः प्रयोज्यः 
क्षीरेस्प 
रसो गुडूच्यास्तु समूल पुष्प्याः 
कहकः  प्रयोज्यः खलू 


झायुः प्रदान्यासयनाहनानि 
मर « “बचलारि्तिवर्रास्वरवर्घेचानि 


सेघ्याति जैतानि - रसायनानि | 
: 'सेध्या विशेषेणश ज दाह््पुण्पी छपपी 0 ॥३०्श्त 


_सण्ड्कपर्ण्याई : 
7# ' यष्टीसधुकस्य चुरपस । 


-शह््डपुष्प्या: २६॥। 


जप 
च्चू० चि० १७ 


लिकित्सितात्पण्यलमं॑ न किन्चितू 
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मण्डूकपर्णी के स्व॒रख का: प्रयोग करे, (अथवा) 
गाय के दूध के साथ मझुलहठी का चूर्ण -(अथवा) 
गिलोय के स्व॒रस (का प्रयोग करे अथवा!) जड़ ओर 
फूलों के साथ शंखफुष्पी के कल्क का प्रयोग करे। 
ये (चार) सेध्य रसायनें आयशुवद्ध क, रोग- 
नाशक, बलचद्धंक, अग्निवद्ध क, वर्ु-प्रसादुक, 
स्व॒र-सुंघारक (हैं तथा चारों में) शाइ्डपुष्पी (सबसे 
अधिक) बुद्धिवद्ध क है । । 
 पिप्पलीरसायन .. 
पव्चाप्टो सप्तदद्य .वा पिप्पलीस घुसपिषा ॥ 
रसायनगुणान्वेधी . ससासेका प्रयोजयेत्‌, ॥३ शा 
तिल्नस्तिसस्तु पूर्वाह्न भुक्त्वाध्ये भोजनस्थ च। 
प्प्पल्यः किशुकक्षारभाविता - घृतभजिताः ॥३२॥ 
प्रयोज्या. सक्षुसपिर्ष्या , रसायनंगरौषिरता । 
' जेतुं कार्स क्षय बवासे दोष हिफ्का गलासयान ॥३ ३ 
आर््नशि ग्हरऐीदोय॑ं  पाण्ड तो पविषमज्वरमस ॥ 
वेस्वर्य पीससे॑ शोफ॑ गुल्म॑ वातबलासकस्‌ , ॥३४॥ 
(इति पिप्पलीरसायनम्‌ ।) 

,._ रसायन के गुणों की खोज करने वाला, ५-८-७ 
अथवा १० पिप्पलियों को घी ओर शहूद्‌ -के साथ - 
एक साल भर प्रयोग करे। रसायन- के गुरों को 
पाने की आकांक्षा रखने वाले -उयक्ति द्वारा ढाक क्रे- 
च्ारीयजतल स्रे भावित, थी में भूनी, घी शबदद 
(अथवा अक्रेले शहद) के साथ प्रात:काजल (एक- 
बार) मोजन से पहले (तथा दूसरी बार) भोजन 


के बाद में तीन तीच (उक्त प्रकार भावित ओर सुनी 


हुई, पिप्पलियां कास, क्षय, शोष, श्वास, दिक्का, गल- 
रोग, अशे, संग्रहसी, पाण्डु, विषसब्वर, स्वरभह्ढ, 
प्रतिश्याय, शोथ, ग़ुल्म (तथा) वातबलासक (नासक 


शोगों को) जीतने के लिये प्रयोग फी जानी चाहिए। 


. (यह पिप्पल्तीरसायन*«नल्दे ।). 
पिप्प्ली वछ सानरसायन 
ऋरसवुद्धया दश्ाहालि दह्मपैप्पलिक दिरसु 
वर्धेयेंत्‌ पथयसा सादुर्द, _ तथैबापनयेत्‌ पुनः धच्चशश 


१३० 


. जीखों-जीएों उ भुज्जीव पघष्टिकं क्षीरसपिषा ॥ 

.. पिप्पलीनां सहस्नस्प  प्रयोगोन्‍्यं. रसायनम्‌ ॥३६७ 
पिष्ठास्त बलिशिः सेव्या: शतुता सध्यवलेनेरे: १ 
अरक्िता हस्वबलेयोॉज्या दोषासयान्‌ प्रति ॥३७७ 
दद्वापैप्पलिक: ओंणष्ठो सध्यमः षट प्रकीत्तितः ॥ 
प्रघोगो घसस्त्रिपस्येन्तः संकतीयान्‌ से चाबलेः 0॥३भप्ाो 
बहंणं.. स्वयेसायुष्यं॑.. प्लीहोदरविचाशनस्‌ । 
चयसःस्थापनं. भेघध्यं. पिप्पलीनां रसायनम्‌ धरे६७ 

(इति पिप्पलीवद्धेलान रसायनतम्‌ ) 


द्शपैप्पकिक दिन (दस्त पिंप्पल्ियों वाले प्रथम द्नि) 
से दशा दिन तक गाय के दूध के खाथ (१०-१० 
पिप्पली की प्रतिदिन) क्रमिक चुद्धि द्वारा (पिप्पत्तियां) 
बढावे तथा फिर (दश दिन पूरे दोने पर १०-१० 

पिप्पक्तियों का क्रमिक हास करता छहुप्मा दशपप्पत्ििक 
दिन तक) घढावे। यह एक दजार पिप्पक्षियों का 
रस्टायल योग है। (खेवल की हुई पिप्पलियों के) 
जीणी- होने पर दूध ओर घी के साथ स्ाठी के चावलों 
(का झाठ) खाले ॥ 


दोष ओर व्याधि (का ध्यान रख कर) बलवान 
व्यक्ति को पीसऋर, मध्यस बल वाले व्यक्ति को उबाल 
कर तथा अल्प वल्ल वाले व्यक्ति को चूणे करके इन 
पिप्पलियों का सेवन करना चाहिए | दख पिप्पत्तियां 
का प्रयोग शेष्ठ, छे का सध्यम तथा तीन तक प्रयोग 
कनिष्ठ है ओर उसे अल्प बल व्यक्ति के हारा प्रयोग 
किया जाना चाद्दिए। ह 


पत्तव्य--(२९६) ऊपर वद्ध मान पिष्पली योग का 
वर्णन किया गया हैं । बलवान व्यक्ति १०-१० पीपल पीस 
कर दूध के साथ प्रयोग करे | १० दिन में १०० तक पहुनच 
कर १०-१० कमर करता हुआ १० तक पहुँच जावे - 
१०+२०+ ३० के ४० + ५० -+-६०-+-७० +-८० | ६० 
_ १००४७: ४४,० तथा ६०-+--&छ०+७० -- ६० नुँ३,० 
न४०न३ैे०+२० नै: १० -+४७,.० कुल १००० पिप्प- 
लिया हुई । जो मध्यम तरल पुरुष हैं वे दूध में उबाल कर 
पिप्पुलियों का प्रयोग करें। उनके लिये २१० की मात्रा 
अधिक पड़े तो वे ६ पिप्पली एक साथ लें। और ६-६ ही 





' धऋध्याय 


वढ़ावें | अ्ररूप .बले व्यक्ति ३ पीपलों का चूरए करके ३-३ 
बढ़ाता हुआ दुग्ध के साथ प्रयोग करे । ६-६. पिप्पली 
प्रयोग करने वालों को.१३ दिन ६-६ पिप्पली त्रढ़ा, चोदह- 
वें दिन से ६-८६ पिप्पली घटाना चाहिये इस प्रकार के २५ 

दिन ६ पर आने से १००४ पिप्पलियों का यीग बनता 
हैं । ३-३२ पिप्पलियां लेने वाला व्यक्ति १६ वें दिन तक 
३-रेपिष्पली बढ़ा कर २० वें दिन से घटठाना आरम्भ करे तो 
२६ दें दिन ३ पिप्पलियों पर पहुँचेगा और इस प्रकार कुल 
१०२६ पिप्पलियों का प्रयोग होगा।  ' 


त्रिफलारसायन प्रथम 
जरणखान्तेध्भयामेकां प्राग्भुक्ते दे बिभीतके । 
भुवत्वा तु समघुसपिश्याँ चत्वास्यामलकानि व हरगा 
प्रयोजयन्‌ . समासेकां ध्रिफलाया रसायनम्‌ 
जीवेद्रघंशतं पुरांसजरोध्य्याघिरेद च तड शा 
( इति त्रिफलारसायथनमभ्‌ ४ ) 
भोजन पचलने पर एक हरड़, भोजन के पहले दो 
बहेड़े ओर भोजन करने के तुरत बाद चार आमने 
घी ओर शदद के सोथ (इस प्रछार इस) त्रिफला की 
रसायन को एक वे ठक्क प्रयोग करता छुआ स्रो 
बरस तक पूर्णतः: अजर तथा नीरोग ही जीवित रहे 
(अर्थात्‌ उपरोक्त विधि से दरड़ बहेड़े और आमलों 
का अयोग करने वाल्ला निस्सन्देद सौ बरस तक रोग 
ओर जरा रहित जीता है। ) 
(यद्द श्रथम त्रिफला रखायन-है । ) 


त्रिफलारसायन हितीय. . - 


श्रफलेनायर्सी पाज्नी कल्केनालेपयेन्ननाम्‌ । 
तमहोरात्रिक॑ लेपं पिबेत्‌ .क्षोद्रोदकाप्लुतम्‌ ॥४२॥॥ 
प्रभूतस्नेहसशनं जीरो. .तत्च प्रशस्यते ॥ 


, भजरो5्रुक्‌ समास्यासाज्जीवेच्चेच समाः शतम्‌ धरे! 
(इति त्रिफतारसायनसपरम्‌ । ) 

नई लोहे को कड्ाही को त्रिफत्ा के कल्क से 

आल्ेपित कर (पोत) दें। उस रात्रि दिन (अर्थात 

२४ घण्टे लगे) लेप को शहद और जल में घंलकर 


अथम 


पिये। अत्यन्त स्नेद्द (चिकनाओई) से युक्त भोजन 
(उक्त रसायन के) जीणे डोने पर प्रशस्त होता दे । 
' (इस रसायन के) साल्लभर के अभ्यास से अजर 
आर नीरोग सो व्षे .तक (व्यक्ति) जीवे (अर्थात्‌ 


जीवित रहता दै। ) 


का 5 


(यद्द ह्विवीय त्रिफलारसायन-है । > 
तृतीय त्रिफलारसायन 


सधुफेन तुगाक्षीर्या- पिप्पल्या क्षोव्रसपिषा । 
त्रिफला सितया चापि युक्षता सिद्ध रसायनम्‌ ॥४५/॥ 
( इति धिफलारसायनमपरस्‌ ॥ ) 


. त्रिफला को मुलहठी, वंशंलोचन, पिप्पली, सधु, 


घृत और सिश्री भी के साथ सिल्लाकर, किया प्रयोग 
सिद्ध रखायन ( हे )। 


(यद् छृतीय त्रिफल्लारसायन--ऐ | ) 
चतुर्थ त्रिफलारसायन 


सय्वेलोहै: . सुबरोॉन. वया सघुसपिषा ॥ * 
विडफुपिप्पलीम्यां दे जिफला लवरसोेन चवाडशत 


संब॒॑त्सरप्रयोगेरा सेघास्मुतिबलप्रदा । 
भवत्यायुष्प्रदा घन्‍्या जरारोगनियहेएी धरडेद्धा 


- ( पति छ्िफलारसायनमपरम्‌ । ) 
स्वर्ण सद्दित सम्पूर्ण कोष (रजंत, वह्कल, लीखा, 


ताम्र, यशद, लोदड) फे साथ बचा, चिखद्ध', पिप्पली, 

विफन्नां, सैन्चव लवण, घो शहद से सालभर प्रयोग 
- करने से यह (रसायन) मेध्य, स्खतिग्रदीत्री, बलभ्रद, 

अयुपद्‌, धन्य, जरारोगनाशक द्वोती दे। 


हल 
( यद्द चतुर्थ त्रिफलारसायन-है। ) 
; शिलाजलु रसायन , 

: झनस्लञाय कथायडत्व कदुपाके शिलाजतु । 
_ नात्युष्णशीत॑ घातुभ्यद्चतुस्येस्तस्थ सम्भवः धर्देजा 

हेम्नइच. श्जतात्ताजादुूबर॑ कहुप्णायसादपि ॥ 
' रुसायने तद्विधिशिस्तद्‌ वृष्य॑ तच्च रोगनुत्‌ हर्डेसा 

वातपित्तकफघ्नैदव. नियूंहेस्ततु सुभावित्तम्‌ ॥ 





. ब्क्षिप्तोद्घृतमप्येनत 


. रुसायनप्रयोगेषु 


झालोडनायथ गिरिजस्य 


१३१ 


सीय्येत्कि्ं पर॑ याति ([सर्वेरेकंकशो5पि या ॥४&६॥ 
+पुनस्तत्प्रक्षिपेत्नसे । 
कोण्रंगे सप्ताहमेतेन | ६ विधिना हिसस्थ [भावना ॥५०॥ 
पूर्व॑क्तिन विघानेन- --लोहैब्चूरींकते: सह । 
तत्पीय॑ पयसा . दष्थाद्वीधंसायु: सुखान्वितम्‌ ॥५१॥ .. 
जराव्याधिप्रशमनं वेहदादयंकरं परम 3 20 2ल्‍ल) 
मेघास्मृतिकरं चल्य॑ क्षीराशी तत्प्रयोजयेत ॥५२॥३ 
प्रयोगः सप्त सप्ताहास्त्रयईचेफक्च . सप्तक्तः । 
निर्दिष्टस्त्रविधस्तस्य परो भध्योध्यरस्तथा ध५३॥ 
पलमर्घपलं॑ फर्षो सात्रा ततस्य अत्रिघा भता ॥ 
जातेविशे्शद सर्विधि तस्य यक्यामतः परम्‌ धशथा। 
हेसाथा: सूर्यसन्तप्ताः स्रवन्ति गिरिघातयः । 
जत्वाभ सृदु सृत्स्नाच्छे यन्‍मलं तकच्छिलाजतुः धश्शा .. 
सधुरश्च सतिफ्तशइच  जवापुष्पनिभदल यः 4 
फटुचिपाके शीतइच स सुवरसाॉस्थ निल्रवः ॥५६७ 
रूप्यस्थ फटुफः इबेतः दीतः स्वाद विपच्यते । 
ताज़स्य बहिफण्ठाभस्तिफ्तोष्णः पच्यते कटु ॥शणछाा 
यस्तु गुग्गुलुफाभासस्तिक्तष्ती लचणान्वितः ॥ 
छटुविपाके शीतश्च सर्वेश्वेष्ठः स चायसः धशदा 
गोसूत्रगन्धय: सर्वे सर्वकर्ससू यौगिकाः ॥ 
पदिचसस्तु इविशिष्यते ॥४५ €॥। 
यथाक्रम॑ बातपिते. इलेष्सपित्ते कफ़े जिषु। 


विदेषतः प्रहस्पन्ते भला हेमादिषातुजा: ॥६०॥। 
शिलाजतुप्रयोगेषु विदाहीनि गुरूरिं च 


चर्जयेत्सवंकाल॑ तु कछुलत्यानू परिवर्जयेंत्‌ ४६१॥ 
ते ह्यत्यन्तविरुद्धस्वावश्मनो भेंदसा: परम्‌ ॥ 
लोके दुृष्टास्ततस्तेषां प्रयोग: अतिथिध्यत्ते ॥६२॥॥ 


पयांसि शुक्तानि रसाः सयूदषा---. 


स्‍्तोयं समूत्र॑ विबिधाः कथायाः: । 
इस्ता---- | 
स्ते से प्रयोज्या: प्रसमीक््य कार्यम्‌ ॥६३४ 


न सो5स्ति रोगों भुवि साध्यरूप: 


शिलाह्यं य॑ न जयेत, प्रसह्य । 


छत, क्ालयोगेविधिशिः प्रयुक्‍र्दव.. ... -.- ४. 
स्वस्थस्य चोर्जा . त्रिपुला ददाति धरदढा 
(इति शिलाजतुरसायनम्‌ ) 


शिल्ाजतु बैषंतू अस्लरसयुक्त अंथवा अम्लरस 
रहित, कषायरसयुक्त, (ओर) पाक में कढ़ (कड़वा) 
१ै। लू अधिक छप्ण, न अधिक शीत वीये (वह होता 
. है) । स्वरणे,' रजत, ताम्र (तथा) श्रेष्ठ कृष्ण लोह- 
(इन) चांर घातुओं से उसकी उत्पत्ति (होती दै) । 
वह विधि (पृर्वेक प्रयोग करने) ले रसायन, इष्य 
ओर रोगनाशक (है) । उसे / वावनाशकं, पिच्तनाशक 
तथा कफ्नाशक -खमी अथवा एक एक 'कषाय से 
भत्ते अकार भावित करने से वद्द अत्यन्त -वीयंशाली 
हो जाती है। 5 : - * - 
इसकी (किसी क्काथः में) “डालकर -निकाज्ञ क्ते 
फिर उसे थोड़े गरम काथ में डालदे ।इस' विधि से 
सात दिन तक उसको भावना (दे)। पूर्वोक्त रसा- 
यंन विधि के अनुसार चूणों की हुईं (भस्स- बनाई 
हुई) धातुओं के- साथ शिलाजतु को . गोदुग्घ के 
साथ पीने पर वह सुखपूर्ण दीर्घायु देता हे | (यह) 
जरा और व्याधि को शान्त करने वाला, देह को 
' झत्यधिक शढ़ बना देने वाला, सेधा- और स्मरण 
शक्ति देने वाला, बल्य (दै) उसे गोदुग्ध खेवी 
प्रयोग करे । न 
(शिल्नाजतु) का पर, मध्य तथा अवर (क्रसशः) 
साठ सप्ताह दीन सप्ताह तथा एक सप्ताह (इस प्रकार 
तौन तरह) का प्रयोग कहा राया दे। (डसकी तोन 
प्रकार की सात्रा (अर्थात्‌) एक पल, अं पत्न॒ तथा 
एक कर्ष की माली गयी है। सा 
इस शिलाजतु की जातियों के विधि सहित भेद 
को इसके पश्चात्‌ कहूंगा। सूर्य (की धूप से) तप्त 
स्वणदि पर्वेतीय धातुएँ 'ज्ञाख के संमान फोमल, 
चिकना ओर स्वच्छ जिस सल को चुतआती 


' के फूल के समान विपाक में कु और शीतवीये 





हुँ व 
शिल्ञाजतु है । जा सघुर ओर हकिफक्त, तथा: गुखहल 


श्य्ध्याय 


ः (द्ोतीं है) वह स्वर्ण का खाव्र (है) रजत का शिला- 


जतु कड़आ, सफेद, शीतल (तथा) दिपाक में “मधुर 9 


- पाके द्वोती है। चाम्र का शिन्ाजतु सोर की. . गन 


की आभा वाला तिक्त, उष्ण वीये तथा. विषाक में 
कट (दीती दै)। जे। (शिल्लाजतु) गुर्मुल की आभा . 
वाला _ रस में लवण मिश्रित तिक्त, विपाक सें 
कटठठु, शीतवीये ओर चंद लोहे का शित्ाजतु सबवे- 
श्रेष्ठ (होती है)। . : हे  धय 

सब शिल्ञाजतुओं में. गोसूत्र की गन्ध-(आती 
है) (बे) सब कर्मों में प्रयुक्त होती हैं। रसायन के 
प्रयोग में अन्तिम (आयस) शिलाजतु विशिष्ट होती 
है। स्वण आदि धातुओं से उत्पन्न शिनज्ञाजतु यथा- 
क्रम वात पिंत में, कफ पित्त, में, कंफ में तथा सोचि- 
पातिक (तीनों दोषों) में विशेष रूप से द्वितकर है। 

शिल्नाजतु के प्रयोग काल में विदाही, भारी 
(पदार्थ) छोड़दे और कुलथी - तो सदैव के लिये दी 
त्याग दे | क्‍योंकि कुल्थी आदि .पत्थरों से अत्यन्त 
विरोध रखंले के कारण पत्थर भेंदंन की सामथ्ये 
लोक में (स्पष्ट) दिखाई देने के कोरण उनका प्रयोग 
निषिद्ध है । हर  “*“- 

शिलहज्छतु कों घोलने के लिये विविध दूध, 
विविध भट्टे, यूष सहित सांसरसख, जल, गोसूत्र, 
विविध कषाय श्रेष्ठ हैं कार्य का" उचित विवेषन 
करके उन उनकी योजना करनी चाहिये। संसार में - 
साध्य -लक्षण वाला ऐसा कोइ रोग नहीं हद जिसे 
शिक्षाजतु बलपूर्वक न -जीतले। उसका रमयालु- 
कूल एवं. विधिपुर्वेक, प्रयोग करने से वह - स्वस्थ 
को विपुत्त-बल्न देती दे । .- - 

* (यह शित्नाजतु रसायन-दै |) 

वक्तव्य-- (२७) ऊपर शिलाजतु कावर्णन किया गया हैं 
कि वह एक प्रकार का मल हे जो पर्वतों से सूर्य की 
प्रचेएड घूप के कारुण खबता रहता ह्े। स्वणं, रजत, 


_ताम्र और लोह इन चार धातुओं: का इसमें समावेश होता 


है। उक्त चार धातुओं के.ही अलुसार इसके ४ मेद होते 


आर न से 
घेशद वर्णन किया है। प्राचीनंकाल में शिलाजतु का 


पतिकित्सितात्पुण्यतब॑ न किचित 


है दिदशलिल फट: बरक!इ5प७ूशकरप्प- आर फट 2:५0 शक "5 ष्य न हम 3 शम३ 9 हे 82257: 
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हैं जिनमें लोहजनित शिलाजतु बहुत उपयोगी माना जाता 
है। शास्कार से चोरों भेदों. के स्वरूप ओर गशुर्खों का 


जितना अध्ययत- किया जाचुका, था उसका प्रमाण इसमें 
'इन एलोकों में मिलता है। शिलाजतु का शोधन. उसे वूध, 
मझा, रस, विविध क्वाथादिक .में आलोडन करने से हो 
जाता है । हर | 
तृतीय रसायनंपाद्‌ के विषय : 
तत्र इलोक:--... 0 

- करप्रचितिके. पादे दवा पट च सहषिणा। 

_ रसायतानां सिद्धानां. संयोगाः समुदाहुताः ४६५ 


रसायनाध्याये चतुर्थ! पादः 


९, . 
१३ नस 


चाह पध्य 

-+ रा 
हज अल 
जट 4० 


ट। 
रन, 
| 


' झथात आयुर्वेद ससुत्थानीय रसायनपादं व्याख्या- 
स्थासः ६ इति ह स्पाह भगवानत्रेयः ४ १॥ 
अब आगे (इस) आखयुर्वेद्सम॒त्थानीय (नासक 


' स्‍्थाने रसाथनाध्याये 





क्र श्ण्च् 
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वहां (उपसंद्ारात्मक) श्लोऋ (है कि)-+- 

संहर्षि ले करप्रचितीय नासक पाद में सिद्ध 
रखायन (योगों के) १६ प्रयोग अच्छे प्रकार बत- 
लाये हैं।. . _" | 


 इत्यम्निवेद् छते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कछते चिंकित्सा-- 
फरपदछितीयो नाम रसायनपाद- 
स्तुतीयः ॥१---(३) ४७ हे 
इस प्रकार अग्निवेशकृत चरकप्रतिछ॑स्कृत (इस) - 
शास््ष में चिकित्सास्थान रखायनाध्याय में करप्रितीय 
'त्ासक तीसरा पाद (समाप्त छुआ ।) 


चतुर्थ) रखायनलपाद का व्याख्यान करेंगे। ऐसा 
भगवान्‌ (पुलवसु) आज्रेय ने कद्दा । ेृ 
- रसायनश्ाननिमित्त ऋषियों का . 
इन्द्र के पास गमन 
प्दुषयः सलु॒ फदाचिच्छालीना गायावराहइच ग्राम्यौव- 


घ्याह्ारा: सन्‍तः सास्पन्चिका सनन्‍्दचचेषण्ठा नातिकल्यादआ 
प्रायेरण सभूचुः । 


बन्‍ 


' ते सर्दासामितफर्तवग्यवानामससमर्था: सन्‍्तों ग्रास्यवासकृत- 
सात्मदोएं सत्या पृर्वनियाससपणतप्नास्यदोषं॑ शिल्न पुण्य- 
सुदार॑ मेध्यसगम्यमसुकृतिशियज्भपप्रभवसमरणन्धर्वक्षिन्षरा- 
नुचरित॒मनेकरत्तनिचयमचिन्त्यादुभुतप्रभाव॑ कहाघिसिद्घ- 
चाररसानूचरितं दिव्यतीयों षधिप्रभवमतिशरण्यं हिमवन्‍्त- 
समराधिपतिगुप्त॑- जग्मुभ्‌ ग्वद्ि-रोडतिवसिष्ठकश्यपागस्त्य- 
पुलस्त्यचामदेवासितगौतमप्रभूतयों सहर्षयः १ 


. (प्राचीन काल में) किसी समय शाज्लीन (घरों सें 


१३७४ 


रहने वाले) तथा यायावर (इधर उचर चउलगखह्‌ ल्षिए्‌ 
घूम॑ने वाले) ऋषिगण ग्राम (वा लगर) की ओपधि 
तथा आद्वार के उपभोक्ता छोकर खम्पन्त, आलसी, 
तथा नातिनीरोग (बहुत स्वस्थ नहीं ऐसे) प्रायः करके 
होगये थे | 


वे सभी करने योग्य कार्यों में झसमथे होजाने से 


प्राभवाघजनित अपने दोछ की सानकर सगु, अक्धिरा, 
ध्त्रि, वसिष्ट, कश्यप, अगस्त्य, पुलस्तय, वामदेव, 
फृष्णगौतम आदि महर्षि प्रान्यदोष से रहित, शिव, 
पुणय, उदार, पवित्र, जिन्होंने अच्छे कार्ये नष्ठी द्न्यि 
. हैं उनसे अगस्य, गढ्ग का जद्ठां उद्धव हुआ एै, देव 
गन्धबे-किन्नरों से सेवित, अनेक (सुल्यवान) रख्नों 
के समूद वाले, कल्पना से परे अद्भुत प्रभाव वाले, 
तह्मर्षि-सिद्ध-चारण सेदित, दिज्यतीथ जीर दिव्यी- 
षधियों के उत्पत्तिस्थक्त, शरणागत को आश्रय देने 
वाले, इन्द्र से रक्षित अपने पूर्वो निवास स्थान हिंसा- 
लय से गये । 
ऋषियों को इन्द्र का उपदेश 

तामिल्रः सहल्दृगमरवरोध्क्रबीत्‌ू--स्वागर्त पह्मविदां 
शानतपोधनाना ब्ह्यर्थश्थाम्‌ । पध्ास्ति ननु थो ग्लानिर- 
भभायत्व॑ वेस्वय च चैवण्येच प्राध्ययासक्रतमसुखमसुखानुवन्ध॑ 


च। ग्रास्यो हि वांसो मूलमशस्तानां तत्‌ कृलः पुष्पकत्डूरनुप्रहः . 
भजानां स्वशरीरमवेक्षितूं काल: क्ालइचायमायुवेंदोपदेशस्य . 


प्ह्मर्धोरपास । झात्मनः प्रजानां चानुग्रहार्थंभायुवेंदमश्विनो 
सह्य भायच्छतां मजापतिरदिवस्पा प्रजापतयेत्रह्म प्रजाना- 
सल्पसायुजराव्याधिबहुलमसुखमसुखानुवन्धमल्पत्वादल्पतपो-- 
दसनिय्रमदत्नाष्यवनसबज्य्ययं॑ सत्या पुण्यतमसायुः प्रक- 
पेकर जराव्याधिप्रशमनसूर्जस्करमसृर्त शिव शरष्यमुदारं 
भवन्तो मत्तः  शोतुमहंन्त्यथोपधारयितु प्रकाइपितुं सच 
भजानुग्रहार्थमार्द ब्रह्म च प्रति संत्ती कारुण्यमात्मनदचा- 
नृत्तम पुण्यसुदारं ब्राह्ममक्षयं कर्ेंत्ति ॥३१ 

देव श्रेष्ठ सइस्ाक्ष इन्द्र से उन्त (ऋषियों) को 
फद्टा--हे प्रह्मवेत्ता, ज्ञान और तपोदत्न रूपी घन वाले 


का 





अध्याय 


ब्ह्मर्षियों, आपका स्वायत (है) आसवासकृत ग्लानि, 
तेजहीनता, स्वरमेद, वंणेमलिनता, दुःखानुबन्धी 
ध्यनारोग्य आप में निश्चित रूप से (आगया) है। 
क्योंकि प्रास्यवास अमद्भलजनक दे अतः भाप धुर्य 
कर्मियों ने प्रजापर उपकार किया है। अपने शरीर पर 
ध्याल रखने का यह काल है। ओऔर आप अह्मर्षियों 
को आयुर्वदो पदेश का भी यंद्दी काल है। अशि्विनी- 
ऊुमारों ने अपने तथा प्रजा के उपकार के लिये मुम्झे 
धआयुर्वेदी पदेश किया था। प्रजापति ने अखशिनी- 
कुमारों .को झौर ब्रह्मा ने प्रजापति को . (आयुर्वेदीप- 
देश) किया था| प्रजाओं के आयु को अल्प, जरा- 
व्याछि बहुल, आरोग्यरहदिंत, दुख के अमुबन्धवाली 
ध्योर अल्प होने से थोड़े तप, दम, नियम तथा. धध्य- 
यन के सम्बयवाल्ी मानकर, अछ्या ने मैत्री, करुणा 
अपने प्राक्म, पधत्यन्त उत्तम, पविन्न, उदार, न कौण 
होने वाले कर्म का उद्द श्य रखकर प्रजापति को 
जिसका उपदेश किया था। उस अत्यन्त पवित्र, 
ध्यायुवद्धेक, जराव्याधिनाशक, ऊजेस्‍स्कर, अम्गृतरूप, 
शिव, शरणागतवत्सल, ओर उदार आयुर्वेद को मुकसे 
खुनने के लिये ओर फिर उपधारण करने के लिए 


तथा प्रजा के अजलुग्रद्द के लिये आयुर्वेदोक्त शान - 


का अ्रकाश करने के किये आपयोग्य हैं। . 


(वच्छु वा. विदुषपतिवचनमभृषयः सर्वएचासरवर- 
सुग्निस्तुष्दुवु:ः प्रहष्टाइच ८ तदुवच्ननमभिननन्दुइचेति ॥४॥॥ 


- - देवराज इन्द्र के उख (उपरोक्त वचन को खुन- 


कर सभी ऋषियों ने देवश्रंछ्ठ को ऋचाओं द्वारा 
सन्‍्तुष्ट किया ओर आनन्दित होकर उसके चलन का 
अधिनन्द्न किया । : 
:- व कर हे ;ल्‍ 
इन्द्रोक्तर सायन 
अथेन्द्र स्तदायुवेंदाम्‌ तमृषिस्य: संक्रमस्योवा चेतत्‌ 


सर्वेसनुष्ठेयमू, अयउ्च छिवः  _कालो. रसायनानां 
दिव्याइचौबधयो हिमहिसवत्मभवाः प्राप्तजीर्या;। _ तखया 


एचडी ऋाह्ती पयस्या क्वौरयुष्पी आवरोी:£ महाश्ावर्ती 


भथस 


धतावरी विवारी जीवस्ती पुर्ननंवा नागबला स्थिरा बचा 
छुत्रा अतिदता सेदा सहासेदा जीवनोयाइचास्थाः पयसर 
प्रयुक्ता: । घष्मासात्परसाधुर्वयइ्तल तरुण्गसनामसयत्द॑ं- 
स्व॒स्वरंसस्पदर्मुपचयं सेघां स्मृतिमुत्तमबलसिष्टांद्चापरानु 
भावान्‌ शझ्रावहन्ति सिदृधा: धरशत 
के ( इतीन्द्रोक्तरसास्रनम्‌ ॥ ) 
ठत्पश्चात इन्द्र ने उस आयुर्वेदासव की ऋषियों 

को सस्‍्यक क्रम से क॒द्दा । यद्द सब करना पाहिए। 
वीर से सम्पन्त, घिसालय से उत्पन्न रसायन तथा 
दिव्य ओोपधियों का (मदण करने का) यद्द शुभ 
समय ( है) | जैसे -पेन्द्री, त्राह्मी, क्षीरकाकोली, 
'पीरपुष्पी, मुण्डी, महासुरएडी, शावरी, विदारीकन्द, 
जीवन्ती, पुननेवा, लागबला, शालपर्णी, वच्चा; छ॒त्रा, 
अतिकछत्रा, भेदा, सदासेदा, ओर जीवसीय दरव्यों का दूध 
के साथ छे मास प्रयोग करनें से ( वे) दीर्घायु, वरुण- 
वय, नीरोगता, स्वर्वर्ण अ्रष्ठता, पुष्टि, बुद्धि, 
स्मरणशक्ति, उत्तम चल, ओर 'न्य प्रिय भावों को 


देती है । 
दें ( यह इन्द्रोक्तरसायन--है । ) 


द्रोणीप्रावेशिकरसायन 
>-. ब्रह्मसुवर्दला नाम्ौषधिर्णा हिरण्यक्षीरा पुष्क- 
शसदुदपत्ञा. आदित्यपर्णी _ नासौषधिरा 'सूर्यक्तान्ता' 


इलि विज्ञायते. सुवर्रक्षीरा सूर्यमण्डलाकारपुष्पा च, 
नारी नामौषधिः 'अद्वबला' इति विज्ञायते था “बल्व- 
ऊसदुष्ठापन्ना फाष्ठगोधानामौषलिः गोधाफारा सर्पा नासौ- 
घथिः सर्पाकारा सोसो नामोंबधिराजः पत्चददायर्वा” स 
सोम इच हीयते चर्चते चर पद्मानामौषणिः पदूंसाकारा पदुस- 
रबतला पदु्ंगन्‍्धा च। अ्रजानामौषधिः शजऋज्ी इति ज्ञायते ६ 
त्ीला नामौष॑धिस्तु नौलक्षीरपुष्पा लता प्रतान बहुलेति । 


झासासोषधीनाँ. याँ यामेवोपललेत तस्यास्तस्याः 
स्वस्सस्प सौहित्यं गत्वा स्नेंहभावितायामसादे पलाइद्रीण्यां 


सपिधातायाँ दिग्वासाः दायीत ॥ तत्र प्रलीयते पण्सासेन पुनः 
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१ पुनरजसदुशपत्रा-य ॥ २ पञ्चदशपरणे:---ग 








सम्भवत्ति तस्पाज पय: प्रत्यवस्थापनम्‌ । पण्सासेन देवतानु का री 
भवति वयोवरसुंस्वराकुति बल प्रभाभिः । स्वयंड-चास्य सर्चे- 
वाचोगतानि प्रादुर्भवन्ति दिव्यण्चास्य चक्षुः आज भचतति 
गरतियोजनसहरसत्र' दक्मवर्षसहल्लाण्यायुरसुपद्र्वं चेति ४६॥ 
( इति व्रोणीग्रविशिफरसायनम्‌ )) 
भवन्ति चात्र-- . का, 
दिव्यासामोषधीनां यः प्रभावः स भवद्विधैः १. है 
इाप्यः:  सोढुसदक्यस्तु स्यात्सोदुमकृतात्ममिः धछ॥ 
श्रोषधीनां प्रभावेशा तिण्ठतां स्‍्वे च कर्मरिग ॥ 
सबतां निखिल अंय: सर्वमेंबोपपत्स्यत्ते ॥८ा। 
वानप्रस्थेग हृच्यैइ्च प्रयतैनियतात्मभिः 4 
दादया ओषघयो होता: सेचितुं विषयाशिजाः ॥ ध्ा 
यास्तु क्षेत्रगुसस्तेषां भध्यसेत- च. कर्सेरपा ॥, | 


सुद्दुचीर्यतरास्तासां. विधिज्ञृय:ः स॒ एवं तुवाश्गा 
पय्येंष्दूं ता; प्रयोक्‍तु- वा ये समर्था: सुखाथिनः ॥ 
रसायनविधिस्तेषासयमन्यः प्रशस्यते ॥१ १॥ 


जो स्वर्ण (के समास पीत) दुग्घवाली कमल के 
समान पत्र वाली ओषधि (ह वह) बअ्ह्यसुवचचेला 
(है )। सूर्यकान्ता इस नाम से जो ओषधि जानी 
जाती हे (जिसका) दुग्ध स्वर्ण (के) समान (होता. 
है और जिस पर) सूर्य जेसे मण्डलाकृतिक (गोल) 
पुष्प (लगते हैं वह) आदिंत्यपर्णी नाम चाली ओषधि 
(है) । जो अश्वबतल्ा-इस नाम से जानी जाती है 
(जिसके) बल्वज (के समान) पत्र दोते हैं. (बह) 
नारी नासको ओपधि (दै) | ग्रोद्द के आकार की 
काछ्ठगोधां सामक ओषधि (है) | सपे के आकार की 
सर्पा नासवाली 'मोषंधि (होती है)॥ सोम' नाम-को : 
शआोषधिराज पन्द्रह्वपर्वों (या पत्तों) वाला चन्द्रमा के 
समान (ही) घंटवा तथा बढ़ता है। पद्मा नास की 
आओपषधि पद्मा (कमल) के आकार की, पद्मा जेंखी 
लाल तथा पदूस की गन्ध ( वाली दोठी है ) | अजा 
सांस की आओपषधि अजश्ुड्ी इस सास से जानी 
जाती है | चीला नाम की आंषधि नीले दूध (शओर) 
नीले पुष्पों (वाली तथा जिसकी ) बेल का प्रसार 


ब्क 





बहुत बीच में (होता ६)॥ | _ ्ाः 
इन (उपरोक्त) ओषधियों में से जिंख-जिस 
को प्राप्त कर सके उस उसके ही स्व॒रस को दृप्ति होने 


तक पीकर, चिकनी बनाई राई, ढक्‍कन से युक्त, 


गौले ठाक खे वन्ी द्वोणी सें संगा होकर स्तो जाये | 
वहां (चद्ठ) विल्लीन हो जाता दे तथा छे सास के 


विवि 


याद पुसः उत्पन्त होजाता दै। उसका पूर्वेस्थिति सें 


लाने का कार्य बकरी के दुग्व से करे। ( इंस प्रयोग. 


से) छे सास के प्रयोग से घचय, चरण, स्वर, आकृति 
बल ओर प्रभा से वह देवता. के से आकार का हो 
जाता है। और स्वयं इसका सब दाणी-वै शिष्ट्य 
प्रगाठ दोजाता हे। इसके नेत्र और कणे दिव्य 
हो जाते हैं। एक सहस्त्॒ योजलन तक (चलने की) 
इसकी गति तथा डपद्गदरहित दल सहस्त बर्ष री 
आयु (होजाती है )। ' 


( यह द्रोणीप्रावेशिक रखायन-है | ) 


ओर यहां ( ये श्लोक) होते हैँ-- 
जो दिव्य आोषधियों का प्रभाव (हे) वह्द 
आप जैसे (सहर्षियों से ही) खहा जा सकंता दै। 
अखंयत अआत्मावालों के द्वारा नहीं सहा ज्यसकता 
है। अपने कामों सें लगे रहते हुए आप जल्ोगों को 
(उपरोक्त) ओषधियों का सम्पूर्ण श्रेय प्राप्त देगा! 
पविन्न, सन्त को अपने वश सें रखने वाले वाशपम्रस्थी 
तथा गृद्दस्य अपने देश में उत्पन्न इन आपषधियों 
को सेवन करने के लिए निश्चित रूप से सम (हैं) । 
जो ओपछियां भ्ूसि के गुणों से तथा उन (वाणसप्रस्थ- 
गृहस्थादि) के मध्यम प्रकार के कसे से अत्यन्त 
& खदु वीय होदी हें उनके सेवन की विधि (जो पूर्चोक्त 
६ं) वह्दी जाननी चादिए ।जो खुखार्थी व्यक्ति इन 
ओषधियों को ऊजोजते अथवा प्रयोग करने के लिए 
अस्सर्थ ( हैं ) उनके लिए यह दूधरी रस्मयनविधि 
-प्रशस्त दे । 
अपर इन्द्रोक्तररायन 
चल्पानां जीवनीयानाो दृहलीयांइ्च या दद्ध ॥ 
वयसः स्थापनानाज्च खदिरस्यथासनस्य च ॥५१शा 


खर्ज्ज्राणां सघुकानां - मुस्तावामुत्वलस्थ च ३. 
-. यूद्दीकानां बविडज्भानां वचायादिचत्रकस्थ च॥१३॥.. 
दतादर्या: पयस्थायाः- पिप्पल्या , जोद्धकस्प च। 
: - ऋद्धया सागवलायांइच हरिद्राया घवस्य छू ॥३१४॥- 
त्रिफलाकण्टकार्योइ्च.__ विदार्यारचन्दसस्थ ,चव__ 
 इक्षण्णां शरसूलानां श्रीपर्ण्पयास्तिनिशस्थ च ध१शा। 
रसाः पृथक पृथक ग्राह्माः पलाहक्षार एबं च,। 
एपां पलोस्सितास्भागात्‌ पयो ग्रव्यं चतुगुणास्‌ ॥१६॥ 
. . है पाज़ें तिलतेलस्य द्वे च गव्यस्थ -संपिष्ः | . 
तत्साध्यं .सर्वेमेकत्र सुसिद्ध_ स्तेहनुद्धरेत्‌ ॥१७छा 


तत्नामलक चूर्णानामाढठकं शत्तभावितम ॥  - 
: स्व॒रसेनेच द्वातव्यं. क्षौद्रस्थाश्िववस्थ च १ 8 4 
शर्कराचूर्णपात्रल्‍्च . प्रस्थमेकं. . प्रदापयेत्‌ । 


: शुगाक्षीर्य्पा: सपिप्पल्या:स्थाप्यं सम्सूच्छितल्‍्च तत्‌॥ १ शक 

' सुचौक्षे मात्तिके कुस्मे. सासार्ध घुतमाविते । 
सात्रीमग्निसमां तस्थ तत ऊर्ष्द प्रयोजयेत्‌ धरना 
हेसताज्ञप्रवालानामयसः .__ स्फटिकस्थ च॥। 
सुकता वेदूर्यशद्भानां चूर्यानां रजतस्थ च धर शा 


प्रक्षिप्प पोडशी माजत्ञां विहामस्रायासमेथुलम्‌ । 
जीरो जीणें च॒ भुल्‍्जीत घष्ठिक॑ क्षीरसपिषा ॥५र॥ 


सर्वेर्तोगप्रहसन .. वृष्यसायुष्यसुत्तमस्‌ । 

' सत्त्वस्मृतिशरीराग्नि.. वुद्धीन्द्रिय . बलप्रदम्‌ ॥२३४ऐ 
परमूज्जस्करल्‍चैच.. वर्यास्वरकतरं तथा। . _ 
विषालक्सीप्रशंसन सर्वेवाचोगतप्रदम्‌ ॥२४॥। 


सिद्धार्थतां चासिचवें, वयइच .. . .. :.. 

... - _ . अजाप्रियेत्वज्च यदाइच लोके |. _- 
प्रयोज्यमिच्छ-डूरिंदं यथावद्‌ :, सी 
रसायन ... -ब्राह्मतुदारवीयंम्‌ ॥२५॥ 
(इतोन्द्रोक्त्रसायनसपरम्‌ ३) 

( पडविरेचनशताश्रितीय अध्याय में बेरणित ) 
वबलल्‍्यू, जीवचीय, बूंहणीय, दयःस्थापनीय गयणों ( में 
से प्रत्येक की १०-१० ओपधियों ). के, कत्धा और 
विजयसार के, खजूरों, महुआ के फूर्तों, सीथा ओर 
कमलीों के, सुनक्तों, विड्छं, बचा और चित्रक के 


ब्रा 
[१६ 


।(( ६2५ 
् का कर क 
प्रथम अिश्डफफ फट ककाफाए पे सक्पश फट ्िप कष्ट 


न किन्वित 
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शवोच श्यिों, क्षीरकाकोली, पिप्पलियों और 'अगर के 
आदि और सागबवला के, हल्दी ओर घब के, त्रिफला 
तथा कण्टकारी के, विद्ारीकन्द ओर चन्दन झ्हे इस्तों 
खरकग्डे की जड़ों, कल्मारी ओर तिन्तिश (आवनूस) 
के स्वरसों तथा ढाक के ज्ञार को अलग-अलग म्रद्दण 
करना चाहिए। इनमें से प्रत्येक का पत्त बरावर भाग 
गाय का दूध (सबका) चौोशुला मीठे तेज के २ आढक 
आर गाय के घो के (स्री) दो (आढक) ' इस सबको 
एकत्र करके पकावे (तथा इनसे) सुसिद्ध तैल (डतार 
छास कर) निकाल ले | इसमें सो बार अपने (अथात्‌ 
'ध्यामल्ों के) रस से सावित आमलकीचूर्ण ॥ (एक) 
,आाढक आर ( उतना डी ) ताजा शहद ( उस 
तैल में ) तथा ( एक ) आढक मिश्री का चूरों 
डालना चादध्िए। पिप्पल्ली सहिद वंशलोचल एक प्रस्थ 
डाले । इस्र (सबको) मित्ता कर (एक रसख्र करके) चढ़ 
चिर्म्न पवित्न मिट्टी के घी चुपड़े घड़े में आधे मद्दीने 
रख कर स्वणों) ताम्र, प्रवाल्न,. लोचदहा, स्फटिक, सुक्ता, 
 बैेडय और शहर तंथा रजत की मभसस्‍्मों को ( उपरोक्त 
योग के भार से) सोलहूवीं सात्ना डाल कर परिश्रम 
तथा स््री प्रसद्ग छोड़ कर फिर इसको (व्यक्ति अपनी) 
जठराग्नि (की पाचक शक्ति) के बराबर मात्रा को 
5 आगे प्रयोग करे । (उसके) जीणं हो जाने पर घी 
दुध से सख्ाठी (के चावलों का भात) खावे । 


ससनोरथ सिद्धि, तरुणावस्था, लोकप्रियता, तथा 
समाज सें यश की इच्छा करने वाले, इृष्य, आयुष्य, 
छ्त्तम सन-स्म रण श क्ति-शरी रस्थ-अग्नि-बु छ्वि- 
इन्द्रिय और बल प्रदान करने चाले, अत्यन्त ओजका- 

' र्क॑ तथा वर्ण ओर स्वर को करने वाले, सब रोगों को 
शसम करने वाले, विष (तथा) द्रिद्रवा को नष्ट करने 
वाले, सम्पूर्ण वाणी-वेशिप्ट्यप्रदाता, इस अत्यन्त 
घीर्यवान ब्राह्मरखायल का यथावत्‌ प्रयोग करना 


'चादिए । 
. (यद्द दूसरा इन्द्रोक्त रसायन-है ।) 


वृच्तज्य--(२५८:) रसायनाध्याय का यह चौथा पाद 


प्य, लि. रैंप 


थ्श्राधुर्वेद समुत्थानीय” नाम से प्रसिद्ध है | इस पाद में यह 
स्पष्ट कर दिया गया है कि बड़े-बड़े महर्षियों ने दीर्घायुष्य 
की खोज के लिए न केबल अध्ययन ही प्रगाढ़ किया अपि तु 
आजकल जेसे लोग विविध चिकित्साशात्मविषयों की उच्च- 
शिक्षा लेने विलायत जाते है उसी प्रकार वे भूग, अन्ञिरा, 
अन्ि, वसिष्ठ, गौतम, कश्यप, अगस्त्य, पुलस्त्य, वामदेव 
आदि आयुर्वेद के अ्रकाण्ड विद्वान अश्िवनीकुमार के शिष्य 
के पास गये । यह शिष्य देवताओं का राजा स्वयं इन्द्र 
रहा । . इन्द्रलोंक हिमालय पवत में ही स्थित भूसाग था या 
किसी दसरे लोक में वायुयान द्वारा वहां पहुँचा जाता था कह 

हीं सकते। पर इन्द्र हिमाच्छादित बनस्पतियों से पृणु 
गिरिशछजक्ञों में ही था। इन्द्र ने महर्षियों को देख कर समम्भ 
लिया कि ग्राम चअसाकर रहने की पद्धति अपनाने से ही लोक 
में शैथिल्य, विस्व॒स्ता, विवर्णता और अनेक रोगों की उत्पत्ति 
हुई है। ख्रष्टि के आदिक्रम का भी इससे पता गवलता है 
कि आस्म्म में महर्षिगण हमारे पूर्वज यायावर (वन्पर्यट्क) 
चुत्ति का पालन करते थे बाद में वे शालीन (आमवासी) बने । 
साथ ही इससे आयुर्वेद की गहन प्राचीनता का भी पता 
प्वलता है । वन्य से आम्यजीवन की ओर आने वाली इस 
अति प्राचीन स्ष्टि को लाखों बरस लगे होंगे, उसी काल में 
देवराज इन्द्र की सेवा में. ज्ञान- लामें के लिए. वे वास्तविक 
खोजी (स्सिप्चेर) « पहुचे होंगे । 


इन्द्र भगवान ने प्रथम तो आयुर्वेद ज्ञान की उत्पत्ति 
बतलाई कि केसे प्रजा के अचुग्रह के लिए. ब्रह्मा ने प्रजापति 
को, प्रजापति ने अश्विनीकुमारों को तथा अशिविनीकुमार ने 
उसको यह विद्या दी तथा फिर इस आशयुविद्या के गुणों का 
वर्णन किया कि यह घुण्यतम हे, आयुवरद्ध क हे, जरानाशक, 
रोगनाशक, ऊर्जस्कर, अम्दत, शिव, शरण्य, उदार शुखों से 
युक्त है । आज की चिकित्सा प्रणालियां केवल व्याधिप्रशमन 
कर सकती हैं आयुवद्धंन, जरानाश, ओजसबद्धि आदि गुर्णों 
से वे रहित हैं । 


ई न 2 ५ अं धर 
तत्पश्चात्‌ इन्द्र ने हिमालय में, उत्पन्न ऐल्द्री, ब्राह्मी 
आदि ओषधियों के ६ मास दुग्घ से प्रयोग करने 


- के कारंण होने वाले उत्तम शुणों का वरशुन “किया जो 


श्दे८ 


प्रथम इन्द्रोक्तसायन कहलाती है | फिर उसने द्रोणी प्रांवि- 
शिक विधि में व्रह्मस॒बचंलाद हिमालयात्पन्न दिव्य ओषधियों 
. के प्रयोग को करने के पश्चात्‌ ढाक की द्रोणी (टब) में लेटने 
- मूच्छित होने ६ महीने पीछे जागने का वर्णन आया दे । 
यह वर्णन इतना विलक्षण इसे साधारण ओपधियों से 
प्रात्त नहीं किया जा सकता | दिव्य ओषधियों में ही यह 
घमत्कार है कि व्यक्ति १० हझार वर्ष तक जीने वाला बनाया 
जा सके । द्रोणी प्रावेशिक विधि तथा कुटी प्रावेशिक विधियां 
आयुर्वेद की वे विभूतियां हैं जिनमें योग की परम आवश्य- 
कता पड़ती है ओर व्यक्ति हजारों वर्ष जीने की सामथ्य प्राता 
हे। खेद कि इन्हें हम पर्णेतः भूल गये । 
इन्द्र ने दसरे जिस रखायन योग का वर्सन किया है 
वह बड़ा सरल ओर प्रयोग की दृष्टि से भी साधारण से 
साधारण व्यक्ति उसे ले सकता हे । 
हिमालय पर्वत पर निश्चितरूप से दिव्योषधियां हैँ उनकी 
विधिवत्‌ खोज की जाय तो बहुत कुछ मिल सकता है। अमी 
वैद्य कृष्णपाल जी ने आयू पर्वत की दो एऐ्ी बूटियों का 
वर्णन मुझे सुनाया है जिनमें एक को हाथ में लेने से आंखों से 
दिखना बन्द हो जाता है तथा जड़ी हटते ही व्यक्ति पुनः 
देखने लगता है तथा दूसरी को छूने से जल ही जल म्रगट 
होता है | वे इन्हें शीघ्र हस्तगत करने वाले हैं | यदि 
ऐसी ओपचियां केवल किंवदुन्ती मात्र न होकर वास्तव में 
हैं तो पश्चिमी विद्वानों को फिर से अपनी पुस्तकों की रचना 
करने को वांध्य होना पड़ेगा ॥ ;ल्‍ 
दिव्यीषधियों की थोड़ी सी पहचान तो ऊपर के वर्णन 
में दी गई है जेसे ब्रह्मसुवर्नला नामौषधियां हिस्ण्यक्षीरा 
पुष्करसदृशपन्ना हअथवा सोमो नामौपधिराज: प्थद्शपर्वा स 
सोम इव हीयते वर्धते प्व.। पर इतने से यह कौन-कोन से 
द्रत्य है इनका पूर्णा शान नहीं हो सकता। यदि हिमालय 
की बनस्पत्तियों के परिज्ञान में कोई राजकीय संस्था जुट जाय 
तो एलिस्सन्देद इनका पता लग सकता है तथा यह भी हो 
सफ्ता दे रैक वे अन्य नक्षत्रों पर डगने वाले पदार्थ ह्दॉ्‌ 


उसा अवस्था मे जब एटोमिक शक्ति से अथवा पारद शक्ति से 
ताइवान उड़ ड़ कर विविध लोकों में पहुँचने लगेंगे तो इन 
पदार्थां से साक्चात्कार हो जाय | 





-जअध्याय 
समर्थानामरोगाणां धीमतां _ तिवतात्मनाम्‌ । 
कुटीप्रवेश।. क्षसिरणां परिच्छदवतां हितः एरद्या 


समर्था , नीरोगों, बुद्धिसानों, आत्मसंयंभियों, 
चुमाशीलों, धन-जध से सम्पन्नों का -छुटी-प्रवेश 
(विधि का अपनाना) द्वितकर [६] | 


अ्रतोषन्तथा तु ये तेषां सौयेमारुतिको विधिः॥ _ 
तयोःश्रे प्ठतरः पुृव्चों विधि: सतु दुष्करः ॥२७॥। 


पर जो इनसे अन्यथा (विपरीत) स्थिति.वाले 
होते हैं उनका (द्विउ) वातातपिक विधि (करती है) । 
नों (कुटी प्रवेश तथा वातातपिक) सें :-पूत्र विध 


(छुटी प्रावेशिक) (चातातपिक से) श्र छतर है (परन्तु) 
वद्द अत्यन्त कठिन दै। 


रसायन विधिअ'श्य में कत्तैज्य 


रसायनविधिश्र शाज्जायेरनू. ब्याधयोी यदि ६ 


यथास्वसौषधं तेषां कार्य भुकक्‍तवा रसायनम्‌ ॥२८॥ 


यदि ( किसी प्रकार ) कुटीप्रवेशरसायनविधि 


के बिगड़ने से व्याधियां उत्पन्न होजांय तो रसायन 


विधि छोड कर उस व्याधियों की यधावश्यक चिकित्सा 
करनी भाहिए । 


 लाचाररसायन 
सत्यवादिततमंक्रोध॑_ निबत्त सद्यभ्नेथुनात । 
अहिसकसनायासं पद्मान्त प्रियवादिनस्‌ ॥२६॥ 
जपशौचपरं घोर दाननित्यं तपस्विनस्‌ ॥ 


देवगोनबाहराएतचाय्य गुरु द्धाच्च ने रतस्‌ ४३०१ 


आझानुद्ंस्यपरं चित्म॑ सित्म॑ कररफवेदिनस । 
ससजागररःस्वप्न॑ नित्य - क्षीरघृताशिनम्‌ ॥४े शा 
देशकाल प्रमाणज्ञ 


युक्तिज्ञमनहंक्तम्‌ । 
शस्ताचारमससंकीर्रमध्यात्मप्रबले हि दयम्‌ 


७३२४ 
उपासितारं चृद्घानामास्तिकानां जितात्मनाम्‌ ॥ 
घर्मज्ञास्त्रपरं विद्यान्तरं नित्यरसायनम्‌ ॥३३॥ 


गुरोरत: समुदित: प्रयुंचते यो रसायनम्‌ । 
रसायनगुरणन्‌ सर्वान्‌ ययोक्‍त्तानू स ससदनुतते ॥३४॥ 


: ६ इत्याचाररसायनम्‌ । ) 






व «३77 ४४४५» 40//0:85 0 २48,४ ४7 034%2%7 कक के स्टड. 5 


खत्यवादी, क्रोधरद्धित, संम्यममेशुन ले निदृत्त, 
' यहिसक, असरहित, शान्त, भियमाषी, जप करने 


वाला, पचित्रतवापरायण , घीर, लित्यदान करने वाला, 
तपरची, देवता-गाय न्लाह्मण-आचाय-गुरे तथा 
बुद्ध पुरुषों की पूजा में रत, नित्य अकऋरतापरायण, नित्य 
प्राणियों पर करुणा की दृष्टि रखले वाले, समात जागरण 
सरोर समान निद्रा वाले,नित्य दुग्ध तथा छूतका भोजन 
करने वाले, देश-काल तथा सात्रा के ज्ञाता, युक्ति के 
आनने वाले, अहब्दाररहित, उत्तम आधार वाले, 
सक्कीणेता से रहित, आध्यात्मिक विषयों में इन्द्रियां 
प्रबल जिनकी हैं, आस्तिके, जिवेन्द्रिय तथा इडद्धों 
के उपासक (आऔर) घर्सशाख्कपरायण, व्यक्ति को 
लित्य रसायनसेवी (दी). जानना चाहिए) जो 
' व्यक्ति (उपरोक्त) इन सब शुरणों से सुक्त द्ोकर जो 
रसायन का प्रयोग करता है वह्द पूर्वोक्तत सम्पूर्ण 
रसायन के गुण्णों को पा लेया है | 
( यह आचार रसायन-है । 2 
वक्तडय--(२६) ऊपर आज्ेय भगवान्‌ द्वारा डप- 
दिष्ट अग्निविश हारा लिखित आचारस्सायतन को चरक ने 
प्रगट किया है । सत्य बोलने से लेकर धर्मशार््रपरायणता 
'तक उन्होंने ३६ गुणों अथवा आचारों को गिनाया हैं । 
इन आतचारों का पालन करना सहज काय नहीं पर यदि 
वैसा करने में कोई समर्थ हो तो फिर उसे स्सायनसेवन की 
भी आवश्यकता नहीं पड़ेगी | क्रोध न करना, अहिंसा दृत्ति 
ब्रह्मनच्य, बराबर सोना 'जागना, घी-दूच का सेवन आदि गुरु 
वास्तव में ऐसे गुण हैं जिनका पालन पुरुष को सन्न -कुछ 
प्रदान - कर सकता हो ं 
यथास्थूलसनिर्चाह्मय._ दोषाञज्छारीरसानसानू १ 
: 'रसायनगुरौरज॑न्तुर्युज्यते न. कवाचन धर शा 

- योगा छायुः पत॒कर्षार्थया जरारोगनिबहँरशाः॥ 

' सनश्ारीरशुद्धानां. सिध्यन्ति प्रयतात्मनाम्‌ 0३६७ 
लदेलस्त भवेद्याच्यं. सर्वमेव हतात्ससु । 
अ्ररजेम्पोष्विजातिभ्यः शुश्न्‌ पा येषु चास्ति च ॥३७श 
बिना स्थूल (तथा सुक्ष्म) शोरीर और सानस 

दोर्षो की निकाले जीव, रसायन के गसुंणों से-क्ी 


| 


युक्त नहीं होता | (अथौत्‌ जब तक शरीर में कोई 
शारीरिक रोग या मानसिक अशान्ति है तव तक 
रसायन का प्रयोग करेला व्यथे रहता है।) 


आयु -दीघे करने चाले, जरारोशनाशक (रखा- 
यचयोग) शुद्ध शरीर तथा शुद्ध सन वाले संयसी 
व्यक्तियों में (ही) सफलता भ्राप्त करते है। न 

हतमचोलुद्धिस्वभाव वाले दतमागियों सें /तथा 
हमें कोई रोग नहीं हम क्‍यों ओोषंधि लें ऐसा विचार 
रखले वालों को, तथा जो पवित्रता का त्रत लेकर 
द्विज नहीं बच गये अथवा द्विज बनसे की अवस्था 
से पूर्थ भिरे बालक दी हैं तथा जिनकी शुश्रषा 
रसायन सेवन काल सें (उनके नितान्त कोमल दोने 
के कारण) नद्दीं हो सकती दे उनको यहद्द (रसायन 
का) उपदेश नहीं द्वोवे । 


ने ओर उसकी मान्यता 


०. 


ये रसायनसंयोगा  वृष्ययोगाइच ये 
यच्चौषध॑ विकारारां 
प्रारणाचार्य वुधस्तस्माद्धीसन्‍्त॑ वेदपारगम्‌ ॥ 
अद्िवनाधिव देवेन्द्र पूजयेंद्तिशक्तितः धरे शा 
अधिवनो देवभसिषजी यज्ञवाहाविति स्समुतों ॥ 
यज्ञस्प हि शिरहिछन्नं पुनस्ताम्यां समाहितम्‌ ॥ड०्या 
' प्रशीर्णा दहाना: पृष्णों नेन्रे नष्ठे भगस्य च ॥ । 
वज्त्रिणश्च भुजस्तम्भस्ताभ्यामेंव चिकित्सितः ध४ शा 
. चिकित्सितस्तु हीतांशुग हीतो राजयक्ष्मरा १ 
सोसान्निपतितइचन्द्र: कृतस्ताभ्यां पुनः सुखी ॥४शा। 
भार्गवरच्यवनः कामी वृद्ध: सनू विकृति गतः। 
वीतवर्णस्वरोपेत:. झृतस्ताध्यां.. पुनरयुँवा पडा. 
एतेइचान्पेइ्च बहुशिः कर्मंिभिषगुत्तम ॥ 
बभूचतुसू श॑ पूज्याविन्वादीनां. भहात्सनाम ध४डा। 
,. जो रखायनसंयोग, तथा जो वृष्ययोग ओर - 
जो रोगों की ओषधि कद्दी गई है वद्द सब वैद्य के 
आश्ित है। इसलिये बुद्धिमान, आशुर्वेद पारह्ुत 
प्राणाचार्य को इन्द्र ने (जिस प्रकार) अख्विनीछुसारों 


(की उसी प्रकार) अपनी सामरथ से भी अधिक 
पूजे। .. 


सता: । 
सर्व तद्द्यसंश्रयस्‌ ॥३८॥ 


घान्लम्लशि 
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१७० 7: न अल 
आप 
देवभिषक अश्विनीकुमार यक्षवाह कह्दे जाते 
हैं क्‍योंकि यज्ञ के (दक्त प्रजापति के) कटे सिर को 
फिर से जोड़ दिया था। पृषा (सु०) के गिरे हुए 
दांतों की, सग के नष्ट हुये लेत्र की ओर इन्द्र के 
झुजस्तस्थ की इन्होंने हो चिकित्सा की थी। शीतल्ल 
किरण वाले चन्द्रमा जिसको राजयक्ष्मा होगई थी 
(इन्होंने ही) चिकित्सा की थी। चन्द्र के सोस गुण 
के नष्द दोजाने (के कारण दुखी होने पर उसे) 
इन्द्रोंने ही फिर स्ते सुखी किया था। च्यवस भार्गव 
(लासक ऋषि) बुद्ध होने पर भी कासी बनने से वर्ण 
ओर स्वर से रहित द्वोकर विकार प्रस्त होगये थे 
उसको (इन्होंने) पुनः युवा कर दिया । इन तथा प्यन्य 
अनेक कार्यों के द्वारा चैच्यों में अंष्ठ अश्वित्री कुमार 
इन्द्रादि महान्‌ आत्माओं के पृज्य होगये थे। 
ग्रहाः स्तोन्नारिय सन्त्रारि। तथा नाता हवींषि च । 


धूम्राइच पदवस्ताम्यां प्रकल्प्यन्ते हिजातिभिः ॥४४५॥ 


प्ररतश्च सबने सोम झक्तो४श्विभ्यां सहाइनुतते 
सौन्नामण्याञज्च भगवानश्विश्यां सह मोदते ॥४द६।॥ 
इन्द्राग्नी चादिवनों चैव स्तूयन्ते प्रायक्षो द्विजें: ॥ 
स्तूयन्ते चवेदवाक्येपु न तथान्या हि. देवताः ॥४डजा 


अमरेरजरेस्तावहि बु्े: साधिपेर्श्रुवः । 
पूज्येते. प्रयतेरेवमदिवनों. भिषजाविति ॥४छा/ 
सृत्युव्पाधिजरावइयेद्दू:खपाये: सुखाथिपभिः ६ 


कि पुसभिषजों भत्पें: पुज्या: स्थुर्नातिशक्तितः ॥४६॥ 
सोमपान के पात्र (अह) स्तोन्न, सन्‍्त्र तथा-च्मन्य 
विविध हि, धूपदीप, पशुओं का संकल्प न्नाह्मणु, 
.ज्षत्रिय ओवर वैश्य अश्विनीकुमारों के लिये किया 
करते हैं। प्रातःकाल के यज्ञ में इन्द्र अशिवनीकुमारों 
के साथ सोम को पीता है। सौत्रामणि नामक यज्ञ में 
भगवान, (स्वयं) अश्विनीकुमारों के साथ आनन्द 
सनाता दे भाय: द्विज, इन्द्रदेवता, अपफिनिदेवत्ता, 
पया अश्विनोक्षमारों कीही स्तुति . करते हैं। 
दीं । जच मिषक्‌ अश्विनी- 


तथा झन्‍य देवता की न 
कतार अजर, अमर, बुद्धिमान, संयतात्मा देवताओं 
तो झत्यु, रोग, छुपा 


से इन्द्रसद्दित पूजे जाते हैं 
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पाना का अं कद 





| आ्यध्याय 


जिन्हें अवश्य होते, जिन्हें आ्रायः दुःख घेरे रहते 
हैं ऐसे सुखार्थी सत्येत्रोकवार्यों के द्वारा निज 
शक्ति से अधिक वेद्यों की क्‍यों न पूजा की-: जावबे। 


| 
नयाचाय 
शीलवान्मतिमान्युवतोहिजाति:ः. झास्त्रपारगः 
प्रारि।भिर्गुस्वत्पुज्यः प्राशाचायें: स हि स्मृततः ॥५०॥॥ 


प्राणियों के हारा (जो) शीलवान , बुद्धिमान, . 
युक्त, शास्त्र में पारद्नत, छद्विज तथा गुरु के समान 
श 

पूजनीय (होता है) वह ही प्राणाचार्य कहलाता है। 
* जे | 
ब्च्ध ह 

विद्यासमाप्ती भिषजो ह्वितीया जातिरुच्यतले । 
अइनुते चेग्यशब्द॑ हि न वैद्यः पुर्वेजन्सना ॥५१श॥ 


विया समाप्त द्वोने पर वेच्य की दूसरी जाति कह्दी 


जाती हे । बेच्य पूर्वेजन्म से दी बिना विधिवत विद्या, 
पढ़े वेद्यशव्द नहीं प्राप्त करता । 


वक्तव्य-- (३०) गद्भगधर कविराज ने द्वितीया. जाति 
के स्थान पर तृतीया जाति शब्द का व्यवहार किया है | इस 
सूत्र का तातपय समभाते हुए, उसने लिखा है कि साड्भानां 
वेदानामध्ययनेन यज्ञानं सा विद्या, साड्ञ आदि वेदों के अध्ययन 
से जो ज्ञान प्राप्त होता है वह विद्या कहलाती है | वह विद्या 
परा और अपरा दो प्रकार की होती है| अपरा में वेद और 
बेंदाह्न का अध्ययन तथा परा में तदतक्षुस्मघिगम्यते यत्तद्रश्य- 
मगोत्रमवर्ण्यम आता हैं | अतः तृतीया जाति की हृष्टि से 
यह कहता है-- 
तद्द्विविद्याविधायाय अध्ययनेन समासौं सत्यां मिषजस्तृतीया 
जातिः वैद्यस्वे न पुन्जेन्मत उच्यतें | जिस प्रकार घडविधा- 
नात्मक उपनयत संस्कार वेदासम्म आदि से द्विज बनता है. वैसे 


का कर हु 
ही वेंदादि की समाति पर ब्राह्मणत्ववत्‌ वैच्यत्व को वैश्य धारण 
करता है | कहने का तात्पर्य य 


ल ह कि क्योंकि द्विज ही आयुर्वेद 
पढ़ने के अधिकारी रहें। दविजत्व के आगे विशिष्ट ज्ञान सम्पन्न 
होने से उनकी अब तृतीय जाति बन गई । 

द्वितीय जाति का 


श्‌ः छ तों 
हा समथन करने वालों का अर्थ इतना 
ही हे कि प्रथम मानव 


जाति में जन्म लिए, व्यक्ति ने जब 


ग्रथस- 


१ 








आयुर्वेद में दक्षता प्राप्त करली तो वह छ्विज होगया और” 


उसकी दूसरी जाति बन गई । 
चाहे बह छितीय अथवा तुतीय जाति का अधिकारी बने 


- पर किसी भी दुष्ठि से जन्मतः डसे वैद्य के अधिकार प्राप्त 


* भरा ४ 
रा 


क्लब 


पर 





नहीं होते । न वैद्य; पूर्वजन्मतः का पाठ करने वाले परम्परा- 
गत वैद्यत्व के गद्दीदारों को बरबस जनकी गद्दी से उखाड़ने 
वाला यह शाघछ्ञ्र वाक्य है ऐसा जानें । | > 
विद्याससाप्ती ज्ञाह्मं वा सत्त्वसार्षभयापि वा ॥ 
श्रवमाविज्ञति ज्ञामात्तस्माहेद्यो द्विजः सस्‍्मृतः पश्रा। 
. (परापरात्मक . अथवा अआरखुर्वेदीय) विद्या की 
समाप्ति पर ( व्यक्ति ) ब्लाह्मसत्व अथवा आदर्षेसत्व 


“((ज्ञनका वर्णन शारीरस्थान चतुर्थ अध्याय में-++द्दो 


चुका है) को ज्ञान के कारण निश्चित रूप से प्राप्त 


करता है इसी लिए वेद्य छ्विंज कहलाता दे । 


साभिध्यायेन्न. चाक्रोशेदहित॑ न समाचरेत्‌ । 
प्राएाचार्ण बुध: कश्चिदिच्छन्लायुरनित्तरसू धशरे॥ 
दीर्च आखु की इच्छा करने वाला कोई भी बुद्धि 
समान, प्राणाचायें (वेश) की अभिष्या (पराई वस्तु 
पाने की इच्छा) न करे, न आक्रोश [निन्‍्दा] करे 
आओोर न [उसका] अहित [द्वी] करे । 
बेच्य के प्रति कत्तेंव्य 
चिकित्सितस्तु संश्ुत्यथ. यो चाउसंश्रुत्य सानयवः । 
नोपाकरोति ,वेद्याय नास्ति तस्येंह निष्कृति: ॥शडा।। 
 ज्नो पुरुष चिकित्सा होजाने पर घनादि उपकार 
की प्रतिज्ञा करके अथवा न करके वैद्य के लिये (कुछ 


.#.._8ह28............_____+++7+"४_++प 


--ब्राह्म सत्वस्य्लक्षणख- तद्यथा शुचि सत्या- 


मभिसन्ध जितात्सानं संविभागिनं ज्ञानविज्ञान वचन- 
प्रतिक्चनसम्पन्नं स्मृतिमन्त॑ कामक्रोघतलोंममानसोदहे- 
धर्याहर्षासर्षापेत॑ सम॑ सवभूतेषु त्राह्म॑ विद्यात्तू । 

ह ध्याषेसत्वस्यलक्ष णख्‌--इज्याध्ययनत्रतहे मत्नह्म - 
पर्यपरम तिथित्रतमुपशान्तमद्सानरागहहेषसोह लो सरोषं 
प्रतिभावचनविज्ञानोपघारण शक्तिसम्पेन्तसाषे विद्यात्‌। 


चिकित्सितात्पुण्यतमं तन 





किचब्चित 
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स्री) अत्युपकार लहीं करता उसकी संसार में मुक्ति 
नहीं | (अर्थात्‌ इलाज कराने के पश्चात्‌ वैद्य को कुछ 


४ 


न कुछ अधघश्य देना चाहिए यद्द प्राचीन परम्परा दे. 


जो ऐसा नहीं करता उसे संसार में न्ीची निगाह से 
देखा जाता दे ।) ह 
दम का क्तेव्य 
बेद्य का कच्तेंठ 
सिपयगप्यातुरास्सर्वानू_ स्वसुतानिव यत्नवान्‌ | 
श्रावाधेम्धोी हि. संरक्षेदिच्छन्नायुरनुत्तमस्‌ ॥४५शा। 


(अपने किए) अत्युच्तम आयु की इच्छा करता 
हुआ चैद्य मी यसनपुर्वेक सभी रोगियों को अपने. पुत्र 
के ससाल (सममकर" रोसणों से अवश्य ही रक्षा 
(करनले का पूरा पूरा यदन) करे । 

वकच दी। र्षि 
आयुर्वेदीपदेश ओर महर्षि: दुष्टि 
घर्मार्थ चार्थकामार्थमायुर्वेदोी. मसहफिशिः । 

प्रकाशितो धर्मेपरेरिच्छल्डि: स्थानसक्षरस्‌ ॥५६।॥ 

सोच्त (नामक) कभी न नष्ट होने वाले स्थान की 


इच्छा करने वाले ध्सात्मा मदर्षियों ने घर्मार्थ तथा 
अर्थकासार्थ आखशुवंद को प्रकाशित किया, है 


नार्थारथ चापिकासा्थेभथ भूतदयां प्रति।॥ 
चत्तंते यव्चिकित्सायां स॒ सर्वंमतिवर्त्तते ॥५जा 
कुर्वेते ये तुवृत्त्यय. चिकित्सापण्यविक्रयस्‌ ॥ 


ते हित्वा काञ्चन राशि पांशुराशिमुपासते ॥५८ा। 
जो घन प्राप्ति के लिए नहीं ( ओऔर ) न ( जो 
किसी ) कामना की प्राप्ति के लिए ( द्वी है ) अपि तु 
(जो) प्राशिसात्र के प्रति दया के लिए चिकित्सा 


' में प्रदत्त होता दे वद्ध सबको लांघ जाता .है। 


( अथाोत्‌ बिना किसी इच्छा को लेकर जो चैय 

अपनी बृत्ति में क्ृग जाता है वह अपने सब साथियों 
को पीछे छोड़ देता है तथा बहुत यश, प्रचुर घन. 
खोर अन्त में मोक्ष तक प्राप्त कर लेता है | चिकित्सा 

निष्कास भाव से करने के लिए है। ) 


परन्तु जो जीवननिर्वाहरूप साधन सानकर 
चिकित्सा की बाजारू बिल्ली का पदार्थ बना कर 





ए 


ब्रेचले हैं वे स्वर्ण के ढेर की छोड़ कर राख का ढेर. . 


चर 
ते हूं । 
जीवनदान 
दारणै:. कृष्यमाणानां.. गर्देबेंबस्वतक्षयस्‌ । 


छित्वा वैवस्वतान्पाजश्ञान्‌ जीवित यः प्रयच्छति ४५६४७ 


धर्मार्थथाता. सदृशस्तस्थ नेहोपलस्यते । 
न हि जीवितदानाद्धि दानसन्यदिशिष्यत्ते ॥६० 


दारुण रोगों से यमालय की ओर ( बरबस 9 
खींचे जाते हुए प्राशियों के यसपार्शों को काटकर जो 
वैद्य जीवन प्रदान करता है उसके समाच घमे तथा 
अथे का दाता इस लोक में नहीं प्राप्त हो खकता है 
क्योंकि जीवन से बढ़कर अन्य कोई दान नहीं है । 

परो भुत्तद्रगा घ॒र्मे इति भत्ता चिकित्सया ॥ 

वर्तते थः स॒ सिद्धार्थ: चुखमत्यन्तमइनुते ॥६ १४ 


जो चेच्य भूतदया की परमघर सान कर चिकि- 
तथा में प्रवत होता है वह ( अपने खब मनलोरथों में ) 
सिद्धि प्राप्त करने चाल्ा अत्यन्त खुख प्राप्त करवा है । 
वझ्व्य--(३१) आयुर्वेद व्यवसाय में प्रवृत्त होने बालों 

के लिए शआ्राचार्यों ने एक दृष्टि यह दी है कि डनको वैद्य- 
कीय छुत्ति को अपनी जीविका का ऐसा साधन न बना 
लेना चादिए जेसा कि अन्य बाजारू लोग करते हैं। चिछ्नि- 
त्ता किसी पंसारी की दूकान नहीं है कि इस हाथ पैसा देना 
आर उस दाथ नमक मिच घनियां ले लेना । रोगी बेचा 
अपना कष्ट लेकर आता है। वेद्य का धर्म है कि वह उसकी 
जेब न्‌ ट्टोल कर उसके कष्ट को इस प्रकार दूर करने में 
जुर जाय मानो कि उसके परम प्रिय पुत्र को ही वह कष्ट 
दुआ दो | यदि बद उसे दारुण कटष्टसाध्य रोग से भी उबार 
लेगा तो बह स्वयं बहुत बड़े वश और फल का भ्मगी होगा । 
चैद्यक परम भृत्तदया मानकर कैद को करनी चाहिए । 


ओर उन्होंने रोगी को भी आदेश दिया 


2५ हा. नर 

हा हैं कि वृष्वन दिया 
दो यान दिया हो उसे वैद्य का प्त्युपकार अवश्य «करना 
चाहिए अन्यथा उसकी निष्कृति होनी सम्मव नहीं है । 


श्राधुनिक काल से मारत में जिस डाक्टर वर्ग का उदय 


दूसरी ४ 


हुआ है इसने भूतदया को ताक में रख दिया है | एक हजार 
झूपया मासिक सरकारी वेतन पाने वाला सिविल सर्जन अपने ' 
घर पर मिलने वाले रोगी से भी सोलह रुपये प्राप्त करने 
का श्रघिकारी है । डिस्पेंसरी का डाक्टर जिसे सैकड़ों फीसे 
नित्य मिलती हैँ अपने पास की पड़ी कॉंपड़ी के रोगी को 
देखने के लिए, रिक्शा चाहिए और चाहिए्य फीस, न केवल- 
अपने लिए बल्कि अपने कम्पाउण्डर तथा कम्पाउण्डर के 
साथ आये व्यक्ति के लिए. | डाक्टर्स .की बढ़ती हुई इंस 
आय ने नवीन वैद्य स्वातकों को अधिक घन पांस करने के 
लिए, डाक्टरी बाना घारण करने को बाध्य किया है. अन्यथा 
उन्हें साधारण वेद्य रूप में बैठने पर रोटियों का शुज्ञारा होदा 
भी कठिन दिखाई पड़ा है। शेष वेच्ों में भी जो भूतदया- , 
परकता घट कर अथ्थलिप्सा बढ़ी है, उसका आदि कारया 
यह इटिशजनित पाश्चात्यश्विकित्साधीत डाक्टरी, बर्ग के 
डदय की परिणति मात्र है | । 
वैद्य यूतदया के बल पर सब कुछ लुटाता * चला जावे 
और वही रोगी अर्थ लोलुप डाक्टर को थैलियां सेंड करता 
रहे ये दोनों साथ-साथ नहीं चल सकते । 8३ 
यदि भूतदया वाली चरकीय शिक्षाएँ मैडीकल कालेजों 

में स्नातकों को पढ़ाई जायें और इतर. डाक्टरगण उनका 
आदश सामने रखें तो कोई कारण नहीं कि प्राचीन छंथ.... 
का अभिनव दर्शन धुनः होसके । ु 
चतुर्थ पादु के विषय . के 
तत्नतललोकौ-- न्‍ 

. आ्रायुर्वेद्समुत्यथान 


दिव्यौषधिविधि शुभस्‌ । _ 
असमृताल्पान्तरगुर्ण सिद्ध ' रत्नरसायनम ४६२॥। 
सिद्धभ्यो. बह्मचारिश्यो यदुवाचासरेदवर: | 
आयुर्वेदसमुत्थाने तत्‌ सर्व. सम्प्रकाशितम्‌ ॥६३॥ 
वहां (इस विषय सें) दो श्लोक (हैं):-- . ० 
आयुर्वेद का समुत्यान, शुभ विव्योषधघिविधि, 
अम्त से अल्प (ही) गुणकारी (और) सिद्ध रत्न 
रसायन . (इन्द्रोक्त रसायन) जो देवराज इन्द्र ने 
सिर्धों (और) अह्मचारियों को कहा था बह्द सम्पूर्ण 


-शेपांश प्द्ठ १४३ पर | 


जरा छता 


_ - ह्वितीयोदुध्याय:ः 
वबाजीकरणाध्याये प्रथमः पाद३ 


अ्रथात:  संयोगशरमूलीय वाजीद्ूरणपाद॑ व्याख्या- 


स्थास: । इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥१॥ 
व आगे (हम) संय्रोगशरमूलीय नास के प्रथस 


बाजीकरण पाद का व्याख्यान करेंगे ऐसा भ्रगवान्‌ 


(पुनवेसु) ध्मात्रेय ने कहा । 
बाजीकरणु की आवश्यछता 
वाजीकरशणसन्विच्छेतू पुरुषों नित्यमात्सवान्‌ ॥ 
. तदायत्तो हि धर्मार्णा प्रीतित्व बढाया एव च धरा 
पुत्रस्यायतनं छ्यत्तदुगुर्णाइचैते सुताश्षयाः 
आत्सवान्‌ व्यक्ति सदेव वाजीकरण की इच्छा 
करे। क्योंकि छर्म-अथे-प्रीति ओर यश भी उसी के 
आश्िव दै। यह पुत्र-प्राप्ति का (भी) कारण दे 
खोर ये (बमोथें भीति यश चासक) गुण पुत्र में दी 
अधिष्ठित रहते हैं । 


वाजीकर गण में स्त्री की महत्ता 


चाजीकरणमग्र्यज्च क्षेत्र सस्‍्नी या भहषिणी ध१॥ 
, इष्टाः हो फैकशोड्प्यर्था: पर प्रीतिकराः स्मृताः 
कि पनः स्थीहारीरे ये संघाततेव प्रतिष्ठिताः ध४डे॥ 
संडःघातो हीखछियार्थानां स्‍न्रीषु चान्यत्र विच्चते ॥ 
 स्वयाश्रयों हीखियार्थों यः सप्तीतिजतवो5घिकस्‌ । 
सस्‍्त्रीष. प्रीतिविद्येषेश। स्त्रीष्वपत्यं प्रतिण्ठितम्‌ ॥श॥ 
धर्माथौ स्न्रीष लक्ष्मीदच स्त्नीषु लोका: प्रतिष्ठिताः 
'सुरपा योवनस्था या लक्षरार्या विभूषिता । 
या वद्या शिक्षिता या च सा स्त्री वृष्णतसमा मता ॥द्धा 
जो ख्त्री (पुरुष को) प्रहषेण देने वाली छै' चह्दी 


चेत्र (कदलाती है) तथा वह अ्रष्ठ वाजीकरण है। 
क्योंकि एक-एक भी प्रिय विषय अत्यन्त प्रीतिदायक 


र 





[ पृष्ठ १४२ का शेषांश ] 


आयुर्वेदससुत्थानीय नाम के (चतुथं) पाद में भत्ते . 
प्रकार अ्रकट किया गया दढं । 


इत्सग्निवेशकूते. तन्‍्ते चरकप्रतिसंस्कृते खिकित्सां- 
स्‍्थाने रसायनाध्यायें आयुर्वेदसमुत्थानीयों नास रसायन- * 
पावदचतुर्थ ॥१---(४)५ 

समसाप्तदचायं रसायनोनाम प्रथलोज्ध्यायः ॥१॥ 

इस प्रकार अग्निवेशकृत चरक प्रतिसंस्क्र॒त इस 
शास्त्र .के चिक्रित्सारंथान में रसायनाध्याय में आयु 
चंद समुत्यानीय नामक चतुथ रखसायनपाद (समाप्त- 
हुआ) ।। ह 

रसायन जलामक प्रथम अध्याय समाप्त (छुआ) । 


हू न्लाफि 


कप हे पक “कर 
हजफ्कउटजल्कलजयका 








१४४ 


साना गया दे तो जो ह्ली शरीर में संघातरूप से 
(सम्पूर्णूतया) स्थिति हैं उन्चका क्‍या कहना क्योकि 
इन्द्रियों के विषयों का सच्बात स्त्रियों में दी है अन्यत्र 
नहीं | जो इन्द्रिय विषय स्त्रियों में पमाशित है वह 
अधिक भ्रीतिजनक (द्ोते हैं) स्थियों में विशेष 
प्रीति, स्थियों में सन्‍्तान की स्थापना, स्त्रियों में धसे, 
अर्थ, लक्ष्मी तथा लोक प्रतिष्ठित हैं जो झुन्द्र रूप 
वाली युवती है जो शुभ चिन्हों से युक्त है, ज्जो 
आज्ञाकारिणी हे ओर जो शिक्षित ४ वह स्थी 
पत्यन्त चृष्य (या चृष्यतसा) साली गई है । 
वक्तठय-- (३२) इस अध्याय में वाजीकरण का वर्णन 
होगा “अत्राजी वाजीवात्यर्थ मेथुने शक्तः क्रियते तेव तदू 
वाजीकरणम? यह वाजीकरण का अर्थ हैं) इसके सम्त्रन्ध में 
हम वक्तव्य (७) में बहुत कुछ लिख खछुके हैं । 
पुरुष में मोथुन शक्ति बढ़ाने के लिये जितने मी 
साधन हैं उस सत्र्मं अधिक महत्वपूर्ण स्त्री मानी गई है। 
पनुष्य को स्त्री जितनी सुन्दर लग सकती है उत्तनी दूसरी 
उस्तु नहीं अतः सुन्दर स्त्री के कारण उसमें जो उत्तेजना 
प्रत्यक्ष आसकती है अन्य साधनों से नहीं । स्त्री के गाने 
सुनने के लिये लोग असंख्य धन खर्च करते हँ। करणन्द्रिय 
के विलास में स्त्री महत्वपूर्ण योग देती हे |- स्त्री' संसर्ग 
के समय स्त्री की गन्ध कौन इचञ्र-फुलेल से कम महत्त्व 
' रखती हे! स्त्री संस्पर्श के बराबर अमित सृखकर संस्पर्श 
हीरे का भी नहीं। स्त्री ओष्ठ का रसपान नाना व्यञ्ञनों से 
कहीं बढ़कर है । तात्पर्य यह कि स्ञ्री सम्पूर्ण इन्द्रिय विषर्यो 
की अकेले ही विकसित करके व्यक्ति को तृप्त कर सकती है। 
इसी कारण शास््रकारों ने उसे ध्वृष्यतमा? माना है | 
गसनयोग्य स्थी 
नानाभकक्‍त्या तु लोकस्प देवयोगाज्च योपिताम ६ 
ते ते प्राप्प विवर्घ्ते नर॑ रूपादयों गरपा: धणा 
चयोरूपदचोहाबेर्या यस्य परमज्धूना । 
प्रविद्यत्याश्‌ हदयं देवाहा कर्मेणोष्पि था शा 


छृवयोत्सवरूपा था या समसानसनःशया 


समानस्त्त्या या चदया था सस्य पौोयते प्रिय: ॥६६॥ 


अध्याय 


, या पाशभूता सर्वेषासिद्धियाणांप रेगुण:॥ 
ययावियुक्‍तो निसत्रीकमरतिसंन्यते. जगत ॥१०॥ 
यस्या ऋते हशरीर॑ ना घत्ते शृन्यमिवेन्द्रियः । 
शोकोह्रेगारतिभयेरया दृष्ट्वा नाभिभूयते ॥११४॥ 
यातियां प्राप्य विस्र॒म्भं दुष्ट्वा हृष्यत्यतीव यास्‌ 

' अपूर्वासिव॒ यां याति नित्य हर्षात्िबेगतः ॥१२॥ 
गत्वा गत्वापि बहुशो यां तृप्ति सेव गच्छति । 
सा स्त्री वृष्यतसा तस्य नानाभावा हि सानवाः ॥१३॥ 
अतुल्यमोत्रां चुष्याबच प्रहष्ठां निरूपद्रवाम्‌ । 
शुद्धस्नातां. ब्जेन्नारीसपत्यार्थीा निरासयः ॥१४॥ 
समाज (के पअत्येक घटक) की भ्रक्ति (रुचि) 

सिन्‍म भिन्न (होती है) और देवकृपा से (सनोउजु-| 
कूल) उस उस पुरुष को प्राप्त करके छियों के रूप 
आदिक गुण बढ़ने लगते हैं (इसका पकथे यह भी 
है कि यदि किसी ल्लवी को उसके मन के अज्लुकूल 
पुरुष की प्राप्ति न हुईं तो उसका रूप, उसकी 
वाणी उसकी कमनीयता लावरंय आदि धीरे धीरे 
च्ञीण भी होने लग सकऊते हैं)। ह 
. जो उत्तम स्त्री क्य, रूप, द्ावभ्वाव, देववश, 
या किसी विशेष के से भी शीघ्र (किसी के) हृदय 
सें शवेश कर जाती दे, या जो पुरुष के हृदय को । 
उत्सव रूप आनन्द से भर देती है, या जो समान 
सनः:शय: (कास) वाली है, या जो समान मन वाली 
है; या जो (स्त्री अपने पुरुष के लिये) वृश्या है; या 
जो (अपने पुरुष के) श्रिय भावों से प्रसन्‍द होती है; 
या जो पर (श्रंष्ठ) गुणों के द्वारा (अपने पुरुष 
की) सारी इन्द्रियों की पाश (बन कर बैठ गई है 
अथात्‌ जिसने पुरुष को इस प्रकार अपने प्रेम में 
फांस लिया दे कि वह बेचारा उस स्त्री के अति-. 
रिक्त अन्य कुछ सोच ही नहीं सकता जैसे जहांगीर - 
ओर नरजद्ां), पुरुष जिससे विद्युक्त (वियोग) होने 
पर व्यथित द्वोकर जगत्त्‌ को स्त्री शून्य मानने लगता 
) पुरुष मानो इन्द्रियों से 
रदित द्वो गया हो ऐसे शरीर का धारण करता दै 


चिक्ात्सतात्जण्यतम न कीउल्यतू 





ह्विती य्यू कप गिल टी एट पपप फ्राप फट टपटटटधटा धएप्द, टू 
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(जेघे कि लेजा सजन का किस्सा लोक में प्रचलित 
है); जिसे देखकर शोक, बेचेन्ी, उद्बं गा लखीर अभय 
से पुरुष अभिभूत नहीं होता, जिसे .पाकर विश्वास 
की ( चंह पुरुष ) पाता है; जिसकी देखकर 
अत्यन्त ह्षोन्वित हो जाता है; नित्य हपे के अतिवेग 
से जिस स्त्री कं (पुरुष) अपये (सालो पहले कभी 
इतला आलनन्‍्द्‌ न आया द्वो) के समान भोगता है; 
जिसके साथ बार बार गमन करने पर भी (पुरुष) 
सन्‍्तुष्ट नहीं होता (अथात्त्‌ अनेक बार के सेंथुत्र के 
बाद भी जिसकी पुरुष को पुनमेंथुनेच्छा बराबर 
बली रहती है) ऐसी स्त्री उस पुरुष के लिये बृष्य- 
तमा (मानी जाती दै) | क्‍योंकि मलुष्य मिन्न-सिन्न 
“रचियाले होते हैं (इस कारण किसी के लिये कोई 


ओर किसी के लिये कोई स्त्री बृष्यतंसा हुआ 
करती दे)। 


 अपत्यार्थी (सन्तान की इच्छा रखने वाले व्यक्ति) 
को 'ऋतु स्नान करके शुद्ध हुईं, अठुल्यगोत्रा, दृष्या 
कासचासना से युक्त, . उपद्रवरहित, सीरोग स्त्री 
का. भोग करना चाहिए । 
वक्तव्य--(३३) ऊपर यह स्पष्ट किया गया हे कि 
कोई एक स्थी निश्चित रूप से सत्र लोगों के लिए दुष्यतमा 
नहीं हो सकती । मजनूं लैला पर जान देता था । पर लैला 
“एक बहुत काली ल्‍्वरी थी जिसकी ओर आंखें करके देखना 
भी कितनों ही को सुद्दाता न था। अस्ठ व्यक्ति की स्त्री 
ख्म्बन्धी रन्चि अलग-अलग दोती है । इसी कारण कितनी 


दी ज़्वियां किती पुरुष को देखकर उससे झमुग्ध छोकर काम- , 
हल मन नकद 
याचनां करती हैं पर पुरुष उनमें से किसी से भी प्रह्मष्ट नहीं 


होता । नपु'सकों की चिकित्सा करने से पूर्व वैद्य को यह 
प्रश्न करना कि मेहनोत्थान का प्रधान कारण उसका अपनी 
ज्ली में रचि न रखना तो नहीं है क्योंकि सैकड़ों बतन्तकुसुमा- 
कर और कामिनीविद्रावशरस व्यर्थ सिद्ध हो सकते हैँ यदि 
व्यक्ति को गमनार्थ उपस्थित सन्री में रुप्वि नहीं हो ॥ तलाक 
आधुनिक समाज का इसलिए एक आवश्यक अज्ञभ बनता जारहा 
है कि ज्त्री की इष्यतम॒ता में विवाहिंत पुरुष को तथा ..पुरुष 
के पुंस्त्व में ज्ली की भयक्कर सन्देद दोने लगा है | 


' यू, वि, १६. 


' अतुल्यगोत्रता, चइृष्यता, पहुष्टठता, निरुपद्रवता, नीरोगत 
तथा ऋतुस्नावकृता स्त्री के सेवन का शाघ्जीय उपदेश है। 
अपने गोत्र चाली बद्दिन, भानजी, भतीबी, मौसी की लड़की 
इनमें अपना रक्त होने से विवाह नहीं करना चाहिए। 
प्रकृति ने फूलों में बीज बनाने के लिए जो विधान रखा है 
उसमें ऋ्रीस पोलीनेंशन (८४058 (0077०«< 50) जिसमें 
एक पेड़ का पराग दूर के पेड़ पर पहुँचाने से उत्पन्न बीजों 
को सबल किया है | उसी पेड़ का पराग उसी -पेड़ के चलती 
सूत्रों से ग्रहण करने से पतले बीज़- पेंदा द्ोते अतः 
अतुल्यगोत्रता वेज्ञानिक-आधार पर आधारित सत्य है । बृष्यता 
ओर प्रहमष्टता इन दो गुणों की चद्धि स्त्री नहीं कर सकती तो 
दाम्पत्य जीवन ही व्यथ होजासक्ता .हे तथा तलाक की 
तैयारी दोसकती है अतः इन दो गुणों का ध्यान भी रखना 
पड़ेग। | नीरोगता और शुद्ध स्नान की हुई क्ी का सम्भोग 
स्वास्थ्य के साधारण गुणों की दृष्टि से परमावश्यक हे | रुम्ण 
स्न्री के सम्पर्क से कोई मी संक्रामक या औपसर्गिक रोग लग 
सकता हे । निरुपद्रवता समाज की व्यवस्था की दृष्टि से सर- 
कारी कानून की अवहेलना न हो इसलिए, लिखा गया हे। 
किसी सुन्दर लड़की के साथ बलात्कार का यैत्न कितने उपद्र॒व 
घत्पन्त कर सकते है. इसका ज्ञान सभी को हे । फिर भी 
अंगरेजी स्कूलों में पढ़ने वाले तदण झौर तरुखियां इसके 
शिकार देखे जाते हैं । 


सनन्‍तानहीन व्यक्ति की निन्‍्दा 


अच्छायदचवेंकदाएखइच  नि८ष्फलकच यथाद्रुमः । 
झनिष्टगन्धबचैेकदच. निरफ्त्यस्तथा नरः ॥१५श॥। 
चित्रदीपप- सरः शुष्कमधातुर्धातुसन्तिभ: 4 
निष्प्रजस्तृरपपुलीति,.. ज्ञातव्यः पुरषाकृति: ४१६४७ 
अप्रतिष्ठव नग्नइच शान्यद्चेकेन्द्रियदंच ना - 
सन्तव्यो . निष्कियदचेत्र यस्यापत्यं न विद्यत्ते ॥१७॥ 


'जैसा छाया रहित, एक शाज्र वाला और फत्त- 
विहीन दुर्गन्धित अकेल्वा- चइच्ष (हतभाग्य) होता है वैसा 
डी विना सन्‍्तान पुरुष (हतभाग्य) दोता है। निष्प्रज 
(सन्तानद्वीन) पुरुष चिह्न .में बने दीप के समान 
(जिससे कोई प्रकाश नहीं आ सकता), सुखे तालाब 





ऊंध्याय 
१४६ 


के समान (जो किसी प्यास की प्यास नहा छुका 


वसुधा जो एक कुठम्ब ही है जहां खाली जगह मिलेगी 
खसकदा), अधातु होकर घातु सदरा (देखने सें दो धातु 


बसेंगे और वहीं वेंद्ध्वनि करेंगे | भारत की भूमि छोटी भले. 

हैक 454 द् > ५ 45 ३ नत्तत्रों ै 

सोचा या ऊंदी जैसा लगे पर हो काठ पर खुचहुरो पड़े पर इस पुथ्वी पर तथा पुथ्वी के अतिरिक्त अन्य नक्षत्रों 
रुपदरी पालिश) पुरुष की आकृति में जो छुण का 


पु पर पर्याप्त भूमि पड़ी हुई है जहां भारतीयों को जाकर बसना 
समूह ऊाचना चाहिए । जिसकी झन्तान नहीं हे ही चाहिए। वहां के व्यक्तियों को अपना कुद्धम्बी मानकर 


उस ब्यक्ति को प्रतिष्ठारहित, चंगा, शुन्य, एकेन्द्रिय न कि उनको शत्रु मान नष्ट करके जेंसा कि इतर लोगों ने 
(जैसे कि काणा) ओर निष्क्रिय मानना -चाहिए । आस्ट्रेलिया, न्यूजीलेंड, अमेरिका के मूल निवासियों के साथ 





वक्तव्य---(३४) विना शाछचब्क्ष, चित्रदीप, शुष्क 
सरोवर, धातु रूप अधाठ, तृणपूली, प्रतिष्ठारदहित, नग्न, 
शल्य, एकेन्द्रिय, निष्किय आदि विशेषण जो प्राचीन दाल में 
सनन्‍्तानद्दीद को दिए जाते थे उसका भावार्थ यह था कि 
हर व्यक्ति छम से कप्त एक बच्चा अवश्य पैदा करें| 


प्राचीन काल में मानव शक्ति का वहुत बड़ा अर्थ था । जिस , 


जाति में अधिक व्यक्ति होते थे वही प्रभुत्ववाली होती थी। 
आज ऐसा सममका जाता हैं कि समय बदल गया है और 


देश में जो सन्‍्तति है उसी के लिए भूमि मरण-पोषण दृष्टि से : ; 
छोटो पड़ रही हैं। यदि प्राचीनों के इष्टिकोण को अपनाया _ 


गया-तो जनउृद्धि की गम्भीर समस्या देश के नेताओं के 
सामने आजायगी । अपना उद्देश्य या शातह्ल का मन्तब्य 
कदापि देश सें समस्या उत्वन्त करना नहों रहा। शासन 
कद्दता है कि सन्‍्तानहीन कोई न रहे तथा सनन्‍्ताच की स्वास्थ्य- 
कोटि सदेव सर्वश्रेष्ठ रहे । अस्तु स्वस्थ नीरोंग ओर जीवन 


संघर्ष को भेलने में समर्थ ८न्द्ति सदैव राष्ट्र कल्याणाकांछिणी | 


दी दोगी और उससे राष्ट्र की उन्‍्तति ही होगी | दम तो 
वमुघेव कुदम्बकम्‌ के मानने वाले हैं । ज्यो-ज्यों सन्‍्तति बढ़ेगी 


किया था | 
बहुप्रज व्यक्ति की प्रशंसा 7 
बहुमूत्तिचेहुमुलो बहुव्यूहो.. बहुक्रियः । 
बहूचक्षुघेंहुज्लानो यहात्मा च. बहुप्रजः ॥ १ ८ा 
मड्भधल्यो5यं भ्रशस्तोष्यं धन्‍्योज्यं वीयेंवानयस्‌। 
वहुशाखो5यमिति च स्तूयते ना बहुप्नमजः-॥१8&॥ 
वहुप्रजः (यहुत सनन्‍्दान वाला पुरुष), अनेक 
मूर्तियों वाला, अनेकों सुखों वाला, अनेकों समूहों 
वाला, बहुत स्री क्रियाओं वाला, अनेकों नेत्नों वाला, 
बहुत ज्ञान वाक्ा, आओोर बडुत आत्साओं वाला (होता 
ह)। बहुप्रज पुरुष इस प्रकार स्तुति किया जाता है 


कि यह्द मज्ञत्य, यह्द प्रशस्त,यह धन्य, यह वीय्य॑वान, 
तथा यह बहुत शाज्ाओं से युक्त ( है )। 


प्रीतिवलं सुल॑ वृत्तिवेस्तारो विपुर्ल छुलम्‌ । 
यहो लोकाः सुख्ोदर्कास्तुष्टिचरच्ापत्यसंश्रिता: ॥॥२०॥ 
तस्सादपत्यमन्विच्छन्‌ गुरणाश्चापत्यसं श्रितान्‌ । 
वाजीकरणतित्य: स्थादिच्छन्‌ू कामसुलानि च ॥२श॥ 


प्रीति, चत्त, सुख, जीविका, विस्तार, विपृत्त कुल, 
यश, खुख है उत्तरफत्त जिनका छेसे लोक, तथा तुष्टि 


(ये सभी) अपत्य के आश्रित ( हैं ) | अस्तु ध्मपत्य 


(सनन्‍्तान) तथा अपत्याश्रित्र. गुणों की इच्छा करने 
चाला तथा कामसुख चाहने वाला चित्य बाजी- 
करण (सेवन करने याजत्ता) दो। 


उपभोगसुखानू सिद्धान्‌ वीर्यापत्यविवर्धनान । 


वाजीकरणसंयोगानू. प्रवक्ष्याम्यत उत्तरस ॥२र।। 


द्वितीय 





शा, १७७ 





इसके पश्चात्‌ , मेंथुन सुख देने वाले, सिद्ध, वीये- 
चद्ध क, (और) अपत्यवद्ध क वाजीकरण संयोगों 
को कहूँगा । ( अथात्त्‌ वाजीकरणा के सस्ब॒न्ध सें 
प्रारास्थक विषय प्रवेश समाप्त दोचुका है और हब 


आगे बृष्य वाजीकरण योगों का वर्णेन किया 
जानेसा )। ह 

क्‍ बृ हणी गुडिका 

शरसूलेक्षुमुलानि काण्डेक्षुः. सेक्ष्‌ वालिफा 


शतावरी पयस्था च विदारी कण्टकारिका ॥२३७ 

' जीवन्ती जीवको सेदा वीरा चर्बनको बला । 
ऋच्धिगक्षुरक रास्ना सात्मगप्ता पुनर्चेवाह्ार४ड। 
एवां तजिपलिकान्‌ भागान्‌ सायासखासाठकं नवस्‌ १ 
विपाचयेज्जलद्रोसें _चतुर्भाग॑ च शेषयेत्‌ धरशा। 
: लत्र पेष्यारिण सघुक द्राक्षा फल्गूनि पिप्पलो 

' झात्मगुप्ता सधूकानि खर्जूरारिग. शतावरी ॥२६॥ 
विदार्यासलकेक्ष्रपं. रसस्य चर - पुृथक-पुथक्‌ १ 
सर्पिषष्चाढक॑ दद्यात्‌ क्षीरद्रोसज्च तन्दछ्टिषकू ५२७ 
साधयेत्‌ घुतशेषझच . सुपूर्त योजयेत्‌ पुनः १ 
दर्करायास्तुगाक्षीर्याइचूरॉं: प्रस्थोन्सितेंः पुथकू धर८ा 


पलेब्चतुर्भिर्मागध्या:. पलेन सरिचस्य च । 
त्वगेलाकेशरारखणाब्च चूर्ररघंपलोन्मितेः "रा 


सधुनः कुडवास्याडन्‍च द्वाभ्यां_ तत्कारयेज्डरिबच्त 

पलिका गुडिकास्त्यानास्तायथारिनि भ्रयोजयेत्‌ ७३०७ 

एप दवृष्यः परो योगो बू हस्पो अलवद्धेनः। 

झनेताइव इवोदीस्पो लिझ्लसर्पेयते स्त्रियास्‌ ॥३१॥ 
( इति यू हर्णीगुडिका १) 


सरकरडे की जड़, डेख की जड़; काण्डेक्षु (गन्ना 
पोंडा) इछ्ु बालिका (ईख की बाल) शवावरी, च्तीर- 
- काकोल्ी, .विदारीकन्द, कटेरी, जीवन्ती, - 
सेदा, शालपर्णी, व्यश्धि, गोखुरू, रास्ता, कोंच के 
बीज, पुनर्तवा, अलग-अलग इनर्मे से प्रत्येक के 
तीन-तीन पत्क के भागों को एक आढक नये उद्दों 
की एक द्रोण ( द्रव्नौगुण्य से २ द्वोश > जल में 
'पकाबे ओर चौथाई भाग शेप रखे । फिर उसे वस्म 


ऐप 


जीवक, 


में छान कर काढ़े का जल अलग करके रखेलें )। 
तत्पतश्थात्‌ (उसमें) वहां मुलइहठी, सुनका, अंजीर, 


पिप्पली, कोच के बोज, सहुआ, खजूर, शतावरी, 


का कल्क (जितला छत लिया जाबे उसका चतुर्थाश) 
विदारीकन्द्‌ू-आसले ओऔर इख का स्वरख तथा घछृत 
अत्तग-अंत़्ग १-१ आढक ( द्रवह्ं गुुरय से २-२ 
आढक) ओर दूध १ द्रोण (द्रवढ्ढें गुण्य से २ द्रोण) 
देवे | चैद्य उस सबको क्षुत शोष रहने तक पकाले | 
(पक जाने पर) ठीक से छान कर फिर उसमें शकेरा 
के तथा वंशलोचन के चूर्णों को वैद्य १-१ प्रस्थ, 
४ पल पिप्पल्ली; १ पत्त कालीमिचें, और कआधा- 
आधा पल दालचीनी, इलायची तथा नागकेखर के 
चूणें तथा दो कुडव मधु से १-१ पत्न की कठिन 
गुडिकाए' बना कर उसे अग्नि के अज्गञुसार प्रयोग 
में लावे 


यह्द योग अत्यन्त छुष्य, चंहण ( ओर ) बत्त 
बढ़ाने वाला है । इसके (सेवन से) यह घोड़े की तरह 
कासवेग द्वारा उत्थित पुरुष प्रजनने निद्रय को स्तियों 
को अर्पित कर खकता है। 


( यह ब्लंहणी गुडिका--है। ) 


चक्तव्य--( ३५) इस योग के निर्माण के ३े पहलू 
हैं । पहले शरमूल से लेकर नये उड़द तक जल में पाक कर 
काढ़ा बनाना हे फिर मधुक द्वाक्षा से शतावरी तक कल्क 
बना विदारीकन्द आदि के स्व॒स्स मिला घी दूध डालकर 
घृत पाक करना हैं। घृत के सिद्ध होजाने पर उसमें मिश्री 
बंशलोचनादि डाल मघु,मिला कर गोली बना देनी हे। 
मात्रा अग्नि के अचुसार रखनी हें | 


वाजीकरणाघ्बत 
सापारासात्मगुप्ताया बीजानामाढर्क नवस्‌ ॥ 
जीवकर्षभकों सेंदां वीरासूद्धि ' शतावरीस्‌ ॥३२॥ 
सधुकवूचाइवगन्धाव्च साधयेत्‌ कुडवोन्सिताम्‌ | - 
रसे तस्सिनू घृतप्रस्थं गब्यं दशगुरं पयः ॥१३७ 


१९४८ 
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दत्या भद्ग्विता साध्यं सिद्ध सर्पिनिधाप्ेत्‌ ॥३४ा। 
क्षौद्वस्थ व. पुथक पृथक १ 
भागांब्चतुष्पलांस्त्न॒पिप्पल्याइचाबयेतू पलम्‌ धरेडत 


पविदारीणां रसप्रस्थं 


[. अ हम छठ ६4 
दाफ रा पारतुगकरदर7 


्च्न्की, 


पल पूर्वेततोी.. लीढूबा लतो5न्‍्तजुपयोजयेत्‌ । 
थे इच्छेंदक्ष्य शुक्क शेफतइचोत्तर्न बलस्‌ धरे दा 


(इति वाजीकरणं घूठलसू ३) 

नये उड़द का ( ९ आढझ 9 नये कोच के 
बीज का १ आढक जीवकछ- ऋषसक, मेदा, शालपर्णी 
ऋद्धि, शवावरी, मुलहठी और असगन्ध्र (प्रत्येक) 
कुडव बराबर (लेकर आठ गुना जल डालकर चोथाई 
शेष रहने तक काथ) सिद्ध करे। उस रख (काढ़े) में 
१ प्रस्थ गाय का घी; याय का दुध १० प्रस्थ, विदारी 
स्वरस १ प्रसध्थ और ६ प्रस्थ इेख का स्वरस डालकर 


स-द-सन्द्‌ प्सग्ति से वी सिद्ध करे | खिद्ध छुए घो को _ 


पात्र में रखदे । शर्करा, वृंशलोचन आर शाददद का 
अलग-अत्तग ४-४ पत्न ओऔर पिप्पल्ली का १ पत् 
(पीसकर) डालदे। ह ' 


जो अक्तुय शुक्र और उत्तस जननेन्द्रिय बल 
चाहे वह इसके (चाहने) के पहले १ पल (उपरोक्त) 
छूत को चाट छू तब अन्न का उपयोग करे तो 
वश्य दी अक्षय शुक्र और इन्द्रिय की पूरण घुष्टि 
उसे प्राप्त हीगी )। 
(यह वाजीकरण छूत- दे । ) 


वाजीकरणु पिएडरस 


शर्करा सापविदलास्तुगाक्षीरी. पयो घृतम्‌ । 
गोघूमचूर्सापष्ठानि सर्पिष्युत्कारिकां पचेत्‌ ७३७ 
ता नातिपक्वां मुदितां कोदकुटें मधुरे 'रसे। 
सुगन्धे प्रक्षिपेदुष्णो यथा 


एप पिण्डरसो चुप्प: पौष्ठिको. बलवर्दधेनः १ 


शरनेनाइव डबोदोरंग उलो लिड्भा समपेयेत्‌ श३६७ : 


शिकखितित्तिरहंसानामेद 
छजवरास्‍्वरकर: 


पिण्डरसो . मत्तः १ 
पुर्ोस्तेन. चुपायते धर गा 
| ( च्च्ति घाजीष्तररस घिण्डरसा: १ ) 





सान्‍न्द्रीभवेद्रसः पर दा 


; भूले चच य॒ 
ने। यह दृष्य, बल्य 


अध्याय 


शकीरा, उड़द की दाल,- वंशलोचन, दूध, घी 
(और) छखठ्वां गेहूँ का आटा (इन सबकी एकत्र मांड. 
कर) उत्कारिका बना घी में तल तले । उनकी अधिक 
न पका कर तोड़ कर सधुर उष्ण- कुकक्‍कुट मांसरस 
में छाल दे ताकि (वह) रख गाढ़ा द्वो जावे। यह 
पिख्ड रस बृष्य, पोष्टिक और बलवधेक ( दै )। 
इसके कारण घोड़े जैसे उदीणे बलवान लिक्ञ को 
(पुरुष स्त्री की योनि में) समपंण करे । 


इसी प्रकार € मुर्ग के समांसरस के ही समान) 
सोर, तीतर, (और) हँसों के बलवर्ण स्वर कर पिण्ड 
रस माने गये हैं जिनसे पुरुष दल की तरह (मैथुन 
करने में समर्थ) हो जाता दे । हक 


वृत्तठ्यन्न््( ३८६ ) मनुष्य को -पुष्ठ ओर अधिक कामी 
बनाने के, लिए. एसेंस आव चिकिन्स _ (७घ४९८४८६ ता 
८माप८व5) करके जो पदार्थ बाजार में मिलता हे वह 
कुक्कुट शावकों का मांसरस ही है। प्राचीन काल में कुक्कुट, 
मोर, तीतर ओर हंसों के मांसरस में इस शक्ति को पहचान 
लिया गया था तथा उसको अधिक गशुणवान्‌- करने के लिए 
शर्करा उड़द वंशलोचन दूध घी और गेहूँ के आटे की बनी 
आर घी में सिकी पकौड़ियों के मिलाने का जो - विधान है 
वह और भी लाभदायक सिद्ध हुआ है । 


.. लृष्यसाहिषरस; .. 
घृतत सतघान्‌ सबस्ताण्डान्‌ साधयेन्माहिषे रसे । 
भेजयंत्त रस -पूत॑ फलाम्ल॑ नवसपिषि धर शत 
ईषत्सलवरसण युक्त॑ धास्यजीरकनागरे: । 
एप ' 'जज्यक्न वल्यशच वबृ हराअइच रसोत्तमः ॥४२)॥। 
( इति वृष्यमाहिषरसः । ) 
बकरे झ्हे अरण्डकोर्षो के साथ घी को (चथा) ड्ड़द 
(के बड़ों) को सैंसे के मांसरस में पकाने + उस रस 


को छाच कर अनार आदि फ्लो के खट्टे रस, थोड़ा 
नसक, घनियां, जीरा, सॉंठ मित्ताकर ताजी ची में 


( ओर द्ृह्टण * 
बनता है !) ले छे उत्तम सांसरख 


(यद्द चृष्य साहिघरख-- है ।) 






| # गा क१"मंवाता5५+ परवाह आटएल३९४क कटा के 0##5०7 


द्वितीय दस: 





वृतक्तत्य--(३७) इस चृष्य माहिषप्स में उड़द के 
साथ-साथ बकरे के अण्डकोषों की पकाने का भी विधान है | 
बकरे के अण्डकोषों में जो तत्त्व पाया जाता है वह अवश्य 
ही पुरुष को .चृष्य बना देगा - इस सिद्धान्त पर अवलम्बित 
यह उपयोग है। श्राजफल नपुसकता दूर करने के लिए: 
टैस्‍्टोस्टरोन ( ६०४६८०५४८९7४०778 )> आदि अण्डकोधीय ,सत्तों 
का प्रचलन चिकित्था कूपमण्डूकों की देव कहां तक 
है यह उनका आविष्कार है या नकल या थोड़ी अकल के 
साथ की गई चालाकी है। पाठक स्वयं सोचे । 


चटकांस्तित्तिरिरसे . तित्तिरीनु कौबछुटे रसे । 

, कुककुटानू बहिणरसे हांसे बाहिएसेव च परडेरा 
सवसपिधि संतप्तानू फलाब्लानू कारयद्रसान्‌ । 
भसधघरान वा यथासात्म्यं गन्धाठ्यान्‌ बलवद्धतानू ॥४४)। 

( इति वुष्यरसा: ॥ ) 


बिढ़ियों को तीतर के रस में. तीतरों को मुर्गे 
के रस सें, सुर्गों को सोर के रख में ओर सोरों को 
हंसों (के रस) में ताजे थी में छोक कर यथासात्म्य 
खटटदे फल रसों अथवा मधुर रख कर इन बतलकारक 
सुगन्धयुक्त माँसरसों की बनावे | 


€ ये अन्य वृष्यरख-हें ।) 
वृष्य न्चटकंसांस 


तुप्ति चटकर्मासानां गत्वा योअनुपिबेत्पयः 4 


स तसय लिझख्भवीथित्यं स्पाज्न शुक्तक्षयों निशि ४५0 
( इति वृष्यमांसम्‌ ॥ ) 

जो (पुरुष) चिड़ियों के मांस को तृप्त होकर 
(खाता दे तथा) पीछे से दूध पीता दै उसके लिड्ढ में 
शेथिल्य तथा शुक्रक्षय रात्रि में वहीं होता (अथात्‌ 
चद्द रात भर अपने पुश्र लिज्नः से स्थ्रियों का द्वावण 

करता छुआ भी अपने शुक्र को नष्ट नद्ीीं करता )। 

(यह दृष्यमांस-है ।) 

तृष्य माषयोग 
साथयपेरा यो भुवत्वा घृत्तादयं पष्टिकौदनसू । 

पयः पिवति रात्रि स कृत्सतां जार्गाति चेंगवानु ॥४६॥ 

( इति वृष्यमापयोगः ॥) 


जो (व्यक्ति) पर्याप्त घी के खाथ साठी चावलों 

का भात (खड़े) उड़द की दाल से खाकर रात्रि को 

दूध पीवा दे वह कामातुर होकर सारी रात जागता 
(बिना ल़िह्ल शैथिल्य मेथशुन करता रहता) दे । 

" (- यह चृष्यमाष योग-ह ।) 


तष्य कृक्कूट्सांस प्रयोग 


न ना स्वपिति राजत्रियु , नित्यस्तव्धेन शोफसा । 
तृप्तः कुक्कुटमांसानां भुष्टानां नक्रेतसि ॥ड७। 
(इति दृष्यः कुक्कुटसांस प्रयोग: ॥) 














हथ:7+-अम्फ कप पे । पा कक कस कस 
22३ ०००८ ०३६६३ 
>नकट-फपऊ: भ्य्म्म्न्स्जः 


शर० 


सगर के वीरय॑ (नाके के अण्डेट: के रस) में सुले 
सुर्गें के सांस से तृप्त पुरुष स्तव्घ लिज् होकर रात भर 
प्‌ ब 
उोदा नहीं है। (अर्थात्‌ रातभर अपने सततोत्य 
जलनेन्द्रिय के द्वारा खियों में रत रह सकता दे ) 
(यह दृष्य छुक्कुटमांस प्रयोग-दै |) 
वृष्य आअण्डरसा: 
पिःस्नाव्य सत्स्थाण्डरस भुष्ट सरपिधि सक्षयेत्‌ । 
हुक. बहिणदस्धण्णासेद्सण्डालि.. भक्षयेत्‌ ऐडंसा) 
( इति दुष्योषण्डरसः १) 
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साली के अण्डे के रस को निकालकर चथी में 


भूनकर मख्त्रे (खाजे) इसी प्रकार हंस, सयूर, कुक्कुटों: 


के अण्डों को भ्रखे (तो उसका लिज्ठ राव भर प्रह्मष्ट 
रहेरा) | 


(यह इंष्यअण्डरस है । ) 


चक्तत्य-- (३८) दीय॑ के द्वाए वीय॑ पघुष्ट होता है 
इस सरल सिद्धान्त के बल पर पक्ती के वीरय॑ का मूर्तरूप 
अण्डा खाने से मनुष्य मेंधुन करने में पूर्ण समय -होंसकता 
है, यह निष्कर्ष निकाला गया ओर मनुष्य ने अपने स्वार्थवश 
अरण्डी को अपने जलाद्य की तथा सुल्योपभोग वी सामग्री 
बना डाला ।) जल जीवें। के (मगर मछली के) अण्डे तथा 
इंस, मोर, सुर्गे इनके अण्डे खाकर वेश्यागामी कितने कुकर्म 
नहीं करते यद्द सर्वे विदित है । बैल था घोड़े के सप्तान 


से ५, बे ०४ - 
उम्रवीय मेथुन में अप्रतिदत शक्ति सश्लय कर स्‍त्री का छदय - 


ऊआतने के जिये अण्डे के प्रयोग प्रशस्त हैं | 





भवतस्चान्न 


स्रोतःसु शुद्धेष्वसले झरीरे 
| चुष्यं यदा ना सिलमत्ति काले । 


चुषायते तेन परं॑ मनुष्य 
स्तद॒वृ हरणाव्चेव वबलप्रदल्‍ूच ॥४छ॥। 


तस्मात्‌ पुरा छशोधनसेव कार्य 
बलानुरूप॑ न हि वृष्ययोगाः ।: - 
सिध्यन्ति देहे मलिने पअ्रयुकताः 
स्‍्लिप्टे ' यथा चाससि 
यहां दो श्लोक हैं: है छ 
स्तोर्तों की शुद्धि से विसल शरीर होने पर, जब 
पुरुष यथाकाल, मित् (मरात्ना के अन्नुसार) चृध्य 
पदार्थ का सेवन करता है (तब) उसके दारा मनुष्य 
अत्यन्त दूषता प्राप्त करता हद (अतः) वही (द्रृष्य- 
पदाथे) बंहण ओर बत्तग्रद (होता है) । इसलिये 
ध्यारम्भ में बत के अचुसार शोघन करना चाहिए। 
क्योंकि. जैसे मेले वस्त्र में (प्रयुक्त) संग (ठीक नहीं 
चलते पनेसे ही) मलिन देह सें प्रयुक्त वृष्य योग 
(सी) नहीं सिद्ध होते । ह 
वक्तव्य--( ३६ ) उपरोक्त दोनों श्लोकों को वास्तव मैं 
इस अध्याय के आरम्म में कहना चाहिए था पर आज्रेयजी 
ने अथमपाद के उपसंहार रूप में इस महत्व की बात “-: 
का भी उपदेश कर दिया है। सेकड़ों अएडे खाकर, पचचासों 
मुर्गे और .बतख पेट मैं फोंककर कई सुअर का कलेवा करने 
के उपरान्त भी व्यक्ति कद्दता हे फि वैद्य जी मुझे बचाओ 
मेरी इन्द्रिय स्त्री के सामने आते दी गिर जाती हैं । ऐसे 
समय वैद्य यदि पु स्त्ववर्क अन्य पदार्थ दे या पाश्चात्य 
विद्या अधीत सूचीवेध द्वारा ओषधि प्रयोग करे तो - भी 
अधिक सफलता नहीं मिलती । मेले कपड़े पर दो- रुपये 
का पीला रंग उत्तना नहीं खिलेगा जितन्त उजले- कपड़े पर 
दो आने का। अच्तु, शरीर की मलिनता को दूर करना 
प्रथम धर्म है, वह दूर नहीं तो घातुओं के द्वारा प्राप्त 
अन्तिम शुक्घातु पूर्णतः पविन्न नहीं चनेंगी । शोघन के उप- 


रान्त दी दृष्य पदाथों का उपयोग पर्यातत क्‍या 
दिखगता है | 


रामयोगाः ३४०१ 


पूरा पूरा असर 


चिकित्सितात्पुण्यतमं॑ न किन्बित 
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द्विचीन ख्य्य्य्प्प््ध्ड 





प्रथम पादोकत विषया॥$ 


तत्रइलोकौ-..- 
वाजीकरणासामर्थ्य क्षेत्र स्‍त्री यस्प चैव वा। 
ये दोषा निरपत्यानां गुरपाः पुत्र॒वर्तां चयेंशणशत 
दर पञ्च च॑ संयोगा वीर्यापत्यविवर्धेताः 
_ उकतास्ते ' दारमूलीयें पादे .पुष्टिबलप्रदाः धश्रा। 
यहां दो- श्लोक ( हैं)-- 
वाजीकरण का सामथ्यं, जिसको जो स्त्री 
क्षेत्र (है), सन्तानरदित - पुरुषों के जो दोष ओर 
पुत्र दल्ले पुरुगों के जो सुण और पन्‍्द्रद वीयोपत्य- 
उदू क पुष्ठि ओर बलदायक योग ये शरसूलीय 
(बाजीकरण) पाद सें कहे गये ह। । 
ह इत्पग्निवेशकुते.. तन्‍्तरे चरकअंतिसंस्कृते ' चिकित्सा 
स्थाने चाजीकरणाध्यायें संयोगशरमसूलीयो नाम वाजीकररप 
पादः प्रथम: ॥२---( १) ४ ० ; 
इस प्रकार अग्निवेशकृत चरकप्रतिसंस्कत 
इस शास्त्र के चिकित्सास्थान में वाजीकरणाध्याय 
में संयोग शरसूलीय नासक प्रथम वाजीकरणपाद्‌ 
(सम्ताप्त हुआ) । 





हे 
वीयंजनक तन्तुजाल . 


नं० १ थे बारीक-बारोक नलियां हें, जिनमें चीय॑ (रस) जम कर शुक्र (कृमिझूप) होता 
है। नं०२ वह रस अभी रक्त में से छेंवकर चीये रूप ही है। नं० ३ ( जो चित्र में ७ सा 
दीखता है) उन बारीक नलियों फा दूसरा सिरा है, जिसके किनारे-किनारे से झुक्त संग्रह करके 
सं० ४ शुक्तताहिनी चलती है और नं० ५ वह स्थान हैँ, जहां वह फँल-फूटकर गेशुकराशय' हो 
जाती _है | नं० ६ .सद-पग्रन्थि है श्र नं० ७ ( जो झंग्रेजी के ६ की तरह लिखा है) सदग्रन्थि 
से झागे शिवन की ओर नली जारही है श्नौर मन्ननली में सिल जाने वाली है । 


वाजीकश्शाध्याये डिलीयः पाद: 


इझयात प्रशलिक्तक्षीरीय दालीकररणपादं व्याख्यास्यामः ६ - पे 


छइति हु स्माह भंगवालातब्रेगः £ हर! 


//8] 


2] 


अच आगे (हम) आसिच्तक्ती रीय चाजीकरणपाद्‌ 
ध्ट ए 

का व्याख्यान करेंगे। ऐसा भगवान्‌ ( एनवंजु ) 

आान्ेश ने कहा। ः 


पष्टेकादि गुडिका 

झासिक्तक्षीरघापुर्णाशशुष्फ॑. शुद्धपष्टिकल्‌ । - 
उलूखले. सथापोणष्य. पीड्येत्क्तीरंसदितम्‌ ४श। 
क्षण्णं छिखृदितं क्षीरे पीडबेतू सुसमाहितः 
भृहीत्वा त॑ रखे पुर्त गव्येच पयसा सह धर३७ 
घीजातासात्मगुप्ताया ' . धान्यमापरसेच जय ॥ 
यलायाः शुर्पेपण्योद्रय जीवन्त्मर जीवकस्प च ॥४प 
ऋद्धदषेभफफाकोलीदवर्डष्टरासभुकस्प - च। 
इशस्तवर्य्या चिदार्य्पाइच द्राक्षाखज्जरघोरपि ॥५॥ 
संयुक्त सान्रया बेच: साध्षयेंत्‌ तन्न चा्वपेत्‌ 
तुयाक्षीव्या: ससानानां - झालौनां पष्टिकस्प चंदा 
भीधूमानाझ्च चूर्पनि ये: सत॒सास्द्रीभचेद्रसः + - 
सान्द्रीभूलझच सं. कुर्य्यात्‌ प्रभूतसघुशकरम्‌ पज॥ 
गुड्धिका बदरेस्तुल्यास्ताइव सर्पिषि भज्जंयेत्‌ ६ 
तह घथएग्ति प्रयुब्जानः क्षीरमंसरसाशनः १ 
पद्रयत्यपत्थ॑ विपुल चुद्धीष्प्पाट्मजसक्षयन्‌ ५८७ - 

(इत्पपत्थकरा घष्टिकादि गुडिका +) 
वे दूध से सिक्त तर भग पके कुछ गीले सफेद 


साठी के चावल की आओखली में कुटकर सर्दित दूध : 


को निचोड़ से (फिर दुबारा) छूट (दुग्घ से गीला 
करके) सखदु बनाकर (फिर से) निचोड़ ले । उस छने 
हुए स्मठी के रख को एकत्र लेकर (छसमाग) गाय के. 
के दुग्ध साथ कोच के बीजों के स्व॒रख (या क्वाथ), 
उद्धद्‌ के (इसी प्रक्तार प्राप्त) स्व॒रस के साथ, बला; 
मुद्‌गपणी साषपर्णी, जीवन्ती, जीवक, ऋच्धि, ऋणष- 
सक, काकीली, गोखुरू, सुलहृठी, शवावरी, विदारी- 


ऋन्द्‌, अंगूर के (स्वरस या क्‍वाथ के) 





। 


/अचन्ित- : ह : 5६ है हि 
साथ बराबर 
की सात्रा में मिलाकर सिद्ध करे -तथा चंशलोचन 
उड़द, शालि, षष्टिक और गेहूँ (इन सबके) चूरो को 


: (दब तक) डाले (जब तक). वहं रख गाढ़ा द्ोजावे ! 


शाढ़े हुए उस रख को खूब सथु और शकरा, मिलावे | 
फिर इसकी जेर बराबर गोलियां ( बनाकर ) घी में 
ठत्त ले । . उनको अग्लिबल के अलुसार दुबष ओर 
मांस रस का सेवन करने वाला अयुक्त करता इआ 
बुढढा (व्यक्ति) भी अपने से उत्पन्न विपुल्ल सन्तान 
देखता है । - नि 2) 
( यह अपत्यक्षारिंणी षष्टिकादि शु्धिकर-है। ) 
वक्तव्य '- (४०) यह योग मांसादिक से विरद्दित और 
बनाने में बड़ा सरल तथा खाने सें बहुत सुस्वादु बनता है | 
ताजी प्वावलों को रात को मिश्री दो सचेरे खरल में घोटकर 
कपड़े में रस छान लो । जितना रस उतना दुग्ध और डाले 
दो। पहले इतना भर दुग्ध डालना चाहिए. कि वह फूल 
जांय और दुग्ध उनमें सूल्ल जाय | जाड़ों के आरम्म में जब 


बन 


धान पकता है उस समय यदि इस प्रयोग को किया जाय तो 
द घल धान लिया जासकता है । जिसमें भीतर ध्वावल का 
अंश दुग्ध के रूप में विद्यमान दो । आसिक्तक्तीरीय आपस 
अशुष्क षष्टिक का अर्थ खेत से प्रास दूघ से भरा हुआ करीब- 
करीब पका हुआ गीला साठी भी होता है । बज्ञाल-बिद्दार- 
ब्रह्मादि देशों में ऐसा द्दी चावल लेना चाहिए | चावल के 
घूरा पकने के पहले उसका दूध निकाल पकवान बनाने की 
उधर प्रथा भी हे । दुग्ध के साथ सिक्त या अपने दुग्ध से 
सिक्त जहां जेंसा सम्भव हो वेंसा अथ कर लेना चाहिए । 
गर्मियों में चावल को दिन में ही दुग्ध में मिगो देना स्वाहिए, 
आर घोट-घोट कर कपड़े में छानते जाना चाहिए, । कई बार 
दुग्ध डालना फिर घोटना तब छात्रवा इससे साठी का सत्र 
'चांवल रस रूप में छन जाता है | इस रस के बराबर गोदुग्च 
से खर्जर रस तक लें । सबकी मिलाकर कड़ाही में डाल 
पकावे जब गाढ़ा होने लगे तो उसमें वंशलोचन उड़द का 
आटा, साठी के चावल का आटा और गेहूं का आटा सबको 
पीस-घोट-कपड़छान करके रखे और थोड़ा-थोड़ा करके उसमें 
तन तक डालते जाय कि वह याढ़ा होजाय । या यों कहिए 
कि उपरोक्त स्व॒स्सों को उबाल कर नीचे उतार कर रखलें 





कामोंचे जवा-दायक्र नाड़ियां दिखाते हुए. इसमें नं. “५ से वह भाग दिखाया ' 
गया है जहां पर सुजोक आदि रोगों में बिकृति उत्पन्न होजाती है। 


« >ञ व. चि, २० 
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ओर इन आगे को तसले में डाल स्वस्स के साथ गंथ लें । 
साथ में यथावश्यक शहद्‌ झौर खांड भी डाललें | जब यह 
बरी सेकने के बराबर गीला दोजावे तब कड़ोही में घी-छोड़ 
कर पकौड़ियां सेकले । यह योग अपत्यकरी ग्ंटिका के नाम 
से प्रसिद्ध है और इसके सेवन से बुद्दा भी सन्तानोत्पादन में 
समर्थ होजाता है | ६ 


वृष्यभच्य योग 


चटकानां. सहंसानां दक्षारां शिखिनां तथा 
शिशुमारस्य चक्रस्य भिषक्‌ छशुक्तारिण संहरेत्‌ ॥६॥ 
शब्यं॑ सर्पिवेराहस्प कछुलिड्भस्थ _ चसासपि | 
घष्टिकासाब्च उुूर्णानि चूर्ण गौधमिकं तथा ॥-4 
एमिः घृपलिकाः कार्य्या: दष्कुल्यो व्तिकास्तथाः ॥ 
पूपा घानाउच विविधा भद्यादचान्ये पृथग्विधा:॥११५॥ 
एप पयोगाजडल्पाएणं घेनापुर्रारेतसा ॥ 
इोंफसा वाजिव््याति यावदिच्छ स्त्रियो चरः ॥१२५४ 
(इत्ति चृष्य पृपलिकादि योगाः ॥ ) 


वेद्य घटकों के, साथ ही हंसों के मुर्गों के,मोरों के 
तथा शिशुमारक नाके के वीये की गोघुत वराह कुलिहृ ु 
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की वसा भी और खाटी के 
चावल का आटा तथा गेहूँ 
का आद्रा इकट्ठा करते (सब 
की मांडकर ) पूपलिफा, 
पूड़ी, बत्ती,पृष, धाना आदि 
विविध प्रकार के भक्ष्य 
पदार्थे बनाचे । इन भ्रक्त्य 
पदार्थों के अयोग खे स्त- 
समन युक्त वीर्य से पूंरो उप- 
स्थेन्द्रिय से घोड़े के सर्मान 
जब तक इच्छा तब तके 
पुरुष स्त्री-सें गर्मन करता 


द्दे। ह 
(ये इृष्यपूपत्िकादि योग- हैं) 








अध्याय: 


ऋपत्यकररस ( यह अपत्यकर स्वरस-है | 2 
वतक्तज्य--(४१) यद्द योग शाकाहारियों (ए८४2९६६- 


झात्मगप्ताफ्ल॑ मखापान  खर्ज रारित शतायरोस । 
गत्मसच्त्ाक ' ह] मे है 778/78) के लि बसे काम का है । 


अुस्यतटका्न सुद्दीका साथयेत्‌ प्रस्थसस्सितम्‌ ॥१३॥४ 
क्रीरप्रस्द जरूप्रस्यच्चेतत प्रस्थायशेषितस्‌ । 2... है - + वष्यद्ाार 


9. 


इस उश्ससा पूर्त योजयेत्‌ प्रसुत्तैस्च्िभिः ॥१४ा 


शर्दाशयास्तुगाक्षौर्या: सपिषोउभिनवस्थं, च। हे खज्जरारिय सधकानि पद्दीकामजडाफलम्‌ ॥१७छा। 
तत पाययेंद सक्षौद्ू घष्टिकान्त च भोजयेत्‌ ॥१५॥ पलोन्मितानि समतिमान  साधयेत सलिलाढके + 
प्रापरेतो5्प्पब्ली योगेलानेन विन्दति तैेन पादावद्यषेरा क्षीरप्रस्थ॑ . विपाचयेत्‌ ॥१ घ्ा 
नरोध्पत्यं छुलिपु्ल युवेव च स हृष्यति ॥१६॥॥ धक्लीरहोषेरण तेनाद्रादं घताढयं षष्टिकौदनम्‌ । 
(इत्यपत्यकरः स्व॒रसः ॥ ) संदा्फरेरश संयोग एप वृष्यः परं॑ स्सृतः ॥१6॥ 
(इंति वृष्यक्षीरम्‌ १ ) 


बुद्धिसाच्‌ १-१ पत्न खजूर के मस्तक (से प्राप्त 
सौठे रख) छे, उड़्दों को, क्षीरकाकोली शतावरी को 
खजूरों,महुआ के फूलों, मुनक्कों तथा फोंच के बीजों को 
१ आढक (द्रव छैरुण्य से २ आढक) जलमसें .पकावे.। 
उससे चतुथाश (शेष रहने पर उसे) १ प्रस्थ (द्रवढे- 
सुण्य -से २ प्रस्थ) दूध को पकावे-। दूध सात्र शेष 
उसकी अधिक थी के साथ डाक्तर मिलाकर स्थठी 
चावल के भात के साथ खाबे। यह अत्यन्त वृष्य 


खज्जरीमस्तक॑ भाषान्‌ पयस्याञज्च दातावरीम्‌ । 









ध 











पे » सुनक्क़ा 
जल में रात्रि को भिगेदें | 


माना गया है | ु रे 
(यह बुष्य क्षीर-+>है। ) | : 
ह हम मे है ः रा चृष्यचत 
छीमेंभूस,मिथश्री वंशलाचन। दूधव जल डालकर ह क्त ड़ तर 
ब्ठात्च,उलारस्नें। . उगेलायें «  जीवकर्षमकौ सेंदां जीवस्तीं श्रावरीहयम्‌ । 
. खज्जरं मधुक द्राक्षां पिप्पलीं विध्वभेषजम्‌ ॥२०॥ 
जद 
ु कॉच के बीच, चड॒द, खजूर, शतावरी, सिघाड़े श्जुद्धपयटकी विदारोज्च नयं सपिः पयो जलम्‌ ॥ - 
मुनक्ता (सब मित्ञाकर) १: प्रस्थ (१६ पल), दूध | 
सिद्धि घ॒तावश्येषं॑ - तच्छ॒कराक्षौद्रपादिकम ॥२१॥४ 
३ भस्थ _ (दरवह्ंसुस्य से २ प्रस्थ), जल श१सस्थ . घष्टिकान्नेंन संयक्‍तसपयोज्यं यशथ्ाबलस.। 
(द्रव छेशुण्य से २ प्रस्थ लेकर) पकावे । एक प्रस्थ शेष जप अल वे लि उस कर जला म 
रहने पर शुद्ध चस्नत्र धारा छानकर 'शक्तरा, वंशलोचन .. . ह स्‍ हर ५9 22: 
ओर ताजा .घी की ३ प्रस॒ति (६पल) मिलाबे । उसे । - (इति चृष्यं घतस्‌ ॥ ) 
शहद मिलाकर पिल्ताचे। साठी के अन्‍न का भोजन जीवक, ऋषमभक, सेदा, जीवन्ती, मुण्डी, महा- 


कराजे। बुढ़ापे से घिरा. हुआ साथ ही दुरई्वेल व्यक्ति * मुण्डी, पिएछ खजूर, .समुलहठी मुनक्का, पिप्पली, सोंठ 
: इस योग के द्वाराखुविपुल-सन्तान प्राप्त करता है तथा सिंघाडा और चिदारीकन्द को (यरावर बराबर? 
युवा के समान (लेद्ठिक) इर्पे को प्राप्त द्ोता है । लेकर (उससे चार गुना) ताजा थी (थी के चारें गुने) 


हय 


थ की (ऊऔौर उतने द्वी) जल को (लेकर) पकावें, घी 
च रहने पर उसका चतुधाश शक्षर ओर मधु (मिला 
र) साठी के भात के साथ सिलाकर बल के अचछु- 
[_र उपयोग करे । (यह) व॒ष्य बल्य, वरण्य, कण्ख्य 
पैर उत्तम बंहण (योग है)। ह 
(यह वृष्यक्षृत- है । ) 
वक्तठ्य-(४२) इस योग में शआावणी ओर महाश्रावणी 
; सम्बन्ध सें मतभेद है । कोई इन्हें दिंव्योषधियों में लेते हैं 


र वैसा करके इन्हें अलम्य पदार्थ बना.योग की न बनाने की 


म्मति देना अव्यवहाय हे। 
सन इस प्रकार हैःनल' 
भावणी स्यान्पुण्डितिका 


राजनिघधण्टु में दोनों का 


भिक्तुः अवणशीर्षिका । 


_अवणा पव प्रत्रजिता परिबत्राजी त्पोधनाई ॥ 
शावणी छु कषाया स्यात्‌ कटृष्णा कफ पित्तनुत्‌ | 
आरामातीस।रकासधघ्नी विषच्छुर्दि विनाशिनी ॥ 


' महाभावणिकाञन्या सा महासुणडी नव लोचनी । 
कदस्बपुष्पी विकचा क्रोड्चूडा पलक्षषा ॥| 
नदीकदम्बो मुण्डाख्या महामुण्डतिका ववसा। 
छिन्‍न ग्रन्थिनिका माता स्थविस लोभनी तथा । 
भूकदम्बोब्लम्जुषा.._ स्यादिति ससलदशाह्यया ॥ 

.  महामुण्ल्यष्णतिक्ता च ईषदगौल्या मदच्छिदा। 
स्वरकृद्रोपप्नी वैंव मेहदुच्च रसायनी ॥ 
महामुण्डी रसायनी तथा मुण्डी विषष्नी होने के कारणु 

दृष्यघ्ुत के योग में ठीक ठीक खप सकती है. तथा दोनों वीय 

का शोधन करती हुई योग में अपना महत्वपूर्ण स्थान रख 
सकती हैं । - 
द्घिसर प्रयोग 


' दछ्लः सर दारच्चन्द्रेसन्तिभ_ दोषबर्जितम्‌ । 
शक्कराक्षौद्रमरिच्स्तुगाक्षीर्या च बुद्धिभान्‌ भर३ण 
युक्‍त्या युक्त ससुक्मेल - नवे कुम्से शुच्ती पढे । 
सा्ज्जितं प्रक्षिपेच्छीते घुतादये पष्टिकौदने 0२४७ 
पिलेन्साओं रसालायास्तं भुक्त्वा पष्टिकौदनस्‌ ॥ 
वर्णास्‍्वरबलोपेत:.. पुमांस्तेन._ चुषायते परशा 

(इति वृष्यो दधघिसरप्रयोगः । ) 


बच 





बुद्धिसान शरत्काज्तीन चन्द्रमा के ससान निर्दोष 
दष्दी की समज्ाई को शक्कर, शद्दद, कालीसिचे, वंश- 
लोचन (यथावश्यकता) युक्तिपूर्वेंक मित्लाकर नये 
घड़े में पवित्र कपड़े में से छानकर (रखे तथा) शीवल 
(द्वोजाने पर) छूतपूर्ण साठी के भात पर डाले (और - 
सेवन करे अथवा) यथासात्रा (जितना छितकर ट्वों) 
उस्र रसाला(दृधिसर योग) को साठीभात खाकर पिये | 
वर्ण, स्वर, बल से युक्त द्ोकर पुरुष उसके कारण 
बेल के समान रतिसासथ्ये पा लेता दे । 
(यद्द चुष्य दृधिसर प्रयोग-है । ) 
चकतव्य--(४३) दधघिसर और रसाला का एछ ही 
अर्थ है। आजकल जो लस्सी करके बाबार में मिलती है 
वह एक दृष्य योग का ही अष्टरूप है | लस्सी में दही बूरा 
और बर्फ रहता है | दघितर या रसाला में दही” के ऊपर 
की सलाई, मिश्री, शहद, कालीमिन्च, वंशलोन्चन कहीं कह्दी 
सॉंठ, कपूर सुगन्धित इच्च आदि डालने का भी विधान है। 
दही में केवल चीनी डालना प्राचीन पद्धति के अनुकूल 
नहीं है | चीनी कफकारक है | कफ की उद्धि रोकने -के लिए. 
कफनाशक शहद- का मिलाना परमावश्यक है। खाद्य द्वव्यों 
में बहुधा जहां वीनी या शक्कर डालने का विधान है वहां 
मधु भी लिखा-हुआ मिलता है। | 
वृष्य घष्टिकोदन प्रयोग 
चन्द्रांशुकल्प॑ पयसा घृताढहर्य षंष्टिकौदनम्‌ ॥ 
शकेरामधुसंयुक्त॑ प्रयुक्जानो चुषायते ॥२६७ 
(इति चृष्यः घष्टिकौदन प्रयोग: ।) 
चन्द्रमा की श्वेत किरण के समान शुभ्र साठी 
के भात को छूट बहुल सिश्री मघु मिलाकर दूध के 


साथ अश्युक्त करने वाला बेल की तरह सेथुन करे 
में सामथ्येव्यन दोजाता है। 


(यह चृष्यपष्टिकोदनप्रयोग-है ।) 
तृष्या पूपल्लिका 
तप्ते- सपिषि नक्ताण्ड ताम्रचूडाण्डमिश्रितस्‌ । 
युक्त पष्टिकच्रपन सपिषाइमिनयेनु,/” च ॥२७॥ 


च्ड 


श्श्द 


पदत्वा पूपलिका: : , खादेद्वाउश्पीरण्डपो $ नरः ॥ 
ये इच्छेदरवबद्गन्तुं प्रसेद्तू. गलबच्च यः ॥४८।।. 
। (इति वृष्यपुयलिकाः 3) 
जो सलुष्य थो डे के समान ली गसन वदथा हाथी 
से समान वीयेक्षरण करता चाहे (बह) सगर के 
अण्डे को सुर्गी के अण्डे के (स्वरस के) साथ सिला 


कर सादी के आठे के साथ वाजा घी ढाल सांड कर 


तप्त घी.में घुण सेक वारुणी के सण्ड के साथ खाबे। 
हू वृष्यपूपलिका-दै 
(यह वृष्यपूपलिका-दे ।) 

वत्तव्य--(४४) जो लोग अंडे में अनेक शुझ्ों का 
अधिष्ठान देखते हैँ. उन्हें यह न भूलना चाहिए! कि ऋषियों 
ने अंडे की शक्ति को भले प्रकार पहचान लिया था सगर के 
अण्डों ओर कुक्कुटाणडों की शक्ति का रहस्य जानने के लिए 
उन्होंने प्रत्यक्ष अनुभव अवश्य किये थे यह भी इन वक्तव्यों 
से सिद्ध होता है । 
सवन्ति बात्च-- 


झासिक्तक्षीरिके पादे ये योगाः परिकोतिताः: ६ 
झष्टावपत्यकासेस्ते प्रयोज्या: पौरुषायिाणि: परध्ा 


एतेः प्रयोगेविधिवद्वपुण्मान, 
दोर्योपपन्नो चलवर्णयुक्तः 
हर्षान्वितो वाजिवदणष्टवर्षो 


भवेत्‌_ समर्थेज्च वराड्ूनासु ॥३ णा 


यदल्च क़िण्व्चिन्सनसः  प्रियंस्याद 
रम्या वनान्‍्ताः .पुलिनानि हौलाः ॥ 
दृष्टा: स्त्रियों भूषणगन्धमसाल्यं 


प्रिया वयस्पाइच तसदन्न योग्यम्‌ ॥३ १ 

ध्योर बहां (इंस विपय में) श्लोक हैं--.. 
आखि्तक्तीरिक (वाजीकंरण पाद सें जो प्रयोग 
कहे गये हैं वे आर्ठो सन्‍्तान की छासला करने वालों 
कि 





छान्‍्सन्लणशि विद आल, 


श्यध्याय 


तथा पौीरुष चाहने वालों के द्वारा प्रयोग किए. जाने 
चादहिए। ह | | 
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इन विधिपूर्वेक (किये गये) अयोगों से मलुष्य 
डीलडोलवाला, चवीये से युक्त, येलवणयुक्त आठ बरस 
के (जवान) - घोड़े के समास हे से युक्त स्त्रियों में 
मैथुन के लिये समर्थ होता है। जो जो कुछ मन को 
प्रिय हो रमणीय वनश्रदेश, सरिता के तट, गिरिग्शन्न, 
प्रिय (इष्ठ) स्त्रियां, आभूषण, सुगन्धित मालाएँ और 
प्रिय सित्र वे खब इस वाजीकरण में योग्य (माने 
जाते) हैं। ; | | 

. इत्यर्निवेदाकुते. तन्‍्जे चरकपतिसंस्कृते चिकित्सा- 


स्थाजनें चाजीकरण्ाध्याये झसिफ्तक्षीरोयो नाम वाजीकरण- 
पादों द्वितीय: ॥॥२-(२)७ ५ 


इस प्रकार अश्निवेशकृत चरकप्रतिसंस्कृत शास्त 
में चिकित्सास्थान सें- चाजीकरण अध्याय में 


अआखसिक्तक्षीरीयू नामक ट्वितीय वाजीकरण' पाद 
(समाप्त हुआ ।) 





बाजी रग्शाष्याये तुतीयः णाद: 


श्रयातों साषपरांसृत्तीय॑ चाजीकररसापाद॑ व्याजया- 
स्थामः । इति हु सस्‍माह भगवानानेय: धश्ण 


* अब आगे (दस) मापपणोस्ततीय (नामक छूतीय) 
वाजीकरणपाद का व्याख्या करेंगे। ऐसा भगवान 
(पुनवंसु) आतज्रेय ने कद्दा । 


वृष्य गोदुग्ध 
साथपरंथभूतां धेनूं गुष्टि पुष्ठां चतुःस्तनीस १ 
समान वर्स्पेवत्साउच जीवद्वत्साअऊूच बुद्धिमान ॥२॥ 
रसोेहिणीमयवा कृष्णामुदुध्वेश्कृड्भीमदाससणाम्‌ । 
इक्ष्यादासजुनादां वा साध्च्क्षीराज्च घारयेत्‌ ७३७ 
केवल तु पयस्तस्थाः श्छत वाऊश्डतमेंच वा । 
शक्केरासघु-. सर्पिभियुंकत॑ तद्ुष्यमुत्तमस्‌ ह४डए 
चुद्धिसान्‌ प्रथम प्रसृता (गृष्टि-एक यार उयाई), 
पुष्ठ, चार स्तनवात्ती, अपने रंग के बछड़े वाल्ली ओर 
जीवित बछड़े वाली, लाल अथवा काली, ऊपर को 
बढ़े हुये सींगों वाली, देखने में जो दारुण (सयझह्ूुर) 
लहीं ऐसी, गन्ने खाने वाली अथवा अज्ुन के 
पत्ते चरने वाली तथा गाढ़े दूध वाली गाय को 
पाले | उस गाय का अकेला दूध द्वी डवाल कर 
अथवा बिना उबाले हुए ही शक्कर, शहद घी के 
साथ सिलाकर (अभ्रयोग करना जो है) वह उत्तम 
बुष्य (होता दे ।) ह 
वक्तव्य--(४५) ऊपर अशस्त गाय का स्वरूप वर्णन 
किया गया है | काली गौ जीविंत समान वर्ण के बछड़े 
बाली बढ़िया वह मानी जाती है जिसका दूध गाढ़ा हो।॥ 
गाढ़ा दूध वही गाय दे सकती हे जो उड़द के पत्ते या ईख 
या अजुन के पत्ते चारे में खाती है। गोदुग्ध ही यदि 
वूष्य नहीं होगा तो क्‍या गर्मी हुग्घ वृष्य होगा। छुष्य 
अर्थात्‌ बैंल जैसी मैथुन शक्ति देने वाला। बैल में शक्ति 
का कारण है गोदुश्ध अतः गोदुग्घ को परमत्रृष्य कहना 
भी उतना ही सन्ञत है जितना उसे केवल द्ेष्य मानना । 


न्‍ 





त_-> 


वाजीकण्ण दृष्टि से उठा या कच्चा दूध घी मिश्री 
सधु डालकर ही लेना ाहिए। केवल बूरा या चीनी 
मिलाकर दूध पीने की अपनी पद्धति नहीं हे । 
तृष्य च्ीरयोग प्रथम 
शुक्रलैर्जीविनीयैइच 
क्षीरसल्जननैबचापि पयः सिद्ध पुथक पृथक हशा 


व्‌ 'हस्पबलवर्धेने: । 


युक्‍त 
पर्याये रण 


मगोघसचूर्रन. सघृतक्षौद्रशकेरस्‌ 
प्रयोक्तव्यमिच्छता  शुक्रमक्षयम्‌ ॥द्ा 
(इति वृष्यक्षीर प्रयोग: प्रथम: ) 


अतच्तुय शुक्र (त्ताभ) की इच्छा करने वाले को 
शुक्ल. ( जीवककघेभककाकोली ज्ञीरकाकोलीमुद्‌ग- 
माषपर्णावृक्तरुद्दाजटिज्ञाकुलिड्रग' इति),  जीवनीय' 
(जीवकषभकी मेदा महासेदा काकोली क्षीरकाकोली 
मुदूगसाषपण्यों जीवन्ती सघुकमिति) ब्ंहण (न्षीरिणी 
राजक्षवकबलाकाकोलीज्षीरकाकोलीवा स्थायनी भंद्री- 
दुनीभारह्ाजीपयस्यष्यगन्धा इति) बलवधेच 
(पेन्द्रयभ्यतिरसष्ये. प्रोक्तापथस्याश्वगन्धा स्थिरा 





| ह घान्‍्लन्लणि 
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रोहिणी वलाठियलेति) ओर क्षीर खझलचल (बीर- सोने के पत्नों को (त्पाकर तथा छुका बुझा कर) 


गशालिपष्टि छजुवालिकादस ऋणकाएशारुन्द्रत्कठ कु शा लबाला हुआ लसी (पूर्वोक्‍्त चक्षणों चाली) गाय 


आल 


सूलसिति ) कोषधि ससूहा से अलग अलग का दूध घी शक्कर शहद के साथ सिद्ध -सन्‍्तान 
सिद्ध किया भया गोदूब गेहूँ (के सुने) आठे के साथ. जनक (दो जाता है)। 2.8 
घी शहद शक्कर (यथासात्र) मिलाकर दारी बारो :  बष्य पिप्पलीक्षीरयोग लक, 
से त्योग छरना चाहिए । (कद्ले का तात्पये यह है . लिद्त्सुपिष्ठाः पिप्पल्य: श्रकुब्चे तैलसपिषो: । 
कि उपरोक्त गयों सें वर्णित ओपधियों में से क्विसी ' भुष्ठा:. सवाकराक्षौद्राःः क्षीरघारावद्वेहिता: ॥११॥ 
को कई को या अन्य चशित चेसे ही शुरावाली पीत्वा यथावलं चोदर्घ्व॑ पष्टिकं क्षीरसर्षिषा। 
ओपधियों को जितला छे उसका अठशुना दूध और भुद्त्वा न राजिसस्त्व्धं लिज्भ पद्यति ना क्षरत्‌ ॥ १ र।। 
चौरगुना जल डाकू ओटे जब दूध कप रहे हर ('इलि अध्यक्पपिलोकोरबोरग: 
छांद कर रख के फिर साहू के आट को बांस सुच जब 
'झुन जाने पर उससें इस दूध और शक्कर को डाल. च्छी लक पिप्पलियों, को तिल तेल और: 
गाढ़ा होने पर उतार ले नीचे शहद सिला खेवल.... 2. हम प्र भ॑ भूनका, शक्कर शहद मिलाकर -.. 
करे, यह कम पक के बाद दूसरी ओपधि से लगातार (+ईनी के ऊपर कपड़े पर रखकर) उसी पर दूध की 
करता जाये ।) ह निकाली हुईं धारा .को दुद्दकर डाज्ञते “हुए बल के 
क्षीरयो की अमुखार- पीने स्ते ऊपर से साठी का भात, घी, दूध 
ज्ञीरयोग हितीय के साथ खाने से रात भर जननेन्द्रिय शीघ्र वीरयपात 
सेदां पयस्याँ जीवन्ती विदारों कणप्टकारिकासू ६ करने वाला, तथा शिथिल पुरुष नहीं देखता । 
इवर्दंष्टुरं क्षीरिकां सापान्‌ गोधूसानू शालिपल्टिकान्‌ हा - . ( यह दृष्य पिप्पलीक्षीर योग-दै |) 
पयस्थर्द्थोंदके.. पकत्ना कार्रपिकानाढकोन्मिते | 


पक्‍िदर्ज किक के ०० है | ४ प्य्ू ध्पृ रू 
दिवर्ज झेत्पय:चेषं तत्पूत॑ क्ोद्रसपिषा ध८ा दुष्यपायसयाग 
युदत सशकरं पीत्वा बुद्ध: सप्ततिकोष्पि वा ६ इयदंष्ट्रयाया विदार्याइच, रसे क्षीरचतुर्गुणे। | 
विपुलं॑ लभत्तेष्पत्य॑ युवेव - च हृष्यति धध्ण घृतादयः साधितों बुष्यो साषपष्टिकपायस: ॥१३॥ 


02 रे ( इति वुष्यपायसयोगः ॥ 
सेदा, क्षीरकाकोल्ली, जीवन्ती, विदारीकन्द, कटे. | गोदूग्ध से चारयुने गोखुरू और घिदारीकन्द हा 
योखुरू, क्षी रविदारी, शहद, गेहूं, शाल्ति, घष्टिक एऋ ता ; 
स्वरख के साथ पकाई गई खूब घी वाली उड़द और 
एक पे परिसाण को आधे जल युक्त १ आढक साठी के चावल की खीर दुष्य द्वोली है 
(द्रवह्ेगुण्य से + आकर) दूध में पकाकर दूध शेष 7 


रहने पर उतारले । उसे छानकर सधु घछघूत के साथ ( यह वैष्यपायसयोग-है ! ) 
शक्ष्कर सिलाकर पीले से सत्तर वंषे का भी घुढढा ४ वुष्यपूपलिका हे 
विपुत्त सन्‍्तान भाप्त करता हैँ तथा थुवा के समाल_- लाना जीवनीय़ानां स्विग्वातां रचिकारिणाम्‌ । 
हट होता हे | हट ह कुडवबचूरिणतानां स्‍स्यात्‌ स्वयंगप्ता फलस्य च ४ श्डा, 
चीरयोग तृतीय ९ का - कुडवइचवब सापारणां हो च तिलमुद्गयो: ॥ 


गोघूमशालिचूर्गानां कुडचः कुडवो भवेत् ॥१8 शा 
सरपिषः कुडवइचैकस्तत्‌ सर्व क्षीरमदितस । 
पवत्वा पूपलिकाः खादेद्बह्लयः स्थुयेस्य योफितः ॥ १६७ 


मण्डलेजातसूपस्थ क्त्पा एव. पयः ब्यूतस । 
: अपत्यलननं छिप... सघृतक्षोद्र श्रम ॥१०७ 


चिकित्सितात्प्रण्यतमं 'न किचित 











द्विती 4 कैप पर 7 टिया दाउता पड पाप पपादतफयत 7 पट ए घटिया पाप प ए पाप ट फल उदय भाचा पा कचशातचह टच पटापणा ४ ब््श्ल्प्प्य्प् धर 
. जीवनीय॑ जीवकऋषमकादि, स्नेद्ोषण सृद्दी- छृतेकक्धत्या: सिद्धार्या ये चान्योन्यानुवर्तिनः । ॥ 
« कादि, हथ- आम्र आदि सूत्रस्थान के चंतुर्थ अध्याय कलासु कुशलास्तुल्था: सत्वेन वयसा च ये शर०णात 
में लिखित वर्गों के द्वव्यों का चुयों मिल्षित १ कुडव, कुलसाहात्स्यदाक्षिण्यश्ीलश्ौचसमन्विताः « ॥. 
कोच के बीजों का चू्ें ९ कुछब, उड़द का चूरो - यें कामनित्या ये हृष्टा ये . विद्देका गतव्यथा: ॥२१५श 
१ कुडव, तिल और मूँग .का चूर्ण दो-दो कुच्च, ये तुल्पशीला ये भक्‍ता ये प्रिया ये प्रियंवदाः । 
गेहूं तथा शाल्लि चावलों का चूरों एक-एक्त कुडव छे। हज विजन: सुवयस्येंच्‌ घायते ॥२२॥ 
गाय का थो १ कछुडछव खब दूध में सॉड कर पूछ सेक ले | जो एक अकार से कार्य करने वाले हैं. जिनके 
जिसको बहुत ख्थियां हों वह (उनको) खाबे । सब प्रयोजन सिद्धि को आाप्त द्वो चुके हैं, जो एक- 
( यह दृष्यपूषलिकायोग-दै।). इसरे के अज्ुखार आचण्ण करते हैं, जो कंलाओं 
हे ; (कासवासचापूर्ति के नाना विध कोतुकों) में कुशल 
घृतशतावरीयोग ओर आयु तथा सन से समान होते हैं, कछूत्त-सहत्ता- 
घृत॑ शतावरीगर्भ क्षीरे इशगुरों पचेतु।” ... दे क्षिण्य-शील-शोच से युक्त हैं, जो लिलय कामुंक 
. झार्करापिप्पलीक्षौद्रयुक्‍तं तद्वृष्यमुत्तमस्‌ ॥१७७५ होते हैं। जो नित्य हर्ष से युक्त रंहते. है, जो शोक से 


रहित हैं, जिनकी सब व्यथाएँ दूर हो चुकी: हैं 
« जिसका स्वभाव एक समान है, जो परस्परं अलुरत्त 

शवावरी के भीतर घी भ्रर कर ( अथवा एक (ते हैं, जो प्रिय हैं और जो मधरसभाषी हैं उन 
प्रस्थ:ची तथा. चतुर्थाश शतावरी लेकर 9) दसगुने मनुष्यों के साथ पूरे विश्वास और आनन्द से 


में पकावे । उसे शकरा, पीपल ओर शहद सि 
हा (अयोग करे यह) उत्तम वष्य (योग दै) । ( रहने वाला ) पुरुष दंप, के समान रठिक्षस बन 


( इति घृदशतावरीयोगः 4 ) 


पे यो जाता ह्द | 
। (यह का री योग-ह ।2 असभ्यज्धोत्सादनस्नानभन्वमाल्यविभूषरों । 
हे | सचुकथान - गृहदाय्पासनसु्ेर्वासो भिरहतेः प्रिय: ॥॥२३॥ 


"ले सथुकचूर्सस्प घृतक्षौद्ससांशिकमू ।.._ विहद्भानां -रुत्तरिष्टेः स्न्रीणाव्चाभरर्पस्वनेः ३ हे » 

प्रयुंबले यः पयदच्ानु नित्यवेगः स ना भवेत्‌ ॥१८ संबाहुनेबरस्जीशानिव्टानों - च बुपायते एरथा 

ु ( इति चृष्यमचुकयोगः । ) तेलमालिश, उचदन, स्नान, पुष्पमाला, (तथा) 

. आल यम 'आभूषणों से; घर, शय्या (तथा) आखन के सुर्तरों 

गा ण्क हर हे चुरा ३ ओर बाप गा से; बिना फदे नये सुन्दर वस्त्रों से, पक्षियों के मनो- 

कलर 

के 28. पुस सम कलरवथों से, तथा ख्ियों के अलझूारों की ध्वनियों 
(पीता है) वह पुरुष हर समय चेगवान्‌ रहता है। 

| से, तथा प्रिय सुन्दर खस्थियों के पर दबाने से (पुरुष) 
( यद्द बृष्य मधुछकयोगरहै । ) 

-_ ४“ * बंप के समान रतिक्षम होजाता है । 
घुतक्षीरादानो. निर्भीलिव्यविनित्यणे युवा ... _ - _मततहिरिेफाचरिता: सपदझाः  सलिलशश्यया: 


सज्धूुल्पप्रवणों.. नित्य नरः , सत्नीष दृषायते॥१€४ सर जात्युत्पलसुगन्धीनि शीतगर्भगृहारिण  च॥रशा - 


घी -दूध का सेवन करने वाला, लिडर, रोगरदितः नद्यः फेनोत्तरीयाइच . गिरघो._ नीलसानवः । 
नित्य सक्ली का सेवन करने चात्ता नवयुवक जो स्थी- उल्नतिर्नलिसेघानाँ... रभ्यचन्द्रोदया निशज्ञा: फरदा 
गमन का सद्ुल्प (किए हुए है ) वह पुरुष नित्य वायवः. सुखसंस्पर्दाः. - .कुमुदाकरगन्धिनः 


स्ल्ियों में द्रष के समान सैथुन करता है। ._ रतिभोगक्षंसा राणज्यः . -- सम्कोचागुरुवल्लभा: धरजा 


१६० 


सुख्ताः सहाया: परपुष्ठघुष्दाः 
फुल्ला वनाचन्‍्ता वदिद्दान्यपाना: १ 

- शास्थर्वदाब्दाइत सुगत्धयोगाः 

३ सस्य॑ विश्वास 


इसद्धार्यदा जाभिनवदर्ल कांमः 


पद्वदपद्रतब्न्ल व र८छोर 
स्‍त्री चायुर्ध सर्वेभिहात्मजस्य 

दयो नर्व॑ जातगदबच कालों 
हर्षेस्प योमिः परसा नरास्यत्‌ 0२६७ 


सतवाले भोंरों से रुल्लित कमलों वाले सरोचर, 
चमेली वूमक की सगन्धियों (से वबाखित) शीवल 
तदखाने तथा ( ऊँचाई से गिरने के कारण श्वेत ) 
फैन खे अरी हुई खरिदाएँ, नीली चोटियों वाले 
पर्यत, (आकाश में) उठते हुए लीले सेघ; चन्द्रमा 
के उदय से रसणीय बनी हुई रातें, कुमोद्नियों की 
सुगन्ध वाल्वी सुसूस्पर्शी दवाएँ, रपि भोशथ के योग्य 
यातें, साता पिता गुरु आदि के सक्कोच से रहित 


कार्मिनियाँ ( अथवा सहक्तोच--केशर तथा अदर का 


लेप जिनमें प्रिय लगता दे ऐसी रति सोग्य निशाएँ), 
सुख देने वाले, (सल चाही वस्तु की प्राप्ति में) सद्दा- 
यता कस्से चाले, फोयल फी -कुहूँ-छुह से व्याप्त, 
पवित्र गुर खाच-पान सासम्री से युक्त, . सज्नीतज्ञों 
के शर्मो से युक्त, सुमन्धभरी सुमनसालाओं को(पदानच 


: क्षरने वाले) वन प्रदेश; उपद्रवरद्दित 
प्रयोजन की सिद्धि, लयी कासवासना,- ओर स्त्रीये 
खब कामदेव के आयुध हैं. । 





बुंध्याय 


विशाल मन, 


नई उम्र और सस्ती से भरने वाला (वसनन्‍्त का) 
व हथ है 0. 
समय ये मल्ुष्यों.के हर्ष के ग्रधान कारण दें । 


तृतीयपाद के विषय 


«». तलन्न इलोकः-- 
प्रहर्षघोनयो योगा व्याख्याता दश्ापछच च । | 
भव 


माघपर्णासुतीयेडस्सितनू._ पादे_ झुक्बलप्रदा: ॥३०॥ 


चद्दां ( उक्त विषय में ) श्लोक ( दे कि)-- 


.. प्रद्दष-के कारण, शुक्र और बल प्रदान करने 
वाक्षे १५ योग इस सापपर्णश्वतीय (नास के) पाद 


“में बतलाये गये हैं । 


इुत्यग्निवेशइझतें तन्‍त्रे चरकप्रतिसंकृते चिकित्सास्थाने 


चाजीकरण्थाध्याये सापपंरंभृतीयो सास वाजीकररपांद- 


स्तृतीयः ॥२--(३)७ 


इस प्रकार अग्निलेशकृत चरकप्रतिसंस्कत शाख्त 
सें चिकित्सास्थान में वाजीकरण अध्य,य में माष- 


पंजबील 
पर्णेद्वतीय नामक सुत्तीय -वाजीकरणपाद (समाप्त _ 
हुआ) । . ४ 





बाजीकरणाध्याये चतुर्थेः पाद: 


शअ्रथातः पुसाञ्जातबलादिक॑ वाजीकरणपाद॑ं व्यास्या- 
 स्थामः । इति-ह स्माह भगवानाज्रेयः ॥१॥ 


अब आगे (दम) पुमाल्ञावबत्वादिक (नामक 
घतुथ) वाजीकरणपाद का व्याख्यान करेंगे ऐसा 
भगंवान्‌ (पुनवसु) आज्रेय ने कहा । 

पुमान्‌ यथा जातवलो यावदिच्छे स्त्रियों ऋजेतलू ॥ 

यथा चापत्थवानू सद्यो  भवेत्तदुपदेक्यते धर।॥ा 


पुरुष ब्लप्राप्त करके जिस प्रकार ख्तियों में तब 
तक चाहे (यथेच्छ) गमन करे ओऔर जिस प्रकार 
” (बह) शीघ्र सन्तान वाला होवे उसका उपदेश किया 
जावेगा । ह 

न हि -जातबलाः सर्वे नराइचापत्यभागिनः १ 

बहच्छरीरा बलिनः सन्ति नारीषु दुर्वेलाः ॥३॥ 

सन्ति चाल्पाश्नया: स्त्रीषु बल़बन्तो बहुप्रजाः। 

प्रकृत्पा चाबला: सन्ति सन्ति चासयदुर्बलाः हद 

नराइचटकवत्केचिद्न्नजन्ति बहुदां:.. स्थियम्‌ ॥ 


रजवक्ष्च भ्रसिज्चन्ति केचिन्न बहुगासिनः पश॥। 
फासयोगबलाः  केचित्‌ु_ केचिदम्यसनप्रुवाः । 
फेचित्ययत्नेर्वाह्मन्ते. वृषाः. केचित्स्वभावतः ॥ दा 


तस्मात्‌ प्रयोगान्‌ वक्ष्यामो डुर्वेलानां वलप्रदान्‌ । 
सुंखोपभोगानू बलिनां भूयहुच बलवर्द्धनान "छा 


क्योंकि बल्षप्राप्त सभी पुरुष सन्‍्तान वाले नहीं 
(होते)। (आ्वोर) बड़े शरीर वाले बत्ती (पुरुष) स्टथ्रियों 

. (के गमन) में दुबल होते हैं. छोटे शरीर वाले झ्ल्रियों 
(के गसन) में बलवान (और) बहुश्रम होते हैं। 
(कुछ) प्रकृति (स्वभाव से दी) दुबेल दोचे हैं। (और 
कुछ) रोग के कारण दुर्बल होते हैं। कुछ पुरुष चंटक 
(चिड़िया) की तरह बहुत बार स्त्रीगमन करते हैं । 

- छुछ (जो) बहुत स्त्रीगामोी नहीं (हैं) हाथी के समान 
(यलपू्वेक) शुकप्रसेक करते हैं। कुछ (कामिनी- 
विद्रावणश मदनासन्द्मोदकादि ) कामवरद्धेक योगों के 


डर 


प्व. चि. २१ 


कि कद: ८2% 
नि जज अर न 
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दु ५० 





ह्वारा बल प्राप्त करते हैं -- कुछ अस्यास से (बार-बार 
रसण करने से ), कुछ ( स्त्रीमुखचुम्बनालिज्ञन कुच- 
महनशेफसंस्पशेनसंयोजनादि ) प्रयत्नों के द्वारा 
मैथुन सामथ्य प्राप्त करते हैं (और) छुछ स्वाभाविक 
रूप से वृष (के समान सेथशुन करने में समथे) 
होते हें । ह 


इसलिए दुर्बेलों को बत्न देने वाले, (त्तथा) 
यतलवानों को पर्याप्त बल बढ़ाने वाले सुखोपभोग- 
कारी प्रयोगों को (हम) कहेंगे। 


पूर्व्या शुद्धवारीरारपां तिरूहेः सानुवासनेः 
वबलावेक्षी. प्रयुज्जीव. शुक्रापत्यादिवर्द्धनान्‌ प्रदा 





+-कामयोगबलाः के स्थान पर जिन्होंने काल- 


_ योगवत्ञा: पाठ साना है वहां कुछ लोग जाल पाकर 


ऋतुविशेष में बलवान होते हैं 


ऐसा अर्थ लेना 
चादहिए। 8 


शीट प्रीशकादुर चक 
न्टपे,कापटजथ पाल, 





शकपूट: 


जपलम्शन> 2 ५78 छह कब ५ 
/ अप मेन रे छक 28 28: 72 22०, न्‍- 
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पहले छामुबा|सम स्दित लिछिड्ों के द्वार शुद्ध 
किये गये व्यक्तियों को (वेद्य) बता ऐेखकर शुद्धवद्धक 
तथा सन्दाद पडाटा (छोग) प्रदाल कर | 

वत्तव्य--(४६) गंरगाघर ने निरूदहयत सानुवासनान 
पाठ दिया ह 
, शुद्ध शरीरबालों के लिए, शुक्रापत्ववद्धक निरूह और अचु- 
बासन योग प्रयुक्त करना चाहिए. । आरम्भिक चृष्य योग जो 
इस पाद में मिलता है वह बस्तियोग होने से उसका कथन 
ही अधिक टीक मालूम पड़ता हैं । 


वृष्यब॒स्तियां 
घृततैलरसक्षीरइऊंरासधुसंयुता: | 


- बस्तव: संविधातप्या:.. क्षीरभांसरसाशिनामू त&७ 


घी, तेल, यांसरसख, दूध, शक्कर, शहद से युक्त 
बस्तियाँ दूध सांस रसादि. सोजियों (घ07-ए७8०छ- 
एंथ्यार) को देली चादिए। 


वुष्य मांसगुडिका 
पिन्दूचा चराहमाँसानि दत्था संरिचसेन्घवे १ 
फोलवद्गुलिका छत्वा तप्ते स्विषि भर्जयेत्‌ ४१० 
भज्जंनस्तम्भितास्ताइच प्रक्षेप्पा: फौक्कुटे रसे । 
घुताढूये गन्धपिशुने दछिदाडिससाधिते ॥१ १॥ 
यथा न भिन्‍्धाद - गुडिकास्तथा तं साथयेद्रसस्‌ ६ 
ते पिचनू भक्षयंस्ताइच लभते शुक्रमक्षयस्‌ ॥१२॥ .. 


सांसानासेदमसन्येदां सेद्यानां फारयेज्डिषक्‌ १ 
सुडिकाः सरतास्तासां पभ्योगः शुक्तरर्धनः ।११३७ 


सूझर के माल को पीख कर सरिच ओर सेन्धच 
लवण लणखा।कर बेर वरावर . गोलों करके तप्त घी में 
भूनें । भूनने से कठिन हुई उनको फिर 


खूब थी पड़े हुए सुगन्धित, दही ओर अनार के रस . 


सिद्ध मुर्ग के सांसरस में डालकर गोली जिस 
अकार ले दूटे वैसे (पुनः) उस रस को पकाये। उस 
(एल) को पीता हुआ और उन (गोलियों) को खाता 
डुसा पुरुष अचक्षयशुक्र भ्राप्त करता दे । 





व उिटबू क कटप्पा आह सका काका 
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ओर उसका कहना डे कि वमन विस्वनादिक से 






' दैण इसी तरह चप्न्य सेदस्वी प्राशियों के मांख 


की ' रखयुक्त गोलियों बचावे। उनका प्रयोग (भी) 


शुकवर्द्धक होता. है. . . - मा । 
' वृष्य साहिषरस 
सापानंकुरितान्छद्धान्‌ बितुषानू साजडाफलान । 
* घृताढने साहियरसेदधिदाडिससारिके ॥ १४॥। 
अक्षियेन्साज्या युकतो धान्यजीरकनागरे: 
भुकतः पीतरच स रस: कुरुते शुक्रमक्षयम ॥१४५॥ 
(इति वृष्यसाहिषरंसः ॥) 


. (यान्नी में सियोने के कारण) अंकुरयुक्त 


| सावानंक 


ह छिलकारदित, शुद्ध उड़द आ्औौर कोंच के बीजों को 


दूृही ओर अज्ार के रख से संस्कृत खूब थी पड़े हुए 
भेसे के धान्य जीरक सोंठ से युक्त मांखरख में छोड़े 
दे। (घन भ्राग- से) खाया और (द्रव भाग से) 
पिया बह रस अक्षय शुक्र (की उत्पत्ति) करता है । 
(यह चृष्यसाहिषरस-- है |) 


वक्तव्य -- (४७) अंकुरित उड़दों के द्वारा शुक्रवृद्धि 
तथा अंकुरित कॉनच के बीजों द्वारा चषता उत्पन्न करने-का 


द प्राचीन प्रयत्न हीटजम (छाो८९४४७८४००). द्वारा आस - 


विटामीच ई (छ्ा४०7 ४) के आधुनिक प्रयत्न के कितना 
समीप है तथा गेहूँ के अड्डरों के अतिरिक्त इन दो के अझ्डरी 
में भी वह तत्व जो नपुसकता का 'नाश कर अच्तय वीय 
को वद्धि करता है पर्यात् मिलता है यह सिद्ध होरहा है। 


वष्य सत्स्ययाग 


आप्वरिय सत्स्यमांसानि शफरीयर) सुभज्जिताः 
तप्तें सिधि छः खादेत स गच्छेत्‌ स्त्रोीषु न क्षयम ॥ १ दा 


ु (इति चृज्यसत्स्पमांसानि ॥) 

जो ताजी (बढ़ी) मछलियों का 
शफरोी (नासक 
खाचे वह रि 


सांस अथवा 
छोटी मछली) तप्त घी. सें भुनी हुई 


(यद्द वृष्यमत्स्य मांस है।) 


ह। 


द्वितीय 


घृतभृष्ठानू रसेच्छागें रोहितानू फलसारिके ॥ - 
अ्रनुपीतरसानू. स्निग्धानपत्यार्थोी प्रयोजयेत्‌ 0१७१ 
'घी सें भुनी अनार आदि फर्ज्नों से संस्कृत 
बकरे के स्निग्ंध सांस रस को पीई हुई रोह सछलियों 
को सनन्‍्तान का इच्छुक प्रयोग करे। हप 
'पूपलिका योगदह्गय 
फुट सत्स्यमांसानां हहिंगुसैन्चवधान्यकीः । 
युक्‍त॑ गोघूघचूरपेंचन घुते पूपलिफा फ्चेंतू ॥१घा? 
साहिषे चर रसे मसत्स्यान्‌ स्निग्धाम्ललवरपान्‌ पचेत्‌ । 
रसे चानुगते सांस पोययेत्‌_ तन्न चाबपेतु ४१ ८॥ 
सरिचं जीरक॑ धान्यमल्यं हिंयु नव घृतस्‌ू ॥ 
साषपूपलिकानां.... तदुगर्भार्थसुपकल्पयेतू ॥२०४७ 
- एतो पूपलिका योगों बृ हों बलवदेनों ॥ 
हर्षसौभाग्यदी . पुचक्यो पर शुक्ताभिवद्धेनी ॥२१५॥। 


१--मछली के मांस के छोटे छोटे टुकड़ों को 
हींग, सेंघा नमक घनिये के साथ गेहूँ के आटे में 
सान घोी में पूढ्ी सेकले। (अथवा मछलियों के 
डुकड़ों में हींग नमक्त घनियां डाल कचोड़ी की तरह 
' भ्ररकर सेकले) । | 


| २--मछलियों को स्निग्ध अम्ल लवण रख 
युक्त भेंसे के मांस में पकावे । (जब) रस सूख जावे 
(तव) उस्र सांस को कूटे ओर वहां मिचे जीरा धनियां 
. थोड़ी हींग ताजा घी डालदे | छड़द के आटे के 
गर्भ में (परकर) कचोढ़ियां बनावे । 

ये दोनों पूपलिका योग बंहण, बलवद्ध क, हणे- 
दायक, सोसास्यदायक, पुत्रदायक (तथा) अत्यन्त 
शुक्रवद्धांक (हैं) । 

वृष्या साषादि पूपलिका 

साथात्सगुप्तागोधूमशालिषष्टिकयष्टिकस्‌ || 

इार्कंराया विदायदिच चूर्णानि क्षुरकस्य च ॥२रा।ा 

संयोज्य भसृरगणे छ्लीरे घृते - पुपलिका परेत्‌ । 

पयोज्नुपानास्ताः: शीघ्य कुर्वेच्ति वृषतां परास्‌ ॥२३॥। 

(इतिवृष्या सापादिपूपलिका: ।) 





उड़द, कोच के . बीज, गेहूं, शालि, साठी, सुक्- 
हूटठी; शर्करा , विदारीकन्द ओर तालमखाना (इन) 
सबके चूण निमल दुग्ध में मांड घो में पूड़ियां 
पकावे| दुग्धाजुपान से सेतन की गई बे शीघ्र दी 
ध्यत्यन्त बुषता को कर देती हैं 

(यह डृष्यमाषादि पूपलिका- है ।) 

वत्तठय--(४प८८) शाकाहारियों के लिए. तथा 
अधिक भछसट की निर्माणपद्धति न होने से इसे सरलतापूर्वक 
बनाकर प्रयोग में लाया जा सकता है । 


कि वृष्य योग 

शर्क रायास्तुर्लका स्यादेका गव्यस्य सपिषः । 

प्रस्थो विदार्याइचूरॉस्य पिप्पल्याः_ प्रस्थ एव च धरा 

पर्घाठक्क॑ तुग़ाक्षीर्या: क्षौद्रस्याशिनवस्य थे । 

तत्सर्व॑ं सूच्छित॑. तिष्ठेन्मात्तिके घृतभाजने ॥२५॥ 

सान्नामग्निससां तस्य प्रातः पश्ातः प्रयोजयेत्‌ ॥ 

एथ वृष्यः परं योगो बलयो बृहरण एव. चवरद्दा 
(इति वृष्ययोगः ।) 


शकेरा की एक तुला, गोघ्चुत की एक तुला, 
बविदारीक द्‌ के चूरों का एक प्रस्थ, पफिप्पली का भरी 
एक ग्रस्थ, वंशतोचन का ञआञाघा आढक, तथा ताजे 
सधघु का भी आधा आढक लेवे। उस सबको - 
मिलाकर घी से चुपड़े मिट्टी के पान्न में रखे। उसकी 
सात्रा (अपनी) अग्नि के समान स्ेरे-स््रेरे प्रयोग 
करे । यद्द परम चृष्य बल्य और बु'हण योग है। 

( यद्द वष्य योग-है ) 


अफपत्यकर घृत 


शतावर्या विदार्यान्‍-च तथा माषात्मगुप्तयोः । 
इवरदंष्ट्रायाइच निष्क्वाथाञजलेषु च पृथक्‌ पुथक्‌ ॥२७॥। 

: - साधयित्वा घृतप्रस्थं पयस्यष्टगुसे पुनः ॥: 
दर्करामघुयुक्त॑ तदपत्यार्थी.. प्रयोजयेत्‌ ॥२७ाा 

( इत्यपत्यकरं घृतस्‌ | ) 


( एक-एक प्रस्थ ) शतावरी के, विदारीकन्द के 
उड़द ओर कोच के बीज दोनों के, तथा गोखुरू के 


कि 


कफ भ्छ्ल्लाणि धन 
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छाथाों को अलग-अलग (४-४ धरस्य) जल्लीं में साथ 
कर श शेष रहने पर) पक प्रस्थ ( दवह शगुण्य 
से २ अस्थ) गाय के थी (तथा) अठशु््ते दूध में छुनः 
(कछ्ाथों को डाज्षकर सिद्ध करके) शक्कर शहद के साथ 
सन्‍्तान चाइने बाला प्रयोग करे | 
वष्य॒गुडिका 
घुद्रपात्र शतगुरोे हु दिदारीस्वसरसे पलेत्‌ ॥ 
सिद्ध पुनः घतगुणोें गब्ये पथसि साधयेत्‌ धरा 
शर्क रायास्तुगाक्षीय्या: क्षौद्रस्पेक्षुरसस्य च । 
पिप्पल्या: सझडायाइल भागेः पादांशिकर्युतम्‌ शरेणा 
गृडिका कारयेहेझशों यथास्थूलसुवुस्बरस | 
तारा प्रयोगात्‌॒ पुरुष: कुलिज्भा इव हुष्पति- ध३ १॥॥ 
( इति दवृष्पगुछिकाः ६ ) 


एक आढक थी को सोगुने विदारीकन्द के स्वरसख 
में पकावे । ( सिद्ध शोने पर) फिर सिद्धछुत को 
सोगुने गोदुग्ध सें सिद्ध करले । शक्कर, वंशलोचन, 
शहद, इंख का रस ओर पिप्पली कॉच के वीज 
सहित (सबका थी से) एक चतुथाश भाग सिलाकर 
सूलर के फल जैसी सोटी गाली वैद्य बनाक्ते । उसके 
प्रयोग से व्यक्ति चटक के समान ध्वजहपेवाता 
होजाता है । 
( यह वृष्यगुखिका-है । ) 
वृष्य उत्कारिका 
सित्तोपलापलशतं तदद्धं नवसपिषः १ 
क्षौद्रपादेन संघृद्त॑ साधयेज्जलपादिकस ॥३२७ 
सानन्‍्द्र गोधघूसचर्पानां पद स्तीरों शिलातले ॥ हे 
शु्ों इलक्शोें समुत्कोय्य॑ भहं तेनोपादयत 0३ शाः 
झुद्धा: उत्कारिका कार्य्पाइचन्द्रमण्डलसन्निभा: ४ 
तासों प्रयोगादयजबन्नारीः: सन्तपंयेन्चर: धररेडा 
( इतति दृष्योस्काकिः ) 
१०० पत्न सिश्नी को उसका आधा ताजे घी को 
चसुर्थाश शहद सिज्ञाकर चोथाई (२४५ पल) जल से 
साथ सादा दोने तक पकावे । ( सिर ) गेहूँ के आदे 


जि, $*६7 <%€१ ्ड ्टेः हि हु | सि 


एड फििएडाओ 


के एक चीथाई भार फो पविन्न चिकने. पत्थर के 
धराठल पर फैला ( उसमें उपरोक्त चाशनी डाल-डाल 
कर सांड कर ( ज्ञोई काटकर) घचन्द्रमएडल के समान 
नेने और ( सेक-लेक कर ) . उत्कारिका (बिस्कुट) 
बनाते | उसके प्रयोग ले पुरुष स्तियों. को हाथी -के 
खमाच सृघप्त फरे ! 

( यह बृष्यडउत्कारिका--है ) 


वीय उत्पादक आड्ढः 


( अख्छ तथा अण्डचारक रज्जुक अवयवब » 
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वष्य का लक्षरा 
यत्किब्चचिन्मधुरं स्निइर्धा जीवन यू हरस्ं गुरु । 
हर्षणं भसनसबचेंच.. सर्व. तद्वृष्यमुच्यते ॥३५७ 
जो थोड़ा सा, भ्री सधुर, स्निग्घ, जीवनीय, 
क हण, गुरु, चित्त का हर्षेकारी ( है) वह सब चृष्य 
कहलाता दै। 


सेथुन के नियस 
ध्रथ्वैरेबंचिघैस्तस्मा:डावितः:. प्रमदां बजेत्‌ । 
आात्मवेंगेन चोदीरं: स्क्रीगुरोइच अहर्षितः ॥३६॥ 
गत्वा स्तात्वा पयः पीत्वा रसं घाइनुशापीत भा । 
, त्थाधस्पाप्यायते भूणः झुकन्व बलमेच च ॥रेणा 


अस्तु, इस (ऊपर लिखे मधुगस्निग्धादि धछुष्य) 
द्रब्यों के द्वारा भावित (संस्कृत देह) व्यक्ति अपने 
-कामदेग से प्रेरित ओर स्त्रीगुणों (सघुर 'आल्ाप 
हाव भावादिकों ) से रीक कर स्त्री गसन करे । 


'स्लरीगमन के पग्थात्‌ स्वान करके, दूध पीकर 
अथवा मांस रस पीकर ततपश्चात्‌ सोजावे । इस प्रकार 
उस पुरुष का शुक्र तथा बल भी खूब बढ़ जाता है! 


। शुक्र विकास 
यथा, सुकुल पुष्पस्य  सुगन्धो नोपलम्यते । 
लक्पत्ते तह्दिकाशातु तथा शुक्त हि देहिनाम्‌ धरेफर। 


जैसे कल्िकारूप फूक्ष की सुगन्ध नहीं प्राप्त की 
जाती (पर) उसके विकसित होने से तो (सुगन्ध) 
प्राप होंजाती दे चैसे दी देद्ियों के शुक्ल को (जानना 
चाहिए) । अर्थात्‌ शिशु, बाल, किशोर अथवा झुमारा- 
वस्था में व्यक्ति का व्यक्तित्व कल्लिकांचत्‌ होने से 
उसेसें वीये रूप सुगन्ध पाई नहीं जाती पर जेंसे कत्ती 
फूल: बनती है चैसे दही बालक जब जवान इ्ोता दे 


कं 


लसमें सुगन्धरूप शुक्र भशट दो जाता ह्दै। 
मैथुन की आयुमयोदा 
सर्ते ने घोडशादहर्षात्‌ - सप्तत्याः -परतोच च ॥ 
अ्रायप्कासो नरः स्त्रीभिः संयोग कक्तुंमहेति ५३ ६ 






अतिवालो ह्यसस्पुरणंसर्चधातु: स्त्रियों त्रजन्‌ । 
उपत्तप्येत सहसा तलडागसिव काजलस ॥४ड ० 
शुष्क रूक्क यथा काष्ठ जन्तुजरधं विजज्जरम्‌।॥ - 
स्पृष्टभाशु विज्यीय्येत तथा बृद्धर स्त्रियों तऋ्रजन्‌ ॥४ शा 


आयुष्कास व्यक्ति ( जिसे आयु को अधिक 
चलाने की इच्छा दे उसके लिए आगे सर्यादा बत- 
लाई जाती दे पर जो मरने पर उतारू हुआहो . 
उस्रके लिए कोई नियम नहीं) सोलछ चपे (की आश्ु 
होने) से बिना ओर सत्तर ( बरस ) की € आयु दोने 
के) पीछे स्थियोँ के साथ सस्भोग करने के योग्य नहीं 
होता । अर्थात्‌ १६ वर्ष से नीचा बालक ओऔर सचर 
बरस से ऊँचा बुढ्ा स्त्ीसमागम न करे यदि उसे 
जिन्दा रहना द्वो तो । 

क्योंकि जेंखे तालाब का थोड़ा जल्ल सहखा उडप- 
तप्त हो (सुख) जाता है (वैसे ही) स्त्री समागम 
करता हुआ अपूर्णोधातु वाला अतियबाल ( भी सद्सा 
सूख जाता दे ) | 

जेंसे कीड़ों से खाया हुआ, सूखा, रूखा अति- 
जीणो काछ स्पशे करने से शीघ्र छिन्‍न्सिन्‍न होजाता 
है वैसे दी सत्रीसमागम करता हुआ (सुखा, रुखा, 
जराजीणो) बुढ॒ढा (भी स्त्री का स्पशे करते ही नष्टअष्ट 
हो जाता दे ) । । 

वक्तव्य--(४६) प्रक ने पुरुष की मैथुन करने की 
आयु की मर्यादा लिखी है| देश के कर्णधारों का ध्म है-किवे 
अपने कानूनों का निर्माण करते समय चरकोक्त वाक्यों का 
ध्मर्ण न भूलें । १६ से पहले ओर ७० के बाद में विवाह 
का अर्थ बालक या चुई के जीवन के साथ खिलवाड़ । जो 
लोग बाल विवाह के पक्तपाती हैं यदि वे घर में १८६ वर्ष की 
आयु से पूर्व लड़का लड़की की एक खाट पर सोया हुआ देखना 
प्वाहते हैं वे अपने बालक कों अकाल ही कालकवलित और अपनी 


लड़की या पुत्रतरधू को विधवा देखना चक्हते हैं। तथाजों 


बुई अपने ब्याह का स्वांग राते हैं वे दो चार बार मैथुना- 


. नन्‍्द भोग यमलोक की सैर के लिए उतारू हुए, फिरते हैं 


आर पुरुष पुरातन की वघू के स्वाभाविक रूप से चश्वला 


रा 
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अ्यय 
ग््प्सक्न्क्ट्किप्ण्टा टिया का, स्कस्म्कप्प्लल्क्लप्द डिनर लपशररपापसथ-मक 4 
2 ] + कक 
को नरक में डालने का यत्व करते है। से; स्त्री में दोष देखने से, स्त्रियों के अरसज्ञ होने 


ड़ 


से, अभिचार (अझथवया- अविचार) से; (बहुत दिन 
तक-चत्नी) सेवन मन करने से, ओर मेशुन करके तृप्त 
द्ोजाने से थी, स्त्री गसल बक्ही शक्ति न््वीं उपजती 
(व्यॉकि दे, शरीर (छोर) मन के बल की अपेक्षा 
रखता है तथा मेशुनशक्ति हु से उत्पन्न होतौ है। 
वत्तव्य-- (५०) जिन लोगों को सनन्‍्ताच उत्पन्न नहीं 
होती तथा- दोष स्त्री. में न होकर पुरुष में ही होता है ।- . 
उन्हें यह देखना - प्वाहिए. कि उनके शुक्र का नाश होरहा 
छुढापे से, चिन्ता से, रोगों से, परिश्रमजन्य है शुक्र बनता नहीं है अथवा स्त्री से मैथुन करने के लिए. 
कशतठा से, अचवशन से, ओर अधिक स्त्री सन्‍्भोग . लिजक्ञ में शक्ति आने में कमी है | तथा मे थुन करते समय वीर्य 
करने से (मलन्लुष्य का) शुक्क नाश को चला जाता दे का ठीक से क्षुरण भी. होता है। ऊपर शुक्रनाश के कारण 
अथात नष्ट दो जाता है । गिनाए, गए हैं । इद्घावस्था शुक्रक्तय का प्राकृतिक काय्ण 


शुक्रक्षय के कागरशण 

जरया सिन्‍्तया शुक्ल प्याधिकिः ऋस्भेकर्ेणात्‌ ४ 

क्षण गच्छत्यपशनात्‌ स्नीशाणब्यातिनिदेवरंणात धडरा। 
क्षयाहुयादविश्वम्भाच्छोफात्‌._ स्त्रीदोषदर्शनातल ४ 
नारीणामसरसक्तत्यादसिचारादसेवतात्‌ (४३४ 
तुप्तस्यापि स्त्रियों भनन्‍्तु से शक्तिरुपजायते । 
चेहसत््ववलापेक्षी हुणेंः:. शक्तिइच. हर्बजा ॥४डा। 
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६-5 


संम्भोग दे 





के होता हुआ शुक्राशय में पहुंचता है और 

चद्टा न्फ के | पोंकि न्‍्ड क्र 
( भेंदू-भूमि फे प्रसारित होने फो चाट जोहता है | क्योंकि उसके संकुचित होने से चौरय है 
भा श्रवरुद्ध होजतता है । सेद्भूमसि के प्रसारित होते ही चोर ऋटके नाल का 


ज 
्शुनननओ, 


घ््से चर व्द थ्‌ | 
है जलसे 'सुफलित' होना कहते है । साथ लिगमार्ग से निकतन पत्र 


ञ्ध 


लिकित्सितात्पुण्यतर्थ॑ ना किच्वित 


- ह्विवीय 


* है। खिन्‍ता, रोग, अम, अनशन, मेंथुनाधिक्य वेकारिक 

'. कारण हैं। वैद्य को शुक्रद्नीण व्यक्ति के यथार्थ कारण का 
ज्ञान करालेना प्वाहिए । बहुत बड़े सेटों में सन्तान नहीं होती 
कारण कि वे अपनी व्यापारिक चिस्ता में इतने लीन रहते हैं 
कि शुक्रधातु की कमी हो जाती है | मशीनों पर काम 
करने वालों में जहां मृत्यु प्रतिक्षण सामने खड़ी हो अथवा 
हवाई जहाज पर अधिक चढ़ने वालों तथा उनके ड्राइवरों में 
'यह दोष उत्पन्न हो सकता है यदि वे अधिक चिन्ताशील 
रहेंगे | अतिरुग्णता शुक्रक्षय का स्वाभाविक कारण है। देखने 
में खूब हृष्ट पुष्ठ पहलवान लोगों को सन्‍्तान नहीं होती | उसका 
कारुणु उनका वेतहाशा परिश्रमशील होना है | अत्यधिक अ्रनशन 
काल में स्त्री सम्भोग प्रायः सन्‍्तानोत्पत्तिकारी नहीं होता है । 
>पनरन्‍्तर अनशनकारी व्यक्ति य्मालय की ओर ताकता है 
कि सुरतालय की ओर ? अति मैथुनसेवियों को-भी शुक्रचाश 
आयः रहा करता है । 


शरीरबल अथवा तथा मनोबल दोनों दी मेहनोत्थान- . 


जन्य हें के प्रदाता हैं | हर्षही मौशुन करने की शक्ति का 
: देने बाला है । इस तथ्य को सामने रख कर ही आघुमिक 
काल में मनोवैज्ञनिक विधियों से शीघ्रपात रोकने की चेष्टा 
की जाती है । स्त्री को देखते द्वी जिनके वीय “का पात हो 

जाता है उनका सनोबल बहुत अल्प है. ऐंसा मानना पड़ेगा । 
“स्त्री के साथ चिपटने से ही जिनका वीर्य नष्ट हो जाता हे 
उनका मनोबल पहले की अपेक्षा अधिक होने पर भी 
अपमयात् दे | कुछ लोग योनि में इन्द्रिय जाने तक रुके रहते 
हैं पर तत्काल पतितवीय देखे जाते है उनका मनोबल भी 
पर्याप्त होता है ।.पर जो मोौशुन कार्य चलते रहने पर शीघ्र 
हांफ या थक जाते हैं उनका देहबल कम मान लेना चाहिए. । 
जो स्त्री को पूर्णतः सन्तुष्ट नहीं कर सकते उनका देहचल 
ओर मनोबल दोनों ही दोषी हैं । 


रुस इक्षो यथा दछ्नि सर्यिस्तल तिले थथा । 
सर्वत्नानगतं देहें छुर्क संस्पर्शनें तथा ॥४डशा। 


जैसे गन्ने से रस, . दही में घी, तिल में तेल वेसे 
स्पशे जान वाले शरीर में (नख केश आदि स्पशज्ञान 
रहित स्थानों की छोड़कर) सचेत्र शुक्र अचुगत 
(व्याप्त) रद्दता दे। 


हि 
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घत्स्त्रीपुणदंसंयोगे चेज्काससडरू"एवीसनास । 
शुक्क प्रच्यवद्े स्थानाज्जलमार्द्धात्‌  पठादिव ४६७ 


हर्षात्तर्षात्सरत्वाच्च पेच्छिल्पादपौरवादपि । 
अर प्रवरफभावाज्च.. द्रुतत्वान्मारुतस्थ च घडथ्णा 


अ्रष्ठाभ्य एस्यो हेतुस्यः शुक्र देहात्मसिच्यले । 
चरतो चविशवरूपस्थ रूपद्रव्यं. यदुच्यते प४का। 
वह शुक्र रुत्री पुरुष के संयोग होने पर चेष्टा 
ओर सकुल्प से निचोडा जाने पर अपने स्थान से 
भीगे कपड़े से जेसे जल (इस प्रकार) घूने लगता 
है। हे, २-भोगेच्छा, शे-सरता, ४-पिच्छिलता, 
गुरुता,  &-सुक्रमता, ७-बहिंगमनशीलता तथा 
८--वाथु की शीघ्र गति इन आठ कारणों से शुक्र 
देह से निकलता दे । 

(भिन्न सिन्‍्ल योनियों में) घूमने वाले, विश्वरूष 
(आत्मा) का जो (शुक्र) रूप द्रव्य (निर्मा णक्वारी 
अंश) कहा जाता है। 

विशुद्ध शुक्र के लक्षण 

बहले मधुर स्निर्थसविस्र गुरु पिच्छिलम 

शुक्ल च बहु यच्छुकं- फलवत्तदसंशवम्‌ ॥४६॥ 

जो शुद्ध गाढा, सघुर, स्निगच, आमसगन्घरहित 
शुरु, पिच्छिज्ष, श्चेत ओर परिसांण में बहुत बह 
सअच्श्य फलवान (सन्तान का उछत्पादनकर्तो) 
होता है। री 

वाजीकरण शब्द की निरुक्ति 
येन न्ारीबु सासथ्य वाजिवल्लभत्ते नरः ॥ 

ब्रजेच्चामभ्यधिक॑ येव चाजीकरण सेव ततूं ॥५०१ 

पुरुष जिसके छारा घाड़े के खमान स्त्रीगसन 
सामथ्य प्राप्त करता है ओर जिसके द्वारा अभ्यधिक 
(अधिक समय तक ओर अनेक बार) स्त्रीमसम 
करता हे वद्दी चाजीकरण है ।- 

३ 
: * चतुर्थपाद के विषय 


5. «|; 


ह ततन्नइलोकी--- 
हेतुयोगोपदेशस्थ थोगा दाददा चोच्तमा:३ ..,* 
यत्पृ्व॑ संथुनात्सेव्यं सेव्य. यन्सैयुनादनु धश शेश 
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छतयाय 


शुक्रारु 
(क) युवा का चीयें 
(खस्र) वयस्क का वीये 
(ग) वृद्ध का वीये 
(घ) १-(स)-जीव का शिरें 
-: (ग) जीव का ग्रीवा 
(घ) जीव का -घड़ 
(प) जीव की पंछ 


२--जीव का आंतरिकंरूप 


४ | आफ 
शु्ाणु को उत्पात्ते 
इ-द) शुक्र उत्पादक कोष में 

शुक्कारा, ््ि 
(त) बृद्धि प्राप्त शुक्त उत्याद क 
' कोष एवं शुक्रारतु॒ 


(न) कोष फटने पर शुक्रारतु 
(क) पूरे युवा शुकारएु) 








पक, मम, 


जातब॒लादिक चतुथे पाद में कही गई है । 
इत्यर्निवेदकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सास्थाने 

ु चाजीकरणाष्याये पुमाञ्जातवबलादि है नाम वाजीकरण- 
वहां (उस विपय में) दो श्लोक (हैं) ध् .. पादइचतुर्थ: ॥ २-(४) / ३१.३४ 
चाजीकरणयोगों के उपदेश कः द्ेतु, उत्तम बारह इस प्रकार अग्निवेशकृन, चरक प्रतिसंस्कृत, 

योग, जो मैथुन से पहले सेवन करना चाहिए, (जो) चिकित्सा स्थान में, चाचोकरणाध्याय में पुमाओ्ञातब- 

सैथुन के याद सेवल करना चाहिए, जब स्त्रियों का 


ध लादि नामक चतुर्थ चाजीकरणपाद (समाप्त हुआ) | 
सेवन नल किया जाना चाहिए चह सम्पूर्ण शुक्र का कन् 
विनिश्चय ओर चाजीकररण 


समाप्तस्चाय हितोबो. चाजीकरणाध्यायः ॥ र। 
ए की निरुक्ति इस पुमान्‌ यह द्वितीय वाजीकरणाध्याय समाप्त हुआ | 


यदा न सेठ्पाः प्रमदाः कृत्स्सः शुक्रविनिइद्रयः ॥ 
लिरुक्तञ्चेह सिहिष्द॑ पुमाज्जातवलादिके पश्रएत 


ब््‌ प्प्य्ल्च्य्य्ल्त 





श्र 


एड छत कि 
रख ! है 


. लेमब्डिल्साउयकएलखत 
हैः । क्‍ ततीयोघ्यायः 
ििजक्कलली 5 - ज्वरचिकित्सा 20228 2 कक ब्लड कट 2 5ं2#22222 
5 हु जल ग हि और 
अथातो ज्वरचिक्षित्सितं. व्याख्यास्पासः ३ ल्‍ / ०. - 
द्ति हु स्‍्माह भगवानाजेय: ॥ श॥। 


छब पहआागे (हुस) ज्वर चिकित्लित (नासक 
>अध्याय का) व्याख्यान करेंगे। ऐसा भ्रगवान्‌ (पुन- 
बेस) आज्रेय ने कद्दा ॥१॥ 
अग्निवेश का प्रश्न 

विज्वरं ज्वरसन्देह पथ्यंपुच्छत्‌ पुनव्वेसुम । 

विविक्ते ज्ञान्तमासीनमग्निवेद: कृताञ्जलिः ए२४ 

शारीर मानस व्याधियों से रद्दित, एकान्त में 
शान्त, बैठे हुये पुनर्वंसु की अग्निवेश ले हाथ जोड़ 
कर ज्यवूर सामक व्याधि विशेष सम्बन्धी सन्‍्देद को 
पल । 

वचज्य--(७१) दो प्रकार की भेषेज आय्म्म में 
बताई जा चुकी है | एक सख्वस्थस्यौजस्कर ओर दूसरी आत्ते- 
स्यरोग नाशक । स्वस्थस्यौजस्कर के दोनों प्रकार रसायन तथा 
वाजीकरण का वर्णन विगत दो अध्यायों में कियो जाचुका 
है | रोग नाशक भेषज का आरमूभ इस अध्याय से हुआ 
है। आरम्म करते समय शॉन्तचित्त, नीरोग, शानविज्ञान- 
वेत्ता भगवान पुनर्वंसु आतज्रेय को अग्निवेश ने ज्वर सम्बन्धी 
शझ्ाओं के समाधान के लिये प्रश्न पूछा है। आगे इन 
प्रश्नों को लिखा जायगा । 


. देहेन्द्रियसनस्तापी.. सर्व्वेरोगाग्रजो. बली ६ 
' जझृवरः: प्रधानो रोगारपासुक्तों भगवता पुरा ॥रे॥। 

तस्य प्रारिससपत्नस्थय श्रुवस्णय प्रलयोदये १ 
' प्रकृतिझुच प्रवृत्तिज्वच प्रभाव फारसानि तथा 


हु] 
कं के भजन 2०ब-5 





पूर्वेरूपसधिष्ठानं 


बलकालात्मलक्षराम्‌ ।_ 
व्यासतो विधिभेदाच्च पृथरिभन्‍नस्यथ चाकृतिस्‌ ॥४५॥॥ 
लिद्धामामस्य जीसोस्प चोषधं सक्तियाक्तमम्‌ । 
विसुदचतः पभ्रशान्तसथ चिहक्लूं यच्च पृथक पृथक ॥दा - 
ज्वरावसुृष्टो रक्ष्यच यावत्काल॑ घतो थतः ॥ 


प्रशान्तः:._ काररणोर्यद्रव पुनरावतंते ज्वरः ॥जा 
यादचापि पुनरादवुत्त क्रिया: प्रशमयन्ति तस्‌ । 
जगरद्धितार्थ. तत्सवें भगवन्‌ वबतुमहँसि ॥८॥। 
पहले (निदानस्थान में) आपने शरीर, इन्द्रिय 
(तथा) सन को तपाने वाले, सब रोगों का बड़ाभाई 
बृत्तवान ज्वर को रोगों का प्रधास कहा है। जीवधा- 
रियों के शत्रु, प्रन्नय (मृत्यु ओर) उदय (जन्म) में 


अवश्यस्भावी उस ज्वर को अकृति को तथा प्रचत्ति 


को तथा अभाव को ओर कारणों को,- पूंजेरूपों 


हि. 
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जे हु मा कि कक 3 -ह खनन ऑल शक 
कि 


को, अधिष्ठान को, वलवान्‌ दोने के काल को, 


स्व॒रुपज्ञापक लक्षण को, विस्तारपूर्वक प्रकासमेद से 
तथा अलग पझत्रग भेद के लक्षण को, आमज्वर के, 
जीणेब्दर के लक्षण को, क्रियाक्रम सद्दित ओषघ को, 
छोड़ते हुए तथा शान्त ज्वर के जो जो और अलग- 
अलग चिन्ह (हैं उत) को, ज्वरमुक्त व्यक्तित को 
जितने समय तक जिस जिन बातों से रक्षा करनी 
चाहिए; तथा प्रशान्त ज्वर जिन कारणों से पुनः 
लीट आता है जो क्रियाएँ भ्री पुच: लौटे उस ज्वर 
को शान्त करती हैं उल्न सबको हे प्रभो ! लोकह्वित 
के लिये कहने के लिये आप योग्य हैं.। 

तदस्लिवेशस्यप बची भिद्यम्ध गुरुरब्रबीत। 

ज्वराधिकारे यहाच्यं ततू सौभ्य मिखिलं ब्यूणु धश्या 

अग्तिलेश के उस वचन को सुलकर गुरुने 
कटद्दा । ज्वराधिकार में जो कथनीय (दै) उस सबकेो 
हे सोस्य (अग्निवेश ! तू) सुन । ह 


नी 


ज्ब्‌र के पय्योय 
“ ज्वरों विकारों रोगइचु व्याधिरातडूः है एच च।. 
एको४र्यो . मामपर्य्यायेविविधेरभिधीयते ॥१०४ 


ज्वर, विकार, रोग, व्याधि और आतडू इन 
विविध नास पर्य्यायों के छारा एक ही- अथ कहद्दा 
जाता दे । 


ज्बर की प्रकृति 

तस्य प्रक्रतिरुदिष्ठा दोषा; शारीरसानसा: ॥ 
देहिने न हि निर्दोष ज्वरः ससुपसेवते ॥११७ 
क्षयत्तमो ज्वरः पाप्मा सृत्युक्चोक्तोष्यमात्मजः 
फर्स्मेभि: फ्लिशयमानातनों पञू्चत्वप्त्ययान्तृणाम्‌ ॥१२ए७ 
इंत्यस्थ प्रकृति: प्रोक्‍ता, 


उस (उ्वर के) शारीरिक दोष (वात, पिच और 


फफ तथा) सानखिक दोष (रनोगुण तथा तमोरगरण) 
प्रकृति (समवायिकारण) बतल्ाये गये हैं। क्‍योंकि, 
निर्देषि सलुष्य को ज्वर नहीं आता | 












अध्याय 


स्वकृत कर्मों से उत्पन्न अधरम के काध्ण अनेक 
प्रकार के ज्वर दुःख लक्षणों के कारण क्लेश पाने, 
वाले मनुष्यों के सत्यु के कारण होने से ऋपना यह 
आत्मज, क्षय, तस, ज्वरं, पाप्सा (पाप स्रे उत्पन्न) 
ओर सत्यु कहा गया है। * 

्ट प्रवृत्तिस्तु परिग्रहत्‌-4.._ 
निदाने पुर्वेभुद्दिष्ठा रुद्रकोपाच्च दारुणत्‌ ॥१३॥ - 


ज्वर की प्रवृत्ति (उत्पत्ति) परिम्द्द.से (होती है) | 
तथा दारूण रुद्रकोप से होती दे यह ,पहले- निदान 
स्थान सें कद्टा जा चुका है.। । 
द्वितीवे हि युगे हर्वेनक्रोधन्नतभास्यथितसू ॥ ..# 
दिव्य सहले वर्षाणाससुरा अभिदुद्रवुः ध शेड 
तपोविध्नाशनाः कर्ता तपोविध्य॑ सहात्मन:ः 
पदयन्ससर्थश्चोपेक्षां, चक्के दक्ष: प्रजापति: ॥श्शा 
पुर्र्नाहेदबर॑ भाग श्ुवं दक्ष: प्रंजापतिंः॥ 
यज्ञेच कल्पयासास  प्रोच्यसमानः सुरेरपि ॥१६॥ 
ऋषचः पशुपतेर्याइच शोव्यदचाहुतवद्च याः। 
यज्ञसिद्धिप्रदास्तासिही्न चेव.. स॒ इष्टवान्‌ ॥१७ा४ं 
अथोत्तीर्णत्रतो देवो.बुद्ध्चा दक्षव्यतिक्रमस्‌ । 
रुद्रो रोड़ पुरस्कत्य. भावमात्मविदात्सनः ॥ १८ * 
स्पृष्द्वा ललाठडे चक्षवें दग्ध्वा ताचसुरान प्रभु:4.. 
वाल कोधाग्निंसन्तप्तमसुजत्‌ सन्ननाशनम्‌ ॥१ €॥। 
ततो यज्ञ: स विध्वस्तो व्यथित्राइच दिवौकस: । ॥॒ 
दाहवग्यथापरीताइच अरान्ता भूतगरा दिद्यः ॥२०॥॥ 
अवथेडवरं॑ देवगणः सह सप्तपिभिविभुम्‌ । 
चाग्मिः स्तुवन्‌ स्थितो यावच्छेवे भावे शिव: स्थितः ॥२१॥ 
शिवं शिवाय भूतानां स्थितं ज्ञात्वा कृताञ्जलि: । 
क्रोधाग्निसक्‍्तवानू_ देवभहं कि फरवारिस ते ॥र२रश॥। 
तसुवाचेइनरः फोघ ज्वरो लोके भविष्यसि हि 
जन्मादों निधने च त्वसपचाराल्तरेषु च॥रशा 


- - दूसरे (त्रेवा)युग में. एक- हजार दिव्य वर्षों के 
कोधरेहित ज्त - में स्थित हुए महादेव जी की ओर 
तप में विध्च डे जलकर जीने वाले - असुरों ने (डख) 
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छ्तीय 


महासना छ्ो तप में विष्न डालने के लिए दौड़ लगाई । 


(रह सब) देखते हुए ( श्री पक्त तो ) दक्ष प्रजापति - 


' ले उपेक्षा की । (दूसरे) देवताओं के कहने पर भी 


( अपने ) यज्ञ से निश्चितरूप से दिये जाने वाले ' 


साहेश्वर साग को नहीं दिया। पशुपति ( भगवान्‌ 
शड्भुर को स्तुति को ) जो ऋचाएँ (हैं ) तथा जो 
शिव जी की आहुतियां (हैं) यज्ञखिद्धिप्रदा उन (ऋचाओं 
तथा आहुतियों) के बिना द्वी उसने यज्ञ किया | 


तत्पश्चात्‌ त्रतपृणे कर मद्दादेवजी ले दक्त के यज्ञ 
के व्यतिक्रम ( गड़बड़घोदाला ) को जानकर ( उस ) 
आत्सकेता रुद्र ने अपने रोद्ररूप को प्रगट करके 
_लल्लाट में स्थित नेत्र खींचकर निकालकर ( घर्थातत्‌ 
खोलकर ) उन असुरों को प्रशु ने जल्लाकर क्रोधाग्नि 
से दहवकता छुआ यज्ञनाशक (बीरभसद्र चासक एक्र ) 
घालक की उत्पन्न किया | 
'. लख वीरमद्र नामक बालक से यज्ञ नष्ट होगया 
तथा देवगण व्यथित (होगये); दाह ओर दुःख से 
पीड़ित जीवधारी इघर-उघर दोड़ने लगे। 
तत्पश्चात्त्‌ खप्तषियों के साथ देवतागण (तब तक) 
ईश्वर, विश्रु को वाणी से स्तुति करते हुए स्थित रहे 
- जब तक शिवजी शैंव भाव में स्थित न होगये । 
जगतू के कल्याण के. लिए शिवरूप में 
स्थित भ्रगवाद की जानकर हाथ जोड्कर क्रोघारिति 
( आर्थात्‌ वीरभद्र ) बोला कि में आपका क्‍या (कार्ये) 
करूं ? 
भगवान श्र उस (वीरसद्र नामक) क्रोध को 
बोले ( कितू ) संसार में आरम्भ में जन्म तथा 
(बाद में) सत्युकाल में तथा अपचारादि अपथ्य करने 
पर (बीच में) ज्वर दो जायगा । 
वक्तज्य-- (५२) ज्वरोत्पत्ति के सम्बन्ध में यह एक 
घुरानी कथा है। छुणणों के ताले बन्द्‌ है उनके मीतर क्या 


है जानने के पहले ताली चाहिए. जिसे झुलामी और [परूूपर 


इन्द्र के हजारों वर्षों में हम अज्ञान के सागर में फैंक खुके हैं 
. झ्रत+ पौराशिक गाथाओं का जो रहस्य है. वह सममना 


चलिकित्सितात्पुण्यतरम न 'किन्चित 


जाट इज टिका एप टटाट 
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९७१ 


कठिन होगया है। दक्ष प्रजापति का असुरों को न मारना 
अशान्ति उठती रहने देना, भगवान्‌ शझ्कूए का शान्तिब्रत 
सें आसीन होना, शकह्ढर भाग को यज्ञ में प्रजापति द्वारा न 
दिया जाना, ब्तपूर्ण होने पर शह्कुर का तीसरा नेत्र खाल 
कोच से वीरभद्र का जन्म. जिसके छारा असुरों का संहार 
किया जाना तथा यज्ञ का विध्वंस होना फिर देवताओं दारा 
प्रार्थना करने पर शित्र का सन्तुष्ट होकर वीरमद्रः को ज्वर 
रूप मैं रहने का आदेश देना । जन्म मृत्यु के समय तथा 
अन्य अपचार करने वालों में इसका प्रादुर्भाव होना यह सच्न- 
कपोल-कक्पित प्रौखय इसलिए, नहीं है कि इनका वर्णन 
चिकित्सा के सर्वश्रेष्ठ अ्न्थ में हुआ है जिसका उपदेश विश्व 
के मानें हुए, विद्वात भगवान्‌ पुनवंसु आज्ेय ने अपने श्रीमुख 
से किया है। इतने उच्च अन्थ का निर्माता इस गप्प में 
विश्वास करता था यह नहीं कहा जासंकता । इसके पीछे 
अवश्य कोई सारगर्भित तत्त्व छिपा हुआ है ।- 


प्रशान्त महासागर के बीकिती टापुओं के क्षेत्र में युना- 
इटेड स्टेडस आव अमेरिका के वैज्ञानिकों ने जो एडम या 
हाइड्रोजन बमों के परीक्षण किये उसका परिणाम हजारों मील 
दूर जापान तक पहुंचा । वहां रेडियोऐक्टिव कणों से युक्त 
वर्षा हुई ओर लाखों रुपये की बहुमूल्य मछुलियां मर गईं | 
जब एक बम का इतना घातक परिणाम हो सकता है तो 
सम्भव हें रुद्र नामक घोर अशान्ति के ग्रकटायक शह्डर ने 
क्रुद दोकर किसी विशेष शक्ति की प्रगट किया हो जिसने 
असुरों का विनाश और दतक्तु यज्ञ का विध्वंस किया पर जब 
शिव नामक परम शान्ति के निधानव शक्लर ने लोकोपकारक . _ 
रूप सम्हाला तें' उसने बह माया समेट ली। 


' पर उसका परिणाम प्राणियों पर हुआ आर वह निरन्तर 
होता चला आता है। प्राणी जब पैदा होता है या मरता है 


'अंथवा कुपथ्य सेवन करता हे तो उसको ज्वर' अवश्य होता 


है। वीस्मद्र नामक किसी भयक्लुर एटोमिक या उसी प्रकार 


'की किसी शक्ति की उत्पत्ति के उपरान्त विश्व में ज्वर की 


सुष्टि हुई हो यह असम्मव कल्पना नहीं है । 
ज्वबर का जभाव 
सनन्‍्तापः साझचिस्तृष्ण्या साद्भमर्दों हृदि व्यथा ॥ 


ह्ज्न्व्ड्न्ल प्टि 
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ज्वरप्रभावो, जन्मादी निधने च सहत्तमः धरदा. 


(सोजन के प्रति) रूचि के स्मथ (तथा शरीर 
में) अद्गमर्द के. लाथ (शारीरिक) तापांश (टस्परे- 
चर-का बढ़ना), प्याख (का लगना तथा) चित्त में 
कष्ट (का: होना यह) ज्वर का प्रभाव (दे वह प्रभाव) 
जन्म के समय तथा खझत्यु-के सनय्‌ सोह अत्यधिक- 
(बढ़ जाता. है ।) 

वक्तव्य--(५३) अनौपाधिका शक्ति का.नाम- प्रभाव 
है-ः सनन्‍्तापादि प्रभाव का व्यपदेश है-। कमी कभी ये सच्न- 
प्रभाव नहीं मी देखे लाते । संताप वातश्लेष्म ज्वर में थर्मा 
मीटर से नहीं भी आता पर अन्दर उपतप्तता पाई जाती 
है-। जन्मते समय घालक का टेम्परेचर न भी बढ़े तो भी. 
उसे महत्तमः अत्यन्त मोह अवश्य. व्यास रहता है। वह मोह 
धीरे धीरे जाता है। मृत्युकाल में मोहाधिक्य होने. के बाद 
बोलना बन्द ओर जीवात्मा की विदाई का. दृश्य देखा जाता- 
है यह सब ज्वर के प्रभाव के अन्तगंत ही आता है । 

प्रकृतिइच प्रवृत्ति प्रभावरच भ्रदरक्षितः १. 


निदाने. काररपान्यष्टी पुर्वोद्रतानि, विभागदाः: २५३: 


(अग्निवेश के प्रश्नों के अलुसारे ज्वर की: 


प्रकृति, तथा ज्वर की प्रवृत्ति ओर ज्वर का. प्रभाव: 
वतल्ना दिये गये हैं। निदानस्थान में- ज्वर के आठ 
कारणा. (झअलरण अलग) विभागपूर्वेक पहले कह 
चुके- हैं। ५ 
ज्वर का पूवरूप 
आालस्यं नयने सास््रं' जुम्भरां गोरवं क्लसः १ 
ज्वलनातपवाय्वम्बुभवितिद्देंषावनिश्चितो 0॥२६॥ 
अविपाकास्मवेरस्स हानिह्रत चलवरपेयोः ॥ 
शोलबेवुतसल्पणञ्च ज्वरलक्षरफ्सग्रजमू, धरणा. 


आलस्य, आश्नपूरण नेत्र, जुम्भा; गौरव, कत्तम; 
ज्वक्तन-अआातप-वायु-जल (इन चार्रो सें) 'खनिश्चित 
रूप. में भ्रस (अथवा). छुणा, अविपाक, सुख की 
वि्रिसता, वल् की दालनि, चणे की हानि ओर स्वभाव 


का थोडा पलट जाना अथवा विकृति होचाना यह) 


घ्वर से प्रथम प्रगट दोने वाला, लक्षण (पुरवैरूप) है । 
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वत्तव्य---(५४) पचरकसंहिता निदान स्थान में ज्वर 
के पूर्व रूपों की विशद रूपेण चर्चा की. गई है पर क्योंकि 
अग्निवेश ने अपने प्रश्न में पुनः पूर्वरूप के सम्बन्ध में. 
पूछ लिया है इस. कारण को थोड़ा सा स्मरण दिलाने की. 
दृष्टि से दो श्लोकों में उसका वर्णन कर दिया गया है | 


यह पुनरुक्ति दोष नहीं माना जाना घचाहिए-- 
पूर्वोक्तो यः पुनः. एंलौकेरर्थ/ . समुपगीयते, |. 
दव्यक्ति व्यवतायांथ ह्विरुक्तं, तन्‍न गद्मते ॥ 


पाठक को तस्येमानि पूर्वरूपारि से सनन्‍्तापातंमनुब- 
ध्नन्ति तक निदानस्थान के इसके विस्तुत विवरण को. देख. 
लेना चाहिए | वहां एक महत्व की बात यदद दी है कि यह 
पूर्वरूप प्राक्सन्तापात्‌ (टैम्परेचर बढ़ने से पहले पहले) 
होता हे पर कभी कभी सनन्‍्ताप के साथ भी देखा जास-' 
क॒ता है। मा 

ज्वर का अधिष्ठान 
कैवल समनस्कडठ्च  ज्वराधिष्ठनसुच्यते १ 
' बरीरम्‌ ॥ 55 


मनखद्दित सम्पू्ें शरीर को ज्वर का अधिष्ठान 
कहा जाता है | -. 

चृक्तव्य-- (५५). ज्वर कहां रहता- है ? उसका- अधि- 
छात्र क्या है? इसका उत्तर आचार्य ने समनस्ककृत्स्वशरीर 
दिया है।-वातादिदोषजन्य अथवा दरण्डाभिघातजन्य ज्वर शरी- . 
रस्य होता: है ऐसा कहने वालों को भी यह न मूलना चाहिए 
कि ज्वर जितना शरीर को- तपाता है उतना-ही मन को भी 
सन्तप्त:करता है। अस्तु, चाहे वह शोकोत्पन्न हो अथवा 
अभिषातोत्पन्न वा निज सभी का अधिष्ठान मनसद्वित सारा 
शरीर ही- हुआ करता-है | 
ही- उससे- बचे रहते हैं -। 


जेलकालस्तु निदाने सम्प्रदशितः ॥२८॥ 
(ज्वर के) वलवा न्‌ (वेगवान) होने का काल तो 
निदनस्थान में (दी) श्रदर्शित कर दिया गया है। 
ज्वर का यात्यात्सिक लक्षण 
ज्वश्भात्यात्मिकं लिड्ढं. सत््तापो , देहमानसः ।.._ 
ज्वरेणाविद्यत्ता भूतं च. हि किब्त्चिन्न तप्पते.॥२६॥ 


आत्मा, बुद्धि, अहंकारादितत्त्व, 


चिकिन्सिताल्पुण्यतम॑ ना किचखित 
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शारीर सनन्‍्ताव (लोर) मानसछसनन्‍्ताप (यह) ज्वर 
का प्रात्यात्मिक लिह्ट (अपना सिज का लक्षण) दै। 
क्योंकि ज्वशबविट्ठ प्राणी बिल्कुल सन्‍तप्त नहीं होता दे 
(ऐसा) नदी है। अर्थात समी प्राणियों को बिना 

छिसी अपयाद्‌ के ज्वर आने पर तपना पड़ता छे। 
चबक्तठ्य-- (४५६) आत्मा-आत्मा इति प्रत्यात्म॑ तस्येद॑ 
प्रात्यात्मिकम्‌ । प्रात्यात्मिक का अथ आत्मा का अपना। 
ज्वर का प्रात्यात्मिक लक्षुण अर्थात्‌ ज्यर रूपी वीरभद्र का 
अपना निजी लक्षण | यह लक्षण सनन्‍्ताप (टेम्परेचर) का 
बढ़ना माना गया है। कोई भी ज्यर बिना सनन्‍्ताप के नहीं 
- होता। शारीरज्वर में थर्मामीटर काम करता है पर मानस- 
ज्वर में सन्‍्ताप शब्द से पीड़ा ग्रहण की जाती है । मन का 
>>्सीड़ित होना अर्थात्‌ ज्वर से व्यथित होना । किसी लड़की 
के पीछे हाथ घोकर पड़े हुए. तरुण को जो कामज्वर लगा 
होता है उसी के कारण वह चिल्लाता है कि मुझे उसके पाने 
का बुखार चढ़ा हुआ है| शरीर ठण्डा है पर मन कुलस 
रहा है कामार्निरूप भट्दी में वह बुरी तरद्द जलता घ्वला 
जारहा है। इसी प्रकार क्रोधाग्नि की लपर्ें जाने कितने 
पुरुषों को आये दिन बुखार नहीं बुला देतीं शरीर का नहीं-- 
मन का | अतः ज्वर का प्रत्यात्म लक्षण सन्‍्ताप है। जिसे 
ज्वरस्त्वेक एवं सनन्‍्ताप लक्षण: ऐसा चिदानस्थान में कह दिया 
है । निज और आगन्तुक अनेक कारणों से कहीं सर्दी, कहीं दर्द 
कहीं कम्प, कहीं दाह, कहीं घुमनी आदि जो लक्षण मिलते हें 
वे तत्तत्‌ कारणभूत लक्षण होते हैं। सन्‍्ताप ह्वी ज्चर का 

. प्रथम और अन्तिम प्रत्यात्म लक्षण है। 


ज्वर के भेद 


द्विविधो विधिभेदेतव ज्वरः झारीरसानसः । 
पुनशइच द्विविधो दुष्टः सौम्यश्चास्नेय एवं था ॥३े ध।॥। 
प्रन्तवेंगोी. बहिवेंगो. हिविध: पुनरुच्यतें 

“० - प्राकृतोी वैकृतसचेब साध्यक्चासाध्य एव च परे१॥ 
पुन; पञ्चविधो दृष्ठोी दोषकॉलबलाबलात्‌. 
सन्ततः सततोष्न्येय्ुस्तुतीयकचतुर्थेकी ॥३ २।१. 
पुनराक्षयभेदेन घातूर्ता सप्तधा मतः।. 
भिन्नः फाररणसेदेन. पुनरष्टविधो ज्वर: ॥३३॥ 


वहा 


प्रकार भेद से शारीर (और) मानस दो प्रकार 
का ज्वर (होता छ)। ओर पुनः सौसय तथा आग्नेय 
दो. प्रकार (ज्वर के) देखे गये हैं। फिर अन्तर्वेंग- 
बहिविंग प्राकृत-वेक्त तथा साध्य-अखाध्य ऐसे दो 
(दो) प्रकार का (ज्वर)े कहा जाता दै।. तत्पश्चात, 
दोष आर काल के बलाबल से १-सन्तत,२-सतव, 
३-अन्येद्य घक, ४-दुतीयक (तथा) ४-चतुर्थक्र पत्च- 
विध (ज्वर) देला गया दे । वदन-तर, ज्वर सातघातु 
रूप आश्रय सेद से सात प्रकार का साना गया है.।. 
तथा. फिर कारण भेद से मिन्‍न होने पर (ज्वर) आठ 
प्रकार का होता दे । 


वक्तव्य--(४७) निदानस्थान में ज्वर के भेद संक्षेप 
में कहे गए; थे वह्दी अत यहां विस्तारपूर्वक बतलाये जारहे हैं | - 
अंगरेजी कत्ल से ज्वर के वर्णन करने का' प्रकार बड़ा सरल. 
है। सन्ताप की दृष्टि से इन्होंने ३ ग्रकार माने हैं एक-वेः 
जिनमें सन्‍ताप निरन्तर रहता है और तार्पाश एक-दो डिग्री 
से अधिक अन्तर पर २४ घण्टे में नहीं रहता । यह कन्दीन्यूड 
(८०7४प्रप८20) फीवर है । इसे अविसर्गी ज्वर कद सकते 
हैं। दूसरा- प्रकार रेमीटेणट ( 72777770०7£ )-फीवर का. है 
जिसमें दिन-रात में ज्वर में उतार घढ़ाव ही आते हैं पर 
थर्मामीटर नार्मल पर कभी नहीं आपाता । इसे अविरास- 
ज्यूर कह सकते हैं | तीसरा इण्टरसीटेणट (7(677म/> 
६६८४६) फीवर है. जिसमें दिन रात में एकत्रार किसी भी 
समय ज्वर नार्मल तक पहुँच जाता है अर्थात्‌ जब ज्वर 
बिल्कुल सी-न रहे ऐसी अवस्था भी आजाती- है-। इसे 
सविराम या अल्पविसर्गीज्बर भी कहते हैँ उन्होंने ज्वर के 
कारणों की दृष्टि से दो और प्रकार माने हैं. एक वह प्रकार 
जिसमें ज्वर का कारण- स्थयनिकशोथ होता है और दूसरा 
जिसमें रोग के जीवाणुओं की विषरक्तता (टौक्ज्रीमिया) कारण 
होता है | ह 

पर, आयवेद्र में. कई दृष्टियों से. ज्वर के भेद किये गये : 
हैं। एक वह जिसमें शारीर और मानस ज्वर आाते हैं। 
शारीर और मानसज्वरःके फिर द्ते मेद सौस्य (शीतपूर्वक) 
ज्वर और दूसरों आग्नेय ( दाहपूर्वक ) ज्वर। इस प्रकार 
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2 अध्याय 
उ्वर के ४ भेद हुए. । ये चार फिर अन्तवेग और वहिवेंग के अनवस्थितवा) सक्लासलि (अहप) ये तीवल सानस ज्वर 
क्रम से दो-दो प्रकार के होने से ज्वर के ८ भेद होगए। के लक्षण हैं । इन्द्रियों की विकृति (कान से ठीक न 
आठों में कुछ प्राकृतज्वर होते हैं कुछ वैंकेत इस प्रकार १६. सुनना, आंख से ठीहू न देखना, जीभ का स्वाद. 
भेद हुए। १६ भेदों में साथ्य और असाध्य करके प्रत्येक के ठीक-ठीक प्रगट ले होना, घाण कमे, गसमन, आदान 
२-२ भेद हुए अस्तु कुल ३२ भेद बने । दोषकाल बलाबल करे, मेहनोत्समें आ-द में व्यतिक्रम होजाना) यह 
से प्रत्येक के सन्‍तत सततादि ४-४ भेद होने से ज्वर के शरीर ज्वर का लक्षण ह्ठ | हे 
३२ )८४५८-- १६० भेद हुए । घाठुओं के भेद से इनके ७-७ 

भेद होकर १६० #(७-- ११२० प्रकार के ज्वर वने । कारण 
भिन्‍मता से ८ प्रकार के ज्वर होने से ११२० #८ ८-८ व्८६६० 
प्रकार के ज्वर हुए । आयुर्वेदीय वैद्य के यह देखना पड़ता ' 

है कि ज्वर मानस है “ या शारीर। मानलों कि शारीर हे। 
शारीर में मी शीतप्र्क है था दाहपृर्वक है तो शारीर दाह- 

या अन्तर को हे माना कि चहिरवेगं दाह हे 
बहिवेंगी ज्वर ऐसा कहवा पड़ेगा। प्राकृत बेकृत में बा ज्वर के सोम्य-आग्नेय दो अकार्‌ -८ 


वक्तंठय --(५८)- कुछ विद्वानों ने शारीर और मानस 
ज्वर इस द्विविध ज्वर वर्णुन में मानस ज्वर के लक्षण 
वैचित्य, अरति तथा ग्लानि रख लिए, हैँ तथा इन्द्रियविक्नति 
इन्द्रिय सन्‍्तापं का लक्षण बतलाने का यत्न किया है ! पर 
यहां प्रकरणानुसार शारीर और मान इन दो ज्वरों का वर्णन 
करना है अस्त इनच्द्रियसन्ताप नाम से अलग ज्वर का 
प्रकार सान कर हमें नहीं चलना चाहिए | हु 


होने से साध्यासाध्य में साध्य होने से तो हम॑ कहेंगे कि अमुक चत्तपित्तात्मकः शीतमुष्णं वातकफात्मकः । 
रोगी को शारीर दाहपूर्वक-बहिवेगी-प्राकंत-साध्य ज्वर है। इच्छत्युभपसेतततु.. ज्वरो - व्यासिश्नलक्षणाः ॥३ेश॥। 
: दोषकाल वलाबलाजुसार सन्तत स्वरूप का, धात॒दृष्टि से रस- योगवाहः परं वायुः. संयोगादुभयायथ्थेक्रत्‌ ४ 
धातुगत और कारण भेद से इन्द्रज वातपैत्तिक हे.) अब निदान दाहकृत्तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ु सोम संश्रयात्‌ परे 
की दृष्टि से उस रोगी के ज्वर का पूरा नाम लिखने के लिए, > ३ 
श पे न्तार को कफ्ात्मक 
हमें लिखन। पड़ेगा कि अमुक रोगी को शारीर-दाहपृ्वक- वातपित्तात्मक ज्वर शीत को, दात हे 


बहिवेगी-प्राकृत-साध्य-सन्तत-रसघातुगत-दन्द्रज वातपैत्तिक-..+ उंपण को तथा पित्तकफात्मक अथ छह ह सिम _ 
ज्यर है। किसी को मानस-शीतपूर्वेक-चहिवेगी-वेक्नत-साध्य- ल्कक्ष्ण्णं हर ज्बर शीत सकल दिल कक दोनों को हे 
सतत-रसघातुगत-वातिकज्चर हो सकता है । किसी को शारीर रा मी है योगवाहदी है। ५8 +क से >> 
शीतपूर्वक-अन्तर्वेगी-वेकत-असाध्य-सन्तत-मेदोधातुगत सन्नि- दोनों ह। अर्थों को कर देती दे । तेज से कपः 500 5 
पातिक ज्वर हो सकता है । इस प्रकार आयुर्वेदीय कल्पना. पी दे तथा सोम से युक्त शीव को करता है। 


-से ज्वर ८६६० भेदों में बांदा जासकता है । चक्तव्य--(४६) केवल वात से आरम्म- या कफ से 


मनोदेह सन्‍्ताप लक्षया हद लक हर स्वभाव के पा होने के कांस्य 
ते पूव देह, ऊष्णु की इच्छा करत बातकफात्मक 
शारीरो जायते पूर्व देहे, सनसे सानसः। 8 आती है पहे जब वातक का 


हा आम पलक र् 
चेचित्पसमरतिर्लानिर्सनसस्तापलणस्‌ इच्छा कक कक कम कक 0 
परच्तियाणां च॒ चैकृत्यं देहसन्तापलक्षशम्‌ ॥३४॥।. आरम्भ ज्यर सें जिलनी शीलल उस्तुओं की इच्छा होती 
2 कक पहले शरीर में (चथा) सानलस ज्वर है उससे कहीं अधिक वातपैत्तिक रोगों में होती है क्योंकि 
(पद: हे सं पे होता है। वैदित्य ( चित्त का वायु के योगवाही होने के कारण-स्वरूप पैत्तिक उष्ण-गुण 
भन्‍्य दवपय देच-तारत रहता ), अरति (मनकी और इटिंगत होगया। अतः शीतपूर्वक ज्यर वे' जिन में 


न 


4 


च्ता न 


व्यक्ति उष्णु पदार्थों की इच्छा करता है। दाहपूर्वेक वे 
ज्वर जिनमें व्यक्ति शीत द्वव्यों के अहणु करने की इच्छा 
करता हैे। ; 
बेंगड 
 अन्तृ॒ृवकधज्बवर लक्षय[ 
श्रन्तर्दाहोडधिकस्तृष्पा. प्रलाप: इवंसन असः। 
सन्ध्यस्थिशूलमस्वेदी दोषवच्चविनिग्रहः । 
अ्न्तवगस्य॒ लिड्भगनि ज्वरस्पंत्तानि लक्षयेत्‌ ॥३७॥ 
शरीर के भीतर अधिक दाह, प्यास, भ्रत्नाप, 
श्वासाधिकय, चकछर आना, अस्थिसन्धियों में शूल, 
स्वेद का न निकलना, दोष तथा मल की रुकावट, 


इनको ऋअन्‍्तर्वेंगज्वर के लक्षण जानना चाहिए। 


ज्ज््ल्् 


किक. गज लक 
बहिवगज्वर रु 
सनन्‍्तापोभ्यधिको वाह्मस्तुष्णादीनाज्नच माह व्‌ 
बहिब्वेंगस्प लिझड्धरमनि सुखसाध्यत्वभ्ेव च ॥३फ८ा। 
' शरीर के बाह्य भ्राग सें अधिक खनन्‍्ताप, दृष्णा 
आदिक (प्रत्मापए्वसनभ्रम सन्ध्यस्थिशूल, घस्वेद, 
दोषवच्चंस्‌ विनिग्नह) लक्षणों की स्दुता ओर सुख- 
साध्यता ये बहिर्वेग ज्वर के लक्षण हैं । 
वच्तठय --बाह्य ज्वर में सन्‍्तापाधिक्य होने पर भी अन्त- 


'“” जग ज्वर के प्रकरण में वर्णित लक्षणों की स्थिति बहुत 


. कौमल स्वरूप की होती है । अन्तर्वेंग की अपेक्षा बहिवेंग 
ज्वर की स्थिति अधिक साध्य कद्दी जाती हे । 
जाकृत ज्यर 
प्राकृतः सुखसाध्यस्तु घसन्‍्तदारदुद्भवः । 
कालप्रकृतिमुद्दिष्प. प्रोच्यतें प्राकृतो ज्वरः ॥३े 
घसन्‍त (ओर) शरद्‌ में उत्पन्न प्राकृत ज्वर, तो 
सुखसाध्य (द्ोता है) काल की प्रकृति को लेकर दी प्राकृत 
उ्वर कटद्दा जा रद्दा है। अथात्‌ जो दोष जिस 
ऋतु में प्रकोप करते हैं उसी-उस्ती दोष के उस्री-उसी 
ऋतु में प्रकुषित होने से दोने वाला ज्वर भाकृत ज्वर 
- कद्दलाता है । न | 
खतक्तठय---(६ ११-प्राकृतिक ज्वर के साथ दी उसकी 





श्छध्‌, 


सुख साध्यता भी खोल दी गई हो। वातज्वर यद्यपि वर्षा- 
ऋत में होता है और तभी वात के प्रकोप का काल मी है | 
पर वह कष्टसाथ्य होता है । और प्राकृत ज्वर नहीं माना 
जाता । ऊतूकणों ने “सौम्याग्नेयो उष्ण्शीतकामो' जीणस्त्र- . 
योदशे दिवसे वसन्‍्तशरदोः प्राक्ृतोड्न्यत्न वैक्ुत३? के-दवारा : 
वसन्त और शरद के ज्वरों को ही प्राकृत माना है शेष को 
वैक्ञत ही संज्ञा दी है । | 
' उष्णमुष्णेन - संचुद्ध पित्त झरदि कुप्पति ॥ 
चितः छीते कफइचेव॑ वसन्‍्ते  समुदीर्यते डा 
उष्णु (काल तथा ऋअआद्वारादिक) के द्वारा बढ़ा 
हुआ पिच शरद्‌ ऋतु में कृपित होता दै। शीतकाल 
में सख्वित हुआ कफ भी वसनन्‍्त ऋतु में प्रकृपित 
होता है | ह 
वर्षास्वस्ल विपाकांभिरस्टूरोषधिभिस्तथा ॥ 
सब्चितं पित्त मुद्रिव्त॑ शरद्यादित्य तेजसा ॥४१ 
ज्वरं सम्जनयत्याशु तस्य चानुबल: कफः ॥ 
प्रकृत्मेव. विसर्गाच्च ततन्न नानहनाद्‌ भयम्‌ ॥४र। 
अख्िरोषघिभिर्चेव. मधुराभिश्चितः कफः । 
हेमन्ते सूर्यसन्तप्त:ः स चसन्‍्ते  प्रक्ुप्यति ॥४३४७ 
* तस्माहसन्ते कफजो ज्वरः समुपजायते ।॥ 
श्रादानसध्ये_ तस्यापि बातपित्त भवेदनु धडडा 
शादावन्ते चर सध्यें क्ष ज्ञात्वा दोषबलावलम्‌ ॥ 
दरहसन्तयोविद्यान्‌ ज्चरस्थ प्रतिकारयेत्‌ ॥४श॥। 


वर्षा में अम्लविषाक वाले जलों के कारण 
तथा आओषधियों के कारण सश्चित्‌ पित्त शरद ऋंटतु 
के सूर्य के तेज से उद्रविक (कुपित) होकर शीघ्र ज्वर 
उत्पन्स कर देता है । (काल के स्वभाव से तथा वांयु 
के प्रशान्त होने से ओर कफ के सम्बय का आरम्भ 
होने से) उसका कफ अनुबन्ध (होता है)। प्रकृति 
के कारण ओर विसणे काल होने से (विसर्गस्य 
प्रकत्येव हो तो विसर्ग कालीन प्रकृति होने से) चह 
चिकित्सा में) 'अनशत (लंघन) से (कोड) भय नहीं 
(होता) । | 

देसन्त ऋतु में मधुर जतलों . और ओपषधियों के 


चह कफ वसन्‍्त ऋतु में सूर्य से 
सन्तप्त होकर कुपित होजावा है | इसलिए वसचन्त 


द्वारा सब्बित हुआ 


में कफ ज्वर उत्पन्त दोता है। आदान के (इंच) 
मध्य काल में उस (कफ ज्वर) का भी (सूथ की 
सहस्नों किरणों जीवों को सध्यम दल से रोक्ष्य ओर 
उच्णदा प्रदान करती हैं इसलिये) वाद पित्त का 
ध्यनुबन्ध होता दे । 

विद्यान्‌ वेद्य शरद्‌ और वलन्च ऋतु के आदि 
में, अन्त में तथा मध्य में दोषों का बलाबल जानकर 
प्रतिक्कर (चिकित्सा) करे | 


वक्तव्य-(६२) शरद के आरम्भ में और वसन्‍्त के अन्त में 
प्राणियों के चल की ज्द्धि होती है जो बात शरद के अन्त में 
पड़ती हैँ वही वसन्‍्त के आदि में होती है | दोनों का मध्य 
एक़ सा रहता हे | वसन्‍्त के आदि में वात पित्त दुबल मध्य 
में मध्यम अन्त में प्रबल; शरद के आदि में कफ निबंल 
मध्य में मध्यम और अन्त में प्रबल होगा; वसन्‍्त में पहले 
कफ प्रबल, मध्य में मध्यम, अन्त में निबल, शरद के 
आरम्म में पित्त प्रबल, मध्य में मध्यम - और अन्त में निबंल 
होता है |-- 


कालप्रकृतिमुहिदप निरदिष्ठः प्राकह्ृतोज्वरः १ 
कल की प्रकृति को लेकर प्राकृत ज्वर बताया 
गया दे । हा 
तेकूतज्बर 
प्रायेणशानिलजो छुःखः फालेष्वन्येषु चेकृतः एडेद। 
हेतवोी. विविधास्तस्थ निदाने सम्प्रदर्शिततः ॥ 


(वर्षा ऋतु में) वायु से उत्पन्त हुआ (प्राकृतज्वर) 
प्राय: कप्ठ साध्य है (नथा) अन्य न्‍य काल में उत्पन्न 
हुआ (कफज दा पित्तज ज्वर) वेकृत्तज्बर (मी कष्ट 
साध्य है) उस (चेक्तज्वर) के अनेकों कारण निदान 
स्थान में प्रदर्शित किये जा चुके हैं 


साब्यासाध्य ज्वर 
खलवत्स्वल्पदोपेषु 
हेतनिबंहुसिर्जातो 


ज्यरः साध्योष्नुपद्रवः ॥४७॥। 


बलिशभिडेंहुलंक्षण: १ . 





अध्याय : 


ज्वरः प्राणानत छकुथयइच हीघ्रमिन्द्रियनादनः [४ंढा। , 
सप्ताहाह्ा दक्माहाद्या दादशाहस्तथेब _ च। 
सप्रलापशअ्रमदवासस्तीक्ष्णो हन्याज्ज्वरो नरम्‌ ॥डेश्ा 
ज्वरः क्षीसस्प शुनस्थ गम्भीरो देघेंराजत्रिकः 
असाध्यो बलवानू_ यइ्च॑ केशसीमन्तकृज्ज्वरः ॥५०॥ 
ब॒त्नवानों में (तथा) अल्पदोष से पीड़ित 
प्राणियों में बिना किसी उपद्रववाला ज्वर साध्य 
(होवा दै)। 
जो ज्वर बहुत से बज्नवान्‌ कारणों से उत्पन्न 
हुआ, बहुत लक्षणों वाला आीर शीघ्र इन्द्रियों (की 
क्रियाओं का) लाशक (हो चह) प्राणों' का नाश 
करने वाला (असाध्य ज्वर हो जाता है) | 


नुष्य को प्रल्लाप, श्रस, श्वास से युक्त तीक्ष्ण 


(वातिक) ७ दिल में (पित्तज) १० दिन में तथा 
(कफज) ज्वर १२ दिन में मार डालता है। 
च्तीण मांसबल (वाले का),.सुजे हुए का, अन्त- 


बैग से युक्त का, दीधेरात्राजुबन्धी (दीघे काज्न तक 


रहने वाला) ज्वर और जो बल्षवान केशों में मांग 
ब॒नाले वात्षा (अथवा क्लेश को सीमान्त तक पहुं- 
चाने दाता) ज्वर (बह) असाध्य (होता है)। 


सन्‍तृतज्वर्‌ 


दोषा गुरवी रसवाहिशिः । 
सब्वेदेहानुगाः स्तव्धाः ज्वरं कुर्बन्ति सन्‍्ततम श४ शा 
दशाह हादक्षाहं वा सप्ताह वा सुदुःसहः । 
स ज्ञीक्ष शीक्रकारित्वात्‌ प्रशरम यातिहस्ति वा ॥५२॥ 
कालदृष्प प्रकृतिनिर्दोषस्तुल्यों हि.ः सन्ततम्‌ । 


स्नोतोनिषधिसता 


लिष्प्रत्यनोकः कुरते तस्साज्ज्ञेयः सुदुःसहः ॥५२३।॥ 
यथाधातूस्तथा सूत्र पुरोएं चानिलादयः ॥ 
युगपच्चानुपचन्ते नियमात्सन्तते.. ज्वरे धश्था 


स शुद्धचावाध्प्पशुद्धया बा रसादीनामशेषतः ॥ 
सप्ताहादिषु कालेपु प्रशमं॑ याति हन्ति बाशशशा 
यदा तु नातिशध्यन्ति न वा गध्यन्ति सब्चेंद्रा: । 


द्वादशंते समहिष्दा सनन्‍्ततस्याश्रभ्रास्तदा ॥५६॥ 


चिकित्सितात्पम्थ 
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तुतीय - 
चिसर्भ द्वादशोें कइृत्वा दिवसे5व्यक्तलक्षरस्‌ १ 
४... दुर्लभोपशसः .. काल दीघं सप्यनुचतलेते १४५७ 
इति बुद्धुवा ज्वरं चैचः , उपक्तामेलु सनन्‍्ततम्‌ । 
क्रियाक्रमचिधों युकक्‍तः प्रायः. प्रागपतर्परोः धश५८० 
(ज्वर के जो पत्चनविध भेद हऐ२ वें श्लोक में 
इसी अध्याय में कह आये हैँ उनका वर्णन करते 
समय अब सन्‍्तत ज्वर को पहले लिया जाता दे) । 
गुरु दोष श्सवाद्दी खोतों के छारा सस्पूर्ो शरीर 
सें जाकर फैलकर (और वहां) निः्चत्त होकर खन्‍तत 
ज्वर की करते हैं । 


-.  घ्त्यन्त कठिनाई से सहाजाने वाला चद्ध सन्तत्त 


ज्यर शीघ्रकारी होने स्ले ७ दिन, १० दिन अथवा १२ 
दिन सें शीघ्र शान्त दोजाता है या मार डालता दे। 
क्‍ काल, दूष्य ( रसरक्लादि धातुएं ) प्रकृति से 
सखन्‍ततज्वर को दोषतुल्य दोता दे (तथा 9 यह 
प्रत्यनीक (विरोधी) चिकित्सा से दीन द्वोता दै। 
इस्रलिए ( उसको ) अति दुसलह जानना 'ाहिएु। 
अर्थात खन्‍ततज्वरकारक दोष के अनुकूल ही 
काल रहता दै, शरीर की उन्हीं धातुओं सें इसका 
_अधिष्ठान होता है जिनके वह दोष समान पड़ता दे तथा 
उन्हीं प्रकृति वाले पुरुषों में इसका आगमन दोता 
है जो उस दोष के असुकूल द्वी हों अर्थात्‌ विरोध 
न काल करता है ल दृष्य और ल रोगी की भक्ति 
आर नल बेसी कोई स्मोषधि ही है अस्तु स्वेदा सबे- 
भावानां सामान्‍य वुद्धिकारणम्‌ के अलुसार पूर्णतः 
अलुकूत्त परिस्थिति धोने से रोगी को खन्‍्ततज्वर 
पर्याप्त कष्ट देता है रोगी उसके वेग को सहन 
. करने में बहुत दुख पाता दे इस्रीसिये -सन्ततज्यर 
को सुदुस्सह संज्ञा दीगदे दै। 
सन्‍्ततज्वर में, वातादि दोष, जिस प्रकार रख- 
रक्तादि धातुओं को (नियमपुर्वेक श्राप्त छोते हैं) बेसे 
ही सूत्र तथा मल को (सी) सियसाछुसार एक दी 
काल में प्राप्त होते हें । 


.. च.चि, रुक. 





 'ला किज्चित्‌ ह 





श्ऊछ 


वह (सन्ततज्वर) रखादिकों की सम्पूर्ण रूपेण शुद्धि 
से अथवा अशुद्धि से सप्ताद्दि कालों में शमन प्राप्त 
करता द्द या सार डालता है। (अरथांत्‌ यदि दोष * 
रसादि धातुओं का पाक करते हैं तो धातुपाक होने 
से सप्ताहादि समय में रोगी सरजातवा है और यदि 
वे दोष सलसूत्रादिक सलपाक करते हैं तो रोग 
शान्त होजाता छै। ) 

जब उपरोक्त सनन्‍्ततज्बर के बारह आश्रय अत्ति- 
शुद्ध नहीं होते अथवा सर्वेधा शुद्ध नहीं होते तब 
बारदहवें दिन अज्यक्त लक्षण वाला विसर्ग (मोक्ष) 
करके दुःखखसाध्य होता हुआ (चह्द ज्वर) दीघेैराल 
तक सी बचा रहता हे । 


ऐसा समभझषफर केचञय चिकित्सा करने में सावधान 
होकर पद्दले तो अपतर्पण से सनन्‍्तत उबर की चिकित्सा 
करे | 

वक्तज्य -- (६३) सन्ततज्वर का जो वर्णन अग्निवेश 
के सम्मुख भगवान्‌ पुनर्वंस आजन्रेय ने उपस्थित किया हैं वह 
एक बहुत बड़ी बीमारी का वर्णन है। वह क्‍यों दुस्सह है' 
आर उसकी चिकित्सा करना क्‍यों कठिन है तथा वह कैसे 
शान्त द्ोता तथा वह कब्च॒मार डालता है इस पर आचार्य 
ने थोड़े वाक्‍्यों में भी बड़ी सारगर्भित व्याख्या उपस्थित करके 
वैद्य की अपतर्पण से चिकित्सा आरम्भ करने की आजा 
दी हे। 
आरस्भ में सन्‍्ततज्वर की सम्प्रासि बतलाई गईं है कि 
एक-एक बार उल्बण हुए तीनों दोषों में से कोई भी एक या 
दो अथवा तीनों मिलकर जंब आम और गुरु हो जाते हैं 
तो वे उसी अस्वस्थ रूप में रसवाहील्ोतसों के द्वारा सम्पूर्ण 
शरीर सें फेल जाते हैं और फिर जब तक मलपाक अथवा 
घांठुपाक नहीं होता जो दस बारह या सात दिन लेता है दे 
वहीं स्थिर होजाते हैं | रोग का स्वभाव शीघ्र ही स्वस्थ कर 
देने या मार देने का होता है | 

वात का अचुबन्ध होने से और दोष दृष्यों का निःशेषतया 
संशोधन होने से सात दिन में रोगी का सनन्‍्तत ज्वर नष्ट हो 
जाता है पर यदि संशोधन का अभाव रहा तो ७ दिन में रोगी 


श्ज्प 


स्वयं नष्ट होजाता हैें।  पिचदोषजन्य॒ अनुबन्ध होने से 
. दोष दूष्य की निश्शेष शुद्धि होने से १० दिन में रोग की शान्ति 
शुद्धि न होने पर १० दिन में रोगी की शान्ति दोजाती है । 
कफ का अनुबन्ध होने से दोष दृष्य की निश्शेषेण शुद्धि से 
१२ दिन में रोगी सेग से मुक्त अन्यथा १२ दिन में रोगी 
संसार से भुक्त हो जाता है | 

नो अविसगगी (अथात्‌ जिसका मोक्ष थीच में न हो जो 
लगातार चलता रहे ञ्रौर एक निश्चित समय लेकर पूरा हो 
बह) सन्ततज्बर कइलाता है । 


॥// 


सन्ततज्वर एक कष्टदायक ज्वर है इसे नहीं भूलना 


है। सन्‍्तत में काल, दृष्य, पक्ृति तथा दोष ये चारों तुल्य 
भाव वाले होते हैँ | इसका दूसरा अथ यह है कि जिस दोष 
का जिस ऋतु में राज्य होता है उस ऋतु में डसीके लक्षणों से 
युक्त जो अविसर्गी ज्यर उत्पन्न होता है वह प्रायशः सनन्‍्तत 
ज्वर ही होता है | काल बसन्त है दूष्य रस धातु है पुरुष की 
प्रकृति श्लेष्मल है और ज्वर में कफोल्बणता है चारों के 
मिलने से अविसर्गी ज्वर चल रद्दा है। यह सन्ततज्वर है 
इसका शमन अथवा रोगी का मर बारह दिन में होगा | 
इसकी सुदुस्सदता का एक महत्व का कारण है कि यह सनन्‍्तत 
स्वयं निष्प्रत्यनीक है। इसकी कोई प्रत्यनीक भेषज नहीं है । 
अथात्‌ इसे शमन करने वाली एक ओषधि या योग नहीं 
मिलता । काल, दृष्य, प्रकृति और दोष आपस में समान हैं 
अर्थात्‌ एक से दूसरे की इद्धि दोने वाली है एक दूसरे का 
काट नहीं करता | दोष कफ का हो और काल शरद्‌ का हो 
ओर दृष्य रक्त हो तो सन्‍्ततज्ब॒र नहीं बनेगा | निष्प्रत्यनीकता 
(अविरोधिता) का होना सनन्‍्ततज्वर के लिए अवश्यम्भावी 
है | पत्यनीक को हमने दो अर्थों में दिखलाया है एक अवि- 
रोधी ग्रण ओर दूसरा अविरोधी ओषधि । इनमें अविरोधी 
गुण फो मत अधिक मिलते हैं ओषधि के मत कम हैं । 
होसकता है आगे ७-१० या १२ दिन के स्थान पर ह या 
४ दिन में द्वी यद्द ज्वर काबू में आने लगे अतः ओषधि या 
भेषज को मानकर चलना सर्वेदा के लिए सुदुस्सहता का 
बताने वाला नहीं दे पए ऐसी स्थिति का बनना जिसमे दोष 
दूष्य काल प्क्ृति में अविरेध और समानता हो तो सोम 


निस्सन्देद् बहुल अबल द्वोगा। नहर और बरसाती 





अध्याय 


नाले का अन्तर सममने से काम बन जायगा। नहर में जल 
आने के मार्ग एक या दो ही होते हैं पर जाने के मांगे कई 
होने से वह मर्यादित रहती है। वहां अत॒ल्य दोष:दृष्यता 
का आमास मिल सकता है। बरसाती नाले में सभी छोटी 
बड़ी नालियां खुलती हैं | पानी के वितरण का कोई प्रबन्ध 
नहीं होता पर पानी की समेट हर ओर से द्ोती हे इस कारण 
उसका दृश्य बहुत भयानक होजाता है यहां दोष-दृष्य तुल्यता 
का आमास किया जा सकता है । 


सनन्‍्ततज्वर मेँ. रसवांहीसोतर्सों के छारा शुरू दोषोंका 
अलुगमन धातुओं को ही नहीं उनके मलों को विशेष कर 
पुरीष और मूत्र तक एक ही काल में हांता है ' वे स्सादि 
घात॒र्यें यदि शुद्ध दोगई, (मलपाक होगया) तो रोग की 
शान्ति और यदि अशुद्ध रहीं (चात॒पाक द्वोगया) तो रोग 
के कारण मृत्यु होजाया करती है शुद्धि अशेष (पूर्येरूपेण) 
होना वाब्छुनीय है। पर न ज्वर हटा न मुत्यु हुई ऐसा बारह दिन 
के बाद भी जो उसकी अन्तिम मर्यादा है देखा गया तो अति 
शुद्धि वा सम्पूर्ण शुद्धि के अभाव में थोड़ी छुद्धि होने रे 


कारण उसका डपशय दुल॑भ होजाता हैं और वह दीघंकालाब 
बन्धी होजाता हैं ॥ 
सनन्‍्ततज्बर का इतना विचार करके तब वैद्य की चिकित्सा 


की ओर कदम बढ़ाना चाहिए। चिकित्सा करना यदि निश्चित 


ही किया जावे तो वह अपतपेण से आरम्भ हो | 


सन्ततज्यवर सरसघात के आश्रित अधानतया होता ह 
ओर वह शेष ६ घातुओं तक जासकता है | वह स्वयं एक 
दोषज, घिदोषज और त्रिदोषज इस रूपों में भी मिल सकता 
हे। दोष द्‌ व्य काल प्रकृति तुल्यता डसकी दुस्सहता की दृष्टि 
से अनिवायतया प्राप्त नियम है इसमें अपयवाद को बहुत कम 
स्थान है। दोष के समान घम' वाला कभी काल कभी दृष्य कभी 


प्रकृति पड़जाने से निश्चित अवधि तक ज्यर कभी नहीं 
उत्तरने पाता । 


सततज्बर 
हक्तथधात्वाश्षय: प्रायो दोष: सतंतर्क॑ ज्वरस 
स भत्यतीकः कुदते. ऋलवबुद्धिक्षयात्सकस्‌ ।.. 





श्रहोरात्रे 

रक्तवातु में आशित छुआ विरोधी दोष प्रायः 
सततक ज्वर की अपने काल में इद्धि योर क्षय की 
प्राप्त होने वाला कर देता है। खततज्वर दिल रात सें 
दो बार आता दे। ् 

चक्तव्य--(६४) सन्ततज्वर में जैसे दोष दष्य काल 
प्रकृति की तुल्यता के कारण ज्वर को हर समय चढ़े रहने 
का अवसर मिलता था बैसे सतत ज्वर में हर समय नहीं 
चढ़ा रहता; अपि छठ, वह र४ घंटे में दो बार चढ़ता 
और दो बार ही उतसरता है | यहाँ दईष्य रक्त 
धातु निश्चित है। दोष निश्चित नहीं और न काल निश्चित 
है | मान लो कि पैत्तिक सततज्वर है। पित्त के कोप का 
फल दिन में १९ और रात्रि में १२ बजे का है। रोगी की 
भी पैत्तिक प्रकतति है। दोष-काल आर प्रकृति के कारण ज्वर 
बड़े वेग और पूर्ण सामथ्य से मध्यदिन तथा मध्यरात्रि में 
२ बार चढ़कर उतरेगा । रोगी की प्रकृति श्लैष्मिक हो तो 
ज्वर पहले रोगी के बराबर जोर से नहीं चढ़ेगा। यदि 
वातिक दोष हो तो ज्वर सन्ध्याकाल में आर भोर .से पूर्व 


सततको हो. कालावनुवतेते ॥०६९ 


बढ़ेगा । श्लैष्मिक होने पर प्रभाव तथा पूर्वरात्नि मैं ज्यर वेग ' 
अधिक होगा | दुष्य रक्त होने से श्लैष्मिक प्रकृति के व्यक्ति 


में ज्वर का वेग कम रहेगा । यदि ऋठ शस्द हुई तो पित्ता- 
घिक्‍य के कारण कफज सततज्वर को कफज प्रकृति के व्यक्ति 
में बहुत थोड़ा स्थान मिलेगा उसे दोनों समय ज्वर बढ़ेगा पर 
कफ दोष रक्त धातु पर कम प्रभाव डालेगा थोड़ा प्रभाव ऋतु 
निकाल देगी रहासहा रोगी की प्रकृति खतम कर देगी | 


अन्येद्युष्कज्वर 
कालप्रक्तिदृष्यारपाँ प्रए्प्येवान्यतमादुबलम्‌ । 


श्रन्येग्रष्या ज्वरं दोषो रुद्वा मेदोवहाः सिराः ७६०७ 

स्‌ प्रत्यनीकं जनयत्येककालमहनिंदाम्‌ । 

काल, अकृति तथा दुष्यों में से किसी एक छारा 
बल पाकर विरोधियुक्त दोष मेद्सवाद्द सिराओं का 
अवशेध करके अन्येय् ष्क ज्वर को दिन रात में एक 
बार उत्पन्न कर देता दे । है 

च्च्ठठ्य --(5५) यहां दृष्य मेदोवाही छिराएँ है रक्त 


श्नुबन्ध रूप में है । काल, प्रकृति और दोष ओर दूष्य में 
पर्याप्त विरोध होने के कारण ज्वर केवल एक़ बार आपाता 
है | रक्ताश्रित दोष अल्पबंल होता है वह मांस में भी जाता 
है तथा मेदीवाद्दी सिराओं का अवरोध करके अन्येदुष्क को 
करता है जो सप्रत्यनीक भेषज दायर साथ्य होता है। यह 
ज्वर प्रतिदिन केवल एक वार आता है । 


लतृतीयक-चतुर्थेक ज्बर 
दोषो5स्थिसज्जगः कुर्य्यात्तुतीयकचतुर्यकी ॥६ १॥॥ 
गतिदेयकान्तरा्स्येय्ुदोषस्पोक्ता&त्यथा. परे: । 
अस्येद्युष्क॑ ज्वरं कुर्यादपि संश्षित्य शोरिए_तम्‌ ॥६२॥। 
सांसज्नोतांस्पनुगतो. जनयेत्तु.. तृतीयकमु ॥.. 
संधितो मेंदसो सार्ग दोषइ्चापि चलुर्षेकम्‌ 0६३४ 
प्रन्येग्यष्कः प्रतिविनं दिन॑ हित्वा तृतीयकः । 
दिसदर्य यो विश्वस्प प्रत्येति स चतुर्थकः शरद 
अ्धिशेते यथा भूस बीज फाले च रोहति । 
अधिदेते तथा घातुं दोष: फाले च॒ कुप्यति ॥६५॥ 


स व॒द्धि बलकालल्च प्राप्यदोषस्तुतीयकमस्‌ । 
चतुर्थेते. च. कुरछते. पत्यनीकबलक्षयात्‌ ॥६६॥॥ 


कृत्वा वेगं गतबलाः स्वे स्वेस्‍्थाने व्यवस्थिताः ॥ 
पुनविवृद्धा: स्त्रे काले ज्वरयन्ति नरं सलाः ॥६७ा॥ 
कफपित्तानू च्रिकग्राही पृष्ठाह्मतकफात्मकः ॥ 
वातपिसाच्छिरोग्राही त्रिविधः स्यात्तृतीयकः ॥६८॥ 
चतुर्थेको दर्शयति प्रभाव॑ | ढिविधं ज्वरः 
जद्धभास्याँ इलैष्सिकः पूर्व शिरस्तोजनिलसस्भवः ॥६६€॥। 
विघषमज्वर एवान्यब्चतुर्थकविपयेयः ।॥_ 
ज्रिविधों धातुरेकेको. हिधातुस्थः करोति यम । ।७०ा 


झपस्थि और मज्जागत दोष (क्रमशः) तूतीयक 
तथा चातुर्थक ज्वर को उत्पन्त करता है। ., 


चातुर्थक, छृतीयक, और अन्येथ ध्क के दोष की 
गति दूसरे आचार्यों ने अन्य प्रकार से कही दे । 

रक्त की आशअशित बनाकर भी दोष अन्येश्यष्क 
ज्वर को करदेता है। मांसवाद्दी स्त्रोतसों में जाकर 
ठुतीयक उत्पन्न करता है तथा भेदस्‌ स्रोतों को 


१-५ 


स्ाअित करके चातुर्थक ज्वर को भी उत्पन्न करता है। 
अम्येय प्क प्रतिदिन (एक बार) ञ्आाने वाला दे। 
तृतीयक एक दिन छोड़कर (आ(आाता दै)। दो दिन 
विश्ञाम करके जो ज्वर आता है वह चातुर्थेक (कद्दा 
जाता दै)। 
जैसे जीज भूसि में पढ़ा रहता है और काल 
पाकर अंकुरित होता है उसी प्रकार दोष धातु में पड़ा 
रहता है तथा काल पाकर कुपित होता दे । 
वह दोष प्रत्यनीक (विरोधी) के बत्त का नाश 
होने से बुद्धि ओर बल के काल को प्राप्त कर लृतीयक 
“तथा चातुर्थेक ज्वर करता दे । 
वेग करके निबेल (गतबल) होने पर अपने 
अपने स्थान में जाकर लीन हुए दोष अपने समय में 
क्विर बढ़कर सलुष्य में ज्वर उत्पन्न करते हें । 
ज्िक का ग्रह (जिक सें जकड्न पीड़ा) करके (होने 
वाला) कफपित्त से, प्रष्ठ का मरह करके वातकफात्मक 
तथा शिरोग्रह करके (द्ोले वाला) वातपिच से (इस 
प्रकार) तृतोयक ज्वर तीन प्रकार (का द्वोता है) | 


श्मैष्मिक होने पर पहले पिण्डलियों (जद्धाओं) ० 


में (तथा) वातोत्पन्न छोने पर पहले शिर में अपना 
प्रभाव दि्खिलाता है (इस प्रकार) चातुर्थक ज्वर दो 
प्रकार का होता दे । 

शअस्थि तथा सज्जा इन दो धातुओं में स्थित वात- 
पित्तकफ एक एक करके (इन) तीज प्रकार का धातु 
एक एक जिसको उत्पन्न करता है वह दूखरा चतुर्थेक- 
विपयेय नासक ज्वर विषमज्वर दही दे । 
... वक्तव्य--(द४) ऊपर तृतीयक और च्वातुर्थंक ज्वरों 
का जो वर्णन उपस्थित किया गया है उसमें कितनेक भेद' 
प्रभेद, कारण उदाहरण आदि बतलाकर विषय को समभाने 
का ग्रयास किया गया है । तृतीयक और चातुर्थक इन दोनों 
ज्वरों में दृष्प अस्थि और मजा अथवा अस्यिगत मजा है। 
दो दिन का अन्तर देकर चातुर्थक एक दिन के अन्तर से 
तृतीवक्त ओर नित्य आने से अस्वेय्रुष्क ज्वर बनता है। 
लतृतीयक ज्वर मांसवाही खोतों को तथा चातुर्थक ज्वर मेंटो- 





वाही खोतों में होकर सम्पूर्ण शरीर में फेलते हैं। 
समय पाकर ज्वर आने पर भूमि ओर बीज का डदा- 
[ च् र्थात्‌ त्त के पु + लि 
हरण दिया गया है | अ दोष के अचुकूल समय और 


पेत्र मिलने पर ही उसका वेग ज्वररूप में प्रगट होता 
है | ठृतीयक या चातुर्थक के बनने में प्रत्यनीक बल का क्षुय . 
होना तथा दोष के बल तथा काल का बढ़ना होता हे | 
एक़ बार वेगपूर्वेक ज्वर आने के बाद दोष अपने-अपने 


' स्थान पर व्यवस्थित होजाते हे-ओर फिर समय पाकर वल- 


पाकर ज्क्णेत्पादन में समर्थ होते हैं । 


लृतीयक ज्वर में दन्द्रज दोषों का महत्व बतलाते हुए, उसके 


- ३ भेद जिकशलपूर्वक (कफपित्त), पड़शूलपूर्वक (वातकफ) 


तथा शिरोवेंदना पूर्वक (वातपित्त) भी दिए गए हैं। इस 
प्रकार चातुर्थक ज्वर ज॑घाशलपूर्वक (श्लैष्मिक) तंथा 
शिरःशूलपूर्वंक (वातिक) दो प्रकार के प्रभाव वाला कहा 
गया हे । | 

ज्वर की विपयय परम्परा का भी इज्लित किया गया 
है। निविधघातु एक-एक करके अस्थि सजा में निवास करके 
इसे उत्पन्न करते हैं। स मध्ये ज्वरयत्यही आदावन्ते व 
मुछ्चति ऐसा तन्त्रान्त में इसका स्वरछझप समभाया गया 
है| विपयंय तो किसी भी ज्वर के मिल सकते हैं। जैसे 
अन्येयुष्क जो एक बार वेय करता हैं| उसका विपयंश्र 
होगा जब वह २४ घंटे में एक बार थोड़ी देर को उतरे 
शेष काल बराबर चढ़ा रहे । विपयंयों का ज्ञान रोगी को 
प्रत्यक्ष देखकर उसके तापांश का ब्जर्ट (६९फ्रएश्फप्नापा2 
०797६) वराबर रखने से सदैव होसकता है । 


पञ्चविध ज्वरों की सान्निपातिकता 

भायदाः सन्निपातेन ह्ष्टः पल््चविधो ज्वरः । 

सन्तिपाते तु यो भूयानू स॒ दोष: परिकीर्ितः ए७ श॥। 

पद्चविध ज्वर प्रायः सन्निपात से देखा जाता 
है (अर्थात्त पांचों प्रकार के ज्वर बहुधा त्रिदोषज 
होते हैं बहुधा में कभ्री-कसी टिदोषज स्मथवा एक- 
दोषज भी होते हैं इसका भी समावेश कर लेता 
चाहिए) ज्िदोषात्मक सान्निपात में री-जो सबसे 
प्रचल होता है वद्दी दोष कहा जाता है। 


4 


कित्सितात्पुण्यतमं' ना किचित 
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चक्तठ्य-+-> (६६) सनन्‍्तत, सतत, अन्येद्युष्क, तृतीयक को जो ज्वर प्रास कर लेता है उसी - नाम से डसका फिर 
ओर घ्वतुर्थक ये पांच ज्यर विषभज्वए कहलाते हैं क्योंकि बोध होने लगता है । इसी प्रकार - ऋत्वादि की निर्बलता _ 
' इनका उ्यर विषमतया बढ़ता घटता रहता है। ज्वर होने पर उत्तरोत्तर हास की प्राप्ति होती है । सन्तत की 
वैषस्य का इनमें सामान्य पाया जाता है। विषमसंज्ञक सभी प्रबलता में ऋत्वादिकों का बलवान होना तथा चातुर्थक की 
ज्वर (और ज्यर ही क्‍या अन्य भी सभी रोग) त्रिदोष- दुर्बलता में उनका दुबल होना ही मुख्य हेतु होता है। 
जनित होते हैँ ॥ बात, पिच और कफ तीनों ही अपने वातप्रधान चातुर्थक प्राइंट काल में तृतीयक अन्येद्यप्क, 
बलाबल के साथ सेगोत्पत्ति में भाग लेते हैं | क्‍योंकि शरीर सतत सनन्‍्तत कोई भी रूपी लब्घबल होने पर लेसकता 
की प्रत्येक अवस्था इन तीनों दोषों की स्थिति के अनुसार है| पित्त की प्रधानता होने पर शरत्काल में पित्त प्रधान ज्वर 
बनती बिगड़ती है अतः एक दोष में विकृति का परिणाम के काल में परिवर्तेन पाया जा सकता है। वातप्रधान सनन्‍्तत 
शेष दोनों दोषों की क्रियाशक्ति के अवरोघ या कोप में या सतत शरद या वसन्त में अल्पबल होने के कारण अन्‍्ये- 
लगती है । अस्तु रोग व ज्वर सभी सान्निपातिक मान लेने .झुष्क तृतीयक या सतुर्थक तन सकता है। पित्तप्रधान अन्ये- 
चाहिए | पर सन्निपातात्मक होने पर भी जो दोष अधिक प्रबल द्युष्क हेमनन्‍त वसन्‍्त में अल्पबलवान्‌ हो चतुथंक ब्रन सकता 
होता है उसी के अचुसार उसका नामकरण कर दिया है। कफप्रधान चतुर्थक ग्रीष्म वा शरद्‌ में बिल्कुल नष्ट 
जाता है। भी हो सकता हे। 


न ज्वरकारी घटक ».. अदोरात्र के बल को पाकर चत॒र्थक तृतीयक बन जाता 
ऋत्वहोराजदोषारां ससनसदच बलाबलात्‌ । है। अहोरात्र की दुर्बलता तृतीयक की प्वतुर्थक और घतु- 
कालमर्थवज्ञाच्चेच. ज्वरस्तं त॑ पभपषयतें ॥७२॥। अंक को बिल्कुल नष्ट कर देती है । रुूच्षोष्णगुणयुक्त 
ऋतु, अहोरात्र और दोषों के, तथा मन के बत्ला-  ऊँपितवातप्रघान 'चातुर्थक होने पर ग्रीष्मऋतु में दिन का 

बल से तथा प्राह्ननकर्सवशात्‌. उस उस्र काल की बल लेकर तृतीयक होसकता है। शीतग्रुण से कुपित वातज 
ज्वर प्राप्त होता है। लृतीयक पित्तप्रधान शरच्त॒ के अहोरात्र में चातुर्थक रूप 
/.. वक्तदय-- (६७) यह श्लोक बहुत महत्वपूर्ण हे। हो पता, ]| हम हैमनत वसनन्‍्त ऋतु के अहोरात्र 
हम आए दिन देखते हैं कि एक रोगी को अभी सन्‍्तत चल" की पाकर अन्‍्वेशुष्क सतत बन सकता है। वातप्रघान 
ं हे भें सन्‍्तत शरद वसनन्‍त कालीन अहोराच्र में हीनबल होकर 
रहा था वह कुछ काल बाद सतत में बदल गया। सतत के हे 
अन्येद्युष्क में चला गया । अन्येयुष्क काल दोप दृष्य ग्क्॒ति सतत वा अन्येद्युष्क परिणत दो सकता हैं। अहोरात्र केवल 
ठुल्यता से सनन्‍्तत बन गया | अम्येयुष्क से तृतीयक, तृतीयक ही न लेकर कई मिला कर समभनी चाहिए; | 
से चोतुर्थक, चातुथंक का सतत आदि आये दिन देखा वातप्रधान प्वातुर्थकज्वर वाला व्यक्ति यदि दोष 
जाता हे | तं त॑ कालं॑ ज्वरः्य प्राप्ति के कारणभूत घटकों का प्रकोपक व्यायामापतर्पंण विहार आर रूचु लघु अन्नाहार 
गणन यहां कराया गया है | उनमें एक ऋठ॒, दूसरा रातदिन करता है तो उसका वांतदोष चल पाकर तृतीयक रूप को 
तीसरा मन और चौथा प्राक्तकर्म है इनके बलाबल घारण कर सकता है। पित्तप्रधान कट्ब॒म्ल सेवन से पित्त 
के परिणामस्वरूप. एक ज्वयर दूसरा रूप घारण कर बल आस करके और कफ प्रधान शुरू मधुर द्वव्यादि सेवन 
लेता है । करके उसी प्रकार काल वैषम्य करू सकते हैं । वातप्रधान 
सनन्‍्ततादि पांचों ज्वर उत्तरोत्तर दुर्बल होते हैँ | एक सनन्‍्ततादि में यदि मधुराम्ल गुर्वादि द्रव्य सेवन किए जायें तो 
दुर्बल ज्वर ऋत॒, अहोराज, दोष तथा मन के बलवान होने अल्पबल बात सततकादि को डत्पल्न कर सकता है ।-पित्त- 
से पूर्व पूर्व प्रचल ज्वर को प्राप्त कर ले सकता है । जिस काल प्रधान सन्तत तिक्तम्रधुरकषायादि के सेवन से पिंत्त के अल्प- 
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वल्ल होने से सततकादि उत्पन्न कर सकता हैं इसी प्रकार 
कफ प्रधान सन्‍्ततादिक सततादिक में बदल सकते हैं यदि 
कठुतिक्तकत्रायादि द्रव्यसलेबान से कफ अलूपबल कर 
दिया जावे । 

मन के द्वारा भी सन्‍्तत का सतत और सतत का सनन्‍्तत 
बन सकता है| सन्तत ज्वरी को यदि लायरी दस हजार 
रुपया मिल जाय तो उसका ज्वर गअनयेद्युष्कफ तक होसकता 
है | तृतीयकज्यर वाले के किसी पिय की मृत्यु का समाचार 
सनन्‍्ततज्वर का कारण होसकता है| गंगाधर कविराज के 
नतु ऋत्वादूबलाइयाथिबलम्‌ अबलादव्याघेर्बलमिव मनसो 
बलाइब्याचिवलंसबला द्व्याधेबलमिति ख्यापितम-शब्दों को 
नहीं भूलना चाहिए। प्रमोदित चित्त ज्वरी का ज्वर दुर्बल 
रहेगा तथा विषण्णचित्त ज्वरी का ज्वर प्रबल होजायगा यह 
सर्वेसाधारण नियम है! 


जहां ऋतु, अद्दोराच, दोष और मन ये चार्रे घटक 
उत्तरदायी न है पर सनन्‍्तत सतत या सत्तत सन्तन में बदल 
जाय तो वह व्यक्ति के प्राक्तनकर्म के बलाबल के कारण होता 
है ऐसा मान लेना चाहिए, । जिसे आधुनिक (ताए००४०) 
कह कर छोड़ देते हैं. वह प्राक्ततकर्म के अन्तर्गत लेना 
चाहिए । रोग के दद्धि अथवा क्षय का ऐसे कारण से होना 
लिसे बुद्धि में विठाना चिकित्सक को किसी प्रकार भी सक्ञ्त 
न हो वह माक्तनकर्म के मत्ये डालकर छुटकारा पाया 
जासकता हे | 


आश्चयभेद से सप्तविघ ज्वर वर्गान 


रसाश्रितज्बर 
गुरुत्व॑ शीतमुह्ेगः सदन छ्वरोचकों १ 


रसस्यिते बहिस्तापः साड्भमर्दो विजुमस्भराम्‌ ॥७३॥ 

(जब ज्वर) रसघातु में स्थित होता है। (तब) 
शरीर को फदता, शीत, उद्धग, अवसाद, वसमन, 
अरुचि, अद्भमर्द, चहिस्ताप (ओर) जम्भा ( नामक 
लक्षण होते हैं )। * पता 

चेक्ततज्य--(६८) दोप कुपित होकर किसी न किसी 
धातु में अपरा आश्रय डुंड॒ कर रोग के स्वरूप को प्रगर 





और 


करते हैं। ज्वरकारी दोष जब रसघातु में अपना आश्रय 
बनाते हैं उस समय शरीर.जिन-जिन विंपत्तियोँ का अनुभव 
करता हे उत्तका परिगणन यहां किया गया हैं| अन्न से सर्व 
प्रथम जो पदार्थ बनता हैं पाचन क्रिया के परिणामस्वरूप 
वह रस है। यह रप रसवहाओं हारा रक्त में मिलकर 
शरीर का पोषण करता है। दोष सर्व प्रथम पचनसंस्थान 
में ही रसधातु से मिल जाते हैं। वे चाहे वातिक हीं 
पैत्तिक या श्लैष्मिक रस चातु को प्रभावित करने के कार्य 
एक दम ठण्ड लगकर स्वर प्वढ़ जाता हे । शीतम्‌ के स्थान 
पर कुछ देन्यम्‌ का प्रयोग करते हैं वे रसघातु के गत्यक्त 
कर्मा को भूल जाते हैं | नमक का पानी चढ़ाने के बाद जो 
कसकर जाड़ा लगता हैं डसका कारण रसधातु की स्थिति 


मेँ हक व न # आय जे कै. 
में परिवर्तन हे। दोष यहां भी उसकी स्थिति में परिवतन... 


लाकर शीतोत्मत्ति का कारण बनते हैं। रसघात पूर्ण 
परिपक्व रूप नहीं लेपाने से अथवा आम दोषों के रहने 
से शुदता, अवसाद आते हैं जिनका परिणाम अज्ञम्द 
ओर जुम्भण में होता है | उद्देग और बहिस्ताप ससाश्रित 
ज्वर की अपनी विशेषतायें हैं। 


रक्ताशितज्वर 


रकक्‍्तोष्य्पाः पिडकास्तृष्णा सरक्‍त॑ ध्ठीवन सुहु:। - 
दाहरागश्नससदप्रलापा रक्‍्तसंस्थिते ॥9४8४ 


(जब ज्वर) रक्त में स्थित द्ोता है ( तच॒ ) लाल 


रंग की उष्ण पिंडकाएँ, तृष्णा, बार बार रक्तसहित 
ना, दाह, शरोर का ज्ञाल पड़जाना, अ्म, मद, 
प्रज्ञाप (नामक लक्षण होते हैं )। 

वक्तवय--- (६६) ज्वस्कारी दोष जब अपना ज्ञाश्रय 
रक्त को बना लेता है तब जो स्थिति होती है वह बड़ी 
भीषण और दुखदायी होती है । अंगरेजी के चिकित्सक जिस 
स्थिति को ढाग्जीमिया ((०5०८:०78) कहते हैं जिसका 
नवीन हिन्दी नाम विषरक्तता है कहते हैं. वही यह 
स्थिति है| ज्वर तथा वे चिह्छ जो रसाश्रित ज़्वर के कहे हैं 
पाये जाते ही हैं साथ ही शरीर पर लाल पिडकाओं की 
उत्पत्ति जो स्पेसीफिक फीबर्स ( 8060८ ई2ए७75 ) 


विशिर्> ज्वरों में प्रायशः देखी जाती है जैसे मोतीकरा क्के 


अध्याय ' 


हि 


सेकित्सितात्प्गण 
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दाने , खसरा के दाने, मसूरिका के दाने आदि मिलती हे। 
- शरीर के भीतर दाह्द और राम का होना वणशोथ इन्फ्लेशन 
का प्रधान लक्षण है| वह भी मिल सकता है। त्ीत्र ज्वर 
' के कारण अम, मद, प्रलाप होते ही हैं कमी-कभी रोगी 
मुख से बार बार रक्त थूकता हैं अर्थात्‌ फुफ्फुस से रक्तागम 
यह रक्ताअित ज्वर की पहचान मानना चाहिए । 


क्या ये सभी उग्र लक्षण रोगी मैं मिलने द्वी चाहिए £ 
इसका उत्तर दोष दूष्य काल प्रकृति मानस प्राक्तन दृष्टि का 
निष्प्रत्यवीक रूप में मिलना है | यदि इनमें से कुछ प्रत्यवीक 
भाव में स्थित हुए. त्तो ये सब लक्षण एक साथ नहीं 
- मिलेंगे। 


इ-अन्‍्टा>ी 


आजकल जो अनेक जीवारु विधाुजनित रोग चल 
रहे हैं जिनके आगे आइटिस ( 885 ) मत्यय का प्रयोग 
होता है उन्हें हम रक्ताओित ज्वर में मांन सकते हैं ) 


साॉँसाश्रितज्यर 
ह श्रन्तर्चहः सतृण्मोहः सग्लानिः सुष्टविदकता ह 
दौ्ंन्ध्यं गात्रविद्लेपो ज्वरे सांसस्थितें भवेत्‌ ॥७५॥ 
ज्यधिक प्यास सोह, ग्लानि के स्राथ स्यन्तदौह, 
>मसल्त प्रवात्त दुर्सनन्‍्ध जात विक्तेप (पिणिड्कोह छल) 
मांसस्थित ज्वर में होता दे । 


वक्तज्य--(७०) मांस में आश्रित ज्वरकारी दोष 


होने के कारण मांसधातु की क्रिया सें व्याघात आता है। 


उसी के परिणामस्वरूप मल का कई बार त्याग, शरीर की 
पेशियों में उद्देष्टन (57998708 )> का आना . अर शरीर 
के भीतर अत्यधिक जलन पड़ना देखा जाता है। हेजा होने 
के कारण मांसघातु को जब रसघातु ठीक प्रकार आप्यायित 
नहीं कर पाती तथा शरीर में रसामाव होजाता है तब जो 
लक्षुण देखे जाते हैं जैसे प्रबल तृष्णा, मोह, मयक्कर दाह; 
पेशियों का उद्दे ष्टन, ग्लानिं, मलत्याग वह सत्र भी इसमें 
होता है | पर साथ में तीघ्र ज्वर भी चढ़ा होता है। ज्बर 
रहित ये सत्र लक्षण विसूचिका के पर सज्वर होने पर ये सब 
लच्चण मांसाश्रित ज्वर के जानने प्याद्विए, 


मं सा किन्पित' 


उप्र शशा डिनर :फ्एचत (०-2४ मं परइिट स्पा 0 ए ३7074 टै4% ८८८ एप $72757:% 2८६६४; 





सेद्साश्रित ज्वर 
स्वेवस्तीन्रा पिप्पासा च॑ प्रलापारत्यभीक्षरादः | 


सगन्धस्थासहत्वञजूच- सेदःस्थे. ब्लान्यरोचकीो ॥७दा। 


जब ज्वर मेदोधातु में आशित द्ोजाता है तय 
स्वेद, तीब्रप्यास, प्रत्ाप,निरन्तर शूतल्न, अपने शरीर 
की गन्ध को स्वयं ही न सद्दना, सलानि ओर अरुचि 
(नामक लक्षण उत्पन्न होजाते हैं )। 
वक्तव्य--६७ ११-मेदोघातु में स्थिति ज्वर भी एक 
गम्भीर अवस्था है। हरस मय पसीना चलना, दुर्गन्‍्ध, प्रलाप; 
ओर शूलाधिक्य | कोई-कोई अरति के स्थान पर वमी कहते' 
हैं । ये विशेषतया देखे जाते हैं । 
अस्थिगतज्बर 
विरेकवसनचोसे सास्थिभेद॑ प्रकूजनमु । 
विक्षेपर्ण च गंधन्नारप॑ इवासइचास्थिगतें ज्वरे ॥७७0 
जब ज्वर धअस्थिधातु के' आश्रित होता है तब 
वसन विरेचल दोनों, अस्थिसेद के साथ करठ का 
कूजना, गात्रविक्षेप सथा श्वासाधिक्य ( नामक 
लक्षण विशेषतया देखे जाते हैं ) । 
वक्तव्य--(७२) जब ज्वर अस्थि तक पहुँच जाता है 
तो वमन विरेचन एक साथ आरम्भ दोते हैं सात्र का विश्षेप 


श्वास दृड़फ्टन आदि जो लक्षण दिये गए, हैं वे सभ बहुत 
गम्भीर स्वरूप के होते हैं । 


खज्जागतज्बवर 

हिक्का इवास्तथा फासस्तससद्चातिदर्शनस्‌ । 

सस्मंच्छेदो बहिः बीत्यं द्ाहोष्न्ततचेव सज्जगे ॥७च८ा 

सज्ञागत ज्वर में हिक्का, श्वास, कास, आरों 
के आगे अंधेरा का छधिक दीखना, मर्मों में छेदने 
जैसी पीड़ा, वाहर शैत्य मालूस पड़ना आर भीतर 
दाह होना (ये लक्षण देखे जाते हैं ) । 

वष्तव्य--(७ ३) बाहर देखने पर शरीर का घरातल 
ठण्डा पर थर्मामीटर लगाने पर ज्वुर १०४ से कम न आये 
यह बहुत गम्भीर अवस्था है जो ज्वर के अस्थिचातु तक 






५ प्प्छ दफा कफ टाइ फडयसल्य्य्ुट्त्यध्सय््क्््ण्च्य््य्य्य्र्च्ख्य्य्य्य्य्श्स्त्ल्क्िाट्टल्ः दीन 
३. आस: कप सिकाउप इस पक परसयनपरतप पाकर पटक 








आश्रित होने की सृप्चना देती है । श्वसनसंस्थान के कास 
श्वास और द्विक्का का होना इस रोग में बहुचा पाया 
जाता है । 


शुक्राश्रितज्बर 
शुक्रत्थानगतः शुक्रसोक्ष छत्वा विनाइय च। 
भारएं वाय्वग्निसोमेइच सार्घ गच्छत्यसों विभुः ॥७६९॥ 


वद्द रसादि धातुओं में फेलनेबाला ज्वर जब 
शुक्र स्थान में प्राप्त होवा दे तब वद्द दीयेस्राव करके 
ओर प्रा्णों को विनष्ट करके वात, पिच, कफ तीचों 
दोषों के साथ चला जाता दे । 

वच्छत्य---( ७४) यह ज्वर मारक होता है। मृत्यु के 
पूर्वे वीयसाब होता है यही शास्त्र से ज्ञात होतां है 


घात्वाश्रित ज्वरों की साध्यासाध्यता 


रसरक्ताशितः साध्यो साॉंससेदोगतशचयः ॥ 

श्रस्थिसज्जगतः कृच्छः शुक्रस्थो नेच सिद्धधति धर८णा 

जो रख ओर रक्त के आश्रित ज्वर होता है. वह्द 
स्ाध्य (द्लोता दे) तथा, मांख, मेदस के 
आश्रित ज्वर भी साध्य दोते हैं। अस्थि और सज्जा- 
गत ज्वर कष्टसाध्य होले हैँ तथा शुक्रस्थ तो कदापि 
भी नहीं ठीक द्वोने से अखाध्य दोता है। 

[ इन्द्जज्वरलक्षुण ] 
हेतुमिलंक्षएणेक्चोक्तः पूर्वमष्ट.. विघोज्वर: । 
समासेनोपदिष्टस्थ व्यासत्तः श्वणलक्षरम्‌ ॥८ १७ 
पहले (निदान स्थान में) हेतुओं और लक्षणों के 

साथ ज्वर आठ प्रकार का कह्ट दिया गया दै। संक्षेप 
में (वहां इन आठ सें से जिन ज्व्रों का) उपदेश 
क्रिया गया दे (उनके) विस्तार के साथ लक्षण खुन। 
वातपित्तज्बर लक्षण 
दिरोरुंकपर्ंणां भेदो दाहो रोम्स्ां भरहषेराम्‌ । 
फण्ठास्यश्ोपो चसथुस्तृष्णा सूच्छाचअमोउरुचि: १ 
स्वप्ननाशो$त्तिवाग्जुस्भा. वातपित्तज्वराकृति: धर 


स्पा :प्य्क्््ेपसण्क्ंेर पक 





अध्याय 


| 
सिर में दर्द, प्वों का भेदनवत्त्‌ शूल, दाह, रोस- 
पे, करठ का तथा झुख का शोष, वमन, प्यास, 
मूच्छी, भ्रम, अरुचि,-लिद्रानाश, अधिक वाचालताः, 


: जुम्भा (ये खब) वातपैतक्तिक ज्वर के लक्षण (हैं)। 


वक्तव्य -- (७५) तृष्णा, दाह मूर्च्छा, भ्रम पैत्तिक, शूल 
शोष, जुम्मा, स्वप्ननाश, प्रलाप, रोमहर्ण वातिक तथा वमन 
बीच के भावों से उत्पन्न होने वाली है | रोग में धब लक्षण 
नहीं मिलते ।. ३ ; 
बातश्लेष्मज्बर 
शीतको गौरव तन्द्रा स्तैसित्यं पर्वरणाञू्च रुक ॥ 
शिरोग्रहः प्रतिब्यायः कास: स्वेदाप्रवर्ततम्‌ । 
सन्‍्तापो मध्यवेगएइच ._ वातइलेण्सज्वराकृतिः ॥८३॥ 


७ ..त लगता, गुरुता, तन्‍्द्रा, गीलापन; पर्वों में 


पद, सिर की जकड़न, जुकास, ख सी, पस्रीने का 
ने आना तथा सध्यवेग वाले 


ज्वर का रहना 
चातकफज्वर के लक्षण (हैं)। ० अड 
वक्तठ्य--- (७६) आजकल 
साथ जिन रोगों में रक्त के - अन्द्र इयोसीनों फिलिया 
(८०१०४) बढ़ जाती है उनका समावेश वातकफ- 
ज्वर में किया जाता' है । इन्फ्लुणज्ञा के शेग में जिन लक्षणों _ 
का पाश्चात्य वेद्य वर्णन करते हैं वे अधिकांश ऊपर वर्यित 
हैं। जैसे ज्वर १०२ से १०७ तक, आंखों और नाक से पानी 
चलना जिसे ठण्ड या शीत लगने में लिया जाता है, दौरबल्य, 
गललानि, किसी-किसी में शरवसमनसंस्थ 
प्रोंकाइटिस मिलते हैं. | 
या नाडीमान्य, भ्रम, मूर 


जुकाम या अतिश्याय के 


नगत कास, श्वास; 
हृद्गत पेशीशोथ, .नाडीद्रीत्य 
छो आदि | उदरगत अतिसार वमन 


कामला। कर्णशूल, नाड़ीपाक, . पर्बपाकादि देखे 
जाते हैं। ' ' 
श्लेष्म पित्तज्वर लक्षण 
सुहुर्दाहो 


सुहुः शीत॑ स्वेदस्तस्भो सुहर्मुहः । 
सोहः कासो5रुचिस्तृष्य्पा इलेण्मपित्तप्रवततनम ॥ 


लिप्ततिक्तास्यता तन्द्रा श्लेप्सपित्तज्वराकृतिः हद 





बार बार दाह, बार बार शीत, बारबार स्वेद, 


वारबार स्थेदाप्रवुत्ति, मोह, कास, अरुचि, प्यास, 
कफ ओर पित्त का (वसल अथवा मसल झ्थवा 
दोनों से) निकलना, सुख का लिपा हुआ सा ओर 
मुख का स्वाद तिकत छ्लोना, तन्द्रा (ये सब) कप 
वित्तज्वर के लक्षण (हैं)। 

चच्छछ्य--(७७) -यह ज्वर बहुधा शरदऋतु के 
अन्तिम भाग कार्तिक और अगद्न में होता है । इसके कुछ 
लक्षण मलेरिया के से हैं और कुछ जुकाम के । 


इत्येते दृन्द्रजा: प्रोक्ताः सन्तिपातज उच्यते । 

न क्ः 5 

सच्तिपात ज्वरस्योद्ध्तं॑ त्रयोदशविधस्थ च ॥ 
प्राकूसत्नितस्थ चक्ष्यासि लक्षरयांल्रे पुृथकपृथकू ध८५॥ 


इस प्रकार ये (पहले) इन्द्वज ज्यर कहे गये हैं। 
(अब) सन्निपातजज्वर कहा जाता दे | तेरह प्रकार 
के पहले सूत्र रूप सें कहे गये सब्निपातज्वर को 
सब में आगे उनके अलग अलणश (लक्षणों के 
साथ) कहूँगा। 
सब्निपातज्वर लक्षण 
[वातपित्तोल्बण मन्दकफ सन्निपात ] 


अ्रसः पिपासा दाहइुच गौरव शिरसोश्तिरुक्‌ 
,.... बातपित्तोल्बणे विद्याल्लिड्भं सन्‍्दकफे ज्वरे प८ दा 


वातपित्तोल्ब॒ण कफमन्द ज्वर में भ्रम,प्यास,दाह, 
भारीपन, सिर से भारी ददं (इन) लक्षणों को जाने | 
[वातश्लेष्मोल्बण दीनपित्त सन्तिपात] 
इौत्ये कासोषरुचिस्तन्द्रा पिपसादाहरुग्ब्यथाः ३ _ 
चातइलेष्सोल्बरोें व्याधों लिद्धां पित्तावरे विदुः ॥८७॥ 
वातकफप्रधान , दीनपित्त व्याधि में जाड़ा 
लगना, खांसी, अरुचि, तन्द्रा, प्यास, दाह, रोग 
की बेचैनी तथा दर्द (इन लक्षणों की वंच्य) 
जानते हें 
[पित्तकफोल्वण मन्दवात सन्विपात] 
छट्दिः बोत्यः. सुहुर्दाहस्तृष्णा सोहो5स्थि लेदना । 
. सन्‍्दवालते. व्यवस्यन्ति लिख पित्तकफोल्बसे ॥८ छा 


कक] 


प्व, चि, रेछे 


श्फ््श 


पिच्कफप्रधाल सन्दवात (सन्निपातज्वर में) 
चसन, शेत्य, बारवार दाद प्यास, सोह, हड्डियों में 
दृद इन लक्षणों को (चेद्य) मानते है! 


[ वातोल्बण मन्दपित्त मन्दकफ सन्निपात -] 
सन्ध्यस्थिदशिरसः छूल प्रलापो गौरवं असमः-। 
वातोल्बरगे स्पादुद्नअनुगे तृष्णा कण्ठास्यशुण्कता ॥८६॥ 
वातप्रधालन कफपित्तद्वीन ( सन्निपातज्वर सें ) 

सन्धिशूल, अस्थिशूल, शिर:शूल्न, प्रत्नाप, ग़ुरुता, श्रम, 
प्यास, गले ओर मुख का सूखना (ये लक्षण) 
दोते हें । 

[पित्तोल्बण कफवातहीन सन्निपात | 
रकक्‍्तविण्सूच्नता दाहः स्वेदस्तुृड्बलसंक्षयः । 
सूर्च्छा चेति त्रिदोषे स्पाल्लिड्भां पित्त गरीबसि ॥6€ नया 
पित्तमधान वातकफद्दीन त्रिदोष में सत्न-सूत्र सें 

रक्त का जाना, दाह, स्वेदन, प्यास, बलक्षुय, और 
मृच्छों ये लक्षण होते हे 

[कफोल्जण वातपित्तहीन 
खालस्यारुचि हल्लासदाहवस्यरतिश्ञसैः । 
कफोल्बर् सल्निपातं तन्द्रः कासेन चादिशेत्‌ ॥8 शश॥ 


कफप्रधान सन्दवातपित्त सन्निपात को आत्तस्य 
ऊआरुचि, जी सिचल्ाना (सूखी वसन), दाह, वी 


सन्निपात_] 


 बेचेनी, चक्‍कर, तन्द्रा, खांसी इनके हारा जानना 


चाहए | 
[श्लेष्मोल्बण हीनवात पित्तमध्य सन्निषात] 
प्रतिद्याच्छद्विरालस्य॑ तन्द्राउच्याग्निमाई वम्‌ । 


हीनवोले पित्तमध्ये लिझ्झों इलेष्साधिके मतस्‌ ॥€रा 


कफ्प्रधानं सध्यपित्त हीनवात (सब्निपात में) 
जुकास, फे, थकान, सुस्ती, भूल की कमी, प्ञग्नि का 
गिरना (ये) लक्षण माने जाते हैं 
[पित्तोल्बणुमध्यकफ हीनवात सन्निपात ] 
हारिद्रमूजनेत्र॒त्व॑ दाहस्तुष्णा 
हीनवाते सध्यकफे लिझ्ध पित्ताधिक॑ सतम्‌ ७६३॥ 


हि 


अमोपफरुचि: ॥ . - 


रा 





शक 2 


फित प्रधान मध्यकफ ही नवात (सन्निपात से) सूत्र 
ओर आंखों का पीज्ञापन, दाह, प्यास,अस, अरुचि 
(ये) लक्षण माने जाते हैं। 

[वातोल्बण हीनपित्त मध्यकफ सन्निपात ] 
दशिरोरुग्वेपणु:ः.. दवासः प्रलापच्छयैरोचकी 0 
हीनपिचे सध्यकफे लिड़् बाताधिके सतस्‌ ॥&४॥ 

. वब्ातप्रधान स्रध्यकफ हीनपित्त ( सन्निपात सें ) 
सिर में दर्द, कम्पच, श्वास, प्रल्लाप, वन, अरोचक 
(ये) लक्षण साने जाते हैं। 


(श्लेष्म|ल्बण वातमध्यहीनपित्त सन्निपात |] 


दइीतको गौरवं तन्‍्द्रा प्रलापो5स्थिशिरोषतिरुकू । 
होनपिते वातसध्ये लिझख्भा इलेष्मताधिके सतस्‌ ॥६५॥ 


कफप्रधान वातमध्य द्वीनपित (सन्निपात सें) 

शीत कज्षगना, शरीर-गोरव, तन्‍्द्रा, पत्नाप, अस्थि- 

शूह्न, शिरःशूत्र (ये) लक्षण माने जाते हैं । ह 
[पित्तोल्व॒शुकफददीन मध्यवात सन्निपात] 

' धर्वेश्नेदो४स्निदौवर्चेल्थं तुष्णा दाहोषरुचिआं सः । 
कफहीने वातसध्ये लिझ्र पित्ताधिके सतस्‌ १६६७ 
पित्तप्रधान सध्यवात द्वीसक्ृफ (सन्निपात में) 

पर्वेभेद, अश्निसान्य, प्यास, दाह, अरुचि, भ्रम 
(ये) लक्षण साने जाते हैं । 
[वातोल्त्रण पित्तमध्य हीनकफ सन्निपात] 
इवासः कासः प्रतिध्यायो मुखशोषो5तिपाइवेंटष्क्‌ । 
कफहीने पित्तमध्ये लिड्भ चाताधिके सतस्‌ ॥६७॥ 


वातश्रधान मध्यपितत दीनकफ (सन्निपात में) 
श्वास का बढ़ना, खांसी का आना, जुकास का होना 
जे हे सूख्ना, पसल्ती में पीड़ा (ये) लक्षण माने 
ज््‌ 


वक्तठ्य---(७८) ऊपर जो बारद प्रकार के सन्निपात 
भेद दोपों की अंशांश कल्पना के आधार पर लिखे गये हैं 
वे चरक के काश्मीर पाठ के अतिरिक्त इतर घ्वरकग्रन्थों 
में उपलब्ध नहीं होते | यह पद्धति यदि सर्वत्र बरती ज्ञाय 


तो अन्थों के आकार बहुत बढ़ जाये ! यह पद्धति प्रकृतिसम- 
समवायात्मक है इसमें एक दोष के जो लक्षण पहले वर्णित .हैं 
उन्हीं का पिष्टपेषण फिर से करना पड़ता हे। विक्ृतिविषम-/ 


समवायारखूघक वर्णन करने की अपनी परम्परा है श्र्थात्‌- 
वण्य विषय में उन नवीन लक्षणों को दी प्रगट किया 

जाता है जिसकी दोष के कथन मात्र से स्पष्ट समझना कठिन 

होता है । वातिक पैत्तिक श्लैष्मिक ज्वर के लक्षुण दे दिये 

गये ही हैं फिर उनमें से थोड़े लक्षणों को मिला मिला कर 

पुनः रखना परकृतिसमसमवायात्मक लक्षण कहलाता हे | इन्द्रज 

ज्वरों में भी जो वर्णन हैं वह भी इस दोष से अछूता नहीं हे । 

फिर भी उक्त वर्णन से हमें प्रकृतिसमसमवायात्मक पद्धति 

को जानने का अवसर मिल जाता है । 


सामान्य सन्‍्निपातज्वर लक्षण 
सन्निपात ज्वरस्पोद्धदंभतो वक्ष्यासि लक्षरास्‌ 
क्षरों दाहः क्षणों शीतसस्थिसन्धिशिरोरुजा ॥६&८॥। 
साल्रावे कलुषे रवते निर्भेले चापि दद्ाने। 
ससवनों सरुजी करणतों कण्ठः: झुकरिवाचूतः ध६६७ 
तन्द्रा मोहः पलापइच कालः एवासो5रुचिअ्र सः । 
परिदग्धा खरस्पर्शा जि्ला ज्नस्ताड्ुता परम ॥१००॥ 
ष्ठीवर्न रक्‍तपित्तस्य कफेनोन्मिश्चितस्य च । 
शिरसो लोठवं तृष्णा निद्रानाशों हृदि व्यथा (५ ०१५१0 
स्वेवम्‌ चपुरोषारणयां चिराहुदेनसल्पद: । 
छद्ात्वं नातिगान्नाण्ा प्ततं॑ फण्ठकूजनसू ॥१०२॥ 
फोठानां श्यावरक्‍तानां सण्डलानां च दर्शानम ॥ 
सूकत्व॑ स्लोतसां पाप्तो गुरुत्वमुदरस्य च । 
चिरात्पाकइच दोषारां सन्निपात ज्वराकृति: ॥१० श॥ 


(अब आगे सन्लिपात ज्वर के लक्षण कहूँगा। 
क्षण में दाह, क्षण में शीत, अस्थिसन्धि (तथा) 
सिर सें शूल, मेले रक्‍तवणे विस्तारित अश्रुपूर्ण 
नेत्र, दोनों कान शब्द और पीड़ायुक्त, गला कांटों 
से भरा हुआ सा, तन्द्र।, मोद्द, प्रत्नाप, कास, खास 
अरूचि, अम, जिह्ता (काली) जत्ती हुई जैसी स्पर्श 
में खुररो, शरीरस्थ पेशियों के लोच (६०्ऊ्ांनंफ 
०६ पस्‍8 ००56/ फ्रऋबे७5) क॑। चहुत कमी (अतः 


लिकित्सितात्परुण्य 
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शिथिल्ता) कफमिश्चित रक्त और पित्त का थूकना 
सिरिका लुढकाना, प्यास, निद्रानाश, हृदय में उयथा, 
'स्वेद्सलमूत्र का थोढ़ा और देर सें दिखलाई देना । 
अड्डजंग ' में अधिक कृशता का न होता (पेशियां श्लथ 
तो हो जाती हैं पर सूस्वती लहीं अर्थात्‌ रोग चया 
दी होता दे जीणें रवरूप का नहीं), कण्ठ से 
निरन्तर घड़ घड़ की गू'जन का आना, (शरीर पर) 
श्यावरक्‍तवर्ण के कोठों (79597०3) या मण्डल्तों 
(9७४)७७]५) दिखाई देना, जीभ का दृटना (बोलना 
बन्द हो जाना), मुख नाखा आदि स्रोतों में (अथवा 
सुच्म स्ीतर्सो में) पाक (!४97777७7 ०7) होना, 
पेट का भादी होना, दोषों का देर सें परिपाक द्ोना, 
(ये सब) सन्लिपात ज्दर का लक्षण्ण है। 
7 ब्क्तव्य-- (७६) सन्निपात का जो वर्णुत यहां उप- 
स्थित किया गया है सब स्पष्ट है और वह एक अत्यन्त 
गम्भीर अवस्था की ओर इज्धित करता है जिससे प्राणी की 
रक्षा करना बहुत कम सम्भव है। जिनमें ये सब लक्षण 
होते हैं ऐसे भी सन्निपात रोगी देखे जाते हैं। तथा जिनमें 
कुछ कम होते हैं वे भी देखे जाते हैं। कुछ में उपद्रवस्वरूप 
हिक्‍्का का होना अथवा अंग का मारा जाना आदि भी 
देखने में आता हे । 


सब्निपात की साध्यासाध्यता 


दोषे विबद्धे नण्टेंडग्लौ सब्वंसस्पुर्ण लक्षरणः । 
सन्तनिपातज्बरो5साध्य: कृच्छूसःध्यस्तथो5त्यथा ॥१० थ४॥ 


पूरे पूरे लक्षण (द्वों) दोष (शरीर में) बंध 


(स्थिर हो) गये हों जठराग्नि नष्ट द्वोगई दो (वो - 


ऐसी अवस्था में) सन्निपातज्चर अखाध्य (होता 
है) ओर इसके विपरीत (अवस्था हो अथांत्‌ दोषों 
की स्थायी स्थिति न हो, अग्नि दीप हो सब लक्षण 
न हों तो) कष्टसाध्य (होता है) । | 
लिदाने त्रिविधा प्रोकता या पुथग्जज्वराहृतिः ६ 
संसर्गससन्निपातानां तथा चोदतं -स्वलक्षणम्‌ ॥६१० ४ 


लिदानस्थान में जो ठीच प्रकार के पुथक्‌: 





किनित्‌ 


न प्# मिखे्परषपप््कज टस्हपलप् 





श्दछ 


पुथक्‌ (वात पित्त कफ). दोषजन्य ज्वर के लक्षण “ 


कहे गये हैं दैसे ही इन्द्रज - और सन्तिपातज ज्वरों 
के (अपने) लक्षण (प्रकृतिसम समचेतत की दृष्टि से) 
कह दिये हैं (ऐसा जानकर अनुमाल से ही इनम्फे 
इन्द्रज-सन्निपातज ज्वरों के--क्तक्षण सममतलें ओर 
जो विक्रति विषमारठ्यक ३ इन्द्रज ओर १ सन्ति- 
पात इस्र प्रकार चार के लक्षण ऊपर (बतला दिये 
गये है ) | 
आसन॑न्‍्तुज्ब्र 
आरगन्तुरणष्टसो यर्तु स निरद्दिष्टइचतुविधः । 
अभिघाताशिष ज्भूगम्यास भिचाराभिशापतः 
शस्त्रलोष्ट्कशाकाष्ठमुष्ठ्य रत्नितलद्विज:. ॥ 
तहिधेद्चहते गाजञ्ने ज्वर:ः स्यादभिषातज: ११०७७ 
तन्नाभिघातजो वायु: प्रायो रक्त प्रदूषयन्‌ १ 
सव्यथाह्योफवेवर्ण्ण॑. सरुज कुरुते ज्वरम्‌ ॥१०८॥ 
कासशोकभयक्रो घेरभिषक्तस्थय यो ज्यरः॥ 
सो5शभिषद्भज्वरो ज्ञेयो यदच भूताभिषद्धजः ४१०७६ 
फ्ासशोकशयाद्वायुः क्रोधात्पितत न्षयो सला। ॥ 
भूताभिषद्धत्कुप्पन्ति भूतसामान्य लक्षणाः ॥११०१॥ 
भूताधिकारे व्यूख्यातं॑ तदष्टविधघलक्षरास्‌ । 
विषवृक्षानिलस्पर्दात्तथा5न्येचिषरसम्भवेः -३१११५॥ 
अभिषक्तस्थ चाप्याहर्ज्वरमेफेडभिषड्भजस्‌ ॥ 
सिक्वित्सया विषध्न्येव सदयम लभते ज्वरः ॥११शा। 
झभिचाराशिशापाण्यां सिद्धानां यः प्रवत्तेते ॥ 
सन्निपातज्वरों घोर: स॒विज्ञेयः सुदुःसहः ॥११३॥ 
सन्निपातज्वरस्यपोक्तं लिज्भध यत्तस्य तत्स्तुतम्‌॥ 
चित्तेन्द्रियशरीराणाःमर्तयोउन्याइच 
प्रयोगं त्वशिचारस्य दुष्ट्वा दापस्य चेच हि। 

स्वयं शुत्वाप्नुमानेत लक्ष्यते प्रश्मेंच बा॥श११श॥ 
चैविध्यादर्भिचारस्यथ द्ापस्य च तदात्मके ॥ 
यथाकर्स्स प्रयोगेरण लक्षरणं स्यात्पूथरिवधम्‌ ॥११दाा 
ध्याननिःशदवासवहुल लिड्भः कामज्वरे स्मृतम्‌ । 

झोकजे वष्ष्पबहुलं 
ऋषधजे बहुसंरम्भ॑ भूतावेशे 
सूर्च्छासोहसदस्लानिभूसिष्ठ 


॥१०६ा। 


त्वसानुणषर्‌ ॥ 
विषसस्भवे ॥ ११ ८॥। 


नेकशः वश शा. 


ऋआऋसप्रायं भयज्वरे ॥११५णा। ; 


नरक 


केबाब्चिदेषां लिज्गागनां सन्‍तापो जायते पुरः ॥ 

. घदचासुल्यन्तु केषाणब्च्चिदेवु कामज्वरादिषु ॥११९॥ 
कामादविजामामुद्दिष्दं ज्वराणं यहिशेषरणस्‌ । 
कामादिजानां रोगाणां भनन्‍येषासपि तत्स्तृुतस्‌ ॥१२०४७ 
सनस्थसिहते पूर्व. कासायैनें तथा बलस्‌ । 
ज्यर: प्राप्तोति वश्ताद्र्देहों यावनन्‍्न दुषण्पति ॥१२१॥ 
देहे चाभिह॒ते पूर्व. वातादर्न तथा बलस्‌। 
ज्वरः प्राप्पोति कामायेमेनोयावन्त दुष्यति ॥१२रा। 
ते पूर्व. केवलाः पच्चात्तिजेव्यॉमिश्नलक्षणा ॥ 
हेत्वीषधविशिष्टाइच. भवन्त्यागन्तवों ज्वराः ॥१२३१ 


जो पअष्टम आगन्तुज्वर (है) वद्द अभिधात, 
समिषक्ग, अभिचार (ओर) अभिशाय (भेद) से चार 
प्रकार का कह्दा याया दे । हि 
शल्य, मिट्टी का डेज्ना, चाबयुक, लकड़ी, सुद्धी, 
थप्पड़) दांत ओर इनके समान अन्यों झे शरीर को 
' चोट लगने पर (अभिषातजं) ज्वर होता है। उस 
अभिघातज उबर सें वायु पभायः रक्त को दूषित करता 
हुआ दर्दू के साथ सूर्जन, विवर्णता (अक्न के रह्मः का 
बदलना या विशेष करके अद्भः का लाल पड़ जाना) 
आर बेचेनी के साथ ज्वर को (उत्पन्त) कर 
देता दे । 


काम, शोक, भय, ऋछोघ, इनसे पीडित व्यक्ति का 
जो ज्यर (है) वह तथा जो भ्ूतबाधा (रोग के 
जीवारशुर्शो) से उत्पन्त होने वाला (वह भी) अभिषद्ध 
ज्वर जानना 'दाहिए | काम, शोक (ओर) स्रय से 
वायु, छोघ से पित्त, (तथा) जीवारा बाधा से 
जीवारुजन्य सासान्य लक्षण वाले तीनों दोष कुपित 
हो जाते हैं। चद्द भूतामिषद्ीय अष्टविध लक्षण 
भूताधिकार (भूतोन्माद प्रकरण) में कहा गया दै। 
विपदृत्त की वायु के स्पशे से तथा अन्य विषोत्पन्त 
पदार्थों के स्पशे से सस्बद्ध व्यक्ति का ज्वर भरी एक 
आचार्य अभिपह्नज्वर (सानते हैं)। विषज्नी चिकित्सा 
के द्वारा वह पुरुष शान्ति लाथ करता है| 


सिद्धऋपिसमुनियों के अमभिचार ( हिंसा्थैक 





ध्यथवेसन्त्र प्रयोग) तथा अभिशाप खे जो घोर - 
सन्निपात ज्वर छोता हे वह.बहुत दुस्सलह सममभना . 
चाहिए। सन्निपातज्वर का जो लक्षण (पूर्व) केहा' 
गया दे वह उसका लक्षण सान्ा गया दे । सन; इन्द्रिय 
ओर शरीर की अनेकों ह्नन्य पीड़ायें असिचार तथा 
अशभिशापजज्वर में देखी जाती हैं अभिचार के 
प्रयोग को स्वयं देखकर सुनकर एवं अनुमान से 
अथवा प्रशमजोपायों छ्वारा, जाना जाता है। अभि- 
चार ओर अभिशाप के विविध प्रकार छोने के कारण 
उनसे उत्पन्न ज्वर सें उस कमे के प्रयोग के अनुसार 
अलग-अलग तरह के लक्षण द्वोते हैं । ५ 


ध्यान पअर्थात्त प्रिय के पाने की चिन्ता, बार-बार 
गहरी श्वासों का आना, ये दो लक्षण कामज्वर में 
साने गये हट | शोकज्वर सें बहुत अभ्ु आना, भयज्वर में 
बहुत ज्रास होना, क्रोषलज्वर में चेहरे का अत्यधिक 
तम्रतसा जाना, भूतावेशज्वर से झसालुषी क्रियाएं करना; 
(तथा) विष से उत्पन्न ज्वर में मूच्छो, मोह, मद 


ओर रलाति (इन सबकी) अधिकता (के लक्षण उत्पन्न 
द्ोते हैं)॥। 


इन कासादि ज्वरों में स्रे किन्हीं में इन लक्षरणों के 
पहले, किन्हीं सें बाद में ओर किन्हीं में साथ-साथ 
सनन्‍्ताप (ज्वर) उत्पन्न होता दे । कामादि ज्वरों का 
जो लक्षण कहा गया द वह काम्रादि जनित अन्य 
रोगों का भी माना गया है। 

कामादि स्ते सन के दूषित होजाने पर जब तक 
वातादि दोषों से शरीर दूषित नहीं होता त्तव तक 
ज्वर पहले द्वी उतना बल्लवान नहीं होता। वातादि 
दोषों के छारा देह के दूषित होने पर जब तक मन 
कामादिकों से दूषित नहीं होता तब तक ज्वर पहले 
तथा उतले बत्न को नहीं प्राप्त होता । 


वे आगन्तु ज्वर, पदले केवल बाद में निज दोषों 


के ल्क्तणों से मिश्रित और हेतु एवं औषध में मसिन्‍नता 


वाले होते हैं। (अर्थात्त आगजन्तु ज्वर पूर्व में” स्वतंत्र 
द्वोते हैं बाद में दोषों के कोप के कारण उत्पन्न हुए 


ह--६. ५ कमा अंश से ंगसर किक पक कट शक्ल अकुननाअ। 
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तृतीय 








लक्षणों से मिल्ल जाते हैं ठथा ये ज्वर निदान एवं 
चिकित्सा की दृष्टि से सिज ज्वर्रों से भिन्‍न हुआ 
करते हैं) । 
वत्तव्य-- (८०) प्राचीन ऋषियों ने ज्वर के दो 
प्रकार और कर दिये हैं एक वे जिनकी उत्पत्ति सें मूल 
कारण प्रकुपित दोष हे और दोषों का प्रकोप शरीरस्थ दूधण 
के कारण होता है इन्हें लिजज्वर करते हैं। दूसरे ज्वरों 
की उत्पत्ति में बाह्य कारण प्रधान हैं तथा आन्तरिक कारण 
गौर हैं | दोषोत्पत्तिबाद में होती रहती है । इन बाह्य कारण 
'जन्य ज्वरों को द्वी आमनन्‍्तुज्वर कद्दा जाता है। वाह्मकारण 
भी ४ प्रकार के बतलाये हैं एक जिसमें आधात (६ए७घ०0०9) 
अधान है| किसी भी प्रकार की वोट का परिणाम वायु की 
बुद्धि होना और वायु के छारा रक्त का दूषित होना और 
चोट के स्थान पर शूल, विवर्णता और सूजन का आजाना 
तथा सम्पूर्ण शरीर में ज्वर॒का बन जाना होता है। दूसरा कारण हे 
मन की परिस्थिति विशेष में बनी अवस्था जिसे अशभिषदज्ञः 
कहते हैं | काम क्रोध मद शोंक भय भूतबाघाएं, तथा विष 
इनके कारण मन का खिन्‍न होना वात या पित्त का बढ़ना 
अथवा भूत सम्बन्धी व्याधि का होना अथवा विषजन्य 
लक्षण इसमें देखने में आते हँ। तीसरी अवस्था वह है जिसमें 
मन्त्रों के प्रयोग से अथवा चाथी अवस्था में शाप 
देकर व्यक्ति का अनिष्ट किया जाता है | अमभिचार 
कहो या अभिशाप ये दोनों विधियां योगशक्ति और तपस्या 
की बहुत ऊ'ची देन रही हैं जो भारत के अतिरिक्त अन्यत्र 
कहीं नहीं मिलती थीं पर आज अपना देश भी इन विधियों 
को भूल गया !! इनमें ज्वर त्रिदोषात्मक होता है | आधुनिक 
काल में आयसन्तु ज्वरों के सम्बन्ध में बहुत विचार होने लगा 
है जिसके कारणों हजारों भूतततों का नया-नया ज्ञान और इनके 


द्वारा उत्पन्न वरों का वर्णन खूब पाश्चात्य अन्थों में देखने में , 


आता है। 
ज्ब्र की संम्प्राप्ति 
संसपष्टा:ः सन्निपतिताः पथरवा कुपिता सलाः १ 


रखाजयं घातुसन्वेत्य पक्ति स्थानात्तिरस्प च ध१२४।॥ 
* स्वेन लेनोप्सरणा चैव कृत्वा देहोष्सणो बलसु १- 
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चिकित्ज्ितात्युण्य्तम॑ ना किलित 


पट ््प्य्स्स्प्प्ट्ट्धाउद्ाएकडशउल्लनड 


श्सध 
जलोतांसि रुद्ध्वा संप्राप्ताः केवल देहमुल्बणाः 0२१०५ 
सच्तापसमधिक॑ देहे. जनयन्ति न्रस्तदा-॥ 
भवचत्यत्युष्णसर्चाड्रो. ज्वरितस्तेन चोच्यते ॥१२६॥ 


(शरीर को सलिन बनाने में जो प्रमुख भाग 
लेते हैं थे सलरुपस्थित) चातपित्तकप्ुठ (ब्चरनलिदान 
में कहे गये छापने अपने लिदाल के अल्ुसाम) अलग 
अलग अथवा (दो दोषों के संस्उष्ठ हेतुओं के अज्लुसार) 
दो-दो सित्त कर या (तीनों दोषों के निदान से) तीनों . 
सिल्कर ( धात्वाह्यरपरिणासस्वरूप आश्य ) रख 
लासक घातु को अलुगसन करके (रसघातु को पचाने 
वाली आर उससे सम्पूर्णो शरीर को उष्ण बनाने 
वाली रसस्थ) अग्नि को (अपने) स्थान से निकाल 
कर अपनी ऊष्मा के द्वारा शरीर श्र को ऊष्सा को 
बत्लवान बनाकर सत्रोत्सों का अवरोध करके अपने 
सन से अधिक बढ़कर तथा सम्पूर्ण देह में फेलकर 
(बे) शरीर (भर) में अत्यधिक सन्‍ताप € उत्तप्तता ) 
उत्पन्न करते तब पुरुष सर्वाद्ध उत्तप्त हो जाता 
है। ओर उसी के कारण उस्रे ज्वरित (ज्यर से 
पीड़ित ) कद्दा जावा है। कह 

वक्तव्य--(८१) अध्याय १५, में बतलाया जायगा कि 
किस प्रकार प्रसाद भूत कफ पित्त तथा वात और मलसूत 
कफ पित्त तथा वात ऋमश$ः उदर में जाठराग्नि की अन्न 
पर क्रिया होकर तैयार किये जाते हैं । ग्रसादभूत दोष रस 
नामक आद्यधातु में सठ्चस्ण करके धातुओं को आप्यायित 
करते हुए. उनकी अग्नियों की क्रियाओं को समभाव में 
प्रोत्साहित कर मानवीय स्वास्थ्य का संस्क्षण करते हैं | जाउ- 
राग्नि की क्रिया प्रसादभूत या मलभत दोषोत्पादन तक 
सीमित -रहती है.। क्योंकि प्रसादभत दोधोत्पत्ति के स्थान 
पर मलरूप दोषोत्पादन अधिक होरहा हे इसके कारण रस- 
घाठ में पहुचे हुए मल अप्रतिक्रियावश सम्पूर्ण कोष्ठ की अग्नि 
को जाण्त कर देते हैं | इससे शरीर की स्वाभाविक अग्नि 
क्रिया विक्षत होकर सम्पूर्ण शरीर ही उत्ताप से पूर्ण हो 
जाता है | जाठरागिनि ही दोौड़-दौड़ कर त्वप्वा को गरम कर 
ज्वर करती है यह व्यर्थ का आरोप है। मधुक्रोशकार 


न 
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ज्वरः की सम्प्राष्ति 
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फोष्ठाग्निमित घात्वाद्यग्नि निरासाथमिति कहकर कोण्ठाम्नि से 
घात्वाग्यग्नि फो लेने के लिए, कहता है अवश्य॑ रखें दूषयित्वा 
ज्व॒सेत्पादका इति इससे भी रस का दूषित होकर रससुथधात्वग्नि 
का उस्तेज्चित ह्वोकर सर्वे शरीर को उत्तसत कर देना ही ज्वर हे 
ऐसा बतलाया गया है। ज्वर होने में मलरूप दोषोत्पादन में 
जाठराग्नि की आदि विक्ृति मानी जा सकती है पर आगन्तु 
ज्वरों से तत्राभिधातलो वायु: ग्रायो रक्त प्रदूषयन | 
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सव्यथा शोथ वैवण्य॑ करोति सझजं ज्वस्म्‌ || 
यहां वायु के द्वारा रक्त का दूषित: होना रोग, 
शोथ, लाली और ज्वर का उत्पन्न होना यह सब 
बिना जाठराम्नितक पहु:े कैसे होगया ? इसका 
उत्तर है रक्तस्थ ऊष्मा | अपने स्वाभाविक कार्य - 
से छुट्टी पाकर रसाग्नि को उत्तेजित करने में 
समर्थ हुई रखाग्नि वा रक्ताग्नि ने सम्पूर्ण शरीर 
में स्थित धात्वमियों को दूषित करके उनको भी 
कार्यमुक्त कर शरीर को उत्तस कर दिया । द्ूघ 
फा इखज्जेंक्शन लगाने के बाद ज्वर क्‍यों आता 
है? शरीर मांसधात॒ में एक अविशिष्ट प्रोभूजिन 
(छ0०7स्‍87€०८०ांहि८ 7७027) को सहन नहीं 
कर सकता है इससे मांस मेँ स्थित धात्वस्नि+.. 
स्वकार्य छोड़ उत्तापन कार्यारम्भ कर देती है । दूध 
की ग्रोटीन उसी में जब रसवाही खोतों द्वारा. 
ग्रहण की जाती हे तो सारा शरीर छत्तस दोजाता 
है। नमक का पानी जब दैजे में नस द्वारा 
चढ़ाया जाता है तब रोगी झा ताप क्‍यों बढ़ जाता 
है ! इसलिए, कि इस पानी कोजो बाहर 
से आया है रेंसघातु अहण करते हुए; भी पूर्णतः 
अपने अनुकूल नहीं मानती और मलमभूत 
दोषरूप वह धात्वग्नि के उत्ताप का कारण , 
बनवा है। अस्तु कोष्ठाग्नि से घात्वर्नि का दी 
ग्रहण करना चाहिए, । रसाझूय धातुमन्वेत्य 
अर्थात्‌ रखनामानमार्य धातुमचुगस्य मलाः 
पक्ति रघारिनिं स्थानात्‌ स्वस्थानात्‌ निरस्य 
उत्किप्य तेनोष्मणा देहोष्मां शरीरस्थधात्वग्नीनां 
वद्ध यन्ति ज्वरं च छत्पादयन्ति । मूल कारण 
यहां मलीभूत दोष हैं ये दोष रसाग्नि को उत्तेनित 
“कर सम्पूर्ण शरीरूथ अम्रियोाँ को भड़काकर 
ज्व॒रोत्पादन करते हैं । जाठरापि बेचारी तो यहां 
तक दुर्बल होजाती है कि उसके कारण कुछ भी पचता नहीं | 
लंघन काल मैं एक छुकड़ा रोटी का मौत क्‍यों लाता है। 
इसलिए, कि रोगी की जाठरापि शान्त पड़ी हे । शरीर एक 
घनघोर अवस्था में पड़ा हैं उसकी चात्वझियाँ अपने वेरी' से 


तृतीय 


लड़ रही हैं वे शारीरिक व्यापार को तिलाजञ्ञलि दिये बैठी 
«हैं. | वह छुकड़ा एक बाह्मवस्तु होने से दोषों का प्रकोप और 
बढ़ा देता है पहला प्रकोप शान्त हुआ नहीं स्लोतस अवरुद्ध 
पड़े हैं परिणामतः ज्वर बढ़ता है दोषों का दूषण बढ़ता है 
“ओर दादण्य का प्रादुर्माव होकर व्यक्ति ववल बसता है। 
यह भी कहा जासकता है कि आमाशय में ठुकड़े के जातें दी 
जाठराभि प्रतलल होगई ओर उसने शरीर में ज्वर की दृुद्धि 
करदी पर जो अवस्था चल रही है उसमें आमाशय की रस- 
धातु मैं रुकी हुई रसामि भी तो है उसका प्रकोप भी तो 
होसकता हैं जो अधिक उपयुक्त हे । जब रसादि चातुआओं से 
वूषित मल इट जाते हैं तो रक्ताग्नि से आच्यायित क्षेत्र 
स्वाभाविक पाथ्चकारिन की उत्पत्ति करते हैं भूख आती है 
“आर रोगी स्वस्थ होजाता है । 


ज्वर' सें स्वेद का अभाव 
स्नोतसां संनिरुद्धत्वात्‌ स्वेद ना नाधिगच्छति १ 
स्वस्थानात्‌ प्नच्युते चारनों प्रायशस्तरुणें ज्वरे ॥१५२७। 


स्रोतों के रुक जाने से यथा अग्नि के अपने 
स्थान से च्यूत दोजाने से प्रायश:ः तरुएईज्वर में 
स्वेंद नहीं आता 

चृतक्तडय--(प्ा२) स्वेदवाह्वीस्लोतस्‌ स्वयं दूषित दोषों 
_ से अवरुद्ध हैं | घात्वग्नियां अपने स्वामविक व्यापार के करने 
मैं ग्रसमर्थ हैं इस कारण नवीन ज्वर में पसीना आता नहीं पग 
यदि पसीना ले आया जायगा तो खोतोरोध दर हाँ जायया 
दोषों फी मलिनता पसीने से निकल जायगी और ज्वर नष्ट 
हो जायगा इसी आधार पर स्वेदल द्वव्यों को देने का विधान 
है | वसन विस्वनादि पश्चकर्मा स्नेहन स्वेदन सब स्तोतोरोघ 
नाश कर व्याधि चष्ट करने के लिए, इसी सिद्धान्त पर प्रयुक्त 
होते हैं | मायशः शब्द इसलिए: प्रयुक्त हुआ है कि कहीं कह्दीं 
. जैसे पित्तालुषन्धीज्वर में अस्वेदागम होता है । 

जालज्वर 

ख्रुचिदताधदधिपाकदच गुरुत्वमुदरस्य 'च ॥ 
हृदयस्याविशुद्धित्त तन्‍्द्रा चालस्थसेव उ ॥१र८ाा। 
ज्वरो5विसर्गी बलवान दोषाणासप्रवर्तेनस्‌ । 
लालाभसेको छुल्लासः क्षुन्नाशो बिरखें सुखर्‌ ॥१२६७ 





स्तव्घसुप्तगुरुत्वज्च गाचारणंं बहुसूतनता 
न चिड्जीरणा न च ग्लानिज्वेरस्पासस्यलक्षरफ्सू ॥१३०४ 


घ्यरुचि ओर अधविपाक आर पेट का भारीपन 
ओर हृदय की अविशुद्धि कथा तन्द्रा और आ्तस्य 
भ्री | अविसर्गी बलवान ज्वर ( मत्त रूप) दोषों का 
पऊप्रवर्तेल,, लालास्रावाधिक्य, जी मिचलाना,कुधा नाश 
मुख की विरसता, गात्रों का स्तव्घ-सुप्त तथा भारीपन, 
आओर बहुत सूत्र का आना, सत्ल का जीरा न द्वोना, 
ओर स्तानि (चक्षीणमांसता) आसमणज्वर का (यह) 
लक्षण (है) । 

वृषछठय---(८३) व्याधियों की आयुर्वेदीय कहूपना हे 
किसी भी प्रकार दोषों का वूृषित होकर मलरूपं॑ बनना | 
मलों का शरीर में स्थित स्तोतसों में बिगाड़ करना। यही 
बिगाड़ रोग विशेष कहलाता हे। दोधों के कोपक कारण 
इकटछे होने से मलरूप हुए. वात़्पित्तकफ अलग-अलग तीनों 
या दोनों मिलाकर रसधातु में अनुगमन करके डसकी अग्जि'ः 
को निकाल स्वाभाभिक क्रियाओं को रोककर ज्वरोत्पत्ति करते 
हैं | ज्वर या रोग जब तक मलरूप दोषों के कारण रहकर 
शरीर पर शासन करता है तब तक दोषों. की या कहिए रोगों 
की आमावस्था रहती है इस आसावस्था में जो-जों चिन्ह 
देखे जाते हैं उनका यहां ' एकनच्रीकरण किया गया हे। 
आमावस्था में ज्वर हे यह सम लेना परमावश्यक है । जो 
वैद्य आयुर्वेदीय पद्धव से म्विकित्सा कैसे की जाती है इसे 
जानने के लिए आतुर हें उसे दोषों की आम, पच्यमान 
आर परिपक्वावस्था को समझ लेना घ्वाहिए.] जीवन 
भर जिसने कोई ऐलोपेथिक या होम्योपैथिक ओषधि न दी 
हो पर जो दोधों की इन तीन अवस्थाओं में भेद करने में 
असमर्थ है वह आयुर्वेदीय चिकित्सक नहीं है ऐसा मानना 


ही चाहिए.। अझूचि अविपाक गौरव, छद॒याविशुद्धि, तन्द्रा 


आलस्य, ज्वर की अविसगेंता, ज्वर का बलवान होना, दोषों 
की अम्रषृत्ति, लालाप्रसेक, हल्लास, क्षुघानाश, मुखबैेरस्य, 
स्तब्धगात्रता, सुप्तगात्रता, शुरुगात्रता, मूज्ञ बहुलता, विंड- 
जीणामाव, ग्लानि की कमी ये लक्षण सबके सत्र आम ज्वर में 
एक दी साथ देखने से नहीं आते । छुछ कभी ओर कभी 





अध्याय 


मस्तिष्क के कुछ केन्द्र अव्यवस्थित होने के कारण या उन पर 
अधिक और अपूब बौक पड़ने के कारण डकराने लगते हैं ,.. 


तथा दोषों के भेद से थोड़ा बहुत भेद मी मिलता है | पर 
सर्वसाधारण नियम यह है कि - ज्वर जब तक लगातार चले, 


शुरीर और मन मारी हो दोषों की प्रद्धत्ति का कोई लक्षण न 
ह दिखाई दे, भूल बिल्कुल न हो आलस्य बहुत हो तो ज्वर 
कभी आमावस्था में हे दोष पचे नहीं हैं ऐसा मान लेना 
प्वाहिए. | आम, निराम, पच्यमान, पक्‍व शब्दों का प्रयोग 
दोषों की तत्तदवस्था का वाप्वक हे न कि रोग की | आम 
ज्वर अथीत वह ज्वर जिसमें दोष आमरूप में स्थित हैं तथा 
शरीर का स्वाभाविक प्रतीकार ज्वर की छीड़ अमी आरम्भ 
नहीं हुआ ! दघक जीवाणु या पदार्थ का शरीर में प्रवेश होना 
ज्वर का उत्पन्न होना सकल स्वाभाविक क्रियाओं के करने 
मं मनका न लगना शरीर का साथ' न देना और पप्चन 
संस्थान द्वारा हड़ताल कर देना यह आमव्याधि के सव्वे- 
सामान्य लक्षण हैं 

पच्यसाानज्बर 

८ ज्वरवेगोषघिकस्तृष्णा प्रलापः इवसन अमः। 
हु वृत्तिसत्वलेशः पच्यमानस्थ. लक्षणम्‌ ॥१३१४ 


का अधिक वेर, मधिक&£ प्यास, प्तल्ाप, 
2 क्रिया की द्रुतता), असम, सलप्रद्व॒त्ति, 
त्क्त्तेश (जी सचत्ताना यद्द) पच्यसान ( ज्वर ) का 
त्ञण (है) । । 
चक्तव्य---(प्य४) दोषों की आमस्थिति के स्लाथ जब 
शरीर की स्वाभाविक प्रतीकारिता अथवा संघर्ष शक्ति का 
युद्ध होने के काल में जो शरीर की दशा रहती है उसका 
वर्णुन सेण की पच्यमानावस्था है । इन्द्र होने में तेजी बढ़ती 






ही है ज्वस्कारी शक्तियां शरीर पर अपना शासन (द्दोल्ड) - 


फरने के लिए. यत्नशील होती हैं शरीर की रक्षुकः शक्तियां 
अपने सब आयुर्चों के साथ जिसमें ज्वर भी है. अपनी जीवन 
'र्ञा के लिए. क्ट-कट कर लड़ती हैं | निदान ज्यर बढ़ जाता 
है । धात्वग्नियां उत्तेजित हुई हुई हर ऋण पानी मांगती हैं । 
मस्तिष्क जो इस सब व्यापार का कायोलय है शत्रुओं से 
युद्ध करने में इतना दतचित्त होजाता है कि कुछ उसके नीचे 
के भाग अतियन्त्रित होजाते हैं-और विद्रोह कर बैठते हैं । 
प्रलाप उसी विद्रोह का मूर्चरूप होे। प्ल्वाप में सेगी के 


ओर व्यक्ति कुछ मी. बोलने लगता है! 
कुछ भी देखने लगता है सुनने की शक्ति में कमी 
आजाती है | श्वसनकेन्द्र उत्तत होकर जल्दी-जल्दी चल, 
पड़ता हे अधिक कष्ठ के कारण दिमाग चकराता रहता 
है पोषकतत्वों की कभी उत्क्लेशोत्पादनकारिणी होती ही है 
अतः उसलेश होता है | मल की भी प्रच्ृत्ति होने लगती 
है | यह पच्यमानावस्था जीवन संघर्ष का मूर्त्त रूप है । इसी 
के आगे मलपाक से जीवन रक्षा और .घात॒पाक से रोगकारी 
हेतुओं की रक्ता (अपनी मृत्यु) होती है | अब वे चिर्कित्सक 
विचार करें जो जीवन संघणष्र में स्से हुए शरीर के विविध 
लक्षणों को रोकने -में लगे रहते हैं वे इस प्रकार मूलव्याधि 
को रोकने में लगते हैं या शरीर द्वारा किये गये रोगनाशक 
प्रयत्नों में भी बाघक बनते हैं । ह 


'निरासज्बर 
क्षुतक्षामता लघुत्वचत्च गात्ारपा ज्वरमाद व्‌ । 
दोषप्रवृ त्तिरष्टाहो निरासज्वरलक्षणम्‌ ॥१३२।॥ 


भूख लगना, गात्रों की क्षामता (दुबलता) तथा 
लघुता, ज्वर की झदुता, दोषों की शअच्ुत्ति ( तथा ) 
आठवां दिल (यह) निरामज्वर (का) लक्षण (है)। 

वक्तव्य-+-(८५) शरीर रक्तुकों द्वारा प्रायः आठवें दिन 
तक आमरूप दोषों को निराम कर दिया जाता हैं। जब दोष 
निराम होजाते हैं, तो भूख लगने लगती हैं। शरीस्क्षमता 
शक्ति बढ़ जाती, हैं, देह हल्की होजाती है, ज्वर की उपग्रता घट 
जाती है तथा वात, पित्त, कफ, मल, मूत्र, प्रस्वेद आदि 
की घच्नत्ति होने लगती है ! जब तक दोषों की निरामता नहीं 
आती तब तक जो ज्वर रहता है वह तरुण ज्यर कहलाता 
है। 'अध्टाह? शब्द उपलक्षुण मात्र हे। कुछ ज्वर ७ कुंछ 
१० ओर कुछ १२ दिन में शान्त होना जब लिखा है तब 
८ वें ११ वें लौर १३ वें दिन उसमें निरामता आवेगी साथ 
ही ७ दिल में ज्वर की मुक्ति जहां बताई है वहां तो छठे 
दिन भी निराम होकर सातवें दिन ज्वर से मुक्ति होगी।. 
पर यदि इम अ्रष्टाह-को मानें भी तो यह सममना चाहिए, 
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तृतीय 
कि वातज्वर सबसे शीघ्र निराम होता है उतकी मंयांदा 
७ दिन की होने से अतः आठवां दिनः निरामता की दृष्टि 
से सबसे पहली मरयोदा है | कोई भी ज्वर ७ दिन के पूर्व 
निराम नहीं हो सकता. मलेरिया दर करने के लिए. डाक्टर 
कुनैन का प्रयोग-करते हैं वे देखते हें कि रोगी का ज्वर 
छुटकर नार्मल पर आगया पर रोगी को भूख बिल्कुल नहीं आई 
अखचि, गौरव, आलस्य: सुप्ताज्ञता ज्यों की स्यों बनी 
इससे समझा .जासकता हें कि रोगी के रोग को निरामावस्था 
नहीं आई रोग का एक लक्षुण शान्त अवश्य कर दिया गया 
है. निराम होमे का अर्थ ज्वर को पूर्णतः उतर जाना नहीं 
है ).निराम होने पर जबर चला जायगा यह तो निश्ित हो 
--जाता है पर ज्वर रह सकता है ओर पूर्णतः नसष्ठ होने में 
कुछ समय और लेसकता हैं | यह न भूलना चाहिए। दोपों 
की मलरूपता का हास होरहा है, शरीर की विजयवाहिनी 
प्रतीकारिता- शक्ति प्रबल हो उडी है ओर रोगी के जीवच को 
आशा बलबती होगई हें यही निरामता वा अथ हे। 
नवज्बर से निषिछ 

नवज्वरे.. दिवास्वप्तस्तानाभ्यद्धभाज्षमंथुनस्‌ 

ऋेधप्रवातव्यययासान कथायाइच घिवर्ज्जेयेत्‌ ॥१३र॥। 

नये ज्वर में (तरुण ज्वर सें जब तक्दोष निराम 
न हो जावें तब तक) दिन में सोना, नद्दाना, तेल 
मालिश, अन्नसेवन, मेथुन, क्रोच करना, हवा का 
'मोंक्ा (०६७०ठ5पएए७), व्यायाों तथा कषाय (रस 
अधान) द्रव्यों को छोड़ दे । 


ज्बर में ल्ंघन . 
' ज्वरे. लद्धनमेवादावुपदिष्टमुत्ते ज्वरात्‌ । 
क्षयानिलभयक्रोधकासदोक श्रमो-ड्वात्‌ ११३४७ 


(चातु) क्षयजनित, वातिक, स्रयज, क्रोधर्ज, 
कासज, शोकच (तथा) अ्रमज ज्वरों को छोड्कर 


(रोष किसी भी) ज्वरावस्था में आरम्भ लंघन दी 


कहा गाया हद |] . 
वक्तव्य-- (८६) लडबन का अर्थ , भोजन _ छोड़ना ही 
नहीं है अपितु इसमें चतुष्पकाण संशुद्धि 


दा प्च्द च्चि. घर बट 7 


: पिपासा सारुतातपौ,, 


चिकित्सितात्एण्यतम ला किज्वित 
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छू 


डा 


पाप्वनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लख्खघनम्‌ [| की दृष्टि, - से 


लड-घन लेना चाहिए: | पर जो वेच्य वातज, मानसिक आदि. 


ज्वरों को छोड़ शेष में _ रोगी. का. अन्नपानादिक बन्द करा 
देते हैं वे बड़े सुभीते से अपने रोगी को ज्वर से मुक्त कर लेते 
हैं । वेद्यनामघारी कितनेक व्यक्ति जो बिना सोचे लंघन 
कराते हैं उनके कितने दी रुग्णु वातिक लक्षणों अथवा सम्ति- 
पातावस्था से उत्पीडित देखे जाते हैं । शहरों में डाक्टरीयता 
का ग्राजल्य हें रोगी को पूर्ण लंघत कराना अर्थात्‌ अपनी 


चिकित्सा से रोगी को हटाना है ऐसा मोना जाता है अतः 
स्थिति का विध्वार कर सूज्नस्थान में: वर्णित लंघनब्न हरणी- 


याध्याय के अनुसार प्चलना चाहिए | 
लद्धानेच क्षय भनीते दोणे सन्छुक्षितेड्नले । 
विज्वरत्वन॑ लघुत्ववञ्च क्षुत्चेेचास्थोपजायले ॥१३४५॥ 
लंघन के द्वारा दोषों का क्षय होजाने पर (त्तथा) 
जाठरागरिन के भ्रज्वलित टद्वोजाने पर इस रोगी की 
विज्वरता, लघुता और क्लुधा उत्पन्न होजाती दे 
प्राणाविरोधिना चैन लंद्धनेनोपपैदयेत्‌ । 
जलाधिष्ठानमारोग्यं॑ थद तध् क्रियाक्षसः ॥१४६॥ 
प्राणाविरोधी (जो प्राण या बत्न का क्षय न करे 
ऐसे) लंघन के द्वारा इस रोगी की चिकित्सा करे 
क्योंकि जिसके लिये यह चिकित्साक्रम (कट्दा गया हैं 


वह) आरोग्य बल के अधीन द्वै। (कह्दने का तात्पर्य * 


यद्द है कि उतना लंघन कराना चाहिए जितने में रोगी 
के प्राशसाघक बच का नाश न दो यदि प्रांणों पर: 
जया बनी तो सब व्यथे हो जायगा) | श 


तरुणुज्बर में करणीय मा 


लझ्भूस स्वेदन॑ कालो यथवाश्वस्तिक्तको रसः । 

पाचतसःन्‍्यविपक्वानां दोषारां तरुसपे ज्वरे ॥१३णजाा 

तरुण ज्वर में (जब तक दोषों की अआमावस्था 
चनी हुई दो) लंघन, स्वेदन, काल (जब तक दोष 
निरम हों उतले- समय की श्रतीक्षा), यवागू,-विक्तरस, 
(ये सब) अपक्व दोषों पाचन करने वाले हैं। 
(आर्थोात्त्‌ लंघनादिक पांचों ज्वरपाचन संआज्ञावाले होते 


रे 
एं 


१६७ 


देने का विदयान हो वहां इन्दीं 
का उपयाग करना दोता हे)।. हे 
ज्वर में जल का विधान 


हैँ अतः: जहां पाचन 


तष्यते सलिलं. चोष्सं दद्या दातकफज्वरे ३ 
मद्योत्यें पैक्तिके चाथ ब्ीतल तिक्तकेः अतस १३८१ 
दीपन पाचन चैवज्वरघ्तनमुभयं हि तत्‌ । 
स्रोतसा शोध वल्यें रुचिस्वेंदकरं शिवम्‌ ४१३ ४थ।। 


बाठज्वग्, कफज्तचर, वातकफझज्॒र इनसे प्यास से 
पीडित (रोगी) को गर॒स जल देना चाहिए। सत्य से 
उत्पन्त (ज्व२), तथा पेत्तिक (ज्वर) में तिक्त द्रव्य के 
साथ गरम करके ठण्डा किया हुआ जल देना 
प्याहिए। 
क्योंकि ने दोनों (शीतल 'ओर उष्ण जल) दीपन 
न. ज्य्रघ्न, स्लोतोविशोघक, बलय; रुचिदायक्र 
ताने वाज्षे और कल्याणकारी (होते हैं)। 


घडड़पानीय 


सुस्तपर्पटकोर्दा .रचन्दनोदीच्यनागरे: । 

श्रुतद्नीत॑ जल॑ द्यात्‌ पिपासा ज्वरश्ान्तयें १४० 

सोथा, पित्तपापड़ा, खस, लालचन्दन, सुगन्ध- 
वाला, (ओर) रूंठ (सब सिल्लाक्र १ कर्ष) से जत्त 
( ९ प्रस्थ दृवद्धेगुएय से २ प्रस्थ ) उबातल़्कर (आधा 
रहने एर) शंतल किए उसको प्यास (तथा) ज्वर की 
शान्ति के लिए देना 'दाहिए । 


ज्वर से बसन 


. फफप्रधानानुत्क्लिष्ठान दोषानामाशयस्यितान्‌ 
घुद्धवा ज्वरफरान्‌ फाले वम्यानां वमनेहेरत्‌ ॥१४शा॥ 
अनुपस्यितदोषारणणों बस तरुणें ज्वरे। 
हुद्दोगं इबासमानाहं सोहं च जनयेद्‌ भुशम्‌ ॥श४रा। 
्ामाशयस्थ बहिगसेनोन्‍्सुश्वउस्क्लेशकारी, कफ 
प्रधान ज्वरकारी दोषों का ज्ञान फरके वस्य (वमन 
करने येग्य पुरुझों के उन दोषों को) योग्य समय में 
वमनों के हारा निहेरण करे | 





अच्छा - 


तरुणज्वर में अलुन्क्लिप्ट हैं दोष जिनके ऐसे 
व्यक्तियों का वमन (कराना) हद्रोंग, श्वास, आंनाह़त 
ओर अत्यन्त घबराहूट उत्पन्न कर देता दे । 


सामा घातुस्था असुनिर्हरा: ॥ : 

दोषाः फरलेभ्यः आमेंम्यः स्वरसा इव सात्यया: ॥ै४शा।.. 

सम्पूर्ण शरीर में फैसे हुए, आमसहित, घाठुओं 
में स्थित, सुखपुवेक जिनका निहेरण कठिस है ऐसे 
दोष कछ्चे फर्लों के स्व॒ससोँ के समान मतत्युदायक 
(दोते हैं)। (अर्थात्‌ जिस प्रक्कार कच्च्चे फल का 
स्वरस निकालते से वह फल्न निरर्थर्र होजाता है 
उसी प्रकार रच्चे दोषों के निहेरण का यत्न प्राण- 
घातक सिद्ध हो सकता है । अत: निराम दोष का 
निहरण अथाोत्त्‌ परिपक्व फल के रस का चूपण करना 
चाहिए इससे रोगी स्वस्थ और फल की गुठली से आगे 


पेड़ बनने ही आशा से फल की भी झत्यु नहीं 
होती) । 


सब्वंदेहानुगाः 


ज्यर स यवाग्‌ अयाग 


वमितं लद्धितं॑ काले यवागूमिरुपाचरेत । 
यथास्वीषधरसिद्धाभिमंण्डपुर्व्य भिरादित धश्डडा 
यावज्ज्वरमृदृभावात्‌ षडहं वा विचक्षराः । 
तस्पारिनर्दोप्यते ताभि: समिसख्िरिव पावकः ॥१४शा _ 
ताइ्च भेषजसंयोगाल्लघुत्वाच्चार्नि दीयला: 
वात्तमूजपुरीषाणा दोषारणां चानुलोमनाः ॥शडद्का 
स्वेदनाय द्रवोण्णत्वाद्‌ द्रवत्वात॒द प्रश्मान्तयें 
अहारसावात्‌ प्राणाय सरत्वाल्लाघवाय च्‌ ॥१४७॥। 
ज्वरघ्न्यो ज्वरसात्म्यत्वात्‌ तस्मात्‌ पेयाभिरादितः-। 
ज्वरानुपचरेद्धी मानते सचसमुत्यितात्‌ 
सदात्ययें सद्चनित्यें ग्रीष्पमे _पित्तकफाधिके । 
ऊध्वेंगें रक्तपित्ते च यवागूर्स हिता ज्वरे ॥१५४६॥ 
चमन किये हृए, लंघन किये हुएं, (अथवा वमन 
लंघन दलों किये हुये व्यक्त) को अन्‍न्न्दानकाल में 
चतुरपुरुष ७ र सूद होदे तब तरू अथवा छे दिन 
बीत जाने तक तत्तत्‌ अचस्था के अनुरूप ओषधियों 


डे न्‍ 


3 का 


वा न्क रे 





तृत,य  &ाशभ0यय्य्य्य्य्य्ब््श्ख्ड्ड जप 
से सिद्ध यवागुओं सें प्रथम मण्ड से आरस्म करके 
उपचर्या करनी चाहिए. । उन यवाश॒ुआं से उप (रोगी) 
की किक वि 
व्ही जाठराग्नि समिषा से अग्नि (जैसे प्रद्ीध्ष होती दै 
है." 
उस) के समान प्रदीघ्त दोदी दे । 


तथा वे यवागुएँ लघु तथा आओपषधिसंयोग के 
कारण अग्निसंदीपन ६ दोती हैं ) बानसूत्रपुरीष तथा 
दोषों का अलुल्लोमन (करने वाली होती हैं) द्वचोष्ण 
हाने से स्वेदन के लिर; द्ववता-से कृषाप्रशमन के 
लिए; आद्दाररूप होने खे भाणों के लिए, खसरत्व 
से युक्त होने से लाघब (इत्कका करने) के लिए, तथा 
ज्वर में सात्म्य छोने से ज्वरनाशक होती (हैं) । अतः 
बुद्धिम न्‌ वैद्य सच्यजनित ज्वर को छोडकर (शेष) 
ज्वरों को आदि से पेयाओं से उपचार कर । 

मदात्यय में, नित्य सथ खेवल करने वालों र्मे, 
ग्रौष्मकाल में वित्त की अधिकता, कफ की झआधिकता 
(अथवा पित्त और कफ दोनों को अधिकता> में तथा 
अू्वेगासी रक्तपित्त में ज्वर द्ोने पर यवागू हेत- 
कारक नहीं दे । 


२ हज 
तपणशा[वधान 
तत्न तर्परासेचाग्रे प्रयोज्यं लाजसबत॒ुभिः । 
ज्वरापहः फलरसेयुक्‍्त॑ समधुदर्करस्‌ धश्शणा 


ततः. सात्म्यबलापेक्षी भोजयेज्जीरसतर्परणस्‌ 

तनुना सुदुग यूथेरण जाज्ूलानां रसेव वा ॥१५१॥ 

(जहां यवागुो का निषेश् कर दिया गया दे) 
वहां पहले ज्वर्नाशक फलों +र के स्वरसों सटे युक्त 
शइदद शक्कर के साथ लाजासत्तुओं के हारा (बनाये 
गये) तपंण्य को प्रयोग करना चाहिए । उसके पप्बात्‌ 
सात्म्य और बल का विचार करने वाला वंच तपपस्स 
पच «जासे पर (यद देखकर कि अब रोगी को दी 
पचने लग गया है तथा अन्य खात्म्य पदाथ च्फ़ी 





आए की, जे 
# द्राच्तादाडिसखजू रप्रियालै: सपरूषके: । 
तर्पण्यार्दपु क्तेठयं तपेण ज्वस्शान्तये ॥ 





जम 





'चिकित्सितात्घुण्यलम न किन्वित 
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१६४ 


तह 


पचाने का बल उसमें क्या गया है) पतली मूंग की 
दाल के यूप से अथवा जांशल (पशुपक्तियोँ के सांस) 
के रस से भोजन फरावे।. े 
दुन्तवाबन विधान 
अन्नकालेषु चाप्यस्मे विधेयं दन्‍्तथधावनस्‌ । 
योउ्स्य चकक्‍्त्ररसस्तस्माद्विपरीतत प्रियं चर थत्‌ ॥१श५राः 
तदस्य सुखवेशय प्रकाड॒ःक्षां चान्तपानयो: 
धत्ते रसविश्येषारपासभिज्ञत्व॑ फरोत्ति यत्‌ ॥१५३॥॥॥ 
विज्ञोध्य ध्रुमशाखाग्रेरास्य॑प्रक्षाल्य चासकृत्‌ । 
मस्त्विक्षुरसमयाय यंथाहारमवाप्नुयात्‌ 


भोजन के कालों में, जो इस (रोगी) के मुख का 
रख हो उससे विपरीत (रख वाली) रथा जो इसका 


॥श्प्डा 


प्रिय (द्वी) वह दांतोंन इसके लिए करवानी चाहिए ।- 


ज्यो दांतोंन मिन्‍न-मिन्‍्न रसों का ज्ञान कराती है वद्द 
इस «रोगी) के मुख की शुद्धि ओर खानपान सें रुचि 
(उत्पन्न) कर देती दै। 

वृच्तशाखाम (द्तुअन या दांतौंन) के द्वारा मुख 
को शुद्ध करके तथा बार-बार दह्दी के तोड़े, गन्‍ने के 
रस, मच्य आदि से (मुख को) प्रक्ता लव करके जैसा 
लआआवश्यक वैसा आद्दार प्राप्त करे । 


कृषाय विधान 

पाचन हमनीय॑ वा कबवाय॑ पाययेच्टिषक । 
ज्वरित षडहेंडतीते लघ्चन्न प्रतिभोजितम्‌ ॥१४५४॥ 
बैंद्य (यावच्ज्वर झदूभावात्‌ पडहं वा विचतक्षण: 
के मावाथ का ध्यान रखते हुये) छे दिन व्यतीत दो 
जाने पर ( सिद्धीषधयवायूमरड पेयादि अथवा 
वर्षणादि) कूघु भोजन किये हुए ज्वरित व्यक्ति को 
(अगले दिन) प्रचन कषाय (दरों का पचाने वाला 
काढ़ा) अथवा शसनीय कषाय (दोषों को शमन करने 
वाला काढ़ा) पिलाने । । 


कषायों में कषायरस निषेध 
स्तस्यन्ते न विपच्यन्त कुर्वेन्ति विषसज्वरम्‌ 





दोयाबद्धा: कपायेरा स्तम्भित्वात्तरुरसो ज्यरे ॥१५६॥ 
- से सु फल्पनसुदहिद्य कयायः प्रतिधिध्यते + 
थः कधायकबायःस्थात्‌ सवज्यंस्तवुण ज्वरे ॥१५७७ 


तरुणज्वर में बढ़े हुए दोष कपाय के द्वारा 
स्तस्थन करने के कारण स्तव्घ हो जाते हैं (जे) पचते 
नहीं हैं तथा विषमज्वर कर देते हैं। कल्पना के 
उद्देश्य से (ज्यों) कषाय (क्वाथ या काढ़ा कहा जाता 
है उसका यहां) प्रतिषेघ नहीं किया जाता थे (परन्तु) 
जो कपायरख प्रधाव कषाय द्ोता दे वदू तरझुणज्वर 
में चर्जनीय (दे) | 

ज्वर से यूष-विधान 


यपैरम्लैरसम्लेवा जाड्भलेवा रसेहितेः ६ 


दइशाहूं थावदइनीयालल्‍लघ्वन्न॑ ज्वरशान्तयें ॥१श५८ए७ 


ज्व॒र की शान्ति के लिए दस दिन तक द्वितकारक 

विस आसलककादि से) खट्टे किये गये अथदा 

सट्टे (सुग ससुर चना छझुल्थी की दाजलों के) 

- श्षों अथवा (शब्बर, शेख ज्ञावा आदि) जाड्मतल 

पशु पत्तियों के सांस रस के छारा (पुराने शात्ति- 
घछ्ठलिक आदि का) हइलका अन्त खाना चाहिए। 


ज्वर से घृत-विधान 
श्रत ऊदुध्वे कफे भनन्‍्दे वातपित्तोत्तरे ज्बरे । 
परिपववेषु. दोफेंपु सॉपिष्पानं यथाध्सुतस 0१५६७ 


इसके बाद (१० दिन बाद) दोषों के परिपक्त 
होजाने पर मन्दकझ  वातपित्तोत्तरावस्थायनत्त 
ए॒ रसें (यह अवस्था दस दित बाद चहुधा सभी 
ज्यूर्रों में पाई जाती है --चक्रपाशि) छुतपान अमत 
के समान है । 
चचक्तत्य-(८७) केवल कफ की मन्दावस्था में तथा 
जघ बात या पित्त अथवा दोनों ही खूब बलवान होगये हैं। 
ओर उनके कारण शरीर का ज्वर अभी शान्त न हुआ हो 
तो ऐसी अवध्था में रूच्षता के विनाश के लिए तथा ज्वर 
शान्ति के जिए घृतवपान एक परम आवश्यक विधान हे। 
।लखा भी है-- 


५ # 
ज्बरा; कषायैर्वमनैं;... लडखनेलघ॒ुमोजने: । 
रूद्ुस्य येव शाम्यन्ति सर्पिस्तेबां- मिषग्नितम्‌ | 


अस्तु, कषाय, वन, लडःघन,. लघुभोजन सब देने 
पर भी जो रुक्तु ज्वर शान्त नहीं होता उसको वैद्य घी के 


'द्वारा जीतता दै। यहां घृतपान का विधान है घी का अचु- 


वासन और अम्यज्ग करने का- निषेध : है | घृतपान दोषों के 
निराम होने पर ही करना चाहिए । हि 
ञ्व्‌ से + प्र रु ४ 
ज्वर सं सांसरस-प्रयो 
निर्देशाहसपिज्ञात्वा कफोत्तरसलड्विततस्‌ु । 
ले सपिः पाययेद्ेय: कथायेस्तसुपाचरेत्‌ ॥१६० 
यावल्लघुत्वादशर्न दद्यान्मांसरसेन .च। 
बल॑ .ह्यल निम्रहाप दोषारपां बलकुच्च तत्‌ १६१ (४ 
वैद्य दस दिन बीते भी जानकर (दथा रोगी 
को) कफ प्रधान (ओर) अल॑ंघित (जालसकर पहले 
कहे हुए) घो को न पिलाबे | उसका कफ के लघु 
होने तक (शोधनोय वा शम॒नीय) कषायों के द्वारा 
उपचार करे। तथा सांसरख के साथ मोजन देबे। 
क्योंकि बल दोषों के निम्रह के लिये पर्याप्त है ओर 
वद्द ( सांसरसयुक्त मोजन ) बल्लकारक है । 
निज छू दुग्घ बढ क्् 
ज्बर से दुग्ध-प्रयोग 
दाह तृष्णापरीतस्य चात्तपिचोत्तरं ज्वरम्‌ । 
नद्ध भ्च्युतदोषं वा तिराम॑ पयसा जयेत्‌ ॥१६२॥ 


दाह ओर तघा से पीड़ित रोगी के बातिक 
पैत्तिक अथवा वातपैत्तिकज्वर को अथवा बँधे होने 


पर भरी अपने स्थान से चलित दोष को (ओर) 


लिशस (ज्वर) को दूध से जीते | 


वक्तव्य--(८८) दूघ कहां देना हे यह उपरोक्त श्लोक 
में बतलाया गया है | आज पत्वेक ज्वर में चाहे वह दोषी 
हो या आगन्तु, सन्‍्तत हो या सतत वूध पिलाने की प्रथा 
चल पड़ी है | उसका परिणाम, जो वेद्य हैं वे आये दिन 
देखते रहते हैं। दोषों की निरामता के पूर्व छुग्धप्रयोग 
दोषों को पर्यात काल तक साम रखत्ता हे ।ज्ञो ज्वर ७ दिन 
के लंघबन से जाना चाहिए, वह निरन्तर दुग्धप्रयोग के 


| 


तृतीय 





कारण २७ दिन तक बना रहता है ऐसा अनेक बार देखा 
है । जो दाद ओर प्यास से पीड़ित रोगी हो, जिसका ज्वर 
श्लेष्पानुबन्ची न होकर पित्त या वातानुबन्घो हो ऐसे स्थलों पर 
साहे दोषपद्ध हाँ प्रच्युत हा अथवा बद्धप्रच्युत हों वा निराम हो 
गये हों दुग्ब दिया जासकता है। दोषों की बद्धता उनको सामावस्था 
का चओतक है दोर्षो का प्रच्यवन सामता से निरामता की ओर 
गमन का दोतरक है । जत्र दोष पूर्णतः बद्ध हों तब दच का 
प्रयोग न करना ही ओयल्कर हे पर जत्र वे थोड़ा भी प्रच्युत 
होने लगें या निराम होगये हों तो दघ का प्रयोग किया जा 
सकता है । पहले लंघन, फिर यूत्रादि तत्र फिर घृतवान अथवा 
मांसरस का पान और सचत्रके पश्चात्‌ दुग्घ प्रयोग करें | 


शिशु या बालक जो दध पर ही जीवित रहता है 
>हुसके लिए डपरोक्त नियम नहीं है * यतः वह द ध ही खाता 
ओर पीता है उसके दोषों की साम और निराम अवस्थाओं 
का विना कोई ध्यान दिये दुग्धभान कराना चाहिए। वध के 
तत्व मिलकर स्थायों स्वरूप के दोष और धातुओं का निर्माण 
करते हैं. जिनके वे स्थायो हो चुक्रे हैं उनके लिए यह विघान 
है । पर जिनके स्थिर होना शेष हैं और दुग्ध ही एकमात्र 
अवलम्ध है उनके लिए दघ का उपयोग कदापि न रोकना 
पांदिए, । 3 * 
हे - ज्वर सें विरेचन 

क्रिघाधिराशिः प्रशमं न प्रयाति यदा ज्वरस । 
 अक्षीराबलसांसारनें:. शासयेतं विरेचनेः ॥१६रा। 
जब इन क्रिया से ज्वर का भ्रशमन न ध्राप्त 
हो (तथा) बत्न, मांस ओर अग्नि अक्तीण (आअकु- 
बेल जिसके हों) उसके (ज्वर को) विरेचन हारा 
शमन करे। 


ला 


ज्बवर में निरूहबस्ति 
हे ज्वरक्षीणस्प न हित॑ चमने न विरेचनम्‌ १ 
का तु पयसा तस्यथ भमिरूहेवा हरेन्मलान्‌ ध१६३।॥ 
ज्यर से क्षीस का छ्वित न वसन (दै) न विरेचन 
(है) । (यदि) इष्ट हो तो दूध के द्वारा अथवा निरू 
हण के छारा उसके मर्ज़ों को (दोषों को) दुर करे । 


चिकित्सितात्पुण्यतमं न किजन्चित्‌ कल 


“छ्टजड ५84० उरय७०५ आा“यहंगांस पोइ कल जे: एज कब आर 2. & इ- बलशाओा- या“ :आक के शा पके ह3५< कइथा २ कहे पक > वन अपन कर, ् के 
सहित स्ज्िक्ारचा डशय पल तन ण 5 बट हमे 
मम, म पकअ 5 कह 3 मे कप 3 227 कली कप ई दे 
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१६७ 


चृक्तव्य - (८६) ऊपर १६२ वयें श्लोक में अचक्षीणम 
मांसाग्नि ज्वेस्रोगी की चिकित्सा सें विस्वन का समावेश 
कर दिया गया है| श१६३ वां सूत्र उसका थोड़ा सा निषेच 
करता हुआ क्‍या करणीय हे उसकी ओर इच्निग्त करता है। 
ज्वर ने जिसे क्लीण कर दिया हें---बलक्षीण से अभिप्राय 


है तो वप्तन और विस्वन दोनों ही अद्दितकारक हैं । वहां 


दो उपाय बतलाये हैं एक दुग्घपान और दूसरा मिरूहदण | 
दुग्धाान जिन अवस्थाओं में हितकर नहीं होता उनमें 
निरूहण ओर जहां निरूहण अलुपयुक्त दो वहां दुग्धपान का 
प्रयोग करना चाहिए.। ये दोनों -छी बद्धप्रचद्युत वा निराम 
दोष होने पर प्रयोक्तव्य हैं । 
निरूहो नलससम्निजनच विज्वरत्वं सुदं रुचिस्‌ । 
परियक्वेबु दोषेषु प्रयुक्त: शौघक्रमावहेत्‌ ॥१६४।॥ 


दोषों के पक्त जाने पर प्रयुक्त - हुई निरूदबस्ति 
बल, अग्नि, विज्वरत्व, मोद, ओर रुचि को शौघह्म 
ले आती है। 

पित्त वा कफपित्त वा पित्ताशयगतं हरेत्‌ । 

स्रसन॑ ज्ञीन्मलान बस्तिहरेत्‌ पकक्‍्वादायस्थितान ॥३१६५॥ 


पित्ाशयगत पिच अथवा कफपितत को 
स्ंसन दूर करे। (तथा) पक्ताशय में स्थित तीनों 
दोषों को बस्ति दूर करे। (कद्दने का तात्पर्य यद्द है 
कि जब दोष पित्ताशय में स्थिति द्वों और थे. कफ या 
पित्त में से कोई हो या दोनों दो तो उनके दू६ करने का 
उपाय दे विरेचन कर्से तथा जब दीनों दोषों में से 
कोडे एक, दो या तीमपकाशय में स्थित दो तो बस्ति- 


कम करना शेयस्कर है । 


ज्वर से अनुवासन 


ज्वरे पुरारोे संक्षोरों कफपित्ते दृढाग्नयें ॥ 
रुपक्तयद्धपुरीयाय प्रद्यादनुवासनम्‌ ॥१६६॥४ 


पुराने ज्वर में, कफपित्त के क्षीण होने पर प्रदीत्त 


अग्नि वाले रूक्च और अधित सलवाले- (रोगी) के 


लिये अज्चुवासन देना चाहिए। 


श्छ 


वोपाबद्धा: कपायेण स्तम्भित्वात्तरुखें ज्वरे ४१५४६ 
ने ठछु कल्पसमुद्दिष्ण ऋपायः प्रतिषिष्यते १ 
प: फावायकबाप+ध्यात्‌ सबज्येस्तरुण ज्वरे ॥१५७॥ 
तरुणज्यर में बढ़े हुए दोष कषाय न्क्े ह्वारा 
स्तम्भल करने के कारण स्वव्घ दो जाते हैं (बे) पचते 
लहीं हैं. तथा विषमज्वर कर देले हैं। छल्पना के 
उरेश्य से (जो) कषाय (कवाथ या छांदी इहा जादा 
है उसका यहां) प्रतियेष चढीं किया जाता ई (परन्ठु) 
जो कपायरख प्रधान कषाय, द्वोता है बद्द तरुणह्चर 
में ब॒जेंदीय (दे) । हि 
ज्वर सें यूष-विधान 
यूपैरम्लैरसस्लैर्वा._ जाज्ूलेवरे रसहितेः १ 
दशाहूं याववइतीयाल्लघ्वन्स ज्व्रञान्तये ॥६४श८ा 


व्वचर की शान्ति के लिए दस दिन तक छ्वितकारक 


(दाडिस आसल्षकादि से) खड़े किये गये अथवा 
असख्ये (सूभ मसुर चना झछुलथी को दालों के) 
यपों अथवा (शम्बर, डेण लावा आदि) जाज्नत्न 
पशु पत्तियों के सांस रस के छारा (पुराने शाज्ति- 
घाँप्टिक आदि का) हलका अन्न खाना चाहिए। 


ज्चर से घृत-विधान 
ऋत ऊद्र्ध्व कर्फे मन्‍्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे ॥ 
परिपवक्‍वेयु. दोबेंषु सर्पिष्पा्नं यथाओ्तृत्तम्‌ ॥१श५शाा 


इसके बाद (१० दिच बाद) दोर्षो के परिपक्त 
होजाले पर मन्दकफ  यातपितचोत्तरावस्थायुक्त 
ज्वचर सें (यह अवस्था दस दिस बाद बहुघा सभी 
ज्चरों में पाई जाती है --चक्रपारिए) छुतपाल असुतत 
के समान दे । 

चक्तव्य-(प-७) केवल कफ को मन्दावस्था में तथा 
जब वात या पित्त अथवा दोनों ही खूब बलवान होगयबे हैं । 
आझोर उनके कारण शरीर का ज्यर अभी शानन्‍्त न छुआ हो 
तो ऐसी अवध्था में रूचुता के विचाश के लिए, तथा ज्वर 
शान्ति के लिए ब्ृतपान एक परम आवश्यक विधान है। 
लखा भी है-- 





ऐ$ 


लडमघनेलबुभोजने: 
भिषग्नितम्‌ ॥ 


ह+ ०. 


दा न 
ऊयूरा: कघायेव मे 
रूक्ुस्थ ये शाम्यन्ति सर्पिस्तेषां - ह 
अस्त, कपषाय, वमन,  लड-घन, . लघुभोजत सब्र देने 
पर भी जो रू ज्वर शान्त नहीं होता डसको वैद्य थी के 


"द्वारा जीतता है। यहां घृतपान का विधान है घी का अनु- 


बासन और अभ्यक्ञ करने का. निषेध - है। घंतपान दोषों के 
निराम होने पर ही करना चाहिए | ;क्‍ हे 


उ्बर में सांसरस-प्रयोग. - 


निर्देशाहसपिज्ञात्वा कफोत्तरमलड्धिनतम्‌ । 
वे सपिः. पाययेहँचः . कथायैस्तसुपाचरेत्‌ ध१६०॥ 
यावललघुत्वाददानं... दच्यान्मांसरसेनव . च॥। 


५ 


बल॑. ह्यलं निगम्रहाय दोषारंं बलकूच्च तत्‌ ११५ १ 

वैद्य दस दिल बीते भी जानकर (दथा रोगी 
को) कफ अधान (ओर) अलंघित (जानकर पढले 
कहे हुए) थी को न पिल्लावे । उसका कफ के लघु 
होने तक (शोघनीय वा शमनीय) कषार्यों के द्वारा 
उपचार करे। तथा सांसरख के साथ भोजन देवे। 
क्योंकि चल्न दोषों के निम्रद्द के लिये पर्याप्त है और 
वद्द € मांसरसयुक्त भोजन ) बलकारक हे । 

ज्वर सें दुग्ध-प्रयोग 

दाह तृष्शापरोतस्य वातपिततोत्तरं ज्वरम्‌ । 

बद्ध प्रच्युतदो्ष वा निराम॑ पयत्ता जयेत्‌ ॥१५६२॥। 
.... वाह और छषा से पीड़ित रोगी के वाविक 
पैत्तिक अथवा वातपेत्तिकज्वर को अथवा बँधे होने 
पर भ्री अपने स्थान से चलित दोष को (आर) 
लिशिम (ज्वर) को दूध से जीते। हे 

बक्तव्य--(८८) दूध कहां देना है यह उपरोक्त श्लोक 
सें बतलाया गया है । आज प्रत्येक ज्वर में चाहे वद्द दोषी 
हो या आयनन्‍्तठु; सनन्‍तत हो या सतत दूध पिलाने की प्रथा 
चल पड़ी हैं। उसका परिणाम, जो बेच हैं वे आये दिन 
देखते रहते हैं। दोषों को निरामता के पूर्च दुग्धभयोग 
दोषों को पर्यात्त काल चक साम रखता है | जो ज्वर ७ दिन 
के लंघन से जाना चाहिए, वह निरन्तर दुन्धप्रयोग के 
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वक्तव्य--(६०) १६४, १६४. तथा १६६ वें श्लोवों 


में ज्पर में कब्र बस्ति देना चाहिए 


गया है। निरूहदबस्ति जिसमें दोष दूष्य के विचार से नाना 
' द्व्यों के संयोग से तख्ल बनाकर उसका एजनीमा चढ़ाया : 


जाता है | यह बल्ति दोषों के परिपक्त होने पर ही प्रयोग 
करनी चाहिए। दसरी अनुत्ासनवस्ति: पुराने ज्वर में कफ 
ओर पित्त जहां बिल्कुल नष्ट होगये हों पर अग्नि जहां पर 
हृढ़ हो और मल जहां रूखा और गांडौंदार 
ह गया हो वहां प्रयोक्तेव्य है । वस्तयां, पक्काशयत्य दोषों 
का हस्ण'करती हैं जो इस छोटे से तत्व को जान लेता है 
वही वास्तव में चिकित्सा आयुर्वेदीय ढंग से क्‍या होती हे 
इसे समम्क सकता हे । 


जो लोग घनघोर ज्वर में जब दोष पक्काशयगत ही 


हाँ वहां या जहां दोषों का आमरूप ही चल रहा हो वहां 
एज़ीमा देकर बहुत बड़ी हानि करते हैं | चरक की यह छोटी 


सी सीख तो बड़े से बड़े एम, डी. की भी मान लेनी 
चाहिए । के 
. ब्वर से शिरोबिरिेचन 
गौरदे शिरसः शूले बिवद्धेष्विच्चियेषु च । 


जीरॉज्वरे उचिकरं दद्याच्छीषेविरेचनम धश्दजा 
. जीखे जबर में (तेरह दिन से अधिक दिन का 
ज्वर दोने पर) सिर के भारी होने पर, शिरःशूल्त सें, 
इन्द्रियोँ के ध्वविषय में प्रवृत्त होने में कमी आने 
पर (अर्थात्‌ जब इन्द्रियां बंध स्री जावें जेसा कि 
जुकास में देखा जाता है) रुचिकर शिरोविरेचन को 
देना चाहिए। | 
श्रस्यज्धगंइच प्रदेहांच परिषेकावगाहने -। 
विभज्य शीतोष्ण्पतया कुर्य्पाज्जीरों ज्वरे भिषक्‌ ॥ दा 
जीरंज्बर सें वेच्य को शीव (और) उष्ण के अनु- 
सार विभाग करके (टण्डे या गरस) अभ्यड्ंगे को और 


प्रलेपों को परिषेक तथा अवशाइन (के आअवखर) पर - 


करना चादिए । 
अर्थात्‌ जब शीतपूर्वक आने वाला ज्वर जीर्ण 





इसका विचार: किया 


शन्लन्लाजि . न 


पद | मम अध्याय. 
स्वरूप को प्राप्त करत्ते तब उष्णु अगर आदि द्रव्यों 
के द्वारा तथा जब्र ज्वर दाह के साथ आते हुए जीरो - 
स्वरूप घारण करते तो चन्दनादिक शीतल द्र॒व्यों से 
मालिश या प्रह्नेप- करके फिर परिपेक या स्नान रोगी 
को कराना चाद्विए. 


तेराशु प्रहा्मं याति बहिसर्गिंगतो ज्वरः। 
लभन्ते सुखमज्भर्गनि वलं वर्णाबइच वर्धते ॥१६६। 


उन (अच्यड्ः, अदेह, परिषेक, अवयाहन)» दे 
हारा, वहिसौरगगत ज्वर शीघ्र शान्ति प्राप्त करता है 
अजड्जरों को सुख प्राप्त करता है बल तथा वर 
बढ़ता है। ह 

घूपनाञजनवथोगैदच यान्ति जीरांज्वरा: झमसू ।._* 

त्वडगात्रशेषा येषाञच भवत्यागन्तुरन्वयः 0 १७०१। 

जिनका जीणाुज्वर त्वचासाश्र में शेष (रह गया 
है) ओर आगन्तु जिनका कारण होता है (ऐसे ज्वर) 
घूपन तथा >खजझ्ञन के -योगों द्वारा- शान्ति प्राप्त 
करते हैं के 

इंति क्रियाक्म: सिद्धों ज्वरघ्न: सम्प्रकाशितः ॥ 

येषां त्वेष क्मस्तानि द्रव्याण्यध्दंमतः ब्यजुरा 0१७ ३१४ 


इस प्रकार ज्वरघ्न सिद्ध चिकित्सांक्रम प्रकाशिट 
पकिया गया है। (चिकित्सा सें प्रयुक्त) जिनका यह 
क्रम (बतलाया गाया है) उन द्रव्यों का (वर्णन): 
आगे सुनो । 

न यवागू योग .... 
रक्तंद्ाल्यादयः इस्ताः पुराराः पष्टिकेः सह । 
यवाग्वोदनलाजार्थे ज्वरितानां. ज्वरापहाः ॥१७रशा! 
लाजपेयां सुखजरां पिप्पलीनागरे: श्छजुताम ॥ 
पिवेज्ज्वरो ज्वरहरां क्षद्वनल्पाग्निरादित: ॥१७३॥। 
झस्लाभिलाषी तासेव दाडिसासलां सनागराम्‌ 

- सृधष्ठविद्पेत्तिको बाध्य ज्ञीतां मधुयुतां पिबेत्‌ ॥१७४॥ 

' ज्वस्वात्ते को यवागू्‌ , भात (तथा) लाजा के 


लिए ज्वंरध्न पुराने शालि आदि साठी के चायलों 
के स्राथ प्रशस्त्त होते है -। 


सृत्तीय 


ह (जिसकी) अग्नि अल्प (हो ऐसा) छुथायुक्त 
ऋबर का रोगी पहले पिप्पली (तथा) सोंठ के साथ 
पक्ाई हुई सुखपूर्वक पचनेवाली लाजा की पेया पिये। 


अम्लता चाहने वाला उस (लाज्ाञओंं की पेया) 
को ही आझनार आदि ऋअम्लपदाथ तथा सरोठ के साथ 
(पिये) । 
5] 
ध््रथवा पतला दस्त करने वाला पेत्तिक प्रकृति का 
व्यक्ति (ल्लाजा की) शीतल मधछुयुक्त (पेया) की पिये। 


पेयां वा रक्तशालीनां पादवेंबस्तिशिरोरुजि ॥ 
- इवदंष्ट्राकण्टकारीम्यां सिद्धां ज्वरहरां पिवेत्‌ ॥१७४॥। 


४7 # पाश्वशूल, चस्तिशूत्त (तथा) शिर:शूल में ग़ोखुरू 


छोर कटोरी (की जड़) से सिद्ध की गाई ज्वरनाशक 
लाल शालि चावज्ञों की पेया का पिये। 


ज्वरातिसारोी पेयां वा पिवेत्‌ साम्लां श्उततां नरः 
शालप रपीवलाबिल्वनागरोत्पल घान्यकी: ॥१७६॥॥ 


ज्वरातिसार से पीडित व्यक्ति शालपर्णी (किस्ती- 
किस्ती के मत में प्रश्निपर्णी), बला, बेल (की जड़) 
सोंठ, कमल (नीलोफए और) धनिए के साथ पकाईं 
/ हुई खट़ी पेया को पिये । 
-->  क्ष्यता विदारिगन्वायेर्दीपनीं स्वेदनी नरः। 
* छ्वासी ब्वाली च हिक्‍की च यवागूं ज्वरितः पिबेंद्‌ ॥१७७॥ 


”.. कास, खास तथा हिक्‍का से पीडित ओर ज्वरित 
(व्यक्ति) विदारिगन्धादिगण (विद्ारीगन्धां इद्द्तीं 
- प्रश्निपशि दपिंदिग्धिकाम्‌ । विद्याद्िविदारिगन्धास्य 
श्व॒दंड्ा पश्चमं गणम ॥ ) से पाक की हुई दीपनी 
तथा स्वेदनी (पसीना लाने वाली) पेया को पिये । 
-... विबद्धवर्च्चा: सयवाँ पिप्पल्यामलक: श्रताम्‌ ॥ 
सर्पिष्सतों पिबकेत्‌ पेपां ज्वरी दोषानुलोसमनीस ॥१७८ा॥। 


चद्धमल वात्ला (ऋष्च-छठगा5्धएक।प7ट्प से 


पीडित) ज्वरी दोषों का अनु नोमन करने वाली जोके 


साथ पिप्पल्नी तथा आमलों के द्वारा पक्ताई गई छुत 


युक्त पेया को पिये | _ 


' है | कल्क साध्य यवाग की उपकल्पना के लिये--- 


लेकित्सितात्पुण्यतमं ना किच्ित तक कि कक 
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कोण्ठे विबद्धे सरुजि पिबेत्‌ पेयां श्|ंत्तां ज्वरी। 

_सुद्दीकापिप्पलीमूलचन्यामलकनामरेः _ ॥१७धा। 

कोछ्ठ में सशूल मलबद्ध. (८०मेड#एश्रघंठा 
रात फछांग) द्वोने पर ब्वरी सुनक्ता, पिप्पलीसूल 
चव्य, आमले अआऔर साठ के साथ पकी हुई पेया 


को पिये । - 
पिंबत्‌ सबिल्वाँ पेयाँ वा ज्वरे सपरिकर्तिके । 
बलावुक्षाम्लकोलासल कलशी घावनी श्छुतासू ४ १८०धश 
खथवा  परिकर्तिका (72६६॥78]. ८0॥0 
कोलिक शूल) के साथ ज्वर होने पर बेल (की जड़) 
के साथ बचत्ताा, तिन्तडीक, खट्टे- बेर, पश्नियर्णी 
(ओर) कटेरी (मृत्न) से पण्छाई पेया को पिये। 


अस्वेदनिद्रास्तृण्णात्तें: पिवेत्‌ पेयां सश्कराम । 

सागरामलकीः सिद्धां घुतभुष्टां ज्वरापहाम्‌ ॥१८शा। 

(जिसे) न पसीना (कौर जल) निद्रा (आती है 
ओर जो) प्यास से व्याकुत्ञ (है वह) घी में छोक 
(सूनी) मिश्री सद्दित सोंठ (ओर) आमर्ज्तों से सिद्ध 
की गजइे पेया की पिये। 

वच्तव्य--(६१) ऊपर १० पेया लिंखी गई हैं। 
यथास्वीषघसिद्धा भिर्म बडपूर्वाभिरादितः: के अल्लुसार इन दसों 
पेयाओं में स्थिति के अनुसार विशेष ओषधियों से सिद्ध 
मण्डों या पेयाओं का विधान किया गया है कहना नहीं 
होगा कि पेया के बराबर हलका, सुपाच्य अन्य कोई भोजन 
का क्रम नहीं है | यह पेया केसे बनानी ज्ञाहिए यह पाक- 
शास्त्र का विषय होते हुए भी वेद्य को नित्य पूछने का.विष्य 
होने के कारण समभ लेना घचाहिए.। यवाग्र॒ की साधनों ह 
में श्लोक हे कि-- है 


क्राथ्यद्रव्याज्ञलि क्ुएणं अपयित्वा जलाढके | 
पादशेषेण तेनास्ये * यवागूरुपकल्पयेत्‌ ॥ 


एक अजञ्जलि क्ाथ्य द्रव्य को एक आढक जल में पका 
कर चोथाई शेष रहने पर पिलाना यव्रागु की उपकल्पना 
कहलाता हैं | यह ऊपर क्वाध्य साव्य यव्रागृ- बतलाई गई 


स् 


स्न्‍्लन्लणरिं -._ 





कर्पोर्थला वा कणाशुण्य्योः कल्क द्रव्यस्य वा पलम ।. 
विनीय पाचयेद्‌ युक्‍त्या वारिप्रस्थेव 'चापराम ॥ 


तीचुणबीर्य पदार्थ आधा कर्ष, मध्यमवीय पृदा्थ एक 
कहे तथा मदुबीर्य पदार्थ एक पल प्रमाण लेकर एक (या 
दो प्रस्थ द्रव द्ौग॒ुण्य से) जल से पकाने का विधान है। 

चक्रपाशि मे चूद्धव्यवहार पूझित एक और परिमाबा 
दी है कि-- 

यदप्सु. श्तशीतासु षडड्भादि प्रयुज्यते । 

कर्षमाजं ततो दत्या सावयेत्‌ प्रास्थिकेपम्मसि | 

क्टयत प्रयोक्तव्य॑ पाने. पेयादि संविधो ॥ 

घडल्भादि जिन पदार्थों को जल में ओआटाकर शीतल करके 
प्रयोग किया जाता है वहां कर्षमात्र पदार्थों को १ प्रस्थ 
जल में औटाने पर आधी जल जाने पर पान या पेयादि 
मेँ प्रयोग करना प्वाहिए । 

पैया, यवागु आदि में लालशाली के पुराने चावल 
या साठी के भ्वावलों का प्रयोग करना प्वाहिए | जहां इन्हें 
साझा करना हो वहां उतना खट्दा पदार्थ डालना चादिए 
जितनी कि आवश्यकता हो । 


पेया कहां कौन देनी है इसका विशेष ध्यान देना परमा- 


वश्यक दे । ज्वरातिसारी, बद्धमली आओर परिकर्तिका से 
पीडित ज्वस्वान्‌ रोगी की अवस्थाओं के भेद से मिन्‍न सिन्‍न 
पेयाओं को देने का विधान है । 
की पे प्र पल जन 
घ से प्रयोक्तत्य अन्न 
सुद्गान्मसूरांच्चशकान्‌ कुलत्थान्‌ समछुष्ठकान्‌ १ 
यूषार्थ यूघसात्म्यानांज्वरितानां प्रद्यपयेतु ॥१८२/ 
यूष जिनको खात्म्य दे ऐसे ज्चरपीड़ित रोगियों 
को यूष के लिये मुग, मसूर, चना, कुल्नथी, मठ 
के साथ देना चाहिए | (अर्थात्‌ मूंग, मसूर, चला, 
कुलथी ओर मॉठ की दाले यूष में प्रयोग की जा 
सकती हैं ।) ऐप 
ज्वरित हितकारी सांस 


लावानू कपिज्ज ऊानेस्पॉइच कोरानपचफ्कान १ 


- परन्तु--- 


» खददाय 


कुरज़्गन्‌ कालपुच्छांदच हरिणातन्‌ पुजतः शशान्‌ ७१०८रे॥। 
प्रदद्यान्सांससात्म्याथ +ज्वरिताय ज्वरापहानू ॥ 
ईबदम्लाननस्लान वा रसान्‌ काले चिचल्षणत: ॥१८४ीा 
विचक्षण चैच्य योग्यकाल हें (सांख लेने में जिन्हें 
विरोध न द्वो ऐसे) मांससटात्म्य ज्वरितव्यक्ति के लिये 
ज्वरनाशक ज्ञावा; कप्छिल, एण, चकोर, उपचक्रऊ, 
कर्म, कालपुच्छ, हरिण, . एपत, संवरगोश के थोड़ी 
खटाई अथवा बिना - खटाई के बने मांसरसों को 
देचे। पी ८: 
 कुक्कुटांइच मयूरांइव तित्तिरक्रौज्चवत्तंकरन्‌ । 
गुरूष्णत्वान्न शंसन्ति ज्वरे केचिलिचिक्ित्सकाः ॥१ ८५! 


. उबर में कोईकोई वैद्यलोग कुककुट (मुर्गा ,मयुरें, 
तीतरों, क्रोचों, बतकीं की ( उनके.सांस के ) युदु, 
(तथा) उष्ण होने से अच्छा नहीं सममेते अर्थात्त्‌ 
इन पक्षियों के मांसों को - ज्वर में देते नहीं हैं 4- 


लझ्थझनेनानिलबवलं ज्वरे यहाधिक॑ भवेत्‌ 

शिषड्सात्राविकल्पज्ञो द्मासानपि कालवित्‌ ॥१८६७ 

यदि ज्वर में लंघरनों के कारण वायुदोष का बल 
अधिक हो जावे (तो) मात्रा, विकल्प, (ओर) 
काल का जानने वाला चैच्या उन (मुर्गी, मोर, 
तीतर, कोंच और बतख के मांसों) को भी देजे । 


हितकर पेय : 


घससस्वु चानुपानार्थ तृषिताय प्रदापयेत्‌ 
, सर्च वा साद्यसात्म्याय यथादोष॑ ययाबलस्‌ ॥१८5७॥७ 


* प्यासे के पीने के लिए गरमजत्त अथवा मध्- 
सात्म्य वाले के लिए. यथादोष तथा यथाबल मद्य 
देनी चाहिए।. . ... आओ, 

नवज्बर में अपथ्य 
गुरूण्रपस्निग्धसघुरान्‌ कयायांदच नवज्वरे ॥ 
ऋखाहारानू दोपपक्‍त्यर्थें प्रायश्ा: परिवर्जयेत्‌ ॥ 
” अस्तपानक्रमः सिद्धों ज्वरघ्तः सम्प्रकाशितः ॥१७झा। 


न 


जज 


प्राय: लवज्वर में गुरु, उष्ण,  स्निग्ध, सधुर, 
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तूतीय 





पका 


कषाय  प्याहारों को दोषपाक के लिए : (ताकि प्रकु- 
_वित्त दोषों का ठीक ठीक पाक दोकर वे अपने 
साम्य को प्राप्त करलें इसलिये) त्याग देना -चाहिए- 

(यद्द उपरोकत) ज्वरघ्न (ओर) सिद्ध अन्लपाने 
का ऋम प्रकाशित किया गया हे । 


ज्वरनाशक कषाय. .... 


खत ऊर्ष्च प्रवक्ष्यन्ते काया ज्वरनादाना:॥) : 
पावर्य शीतकपाय या सुस्तपर्पडक॑ पिलेत १. 
सतागरं पर्पटक॑ पिलेंद्ा सद्धरालभ्ाामु 0१८६७ 
किरासतिक्तकं सुस्त गुड्ची विश्वसेषजम्‌<। 
पाठासुझीरं सोदीच्य॑ पिबेदह्ा ज्वरशान्तये ॥१६०४ 


अब आगे ज्यर नाशक क्वाथ कहेंगे।* 


. ज्वर की शान्ति के लिए (१) सोथा (ओर) पिच- 
पापड़ा पिये, या (२) सेठ के साथ पित्तृपापड़ा 
अथवा (३) दुरात्मभा के साथ पित्तपापड़ा, पिये 
अथवा (४) चिरायता, सोथा, दिलोय, ,सोंठ, 
(अथवा) (४) पाठा, खस, खुरान्धचाला पिये | 
चत्तव्य---(६२) उपरोक्त सूत्रों में पक्ष और शीत- 
_कषाय दो शब्द प्रयुक्त हुए हैं | पाक्यम्‌ पाकेन निश्पाओं 
/ क्वाथरूपस, पाक्य वह जो पकाकर काढ़ा किया गया द्दो। 
द्रव्यं संज्लुग्णमुण्णोदक अ्लिष्य निशा स्थित, शीतकघाय। 
यर्भ जल में द्रव्य को उबाल रात भर रुख सवेरे छाब् कर 
जो काढ़ा प्रयोग किया जाता है वह शीतकषाय होता है। 


५ ऊपर जो पांच कषाय लिखे गये हैँ इन्हें शज्ञभधर 
तीन ही मानता है | पहला यथावत्‌,दूरूरे में (२) तथा (३) 
का समावेश और तीसरे में (४) ओर (५) को मिला देता 
है | परन्‍्तु चक्रपाशिदल ने पांचू क्‍्वाथ माने है तथा 
इनके शुणों को भी बतलाते हुए कहा है कि प्रथम योग 
पित्तज्वर में, हितीय पित्तप्रचाव ज्वर में ततीय मन्दार्नि- 
युक्त पिचकफव्वर में, चत॒र्थथोग शीतश्रधांन वर में 
तथा पश्चसयोग दाहप्रधाव ज्चर में देनो चाहिए ॥ कुछे 
लोग पांचों या तीनों कषायों को सज्वरावस्था में कहीं, सी 
देना उच्चित मानते हैं | इनके गुण आगे १६१ व इंलोक में 


बछ, लि, रद .. 





सिकित्सखितात्पुण्क्तम॑ ना किल्लत 
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भी देखें | चक्रपाशिदेल ने क्वाथ सम्बन्धी मैषेज्यकल्पना से 
सम्बद्ध: अनेक महत्त्व-की बातों का प्रकाश छिया उस 
सबके - लिये-धन्वन्तरि कार्यालय द्वारा अकाशित हमारे द्वारा 
सम्पादित भेषज्यकल्पलांक- को देखना अपेक्तित है। 
ज्वरघ्ना “दीपनाचेतें - काया दोषपाचनाः 
तपणारुलिप्रशमनाः. सखवैरस्यवाशनःः ॥2१8 १॥ 


ये (पांचों कषाय जिंसका वन ऊपर किया 
गया दे वे) ज्वरघन, कपघाव दीपन,. दोषों को पचासे 
चाजे, तृष्णा . ओर आअरुचि का अशसन करते वात्ते 
तथा अख की विरखता की सष्ट करने वाले हैं 


नोट---ऊपर जिन पांच -कथवायों का वणेन किया गया 
_.» थे उन. सभी में यव्यपि दीपनादि गुण घढते हैं पर 
(१) में दीप (२) दोष पाचन (३) में तृष्णाशमन 
(४) में अराचिनाशन् ओर (४) में सखंे की 
विरसता नष्ट करने के विशेष गशुण व्याप्त हे । 
गंगाधर :की दृष्टि से ३ कपषाय॑ लेने से पहले सें 
दीपन पाचन, (२-३) में तृष्णा ह्मरृचि प्रशसल 
' ' घयोरं (8-४) में सखवेरस्य नाशंन के शुर्ण ज्यर- 
- * उसता के साथ-छाथ लिखे जा खकते हैं। 
. विषमंज्वरघध्न पद्चकृपाय 
कलिज्धकाः पटोलसस्‍्य  पत्न॑कदुकरोहिरपी । 
पदोल॑ सारिवा सुस्त पाठा कदुकरोहिएणी ॥१६२॥ 
निस्‍सवः पोल त्रिफला सुद्दीका सुस्तवत्सकी .। 
किरातलिक्तमसता चन्दन विश्वभेष॑जम्‌ घ१्&३ा॥। 
गुड्च्यासलक भस्तमछेइलोकसमापचा: 4 
फपाया: दामयन्त्याझु प>च'पेडचविधान ज्वरान्‌ ॥ 
- सनन्‍तत्तं : सततान्येद्युस्तुतीयकचतुर्थेकान्‌ ॥ १ ६४॥॥ 


(१) इन्द्रजो, पटोलपत्र, _ कठ्ठकी (सनन्‍्तत) 


(२) पटोंलपत्र, सारिया, मोथा, पाढल, कहुब्दी 
(जलती 5 ऑॉडज औजग 
(३) नीस, पंटोल्लपत्र, त्रिफत्ना, मुनक्के, सोथा, 


इन्द्रजी (अन्येयू ष्क) । 
(४) चिराइता, गिलोय, चन्दन, सोंठ, (लुतीयक) 


घ्०्षल््‌ 


रच 
(५) गिलोय, आमल्ा, माया ('चाठुर्थंक) 


आपे-आधे श्लोक में सम्राप्त होने दाले पांच 
कपाय सन्‍्तत, खतत, अन्येय्‌ पक, वृर्वीयक, ादुर्थक 
(इन) पद्थदिध ज्वर्ों को शीघ्र शमन करे हैं । 


बत्सकादिहिस 


वत्सक्कारग्वधो पाठां षड़प्रन्यां कटुरोहिरपीम्‌ ॥ 
शर्णासतिसिषां निल्य पदोल घन्ययासकस ध१६श॥। 
यथा सुस्तमुशीरं कु सधुर्के त्रिफर्ला दलाम ॥ 
पाक्य॑ शीतकघाय रा पिलेज्ज्यरहरं नरः ॥१६६॥ 


इन्द्रजी-अमलतास, पाठा, श्वेवदया, कटुकी, 
खूबी, झतीस, नीस, पटोलपत्र, घमाखा, वचा, सोथा, 
खख, मुलद्॒ठी, दरड, वहेडदा, आसला, वल्ला इसके 
चबरनाशक क्वाथ अथवा शीतकषाय को सनुष्य पिये । 


मधघुकादिहिम 

मघुकसुस्तमुद्दीकाकापएसर्या रिद परू्णकस । 

फायसारएसुझीरं कल जिफला फटरोहिस्तीश | 

पीत्वा निश्चिस्थितं जन्‍्तुज्व राज्छोध्या वियुच्यते ॥ १ ६७॥ 

महुआ के फूल, मोथा, सुनक्का, गम्थारी छ्षी 
जड़, फाज्से, त्रायमाण, ज़स, दरदू, दद्देड़ा, आसतला, 
कटुषी एक राव बाहर (शीतकपषाय या द्विस बना) 
पीकर व्यक्ति ज्वर से शीघ्र मुच्ठ दाजावा है । 


जात्यादिकषाय 


जात्यामलफसुस्तानि तद्दद्धन्वयासफल ॥ 

दिवद्धदोषो ज्वरित्तः कवायें सगरुर्ड पिदेत ॥९१६४८॥ 

विवद्ध (वंधे हुए ४) दोष (जिनके ऐसा) ब्वर 
रोगी चमेली के पत्ते, आसले, मोथा और घमासा इनके 
साथ गुड्युक्त कपषाय पिये। (इसके पीने से दोषों की 
यद्धता दूर दोकर दोष निरास किए जासकते हैं )। 

जिफलादिकषाय 

घिफला चायमासान्च सुद्मेका कटुरोहिसोस ४ 

पित्तस्लेष्पहरस्त्वेष. कषायो छ्ानुल्लोनिकः १ 

जियूताशकफेरायुक्त: पिच्तशलेण्मज्वरापह:ः ॥श्ध्ध्पा 





| वध्याय 


त्रिफला, त्रायमाण), मु नक्के और कटुकी , यह कषाय 
पिच तथा कफ को हरता है। निशोथ तथा मिश्री 
मिलाकर अलुलोमन करता है। ओर पित्तकफज्वर 
को सष्ठ करता है | ह 


 ब्हत्यादियोग 


बुहत्यो वत्सक सुस्त देवदार सहौषधम्‌ | 
फोलवल्ली च योगो5यं सन्तिपातज्वरापहः ॥२० ०॥ 


छोटी यड़ी कटेरी, इन्द्रजी, मोथा, देवदारु, सॉट 
ओर गजपिप्पल्ती, यह योग. सन्निपातज्वर 
नाशक दै। ही का 
नोट--यह योग क्याथरूप प्रयोक्तव्य है। 
सन्नमिपातज्वरध्न शट्यादिगरण 


इठी प्रुष्करसूलड्च व्याघ्यी श्ज्भी दुरालभा। 
गुदूछी सागर पाठा किरातं कदुरोहिणी ॥२० शा! 
एव शदद्यादिफो वर्गों: सन्निपातज्वरापहः १-० 
प्ासह्द्प्रहपादर्वात्तिइ्वासतन्द्रासु इास्यते ॥२०२॥ 


कचूर, पुष्करमूल ओर छोटी कटेरी, काकड़ासिद्नी 
दुरात़्मा, गिलोय, सोॉंठ, पाढल, चिराइता, कट्ठुका, 
यह शखब्बादिवरं (कपघाय बनाकर पीने से) सन्निपात- 
ज्वरनाशक (है तथा इसका प्रयोर) खांसी, हृत्मदेश 
दी जकड़न, पाश्वेशूल, श्वाख (तथा) तन्द्रा (आदि 
रोगों) में भ्ररंसनीय (है)। 


सलब्निपातज्वर में ब्हत्यादिगण 
जुहत्यों पीष्करं भार्गो शी "ज़ी दुरालभा। 
यत्सकस्य छू बोीजानि पटोल कटुरोहिरी ॥२०३४ 
दुह॒त्याविर्ग एाः प्रोक्तः: सन्तिपातज्वरापहाए॥._ 7 
कासांदिषु उ सर्वेषु दद्यात्सोपद्रवेधघु चर ॥२ ण्डा . 


. (थोटी बड़ी) कठेरी दोनों, परुष्करमुल, भारंगी, 
कयूर, काकडइासिगी, दुरालभा, इन्द्रजी, पटोलपत्र - 
कटुकी ( यह ) , खन्निपातव्वरनाशक- बृहत्यादिग रा 
कहा गया दे। (इसे) उपद्रवसद्दित- कास आदि 
(श्क्ोक रू०२ में वर्णित) खतमरी में देना आाहिए-। 


तृत्तीय 
कधायाइच यवाग्वदद पिपासाज्वरनादानः ॥ 
निरहिष्टा भेषजाध्याये सिषकृतानपि योजपेत्‌ हरण्श्पत 


सेषजचतुष्क घडविरेचलशताशितोय. पद्चा- 
शन्महाकपाय नामक सूत्रस्थान के चौथे अध्याय में 
विपासाज्वरनाशक (ठछृष्णालिग्रहण ओर ज्यरघ्न जो) 
कषाय बबलाये गये हैं तथा (अपासार्गतण्ज॒कीय 
नामक दितीय अध्याय में जो) यवागू कहे गये हैं बे 
उनको प्रयोग करे | ह 


ले 


5 


घृतमयोण . 

ज्यराः फष्ायैर्वसनैलेडल्नैलेंचुभोजनेः: ॥ 
रुक्षस्प ये न शाम्यन्ति सर्पिस्सै्षा भिषग्जितम्‌ ॥१० ६४ 
“ रूच्त (ज्वरी) के जो ज्वर कषायों, वमनों, लक्कों 
(तथा) लघु भोजनों के द्वारा न शान्त हो उच्चफी 
आोपध घी (है) | क्‍योंकि-- 

रूद तेंजोज्वरकर॑ तेजसा झरक्षितस्प 

यः स्यादनुबलो घातुः स्वेहवध्यःस वामिल्लः ॥२०७॥ 

ज्वरकारी वेज रूच्त (ोवा है) तथा बेल के द्वारा 
रुक्षित (बने हुये) का जो घातु अलुयत्त दोठा दे वद 
यायु स्नेह से नष्ट द्वोता है । 
वष्तज्य---(६ ३) जहां कपायादि द्वारा ज्वर का शमन 


करना कठिन होजाता हे वहां घुतत अयोग करने के लिए, 
चरक का आदेश है। घी वहाँ कैसे काय करता है इसी का 


दिग्दर्शन सरल शब्दों में इस श्लोक में किया गया है । तेज 
शन्‍्द से पित्त, अग्नि, स्नेह, शक्ति, थभुति, घाम और 
औष्स का ग्रहण किया जाता है पर यहां हम तेज से ऊष्मा 
को अहण करेंगे। रूच्तस्वरूप की यह ऊष्सा ही सर्वेत्न ज्वर 
करने वाली होती है। यही ऊष्मा आमाशय से विक्ित्त 
रसास्नि सम्पूर्ण देह में व्याप्त दोती हे और ज्वरोत्पत्ति. 
करती ह्वे [ ४ 

स्वेच तेनोष्मणा चैव कृत्वा. देद्योष्मणी . बलम। 

खोतांसि रूद्ूवा सम्प्रा्ताः केवल .देइसुल्वसाः || 

इस पकार अधिक समन्‍्ताप की बृद्धि इस ऊष्मा के 


द्वारा होती है | ऊष्मा पित्ताइते मास्ति ज्वरोनास्व्युप्मणा 








विजीफि लिए की २० 5] 





विना के सिद्धान्त से ऊष्मा पिच से व्यतिरिक्त कुछ भी 
नहीं है क्योंकि सस्नेहमुष्णं तीउि्णम शादि शब्दों में मी 
पित्त और ऊष्मा का अछास्यं सम्बन्ध कर दिया गया है| 
पर साधारणतया पित्त स्निग्ध होता है| पर जब वह नियम 
होजाता छ तय वह निःस्नेद्द या स्निग्धता से रहित होजाता 
है। पिच के साथ द्वयता के कारण स्निग्ध गुण रहा करता _ 

है। इस शझवस्था में पित्त की स्निम्घता घाइर चली जाती 
है । निःस्नेद पित्त की ऊष्मा रूछ होजाती है। ऐसी ही 
खअवस्या व्याधि के प्रभाव से अजीखावस्था में जेंसे मदात्यय - 

में वात पित का दोना भी देखी जाती है । अस्छु आर- 
पासखि के शब्दों में ज्वरोष्मंणा रूक्तितिपष धावृुदु बलवान 
मारुतो ज्वराजुपन्ध॑ विषमज्यराणा योष्न्यतमं कुर्य्यात्‌ | 
ज्यरोष्मा के द्वारा रूक्षतित चातुओं में चायु विषमच्वरों के अन्यतम 
ज्वरानुबन्ध को फर देती है फिर रूक्षु ज्वर से तेज के द्वारा 
ख्वर और काल के सम्बन्ध से उपरियों में जिस घातु का - 
पल पढ़ता हैं वह्द बात द्वोता हैं। दद्द वात स्नेष्द के द्वारा 
वध्य है, घी में स्नेड पाया जाता है वह उसका विनाशक 
हीता हैं। “'च? से अर्थ रूच्त खरबारी तेज से ही अभिप्राय 
है। बाय के साथ धातु” शब्द का प्रयोग वायु की धार- 
शखात्मकता के कारण है क्योंकि धारणात्मक वायु का ही 
मद्दात्यय सम्मव है | पश्चात्‌ बल जिसका हो वह अनुअन्‍्ध 
होता ऐ। जब बारदहों दिन तक कषायादि देने पर भी ज्वरं 
बृद्धिगत ही दोवा है तब्र विरूच्ुणता के कारण बायु 
की भी जुद्धि द्वोजाती है। ज्वरोध्मा में पित्त घर्म की शान्ति , - 
घृत्त में स्थित शैत्य से होती है। घृत का स्नेहांश पित्त के 
द्वारा उत्पन्म रौच्य की दूर फरता हैं तथा वायु का भी 
शमन करता है। ह 


खझ्ेन्‍्य आचायों ने ऐसा कहा है कि पित्त दी प्रकार 
का होता हे सद्रव तथा निद्रेव | सद्रव पित्त स्नेह होता है 
बह लंघनादि से अधघोमास द्वोरा निईर्ति होलाने से रूच् 
होजाता है | यदि “रूक्षतेजं', से पिस और 'अचुबलो धातुः? - 
से अलुबन्‍्ध रूप कफ़ का ग्रहण करते हैं तो वंह अनुषन्च 
कफ, रूछ पित तथा वात ये सभी स्नेद्ट द्वारा साथ्य 
होता है। _ * ः रे 

जक्रपाणिदृत्त' द्वारा जो ऊपर वेक्तव्य दिया गया है 


. एइान्‍्खन्लजशि : 


शा प्रिया पिया ् ए उस कप 


वाद व पट: कक इस 
॒क-पइ आप: ८२थथपरंचाफट-अं-जवा:डजतावाला: घआआ-ा-फन्‍का:- फायर ष्य 





वह छूत की शरीर पर होने -वाली आयुर्वेदीय क्रिया. 
(ए]गए्रग्ठण 599७ 8००7 |. ए. छा॥88 उंघ- 
[09878 9०००+त7 2 "४0 +जणएपाए८त9) का . बड़ा: 
सुन्दर चित्रण -हैं। है. ७ - हे ५5 के 532 

कथाया: सर्व एवेते सपिषा. सह. थोजिता: ॥ _- /-# 

प्रयोज्या ज्वरद्ान्त्यर्थमग्निसन्छुक्षरता: -शिवास ॥॥३० दा: 

चुत से योजित ये सभी आअग्निवर्द्धक, कल्याण- 
कारेक कपाय ज्वर शान्ति के लिये शअयोग 
करला चाहिए । कप 

दक्तव्य--(&६४) पहले जितने ज्वस्नाशक काढ़े लिख 
दिये हैं वे सब- यदि प्रयोग करने पर भी ज्वर को निकालने 
में असमर्थ रहें तो फिर उन्हीं काढ़ों में घी का समा- 
चेश करके प्रयोग करना चाहिए, ६ घी. का .प्रयोग कैसे करें । 
कविराज का कथन है कि कि घी की योजना का मतलब 


डर 


है कि क्वाथ में पड़ने वॉले द्व्यों के छाण घी सिद्ध करलें 


पर चैसा यहां भाव लेंने की कोई आवश्यकता प्रतीत नहीं 
होती काढ़ा ही यंदि घृत से स्निग्ध कर लिया जावेगा तो 
बह भी ज्वर के तेज से उत्पन्न रीक्ष्य को दूर करने में कुछ 
न कुछ समथ होगा ही अतः काढ़े में घृतं डाल कर प्रयोग 
करना चाहिए. पर जहां इससे कोई ल्ञाम न हो तो ज्वरहर 
जो कई योग चरक ने लिखे हैं उनका ही प्रयोग करना 
चाहिए | ह 
पिप्पल्यादिघृत ु 
पिप्पल्यइचन्दन॑ सुस्तसुशीरं ,.कदुरोहिणी । ेु 
कलिज्भकास्तामलकी श्ञारिवाइतिविया .स्थिरा-॥२० €ए 
द्राक्षामसलकबिल्वानि ज्ञायसाणखा भनिदिग्धिका ॥। 
.. सिद्धमेतेघु त॑ ,_ सद्यो ज़ीर्राज्वरस्मपोहति ॥२१०॥ 
.. क्षय कास्‌ शिरःज्ूल पाइवेंझूल हलीमकम्र्‌ ।. 
अंसाभितापसग्निज्चविपसं सन्नियच्छति, ॥२१ १३ 
पिप्पल्ी,- चन्दुन, मोथा, खस, कुटकी, इन्द्रजौ, 
भुंइआंवली; सारिवा, अतीस, शालपर्णी, सुनक्का, 
आमले, बेल, जत्रायमाण, छोटी कटठेरी . (इन 
सबकी समान भाग लेकर कल्क करलें उसमें चतुर्गण 
जलन डृलकर ओटें जब काढा एक चतुर्थाश- रह जाय 





तब छान लें | इस क्‍्वाथ का चौथाई भाग याय का 
घी लेकर सिद्ध करलें) सिद्ध :किये हुये इस छूत से 
शीघ्र जीणेज्वर नष्ट द्ोता है । (तथा यह छत) क्षय, 
कास, शिरःशूल्न, पाश्वेशूत्न, हत्तीसक, स्कन्धों की 
तफ्न, तथा विषम- (हुई पाचक) आग्नलि को दुर 
कर्ता दे । कर ह् 
:...... वासादिषृत 
.. बासां गुडूची ज्षिफलां ज्ायसारपां यवासकम्‌ । 
पंकतवा लेन कषायेर। पयसा हिगुरोन च ॥२१शा। 
पिप्पली मुस्तमृद्दीका चन्दनोत्पलनागरे: । ' 
कल्कीभूतेद्च विपंचेद्‌ घृत॑ जीखज्वरापहस्‌ ॥२१३॥ 
वियाबांसा, गितल्लोय, हरढू, बहेड़ा, आमतला, 
त्रायमाण, जमासां, (सब समानभाग लेकर चार- 
गुने जल में) पकाकर (शेष बराबर जल्ञ बच रहने 
पर छान कर वह कषाय तथा) उस कषाय से दो 
गुने दूध के द्वारा (सम्पूर्ण द्रव का प्वतुथोीश गाय 
के) जीखणेज्वर -नाशक घी को पिप्पंली, मोथा, 
मुनव्छा, चन्दन, कसल, सॉठ, (सब समान भाग 
तथा सब सिल्ााकर घी से चतुर्थाश लेकर उस) 
के किये गये कल्क के द्वारा पकाचे | | 


बलादिषवत 
बलां इचरद्दंष्टां बहतों फलसीं धावनीं स्थिरास्‌ । 
निम्ब पर्पटक सुस्त त्रायमारणं दुरालभासू ॥२१४॥ 
कत्वो कषायं पेण्यार्थे द्यात्‌ लामलकीं दाठीम्‌ -। हि 
द्राक्षां पुष्करमूलणच सेदासामलकानि च ॥२१४५॥ 
: घृर्तें पचदच तत्‌ सिद्ध सर्पिज्वेरहर॑ परम्‌ । 
तृष्साकासशिर/शूल पाइर्वेशूलांसतापनुत्‌ ॥२१६॥ 


.. चलता, गोखुरू, बड़ी कठेरी, प्रश्निपर्णी, कटेरी 
छोटी, शालपर्णी, नीम, पितक्तपांपड़ा, सोथा,.त्राय- 
साण, दुराजभा को (समभथाग लेकर चारगुने जल 
के साथ औटाकर एक भाग शेष (कषाय करके भूमसि- 
आसलकी, कचूर, सुनकक्‍का, पुष्करमुत्त ओऔर समेदा 
तथा आमलों को (समभाग लेकर सम्सिलित कक 
काढ़े .का सोलइवां भाग हो) कल्क के लिये दें.। 


तृतीय 


घुव (कल्क से चारगुना) तथा गोदुग्घ - (छत से 
चारगुना) दया कल्क ओखोर कपाय उत्त सबसे सिद्ध 
(किया हुआ) घी ज्वरदर, दृष्णा-कास-शिरःशल- 
पाश्वेशुल्न और अंसखताप नाश करने वाला है | 


2 ॥204 ॒ अीमििक पक े 
'ज्बर स संशाधन यांग्य अवस्था 


ज्वरिस्यो बहुदोषेस्प ऊदुध्दे डचाधइच बुद्धिमान । 
दद्यात्‌ संशोधन काले कल्‍पे यदुपदेक्ष्यत्रे ॥२१७ा 


बुद्धिमान बहुत दोषों वाले ज्वररोगियों के 
लिये कल्पस्थान में जो ऊघ्वे और अधः संशोधन 
कहा जायगा उस्र संशोधन को डचित काल में 
देवे । 
के भ्े के 
हं ज्वर स्‌ बृसनयारा 


सदले पिप्पलीभिवा कलिड्धसेंघुकेव वा। 
युवेतमुष्ण्णाम्बुना पेय. बसे ज्वरशान्तये ॥२१८॥ 
क्षौद्रास्बुला रसेलेक्षोरथवा लवरशास्बुता । 

- ज्वरे.. प्रच्छह न॑ शास्तं सच्चेर्वा तर्पस्पेल वा ॥२१४७॥ 


१-- मद्नफल को पिप्पलियों या इन्द्रजो अथवा 
मुलद्दठी के साथ उष्णोदक से युक्त ज्वर शान्ति के 
्र्यि (इस) वमन (करने वाले) फो पीना चाहण। 


२--ज्वर में (मदनफल सहित) मधुयुक्त जल से 
या (सदनफल सहित) ईख के रस से अथवा (सदन- 
फल सहित) लसमक युक्त जल से (अथवा संदन- 
' युक्त) सद्य से अथवा (सद॒न खझुक्त) तर्पण से वमन 
(कराना) द्वितकारी दे । | 
ज्वर सें विरेचनयोग 
- मुद्दीकासलकानां वा रस प्रस्कन्दर्न पिवेत्‌ । 
रससामलकानां वा घृत्तभुष्ट ज्वरापहम्‌ ॥२२०॥॥ 
लिह्यादा त्ैवृतं॑ चूरणँ संयुक्त क्षौद्रसपिषा । 
 पिचेद्रा क्षौद्रमावाप्य सघृतं जिफलारसस्‌ ॥२२१॥ 


श्रारग्वर्ध॑ था पयसा सूद्दीकामां रसेन था। 
ज्रिवतां न्ायसारणां था पयंसा ज्वरितः पिवेत्‌ शर२२७ 


नि 





ज्वराह्िमुच्यतते पीत्वा मृद्दीकाशिः सहाभयाम्‌ । 

- पयोडनुपाचसुष्ण्ण वा पीत्वा द्वाक्षरसं चर: ॥२२३॥. 

(१० मुनक्कां ;.तथा आमलों का रस पअथवा 
(२) आमलों का घी से छोका छुआ रस विरेचन (के 
योग के रूप में)-पिये | (३) अथवा शहद घी से युक्त 
निशोथ चूर्ण कों चाटे (४) अथवा शहद मिलाकर 
घी सहित जिफला का रक्त पिये। ज्वर रोगी (५) 
अमलतास (के गूदे) को दूध के साथ (६) अथवा 
(अमलतास को ) अंगूर्रो के रस से (७) घअथवा 


: निशोथ (ओर) त्रायमाण को वध से पिये। (८) 


मुनक्के के रस के साथ हरडू का चूर्ण पीकर (६) 

प्थथवा गरस दूध के अछुपान से अंगूरों या मुनष्छों 

का रस पीकर महुष्य ज्वर खे मुक्त द्वी जाता है। 
दुश्घयोग 

कासाच्छुवासाच्छिरः शूलात्पादर्व झलाब्चिरज्वरात्‌ । 

मुच्यते ज्वरितः पीत्वा ,ढ पण्चमूली श्छुतं पयः ॥२२४॥ 

एरण्ड्मूलोत्ववथितं ज्वरात्‌ सपरिकरत्तिकात्‌ 


पयो विमुच्यते पीत्वा तद्ददुबिल्वशलादुशिः ॥२२५॥ 
त्रिकण्टकबलाव्याप्रीगुडनागर साधितस्‌ । पा 
वच्चेमसूत्रविवन्धण्तं दशोफज्वरहरं पयः ॥२२६॥ 
सझदागरं समुद्दीक सघुतक्षौद्रशफेरम्‌ । 
शत पयः सखज्जूरं पिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥२२७॥। 
चतुगुरणनास्भसा वा शत ज्वरहरं पयः । 


धारोष्णं वा पयः सद्यो वातपित्तज्वरं जयेत्‌ ॥२२८॥। 
जीरेज्वरारणां. सर्वेषां. पयः प्रशासन परम । 
पेयं तदुष्णं शीत वा यथास्वं भेषजैः श्यतम्‌ ॥२२६॥ 


(ऊपर जो योग दिये हैं. उन्तर्में जहां कोई मात्रा 
नहीं लिखी गई वहां द्रव्यादष्टमुर्ण क्षीरं क्षीरात्तोय॑ 
तु णम । क्षीरावशेष: कत्तेंग्य: क्षी रपाकेत्ल॒यं विधि: ।। 
की दृष्टि से द्रव्यों से अठगुना दूध तथा दूध से 
चोगुना जल ले ओऔटाना चाहिए जब पकाते पकाते 
दूध मात्र शेष रह जाय तब - उसे छान कए पिलाना 


चाहिए । हम नीचे चरकोक्त ज्षौस्योगों का वर्णन 
करते हैं ) | हे 


२०६ 


(१) ब्वरपीड़ित रोगी पद्थमृल (लघु या इद्दत) 
के साथ उबाले हुए दुध को पीकर कास, श्वास) सिर- 
दर्द, पसक्ली का ददे और पुराने ज्वर से मुन्त 
होता दे | 

(५) एस्ण्डसूल से उबाला गया दूध (और) उसी 
प्रकार कच्चे बेल के फल के व्थथ (उबाला गया दूँध) 
पीकर परिकर्तिकायुक्त ज्वर से (व्यक्ति) मुक्त द्ोता दे । 


(३) त्रिकण्ठकाश पय--गोखुरू, चला, छोटी कटेरी, 
गुड़ (और) सोंठ से साधित दूध, मत्त तथा सूत्र के 
बिवन्ध को लष्ट करने वाला (अथोत्‌ पाखाना और 
'पेशाब खोलने वाला तथा) शोफ (और) ज्वर को 
हरलने वाल्ता होता दहै। 


(४) नागराद्य पय--सॉठ सहित, सुनक्कासह्दित, थी 
शहद (और) शक्कर सद्दित (त्तथा) पि््डखजूर सहित 


उबाला छुआ दूध पिपासा ज्वोर ज्वर का नाशक - 


होता है। 
(४) चोगुने पानी के साथ पकाया दया दूध 
ज्वरहृदर होता ए तथा-- 


(६) धारोष्ण दूध शीघ्र वातपित्त को जीत 
लेता दे। 


सर्वेसाघारण नियम--दूध सब प्रकार के जीर्ज्वरों का 
उत्तम शामक होता है। उसे शीतल या गरस 


करके अथवा यथादोष आओपषधियों के धरा उबाल . 


कर पीना चाहिए | 
बरस्तियोग 


प्रयोजयेज्ज्वरहरात्िरूहान्‌ सानुचवासनान्‌ । 
पक्‍्वाशयगते दोषे चक्ष्यन्ते येंच सिद्धिधष ॥२३०७ 


हि दोष के पकवाशय से स्थित होने पर ज्वरनाशक 
निरूडों और अनुवासन वस्तियों को और जो बस्तियाँ 
3 सें की जावेंगी ( उनको ) प्रयोग में 
लाने) 


ह 





श्ष्याय 


पटोललादि्बिस्ति 
पढोलारिष्टपत्रारिफ सोशीर॑ चतुरंगुलस्‌ । द 


ह्लीवेरं रोहिणी तिकता इवर्दंष्टा सदतानि च ॥२३े१॥ 
स्थिरा बला च तत्सवें पयस्यद्धोंदिके श्रुतस्‌ ॥ 
क्षीराचदोेयं निय्युहँ संयुकक्‍त -सधुसर्षिषा ॥ररेशा 
कल्कैसंदनसुस्तातां पिप्पल्या मधुकस्थ च॥। 
यत्सकस्प च संयुक्त बस्ति दह्माज्ज्वरापहम्‌ ॥२३३३॥ 
शुद्धे मारे हृते दोषे विप्रसन्तेषु घातुषु॥ु 
गताड्रशलो लघ्वद्धाः सदो भवति-विज्वरः ॥२३४॥ 


पटोलपत्र और नीस के पत्ते, खस, 'अमलतास्, 
हाआीवेर, कुटदकी, रोखुरू और मदनफत, शालपर्णी 
ओर बला इन सचकी (दुघ से आठवां भाग लेकर). 
आधे दूध और आधे पारी में उबालकर - दूधमात्रे 
शेष रहने पर उस निय्यूह की शहद थी (यथावश्यक) 
के साथ मिल्यकर मदनफल, मोथा, पिप्पली, सुलद्ृठी, 
इन्द्रजो के (बारोक पीसे गये यथावश्यक-अष्ट्मांश) 
कल्क के खाथ उवरनाशक बस्ति दे। (इससे) मार्ग 
के शुद्ध द्ोजाले पर, दोषों का हरण होजाने पर, 
धातुओं के विशेषकरक्े प्रसादित होजाने पर, शूल 
रद्दित लघु अज्लञ वाला व्यक्ति शीघ्र ज्वररहित 
होजाता दे । के ५ 


आरबग्वधादिबस्ति 


आरमग्वधमुशीरब्च संदनस्पफल॑ तथा ॥ 

पण्येद्चतलोी. सघुक॑ ,निय्यृहसुपकल्पयेत्‌ ॥२३४५७ 

प्रियंगुसंद्न॑ सुस्त झताह्ला मधथुयष्टिका ॥ 

कल्फः सर्पिगुंडः क्षौद्रं ज्वरध्नो बस्तिरुत्तम: ॥२३६॥ 

असत्तास, खस ओर सदनफल्त, चारों पर्णियां 
(शालपर्णी, प्श्निपर्णी, माषपर्णी तथों मुद्गप्णी) 
तथा मुलहढी इनके कवाथ को तैयार करे। (इस 
काथ में) प्रियंगु, मदनफल, मसोथा, सॉंफ, भुलहटी 
(का बारीक) कल्क | घी, सुदड़, शहद (यथावश्यक 
मात्रा सें) सिलाकर दी गई वस्ति उत्तम- ज्वरघध्न 


होती है। 


है 
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गुडूच्यादिनिरूह 
गड़चीं त्रायमाणाज्च चन्दर्न समधकं वषस । 
- स्थिरां बलां परशितिपरर्णी सदचझचेति सावधयेत ॥२३७॥ 
रस जाज्भलसांसस्थ रसेन सहितं भिषक्‌ । 


हे. 


पिप्पलीफलमुस्तानां कल्फेच सधुरस्य च ॥२३४८॥ 
ईषत्सलवरां युक्त निरूहू क्षौद्रसपिषा ॥ 
ज्वरप्रशसनं दद्यादूबलस्वेदरुचिप्रदम्‌ ॥२३४८॥। 


गिलोय ज्रायसाण, चन्दन, मसुल्नद्दठी, अद्धला, 
शालपर्णी, बता, प्रश्निपर्णी, ओऔर मदन को (कषाय 
रूप सें) सिद्ध छरते | वेथ जाइल पशुपक्षियों के 
(समभसाग) सांसरस के सहित उस्र रस को पिप्पली 
न्‍मंदनफल, सोथाओं के तथा मुजलहठी के (मात्राजुकूल) 
कल्क थोड़ा नसकयुतक्त शहद ऋआर घी (यथा मात्रा) 
के साथ ज्वर्शासक, बल्लप्रदू, स्वेदल, रुचिदायक 
बस्ति दे । 

जीबनन्त्यायनसुबासन 


जीकन्तीं मधुक सेदां पिप्पलों सदर वचाम्‌ । 
अर्दद्ध रास्तां बला बित्वं दातपुष्पां शतावरोम्‌ ॥२४०॥ 
- पिष्द्वा छ्लोरं॑ जल॑ सर्पिस्तेल चर विपचेन्डिषक्‌ । 
४: / आनुवासनिक स्नेहसेंतद्‌ दद्याज्ज्वरापहम्‌ ॥२४१५॥ 
जीवन्ती, . मत्नद्वठी, मेदा, पिप्पली, सदनफल, 
वचा, ऋद्धि, रास्ता, बला, बेल, सोफ, शतावरी का 
कल्क करके (कल्क से १६ ग़ुने) दूध, (आर उतने 
ही) जल को (लेकर कल्क के छोथाई भाग) घी तथा 
सीठा तेल को वैश्य पकावे | यह ज्वरनाशक आलु- 
वसनिक स्लेड (बस्ति) देचे । 
पटोलायजनुबासन 


पटोलपिचुमर्दास्यां.. ग्ुड्च्चा सथुकेन च। 
सदनैदच श्यूतः- स्नेंही ज्वरघ्नसनुवासनम्‌ ॥रडेशा। 


2 पटोल्लपत्र नीस दोनों के द्वारा तथा गिलोय 


' मलहठी तथा मदनफल्त के द्वारा (१६ शुना जलन - 


सखालकर उबाला गया चार भाग) मीठा तेल ज्वरघ्त 










अनुवासन होता दे । | 
चन्द्नाद्यल॒ुवासन 
चन्दलागुरुकाइमयँपटोलसघु को त्पलेः १ 
सिद्धः स्नेहोज्वरहरः स्नेंहबस्तिः प्रशस्थते ॥२४३३॥ 


चन्दन, अगर, गम्भारी, पटोलपत्र, मुलहठी 
कमल के द्वारा (यथाविधि) सिद्ध की गई ज्वरनाशक 
स्नेहबस्ति श्रेष्ठ कह्दी जाती है । 


ज्वर में नस्यादि 


यदुक्‍्त॑ सेषजाध्याये) विभाने रोगभेषजे 
शिरोविरेचन कुर्यप्याद्‌ युवितज्ञस्तज्ज्वरापहम्‌ ॥२४४॥ 
यच्च नावनिक॑ तेल यादव प्राग्धुमवत्तेयः । 
साज्राशितीये निर्िष्दा प्रयोज्यास्ता ज्वरेष्वपि ॥२४४घ४ 
प्रभ्यड्भगांदच प्रदेहांइच परिबेकांइच कारयेत्‌ ॥ 
घथाभिलाएषं शीतोष्णं विभज्य द्विवि्ध ज्वरस ॥२४६॥॥ 
सहस्रधौत॑ सर्पिवा तेल वा चन्दनादिकस्‌ ॥ 
दाहज्वरप्रशसन दह्यादम्यञ्जन भिषक्‌ ॥२४जा 


युक्तिज्ञ वेद भेपषजचतुष्क के अन्तर्गत (अपा- 
सार्गेठण्डलीय अध्याय में अपासागेस्थ बीजानि स्ते 
आरम्म होकर ज्योतिष्मती नागरख्वति तक विमान 
स्थाल के रोगसिषग्जितीय अध्याय में (पुनरपामार्गे- 
पिप्पल्ती मरिचेम्य से शिरोविरेचनमुपद्शन्ति तक) 
ज्वो शिरोविरेचल कहा गया है उस (में जो नस्य) ज्वर 
नाशक हैं) उन्हें करे । 


ओर जो लावनिक अरण्डतैंल तथा जो घूम- 
वत्तियों-(सूत्रस्थान के) सात्राशितीय अध्याय में दत- 
लाई गई हैं जे सब ज्वर सें भी प्रयोग करनी चादिए। 


शीत ज्वर-उष्णज्वर इस प्रकार ज्वर को दो सार्गो 
सें विभाजित करके रोगी की इच्छा के अनुसार 
अम्यड्डेें, प्रदेहों, ओर परिषेकों को करे। 

वेय्य सहस्त्र वार घुला हुआ घी या चन्दनादि तैल 
को दाहपूवेंक ज्वर के प्रशामक अभ्यंग को देवे | 


श्व्प् 


चन्दनादितेल 


अथ चन्दनादितैलभुपदेश्यामः $ तद्यथा:--- 


चन्दनदौलेयभद्नक्षीकालानुसार्यकालीयकपदापद्यक्तो शी र- 
शारिवासधुकप्रपोण्डरीकनागपुष्पोदीच्यवन्यपञ्मोत्पलनलिन कु- 
सुदलोगन्धिकपुण्डरीकदतपत्रविससुरयाालशालूकशेवालकशेंस- 
कानन्ताऊुशकाशेक्षुदर्सशरनलशालिसू लजस्बुवेन्रवेतसवानी र गु- 
न्द्राककुभासनाइवकर्सस्पन्दनवातपोयशालतालधवतिनिशखदि- 
रुकदरकदस्वकाइमर्यफलसजेप्लक्षवदकपीतनोदुम्बरादवत्यन्य- 
ग्रोघचातक्ोदुर्वेत्कटशछूंगाठकर्म॑जिष्ठाज्योतिष्मती पुण्करवी कऔ-- 
उन्‍चादसवदरीकोविदारककदलौीसंबत्तेकररिण्ट्शतपर्चाशीतकु- 
स्भिकाशत्तावरीक्षीपरणंय रोहिणी शक्षावस्पी सहा भावरपी शी तपा-- 
क्पयोदनपाफ्तीकालाबलापबस्थाविदारीजीवकर्ष सकक्ष॒द्रसहासेदा 
महामेदासघुरसप्यंप्रोष्तातुराशल्थरोचरसाटरूणक्तवकुलकुटज- 
पटोलचिस्वशाल्मलीना रिकेलखज्जूरम॒द्दीकापियालप्रियंगधनन्‍्व- 

नात्मगुप्तामधूकानासन्पेषाउ-चशीतदबीर्य्याएं यथालाभसौष- 
घानां कपाय॑ वशरयेत्‌ । 

तेच कायेंण हियुरिप्तपयसा तेपासेब कल्केस कपायार्द् 
सात्र सुदृ्नितर साचयेत्‌ लेलमु ॥ 

तंचेलमभ्यंगादेव सद्यो दाहुज्वरं प्रशमयत्ति ॥ 

एतेरेव._ चौयधेरइलक्ष्णपिष्दे:.. चुशीतैः 

प्रदेहं कारयेत । एतेरेच च शब्यूतरीत॑ सलिलसवगाह 
परिणेकार्थे प्रयुब्जीत ॥२४८ा।॥। 

(इंति चन्दनादि तैलम्‌ ॥) 
अब इस चन्दनादि तेल का उपदेश करेंगे जैसे- 


रक्तचन्दुन, छरीला, श्लेतचन्दन, तगर, पीत 
चन्दन, भारज्ञी, पद्माख, खल, सारिवा, मुलहठी, 
घुंडरियाक्राठ, लागकेशर, बालक, जंगलीकसल, 
श्वेवकमल, नलिनी, कुमोदिनी, सीलकमत्त, पुंड- 
रोक, लालकऋप्रल,. कफमत्तनाल, कमलदुणछ, कमतल्त- 
कनन्‍्द, खिवार, कसेरू, अनन्तसुल, कुश, कांस, डर, 
दास, सरकंडा, नरसल, शालिघान की जड़, 
जामुन, त्रंत, पालीयामलक, जलवेंत, गुन्द्रा, ध्यज़ु स, 
विज्नयसार, छुद्रशात्त, स्यन्दस (तिन्दुक), डाक, शाल- 





त्ध्य 


चुक्ष, ताड़, धव, तिलिश, कंत्था, सफेद्कत्था, कदृसरढ 
गस्भारीफल, राज़, पाकर, बरगद, सिरस, गूल 
पीपल, जटायुक्त चरी, घाय, दूव, इत्कट, सिंघाड़ 
सजीठ, मालकांगनी, कसलबीज. छोटे कसेरू, बेर 
कोविदार, केला, सोथा, नीम, सोॉफ, जलकुम्भी 
शतावरी- कम्सारी, झुटकछी, मुणली, बढ़ी सुख्छी 
गन्धदूरवा, सीलापियाबांसा, लल्लिका, बला, त्ौरको 
कीोली, विदारीकन्द, जीवक, ऋषरुक, सूगपतणा 
मेदा, महासेदा, सूर्वो, अतिवत्ता, सल्क्तिका, मोचरर 
अड्रसा, सोलश्री, कुटज, पडोल्लषपत्र, नीम, सेंसर 
नारियल, खजूर, सुनक्का, चिरोंजी, प्रियंगु. धन्‍वन 
कोच के बीज, सहुआ तथा अन्य जो शौतबीर 
(पदार्थ) प्राप्त हो सकें उम्रका कृषाय कराबे। " 
उस कषाय से दूने दूध से तथा उन्हीं (उपरोक्त 
दृव्यों) के कल्‍्क से काथ से आधा तैल मन्द संन्द 
अस्नि से सिद्ध करत्ते। 0 
उस तैल के अभ्यंग से ही शीघ्र दाहज्वर 
शान्त हो जाता है । 
सोटी पीसी सई तथा शीतल इन्हीं ओषधियों 
से लेप करावे। और इन्हीं ओषधियों से स्वृतशीत 
जल (करके) अवशाह ठदथा परिषेक के किये श्रयोगा 
करे । 
(यह चन्दनादि तैल--है) | 
दाहशामसक उपचार 


सचारनतालक्षीरद्थिघृतसलिलसेकाबगाहाइचसदोदाह- 
ज्वर्मपनयन्ति छतस्पर्शत्वात्‌ ॥रथध्या 
भवन्ति चाच--.. 
पोष्करेषु सुशीतेषु पद्येत्मसलकलेघु च। क्र 
कदलीनाज्च पत्नेयु क्षौसेथु चिमलेपु चारशणा 
चन्दनोदकशीतेषु. शौतते घारागृहेज्पि वा । 
हिसाम्बुसिक्ते सबने दाहात: संविश्वेत्‌ सुखम्‌ १२५१४ 
हेमशइड्अवालानां सरोीनर सौक्तिकस्य उच | 
चन्दोदक झोौतातां संस्पर्शानुरसान्‌. स्पृश्नेत्‌ ॥२५२॥ ० . 


चिकित्सितात्एण्यतम न किन्चित्‌ 


व्तीय ग्खशश्य्ड:ड<: 
पद्म व्यंजन विविधरपि ॥ 
॥२५३॥ 
मद्य (5977४), कॉजी, दूध, दही, घी, जल का 
सेक तथा अवगाह शीतस्पर्शी होने के कारण शीघ्र 
दाहज्वर को दूर कर देते हैं 
ओर यहां (श्लोक) है कि-- 

* दाह्ट से पीड़ित, अत्यन्त शीतल लाल कमल के 
पत्तों पर, पद्म तथा उत्पल (नासक कसल) के पत्तों 
पर तथा केलों के पतों पर, ओर चन्दन के जल 
से शीतल किए विमल रेशमी वस्झों पर, ठख्डे 
धारागृह में अथवा बफे के जल से सिक्‍त (वायु- 
चाकले) कमरे में सुस्वपूर्वेक सोचे । 

# च्वन्दनोदक से शीतल किये गये स्वण, शऊझ्झ, 
प्रवालों, मशियों तथा सोतियों के (जहां तक शीतल 
रहें गरम स हों ऐसे) संस्पर्शों को स्एशें करे। 
मालाओं छारा, नीतकमलों से, पद्मों से, 
चन्दन के जल की व्यो करने वाले, शीदल वाथु 
(के सककोरे) चलाने वाले विविध पड्छीं से सी हवा 
करे | 
चक्तव्य---_६£५) आचाय ने दाहशामक डपचार का 
जो रूप प्रगट किया है, यद्यपि उसका बिश्तृत विचार 
>बिक्तब्य (६८६) में किया जायगा. वह देखते ही बनता हैं । 
घोर दाह से पीडित रोगी को शराब या स्पिट से आंखें और 
सिर बचाकर नहलवाना अथवा शराब से तर करके पद्दी सिर 
. पर रखना, माथे पर चन्दन के जल की ठझ्डी पद्ी रख देना, 
बर्फ को शरीर पर मलना या बफ से सींचे या बफ को छूकर 
आने वाली इवा के भकोरों से युक्त कमरे में सुलाना वह 
तरीके हैं जिन्हें त्राज भी उच्च समाज में व्यवहार में लाया 
जाता हैं । 
नद्यस्तडागा: पहिन्यो छुदाइच विभमलोदकाः ॥ 
अ्रवगाहे हिता दाहतुृष्णाग्लानिज्वरचापहाः ॥२श४। 
प्रिय: प्रदक्षिस्स्‍/चारएः प्रमदादचन्दनोक्षिता: । 
सान्त्वयेयू: परेः काम रिएमौक्तिकभूषणणाः ॥२५ए।। 
शीतानि चाज्नपानानि हीतान्युपदनानि-च | 
चायवदइचन्द्रपादाइच 
च० चि० र२७ 


सार्सिनॉलोत्पले: 
शीतवातावहेव्यंजयेच्चन्दनोदकवषिशिः 


हि 
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शीता दाहज्वशपहाः ॥एश५६॥ . फेंचृण, 





व्य्टप 
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व्सिज्नजलवाली चदियाँ, तालाब, कम्नलसर, 
४ आर कोड 
तथा हद अदगाइन में हित्तकर (है) दाह्ट, दृष्णा, 


सानि (छोर) ज्यरनाशक (हैं)। चन्दन के इत्र से 
तर अनुकूल पजआआाचरणवदाली सरि (तथा) सोतियों के 
आभूषण पहने हुए, प्रिय नवशुदतियां श्रेष्ठ कामयुक्त 
सावों से सान्त्वना प्रदान करें। शीतत्न अन्लपान, 
शीतत्त उपबन आर शीततल्ल बायु तथा शीतल चन्द्र- 
किरणों दाहज्वर्नाशक (द्ोती हैं)। 5 
अगुब्बोदि तैल 

अधथोष्णाभिप्रायारा ज्वरितादामध्यद्धयदीनुपक्रसालुप-- 
देक्यासः --- है 

ख्गुरुकुष्ठतगरसलद॒पन्नरलेयकध्यामकहरेराकस्थौरेस- 
कक्षेसकेलावराज्रदलपुरतमालवतन्रभूतीकरोहिपसरलशल्लकी- 
देवदार्वरिति सन्‍न्थ बिल्वदयो साककाइसर्यपाटलापुनर्नवाबुब्ची र - 
कण्टकारीब॒हदीशालपरणीपूृद्िनपरण साषपरण्ी सद्‌ गपरणी गो क्षु - 
रकरण्डशोभारजनकवरुणाकंचिरबविल्वतित्वकशदीपुष्करसूल- 
गण्डीरोरस्बूकपत्त्राक्षीवाइसन्तकशियप्रुमातुलुंगमुषकपरणणी तिल - 
पर्रापीलुपर्खी मेषश्पंं गी-हिजावन्‍्तशठभल्लातकरावतकास्फोत- 
कण्डीरात्मगुप्ताकाकाण्डेषीकाक्तरठ्जधान्यकाजमोदपृथ्वीका- 
सुसुखसुरसकव॒ककण्डीरकुठे रककालसालकपरो्सक्षवकफरित - 
ज्भकभूस्तुराण्य॒ज्भवेरपिप्पलीसर्पादवगन्धारास्तावहारों हुव- 
चाबलातिबलागुडचीशतपुष्पाशीतवल्लीनाकुली गन्धकु ली ३ वे- 
ताज्योतिष्मतीचित्रकाध्यण्डाम्लचां गेरीतिलवद रकुलत्यमाषा- 
खशासेव॑विधानासन्येषांडचोष्णजीयाणाय यथालाभमौयधानां 
कषाय॑ कारयेत | 

तेच कंषायेण तेषासेव च कल्केन सुरासोचीरक्तुषोदव्त 
सेरेघपसेदकदधिसण्डारनालकद्वरपफ्तिविनीतेन तेलपाजन्न॑ विपा- 
चर्येत्‌ । 

तेन सुख्ोण्णेन तेलेनोष्णाशिप्राथिरं ज्वरितमम्यञ्ज्यात्‌, 
तस्प शीतज्वरः भद्याम्यत्ति ॥ 

अब गरस पदार्था की इच्छा दाल ज्वर रोगियों 
की अभ्यंगादि चिकित्साओं का (हम) उपदेश 
करेंगे-- । 

झयगर, कूठ, तगर, सरसल, त्तेजपन्न, छरीक्ा, 
रेशुका, ग्रन्थिप्ण, हल्दी, बड़ी इलाइची, 


२०६ 
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श्रियंगुपत्र, शुग्गुलु, वसाल्पत्र यमसाली, रूसा की 
पत्ती, चीड़, सलई, देवदार, अरणी, सोनापाठा, 


गम्भादी,. पाठल, पुननेवासफेद, पुन्तवालाल; 
कटेरीक्लोटी, . कटेरीबड़ी,. शालपर्णी, छश्लपर्णी 
साधपर्णी, मेगपर्णी, गोखुरू, अरण्ल, सहजन, 


वरुण, झाक, कटकरल, तिल्वक, कंचूर, पोकश्सुत्त; 
सण्डीर (गांखर-सरसों का शाक या दृूब) लाल 
खरणड, पत्तर, सहासिस्व, अश्सन्तक, छाक्तष लहजन 
बेजोरा, मृषकपणी (दुन्ती) लिल्तपणा (लात चन्दन) 
पीलुपर्णी, मेढासिंगी, दवींस, जम्बीरीनीवू , भत्वावा, 
इस्तिशुण्डी, द्ाफरसाली, करेलो, कोच, श्वेतदुब, 
सरकण्डे की जड़, केंजा, घनियां, अजमोद्‌, छोटी 
इत्ताइची, समुख, सुरख (तुलसी), कव॒क, कण्छीर, 
ऋुठेरक (श्वेत पणौस) कालमालक, कालापणोस, 
च्ुवक (द्ांचियामृल),फरशििव्मक, सुगन्धतूणु, अद्रख, 
पिप्पली, सरसों, जसरगंध; रास्ता, उत्तरुदा, अचरोहा 
(ज्ञाजवन्ती) बालवच, बला, अतिबत्ता, गिल्लोय 
सोफ, शीतवल्ली, नाकुज्नी, सर्पेगन्धा, श्वेत 'अपरा- 
जिता, सालकाँसनी, चीता, ताज़्सखाना, खट्टीचांगेरी 
तिल, वेर, कुत्थी, उडद्‌ इन तथा अन्य प्रकार के 
उष्ण॒वीय द्रव्यों का यथावश्यक कषाय बनावे । 


सुरा, सौवीर, तुषबोदक, मैरेय (मदिशसेद) 
सेदक (मद्राभेद) दधिमण्ड (दछ्ली का तोड़), कांजी 
कट्वर (ससार तक्र इन तरत्त पदार्थों को कषाय के 
वरावबर) सिलाकर उस कषाय से तथा उसी कषा- 
योक्त द्वव्यों के (कपाय से सोलह॒वयां म्राग) कल्क से 
देल (कपषाय का चौथाई) ददिसाव से एक पात्र ( एक 
आदढक) पकाले । 

सुख्ोष्ण उस तेल से उष्ण अभिप्नराय वाले ब्वर 
रोगी को मालिश करे। उसका शीतज्वर शांत हो 
जादा दे । 

एतेरेद चोद: इलप््एपिष्टे: सुखोष्छोः प्रदेहं क्ारयेत 
एतरेव च भश्यतं सुखोष्रं सलिलमसवगाहनायरे परिषेकार्थेल्च 
प्रयुक्जीत शीतज्वर प्रशमाय्यंम्‌ ॥२५७॥ 


(इत्यगुव्ननदि सैलम्‌ | ) 


ब्कब्न्‍मब्क. न ते "न | आई 


बारीक पीसे हुए खुखोष्ण इन्हीं ओषधों से प्रत्लेप 
कराबे | शीतज्वर के प्रशमन के लिये इन्हीं से उबाले 


- खुखोष्ण -जल को अवगाहन कथा परिषेक के लिये 


प्रयोग में लाचे । थ 
: (यह अशुब्वोदि तेल्ल-है । ) 
शीतनाशक उपचार 


भवन्ति चान्न--- | 2 हे 
अयोददाविधः स्वेदः स्वेदाध्यायें निद्शितः ॥ 
सात्राकालनिदा युकतः स चर शीत ज्वरापहः ॥२४८॥। 
सा कटी तच्च शयनं तच्चावच्छादनं ज्वरस्‌ । 
शीत भ्रदामयन्त्याशु घृपाइचागुरुता घना: एहरश&॥। 
चारूपचितगाञज्यद्च तरुण्यो. यौवनोष्मरणा । ह 
आइलेषाच्छमयन्त्याशु प्रमदाः शिशिरं ज्वरम्‌ ॥२९६०॥ 
स्वेदनान्यस्तपानानि बातइलेंण्मसहरारिंग च। 


शीतज्वरं जयन्त्याशु संसर्ग बल योजनात्‌ ॥२६१७ 
ओऔर यहां (श्लोक) हें: 


€ सूत्र स्थान अध्याय चोदह में ) स्वेदाध्याय में 
तेरद् प्रकार का स्वेद बतलाया गया है। मात्ना ओर 
काल के ज्ञाता चेच्य द्वारा प्रयुक्त किया गया वचद्द शीत- 
ज्वरनाशक (होता दे) । | 


बह छुटी (जिसका वर्णोन स्वेदाध्याय में किया 
गया है) ४ वह शयन, वह बिछौना, अगर की मोटी 
बत्ती के घूप शीत ज्वर को शीघ्र शान्त कर देते हैं । 

पार, उपचितगात्रोवाज्ञी तरुण असदाएँ 


आलिद्गल से (अपने) योवन की रर्सी द्वारा शीतठज्वर 
को शीघ्र शान्त कर देती हैं डी 
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#जअनत्युत्सेधविस्तारां. बुत्ताकारामलोचनाम्‌ | 
घनभित्ति कुहीं छृत्वा कछुछाचय: सम्प्रल्लेपयेत्‌ ॥| 
ऊुटीसध्ये स्िषकशेया स्वास्तीणसुपकल्पयेत्‌ । 
प्रावाराजिनकी शेयकुथकम्बलगोी शिके: (कं 
इसन्तिकाभिरज्ञगरपूर्णा सिस्तां च खबश:। 
परिवायान्‍न्तरारोहेद्म्यक्तः स्विय्यते सुखमे।। 


सचिकित्सितात्पुण्यतयब॑ ना किचित 
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ततताीय 


स्वेदल, वावक्फ्नाशक अन्नपान, (वादकृफ् 
>के) संसगेबत्त की योजनत्रा ले शीतब्बर को जीत 
लेते हैं । 
वृक्तग्य-(६६) जिस ज्वर में दाह की अधिकता 
होती है वहां दाहनाशक तथा जिस ज्वर में शीत की अधि- 
कता होती है उसमें शीतनिवारक उपचारों की करना आयु- 
बेंदीय. चिकित्सा का सर्वसाधारण सिद्धान्त है 
जिस डवर में दाहाधिक्य होता है वह बहुधा पित्त के अनुबन्ध 
से युक्त होता है। जिस ज्वर में शैत्याधिक्य होता है वहां 
रूचता विशेष होने से वात ओर स्निग्घता विशेष होने से 
कफ का असुबन्ध माना जाता है। अस्ठ पित्तताशक क्रियाक्रम 
दाहज्बर में तथा वातशामक वा कफशामक अथवा वातकफ 
“ज्ञशक क्रियाक्मम शीतज्वर में करने के लिए, ऊपर के श्लोकों 
में ऊहापोह किया गया है। 
यहि हम उपरोक्त सरलसिद्धान्त के प्रकाश में पुनः १४८६ 
वेँ श्लोक को पढ़ें-- 
अभ्यक्धांश्व प्रदेहांश्च परिषिकांश्व कारवेत्‌ । 
यथामिलाषं शीत्ोष्णं विभज्य हविविध॑ ज्वस्म्‌ || 
तो दो प्रकारों में ज्वर को विमाजित करके यथामिलाष 
शीत अथवा उष्ण अभ्यक्गष, प्रदेह, अथवा परिषेक के करने 
“ का रहस्य समझ में आजावेगा | 
ज्वर के दाह को शान्त करने के जो विधान बतलाये 
' गये हैं उनमें चन्दनादितेल की मालिश, चन्दनादितैल में 
पड़ने वाले द्वच्यों के लेप, उन द्रव्यों के काढ़ों से स्तान 
मुख्य हैं। प्वन्दनादितेल के साथ १०० से छपर द्रव्यों का 
समावेश करते हुए अस्येषां व शीतवीर्याणाम्‌ कहकर अन्य 
जो शीतवीय द्रव्य रह गये हैं उनके प्रयोग के लिये 
भी मार्म खोल दिया गया हैं। ये सभी बहुधा शीतचीर्य हैं 
आर उनका उपयोग उनके अन्दर निहित शरीरदाह और 
ताप को शान्त करने की दृष्टि से ही किया गया है। लौका, 


ककड़ी, खीरा, पेंठा ये द्रव्य भी शीतल होने से इनका उपयोग , 


भी तेल में किया जा सकता हे । दाहज्वरप्रशमन के लिये 
. सइलचौतघृत, चन्दनादितेल, चन्दनादिपदेह, चन्द्नादि 
कषायावगाह के अतिगिनन्‍्त मद्य या सिपिट में स्नान कांजी में 





हा 


सा ्ड कह 


दइश११, 


(किन ॑डझ-३-००-० 


न 


स्‍्तान, दही में स्नान, ध्रृतस्नान, जलस्नान, -तालाब 
सें स्तान, पद्मपत्नों, कमल के फूलों, कुमोदिनी के फूलों में 
सें लेग्ना, चन्दन के लल से शीतल हुए वस्खों का प्रयोग, 
तथा हेमाम्बुसिक्तसदन, बर्फीलि जल से सिंचित हवावाले कमरे 
का प्रयोग जिसे आजकल एयरकण्डीशएड,.. (7-००7ती- 
४0760) प्रकोष्ठ कहते हैं तथा धाराण्ह फुहारोंदार घेर का 
प्रयोग करने का विधान है। आचार्यों ने इसके अतिरिक्त 
हेम,शंख, प्रवाल,मणि,मुक्ता,चन्दनोदक से शीतल हुए, पदार्थों 
का स्पर्श, सुमनमाला प्रयोग; चन्दवोदक की वर्षा करने 
वाले वायु चालक पंखों का उपयोग, चदीतडागादि का स्नान 
चन्दन के लेप से लिपी और आभूषण्णों से सजी तरुणियों का _ 
अलिज्ञन, शीतलश्रग्तपान और शीतलवायु और चन्द्र 
किरणों के सेवन तक का वर्णुन कर दिया है। लू के कारण 
जिसका तापांश १०४० से १०७० तक चला जाता है या 
मलेरिया में १०८० तक हो जाता है वहां आज जो उपच्चार 
किये जाते हैँ उनकी तुलना ग्राचीनकालीन ऋषिप्रणीत 
वाक्यों से कीजिए. । 


दाहशामक डपचारों को बताने के बाद शैत्यशामक उप- 
चारों का वर्णन किया गया है | अशुर्व्वादितैल उसका उदाहरण 
हे | इसमें लगभग १०० ड्यावीर्य द्वव्यों के द्वारा कघाय 
बनाकर उससे सिद्ध तैल की मालिश, उन द्रब्यों के लेप, 
कषाय में अवगाहन परिषेक्त आदि की व्यवस्था बतलाई गई 
है। गर्मी पहुँचाने की आधुनिक पद्धति फोमेण्मेटेशन 
([070675७8657) है आचार्य ने १३ प्रकार के स्वेदों 
को इसके लिए लिख दिया हे उसमें भी कुटीस्वेंद की विशेष 
व्यवस्था को है | यौवन की ऊष्मा से मद्मस्त तरुणियों का 
आलिज्ञन, वात या अथवा कफनाशक अनन्‍्नपानों का प्रयोग 
बतलाया गया है | अप्नि का प्रयोग या अमभिवद्धंक द्वब्यों का 
उपयोग शैत्यहर होता है । * 


यह जो कुछ कहा गया है बह विज्ञान की किस तराज्ू 


में नहीं तोला जा सकता १ जो चिल्लाते हैं कि बीसबींशती के 
प्याकप्वक्यपूर्ण वातावरण में युगों के पुग]ने आयुर्वेद की, 
आवश्यकता नहीं उनसे तनिक पूछा जायकि आज क्या पपचा[सवीं- 
शी में भी. शीत' शामक वा दाहशामक घस्कोक्‍त किस उपचार 


च्ट 


को निकाला जा सकता हैं या हटाया जासकता है १ उत्तर आज 
आर तब मी नकारात्मक ही होगा । 


प्रो 
बात॑ज्वर ओर लझ्न 
सिरासे+₹ वातजे चैव पुराण क्षयजे ज्वरे ॥ 
लड्डन॑ न॒ हित॑ विद्याच्छुमनेस्तानुपाचरेत्‌ ॥२६२॥। 


मिरास) श्रसज, वांतज, पुराले क्यज ओर हक को 
ज्वर होने पर(जहाँ) लब्बन छितकारक न जाने (वह्दा) 
उनका शमन ओपसयों छारा उपचार करे । 
वृक्तज्य---(६७) इसी अध्याय के एइ्लोक १३४ सें 
आचाये ने क्षयानिलमयक्रोघकामशोकश्रमोरूवात्‌ ज्वणत्‌ 
ऋते ज्वरे आदो लखघनमेव उपदिष्टम्‌ कहा है। यहां पुनः 
निराम, क्रमज, वातज, पुराण, क्षुयज वा जझ्तज जवर्रों में 
लडघन को न करने का उपदेश है। तो कया श्लोक १३४ 
तथा २६२ में पुनरुक्ति दोष नहीं आता ? उत्तर हे--नहीं। 
क्योंकि श्लोक १३४ में ज्वरकारी दोषों की सामावस्था में कहां 
लंघन नहीं करने प्वाहिए, इसका विचार किया गया है तथा 
एलोक २६८६१ में ज्वर की निरामावस्था होने पर भी कहां 
लंघन नहीं करना हे उसे स्पष्ट किया गया है । दोषों की 
सामता नष्ट होकर वे निराम होगये हों पर यदि ज्वर वातिक 
हो, पुराना हो क्षयजन्य अथवा क्षतज हों तो भी लडम्घन 
नहीं करने देने चाहिए ऐसा गक्नलाघर कदिराज का अभि- 
प्राय है । 
परन्तु जो निरामे शब्द का प्रयोग न करके “ातजे 
श्रमजे चेंव पुराण च्ुतजे ज्वरः ऐसा पाठ करते हैं वे यह 
कह सकते हैँ कि ज्यर की सामावस्था.में लंघन कराया ही 
इसलिए, जात। है कि दोष मिराम होजायं॑ तथा नत्र दोष 
स्वयं निराम हों तो फिर लंघन वातजादि में ही क्या अनन्‍्यत्र 
भीग्राद्य नहीं हैं इसी से वे 'निरामे? शब्द के महत्व को 
स्वीकर नहीं करते वे कहते हैं कि पुनः यहां लंबन निपे- 
धकारी ज्वरों का उल्लेख इसलिये किया गया हे कि अचन्र 
आचाये बातजादि की विशेष चिकित्सा बतलाना चाहते हैं । 


ऐसी अवस्था में गड्भडगधर के द्वारा लडःघन सम्बन्धी 


नीति जिस डील ना जीव सती पी. 


अैवात्तजे क्षमजे चेव पुरारो क्षतजे ज्वरे १7 
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अध्याय 


जो स्पष्टीकरण किया है उसी से हम अपनी तुष्टि करेंगे-- 
नियमे सब्वस्मिन्नेव ज्वरे नेरास्ये मध्यावस्थायां, वातजे नव... 
सर्व्वावस्थे एव, पुराणे द्वादशदिनादूध्यंड्च सब्वेस्मिन्नेव 
ज्वरे, ऋषये च ज्वरे सब्वासु सामाग्रस्थासु लडःमघनं हित 
न विद्यात्‌ | 
. विक्षिप्यासाशयोष्मारं यस्माद्गत्वा रसे सास ५ 
ज्वरं कुब्वेंन्ति दोषास्तु हीयतेषग्निबलं ततः ॥२६३॥ 


जिस कारण से मनुष्यों की आमसाशयस्थ ऊष्मा 
को बाहर फेंककर, रस में जाकर, दोष ज्वर कर देते हें 


उस व्थारण से (ही) अग्नि का (पचाने का) बल घट 
जाता है। । 


यथा प्रज्वलितो वह्तिः स्थाल्यामिन्धनवानपि । कर 

न पचत्योदर् सम्यगनिलप्रेरिती बहिः ॥२६४॥॥ 

पक्तिस्थानात्तथा दोषेरूण्सा क्षिप्तो बहिन खाम्‌ू ॥ + _. 

न पचत्यभ्यवह॒तं छच्छात्‌ू पचति चा लघु ॥२६४५॥ 

जैसे इधन से युक्त भी (पूर्णतः) प्रब्वलित अग्नि 
हवा द्वारा बाहर की ओर प्रेरित होने से भात को 
अले प्रकार नहीं पकाती है वेंसले ही दोषों के द्वारा 
सनुष्यों की ऋष्सा पाचन के स्थान से चाहर को फेंकी 
जाकर खाये हुये अन्न को नहीं पकाती अथचा लघु 
(आहार) को भी) बड़े कष्ट से पकाती है। 

वक्तठय-- (६८) हमने ज्वर की सम्प्राप्ति बतलाते 
समय यह स्पष्ट कर दिया हे कि ज्वर में उत्तापन्ृद्धि का 
कारण मुख्यतः रसाग्नि का बहिमु खी होना हे | -आमाशय 
पक्ति वा अग्नि का स्थान है) यहां अन्न को पचचाने की 
दृष्टि से सर्व श्रेष्ठ अग्नि का जन्म होता है। यह अग्नि 
भस्मकादि रोगों में पूर्ण प्तल होने पर भी रसाग्नि को 
दुष्ट नहीं करपाने- से ज्वर को डत्पन्न करने में असमर्थ 
रहती है। पर ज्वर में दोष सर्व॑ प्रथम अन्न के पच्ाने के 
कार्य में लगी ऊष्मा को अपने स्थान से और कार्य से उसी 
प्रकार च्यूत कर देते हैं जैसे वायु चूल्हे की आग को च्युत 
करके पतीली के चावलों के पकने में बाधा डालती है । 
परिणामस्वरूप अपमि का अपना बल कम होजाता है | जिसके 
कारण अन्न का पचाना उसके लिए. कठिन होजाता है | हल 
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के साबूदाने के पचाने में भी देर लग जातो है । 
» दोषाः रसं गत्वा ज्यर कुर्वन्ति इस वाक्य को अवश्य 
सम्रमना पड़ेगा । कि दोषों ने आमाशयस्थ अम्रि के कार्य 
की तो बिगाड़ दिया उसे बहिसु ली बना दिया पर स्वयं 
ज्वर उत्पन्न करने में रसधातु में जाकर ही समर्थ हुए रस 
में स्थित रसापि को भड़का कर। 
श्रतोषर्निवलरक्षार्थ लद्धभधुनादिक्ररमों हित; ॥२६६॥। 
अस्तु (आमाशयस्थ) अग्नि के बल की रक्षा 
के लिए लंघनादिक्रम हितकारक (होता है) । 
सप्ताहेन हि. पच्यन्ते सप्तधातुगता भलाः ॥ 
निरासइ्चाप्यतः प्रोक्‍्तो ज्वरः प्रायोज्ष्ट मेहहनि ॥॥२६७॥॥ 


“ सप्तंघातुओं में गये हुए दोष एक सप्ताह में पच 
जाते हैं इसीलिये आठवें दिन ब्वर निराम कह्दा 
जाता है | 
बक्तव्य--(&६) श्लोक २६३ से २७३ तक के गद्जग- 
घर द्वारा मान्य नहीं हैं क्योंकि प्वरकसंहिता का जो क्रम हे 
उसमें उनका ठीक-ठीक इस स्थान पर समावेश हो नहीं पारहा । 
ज्वरिते षडहेज्तीते लष्वन्न प्रतिभोजितम्‌ कहने वाला निराम- 
श्चाप्यतः प्रोक्तो ज्वरः ग्रायो्ष्टमेज्हनि भी कहें। पर छे 
दिन बीतने के बाद लषघ्वन्नादि देने का जो विधान है 
“उससे ७ वाँ या ८० वां दिन निरामता का होगा ऐसा चल 
सकता है पर इससे एक बात स्पष्ट हो जाती है कि जो 
सप्तघातुगत॒ दोषों का पाक १ सत्ताह में लिखा गया है वह 
रख से रक्त*रक्त से मांसादि में न होकर एक साथ (युगपत्‌ ) 
रउाममाव की ज्ञीण॒तां प्रगट होती है। पहले दिन जो 
सामता है वह दूसरे दिन नहीं दूसरे दिन जो दोषों में आमत्व 
रह गया है वह तीसरे दिन नहीं इत्यादि । इसीलिए ज्वरिते 
घडहेज्तीते का व्याख्यान हें। आठवें दिन तो पूर्णतः 
“निरामावस्था प्रायः मिल जाती है | पर यह निरामता बात- 
जनन्‍्य होगी या पिच वा कफ जन्‍्य | ७, १० और १२ दिन 
की जो मादा है वहां ७ दिन वात के लिए निम्।बित हैँ। 
अस्त मोटे तौर पर वात दोष का प्रकोप सम्पूर्ण घातुओं से 
. घटाकर उसकी सामावस्था नष्ट करने तक ७ दिन लगते हैं 
और आउवे दिन वह ज्वर निराम दोजाता है। कहने का 


अं 
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तात्पय यह निकला कि सर्वसाधारण सभी उ्वर ७ में 
दिन तक तथा वात अवश्यमेव निराम होजाता है यदि अल्प 
कोई डपद्गरव साथ मैं न हुआ और अनुबन्ध शुद्ध वातिक हुआ 
तो । ज्वरः प्रायोज्ष्टमेज्डनि में प्रायः शब्द इसी लिए रक्‍्खा 
गया है । 


॥] 


उदीरणं दोषस्त्वत्पाग्निरश्तनू ग्रुढ विशेषतः । 
सुच्यत्ते सहसा प्राशेश्चिरं क्लिइयति वा नरः ॥२६८॥। 
एतस्मात्कारणखाहिद्वानू वातिकेष्प्वादितो ज्वरे ॥ 
नाति गुर्वंति वा स्लनिग्धं भोजयेद .सहसा चरस ॥२६शा।- 


उददीण ( अथवा ग्रवृद्ध होरहे हैं जिसके ) दोष 
अग्नि (दै जिसकी) अल्प (वह) विशेष करके गुरु 
(पदार्थ) खाता हुआ ऐसा व्यक्ति (या तो) सहसा 
ग्राणों से मुक्त होजाता दे (मर जाता है) अथवा 
चिरकाक्ष तक क्लेश पाता रहता है । 

इस कारण से विद्यान्‌ (वैद्य) वातिकज्वर में भी 
आर्म्म से व्यक्ति को नल अधिक शुरू ( और ) न -. 
अधिक स्निग्ण सहसा खिलादे । 

चत्तवय---(१० ०) इन दो सूत्रों ने स्पष्ट कर दिया 
कि वातिकज्वर का प्रकरण चल रहा है इससे भी जहां कि 
लंघन निषिद्ध रहता है नातिशुरू नातिस्निग्ध पदार्थ देने से 
पुन; हानि हो सकती हे । 

ज्वरे सारुतजे त्वादावनपेक्ष्यपि हि ऋमम्‌। 

कुय्धासिरनुबन्धानाममभ्यंगादीनुपक्रसान्‌ ॥२७०॥। 

वातजज्वर में तो आदि में क्रम को अनपेज्षित 
छोड़कर भी असुवन्धरहित ( उपद्रवस्द्धित रोगियों 
की अमभ्यज्ञादि उपचार करे। 

पाययित्वा कषायं च भोजयेंद्रसभोजनस्‌ ॥ 

जीर्एंज्वरहरं कुर्यात्‌. सर्वेशइचाप्युपक्रमणु ॥२७१॥ 


तथा कषाय पिलाकर मांसरस (अथवा फलरस) 
को स्विलाने । ओर सब पकार का जीणोज्वरनाशक 
उपक्रस री करे । 


अवातजज्बर चिकित्साक्रम 


इलेष्सलानासवातानां ज्वरोष्नुष्णः कफाधिकः ॥ 
परिपाक॑ न सप्ताहेनापि यातति सुद्ृष्मरणम्‌ ॥२७२॥ 





_ अध्याय 


त॑ ऋरमेरण घथोकक्‍्तेन लड्भूनाल्‍पाइनादिना । 


अर्थात्‌ जिनमें बहुत, कफ;- पित्त, रक्त, मल । इनमें से 
कथबायाचैरुपाचरेत्‌ ७२७३॥। 


कई या कोई ) हो, वात से संखष्ट, स्थूल शरीरी, बलवान: 

[कप ९5 यों * ४५ 3 

ये विशुद्धियों द्वारा लंघनीय है | - शक 
ज्वरचिकित्सा के सिद्धान्त 

धमनैदच विरेकेइ्च वस्तिभिद्वच यथाक्रमस्‌॥ 

ज्वरानुपचरेद्धीसान्‌ कफपित्तानिलोडूवान्‌ 0२७० 

संसुष्ठान्‌ सन्िपतितान्‌ बुद्धृवा तरतमें: समेः । 

ज्वरानू_ दोषऋमापेक्षी घथौक्‍तेरीषधेजयेत्‌ ॥२७६॥ 

वद्धेनेनेकदोषस्प क्षपसेनोच्छितस्थ च॑ 

कफस्थानानुपूर्व्यय वा सन्निपातज्वरं जयेत्‌ १२७७॥ 


दमनों के द्वारा, विरेचनों के द्वारा तथा बस्तियो 
के द्वारा क्रशः: कफ-पिच-वात से उत्पन्त ज्वरों को 
नि ५ 4५ 
बचुद्धिमान्‌ (वेच्य) ठीक करे। 


इन्द्॒ज (तथा) सन्निपात ज्वरों को तरःतम तथा 
समके (सेदों) ले जानकर - दोष के क्रम की ध्पपेक्षा 
(का ध्याथ रखने वाला चैच्य) यथोक्त ओपषेधियों के 
द्वारा जीते । ह 

एक दोष के वर्देन के दछावारा, तथा बढ़े हुए दोष 
का क्षपण (हास) करने के छारा अथवा कफस्थान 
की आलुपूर्दी (पहले) चिकित्सा कश्ने के द्वारा सन्नि-..... 
पात (त्रिदोषजनित) ज्वर को जीते ।' 2 


पददाहसुपद्रस्य 
कफप्रकृति वाले; अवावज ( अथात्‌ कफज या 
पित्तज ठथा ) ऊष्सा जिनकी स्दु होगई ये ( ऐसे 
व्यक्तियों ) का अलुष्ण (कम गरम या शीत) ज्वर 
(पक) सप्ताह में री परिपक्व नहीं होता । 
जसकी यथोकव ऋणमस से (जैसा पदले बताया गया : , 
है) लंघन, अल्पाशन ऋआादि छारा दख दिल तक 
चिकित्सा करके (फिर) कपष्ययाविकों क्ले उपचार करे । 
सामभा ये ये च फफजा: कफपित्तज्वरीइच ये 
' खज्धुन लज्धानीयोक्‍त तेषु ब्हार्ये प्रति प्रति "२७ड॥ 
कफज ओऔर कफपिचज जो जो ज्वर साम हें 
उसमें प्रत्येक (रोगी को) लंघनीयाध्याय ( सून्नस्थान 
२२ वें अध्याय) सें वर्णित लंघन को कराना चाहिए । 
चत्तव्य-- (१०१) इस श्लोक में साम दोषों को निराम 
करने के लिये संघन करने की आज्ञा दी गई है। यद्यपि 
सामकफ, सामपित्त अथवा सामकफपित के सम्बन्ध में 
यह आदेश है पर टीकाकार इसे सम्मता से पूर्ण एक दोषज, 
दन्दज तथा सान्निपातिक सभी ज्वरों पर एकसा लाग करने 
के पद्चपाती हैं। ब्ातज्वर में मी लंघन आवश्यक हो सकता 
है इसे पहले देखा जाचुका है। शाप में 'सासेवालेडपि 
ढाइघनम्‌ | कहा गया है अस्तु आमदोषन वातज्वर में 
लंघन कराना आवश्यक होता है। 'कफजे तु निरासेडपि 
लेघलम्‌, से कफजदोष निराम होने पर भी लंघन साध्य 
है । तथा 'खामे पिचे ल्चने कुय्योद्वामपकत्तयथेम? 
से सामपित्त के आम को पकाने के लिए लंघन कराना चाहिए 
यंद स्पष्ट निर्देश होने से और कफ पित्त दोनों द्रव चाठु होने 
से लंघन खूब सद्द लेते हैं-'कफपित्ते द्रवे धातू सहेते 
लंश्च महत्‌! अस्तु साम दोषों में तथा विशेषकर कफ, पित्त 


ध्य लक्रायसन्५न न लक ५ 
वच्हव्य--(१०२) श्लोक २७५ ज्वरकारी प्रकुपित कफ . 
दोष को वमन योगों से हि ज्वरकारी प्रकुपित पित्त दोष की 
विस्चन योगों से तथा ज्वस्कारी प्रकृपित वातदोष को बस्तियों 
से सुधारने का विधान है । ... 


श्लोक २७६ में इन्द्रज ओर जिदोषज ज्वरों में दोषों 


वा कफपित्तज इन्द्रज ज्वर में लंघन की महत्ता स्पष्ट स्वीकार 

की गई है। लंघनीय कौन हैं इस पर एक पुराने सज्नस्थान 

के वाक्य को स्मस्ण कर लेने में कोई हानि नहींः-- 
प्रभृतश्लेष्मपित्ताखमलाः संल्ष्ट्मारताः । 
चुददच्छरीरा घलिनों.. लंब्रनीया विशुद्धिभिः ॥ 


की मसध्यमलता अधिकता और न्यूनता को देखकर दोषों की 


परत करे श 
जैसा क्रम हो उसी के अनुसार प्विकित्सा करने 'के लिए 


इज्ञित हे । 


श्लोक २७७ में सन्निपातज्वर के जीतने के सम्बन्ध में 
बड़ा सरल विघान दिया है कि जो दोष गिसता सा हो -डसे 


उठाना, जो दोष कुपित सा दो उसे गिरना तथा यदि बसा 


के तूताय 


क्रम ने हो तो पहले दोषों की श्लामता को नष्ट करने का और 
_- कफदोष को डचित स्थान तक लाने का यत्न करना बतलाया 
- गया है। 


इन्द्रज या न्रिंदोषन ज्वर में दोषों का तर, तम और 
सम विचार कर चिकित्सा करने का आदेश दिया गया है। 
एकोल्बणोल्बण तर दोष इन्द्रज में मिलता है जहां दो दोषों 
की उल्ब्रणता होते हुये भी एक उल्बण दोष दूधरे उल्बणदोष 
से कहीं अधिक उल्बण है| सन्निपातज में दसुल्त्रणतरता भी 
देखी जाती है । कहीं एक दोष इद्ध वूसरा इद्धतर और तीसरा 
चुद्धतम होता है । कहीं तीनों दोष अपनी अपनी सीमाश्रों 
को लांघ जाते हैं। चरकोक्त सन्निपातवर्ण॑न में दोषों का 
पद सम-तर-तममेद. ससलतापूर्वक देखा जासकता ह्दे। 


जिस सन्निपातज्वर में तीनों दोषों की उल्बणता हो उसकी 
चकित्सा शास््रकार्गे ने नहीं बतलाई । क्योंकि ग्रायशः चिदोष- 
एमक कोई द्रव्य नहीं हुआ करता । जो बात में सुपथ्य हे 
पद श्लेष्मा के लिये अपथ्य है। जो पित्त के लिये पथ्य है 
पद्द श्लेष्मा के लिये अपध्य है | अथवा तिक्तकषराय रस कफ 
पेत्तहर है वह बातकारक हे । मघुरस्स वातपित्तहर है वह 
क्फरारक है । आमलकादि जो त्रिदोषशामक हैँ उनका 


तिदीषशमन का झ॒ुण बहुत थोड़ा होता हैं जब कि त्रिदोष 


अत्यन्त आत्ययिक्र रोग है उसके बराबर बलशाली प्तिद्रव्य 
का होना आवश्यक हैं सो बेसा नहीं मिलता ! 


तब फिर सम्निपांत की चिकित्सा केसे की जाय इस 
विषय का विष्वार करके ही वर्धने नकदोषस्थ छपणेनोडिछितस्य 
व्‌ को लिखा गया हो | सन्निपातज्बर के २७ प्रकार किये 
जा सकते हैं एकोल्बल छे छयुल्बण छें, इन बारहों में प्रकु- 
पित , दोष का क्षपण करने से ज्वर का वेग घटयया जा सकता 
है। और ये प्रायः साध्य किए. जा सकते हेँ | पर जो १३ 
प्रकार के सन्निरपांत और रह जाते हैं जिनमें तरतससमभेद होने 
पर भी साधारणतया तीनों दोर्षों की उल्बणुता पाई जाती है 
वहां जिदोषहर द्रव्य के अभाव के कारण विकित्सा कटिन 


रहती है | फिर मी जो दोष . इद्ध दो उसे बढ़ाकर चिकित्सा 


करनी चाहिए | 





जहां कफ वृद्ध, वात चुद्धतर और पित्त बूंद्धतम हो वहां 
कफ को बढ़ाने के लिये मधुररसप्रधान ओषधियां वात और : 
पित्त दोनों का हरुणु कर सकती हैं | 


चृद्धतम दोष का क्षण्ण भी इसी: आधार पर लिखा 
गया है | वृद्धतम दोब यदि रोका नहीं जायगा तो वह मार 
डाल सकता है । 


कफस्यानानुपूर्वी चिकित्सा को जो प्रगट किया गया हें वह 
समसन्निपात में करना चाहिए. कफस्थान आमाशय,के ऊष्वेभाग 
को कहते हैं । कफस्थानालुपूर्व्न्या जयेत्‌ का तात्पर्य कफस्थानं 
प्रथमं जयेत्‌ ऐसा लेना चाहिए,। स्थान के ग्रहण से स्थानी 
का भी अहण हो जाता है इस कारण कफस्थान जीतने का -- 
मतलब कफ नष्ट करने से है । कफ को 
जीतने का सीधा विधान नहीं बतलाकर ज्वर का आदि-. 
कारण आमाशयव का दषित होना होने से आमाशय का 
विचार कर चिकित्सा करने के लिये अनुरोध हो। अ्रतः स्था- 
नानुगुण से ज्वर चिकित्सा करनी चाहिए | स्थानिदोषापेक्षुया 
हि स्थानमेव प्रथर्म खिकित्स्यम। तथा स्थान जयेद्धि पूव्वंस्‌। 
इन वाक्यों से स्थानी की अपेक्षा स्थान को सुधारने की ओर 
स्पष्टतया लक्ष्य किया गया है । लष्वन्नपाचनादि का ज्वर के 
आसरसभ्म सें प्रदान करने का सार भाव यह है कि स्थान का 
पहले शोघन हो । 

ज्वर से व्यतिरिक्त सन्निपातावस्थाओं में सम होने पर . 
भी वात की चिकित्सा पहले करने का विधान है- 

वांतस्यानु जयेत्‌ पित्त पित्तास्थयातु जयेत्‌ कफम । 


तथा जहां कफष्थानाजुपूर्वीचिकित्सा की जारही हो 
वद्धां जो शेष दोष उल्बण॒ता को प्रास हो उसका क्षपण और 
क्षीयमाण दोष का वर्द्धन करना चाहिए भेज्न के द्वारा इसका 
निम्न स्पष्टीकरण किया गया है-- - ह 


सन्निपातज्बरे पूथे. कुय्यांदामरूफापहम्‌ | 

पश्चात्‌ श्लेष्मणि संक्षीणं शमयेत्‌ पित्तमास्तो | 

अर्थात्‌ सन्निपातज्बर की चिकित्सा का आरम्म ओम- 
कफ नाशक विधान से करे जब ऐश्लेष्मा ज्ञीण हो चुके तों 
फिर पित्तालुपूर्वी चिकित्सा करे और फिर वात को शान्त करे | 


ोड 
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पितालुपूर्वी विकित्सा पर सुशुत ने विशेष जोर दिया हैः 
शमयेत्‌ पित्तमेवादों ज्यरेषु समवादिपु ) 
दुनिवास्तम॑ तद्धि ज्वशत्तेंघु विशेषतः 0 
यह चरक और सुश्रुत चिकित्सा का एक मौलिक 
झन्तर है) शल्यम्विकित्सा में शल्यज सेणों में ओफपचोष 
पैत्तिक लक्षण रोगी को चैन नहीं लेने देते | अस्तु ज्वर का 
समदाय होने पर सन्निपातज्चर में पित्तातुपूर्वी चिकित्सा का 
सप्तर्थन सुश्रुत करता है । 
दोषबर्रन ओर . दोषजक्षुपणकारी जिस चिकित्सा की 
झोर सद्छेत किया गया है बह दिशुद्ध चिकित्सा नहीं है । 
क्पोकि जद्यों एक दोष का शमम और दूसरे का उदीरझ किया 
जाता है वह अविशुद्ध तथा जहां दोष का शमन तो हो पर 
 क्ोप न हो वह विशुद्ध चिकित्सा मण्वी जाती है। 
प्रयोगः शमयेद व्याधि यद्प्यन्थमुदीरयेत्‌ | 
सासौ विशुद्ध: शुद्धस्त शमयेन्‍न प्रकोपयेत्‌ | 
कुछ वर्द्धन शब्द में बद्ध (मूलच्छेदकारक अर्थात्‌ 
संशोधन) चिकित्सा की तथा एक दोष से एक एक दोष का 
संशोधन ऐसा भाव लेते हैं। ज्षपण से वे शमन चिकित्सा 
मानते हैं। और ऐसा मान विशुद्ध चिकित्सा के अन्तर्गत 
हो चिकित्सा करते है| पर 'यह अर्थ सम्निपातज्वर की 


कक 


प्रचए्डावस्था से कितना सम्भव है इसे थे भी समस्छ 
सकते हैं। 


९ 
कशणसूतलशोथचिकित्सा 
सल्निपातज्वरस्पान्ते. करोमूले सुदारखः । 


शोथः सज्जायते तेन करब्चिदेव भमुच्यत्तें 0२७८ 
“ रवतावसेचने: शीछ्य सर्पिष्पानैश्च तं जयेत्‌- 
प्रदेहे।.. कफपित्तध्तै्ॉयने: कबलग्रहैः ॥२७ ध्वा 
सन्निपातज्यर के अन्त में दारुण कर्णमूलशोथ 
उत्पन्त होता है उससे कोई ही छुटकारा पाता है ) 
रफ्तावसेचनों से कफवित्तब्ल शुतपानों से, मलेपों से 
आर कवलग्रहों (कझल्लों) से शीघ्र जीते। 


ट््च्क> ञ्य 


व्य--(१०३) कश्चिदेव पमुच्यते का अर्थ कोई 


घ्ड 
श्र्चता है 
चचए।) इ 


है] 
६ अर्थात्‌ प्रायः सब जिनको दारुण करमूलशोथ * 


धष्याय 


होता है मर दी जाते हैं ऐसा लेते हैं | जब यही अर्थ ठीक 
हो तो फिर शीघ्र जीतने की दृष्टि: से जो रक्तावसेचनादि: 
उपचार बताए हैं वे सब व्यर्थ. होजाईेंगे | रोग है कठिन है 
बहुचा अनेकों सन्निपातज्वरियों को यह होता है कोई ही 
कदान्वित इश्षके उपसर्ग से छूट्ता हो ऐसा मण्व लेनें से आगे 
के श्लोक का तारतम्य ठीक बैठ जाता है | 


दारुण कर्ण मूलशोथ जहां एक उपद्रव है पर यहां उसका 
वर्णन कफाजुपूर्वी चिकित्सा को रोक कर पित्ताजपूर्वी चिकित्सा 
अथवा कफपितालुपूर्ती चिकित्सा करने की दृष्टि से किया गया 
है। विस्फोटक ज्यर का भी निर्देश इसी दृष्टि से करते हुए 
उसकी चिकित्सा भी कफपित्तालुपू्वी करने का विधान है ) 

चरकसंहिता में स्कतावसेचन या रक्तमोऋ्षण का केवल यह! 
नाम लिया गया है सो नहीं है कई स्थलों पर इसका उल्लेख 
है । नीचे के श्लोक में वह रक्तावसेचन कहां और कैसे करना 
साहिए इसका भी वर्णन है-- हि 


शीत्तोष्एशस्निग्धरूक्षाओज्वेरी यसय त॑ श्ञास्यति ) 
शाखानुसासे तस्थाशु सुब्चेद्बाह्योः ऋमात्‌ सिरामारपणा। 


जिसका ज्वर शीतचष्ण, रिन्ग्ध-रूच्त (इन लप- 
चारों के द्वारा) नहीं शान्त होता दै उस शाखाडुसारी 
(ज्वर) का बाहु की खिरा को क्रम से (वेघ कर) शी६ 
(रक्त) निकाल दे | 


वक्तव्य--( १०४) दाहपूर्वकज्वर को नष्ठ करने के 
लिए शीतोपप्चार; शीतपूर्बंक ज्वर को नष्ट करने के लिए, 
उष्णेपचार, वातजन्यज्वर को नष्ट करने के लिए, स्तिग्धो- 
प्रचार, कफजन्यज्वर को नष्ट करने के लिए रुच्षोपचार 
शाल्नज्ञों ने बताये हैं। इन सभी उपच्चारों के द्वार भी जो 
ज्वेर नष्ट न होबे उसे शाखामुसारी जानना चाहिए “शाखा- 
उसारी'? इत्यन्न यद्यपि 'शाखारक्तादयो घातव:? इत्युक्तम .. 
तथापीह रक्तदू घको विशेषेण ज्यर शेयः ।?? इन शब्दों में 
चक्रपारिदत्त थास्ानुसारी शब्द की व्याख्या करता है । 
अज्ञाधर शाखालुसारी को सवतानुसारी तथा जामनगरीये वर्क 
टीका में इसे ॥७ए८७ रण पार छद्एफाडाएछों. ६एए6 


पु 
कहा हू । 


दर गन स पलट त +लनक पूटूटट 
व्ध्््य्य््य्य्ट़ञ_़्ःय्फ़्प< 
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घ्त कक खाक न्क 


तृतीय 
: जब दोष रक्ताश्रित होते हैं. तब उनका शमन करने का 
__ एक मात्र साधन सक्तमोक्षण चरक्र मानता है। वात, पित्त 
ओर कफ के अतिरिक रक्त भी-दोष बत्‌ स्थित होकर प्रकोप 
करता हुआ ज्वर का कासण बनता है तत्र, रक्तमोक्षुण द्वारा 
उसकी शान्ति होती है । 
'. _ शाखानुसारी रक्तस्य सोज्वसेकात्‌ प्रशाम्यति इस प्रकार 
भी द्वितीय चचरक का भी पाठ भेद मिलता है । 


विस्फोटकादि ज्वरचिकित्सा 


. विसर्पेसाशिघातेव_ यहच  विस्फोटकेज्वेरः । 
तत्नादाौ सर्पिषक्‍ःपानं कफपित्तोत्तरों न चेत्‌ ॥२८श॥। 


जो ज्वर विसपे से, 'अभिघात से ओर विस्फो- 
व्हंघ्छों से (उत्पन्न होता दे तथा जो ज्वए) अगर कफ- 
वित्त प्रधान न हो. (अपि तु वातप्रधान हो ठो) वहां 
आारम्म सें घी का पान (कराला चाहिए)। 


जीग्णैज्बर में चिकित्सा निर्देश 
दौव्बल्याद हथधातुनां ज्वरो जीरपिडण्नुवतेते ॥ 
. बल्ये; संब्‌ हरौस्तस्मादाहारैस्तमुपाचरेत्‌ ॥२८रण 
शरीरस्थधातुओं की दुर्बलता से जीणेज्वर 
बना रहता दे इस कारण से बल्य) बूंहण आद्दारों के 
रा उसको ठीक करे । 
. »' चक्तठडय-(१०७) ऊपर एक बड़े मदत्व का इज्धित कर 
दिया गया है। ज्वरजीर्ण क्यों होजाता है? इस प्रश्न का 
>उत्तर ऐ--देहस्थवातुओंकी . डुर्वलता से । शरीर 
की स्ससक्तमांसादि धातुओं में जो दोषसाम्य की 
स्थिति-है. चह जब नष्ट होजाती है तब आमाशयस्थ 
अ्रग्नि के द्वारा प्रहृद्ध हुई स्साग्नि भड़क कर 
साधारणतया ज्वरोत्पत्ति करती है। इस ज्वयर को निश्वित 
अवधि के भीतर शान्त होजाना चादिए.। पर जब स्साप्नि 
के साथ-साथ शेष घात्वभियां भी निरन्तर घघकमने के कारण 
म्राणशक्ति को घटाकर निज-निज धाठुओओं को दुबंल कर देती 
हैं तो दोषों की साम्यावस्था की प्रासि की सम्भावना घट जाती 
है । असाम्यदीष ज्वर की प्रगति को पइले की तरह बनाए. 
रखते हैं । जप 


च्च च्चि, प्प्र है 


चिकित्सितात्पुण्यतरम॑ न किन्चित्‌ 








स्च्य्स्ल्य्य््श्य्य्य््य्य्क्रस््य्य्््य््ि््कर सड्क्लज 
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२१७ 


' अत्येक व्यक्ति सृत्युपयन्त प्राणवायु को ग्रात्त करता 


: है। यह प्राणवायु सम्पूर्ण घातुओं में प्रत्येक चुण अचुवर्तित 


रहती हे |“ स्वस्थावस्था में इसका उपयोग शरीरूयापार- 
सम्पादन तथा निज और समीपस्थ घातु की चृद्धि में होता 
हो | पर यह सब्र काय रोगावस्था में शान्त रहते हैं। ज्वर - 
बराबर बना रहने के कारण घाठुण अपने स्वाभाविक कार्य 
को लौटाने में असमर्थ होजाती हैं ओर वे प्रणिवायु के साथ 
अपनी अपनी अग्नियों का 'संघुक्षण कर ज्वरावस्था बनाए - 
रखती हैं | ज्यों-ज्यों दिन बीतते हैं धातुएं दुर्बलतर ज्ञीणतर 
होतो जाती हैं तथा ज्वर के दूर होने की आशा घटती 
जाती है । । 
आयुर्वेद ऐसी स्थिति में पुक्रार- उठता हैं - बल्येः 
संग हणैस्तस्मादाह्वरैस्तमुपाचरेत्‌ । धातुओं को बल दो। 
उनका उपद्च हणु करों | बल्य ओर ब्वहण आहार प्रदान. 
करो मेरे अग्रज श्री प॑ं> बंशीघर तिवारी सैकड़ों स्ट्रेप्टो- 
माइसीन के डाईहाइड्रों सल्फेट यौगिक की सूच्चियां कुचवाकंर 
आये हुए यद्टमा के जीणुज्वर से पीडित रोगी को घी की 
पूड़ियां आलू के सुस्वादु शाक से खिलाते हैं. बलदांयको 
आहार, पुष्टिकर पदार्थ, अमि का यथावतत्‌ सन्छुक्षण छराते 
हुए, बिना एक भी सुई के प्रयोग किए जीणु॑ज्वरी को ठीके - 
कर लेते हें ) | * 
विषशज्वर चिकित्साक्रम 
कर्म्मंसाधारणं जह्मात्‌ तृतीयकचतुर्थकी । - | 
आगन्तुरनुवस्धो हि. प्रायघो. विषमज्वरे ॥रफरेएं ' 
चातप्रधानं॑ सर्पिभिबेस्तिसिः सानुवासनेः । 
स्तिग्धोष्णरज्ञनपानेदइ्च शमयेटद्रिबमज्वरसू ॥रे८ढ़ा। 
पिरेचनेन पयसा सर्पिषा संस्कतेव च। 
विषम॑ तिक्तशीतैइच ज्वरें पित्तोत्तर जयेत्‌ १२८५. 
वसने पाचन रूक्षसल्लपासन  विलद्धूनस्‌ 
कषायोष्प्ं च विषमे ज्वरे हस्त कफोच्तरे ॥रण०द्या 
योगाः पराः: प्रवक्ष्नन्ते विषसज्वरनादाना: १ ः 
प्रयोक्तव्पा मतिसता दोषादीन्‌ - प्रविभज्यते 0२८७४ 


क्योंकि तृतीयक चातुर्थेक विपमज्वर में आयागन्लु - 
([र्गाटटतंठा) का झलुबन्ध परायश:ः (रहता है अतः - 


आगन्तु अद्भुवन्बच नाशक शाज्योकत) साधारण कसे 
(से दी उनको) चष्ठ करे | 


बातग्रधातल विषमज्वर को स्लिग्घ (तथा) उष्ण 
चुतों, अनुबाखनसहित बस्तियों तथा अन्नपानों छारा 
शान्त करे । 


दित्तोत्तर ( पित्तप्रधात ) व्षसज्वर को तिकत्त 
(रसप्रधान) शीत (वीयें) विरेचनों, दूध, संस्कृत छूत 
के द्वारा जीते। ' 

कफोत्तर ( कफप्रधाल ) विपमज्यर सें कपाय 
(रख प्रधान), उष्णु (वीयें) वसरझू (योग), पाचन 
(योग) तथा रूच्त अन्नपान (तथा) विशेष लंघन को 
प्रशस्त (कहा जाता है) । 

(आगे) विषमज्वरनाशक ओश् योग कहे 
जावेंगे | सतिसान्‌ (वैद्य) को दोषादिकों को (ठीक- 
ठीक) बविभत्त करके उन्हें प्रयोग सें त्ताता चाहिए। 

वक्तत्य---(१ ०६) जहां विषमज्वरों का वर्णंत किया 
गया-है वहां उन्हें सन्‍्तत, सतत अन्वेद्रुष्क, तृतीयक तथा 
चातुर्थक इन पांच भागों में विभक्त करके स्वरूप का ज्ञान 
इसको करा दिया है। पर आयुर्वेदीय च्विकित्सा दोषदूष्य 
सल परक होने से विषमज्वरों की चिकित्सा की विधि कों 
यहाँ उसी रूप में स्पष्ट करने का यत्न किया गया हे । 

आचार्य ने तृतीयक और चातुर्यक इन दो ज्यरों को 
आओपसर्गिक या आगन्तुज्ञ निश्चित रूप से माच कर यह आज्ञा 
दी हैं कि आगन्तुन ज्वस्नाशक जो भी साधाय्णतया 
उपक्रम चलते हैं उनका वहां पालन किया जाय | कहना नहों 
होगा कि ये उपक्रम एण्टीसैप्टिक, तथा विशेषकर एशटी-विषम- 
ज्चरकारी जीवाणुरून्य होंगे ही । 


तत्पश्चात्‌ उसने पांचों विपमज्वरों की चिकित्सा 
वातोत्तर, पित्तोत्तर, कफोत्तर करके समभ्कलाई है । किस विषम- 
ज्वर में कौन दोष प्रधान है इसे देखना चैद्य का कार्य हे 
दोषादीन्‌ प्रविभज्य ते विपमज्वस्नाशना: परा: योगा: मति- 
सता; प्रयोक्तव्या: | मतिमान्‌ वैद्य इसका ध्यान देकर वात- 


पंधान विपमज्यरों में थो, बस्तियां, अजुब्रासन और ,अन्नपान 





भच्षण के लिये मुग), और तौतर तथा 


बन अयध्याय 


का ग्रयोग करे ) वात के दो दुश्य ण॑ रूच्चता और शीतलता 
को दूर करने के लिए स्त्िग्वोष्ण योग दे, यह विशेष रहस्य 
की बात है । पित्तप्रघान विषमज्वरों में दूध, घी, विस्चन 
योग जो दे वे तिक्तशीत हो कफप्रधान विषमज्य्रों में 
बेसन, पाचन, अन्नपान आदि कषायोष्ण और रूक्ष हो। 


विषसज्वरध्नयोग 
सुरा ससण्डा पाजार्थे भक्ष्यार्थ चरखायुधा: ॥ 
तित्तिरिइ्च सयूरदच  प्रयोज्या विषसज्वरे ॥२८झा 
पिचेंद्ा घटुपल सापिरभयां या प्रयोजयेत । 
तिफलायाः कथाये या गुड्च्या रससेव वा धश्वश्या 
नीलिनीसजगस्धां च॒ त्निवृ्ता कदुरोहिएणीम्‌ । 
पिच्रेज्ज्वरस्थागसने. स्नेहस्वेदोपपादित: - धर&०णा 
सरपिषो सहतीं मात्रां पीत्वाबाच्छ्येत्युनः । 
उपयुज्याज्षपानं वा भरभूत॑ पुनरुल्लिखेत्‌ ॥२६१॥ 
सान्‍्न॑ स्ध॑ प्रभूतं था पीत्वा वा तवहः स्वपेत्‌॥ . _- 
आस्थाप् याप् वा कारयेद्‌ विषमज्वरे ॥२६२४ 
पयसा वृषदंशस्थ _झकदा तबहः पिबेत्‌ ॥ 
चुृघस्थ दथ्षिसण्डेन सुरया वा ससैन्बवस्‌ ॥२६१॥ 
ौस्प्पल्यास्त्रिफलायाक्च दघ्तस्तकसप सर्विषघः॥ - 
उज्चगव्यस्थ पयसः प्रयोगों [विषमज्वरे ॥२६४ा 
लशुनस्थ॒ सत्ततेलस्थ पभाग्भक्तसुपसेवनम्‌ ॥ 
सेद्यानामुण्णवीर्यारसासिषाणतच भक्षराम्‌ ॥२६४श॥ 
हिंगुतुल्या चु चैयाघी वसा नस्य॑ ससेन्धना | हे 
उराशशसपि: सिंहस्थ बसा तद्ठत्‌ स्सेन्धवा ॥२&६॥. 
सेन्धर्व पिप्पलीनाञ्च तण्डुल॑ समनःशिलस्‌ ५ 
नेत्राज्जनं॑ लैलपिष्झ॑ जास्यते विषसज्वरे ॥२६७॥। 
पलज्ूघा निस्वपत्र चचा कु हरीतकी । 
सर्पेपा:  सयवाः सर्पिधूपन॑ ज्वरवनाशनस्‌ ध२६८ा॥। 
ये घूमा घूपने यच्च भाव चाञज्जव च यत्‌ । 
सनोविकारे निहिष्ड क्ार्य्य तद्‌ विषसज्वरे ॥२६४६॥.. 
मरपीनस्‍्नोषयीनाज्च संगल्यातां विबस्य च । 


वारखणादगदाताज्च सेवसान्न  भवेज्ज्वरः ३००॥॥ 
विषमज्वर में पीले के लिये समण्ड सुरा ओर 


सोर प्रयोग 
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तृतीय 
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फरने चाहिए। 

(गुल्म् प्रकरण सें वच्यमाण) पद्पतल छत पिये, 
हरीतकी छा प्रयोग करे अथवा ज्िकला का कषाय 
या गुडूची का स्व॒रस (प्रयोग करे)। 


स्नेहस्वेदीपपादित (दविषसब्बरी) ज्वर के आगसन 
(के समय) नीज्न, यसानी, निशोथ, और कृटकी को 
(इनका कवाथ बनाकर) पिये | अथवा घी की बहुत 
सी मात्रा की पीकर फिर वसन कर दे अथवा भरपेट 
खाना जाकर फिर वसन करदे | 

अथवा उस दिन भोजन के साथ मय पीकर 
, सोबे । अथदा विषसज्वर में आस्थापन या यापना 
. (बस्ति) दे । दूध के साथ बिल्ली का शकृत्‌ उस दिन 

- (जिस दिन ज्वर आने वाला हो ) पिये । अथवा 
बेल का गोबर दही के घोड़ या छुरा के साथ सेघव- 
लवण सिल्लाकर पीबे | 
. विषसज्वर में पिप्पली का, तथा त्रिफला का, 
'दृही का, तक्त ( मछे ) का, थी का, पद्चगज्य का 
(अथवा) दूध का प्रयोग (किया जासकता दे) | 

तैल के साथ (भूले गये) लक्कुल का भोजन कक 
पूर्व उपसिकन और चर्बी वाले उष्णवीय मांखों का 
भच्षण । खेंवव नसक मिलाकर द्वींग के बराबर 
शेर की चर्वी की नस्थ; पुराना घी उसके समान 
( भाग ) सिंद की चर्बी सैंववनमक खिला नस्‍्य 
करनी घाहिए। 
सैंघचलचण, पफिप्पलियों के दाने, 'अनःशिल्ला 
(तीनों बराबर वरदावर लेकर) तैल्ल में पीसकर (प्रयोग 
करना) विषमज्वर में अच्छा साना जाता द्दं। 

. शुग्गुखु, नीम के पत्ते, बाक्बच, कूठ, हस्ड़, 
सरसों , जो (समसाग के साथ) घी से धूपन ज्वर- 
नाशक (होता छे) | 

जो घूस, ध्मोर जो धुपत्, ओर जो नावन्, अर 
अच्तन का निर्देश मनोविकार (उन्प्नादापम्साराधिकार) 
में किया गया है वह विषसज्व॒र में सी करना चाहिए। 


। चिकित्सितात्पूण्यतमं॑ ना किच्ित 
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मशियों का, ओषधियों का, साक्ुलिकों का, विष 

- का धारण करने से, तथा अगदों का सेवन करने से 
ज्वर ले होते । ह 
दे 
ज्वर में देवव्यपाश्रयकस 

सो सातुचरं॑ देव समातृगणमसीदनरमस्‌ । 

पुजयन्‌ प्रयतः द्ीघ्या मुच्यत्ते बिबमज्वरात्‌ ॥३० शा 

विष्णं सहस्नसूर्धानं. चराचररपाति विभुम्‌ । 

स्लुबन्नामसहरस्न झा ज्वरान्सर्वानू व्यपोहति ॥३०२॥ 

बरह्मारएसश्विनाविन्द्र . हुतभक्षं॑ हिमाचलम्‌ । 

गज सरुद्गरणांइचेष्टान पूजपञ्जजयति ज्वरान्‌ ३० ३॥॥ 

भक्‍त्या भातुः पितुद्चेत् गुरूराँ पुजनेन चे । 


बअहमचरय्येश तपसा सत्येच नियभेन चू धरा 
जपहोमप्रदानेन.. छेंदानां अ्रवरणेन च । 


ज्वराहिमुच्यत्ते शीघष्या साधूनां दर्शनेन तन ॥३०५॥ 


ईश्वर, देव (भरादान शक्कर) को, डउसा (पार्वती 
ज्यी) सहित, (नन्‍्यादि) अलुचरों सद्दित, ( ज्राह्मी 
माहेश्वरी आदि आठों ) साठकाओं के सहित (विशेष 
आचार से) पवित्र होकर पूजता हुआ विषमज्वर से 
शीघ्र मुक्त होजाता दे । - 

सहस््रशीष, चराचरपति, सर्वेब्यापक विष्णु को 
(सहासारत के शान्तिपवने में बतलाये उनके) सहस्तर 
नास (स्वोन्र) के द्वारा स्तुति करता हुआ, ( व्यक्ति 
सब ज्वरों को दूर भगा देता-है । 


ब्रह्मा, दोनों अशि्विनोकुसारों, इन्द्र, अग्नि, 
(परवेतराज) हदिसाचल; ( माता ) गन्जा, सरुदगरणो 
तथा (अन्य) इष्ट देवताओं को (इष्स्या पाठमेद करने 
से इन सबको यज्ञ के द्वारा) पूजता हुआ ज्वरों को 
जीत लेता दे ! 


साता-पिता की भक्ति से, गुरुओं की पूजा के. 
ढ्वारा, तथा नहाचयें से, तप से, सत्य से, चियम- 
पालन से, जप-होम-दान से, वेदों का श्रवण करने 
से तथा साधुओं के दर्शन से (मनुष्य) ज्वर से शीघ्र 
मुक्त दोजाता दै। . शी । 
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दी फेर 
घातुगतज्वर चिझ़्निस्सा 
रसस्यें. वस्तननसुपवासब्च॒ कारयत्‌ १ 
सेकप्रदेही रफ़्तस्थे तथा संशमतानि च ॥३०६॥ 
विरेचन॑ सोपवास॑ सांससेदः स्थिते हितस्‌ ॥ 
अस्थिसज्जगते देख निरूहाः सानुवासना: धरे ०७॥ 


रसस्थ ज्वर में वमन ओर लंघन करावे । रक्तस्थ 
में सेक प्रत्लेप दोनों तथा संशमन छरावे। मांस 
(तथा) सेद्‌ में स्थित (ज्वर) में लंघन के साथ बिरे- 
चन द्वितकर (दै)। अस्थिसज्जागत में अजुवाखन 
सहित निरूह (वस्तियां) देली चाहिए । 
चत्ततव्य--(१०७) रसरक्तस्थ,. माँसमेदस्थ तथा 
अस्थिमजस्थ इस प्रकार तीन विभागों में घातुगतज्वरों को 
लेकर उनकी चिकित्सा के सूत्न अतला दिये गये हैं । साम रस 
रक्तस्थ ज्वरों को वमन तथा लंघन सेक तथा ग्रदेहों से तथा 
निराम ससरक्तस्थ ज्यर्र को संशमनकर्म से जीतना प्वाहिए । 
मांसमेदगतञ्वर लंघन तथा विरेचन और अस्थिमजागत 
उ्वर निरूह अनुवासन वस्तियों से सिद्ध होना लिखा हे। 
कहने का तात्पर्य यह हे कि ससरक्तस्थ ज्वरों में कफ और 
आमनिर्मूल_्ष उफ्चार करना चाहिए | मांसमेदस्थ ज्वरों 
में पित्तहर उपचार करता चाहिए तथा अस्थिमजागत ज्यर 
वातशामक चिकित्सा चाहते हैं । * 


शापादिज्बर चिकित्सा 
दायाशिचाराद भूतानासनिषंगाच्च थो ज्दरः । 
देवव्ययाश्रयं तत्न सर्व्वभनीषधमिष्यते ॥३०८॥ 
शाप से. अभिचार से, तथा थूतों के अभिषड्ठ 
से जो ज्वर (होते हैं) वहां सब देवव्यपाश्रय औपध 
(चिकित्सा) इष्ट मानी जाती है । 


अ्रभिघात्तज्वरों नव्येत्‌ पानास्यंग्रेन सादिष: । 
रकतावसे कर्म इच सात्म्येरमसांसरसौदन: 0३०६७ 
पानादइाः 


सदसात्म्यानां सदिशरसभोजने: १ 
क्षतानां वस्पितानां च क्षत क्रपचिकित्सया ॥३१०७ 


ऋऊभिष्ायत्ज्वर 6 फ8णा0900० ४०८० ) घृत के 
पीने (ओर) सलने से, रच्हावस्ेचल से, मद्य से, 


च्त 
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/ अध्याय 


तथा सात्म्य सांलझरख ओर मात से नष्ट होता है। 
मदच्यसात्म्य ( जिनको है) उसके सद्यपान से तथा“ 
सांसरस भोजनों से, क्षत से पीड़ित तथा तब्रणितों 
(चाव वालों) का क्षतत्रण चिकित्सा के द्वारा (ज्वर 
नष्ट होता दे ) । ॥ ं ह 


ख्रावइवासेनेष्ठलाभेन  वायो:  प्रशसनेन च। . 


- ह्वेणेइच शर्म) -यान्ति कासमशोकभयज्वरा: ॥३६११॥ 


कामज, शोकज (ओर) भयज ज्वर आश्वासन से, 
प्रिय की प्राप्ति से, | वातदोष के प्रशमन से- तथा 
हर्षोत्पादक ( प्रसज्ञों ) से शान्ति को प्राप्त होते हैं । 

काम्यरथेमसोजलेदच पित्तघ्नेदचाप्युपक्रसे: १ 
सह्ाक्पसेद्च शा याति ज्वरः ऋरोधसंमुत्यितः ४३ १२ऐए- 
क्रोध से उत्पन्न ज्वर, इप्, सन को प्रिय, पित्त- 


नाशक उपक्रम तथा सद्वाक्यों के द्वारा शान्ति 
प्राप्त करता दे । | ह 


कामात्कोधज्बरो नाश ऋरोधात्‌ कामसमसुद्भवः | ” 
याति ताम्यासुभास्याज्च भयशोकसमुद्भवः ॥३ १३॥ 


क्रोधज्वर कास से, कासज्वर क्रोध से, भय- 
शोकज ज्वर इन दोनों से (अर्थात्‌ भय से शोकज 
तथा शोक से सयज ज्व्‌र) नाश को प्राप्त होता है ः 


ज्वर की स्मृतिनाशबूबंक चिकित्सा 
ज्वरस्य वेग कालञ्च चिन्तयडज्वर्यत्ते तु यः । 
तस्थेष्टेस्तु विचित्रेन्‍्च विषयैर्नाशयेत्‌ स्मृतिम्‌ ॥३ १४॥ 
जो (व्यक्ति) ज्वर के बेग और काल को याद 
करता हुआ ज्वर से ग्रसित होता है उसकी तो प्रिय 


विषयों के द्वारा तथा विचित्र विषयों के द्वारा (ज्यर 
की) स्मृति सष्ट करदे | 


जा 


वक्तठय-- (१०८८) विषमज्बर में बहुघा यह देखा 
जाता है कि रोगी जिसको बहुत समझ नहीं होती वह ज्वर 
के बढ़ने के काल तथा -वेग का स्मरण करता रददता है- 
परिणामस्वरूप उसे ठीक समय पर अवश्य ज्वर आजातोा है । 


ज्वर के वेग के इस निश्चित समय को हटाने के लिए, चित्र 





विचित्र विषय चुन कर डंसमें रोगी को खुला देने से उसे भयानक लक्षणों को उत्पन्न करता है । इन लक्षणों-के फारख 
“-हुधा ज्वर का वेग आना रुक जाता है । यह एक ऐसा टोटका कभी-कभी तो मृत्यु तक होजाती है। कियादोषपक्तया 
द्दे जो बहुचा लाभ करता हुआ देखा जाता हैं। चिकित्सा द्वारा दोषों का परिपाक यथावत्‌ समय से पूर्ण 
हि । सम्पन्न होने पर ही यह देखा जाता हैं। श्वसनकज्वरं में ' 
ज्वरसोक्ष के लक्षण जब तीक्ष्ण एए्टीबायोटिक पदार्थ का प्रयोग कर दिया जाता 


ज्वरभ्मोक्षे पुरुष: कूजनू चमति चेष्टते । है या आन्त्रिक ज्वर के सत्ताप को किसी सन्तापहर द्रव्य 
इवसन्विवर्ण: स्विज्ञाज्ो बेपते लीयते सुहुः॥३१५॥ द्वारा तोड़ दिया जाता हे तो बड़े दुः्खपूर्ण वातावरंण के 
प्रलपत्युष्णसर्व्चाज्भूड: शीताद्भइच भवत्यपि ।॥ साथ ज्वर का मोक्ष होता हे। इसे सुदारुणबव्वस्मोद्ध 
विसंज्ञो ज्वरचेगार्त:ः सक्तोध इच दीक्ष्यते ॥३ १दा. ( ६6ए९४ - 60ांगहू १०छआा जरा एांशं& 2 
सदोपषशब्दझच  शहुद्‌ द्वव॑ स्रवति वेगवतत्‌ । कहते हैं । 

लिड्भान्येतानि जानीयाज्ज्वरमोक्षे विचक्षरएः ॥३ १७॥ पुराने ज्वरों में जहां दोषों की शान्ति क्रम-क्रम से होती 
बहुदोपस्थ बलवान प्रा्रेशाभिनवों ज्वरः। है अदारुणज्वरमोक्ष (8987 ए007778 त७छ7ए फजांशा 


स क्रियादोषपकत्या चेद्‌ विमुझूचति सुदारखम्‌ ३१८७. ]जछव5) हुआ करता है | 
कृत्वा दोषबशाहेंगं ऋषाइुपरमन्ति ये। 
: तेषासदारुणो सोक्षो ज्वरास्पां चिरकारिस्षास्‌ ॥३ १६७ 


ज्वर्मोक्ष के समय व्यक्ति कुृजता हुआ वमन 


ज्वस्मोज्ष का यह वर्णन आधचायों की सूभ और -अचु- 
भव का कितना सुन्दर  सम्मिलन हे | ह 


फरता है, चेष्टा करता है द्वापता छुआ, विवणों स्विज्न ज्वरज्त्त के का 

- आज्व ( वाला होकर ) कांपता है। वार-बार मूछिंत विगलक्लमसन्तापमब्यथ र्द्रियम्‌ १ | 
हो जाता दै | सम्पूर्ण शरीर पत्यन्त उष्ण ( होजावा यक्‍त॑ प्रकृतिसत्वेच. विद्यात्पुरुषसज्वस्म्‌ ॥३२०७ 
है-तथा वह ) प्रल्ाप करता दे तथा शीताहु भी (चद्द) कलाम (मल तथा शरीर की ग्तानि ओर) सनन्‍्ताप 


' हो जाता दै। ज्वर चेंग से पीडित ( वह्ठ ) संज्ञाहीन से रदित, (ज्वरजन्य शारीरिक तथा, मानसिक) कष्ट 
>> (हो जाता है तथा ) क्रोघयुक्त दिखाई देता दे | दोष- से दूर, विमल (होचली हैं ) इन्द्रियां जिसकी 
, युक्त, शब्दय॒ुक्त, पतला मल्न देगपूर्वेक ( वह ) प्राकृतिक सत्व से युक्त पुरुष को अज्वर (ज्वरसुक्त ) 
: स्वतदा छे । इन-लक्षणों की विचचक्षण वेच्य ज्वस्मोच्ष समस्के। 


भ्ु बर्ज (५ आप 
, में जाने । ज्वर स नीाय 
- प्राय: नवीन बहुधोचयुक्त बृज॒चान ज्वर चह सज्वरो ज्वरसुक्तरच विदाहीनि गुरूरिण च। 
(ल्ंघनादि) चिकित्सा से दोषों के पाक ( होने पर ) अ्रसात्म्पान्यज्षपानानि चिरुद्धानि च चज्जंबत्‌ धइरशा |, 
'सुदारुण (रूप “में व्यक्ति को) त्यागता हद ब्यवापमतिचेष्टाइच. स्नानमत्यद्ानानि च । 
 दोषवश चेगकरके क्रमाहुक्रम से ( धीरे-धीरे ) तथा ज्वरः दार्म यात्ति प्रश्मान्तो जायते न च॑ ॥३२२॥ - 
: जो शान्त होते हैँ उन चिश्कारी ज्वरों का अंदारुण व्यायासज्न्च व्यवायजञ्च स्वान चंक्रमरानि च । 
. मो होता है ु | - ज्वश्मुक्तों सन सेवेत यावत्न वलचान्‌ - भवेत्‌ ॥३२३७ 
बक्तव्य--(१०६) श्लोक ३१५ से ३१६ तक ज्वर- 'खज्वर आर ज्वर्मक्त, विदाह्दी, भारी असात्म्य 


- मोक्ष के सुदादण और अदारुण रूप सममाये हैं। नवीन ओर विरुद्ध अन्नपानों को छोड़ दे। सेथुन, अधिक 
बलवान ज्वर जब शरीर से जाता है तो वह कभी 'कमी बड़े ' चेष्टा'करना, स्नान, ओर अधिक भोजलों को ( त्याग 
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स्स्ल्न््य््न्न्य््श्य्य्य्््स्कजन की ली लत ४४४ गम्क्ाछकक डा जज खधप्याय 
दे )। ऐसा करने से (सज्वर का) उतर शान्ति की 
प्राप्त होता दे तथा ( ज्वरमुक्त का ) शाब्त इुआ उंव॒र 
उत्पन्त नहीं होता दे ! 

व्यायाम, मैंथुन, स्नान, चंक्रमण (अलण) 
तथा (विदाही, शुरु, असात्म्य, विरुद्ध ख्रन्लपालादिक) 


पीड़ित, हुबल, दीसचेता छसर (व्यक्ति) की अल्पकाल 
में ही सार डालता है। अथवा सल्त क्रम से ०.५ १४७ 
में ही विपाक को प्राप्त होजाते हैं (ओर) थे ज्वर को 
नहीं करते हुए भी (अन्य) अपकोर करते हैं। (जेसे-) « 
दीनता, शोथ, ग्लालि,7 पाण्डुता, अनन्‍्नकासता, 


ज्वस्मुत्त (उ्यक्ति) जब तक चलवान न होजाय ( तब 
तक) च सेवन करे। 


ब्वर के पुनेरावरतेन में करण 

झसञ्जातवलो वस्तु. ज्वरणुक्‍तोी निचे । 

चज्ज्यमेतज्लवस्तस्प पुनरण्वकेंते ज्वरः धरे २४३ 

इस च्जेनीय ( पदार्था ) का जो असझ्ञातबल्त 
(दुबेक्क) ज्चरसुत्त ( व्यक्ति ) सेवन करता है छसका 
नया (छूटा हुआ) ज्चर फिर लौट आता है। 

दुह् तेघु च दोषेषु सस्य था विनिवत्तेते १ 

स्वस्देमाप्यपचारेरण। तस्थ व्यावत्तेते पुर: ५३२५१ 

धस्थवा जिखका ज्वर ( ज्यरारम्भक ) दोषों के 
छसम्यत्तया निहात होने ( ठीक रूप से न लिकात्ते 
जाने 3) पर शान्त छोगया दे उस पुरुष का थोड़े 
सपचार € अपथ्य ) से भी फिर तज्लोट आता हे! 


ज्वर पुनरावतन की हानियाँ 


सिरकालपरिक्लिष्ट. दुव्वेल॑ दीनचेतसम्‌ । 
अचषिरेणयज फालेन से हम्ति पुनरागतः ॥३२६॥ 
छझथवा विपरीपाके घाततुष्बेच ऋसानमला; | 
_यान्ति ज्वर्मकुवेन्तस्ते. तथःप्यपकुवते ॥३र२णजा 

- दीनतां इवयथु ग्लास पाण्डुतां नाज्षकामताम्‌ ॥ 
कण्ड्रत्कोठपिडकाः छुच्वेन्व्वग्चि च ते मुछुमु 0३२८) 
एवमन्येषपि च गदा व्यावतेन्ते पुनर्मेताः। 
झनिर्धातेन दोषासपामसल्पैरप्यहितेनू स्थाम्‌ धरेश्ध्ा 


पुतः त्तोटकर आया छुआ ज्वर चिरकाल से 
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जुट स्नान भी ज्वरसुक्त के लिए निषिझू दै--- 
स्तानमाशु ज्वरं कुय्योत्‌ ज्वरसुक्तस्य देहिनः | 
तस्मास्मुक्तज्वरः स्तान॑ विषवत्त्‌: परिवज्जेयेत्‌ ॥ 


न्‍ः 


करूडू, उत्कोठ, पिडका तथा अग्निसार्द व वे करते हैं | 


इसी प्रकार दूसरे भी गये छुए रोग (अतिसार 
रक्तपित्तादि) व्यक्तियों के दोषों के ठीक से न मिकलने 
से थोड़े से भी अपथ्य-सेवन से घुनः लौट आते दें । 


ज्वरनिवृत्ति पर सावधानी 


निवत्तेष्पि ज्वरे तस्साह्मयथावस्थं य्रथावबलम्‌ ॥ .... कि 

यथाप्रारं हरेद्दोषं॑ प्रयोगर्वा वास नयेत्‌ ॥रेरे०।॥। 

इसलिए ज्यर के निदुत्त होजाले पर भरी अवस्था 
के असुसार, बत्त के अनुसार, (रोगी की ) प्राण 
(शक्ति) के अज्तुसार दोष "(जो प्रकोप कर चुका द्दो 


लस) का हरण करे अथवा प्रयोगों के छारा (उसकी) 
श्गन्ति पास ल्ञावे | 


वक्तज्य--( ११०) जो दोष श्लोक ३२७५ के अबुसार 
दु् त कहे गये हैं जिनका हरण ठीक से नहीं इश्चा उनकी 
दृष्टि से तो हरेद्ोषम? ऐसा आया हे । दोष का दरण करने. 
के दो विधान हैं-संशोधन तथा संशमन ] - अतः यहां इस्त्‌ 
तथा शर्म नयेत्‌ से इन दोनों का दी अहण करना चाहिए | 


इस श्लोक ने हमारे सामने एक बात स्पष्ट करदी हे 


कि ज्वर की निन्वत्ति. रोग की निद्वधत्ति नहीं है। 


'शेंग की निद्धत्ति तो दुष्ट दोषों का नि:शेष निर्दरण ही है । 


बहुत सी ओषधियां टेम्परेवर को स्वस्थाश पर ले आने में 
तो समर्थ होती हैं पर रोगी पूर्ण स्वस्थ नहीं होपाता-। अस्तु 
निवृत्तज्वर होने पर भी दुछह् त दोषों को संशोधन या संश- 
सन कम के द्वास नष्ट करने पर विशेष जोर दिया जा 
रहा 6 । 


क के रे 
वैसा न करने से पुनः ज्वर का आवत्त ( उों9056 ) 
खस्मब € | 





पुनराक्षत्तज्वर की चिकित्सा 


'सुदुिः शोधने: शुद्धिर्यापता बस्तयों हित: । 
हिताइच लघवो युषा जाड्भलासिषजा रस; ॥रेदे १७ 


अ्रभ्यंगोदतंसस्तत्वधूपत्ान्यत्जनानि.. च 
हितामनि पुनरावुत्ते ज्वरे तिवंतघुत्ताति चे ए३३२४७ 
ग॒व्वेशिष्यन्यसात्म्यानां भोजनात्‌ पुनरागते । 
लड्धनोष्शोपचारादि ऋम: कार्यइच पृव्वेंबत्‌ 0३३३७ 
... छुनः आने वाले ज्वर सें झदु संशोधनों से शुद्धि 
(तथा) यापत्ञा बस्तियां द्वितकर (हैं)। तथा.लघु यूष 
(और) जाज्लल (पशु पक्षियों के) मांसरख हितकर 
(है) तथा अभ्यक्ष, उद्धत्तेल, स्माल, धृपन्, असन, 
' 'हुध्म तिक्तछुत द्वितकर (हैं) । 
गुरु, अभिष्यन्दी, असात्म्य (पदार्थों के) भोजन 
से पुनः (ज्वर के) आजाते परलंघन उष्णोपचारादि 
चिकित्साक्रम पूर्ववत््‌ करना चाहिए । 
क्राततिक्तादि क्राथ 
- किराततिकतक॑ तिकता सुस्त पर्षटकोउसृता १ 
घ्नच्ति पीतानि चाम्पासात्‌ पुनरावतेंक ज्वरस्‌ रे रे ४ड॥। 
चिदायता, कुटकी, सोथा, पित्तपापड़ा, ग्क्तोय, 
(इत्चका क्‍्वाथ) अभ्यासपुर्वेक (लगातार) पीते से 
ले ओषधियां) पुनरावतैकज्बर को नष्ट कर देती है। 
कप 
उक्त अन्लुक्त चिकित्सा निदश 
तस्पां तस्थासवस्थायां ज्वरितानां विचक्षराः १ 
ज्वरक्रियाऋमापेक्षी कुर्य्यात्‌ तत्तव्चिकित्सितस्‌ परेर्शा 


ज्वर्पीड़ितों की उस अवस्था (विशेष) में 
ज्वर चिकित्सा के क्रम का ध्यान रखने वाला 
3 की 
विचक्षण वैद्य वह चिकित्सा करे |... 


रोगरादू. सब्वंभूतानामन्तकृदु दारुसो ज्वरः | 
तस्माहिशेषतस्तस्थ यतेत. प्रहसे भिषक्‌ ॥३३६॥ 


ज्वर रोगों का राजा, सब प्राणियों का नाश करने 
वाला (तथा) दारण (माना जाता है) इसक्षिए- वेद्य 


विशेष रूप से उसके प्रशमन में यव्त करे | 


ध कप 
अध्यायोक्त विषय 
तन्न इलोकः--- 
यथाक्रम॑ यथाप्रशनमुक्‍्त॑ ज्वरचिकित्सितम्‌ । 
आज्रेयेशागर्निवेशञाय. भूतानाँ हितकास्यया ॥३१छा 


वहां ज्छोक (है कि)-- 

प्रश्न के अनुसार यथाक्रमपूर्वक्त (भगवान 
पुलवसु) आज्रेय के-ह्वारा अग्निचेश के लिये प्राणियों 
के हिंत (करने की) कामेना से  ज्यरचिकित्सा कही 
गई (हे)। | 

इत्यर्निवेशक्ृते तन्त्र चरकप्रतिसंस्कृते क्षिक्ित्सितस्थाने 
ज्वरचिकित्लसितं नाम तुतीयोऊध्यायः॥रे॥। ५ 

इस प्रकार अग्निवेश हारा बनाये चरक छारा - . 
प्रतिसंस्कार किये (इस शास्त्र के) चिकित्सास्थाल सें ... 
ज्वरचिकित्सित नाम का तीखरा अध्याय 
(समाप्त हुआ) । ह 





जल 


बहा ज्व्द्य्यं 6775. त्त्‌ पे 
च्यस्कूसंडहिला. 















700 3 “0७. ््् झ्कू शा पृ ल््ह्स्ुः स् 
ध्च्ह्््ब्क्ष्त्क्श्स्थ्श्ल्य्ज्ू 
चतुर्थोप्ध्याय: 
अथातो रक्‍तपित्तत्विकित्सितं व्याख्यास्थाभः ॥ इति हे ना 25 है. कु ः 
हू रुृघएह भगवाना्नेय: ७१४ ई ४: शा) हा // 
. अब आगे (हस) रक्त्तपित्तचिकिस्सित (नासऋ 
स्रध्याय) का व्याख्यान ऋरेंगे। ऐसा भशवान्‌ को 


(पूनवेंसु) आज्रेय ले कहा ॥१॥ 
रक्तपित्तविषयक प्रश्न 


विहरन्त॑ जितात्मानं पणञ्चगज्े. पुनर्वंसुम्‌ 


भरएम्थोवाच निस्सोहमसग्निवेशो$सग्लिवच्चेसस्‌ धरा 
भगवन्‌ रक्‍तपित्तस्थ हेतुरुक्त: सलक्षरपः ॥ 


चक्तव्यं यत्परं त्तस्प वक्‍्तुमनईसि.. लद॒गुरों ३५४ 


अग्नि: (के खमान) दीप, सोहरदित, सितात्सा, 
पश्चनद (अदेश) में परित्रसण करते हुए उस (सग- 
यान) पुनवेसु आज्रेय को प्रणाम करके अग्नि- 
चेश बोलता-- 
“हे भसगवन्‌ ! (आपने) लक्षणसद्धित रच्त्पित्त 
का निदान (निदान स्थान से) कद्द दिया है। हे गुरु ! 
' ज्वो महत्वपूर्ण. (अन्य चिकित्सा सम्बन्धी) चक्तव्य 
(दो) उसका प्रवच्न- करने कलिए (आप) योग्य हो |? 
(अथात्त रक्तपित्त का निदान लक्षण सद्दित आप कह 
चुके हैं शेष चिकित्सा आदि जो शेष रह गया दै उसे 
कहनसे की कुंपा कीजिए) ।_ 


गुरुत्वाच--- 
सहागद॑ सहावेगसम्निवच्छी क्रकारि च। 
हेतुलक्षणविच्छी धर" रकक्‍तपित्तमुपाचरेत ॥॥४॥॥ 





शुरू बोले--- ह 
“हेतु-लक्ष ण-चेता (वैद्य) सदाबेगवाले, - अग्नि- 
वत्‌ शोघनाशकारी, महारोणग रक्तपित्त को शीघ्र 
(चिकित्सा या उपचोर हारा) टीक करे [7 
र्तपित्त के हेतु 


तस्पोष्णं तीक्ष्णमसलझच कदूनि लक्षणानि च॒ ।. 


घर्मंइचास्तविदाहदच - हेतुः 


ये! तीचण और अम्ल, कड़ु . तथा लवण, 
आलप ओर हनन का विदाह्द ईये) पूर्व (निदान 
स्थान स॑ दी) वत त्ताये गये. (रक्त पेत्त के) हेतु (हैं) । 


रक्तपित्त की सम्पाति 
तेहेंतुलिः समुत्किलष्स पित्त रक्‍त॑ प्रवचद्चते र््ल 


पुव्वे निदर्षितः ॥श॥। 





तथोनित्वात्पपन्‍्ञजच. बवर्द्धदें।.. तत्यदूषयत्‌ पृद्धा 


7» तस्पोष्मण्या द्रवो धातुर्घातोर्धातोः प्रसिच्यते । 


स्विद्यतस्तेव.. संवुर्धि.. भूयस्तदधिगच्छति ॥णा 
सेयोगादुद्बणात्तत्तु सामान्पादुगन्धवरणंयोः ६ 


रक्‍तस्प पित्तमाख्यातं रक्‍्तपितत॑ सनीविनिः ध८ा/ 
उन हेतुओं के फारण प्राप्त वेग (उत्किल्ष्ट हुआ)पित्त 
(द्विवीयधातु) रक्त को पहुंचता है। ओर वहां पहुंच 


कर उसे दूषित करता छुआ उसी से उत्पन्न (समान 


योनि) होने के कारण चढ़ने लगता दे । उसकी ऊष्मा 


के द्वारा स्विन्न द्रवीसूत हुई घातु; घातु-घातु से चुती 
है। उससे युक्त होकर वह्‌ पिच अत्यन्त बंद्धि को 


»आप्त होता दे । रक्त के संयोग स्रे, रक्त को दूषित 


करने से और गनन्‍ध दथा वो में (रक्त के) समाच 
होने से समनीषियों ले उस पित्त को रकक्‍्तपित्त 
कहा दे । 

वक्तव्य>>(१११) ज्वर के सन्‍्ताप से रक्तपित्त की 
उत्पत्ति होती हुई बहुबा देखी जाती है । जीण॑ज्वरियों को 
सक्तपित्त से पीड़ित बहुघा देखा जाता है इस फास्ण से तथा 


- 'ऊष्मा पित्ताहते नास्वि,ज्वरो नास्त्युष्मणा बिना? नामक वाक्य 


को आधार मान कर दी आचार्य ने ज्वर के पश्चात्‌ रक्तपित्त 


: की चिकित्सा का वर्णन करना उच्चित ठहराया हे। ज्वर को 


आचार्य ने 'रोंगराट? की उपाधि से विभूषित किया है | रक्त- 


5 पित्त को उन्होंने 'मद्ागद कह कर पुकारा है ऐसी अवस्था 


- मैं 'रोगराड के वर्णन के अनन्तर महागद? का ही वर्णन 
-डपस्थित किया जासकता है इस आधार पर ज्वर के बाद - 
'सक्तपित्त प्रकरण आरभ्म किया गया.जान पड़ता है । 


सक्तपित्त से क्या अहण करें १ क्या रक्तपित्त रक्तसहित 


' पित्त होता है १ क्‍या रक्त ओर पित्त को रक्तपित्त संज्ञा ठी जाती 


है! ९ श्रथवा क्‍या सक्तमतपित्त रक्तपिच है १ ऐसे अनेक प्रश्न 
मन में उठ सकते हैं । 
पर पित्त यथाभूत॑ लोहितपित्तमिति संज्ञा लमते तथाचु- 


' ब्याख्यास्यामः? कहकर आचार्य स्वयं यह स्पृष्ट कर रहें हूँ कि 


जिस प्रकार पित्त उत्पन्न होकर. रक्तपित्त नामक संज्ञा प्राप्त 
करता है उसी का ब्यांख्यान हम करते हैं | पित्त ही रक्तपित्त 


( 


धाक ला उछ४ 





लक 


पिताशुय एवं पित्तस्नोत 


१-पित्ताशय 


२-पित्तनाल 
३-संयुतक्त स्रोत 
६" 


४-याकृत स्त्रोत 
&-वाम याकृत वाहिनी 


६-द ज्षिण याक्ृत- 
वाहिनी 


का नाम ले लेता है | जी, कोरदूप, अत्यन्त हष्णु अन्न, 
सेम, उड़द, कुलथी सूप रुच्चार, दही, तोड़ कांजी, कद, 
अम्ल पदाय, चूझर, भैंसा, भेड़, मछली के मांस, पिण्याक, 
मूली, सरसों, लशुन, कंजा, सहँजन, शरात्र, सिण्का, पीठी 
के पदार्थ, उष्णामितस द्रव्य तथा इसी प्रकार के शात्त्र वर्णित 
अन्य वस्तुओं का जो व्यक्ति सेवन करता है उसका ही पित्त 
प्रकोप को प्राप्त करता हे। यह प्रकुपित होकर रक्त में पहुं- 
प्वता है | इसका गन्ध और बर्ण रक्त जैसा ही होता है श्रतः 
ज्यों द्वी रक्त के साथ इसका सम्पक आता है रक्त का आय्तन 
(४०]प्ा77८) अपने स्वाभा-बेक आयतन से अधिक बढ़ जाता 
है| पित्त की उत्पत्ति यक्ृत्लीहादिक अज्»ों से बताई गई. 
है और रक्त की भी प्रचुस्ता यहां रहती है अस्त दोनों की 
उत्पत्ति मैं समानधर्मता रहने के कारण रक्त और पित्त पर- - 
स्पर एक दूसरे की इद्धि कर देते हैं । ह 


रक्त में पित्त की उपस्थिति जहां स्वयं रक्त को बढ़ांती 
336 5.:.« 202 > जे कक 
है वहां उसके बढ़ने के कई कारण ओर भी हैं | जिनमें एक 
है रक्तमें पित्त की उपस्थिति से उत्पन्न एक ऐसी उत्तेजना 


- जिसके कारण धातु-बातु से प्रसेक बहने लगता है । अर्थात्‌ > 


3 कान 


८ 
न््फ 







'हान्लान्लाॉडे ः 


८» >००२० लिकद - आसइ ढ ््य््य्ल्य्ल्ल््अओं २२थीर्?६ि  फअइ्् अ  झखझ से तर 
घाःउडाउइक इक??? ”? २9 पर ब्क 
हज म् ४ के ज ट27..+7००२- ०४ द कप 29 225“5० 33 5०% ० 24% 
| 2 आय पपरनएफापापाशाजरावदप+तपयरपभरकामा ना 











अध्याय 


मांस, मेढ, अस्थि, मजादि घातुओं का द्वबांश सक्त की ऊष्मा पित्त की उत्पत्ति एक सी योनि से होने के कारण जब उस , 
५ ४ ०. में व >> च तो किक नर 

में सि नि का भी प्रकोद 
के छारण स्विग्न होकर रक्त में मिल कर उसके आयतय को योनि में पिच का अकोप होरहा हे ती वहीं रक्त का भी प्रको 
और भी बढ़ाता रहता है | दूसरा है समान योनित्व-रक्त और होगा । 


शरओ । स्वयं रक्त में द्रवांश की अधिकता होते रहने से तथा 
सानवी शरोर रक्त के स्वाभाविक घटकों सें कुछ पित्तोपस्थिति के कास्ण 
[प] ३ लक >. ००८ प है लो च 
व्ह्प्य्त्ती श्पू नत॒ दूंषित होजाता है । और तहलोहित- 
व्कृप्प्लाहा क्या ब्थानल अन्तर आने से रक्त दूंषित होजाता हैँ ् 


संसर्गांत्‌ , लोहित प्रदूषणात्‌, लोहितवर्णंगन्धान॒विधानात्‌ 
सच लोहितपित्तमाचचुते । 


अस्तु आयुर्वेद कल्पना के अनुसार .रक्तपित्त में पित्त की 
दुद्धि उसका रक्त में पहु चना और साक्षात्‌ रक्त में. उपस्थित 
होकर रक्त को दूषित करना देखा जाता है । 

रक्तपित्त के पूव्वेरूपों से. दाह,  शुक्तास्लगन्धरसतो,- 
वमन, स्वरमेद, गात्रसाद, परिंदाह, सुख से धुए: की -तरह 
निकलना प्रतीत होना, सुख का लोहित या आमगन्धी होना, 
अंगों का लाल, हरा या पीला रूप ले लेना, पिडिकोत्पत्ति 


आदि जो देखे जाते हें वे मी पित्त की प्रबलता और उसके 
कोप के प्रमाण हैं। 


जहां पिच का प्रत्यक्ष विशिष्ट अनुबन्ध नहीं रहता 
ओर रक्तस्थ अग्नि ही वूषण का कारण होती हे वहां जो 
पक्तल्लाव का लक्षुण मिलता - है वह आचार्य ने य्क्ताश, 
असुरदर, रक्तष्ठीवन आदि शब्दों छोर ब्यक्त किया है । 
व्यवहार में प्रत्यक्ुच्प से किसी भी रक्त- 
पित्ती से पूछने पर पता चल सकता है कि. वह 
शरीर में गर्मी का श्रधिक अनुभव करता है| अन्दर से दवाथ 
. पेरों के तलबे मानो जल रहे हों | कलेजा जला -जारहा हो . 
ऐसा वह बत्तलाता है और चाहता है कि रक्तागम को चाहे 
- - क्त5 बाद में रोका जायपर उसकी वह जलन मिटा दी जजाय। 





/ यह अन्तर्दाह हि ले लिपि शुद्ध ' पित्त के 
२-हछद॒य (0९७४५) * कारण हुआ करता हे | 


३---यकुत (#ए८7४ ह रक्ततपित्त का स्थान 
४--ज्लुद्गा न्त्र (७7778)] 47065६7७8 ) के प्लीहानड्च यकृच्चापि तदधिष्ठाय ब्रर्तते । 


४>-वास फ़ुफ्फुस (]८९ ]प्रा72) सख्रोतांसि रक्‍तवाहीनिं तनन्‍्मूलानि हि. वेहिनाम्‌ ॥&0 
६--मसहा ग्राव्वीरिका " चह ( रक्‍तपितन्त > प्ज्नीहा की तथा यकृत को हि 
उ--आमाशय (४#0772८7 ) भी अधिष्ठान बनाकर द्वोता है। क्‍यों कि प्राणियों 





रक्‍तवाही स्रोतों के .- वे सूल (६ दोते 
) । 


यकृत ओर प्लीदा 
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१-२-३---यक्लत (॥ए87) 

४---पित्ताशय (ए४] 7]95067) 
. ४--पित्तप्रणाली (६००7००7 जिं!8४ पंप०) 

६-- क्त्ोमरस प्रणात्ती (0987607828+5 00००) 

७--क्ल्तोंस (997078०5)2 

प्झ--प्लीहा (5708९४) 

६---१०-प्लीहा घमली तथा शिरा 

वक्तव्य--(११२) रक्तपित्त में प्रकृषित पित्त का रक्त 
; साथ मिश्रित होने या संसर्ग स्थापित करने का कौन 
प्रधिष्ठान हो सकता हैं इसका विचार ऊपर के श्लोक में 
केया गया हैं। क्योंकि आयुर्वेदीय कल्पना से हे यक्कत्‌ तथा 
लीहा रक्तवाही खोतसों के जन्म स्थल दोते हैं अस्त यदी 
शैनों रक्तपित्त के मूल अधिष्ठान हैं।। यक्षत्‌ पाचकपित्त - का 
था प्लीद्दा रडजक पित्त का मण्डार द्वोता हैँ । पित्त की दुष्टि 
का झुख्य रूप पाचक पित्त की दुष्टिया ,रंजक पिच की दुष्टि 
त॑ प्रग८ होता दै साधक पिच. . बहुत कम छुष्ठ द्ीता हैं। 
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म्लाजक पित्त इन दोनों की दुष्टि के बाद दुष्ट होता हैं ॥ 
आलोचक पित्त की दुष्टि मी देर में होती है। अतः यकूत्‌ _- 
का पाच्रकपित्त पूर्वोक्त अनेकों कारों 
से दुष्ट हो आयतन बुद्धि कर रक्त के 
साथ सम्पर्क स्थापित कर सकता है ! 
प्लीहाब्य रंजकपित्त मी इसी भ्रकार 
रक्त के निकठ पहुच सकता है। 
येह सत्य है कि अस्थि-मजा में 
रक्त के लाल कणों का. विकास होता है 
तथा जालकान्तश्छुदीयसंस्थान . श्वेत- 
करों के लिए, उत्तरदायी है पर बने हुए 
रक्त के लालकर्णों के साथ पित्त की 
मिलावट यक्तत्‌ , प्लीहा यां श्रन्य जाल- 
कान्तश्छुदीय संस्थान में कहीं भी हो 
सकती है। इन दोनों स्थानों पर ही 
वास्तव में पित्त के साथ रक्त का सीधा 
सम्पक आता हे। एक में जब रक्त 
पाचकपित्त के निर्माण के लिए. यक्चत्‌ 
कोशाओं में प्रवेश करता है और दूसरे 
में जब रक्त का रहज्लक अंश निकल- 
निकल कर इकटा होता और रक्त के 
डुर्बल कण कटते रहते हैं । 


दोषसम्बद्ध लक्षण विशेष 
सान्द्रं सपाण्डु सस्नेहँ 
पिच्छिलडव कफात्तिम्‌ 

इयावारुणं सफेनञच तनु रूक्ष कच्चे चातिकस्‌ ॥१०क 
रक्तपित कयायाभं कृष्णं गोमूत्नरसन्निभस्‌ ॥ 
सेचकागारधूमासमज्जानाभक्ष्च. पेसिकम्‌ १ 
संसुष्टलिज्ध संसर्गात्‌ चिलिज्धं सान्तिपातिकम्‌ ॥१ शा। 
पाण्डु सहित, गाढ़ा, चिकना, स्नेहयुक्त कफा- 
न्वित; ओर श्याव, अरुण, फेनसहित, तल, रूच्त 
'वातिक, कषायाभ, कृष्ण, गोमूत्र के समान, सेचक 
(काला चमकदार कपड़ा), ग्रहधूम ओदइ अछठजन 
की आभमभा वाला पेत्तिक, दो दोषों के संसर्ग से 


है 







ब्र्८ छब्ब व्प्रध्याय । 
संसनेलिज, तीस दोषों के सेल से सान्निपातिक हा छिद्र, नीचे कद उपस्थ ह गा । 
रक्‍्तपित्त (द्ोता दे |) 5 (है) तथा (स्त्री में योनि सलासक एक छिंद्र और है; 
[६ ह अध्वुंग (रुच्पित्त) साध्य, अधोग याप्य (तथा) 
साध्यासाध्य लक्षर! 


दोनों (ऊध्वंग और अधोग) मार्गों से (जो) जाता 


एकदोषानुर्ग साध्यं. छविंदोषं याप्यमुच्यते ४ है. (बह रक्तवित्त तो) अखाध्य (होता दै)। 


' घतू.. किदोपससाध्य॑ तन्सनन्‍्दाग्नेरतिवेगवलू ॥ १ 


जब सत्र छिंद्रों से तथा रोमकूंपों .से भी जो 
व्याधिनिः क्षीरदेहस्य चुद्धस्यानइनतश्च यत्‌ श्श्ण (रत्कपित्त) दोवा है तब उसकी असंख्य गति 
गतिरूध्वंसधदचेव_ रकतपित्तस्य किला  दछश्षिता ६ आन्विकी (अन्त करने व त्ली) कटद्दते हैं । 
ऊदर्ध्वा सप्तविधदारा हिहारा त्वधरागतिः १३१ ५ का 
सप्तच्छिद्रारिग शिरसि है चाधः साध्यसूध्बेगस्‌ । जो (रक्त पेत्त) दोनों मार्गों (रऋष्वे तथा अघः) 
याप्पं त्वधोगं, सागौ तु दावसाध्य प्रपद्यति 0१४१४ से अति मात्रा में निकलता है। शवगन्ध सच्श। 
यदा तु सर्वेच्छिद्रे मयो रोसक्पेषय एव च । सख्तीद कृष्ण रक्त । कफवात दोनों से संसृष्ट । ओर 
चतंते तस्ससंव्येयां गाँत तस्थाहुरान्तिकीम्‌ 0१४७ 


जो- कण्ठ में सी लग जाता है। और जो निद्एड: 


स्थान में कथित खभी उडपद्रवों से युक्त होता दे । 
तुल्य॑ कुशपगन्घेत. रक्‍ते. कृष्ण्मतीव च॥१६॥ इल्दी के से पीले, नीतले, हरे, तात्रवण से आक्रान्त - 


संसुष्ठ फफवाताभ्यां कण्छे सज्जति चापि यत््‌ होता दे और जो क्षीण पुरुष के खांसने के साथ 
यच्चाप्युपदवैः. सर्वेयेथोकतीः.. ससभिदतम्‌ 0१७॥.._ (आरस्भ होता है) वहद्द (रक्‍्तपित्त) सिद्ध नहीं 
हएरिद्रतीलहरितता जवंररुपदुतस्‌ || छोता दे । छः 
क्षीणस्प काससानस्य यक्षच तल्‍्च न सिध्यति 0१८७ जो ( रक्तपित्त >) दो दोषों से युत्त द्वोता दे 
यद्‌ द्विदोषासुर्ग यद्दवा शान्तं शान्तं प्ररुप्यति ॥ सप्रथवा जो बारबार शान्त होकर प्रकृपित होता दे 
सार्गान्‍्मार्ग चरेद्यह्मा याप्यं पित्तमसुकू च तत्‌ ॥१६७ आोौर जो (एक) मारे से (दूसरे) मार्ग की चले वहद 
एकसार्ग वलवतो नातिवेग॑ नवोत्थितस्‌ ॥ रक्तपित्त याप्य (द्वोता दै ।) शा 
स्पान्निरुपद्रवस्‌ २०७ 


रवल पंत से ५ शक 
क्तपित्तं सुख काले साध्य॑ चत्नवान्‌ का; एक सार्गगामी, नातिवेग वाला, 
(उक्त) एक दोषल्नक्षणयुक्त (रक्तपित्त) साध्य नई जिसकी उत्पत्ति हुई है, खुखकारक (हेसन्त- 

(तथा) छ्वितोष (लक्षणशुक्त) याप्य कदह्दाजाता है। शिशिर) काल में उत्पन्न तथा उपद्रवरद्धित रक्त- 

जो त्रिदोष (लक्षणयुक्त रक्‍तपित्त होता दे वह) पित्त साध्य होता दै। 

असाध्य (कहा जाता दै)। मन्दाग्नि वाल्ले का अति 


यच्चौसयाक््या. भार्गास्यासतिसात्न॑ भ्रवर्तते । 


5 0 2. रब पि ! 0 हु 
घेगवान चद्द (रक्‍्तपित्त) व्याचियों के द्वारा क्षीण की असल कतापत्त का कार 

देह वाले का (रक्‍्तपित्त), बुद्ध का (रक्तपित्त); दा रक्तपित्तस्थ कारशम्‌ । | 
खनशनल करले वाले का (रक्तपित्त) भी अखाध्य स्योक्तरं प्रायः पूर्व॑स्यादृध्वेंगस्थ तु 0३१ 
होता दे) । 


प्रायश: स्लिग्घो ध्णु यह पू्े कथित उद्ध्वेगा रक्त 
पित्त का कारण (है) ।.तथा रूक्षोष्ण यद्द उत्तर कथित 
आअधोग (रक्तपित्त का कारण है ) 


 रक्तपत्ति की ऊष्चें और अघ: (दो) द्वी (प्रकार- 
की) गति दिखलाई ग् दे । ऊषध्वोगति सप्तविध 
छवार वाली तथा अधरागति टिद्वार वाली (होती वक्तव्य-- (११३) कहने का तात्पर्य यद्द है कि स्निग्धों 
है) । सिर में (मुख, नासा-२, नेत्न-२, कणे-२) ध्यमुष्णरूक्ष्थ इसमें दो पद हैं, जिसमें पूर्वपद स्थिग्घोष्ए 






ध्ख्य्््प्प्य्श्््र्ुश्श्प्य्ध्य्य्थ्प्न्‍्न्य्बक्ल्क़्छ््क््प्ट्डः चिकित्सितात्थुण्यतर्म 


तक तथा रुत्तोष्णु उत्तरपद है। : 
_अधोग रक्तपित्त से है तथा पूर्वपद का सम्बन्ध करव्वंग रक्तपित्त 
से है। अर्थात्‌ अ्रधोग रक्तपित्त रूछ्च॒ तथा उष्ण कारणों से 
तथा ऊध्वंग रक्तपिच स्व्विधोष्णु कार्य्णो से उत्पन्न होता है । 
ऊपर जो प्रायः शब्द दिया हुआ हैं उसके अनुसार रूक्नोष्ण- 
मपि उत्तरमूद्ुवंगस्य हेत॒भेबति तथा स्निग्वोष्णमपि अधघोगस्वेति 
दर्शयति । 
ऊदुध्चंग॑ फफसंसृष्ठभघोग॑ सारुतानुगम्‌ । 
हिसार ' प्तफवातास्यामुसाम्यामसनुचत्तेते २२७ 
अद्ध्वेंग रक्तपित्त कछ से संसुष्ट तथा अघोग 
रक्त्तपित्त वायु से युक्त होता दै। दोनों मार्गों का 
_ गांसी कफवात दोनों से ही दोता है । 
वत्तठ्य--(११४) ऊर्ष्वंगरक्तपिच पूर्वपद्‌ के अचुसार 
स्निग्घोष्ण होता है | स्निग्घता स्निग्ध कफ के कारण है) 
अधोग रक्तपिच्त उत्तरद के अचुसार रुक्षोष्ण होता हे। 
रूचछता वात के कारण होती है ) 


... ऊपर जितने श्लोकों में ये सब बातें बतलाई, गई हैं 
उन सबको अआआज्नेय जी ने बड़े सरल शब्दों में स्वयं ही 
निदान स्थान में इसी प्रकार प्रयट किया हैः- 
मार्गों पुनरल्‍्य द्वावृद्ध्व॑ड्चाघश्च । तदू बहुश्लेष्मरणि 
श्रीरे स्लेष्मसंसर्गादूदूष्वे प्रतिपथमान करना सानेत्रास्येम्यः 
प्रच्यवत्ते | बहुबाते तु शरीरे वातसंसर्गांदघः मतिपच्रमानं 
मूजवच्चोमार्गाश्याँ मच्यवते । बहुश्लेमवाते ठ॒ शरीरे श्लेष्म- 
बात संसर्गात्‌ दावपि प्रार्गों प्रतिपंचते । छो मार्यों प्रतिपद्मसानं 
सर्व्वेभ्य एवं यथोक्तेम्यः खेभ्यः प्रच्यवत्ते शरीरूय। तन 
यदूदध्व॑माग तत्‌ साध्यं विस्वनोपक्रमणीयत्वादू बह्दौषधत्वाच्च | 
यदघोमार्ग तद्‌ याप्यं, वमनोपक्रमणीयत्वदल्पौषधत्वान्च । 
यदुभयमार्ग तदसाध्य॑, वमनविसेचनायों गित्वादनोषघत्वाल्वेति॥ 


रक्‍तपित्त चिकित्सा में रक्‍्तस्तम्भक द्रव्य 
प्रयोग का निषेध 


श्रक्षीरणवलमांसस्थ रक्‍तपित्त यदश्नतः 
तद्दोषदुष्टसुत्विलष्ट._ नादो स्तम्भनमहंत्ति हरर्प्त 


गलग्रहू पुतिनस्य. मूर्चर्ऑयमर्चचि ज्वरम्‌ ॥ 


ले ट न 


पिकित्सितात्पुण्यतम॑ न 
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गुल्म॑ प्लीहानसानाहूं किलासं मूत्रकच्छताम्‌ ॥२४॥। 
कुष्ठान्यर्शासि वीसर्प वर्सनाशं भगनदरम्‌ । 
बुद्धीन्द्रयोपरोधचब्न्च छुर्ष्यात्‌ स्तम्भितसादितः ॥२५॥ 
तस्मादुपेक्य॑ बलिनो वलदोषविचारिरा ॥ 
रक़्तपित्त प्रथमतः पवृद्ध सिद्धिमिच्छता रद 


नहीं क्ञीण हुआ दे बत्त तथा मांस जिसका, जो 
खाता (पीता) है उस दोष से दुष्ट बाहर फी ओर 
प्रदत्त रकक्‍्तपित्त को आरम्भ में स्तम्मन करना योग्य 
नहीं दे । 

गलप्रद, पूतिनस्य, सूच्छा, अरुचि, ज्वर, गुल्म, 
सखीहा, आनाह, किल्लास, मूत्ररच्छता, कुछ, अशें, 
विरूर्ष, वर्णनाश, भ्रगन्द्र, बुद्धि तथा इन्द्रियों का 
उपरोध आरम्भ से स्तम्भित रक्‍तपित्त कर देता है. 
झतः बलवान के बल्लदोष का विचार करने वाले तथा 
सिद्धि की इच्छा रखने वाले चैच्य को बढ़े हुए रक्‍्त- 
पित्त की उपेक्षा करनी चाहिए। 


वक्तव्य (१५१५४) केवल उसी रोगी के रक्तपित्त की 
उपेक्षा करने के लिए, शाज्लाज्ञ हे जो शरीर से पुष्ट बलवान 
यथावत भोजन करने वाला है | जो बलहीन और शरीर से 
कुश होगया हे उसके रक्तपित्त को रोकने का ध्यानन दिया 
तो उसकी मृत्यु बहुत समीप बुलाई जासकती है | रक्तपित्त 
के आरम्म होते ही संस्तम्मक्त उपचारों को न केवल साधारण 
द्वानिकारक अपितु विशेष हानिकास्क माना गया हैे। १६- 
१७ प्रकार के रोगों की उत्पत्ति में रक्तपित्तस्तम्मन को ही 
आदि कारण माना गया है। 


रक्तपित्त के स्तम्भन के भी कई रूप हैं | एक तो ओषधि 
प्रयोग द्वारा रक्त के अन्दर उस शक्ति का विकास कर देना 
जिसके कारण बहता हुआ रक्त स्कन्दित होजाय और रक्तपित्त 
की प्रद्नचि घट जाय | वूसरा उसका एक बाह्यरूप है । नाक 
से बदतें हुए रक्त को रोकने के लिए. नाक मैं रई लगा देना। 
ऐसा करने से पूिनस्य-होजाता है। गला रुँघ जाता है। 
पेट में रक्तस्कन्दित कर देने से अखमग्ि, आनाह और ज्वर 


होजाता है । अधोगरक्तपित् के रोकने से भगन्दर, अर्श, 


मूत्रकच्छू देखे जासकते हैं । त्वचागत, रोग जिनमें कुष्ठ 


ब् 


ब्छु० 
किलास और विसर्य छुज्य हैं । इसी रक्तपिचावरोध के कारण 
हो सकते दे । 


लडझ्नादि का विधान 
प्रायेण तु सनुत्क्‍क्लिषण्टसलदोषाच्छरीरिराम्‌ 
वाद्धि प्रयाति पित्तासुक्‌ तस्मात्‌ तल्‍लद्डःयमादितः धरा: 
सारमी दोषानुवन्धव्च सिदाने प्रसमीक्ष्य चे १ 
लझ्धने रक्‍्तपित्तादी तर्पेरं वा प्रयोजयेंत्‌ 0२८ 


(यस्मात्‌ ) श्रायः मलुष्यों के आसदोष से उत्किल्लष्ट 

हुआ रच्स्तपित्त चुद्धिगत होता दे तस्मात्‌ वह आदि 
* से (ही) लंघनीय (होता दै)। 

( अ्ू॑वेग और अधोग ) दोसों सागे, दोषों का 

अलुवन्ध, और सिदान को भत्ते प्रकार देखकर रक्‍त- 

पित्त के आरस्म में लंघन वा तर्षण का प्रयोग करे | 


खूकव्य- (११८) ऊपर जो दो श्लोक दिवे हैं उनमें 

एक में लंघन करने की आज्ञा है| दूसरे सें उसी आज्ञा को 
सुधार कर लंघन या तपेण दोनों में एक करने का आदेश है! 
सामपित्त हो, कफदोघष हो स्निग्घोष्णु निदान हो वहां लंघन 
किया जावे | पर जहां पिच साम न हो दोष वात हो और 
निदान रूत्लोष्ण हो तो बर्हा तर्पण का प्रयोग किया जावे । 
लंघनद हणीय अध्याय में जो स्थल लंघनीय कहे गये हैं वहां 
लंघन और जो च्ृहणीय वतलाये हैं वहां तर्पण करना 
चाहिए | संशोधन चिद्धित्सा लंघन से और संशमच च्चिकित्स 
_ तर्षण से आरस्म होती है। पित्त की सामता ऊर्घ्वग और 
अधोग जहां हो वहां लंघघन तथा न हो वहां तपंण करना 


चाहिए | 
हीबेरादिश्वत्त 
छीदवे रचन्दनोपीरसुस्तपपेंटक: 
फेचल झुतरीत॑ वा 


शतस्‌ । 
द्यात्तोप॑ पिपासवे ॥२६॥१ 
(रक्तवित्त में) प्याल बढ़ने पर द्वाऊबेर, चन्दन, 
खस, सोथा ओर पित्तरापड़ा इनसे क्‍्वधित अथवा 
>5 घत्ो ग्रोट कर वि कि ् 035 
केवल आओटकर शीतल किया हुआ जक्ञ (ह्वी) देवे । 





. वहां लंघन : 


अध्याय 


ऊध्वेगे 
कालसात्स्यानुवन्धज्ञो द्यात्‌ अकृृतिकल्पबित्‌ ॥रे०ा। _ 


सर्पे्णं - पृष्चे पेयाँ पुर्वमधीयमे । 


काल (हेसन्तादि), सात्म्य तथा (दोषों के) अनु- 
चनन्‍्ध का ज्ञाता प्रकृतिकल्प (द्वव्यों के गुरुज्ञाघवादि 
संस्कारों का) बेचा, (जहां लंघन देना आवश्यक द्दो 
के पम्चातू और जहां लंघन कराना 
धतावश्यक दो वह्दां आरम्भ से ही) ऊध्वेंग (रक्त- 
पित्त ) सें पहले तर्पण ओर अधोग (रक्तपित्त) में 

पहले पेया देवे । - | 

५ पद 

तपेण के योग 
जले खज्ज्रमृद्ीकामधूके: सपरूषकेः ।) - 
अतशीत्त प्रयोक्‍क्तव्यं तर्पणाथें स हार्करम्‌ धरे ११-5८ 
तर्पेण के लिए खजूर, सुनक्का, महुझआ तथा 
फालसों के साथ अआतशीत जत्न सशकेरा प्रयोग करना 
चाहिए । ह ह 
ते सघृतक्षौद्रं 
अद्घ्वेंगं रक्‍्तपित्तं 


लाजचूरों: . प्रदापयेत्‌ ॥ 
तत्पयीत॑ काले व्यपोहति भरेशा। 
लाजाके चूरों के साथ घी शहद मिश्रित तपेण 
दिलाबे उसे (योग्य) सम्रय पर पिया हुआ ऊध्वेग 
रच्छपित्त को सष्ट करता है ! 
मत्दास्नेरम्लसात्स्याय तत्साम्लसपि कंल्पयेत्‌ ॥. 
दाडिमासलकेबिदानू. अम्लार्थ चानुदापयेत्‌ ध३३श 
विध्ान्‌ अस्तिमान्यंवाले .(वथा) अम्ल (पंदा्थ) 
जिनके लिए सात्त्य (हैं) उसके लिये-वड्ठ तपेण खट्टा 
भी चताचे । अम्ल (खटाई) के लिये (रक्तपित्तशामक 
विटामिन सी के अण्डार) झनार ओर आमलों का . 
डपयोग करे । ; 
का ह्त्त ख्प्ल 
छहत्तकर अन्न 5 
शालिपष्टिकनीवारकोरदुषप्रशातिका_ । 
इंयामाकइ्च प्रियंगुइ्त भोजन रक्‍्तपित्तिनास्‌ ॥३जय 
शाली-साठी के चावल, नीयार, कोदों, कामनी, 
सा तंथा प्रियड्ञाः ये रक्तपित्तियों का भोजन (जहां 





2७॥७७४४॥७४४ के लंक 
सकी कपिल 


“लि 


त्पण्यतमं न किज्वित 
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0 तेब् 
जैसा आवश्यक हो कालसात्मालुबन्धज्ञ मकृतिवित 
“अयोग करता) है । 
सुदुगा ससूराइचशका: ससकुष्ठाठकीफलाः । 
प्रदास्ता: सृपयूषरथे, करिपता रक्‍्तपितलिनाम्‌ हर शा। 


: सूर, ससूर, चनां, सोठ, -अरहर रक्तपित्तियों के 
सूप (अथवा) यूष बनाने के लिये अशस्त (होती हैं) । 


हितकर शाक्क 
्‌ 


पटोलनिस्वचेन्नाग्रप्लक्षबेतसपललवाः * - 
_ -किराततिक्तके ज्ञात गण्डीर॑ स॒ फकठिल्लकम्‌ ॥३६॥ 
' कोविदारस्प पुष्पारिण काह्मर्याइचाथ शाल्मले: १ 
झजल्नपानविधो शार्के यच्चान्यद्रक्तपित्तनुत्‌ ॥३ेणा 
शाकार्थ दामकसात्म्यानां तच्छस्तं रकतपिलिनास्‌ । 
स्विन्न॑ था सर्विषः भुष्दं यूबवद्ा विपाचितस्‌ हरेफाए 


परवलल , नीस, बेंत का कोमल अम्रभाग, पिलखुन, 
जलबेतस के पत्ते, चिरायता, गांडर का शाक, पुल- 
नेवा, कोविदार के फूक्त, गम्भारी तथा सेमर के फूत्ल 
आखोर जो अन्नपान के विधान- में रकतपित्तलाशक 
(पर्पटक ग़ुड़ची कारवेल्लक आदि) शांकवर्ग (है) वह 
सब शाकसास्म्य रच्त्तपित्तियों के शाक के लिए स्विन्न, 
पीके साथ छोंका या यूब की तरद्द पकाया हुआ 
प्रशस्त (ट्वोता दे) । 
हितकर सांस 
पाराचतान्‌ कपो्ांइच लावानू रक्‍ताख्यवर्त्तकानू । 
शब्यान्‌ कपिछजलासे रपान्‌ हरिणान्‌ कालपुच्छकानू॥ ३ ६॥ 
रक्‍तपित्ते हितान्‌ विद्याद्‌ रसांस्तेषां प्रयोजसेंत्‌ १ 
ईबवश्लाननम्लानू वा घृतभूष्ठान्‌ सशक्तेरानू ॥४०॥॥ 
पारावत, कपोत्त, लावा, लाल बंतखें ( किसी के 
मत सें ल्लोत्त आआंखवाली बतखें ), खरगोश, कपिलषल, 
एण, दरिण, कालयपुच्छ, रक्‍त॒पित्त में (ये सब) द्वित- 


कारी जाने (और) उनके रसों का थोड़ा खट्टा अथवा 


& 02 ए ही 
खटाई रहित घी में सूलकर सशक्करा प्रयोग करे। 
-कफानुगे यूजदा्क॑ दयाहातानुगें. रसस्‌ 


जप 


कफाछुग (रक्‍्तपित) में यूष तथा शाक और 
वाताजुग में मांसरख देते । 


यवागू 
रक्तपित्तेयवागूनामत: ” कल्पः.. प्रवक्ष्यत्रे धथ शा 


पस्यब रक्‍तपित्त में यवाशुनओओं का कल्प कहटद्दा 
जायदा | 

पद्मोत्पलानां किजजल्कः पृश्िनिपरण्णी .प्रियंगुका: । 
जलसाध्या रसे तस्मिन्‌ पेया स्थाद्रकतपिक्तिनास्‌ ॥४२॥ 
चन्दनोशीर लोकारा रसे तद्बत्‌ सनागरे । 
क्विराततिक्तकोश्यो रमुस्तानां तद्ददेंच च ॥४३॥॥ 
घातकी घन्वयासाम्बु .बिल्वानां वा . रसे श्रूता:.।) | 
ससूरपुश्ितिपण्योर्वा स्थिरामुद्गरसेड्यचा धडड।ा 
रसे हरेंणकानां वा सघुते सबलारसे ॥ 
सिद्धाः पारावतादीतां रसे वास्यु: पृथक पृथक ॥४४॥॥ 
इत्युक्ताः रकतपित्तघ्च्यः दोीताः समधुशकेंराः ॥ 
यवाग्वः कल्पना चेषा कार्य्या स्ांसरसेष्ववि ह४६७ 





१--कसल ओर कुमोदि्सी के-केशर, घृश्निपर्सी, 
प्रियंगु, जल में सिद्ध करके उस रख में रक्तपित्तियों 


की पेया बनाई जावे | ह 


४--उसी प्रकार (पडह्ञः पानीय विधान से द्रव्य 
े जा, ४ 


्ज 


के 


द्ट 
५ 


झ्न्सम्लजि जि 5 


रु 
न ज>त ७७ “४ 
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९ छूष जल २ अस्थ शेष १ भस्थ) चन्दंन, जखत, 
छोध तथा सॉठ सिद्ध रस में (पेया बनाई जावे) । 
, ३--चिरायता, खस, सोथा के जलखाध्य - 
में उसी प्रकार (पेया बनाई जावे) । 
४-- घाय, घम्रास, सुगन्धवाला, बेलंगिरी के 
क्वधित रस सें (पेया बनाई जावे) । ह 
४--मख्ुर की दात्त तथा प्रश्निपर्णी से (सिद्ध 
पेया बनावे)॥०  - 
<६--अथवा शालपर्णी और 
पेया बनाई जावे) । 
/ “४ रेशुका के स्व॒रस में (पेया बनाई जाने) | 
८-+-अथवा घी में छोक कर बल्ला च्ले स्व॒रस मेँ 
(पेया बनाई जाये)। 
६--अशथवा पारावतांद (डप्रोक्‍्त) मांसरख में 
अलग-अलग पेया सिझ की जाती हद | 
इस अकार रक्‍्वपित्तनाशक शहद, शक्षरयुक्त 
ठणश्डी यवागुर्५ँएँ कही गई हूँ। यह कल्पना (पद्म 
किछल्क आदि की विविध) मांख रसों के साथ भी: 
* करनी चादिए। 
स्‌ जा 
सासरस योग 
शाद्यमः सवास्तुकः शस्तों चिवस्घे रक्तपित्तिनास । 
चात्ताल्वस्पे तित्तिरिः स्पाइुडस्बररसे शत्यूतः पथ्आ 
सयूरः प्लक्षनिय्पुँहे. न्यग्रोघस्य च छुक्कुटः | 
रसे विसोत्पलादीनां वर्सकऋकरो हितों ए४८ांत 
१-रक्तपित्तियों के मत्न विष्टल्भ (कठ्ज) सें 
- बशुआ :के साथ खरगोश प्रशस्त है। 


श्स्ख 


सूज्ञ की दाल (की 


.वातोल्बण रच्तपित्त सें-- 
२- यूलर के रस के साथ तीत्तरपकाया हुआ हो! 
३--पिलखुन के काथ में मोर, 
४--बरगद के क्राथ में झुर्गा, 
असल की जड़ (अथवा चेलगिरी) और 
नरेलीलल के साथ बतख़ और केंकड़ा दोसों के सांस 


अध्याय 


रख हितकर होते हैं, . 
हितकर पेय 
तृष्यते तिब्तदौ: साध तुष्ण्णाध्न॑ वा फलोदकर्स्‌ | 
सिर विदारिसन्धादे. ब्यतदीतसथापि या शा 
ज्ञात्वा वोपायनुजलली बलसाहारसेव . च। 
जले पिपासवे... द्ययाह्ििसर्गादल्‍पश्ो5पि था ॥५०४ 


प्यास लूगने पर तिक्तरसप्रधान द्रव्यों के साथ 
दरृष्णानिधहखणुदशक  (सुत्रस्थांन चतुर्थ अध्याय) 
अथवा फलों का रख, अथवा विदारीगन्धादि (शाल 
पण्यादि) के साथ सिद्ध फलोदक अथवा केवल 
आन शीत जल (देवे)। ह 


ई | के 

(चाव कफ इन दो) दोषों का अलुबन्ध तथा 
(दोगी का) बल जानकर प्यास लगने पर बहुत या ८ 
थोड़ा (यथावश्यक) जल देवे । है आ 


र्कपित्त में निदानपरिवर्जन - . - 


निदान रक्तपिलस्य यत्किड्चित्‌ सम्प्रकाशितम्‌ । 
जीवितारोप्यकासंस्तेन्‍न सेव्यं रक्‍्तपित्तिभिः ५५१७ 


रक्तपित्त का जो छुछ. निदान प्रकाशित किया 
है जीवन ओर आरोग्यकास रक्तपित्तियों के -लिए 
वद्द सेवलीय नहीं है। कक | 

वधन्य-- (११७) आखयुर्वेदीय चिकित्सा का रहस्य 
निदान परिवज्जन में. बहुचा छिपा रहता -है। और रोगों मैं 
निदानात्मक पदार्थ रोग करके रुक जाते हैं तथा रोग ठीक 
होने के बाद फिर उत्तका सेवन रोग न जुलाता हो पर श्वास 
तथा रक्तपित्त दो ऐसे रोग हैं जहां उन पदार्थों का प्रयोग 
अवश्य ही पुनः रोग की विभीबषिका थो सामने उपस्थित 
कर देगा। इसी कारण. रक्तपित्त में निद्रान-परिवर्जन अत्यन्त 
महत्वपूर्ण और अचुपेच्षणीय विषय है । * न 

यव, क्ोद्ालक, कोरदूष, तथा अन्य अत्यन्त डष्ण, त॑ चंण 
अन्नपान, सेम उड़द कुलथी की दालें, चक्लारसेवन, दही, 
दही का तोड़, उदश्वित्‌ , कट्वर, खट्ठी कांजी, धूझर, मैंसा, 
भेड, मछली, गाय का मां, पिण्याक, पिण्डालू , सूखेशाक, 


' मूली, सरसों, लशुच, कज्जा, सहंजन दोनों, सडयूष, भूतृय्य, 


हि 





फरणिज्कक, तुलसी, कुठेरक, गएडीर, कालमालक, पर्णाव, 
“छुवक, सुरा, सोवीरक, तुषोद्क, मेरेय, मेदक, मधूलक, शुक्त , 


कुबल, बेर, खटये पदार्थ, पिष्यन्न, उष्णामितस्त अतिमात्र, 


कई बार खाद्यपेयादिका सेवन, रोहरणी, कपोंत, तेल क्ञार 
में सिद्ध, कुलथी उड़द तिल जाघुन बड़हल पके हुए, कच्चा 
दूध या अधिक गर्म जल तथा अन्य पिचप्रकोषक कारण रक्त- 
के निदान में ही गिने जाते हैं । 
इत्यन्तपानं निहिष्टं क्मशों रक्‍तपित्तनुत्‌ १ 
चक्ष्यते जहुदोषाणां कार्य्य चलवर्ता उचयत्‌ एश्शा 
इस्र प्रकार रक्तपित्तनाशक अन्नतपान क्रसालु- 
सार कह दिया गया दै । 
>> बहु दोषयुत्त बलवानों का जो उपचार (है वह्ढ 
झब) कहा जाता है। ५ 
संशोघनकस 


अक्षीर्प्बलमांसस्थ यस्पथ  सन्‍्तर्पेरपोत्यितस्‌ ॥ 


“बहुदोष॑ बलवतो.. रक्‍तपिय॑ झरीरिखणः धश्र॥। 
काले. संशोधनाहेंसथ॑ तद्धरेन्निस्पद्रवस्‌ । 
विरेचनेसोध्वे भागसधोगं . वमनेत् चजड। 


' बल सांस (जिसका) अक्षीण (है जो) बहुत दोष 
५ (घत्त है), बलवान (दै) जिसका खनन्‍्तपेण (अधिक 
+खाने आदि) ले उत्पन्त उपद्रवरहित रक्तपित्त (दे 
तो उस) संशोधनयोग्य व्यक्ति के उस (रक्‍त- 
पित्त) को उचित समय पर ऊष्वंग (दोलेपर) विरे- 
चन के द्वारा तथा अधोग (होने पर) वमन के 
छारा हरण करे। हा 

ल्लिवतासभसयां प्राज्नः फलान्पारग्वधस्य वा १ 

'आञयसारां गवाक्ष्या वा मसूलमामलकानि वा एश्शा 

विरेचत प्रयुड्जीत. प्रभूतसघुशकरम्‌ । 

रास: प्रशस्पल्ते तेषा रकक्‍तपित्ते विदेषतः धण्दा। 


बुद्धिमान बैथ निशोथ, हरड़, अथवा अमल- 
 ताख को फल्ियोँ को, त्रायमाण; इन्द्रायण की जड़ 
अथवा आसमलों को खूच्र शहद शक्कर (के साथ) 


वि्सेचन (रूप से) प्रयोग करे | रक्‍तपितत में उन्तका 


व्थक पक ७७ 


+ हर 


स्वरसख विशेषरूप से प्रशस्त कटद्ाा जाता है। इस : 
लिए उपरोक्त छे विरेष्चन द्वव्यों में से किसी या कई 
या सभो के स्वरस को मधु शक्‍्केरा प्रचुर मात्रा सें 
सिलाकर दही पीना चाहिए। ४ 
चसने सदनोल्सिश्नो सन्‍थः सक्षौद्रशर्करः ६ 
सशकरं वा सलिलसिक्षूणां रत एव वाा॥शणा 
वत्सकस्थ फर्ल  भुस्त॑ सर्देनं सधु् सथु । 
अ्रधोगे रक्‍तपित्ते लु. बसने परम॒ुच्यते ॥#छा। 
१-- सद्लफल सिश्चित शहद शक्कर सहित मन्थ, 
सदनफल शक्कर खटद्दित अथवा सदनपल ओर जत्त 
या इख के रस के साथ सदनफत्त वसनक्लाश्क (दे)। 
२---इन्द्रजो, सोथा, सद्लफल, शहद घअधोग 
रक्‍्तपित्त में (इनके दारा) वमन श्रेष्ठ कहा जाता दे । 
ऊदृध्वंगे शुद्धकफोष्ठस्थ. तर्पणणादिक्रमों हिलः । 
अथोगसे यवाग्वादिन चेत्स्पान्माझतोंबली ॥१५६॥ 
(विरेचन के पश्चात्‌) शुद्ध काष्ठ वाले रोगी का 
झुछवेग रच्ततपित्त में तपेणादि ऋम द्वितकर (है)। 
(बसन के पश्चात शुरू कोष्ठ वाल्ते रोगी का) अघो- 
गस रक्‍तपित्त में यवाश आदि (क्रम छ्ित्कारी -ह) 
यदि (डसकोी) बात न बलवान हो तो । (यदि वाद 
की उल्बणता हो तो तित्तिरादिक सांस के योग जो 
पहले कटद्द आये हैं. उनका प्रयोग कराना चाद्दिए |) 
संशमनंकस 
बलमांसपरिक्षीरं बोकभाराध्वकशितस्‌ १ | 
ज्वलनादित्यसन्तप्तमन्धेर्वा पक्षीरएसामये: ६०७ 
शरभिरतपों स्थलिरं बाल रूक्षाल्पप्रसिताशिनस्‌ ॥ 
श्रवस्यसविरेच्यं वा य॑ पदयेद्रकतपिकल्िसम्‌ १६१७ 


दोषेरा सानुच्रन्ध॑ वा तस्य संदामनीकिया १. 
इदस्यते रक्‍्तपित्तस्थ परं॑ चात्तः अवक्ष्यते ध६२॥ . 


चलक्षीण, मांसच्ीण, शोक से ऊश, पेदल चलने 
से ऋकश, ज्वज्ञन से सन्तप्त, घूप से सन्तप्त, गभिणी, 


 चुद्ध, बाल, रुक्षभक्ती, अल्पभतक्षी, प्रमित (प्रमाण 


पूवंक छुछ कम) भक्षी, शोष के पघज्लुबन्ध से 





युक्त अथवा किसी अन्य रोग से क्षीण रक्‍त- 
पिचियों को जो अवस्य था अविरेच्य देखे उसको 
स्क्‍्तपितत की संशसनीक्रिया प्रशस्त कद्दी गई दे 
ओर अब आगे (वही) कहीं जावेगी। 
शसनयो 
संशलनंयाग 
१--अटकपक्दीकापथ्यर्ववाथ: सदार्करः | 
सधुमसिश्र: इवसकासरबतपितसलनिवहेरणा:ः पदशत 
अडूसा, सुनक्का, दसड का सिश्री सहित क्वाथ 
मधु मिल्तित श्वास, कास तथा रक्‍्तपित्तनाशक दे । 
२ए---अव्झूपकनिर्य्यहिू. प्रियंगूं.. सृत्तिकाञजनें । 
विनीय लो क्षौद्र व रक्तपित्तहरं पिबेत्‌ ॥६४४ 
रक्‍तपित्तदर अड्टसे के क्वाथ सें प्रियंगु, सोरठी 
सिट॒दी, रसाज्षन लोध ओर शहद सिल्ाकर पिये । 
३--सन्नक॑ पद्मकिब्जल्फ॑ दृर्ष्वा वास्तुकसृत्यलस ॥ 
नायपुष्पवन्च लोध्रजू्च तेनेद विधिना पिबेत्‌ ॥६४५॥ 
पदुसाख, कमलकेसर, दूब; वधुआ, नीलकमल, 
आर नागकेसर तथा लोध की उसी प्रकार दी (अड्से 
के क्वाथ में) पिये। 
क्कव्य--(१ १८८) अ्लता का जहां प्रयोग लिखा 
गया हे वहां बहुधा वेदच्य उसके पत्ते डालते हैं। पत्तों तथा 
फूलों में इसका तत्व हे यद् सत्य है पर जो शुझ इसकी जड़ 
की त्वचा सें हे वह अन्यन् नहीं हे | 
४--पअ्रपीण्डरीक॑ सघधुर्के सध्॒ चादवदकुद्गसे 
यवासभृद्धरजसोर्सूलं चा गोशक्द्रसे ॥६६॥ 
विनीय रक्‍्तपित्तध्च॑ पेयं स्यात्तण्डुलास्वुना । 
युवतूं बा. सघुसपिर्न्या लिझह्याद्ग्रोड्बशकृद्सस्‌ ॥६७॥ 
४--पुण्डरियाका छ, मुलहठी, शहद, घोड़े की 
कीद्‌ के रस में, अथवा -- 


४--जमसासा ओर भांगरे की जड़ गाय के गोबर 
के रस में तण्डुत्तोदक के साथ सिल्लाब्यघर पीना । 


६- अथवा शहद थी सित्ञा गाय के मोचर के 


आर थोड़े की लीद के रस को प्रिल्लाकर पीना ।. 


& अध्याय 


रक्‍्तपित्तनाशक दोता दे । ु 
७---खदिरस्यप प्रियंगूरएां क्ोनिदारस्थ शाल्मले: ॥ 
पुष्पचूरपाति सधघुना लिझान्ना रकक्‍्तपित्तिक: ॥६८ा। 
रक्‍्तफ्तिशेग से पीड़ित व्यक्ति कत्था, त्रियंगु, 
कोविदार तथा सेमर (इन चारों के) फूलों के चूणों 
को (अलग-अलग या एकत्र) सु, के साथ चाटो। . 
८-श्रृद्भधादकानां लाजानां सुस्तखज्जेरयोरपि। 
लिझ्याच्चूणानि सधु्ना प्मानां केशरस्थ च ॥६९॥ 


(श्क्तपित्त से पीड़ित व्यक्ति) सिघाड़ों, ख्रीलों, 
सोथा खजूर दोनों भरी, तथा कसक्षक्रेखर के चूर्ण को 
(अल्लग-अलग या एक खाथ) शहद के साथ चाटे | . 
६---रक्तं लिह्याद्‌ धच्वजानां सधुना सृगपक्षिणाम - 

सक्षौद्रं प्रथिति रकते लिह्यात्‌ पारावतं दकृत्‌ ॥9०॥ 


जाह्नन्न पशुपक्षियों का रक्त ( 97000 ) चाटदे | 
(तथा) गांठदार (००६६८०) रक्त द्वोने पर शहद के 
साथ पारावत कबूवर की बीट चाहठे । 


वक्तन्य--(१ १६) ऊपर कई रक्तपित्ततंशामक योग 
देते-देते आचार्य ने जाड्भगल पशुपत्षियोँ के रक्त का प्रयोग 
भी बतला दिया हे । जहां उम्रस्वरूप का रक्तपित्त चल रहा 
हो और संरक्षण के उपाय कारगर न होरहे हों वहां आज- 
कल भी रक्तरस (0]85729) का प्रयोग किया जाता है। 
चाहे फिर वह चटाया जाबे अथवा सुई से  अन्ताक्तिपत कर 
दिया जावे । होसंब्लडलीरम (घोड़े के रक्तरस) का, सूध्चीवेध 
रक्त्ताव को रोकने का एक सफल उपाय है | 


आगे जों योग लिखे जारहे .हैं. वह चरकसंदविता का 
अपना वेशिष्ट्य है | किस अवस्था में क्या देवा चाहिए इंसका 


बड़ा सुन्दर निरूपण किया गयां है। है 8 
सश्वासदाहतृषा से... 
१०--उज्यी रकालीयकलोी प्रपद्यक--- । 


प्रियंगुकाकद्फलइडमगै रिका: । 
पृथक पृथक चन्दनतुल्यभागिकाः 


सशकेरास्तण्डुलधावनप्लूताः ॥७ १४ 





रक्त सपित्त तमके पिपासा 
“ दाहजच पीता: शमयन्ति सद्य: ॥ 


खखस, पीला चन्दन, ल्ोधपठानी, पदमास्त्र, प्रियंगु, 
कायफल, शंख, गेरू अलग अलग ध्वन्दन के बराबर 
(लेकर) मिश्री मिले तण्डुत्नोदक में आल्ोडिव करके 
(वे) पीने पर शीघ्र तसफश्वास, प्यास और दाह से 
युक्त रक्‍तपित्त को शान्त कर देते हैं । 
११---किरात्ततिक्त ऋसुर्क समुस्त 
प्रपौण्डरीक॑ कसलोत्पले व श॥७रा। 
पटोलपन्न ५, 
छुरालभा परेंट्क 
घनजञ्जयोड्स्थरवत्सकत्वडः 
च्यग्रोषशलेययवासकत्वक्‌ ए७३। 
तुगरालताकेशरतण्डुलीयं 
६ ससारिवा सोचरसः समझ्भू । 
पृथक पृथक चन्दनयोजितानि 
- तेनेब कल्पेन हितानि ततन्न ॥७४॥ 


सिशिस्थिता वा स्वरसीछता था 
ऊल्कीकृता वा घुदिताः भ्यता था १ 

एते समसस्‍्ता गरादाः पुथर्वा 
रक्त सपित्त शमयसच्त्युदीरऐोस्‌ ॥७४५॥ 
चिरायता, पठानीलोघ समोथाखद्वित, पोण्डरीक 
काछ्ठ, श्वेतनील. कमलपृष्प, खुगन्धवालासूल, पदोल- 
पतन्न, दुरालभा, पित्तपापड़ा, कसत की नात्, अज्ुल, 
गूक्तर, इन्द्रजी, कुटज की त्वचा, चरगदः शालेय 
(जामुन या सोंफ), जमासे की जड़ की त्वचा, वँश- 
लोचन, सजीठ, नागकेशर, चौलाई, सारिवा, मोच- 
रस, लक्जावन्ती, उसी तरह से बनाकर अलग अलग 
चन्दन मिलाकर वहां (सश्वासदाइतषायुक्त रक्‍्तपित्त 

में) द्वितकारक हैं । 

ये सब गणरणालुसार (प्रत्येक् दृ्य के साथ चंदन 
मिलाने से एक गण बनता है) या अलग अलग 
राजि में (शीतकपायरूप सें) रखकर, अथवा स्वरस 
निकालकर, अथवा कल्क करके, 'फाँंद बनाकर या 


छीवबेरसुलानि 
सृरालम्‌ । 
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२३५ 
क्वाथ करके (प्रयोग करने से) सव्ेधा उदीण रचत- 
पित्त को शान्‍्त करते हें । | ह 
चक्तव्य-->(१२०) एथक्‌ एथक्‌ चन्दन तुल्यभागिकाः या 
प्रथक_प्थक्‌ चन्दन योजितानि इन शब्दों से एक इज्धित यह 
मिलता हे कि श्लोक ७१ से ७४ तक जिंतनें ओषधियों के 
नाम दिए. गए; हैं इन सबके साथ अलग-अलग चन्दन 
मिलाकर एक-एक योग बन सकता हे या फिर कई-कई मिला 
चन्दन के घाथ अन्य मिश्रयोग बन सकते हैँ | इन योगों को 


. गण स्ान कर उनका क्ाथ, शीतकषाय,<फाण्ट, स्वरस अथवा 


कल्क पंचविधघ कघाय कल्एना के किसी भी रूप में प्रयोग 
कर सकते हैं । 
१२--मुद्गाः सलाजाः सयवाः सद्ण्ण्णाः 
सोक्षीरसुस्ता: . सह चन्दनेच ॥ 
बलाजले पर्य्युषिताः फषायाः 
सरकतपित्तं शसयत्युदीराॉस्‌ ॥७६॥ 
मूँगों। को खील-जो-पिप्पत्ती-खस-सोथा-चन्द्न 
सद्दित बल्ता के स्व॒स्स के कषाय में (एक रात) बसाकर 
(प्रयोग करने से) वह (शीतकघाय) उदीण[ रक्‍तपित्त 
को शान्त करता दे । गज, 
१३--चेदूर्य सुक्तास रिप्रगे रिकारणं 
सृच्छड्डहेसामलकोदकानास ॥ 
मधूदकस्पेक्षुरसस्य चेच | 
पानाच्छमं गच्छति रक्‍्तपित्तम्‌ ॥७७॥ 
बैडयेमणि-मोती-( अन्य ) मणि-गैरिक-मिटटी- 
शह्छ-स्वर-(तथा) आमलकों के ( बसे हुए ) मधूदव्क 
( शहदयुकत जल अथवा ) गन्ने का रस पान करने 
से रक्‍तपित्त शान्ति प्राप्त करता है | 
१४-- उद्दी रपओोत्पलचन्दनानां 
पकचस्य लोष्टस्य च यः प्रसाद: ॥ 
सद्यकरः क्षौद्रयुतः - सुशीतो 
रक्‍्तातियोगप्रशमाय देवः प७छदा। 


खस, कमल, नीलकमल (तथा) चन्दन का जो ' 
(रात में जल से भीराने का) प्रसाद है ओर जो .: 





(अग्नि में) पके सिट॒डी के लेदि (के जलन सें मिगोने) १६--शाल्वपर्णी आदि पद्चलसूल का क्राथ, अथवा 


का अलाद दै ( अथौत्‌ उशीरादि . का शीत कषाय १७--मुनछ्का का काथ, अथवां 
अथवा लोए के सम्पक का जो जत्व है ) वद्द शद्दद्‌ श्णद---सोंठ का क्ाथ, अथवा 
सिला चीनी के साथ शीतल रक्‍त के अतिशय स्वावडे १६--बत्नला का क्ाथ, अथवा 

- के प्रशसन के लिए देना चाहिए । ह २०--गोखुरू का काथ, अथवा 


असिश्री कर थी के साथ-- 
२१--जीवक ओऔर ऋषभक के साथ (त्षीरप्राक 
विधि से) पकाये हुए दुध का प्रयोग करना चाहिए. 


-“३५---प्रियंगुका, चन्दन लोकसारिवा- . 
- सधुकमुस्ताभयधातकीजलस्‌ || 
ससुत्प्रसादं सह थष्टिकास्चुना 


छः सूत्र । हा 
«.. सदाक्कर रक्तनिषहेंरणं परम्‌ १७६४७ त्रमागं से रक्‍त आने _पर--- 
प्रियंगु, चन्दने, लोध, सारिवा, सहुआ; सोथां, इतावरीगोक्षरकीः श्रुत्तं घा, 
हरड, और घाय के फूल से वासित जल. मिट्टी से शत पयो चाप्यथ परशिनीशिः। 
वासित जल तथा मुलह॒ठी से वासित जल्ल के साथ रदत॑ लिहन्त्थाशु विशेषतस्तु हि 
कैब जता ््ु ३ हल | 


कपाययोगेविविधेयेंथोक्ले- 
दीप्तेषनले इलेष्मरिग निर्जिते च 
यदफ्तपिक्तं प्रद्यामं न याति 
। सत्नानिलः: स्पादनु तजन्न कार्येस ध८०७ 
यथोक्‍त विविध कषाय योगों के द्वारा, अग्नि 
के दीप करने पर, श्क्तेष्सा के जीत लेने पर (भी) जो 
रक्‍तपित्त शान्ति प्राप्त नहीं करता हे वहां वायु का 


5२२--शतावरी (तथा ) गोखूंरुओं के साथ 
पकाया हुआ; - 

२३--अथवा पर्णियों (शालपर्णी, प्रृश्निपर्णी, 
साषपर्णी ओर सुद्रगपर्णी) के साथ पकाया हुओ-- 

दूध विशेषकरके तोजो म्ृत्रमा्ग से दे के 
साथ निकलता हे (उस) रक्‍त को शीघ्र नष्ट करता दै। 


रे हि है ; ( से हा 
असुवन्ध होता ६। वहां ( निम्नलिखित ) चिकित्सा सतत साग से रक्त आने पर -- हु 
करनी चाहिए । विशेषतो विट्पथसंप्रब॒त्ते 
वातानुबन्ध होने पर-... .... पयोहित॑ भोचरसेन.. सिद्धम्‌ 
धर साध् ५ वदावरोहैवेंट्शुजड़ःकर्चा 
सशकंरं साक्षिकसस्प्रयुक्त हर ४3७8 #% ४४ मम 
विदारिगन्धादिगरा: श्यतं वा! आह कप 
द्राक्षाशुतं नागरके श्रुद्॑ चा विशेष करके गुद से पर्याप्त निकलने वाले (रक्‍्तैं) में- 
चलाश्रुत॑ गोक्षुरकेः: श्र चा। २४--मोचरस के द्वारा सिद्ध दुग्ध, 


सजीवक॑ सर्दभक॑ससपिः २५--अथवा वरगद्‌ की जटाओं (के साथ 
पयः भ्रयोज्यं सितया श्रुतं वा ॥८शा सिद्ध दुग्ध) 


(जब कफध्न, अग्निसंदीपक सब चिकित्साएँ २६---अथवा बरशणद के अंकुरों ( के साथ 
करने पर भी रक्तपित्त न रुके तो वातालुबन्ध होने. सिद्ध दुग्ध) ति 
पर) शकेरा सहित सधु सिल्लाकर निम्न प्रयोग २७--अथवा सुगन्धवाला, नीलोफर (और) 
पफरले चाहिए--- सोंठ (के साथ सिद्ध दुरध) ह ह 


* चदुथ 


द्ितक्ारक (मसाला गया) दै। गम 
२ रक्त के अतिख्राव मैं-- 


कषाययोगान्प्यसा पुरा वः 
पीत्वा सु चाद्यात्पपसैव बालीन्‌ १ 
फषाय योगैरथवा विपक्व- 
मेले: पिवेत्सपिरतिस्ल ते व्‌ धफड। 


अथवा रक्‍तपित्त के अतिस्तराव सें कपाययोगों 
को दूध के साथ पहले पीकर (फिर) दूध से दी 
'शाल्षिचायलों (केभात) को खावे। अथवा: इन्हीं 
कषाययोगों के छारा पका छुआ घी पीते । 


वासाघृत 


चासा सशाखां सपलाशसूलों 
कृत्वा कषाय कुसुरानि चास्याः । 
प्रदायं कल्क विपचेंदुधुर्तं तत्‌ 
सक्षौद्रमाववेव निहन्ति रदतम्‌ ध८ शा 
शाखा सद्दित, पत्र ल्लोर जड़ के साथ पियाबांसा 
"का ( यथाविषि ) कघाय करके ओर इसी के फूलों 
का कल्क देकर छूतपाक करे | वह शहद के साथ 
ही रक्तपित्त को नष्ट कर देता दे । 
अल्य घृतयोग 
पलादवुन्तस्व॒रसेन सिद्ध ेु 
तस्मैव कल्केन सघूदुर्सेरण । 
लिह्यादू घृतत॑ चत्सकव्तल्कसिद्ध 
तह॒तू समज्भोत्पललोअसिद्धमु ॥5 दि 
ढाक के पत्तों के ठन्त के स्वस्स के हारा (ओर) 
उसी के कलक से सिद्ध अथवा मसहुआ के इक्त 
के बुन्तों के स्वरस आऔर इन्द्रजी के छल्क से सिद्ध 
अथवा उसी प्रकार लज्जावन्ती (था सजीठ) सीलकमल 
आर लोभ के (स्वरस तथा कल्क से) सिद्ध छत्त (एऊक- 
पित्त में) चाटे | 


स्यात्‌ ज्ञायसारपाविधिरेष एव 
् सोदुम्वरे चेच पदोलपत्रे ॥ 


लता 





सर्पोधि पित्तज्वरनाद्नानि “ 
सर्व्वारिंग इास्तानि च रक्‍तपित्ते ॥८णा 


त्रायमाणा (के छूत निर्माण की) विधि, तथा गृत्तर 
सहित पटोल्पत्र (के छत मिर्माण की) विधि वह्दी दै 
€ जेसी कि ऊपर बतत्नाई गई है ) तथा पिचज्वर 
नाशक सब छुतयोग रक्तपिंत्त में अष्ठ छोते हैं। 


श्रम्यद्धयोगा: परिषेंचनानि 
सेकावगाहाः: दशायनानि वेदस ॥ 
शीतो विधिजेस्तिविधानमगय्र्य 
पित्तज्वरे यत्‌॒प्रशमाय दिष्ट्सू ॥८का | 
तदुक्तपिसे निखिलेन काय्यें रि 
काल च सात्राँ च पुरा: समीक्ष्य । 
सर्पिगुंडा ये च हछित्ता: क्षत्तेभ्य-- 
स्‍ते रक्तपित्त दामयन्ति सद्यः शफ८&। 


पित्तज्वर सें शमन करने के लिए अख्यद्धयोग, 
परिषेक, सेक, अवगाहुन, शयन, (घाश) गृह, ओर 
श्रेष्ठ बस्तिविधान उपदिष्ट (कह्टे गये) हें वह सम्पूरो- 
तया रक्‍तपिच में करना चाहिए | तथा मात्रा ओऔर 
काल को प्रदले देखकर जो सपिगयु छ (तथा अभ्य॑- 
गादि योग) छउरःचक्षत के रोगियों के लिए दछित- 
कर (हैं) थे शीघ्र रक्‍तपित्त को शान्त कर देते हैं। 


ग्रथित रक्तपित्त भे-- 


कफानुबन्धे रधिरे सपित्ते 

कण्ठागते स्थादुग्रथिति प्रयोगः ॥ 
युक्‍तस्य युवत्या सघुसपिषोह्च 

क्षारस्थ चेवोत्पलनालजस्य ॥8०४७ 


' रक्‍्तपित्त सें कफ का अलुबन्ध होने पर तथा 
प्थित (गांठदार रक्त) कण्ठ में आजाने पर युक्तित्त- 
पूर्दक प्रयुक्त नीलकमसमतल की नाल्न के क्लार का शहद 
घी मिलाने पर प्रयोग करना चाहिए। 


सुणणलपओरत्पलकेशरारय»ँ 
तथा पलाइास्य तथा प्रियद्भेः ॥ 


डी 


ल्‍ हू 
झ्प्न्पटर क््ड 
खो कक 5 कह कर. | हा न हक रे + 
न्‍ ध्शजाउएल प्लान 
| + अप कक आ किला कि कह लेट पलक 7 आएं /अकटनसल ज 5 का कपटत तल न पयक नसकबकजट८ कट ए 7 कल चशटक /7 टरए “पा चचा ञ ४5% 45%: जल कु न हट, नल ८ अमर आर <ू 2 


सथा मधुकस्य तथा5सनस्थ 
क्षार। जयोज्या विधिनेत् तेव ॥ह शा 


खेत और नीलकमल की झूणाल ओर पुंकेसरो 
था ढाक के तथा अियंश के तथा महुएद के तथा 
जयमार के (अथवा शणस्य पाठ मानने पर सल 
के फूलों के) कारों को उसी विधि से (मधु छूत सिला) 
प्रयोग करता चाहिए । 


शतावसय्योंद्घित 
इतावरीदाडिसतित्तिडीक 
काकोलिसेवे सधुर्क विदारीस। 
पिष्द्वा च मूल फलपुरकस्य 
घ॒ततं पचेत्‌ क्षीरचतुयुरं क्ः धध्रा 
फकासज्वरानाह॒बिवन्धशूल 
तसद्रकतपिस सच घृत॑ मिहच्यात्‌ । 
यतू परल्चमूलेरय पव्चलिर्वां 
सिद्ध घृते॑ तच्च त्दरथेकारि ॥९३॥ 
(इति इतावर्य्यादि घृत्तम्‌ ॥) 
शतावरी, अनार, तिन्तिडीक, काकोली, भेदा 


हा) 574 


--. सदासेदा, शुलहठी, विदारीकन्द, तथा - बिजौरे नीबू 


5 जड़ की पीसकर चतुरा ण (पछूति> की जानने 
श॒ (कल्क से चतुगु ण॒ छत कोर घूत से चतुगशणु 
'डूता है इस लियस की ससभले वाला) घी 
करे | वह छृत रक्‍्तवित्त, कास, ज्वर, आनाह, 
था उदरशूल को नष्ट कर देता दे। कथा 











विवन्ध, 

जो पांचों 
है) वह भी 
कारी ऐोता दे 


नासा से प्रदत्त रक्‍तपित्त मे 


फ्रराययीया थ॑ इहे 
स्द चावपीडे लिपजा प्रयोज्याः 





पज्रारपत्‌ भवृत्त उघिरं सपिलं 
यदा भवेन्निःसतदुष्टदोषम्‌ ॥६ 


जो यहां कपाययोग कहे गये हैं वे नाकसे 
प्रवृत्त सप्त्त रक्त जब दृष्ट दोष मिकालकर शुद्ध होवे 
(ठव) अावपीड़ (द्रव्य कूट रस निकाल नाक में 
खालने की क्रिया) बेच्य श्रयोग करे । 
रक्ते प्रदुष्ठे छावपीडवन्धे 
इृष्टपय तितघायशिरो विकाराः ) 
रक्‍ते सपुर्य कुणपरुच गन्धः 
स्थाद झारमनादः कमयदच दुष्टाः शा 


रक्त में दुष्ट दोषों की उपस्थिति होने पर (उम्र 
रक्त को) अवपीडों द्वारा स्तस्मित कर देने पर कट 
प्रतिश्याय, शिरःशूल्न, . सपूयरक्त, - शवगन्ध और 
दुष्ट कृसि तथा नासा का नाश होता है| 


वक्तब्य-(१२१) 
नाक से रक्त का 
स्ताव होने पर या 
ख्न्यत्र कहीं से भी 
रक्त का साव होने 
पर उस रक्त को 
उसी समय रोकने 
की आयुर्वेदीय प्रथा 
नहीं है जब तक यह 
स्पष्ट रूप से पता 
नचलजायकिरक्त- 
पित्तका रूप भीषण कै 
होने वाला है और उसके परिश्ामस्वरूप मुत्य अ्निवाय 
है। दुष्ट दोषों की निश्चत्ति होजाने पर ही रक्तपित का उपाय. 
फरना चाहिए | जो चिकित्सक प्रदुष्ट रक्त को निकलने से : 





. पहले ही अवपीड़ादि रक्तस्तम्भक क्रियाओं द्वारा ए्तखाव 


रोक देते हैं वह रक्त अ्रस्थियों के विचर्रों में जम जाता है। 
उस पर स्ट्रोज्येकोकाय या स्टैफिलोकोयाय या अन्य पूयकारी 
जीवास़ु अपना अधिकार जमाकर पूयोत्पत्ति कर देते देँ | भू. 





| फिर इतर पराश्ितों के अवेश से कीड़े पड़ जाते हैं चाक 
> भयडुर कष्णटदायक शवगन्ध तक आने लगती छे तथा 


प्र 


ह 


प्रन्‍्त में घ्राशवाश तक होसकता 


चीलोत्पल॑ गेरिकशड्डमयुक्‍तं 
सचन्दरन स्थात्ु  सिताजलेन । 
' नस्ये तथान्ास्थिरसःससज्भून 


स्जशपकल हैक 


! सधघातक्ी  सोचरसाः सलोक्ः भ६६ 
'“रसस्य नरस्‍स्य॑ हे 
* क्षीरस्थ  दृर्व्वास्वरसस्थ  चैव । 

: पलाण्डुसूल | 


.... (भस्यथं तथा दाडिसपुष्पत्तोयम्‌ त&छ]। 
 जयालतेल अघुक्क पयइच 
॥ सिर्ध घुत्तं साहिषसाजि् चा। 
आाआस्थिपुर्वे: पथसा च नस्यें 
'ससारियः. स्पात्कमलोत्पलैइच ॥६८ा। 


नीलकमल, गोरू, शंख युक्त, चन्दन सहित मिश्रो 
के जल के साथ नस्य दे तथा आम की गुठली का 
रख, सज्जावन्ती, घाय के फूल के साथ, लोधप सहित 
मोचरस (भी नस्‍्य दे) | अंगूर का रस, गन्‍सने का रस, 
» दूध्त का और दूब के रख का (इन सबका अलग-अलग 
“था मिलाकर) नस्‍्य (होता दै)। जवासे की जड़, 





दूध के साथ नस्य (नाक से निकलने दाले रकक्‍़्त- 
स्रांव में ज्ाभप्रद) द्वोता है । 


रक्‍ातप्त्ति में प्रस्सेपादि योग 


भद्रश्नचियं लोहितचन्दनजूच प्रपौण्डरीकं कसमलोत्पले च ॥ 
उद्ीरवानीरजलं सुस्पाल॑ सहस्रवीर्य्या सधु्क पयस्या ह&&॥। 
झालीक्षुंमुलानि यवासगुन्द्रपूलं नलानां कुशकाशयोइच । 
कुचन्दर्न शोवलमप्यनन्ता कालानुसार्य्या त॒रामुलम॒द्धिः १० ० 
सूलाति पुष्पारिण रु वारिजानां प्रलेपनं पुष्करिरतीसूददच । 
उदुम्बराइवत्थमधघुकलोशाए | 

: कषायवृक्षा:दिक्षिरादचसर्वें ॥१० १५४ 
प्रदेहकलपे परिषेचने च तथावगाहे घुततैलसिद्ौ १ 
रकक्‍तस्प पित्तस्य च शान्तिमिच्छन्‌ 

भद्रश्चियादीनिशिषफ्प्रद्यात्‌ ॥१०२॥। 


सद्रश्नी (शवेतचन्दन), लालचन्दन और पुरछ- 
रिया काछ, कमल, नीलकमल ओऔर खास, येतस, सुग- 
न्धवाला, कमत्न की दर्डी, दूवासेद, मुल्हृठी, क्षीर- 
काकोली, शालि ओर गन्ने की जड़ें, जसास्रे तथा 
गुन्द्रा छी जड़, नरसल ओर क्ुश कांस दोनों फी 
जड़, वकसकाष्ठ ( कुचन्दन ), सिवार, पअनन्‍्तसूत्त, 
तगर, रान्धतंण की जड़, ऋष्धि, जत्त से उत्पन्न पौधों 
की जड़ें, फूल, तथा वल्ेयों की सिट॒टी का लेप॑न; 
गूलर, पीपलचुच्त, सहुआ, लोथ (ञादि) सब कृषाय 





प्याज को हु से १ .॥ रसप्रधोन तथा शौतवीयेद्क्ष ( भल्तेपन में उपयोगी 
जड़, (अथौत्त हैं )। प्रदेहकल्प € लेप ), परिषेक, अवशाहन में 
प्याज) तथा भद्रभी आदि उपरोक्त द्रव्यों से सिद्ध घी (अथवा) 
अनारके फूल चैल् रक्‍्तपित की शान्ति की इच्छा करता हुआ बैच 
के रस को प्रदान करे । ेु 
(भी) नस्‍्य शीतोपचार 
सर का सा घारागृह भूमिगहं सुशीतत सा 
४५ चने च रण्यं जलवाठतशीतम्‌ ६ 
छू) ,चिरेंजी हि ल नअशडढशबननन :थ- :. े हू रू 
के बीजों का सन जय व्व्व््््न््क््क्स्कनसकनन्न्ननननसल्स्क्सनतल्नन्ल्‍न..7. चदूय्पेंसुक्तामरिगरभाजनानां 


स्पर्शाइच दाहे दशिशिराम्जुद्यीताः ॥१०३॥ 
पन्नारिष पुष्पारिष च वारिजानां 
क्षौर्म च ज्ञीतं च कदलीदलानि ॥ 


चेल,मुलहठी, और गोदुग्ध से सिद्ध मेंस या बकरी 
का सिद्ध घी- आस की शुठली (आदि) पूर्वोक्तत द्॒व्यों 
सारिवा, कमत्त और नीलकमल ( के स्व॒रसख ) तथा 


पइयसासनाएन 
पद्योत्पलानां च दला: प्रदास्ताः ॥१०४॥ 


- भच्छादनार्थ 


प्रियंगुकाचन्दसरूपितानों स्पर्दा: 
ध्रयारण च वराज्भूनप्ताम्‌ । 
दाहे प्रशस्ता+ सजलाः सुदपिताः ह 


पद्योत्पलानां उच. कलापवाताः ३१०४५ 


( रकतठपित्त से उत्पन्न ) दाह्ट से अत्यन्त शीतल 
घारागृद्द, भूमिग॒ह (तहूसाना>, जलवायु से शीतवीये 
स्मणीक वन, बफे के जल से शीतल किये वैदूयेस॒क्ता- 
सरशि के बचे पात्रों के स्‍्पशें; शयन तथा अ्मासनों के 
प्राच्छादन के लिए जत्त से उत्पन्न पीधों के पत्र तथा 
; कै शीतल रेशमी चस््नर, केले के पत्ते श्वेतकसल 

आतकमलों के पच्र॒ प्रशस्त (द्वोते हें) । 


दाद में प्रियंगु, चन्दन से लिए प्रिय सुन्दर खियों 
का स्पर्श, शीतत्न जज, पद्म तथा उत्पत्न के बीजनों की 
* चायु प्रशस्त (होतो है) | 


सरिदुध्नदानों हिसव- 
हुरीरणं चन्द्रोदयानां 

कसलाकराणाम्‌ ॥ 
सनोउनुकूलां: शिकशि- 


कथा; राइचसर्वाः 
सरक्त॑ शामयन्ति 
पित्तस्‌ ॥१०६॥॥ 


सरिताओं, छदों, 
हिमालय की कन्दू- 
राओं, चन्द्र के 
उदय कमल के आकर (तालाबों) की तथा शिशिर 
पदार्थों की सन को भाने वालो कथाएँ रक्‍्तपित्त 
को शान्त करती हैं। . 








अध्याय 


अध्यायोक्त विषय 
तन्न इलोको: हर 
हेतुं वद्धि संड्यास्थानं लिद्धीं पुथक्‌ प्रदुष्टस्थ । 
सारगौ' साध्यमसाध्यं याप्यं कार्य्य -क्रमझचेव ॥१०७॥ 


पासान्नमिष्टमेव च वज्ज्य संशोधनजेच शसनज्व्च ॥ 
गुरुखकतवान्‌ यथावच्चिकि त्सतं रकद्वृरपित्तस्य ४१०८)। 
वहां (उपसंहारात्मक) दो श्लोक (हैं कि) 

5 क्चृ ५५ हु 

हेतु, इद्धि, संख्या, स्थान, लक्षण, दृषित रक्‍त- 
पित्त के, दोनों मागें, साध कि 
पित्त के, दोनों मागे, साध्य, असाध्य,ह याप्य, चिफि- 
त्सा का क्रम, इट तथा वर्जन्नीय अन्नप्ज्लान, संशोधन 
ओर संशसत् इनको गुरु (एुनर्वसु आन ने) रक्त- 
पिच के चिकित्साध्याय में यथावत्‌ कच्ची दे | 

वक्तव्य-- (१२२) रक्तपित्त के इस अर्धाकयाय में आचाय 
ने बड़े विचार के साथ चिकित्सा का क्रम लिआएंगा हे गोर 
कहे कि चरक के इस अध्याय में किसी रक्तस्ीक तीरको 
मैं दंढना चाहता हू तो वह कैल्सियम के प्र संगेग 















मुक्ता, शंख आदि, शीतबीय विशमिन सी तथ विद्यमीद के 
के भण्डार, रक्तसेवन; रक्तरस का प्रयोग” जा; आजरत के 
आधुनिक प्विकित्सक करते हें वह सब ढ्ड सर्प ! नग है साथ 
ही प्राकृतिक शीतोपचारों का सेवन, बर्फ का (६३) दलवाप 





का परिवर्तत तथा अन्य शीतकर भाव जो पैय कर. 
सकते हैं वे सब भी यहां निहित हैं पर इन स्भ और बढ़ कर 
भी हे रक्तपित्त के रोगी की ठीक-ठीक संम्भाल छः 
चिकित्सा के क्रम की ठीक ठीक निश्चिति वह 
की अपनी विशेषता है जो अन्यत्न पाई जानी 
दुलभ है। 

इत्यग्निवेदक्तते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृले चिदि 


2; उसकी 
2 
्ककसहिता 


/स्थाते 
जा 
रक्तपित्तचिकित्सितं नाम चतुर्थोड्घ्यायः पडा ला 
६ 49. हक ढः त्त 
इस प्रकार अग्निवेशकृत चरकप्रतिसो नक्ट) ! 
शाज्ष में चिकित्सास्थान में रक्तपित्तचिकोाँ,. जसामक *१ 


र्‌ः 
चतुर्थे अध्याय (समाप्त हुआ) । 


०9968... 





67५ केक तय 
हच्छ्ब्क्ल्छ्श्च्य्ह्न्हय्क्‌ 
' ( पदञ्ममी एध्यायः ) 


शुल्म चिकित्सा 
अ्रथातो गुल्मर्चिकित्सितं व्याख्यास्थाल: ॥। इति 
स्‍्साह भगवाजात्रेयः धत श।ा न्‍ 
अब आगे (दस) ग़ुल्मचिकित्खित (नामक पॉँचर्दे 
अध्याय का) व्याख्यान करेंगे। ऐसा सरगवान्‌ 
(पुनवेछ) आज्िय ने कहा ॥१॥ 


जि 


सर्वप्रजानां ' पितृवच्छरण्यः 
पुनर्वसुर्भृूतभ्वविष्यदीशः १ 
चिकित्सितं गुल्मनिवहँरार्थे _ 
! प्रोचाच सिद्ध बदतां चरिष्ठः ॥र२0 

सब प्राणियों के पिठातुल्य शरण देने योग्य, 
भ्रूत तथा भविष्यत्काल के प्रशु, वतक्ताओं सें श्रेष्ठ पुन- 
»चेसु ने गुल्म मष्ट करने के लिए सिद्ध चिकित्खा 
“विशेषरूप से कंही । 


विद्बलेष्सपित्तातिपरिसवाद्दा ॥ 
तेरेव. वुद्धः परिपीडना हु? ॥ 


बेगैरुदीरॉविंहलेरधो. वा। 
वाह्याभिघातेरतिपीडलनैर्वा ॥३॥ 
रूक्षाज्षपान रतिसेवितर्वा 


शोकेन सिध्याप्रतिकर्सेरणा ना ४ 
विचेष्टितैर्वा विषमातिसात्रेः ह 
कोण्ठे प्रकोप समुपेति वायुः भडा 


पुरीष, कर (तथा) पिच (के) अतिपरिस्ताव से, 
ऋअथवा उनके ही प्रदुद्ध दोने से (हुए) परिपीडल से, 
अथवा अधोयरात वेगों के उदीरण्य को रोक लेने से, 
अथवा. बाह्य. अभमिधाव या बाह्य अतिपीडन 


री ३ च ल्‍ ढ़ जज लत 
चने 


_ अच. सचि. ३१ 





अतिसातन्रा में 
के सेवन करने से, शोक से, ( वसनादिक ) पद्चकर्म 
के समिथ्या होजाने से, विषम अथवा अतिमात्र 
चेष्टाओं से कोछ में वायुप्रकोप को ग्राप्त होती दे । 


से, अथवा रूच. अन्तपान 


फर्फ च पित्त॑ व्॒ स॒दृष्टवायु- 

रुद्यूय सार्गानू विभिबद्धन ताम्यास्‌ । 
ह्लाभिपाइवॉदरबस्तिशूलं हु 
करोत्यधो याति न बद्धसारें: ॥शया 


. बह कुषित अथवा दुष्ट वात कफ तथा पिच को 
(अपने अपने) स्थान से हटाकर उन दोनों से सागों 
को बांघ कर हृदय, नाभि, उद्र के दोनों पाश्चे, 
बरित में शूत् को कर देता दे ओऔर< सार्ग के बद्ध 


ख्ष 


दर . 


होने के कारण नीचे की आर लहीं जाता। 
चक्तव्य--(१२३) गुक्त्म के इस चिकित्सा प्रकरण में 
अजत्रेय जी ने उसकी सम्प्राप्ति -का बड़ा सुन्दर वर्णन उप- 
ट्थित किया है। रक्‍तजगुल्म को छोड़कर शेष सभी प्रकार 
के गल्मों का आदि कारण हुआ करता है--वात की दुष्टि । 
वात की दुष्टि के कई कारण आचाय ने यहां तथा निदान- 
स्थान में बतलाये हैं। दुष्टवायु पक्वाशय, इुहदन्त्रादि भागों 
को छोड़कर अहणी में पित्त अथवा तथा आमाशय में प्रवेश 
कर जाती है १ प्रवेश के पश्चात्‌ अहणी से पित्त को चलाय- 
मान कर. देती है तथा आमाशय से कफ को। येह/दोनों 
विमार्भगामी होने के कारण मार्गों के अवरोधक बन जाते हैं 
मार्ग के अवरुद्ध होजाने से बस्तिप्रदेश से, पाश्वे में, उद्र 
में, छुदय के प्रदेश में अथवा नामि में अथौत्‌ डदर के सम्पूर्ण 
के में कहीं भी कोई न कोई गशुल्म ( या गोला सा ) उठ 
है उसमें बहुत शूत्व होता है। संक्षेप में वायु का 
“है होकर कफ ओर पित्त को अपने स्थान से निकाल मागों- 
वरोध्‌ कर देना जिसका परिणाम शूलयुक्त गोले के उदर में 
कहीं भी बनने में होना हें । 
गुल्स की परिसाषा 
पकक्‍्वाहयें पित्तकफाशयें या 
स्थित: स्वतन्त्र: परसंश्रयों वा । 
स्पर्शोपिलभ्यः परिपिण्डितत्वा- 
दुगुल्मो यथादोषमुपेति नाम दवा 
पक्ताशय में, पित्ताशय में त्रथवा कफाशय 
में स्थित स्वतन्त्र अथवा परतन्त्र, छूने से जाना 
जांसकने वाला, परिपिण्डित (गोलाकार) होने 
से यथा-दोष (दोषानुसार वातज,पैत्तिक अथवा 
कफज आदि) नाम गुल्म प्राप्त करता दै। 
चत्तव्य--(१२४) उपरोक्त श्लोक में गुल्म से 
क्या लिया जाता है उसे स्पष्ट किया गय है । यह 
गुल्म की सवंसाधारण परिसापा है। शुक्म्म स्पर्शाप- 
लम्य € 92॥097]8 ६0 ध॥6-६००८। ) स्वृतन्त्र 
अथवा परतन्त्र एक पिण्ड होता है। यह पिण्ड 
पक्काशय में नाभि के नीचे, पित्ताशय में नाभि- 












पर या पारश्ची सें अथवा आमाशय में जिसे हृदय प्रदेश 
कहते हैं वहां बनता है | स्वतन्त्र पिए्ड वह होता है जिसे... - 
हम हाथ से पकड़ कर इधर डचर हिला डुला सकते हें । 
परतन्त्र पिण्ड वह होता है जो एक स्थान: पर स्थित रहता 
है तथा अपनी स्थिति से तनिक भी टससे मस नहीं होता 
है। पेट में पनपने वाला अस्थायी या स्थायी गोला गुल्म 


नाम से विख्यात है । इसके विविध नामी 


विभिन्‍न दोषों 
के अनुसार रखे जाते हैं । 


सुश्रुत ने इसकी परिभाषा और भी ई्पष्फुतया उपस्थित 
की है कि-- ु 
हन्ताभ्योरन्तरे, अन्थिः सद्बारी यदि कैयराउचलः । 
चत्तश्वयापचयवान्‌ स झुल्म इति है कीतिता॥ '_ 
गल्‍स के स्थान 
बस्ती च नाभ्यां हृवि पाई्वयोर्चा 


स्थानाति गुल्मस्थ भाई कत पन्‍्च | 
पञ्चात्मकस्य प्रभवन्तु तस्य 


व्यामि लिड्भगति चिक्हं तत्सिततच वाणा 


.) 


जब्त 





शी 
3७५॥॥| औः 


नया 
१० ०प््यीदी 
न. 
अ्क्नन 
3+>न>क 
बन >-नक 
किक... 
नया 
रा 
बना 


(/ 
' 


विद: ॥ | ॥ 2 हि की 56 जम अप ॥! 
झुल्स के पांचा स्थान 
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बस्ति में, त्राभि (प्रदेश) में, हृदय में ओर दोनों 
पाश्वों में गुल्म के पाँच स्थान होते हैँ। पाँच प्रकार 
(वातिक, पैत्तिक,श्लैष्सिक, सान्निपातिक तथा रक्तज) 
के उस्र (गुल्स) के निदान, लक्षण ओर चिकित्सा को 
कहगा । 
चक्तव्यन--(१ २५७) ऊपर जो पांच स्थान ग़ुल्म के बत- 
लाये हैं यह सरफेल-एनाटोमी की दृष्टि से क्षेत्रदर्शक हैं 
बस्ति क्षेत्र में रक्तजग़ुल्म गर्भाशय से संलग्न बीजकोष से 
निकलता है] 
वातशुत्स 
रूक्षास्नपानं विषमातिमाज्नं 
विचेणष्टनं वेगविनिमग्नहसच ॥ 


शोकोडइमभिघातो5तिसलक्षयणब्च 
निरन्तता चामिलगुल्स हेतुः ॥५&॥ 








द कभी (१) हृदयप्रदेश, कभी (२) नाभि-प्रदेश तथा कभी (३) वस्तिप्रदेश 


सें पीड़ा होती हैं ॥ 


इच्त अन्नयपान (के छदारा) विषमाशन (तथा? 
पशन करना, (शरीर की स्वाभाविक) चंष्ठाओं 


दा 


240२ की ४457-42%+<सड 


शल्म की झाकृति था रूप एक सा 
नहीं रहता, पीड़ा कभी थोड़ी कभी असह्म होती है । 


चिकिल्जिलतालपएण्थलम खत्म ना कि 
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का व्यतिक्रम (यदि विषमातिमान्र का सम्बन्ध 
विचेष्टनं के साथ श्लोक ४ की वरह करदें तो विषस 
चेट्राएँ तथा अतिमात्र चेष्टाएं), वेगों का रोकना 
शोक, अभिघात, मत्त का अत्यन्त क्षीण होना तथा 
स्नशन यह वातशुल्म का हेतु (निदान) छै। 
यः स्थानसंस्थानरुजां ,. विकलपं 
विड्वातसद्धे गलवक्‍्त्रशोषम्‌ । 
इयावारुणत्व॑ शिशिरज्वरणज्च 
हत्कुक्षिपारर्नांसशिरोरुज॑ च ॥ध्वा 
कफरोति जीरेंडम्यधिक प्रकोप 
भुक्‍्तेमृदुत्व॑ 
वातात्‌ स गुल्मो न च तन्न रूफ्षें 
कषायतिक्तं कदु चोपहोंते॥१०॥ 


समुपेति यदइच ॥ 


जो स्थानविकल्प (कभी किसी स्थाच पर गोला 


कभी किसी स्थान पर उठा हुआ), 
संस्थानविकल्प (कभी छोटा कमी 
बड़ा स्वरूप का परिवतेच), रुजा- 
विकल्प (श॒त्न का कभी एक स्थाच 
पर होना कभी दूसरे पर ) को, 
सलावरोघ, वात का अवश्ोध, गले 
का सुखना, मुख का सूखना, श्या- 
वारुणता, शीतपूर्वेकज्वर तथा 
हृदय-कोख-पसली-कन्धे तथा शिर 
सें शल्न को कर देता दे। जो 
(भोजन के) जीखे होने पर अत्य- 
घधिक प्रकोप ओर भोजन कर 
लेने पर सोम्यता प्राप्त कर लेता 
है वह गुल्म वात से उत्पन्न हुआ 
(जानना चाहिए) । ओर वहां रुच्ष, 
ु कषाय, तिक्‍त, कद (पदार्थ) सुर 
हि उत्पन्न नहीं करते | 

चत्तव्य--( १२६) वातग्ुल्म जाड़े के ज्वयर के साथ 
पेट में कभी बस्तिप्रदेश में कभी पाश्व में कमी छृदयक्षेत्र 





मे गोला सा डठता दे । वह श्याव या अश्य अस्त श्यावा- 
रुण वर्ण का होता है। वह जहां जहीं हृदय, अर पसली; 
में उत्पन्त होता दे दर्द करता है तथा वातवाड़ियों से सम्बद्ध 
अंग जैंसे कन्वे तथा सिर इनमें रिफरडपेन (एर्शाद7€ 06 एथाए) 
होता है । भोजन पचजाने पर जब स्वामाविक हू से वायु 
बढ़ती है तव वातकोपपूर्वंक इसका भी कोप होता है। पर 
कुछ खालेने के बाद यह प्रकोप शान्‍्त होजाता (8 | अपान- 
वायु तथा पुरीष का रुक जॉनी इसका एक जद लक्षण 
है , वातिक उदावर्त में जहां वायु का ऊद्व्वंगमन द। जाता 
है और उदान अथवा समानवाय हो अधिकतर दोषपू्ण 
रहती है. वहां वादिकगुल्म में वाड की अधोगति रुक 


जाती दे । 
पित्तगू ल्‍्म 
फद्वस्लतीक्सोष्शविदाहिहक्षण- 
ऋोधातिमद्यार्कहुताशसे.. वा व 


झामरभिषातों रुघिरं च दुष्ट 
पेत्तस्प गुल्मस्प 


निमित्तमुक्तम्‌ ॥१ शा 











भोजन करने के वाद ज्वर और हल्का जल प्रतीत होता है। शीघ्र हो 
तौम्नशूल होता है यहां तक फी पेट छूनें से भी रोगी रोता है ॥ 


.. कडु, अस्त, तीचुण, उष्ण, दाहकारक, रूचक्त 
(पदार्थे), क्रीघ, अत्यधिक सद्यपान, धूप इनका प्रयोग; 
आम, अभिषघात, तथा रूघिर की दुष्टि (ये सब» पित्त 
के शुल्म के निमित्त (कारण) कहे गये हैं । - 

ज्वरः पिपासा बदताज्भरागः 
शूल॑ महज्जीर्यति भोजने च। 
स्वेदो विदाहो न्नरावच्च-शुल्सः । 


स्पर्शासहः पैतिकगुल्मरूपम ॥ १ शा। 


ज्वर, प्यास, चेहरा तथा शरीराड्रों का लाल 
होना, भोजन के जीरणों होते समय अत्यन्त शुल्र, 
स्वेद, दाद ओर ब्रण के समान स्पर्श की असहन- 
शीलता, (ये) पेत्तिकगुल्म के लक्षण हैं। | 


वक्तव्य--(१२७) पैत्तिकगुल्म मैं भी. ज्वर एक 
आवश्यक लक्षण है। फूला हुआ भाग पके फोड़ा सा पिराता 


है। रोग की बदधि और शल भोजन के जीर्ण होते .समय 
देखा जाता हैं । ; 


कि 


केफग दम 
छः श 
दीतं गुरुस्तिग्धमचेष्टनब्न्च 
सस्पुररां प्रस्वर्पनं दिवा से । 
गुल्मस्थ हेठुः कफसम्भवस्थ 
सर्वेस्तु दिष्ठों निचयात्मकस्य ॥१३॥ 


शीत, गुरु-स्लिग्ध  € पदार्थों. 
का सेवन), क्रियाशीलता (90५४ 
&00ज्ञ९5 ) का अभाव, दुृप्ति- 
पर्यनत आहार ( देस-देस कर 
खाना ) और दिन का सीना। 
(ये) कफ से उत्पन्न ग़ुल्म के. देतु 
(कहे. गये हैं) । 


// 5 ्श्रश्थ्डः आर 2 24 ्क्ध्स टयट तथा ऊपर वात, पित्त और 
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कफगुल्मों के कारक जिकने भी 
हेतु बतलाये यये हैं वे सभी 


सान्पितिक ग़ुल्म के कारण क्द्दे 


गये हैं । 
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कक 


स्तैमित्यदीतज्वरगात्साद-- । 
हललासकासारुचिगौरवारिणप 
इौत्यं झगल्पा फरठिनोन्नतत्वें 
गुल्सस्थ रूपारिष कफात्मकस्य ॥ १४॥ 
स्तैसित्य (सीगे कपड़े से लिपटा हुआ दो ऐसा 
अच्चुभव), शीतपूर्यी ज्वर, शरीद में अवखाद, 
मिचली आना, कास, अरूचि; भारीपन, शीतल्तता, 
थोड़ी पीड़ा, कठिनवा ( तथा ) चन्‍नतता (ये 
सब) कफजन्य गुल्म के झूप हैं । 
वक्तव्य--(१ २८२) कफसुल्‍ूम भी सज्वर होता है। 
इसमें कफज अन्य कई लक्षण होते हुए भी जो पेट में गोला 
बनता है वह बहुत बड़ा और “खूब उठा छुआ 
होता है। ह पे 
सिमित्तलिद्धन्युपलम्य गुल्ले 
द्विदोषजें दोषबलावलब्न्च । 
व्यामिश्नलिड्भगनपरांस्तु गुल्मां 
स्त्रीनाविद्येदीषधकल्पना्थंस्‌ ॥१४५॥ 


छ्विदोषज गुल्म में हेतु, लक्षण तथा | 





दोषों का वल्लाचल विचार कर इच अपर | हु | हे ॥ ४. 6 
(दूसरे) व्यामिश्लिज्ञी _(दो दो दोष ट 
वाले वातपैक्तिक, वातश्सैष्सिक) ग़ुल्मों £ कस 


की . औदएघ ( की उचित » कल्पना के पा) 
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किलण 
222, हए 


दा 


जप कट 


श्ष््श्‌ 


लिए (अझथीत्‌ ठीक ठीक चिकित्सा करले . 
के लिए) आदेश दे। 
सल्निपातगुल्स 
सहारुज दाहपरीतसइ्सबद्‌ 
घनोन्‍नतं शीक्रविदाहि दायणस्‌ ॥ 
सत्त: शरीराग्निवलापहारियों 
जिदोषज गुल्सससाध्यसाविशेत्त ॥१६॥ 


अत्यन्त चेदनायुक्त, दाहयुक्त, पत्थर चले 
सस न घल तथा उन्नत, शीघ्र विद्रध होने- 
वाले, दारुण, मन-शरीर तथा अग्नि के 


यल के हरण करने वाले त्रिदोषज गुल्म की असाध्य 


कह दे । 


वक्तव्य--(१२६) यहां जो कई लक्ष॒ण दिये गये हैं 
ये विक्ृतिविधमसमवायात्मक सन्निपात गुल्म के लक्षण हैं जो 
उसकी असाध्यता के दोतक हैं । पर जो ग़ुल्म प्रकृति- 
समसमवायाव्मकनिदान लिज्ञाव्मक होता है । अर्थात्‌ 
जिसमें अन्थोक्त वात पित्त कफ गुल्म के लक्षण मिलते 
हुए, भी जो सौम्य स्वरूप काहोता हैं वह निदोषजगुल्म 
साध्य माना जाता है। 
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6 हिट एड अध्य 
श्ष्द £ यि 
र्त्गढ्पम स्री के शरीर में कुछ ऐसी मानसिक स्थिति बच जाती हे 

कि हो पु दे ४५४ हे ० के 
ऋतावनाहारतया भयेन कि उसे गर्भधारणा होगई है । मन के आदेश पर जो-जा 
क्लिक्षणवेंगविनिग्रहैदव । - कार्य शरीर गर्भ के सम्बन्ध में कर सकता है. अर्थात्‌ कोशा 
संस्तम्भनोल्‍्लेखनयोनिदोषै- कोशा का विभेदन, रक्त की डपस्थिति, अन्य पदार्थों की 


गुल्मः स््रियं रक्तभवो<भ्युपेति ॥१७॥ . उड्चिति, मासिकधर्म की रोक ओर बीजकोश के .एक भाग 

ऋतुकाल में अनशन करने से, भय से, विरूच्तण की बुद्धि बह सब गर्म के ही अब॒सार मासाचुमासिक , इद्धि- 

के द्वारा, वेग का निम्नद्द करने ले तथा संस्तम्भक्ष क्रम से चल पड़ती है | गर्भ के सब लक्षण स्त्री पर प्रयट 
(पदार्थ) खेवल करने से; वम्रस से, यात्रिदोषों से ज्ञेज्ञाते हैं पर वह गर्भ न होकर सक्तजगुल्म ( रक्त का 
स््लीको रक्तजगुल्म द्ोजाता दे । गोला ) बनता. है | इसके लक्षणों को देखने से भी गर्भ का 
भ्रम होता है इसी कारण इसकी चिकित्सा दसवें मास के 

बीतने पर करने का शाल््रीय आदेश है। कमी-कभी प्रसव 





श्क्त-युल्यस के पश्चात्‌ जब गर्भाशय अपनी प्राक्गर्भीयावस्था ग्राप्त करने 
में असमर्थ रहता है और जब आम यर्भ का पात होजाता 
है उसके बाद मी गर्भाशय में बेंसी अंवख्था बच जाती हे। 
" हि वहां पर वायु दुष्ट होकर गर्भाशय के सुख को अवरुद्ध करके 
>> लिट नि ४. शुल्म की उत्पत्ति करती है | यह शुल्म सरुज और सदाइ 
6६७ (2 होता है इसे सुश्रुत ने निम्न शब्दों में व्यक्त किया दै-- 


अर नवप्रसताजहितमोजनाया या चामगर्म विसुजेदतीवा । 

न वायुहि तस्याः परियह्य रक्त करोति ग़रुल्म॑ सरुर्ज सदाहम ।॥| 
रक्तजमुल्म को हिमेंगोमेट्रा ( 87780077९(78 ) 
च्च्न्व्य ल्ज् १३ ०) अ्राधुनिक चिकित्सकों की खोज ओर हक सस्ट (्‌ 0०एद्वएात॥ ०५४ ) दोनों में से थे 

रक्तजगुल्म के सम्बन्ध में कोई ओपसर्गिकता की सूचना 335 कर पटक 





नहीं दे पाई। यह न उपंसर्गन है और न जीवाशुज | यह तो... स्पन्दते पिण्डित एवं चाज़ौ- 

शरीर के अन्दर रहने वाले कारणों से ही बनता है। रक्तज श्चिरात्‌ सझूलः समगर्भ लिड्भः । 

से हमें यहां आतेवज महण करना चाहिए। ऋतुकाल सरोधिरः स्त्रीभव एवं गुल्मो है 

में जत्र कि ऋतुमती की एक विशेष प्वया है उसका पालन मासे व्यतीते दहासे चिकित्स्यः ॥१४८॥४ 
नहीं किया जाता | ऋतुमती जनत्र भूली रहती या रक्‍्खी जो अज्ञविशेष खरे नहीं (अपि तु सम्पूर्ण) पिएड- 


टू च्प से पन्‍ ९ के 
जाती है या अकस्मात्‌ कोई भय का कारण बन जाता देतो. हा ही देर से स्पन्दुन करता है, शूलयुक्त, गर्भ 
स्वाभाविक बीज की बीजकोष को छोड़ गमोशय में प्रात्ति उन लक्षणडुक्त (होता दे) रक्तन्न, स्त्रियों में ही +- 
की गति रुक जाती है | वेगनिग्रहण विशेषकर मलमूत्र होने वाला गुल्म ( होता है ) । 


के वेगों का निग्रह, वमन तथा संस्तम्मनकारक योग जो वह दखवां सहीना बीत जाने पर (दी) 
ही को देर तक समेंथुन सामर्थ्य प्रदान करने के विचार से चिकित्स्य (चिकित्सा करने योग्य होता है ) । 
वाजीकरणसेवी प्रयोग कर सकते हैं उनके द्वारा भी बीज का क्रियाक्रममतः सिद्ध ग्रुल्मिनां गुल्मनाइनस्‌ 


दीक से क्षुर्ण नहीं होपाता । वीज का करण न होते हुए भी प्रव्याम्यत्त ऊद्ध्वेड्च योगान्‌ गुल्मनिबर्हणान्‌ ॥१४६॥ 


पद्चम 





अस्तु, शुल्मियों की गुल्मनाशक खिद्ध चिकित्सा & पल का पान कराना, निरूहण या अदुवासन बस्तिकर्म करना। 


तथा गुल्मष्नल योगों को अब आगे सें कहूँगा। 
बातगू्‌ रस 


रूक्षव्पायासज॑ गुल्म॑ चातिक तीऩ्वेदनम्‌ । 
बद्धविण्सारुतं स्नेहैेरादित: समुपाचरेतु 0४२० 


रूच्त (पदार्थों के सेवल) से उत्पन्न तथा व्यायाम 
(अथवा परिश्रस्) से उत्पन्न तीजत्रवेदनान्वित घुरीष 
ओर अपानवात विवद्ध ( जिसमें दोगये हद प;से ) 
वातिकगुल्तम को शारम्भ से स्नेह्टों के दारा ठीक 
करे। | 

 भोजनाम्यञ्जने:. पाननिरूहेः सानुवासने: 
- स्निग्धस्प सिषजा स्वेदः कत्तंव्घो गुल्सशान्तयें ॥२१४७ 

(स्निग्घ) आहार तथा अभ्यज्ञ के दारा स्नेह- 
"पान, निरूहन, [तथा अज्लुवासन के छाण्- (स्त्तम्घ 
( द्वुए गुल्म से पीड्ित रोगी का४) 93. 7 
गुल्म की शान्ति के लिए वेच्य के 
द्वारा स्वेदनकर्म करना चाहिए । 


स्नोतरसां सादंव॑ं छल 
जित्वा सार्तमल्वरण्स ॥ 


““स्षित्वा विवन्ध॑ स्निग्धस्य 
स्वेदों गुल्ममपोहति ॥२रा। 


जा 


करके स्रोतों की म्दुता, जीतकर प्रक्ृपित हुई 
वायु को, भेदन करके विबन्ध को स्नेहन किये गुल्म 
रोगी का स्वेदन गुल्म को दूर कर देता दे । 

वक्तव्य--(१३१) ग़ुल्म की उत्पत्ति का पमुख कारण 
है वायु की डल्तणुता | उल्बणता के नाश के लिए, वायुशामक 
चिकित्साविधान अतीव आवश्यक है। स्नेहन करके स्वेदन 
करना ये जो दो प्रकार बतलाये गये हैं वे प्रदुद्ध 
वायु की ठीक कर सकते हैं | स्नेहन की कई विधियां हैं घ्ृत 


या तैल पूरित भोजनों का लेना जेसे मालपुआ हुआ आदि - 


खिलाना, तेल की सारे शरीर पर मालिश करना, शुद्ध एसएड 


जसे भी सम्भव हो तथा जिसमें रोगी को कम-सें-कम कष्ट 
हो वहां स्नेहन के विधान का डप्योग करना चाहिए।॥ 
स्निग्धघ शरीर का स्वेदन कर देने के ३ उपयोग गिनाए गये 
हँ- १-लोतों का स्दु होजाना, २-कुपितवात की शान्ति 
तथा ३-मल आर वात के विबन्ध का भेदन । 

वातिकशुल्म में जो वेथय स्नेहन और स्वेदन 
की प्रणाली को न अपना कर कुछ ऊंचे योग देने का यत्न 
करते हैं वे आखुर्वेद का गला घोंट कर अपना उल्लू सीधा 
करने का असफल प्रयत्न करते हैं । 


स्नेहपानं हित॑ गुल्मे. विशेषेरपोद्ध्वेनासिजे ॥ 

जठराश्रय पर्दा 
अध्वेनाशिज (च्षेन्र) सें गुल्म हें।ने पर स्नेहपान 

'वशेषकर के दतद.र ( होता है ) पकक्‍वाशय (चंन्न) में 


पदवादायगते बस्तिरुभय॑ 








स्वृंदन बांध 


(जब गुल्म होता है तब) बस्ति ( हितकर होती है ) 
तथा (जब) छउद॒र ( अथात्‌ आआसाशय तथा नाथभि- 
क्षेत्र में गुलल्‍्म दोता हे तब ) दोनों ( स्नेहपान तथा 
बस्तियाँ) छितकर द्वोती हैं )। . .- 

वक्तव्य-- (१३२) नामि से ऊपर स्नेहृपान, नामि 
से नीचे बस्तिप्रयोग तथा नाभि पर स्नेहपान और बरित दोनों 
यद प्रकार वातिकगुल्म के स्मेहन संस्कार में ध्यान देने 
योग्य है । 
-. दीप्तेष्ग्नी वातिके गुल्मे विवन्धेंषडनिलबच्चेंसो 

वृ हरपान्यज्ञपनानि स्निग्धोष्णरति प्रयोजयेत्‌ ॥२४॥ 





वातिकगल्म में जाठराम्लि की दीपछि में वायु 
तथा पुरीष के विबद्ध होने पर स्निग्ध, डष्ण तथा 
बुंहण अन्लपानों की प्रयोग में लाबे। 

पुनः पुनः स्नेहपान मिरूहाः सानुवासना: । ह 


प्रयोज्या कफपित्तानुरक्षिया श२०४ 

कफ तथा पित्त का रक्षण करते हुए वातिकगुल्म 
में बार-बार स्नेहपान, ( तथा ) 'अलुवासनसहित 
निरूह ( बस्तियों ) का प्रयोग करना चाहिए ) 


वक्तठय--(१३३) वातिकगुल्म में कफ अथवा तथा 


चातगुल्सेंघु 


पित्त निरलुतन्ध रूप में पाये जाते हैं ओर इनका कोई विरोध - 


नहीं होता इसलिए कफपित्त का छुय न हो इसका विचार 
करते हुए. अपि व इनका अनुस्च्तण या संरक्षण करते हुए दी 
बार बार स्नेहन, आस्थापव अखशुवासन का अयोग करने को 
शास्ताज्ञा है । 
कफोवबाले जितप्राथे पित्त शोशितमेच ना । 
यविकुप्यति या तल्य क्रियसारों चिकित्सितें॥२६॥ 
पथोल्वणास्य दोषस्थ ततत्र कार्य सिबस्जितम्‌ । 
प्रादावन्ते च सथ्ये च सारुत॑ परिरक्षता ॥२७ाए 


वात जब लगभग जीवा जा चुका हो ऐसी 
अवस्था में अथवा चिकित्सा करते ससय कफ, पित्त 
या रक्त ही यदि कुपित होजाता है (तो) वहां आदि 
में अन्त में दथा मध्य में वात की रक्षा करते हुए जो 
दोष डउल्चण (प्रचुर ) हो तो उस्र उल्बण दोष के 
असुखार वहां चिकित्सा करनी चाहिए। 


वच्तठ्य--(१ ३४) वातिकग॒ल्म में जब वात की जीत 
की जारही हो तत्र अयवा जब वातशान्ति के लिए स्नेहन 
स्वेदन कर्म किए, जा रहे हो तो अधिक स्नेहन के कारण कफ 
आर अधिक स्वेदन से पित्त श्रथवा रक्त का कोप होता हुआ 
देखा जासकता है। ऐसी अवस्था में क्‍या करना चाहिए 
इसका विचार ऊपर किया गया है। वहां यह बतलाया 
गया है कि वातशान्ति के लिए. किए जाने वाले प्रयत्नों में 
जब कफरक्त अथवा रक्त का कीप हो तो दोर्षों की उल्बरणता 
यो देखकर कफनाशक, पित्तनाशक अथवों रक्तशामक चिकित्सा 


अध्याय 


करनी चाहिए | पर इस घ्िकित्सा में आदि में अन्त में या 
मध्य में सदैव वायु के न बढ़ने देने का ओर उसका टीक ठीड़, 
संरक्षुण करने का विशेष ध्यान देवा 'त्राहिए। 


चातगुल्से कफो चूद्धों हत्वाइग्लिसर्राच यदि 
हंल्‍ललासं.. गौरवंत्लां जनयेदुल्लिखेत्तु तम्‌ ॥४८5॥ 
वातिकगुल्म में कुपित कफ - यदि अरगिन को नष्ट 
करके अरुचि, हल्लास ( 205९० )) गुरुता तथा 
तन्द्रा को उत्पन्न करे तो उलको वमन से निकाल दे | 
दइलानाहबिबन्धेषु_ गुल्मे वातकफोल्बरों । 
वततेयो गुटिकाइचर्ण . फकफवातहर हितम्‌ ॥२६॥ 
वातकफश्नघान झुल्म से शूल्न-आनाह-तथा विजन्ध 
में कफ ओर वातहर वर्तियां. ग़ुटिकाएँ तथा चूरंगे 
हितकर होते हैं 
पित्त वर यदि संवुद्ध सन्‍लापं॑ वातगुल्मिनः 
कुर्याद्दिरिच्य: स भवेत्‌ सस्नेहैरानुलोसिकः धरेणा३ 


वातगुल्म से पीड़ित जन का यदि बढ़ा हुआ पिच 
सम्ताप को करे (तो) स्नेहयूक्त अनलोसन. द्रव्यों से 
वह विरेचन करने योग्य होडे। अर्थात्‌ विच वी 
बुद्धि यदि किसी वाततगल्मी को अधिक ज्वराक्रान्त 
करदे तो वहां स्निग्ध वातानतोमक द्रव्यों से विरेचन 
कराना चाहिए । 

गुल्मो यद्यचिलादीनां छुते सस्यरिभषगिजिते । 

न प्रशाम्यति रक्तस्थ सोज्वसेकात्‌ प्रशाम्यति धरे शा 


वातादि की चिकित्सा भले प्रकार करने पर 


यदि शुल्म नहीं शान्त होता दे (तो वह) रक्‍त के 
सोच्षण से शान्त होता 


. पित्तग ल्‍म चिकित्साक्रम : 
स्निग्धोष्स्पेनोदिते गुल्मे पैत्तिके ख्सन हितमस्‌ ॥ 
रूक्षोष्सेन तु सम्भूत्ते सपिः प्रदयमतं परस्‌ धरेरा 
स्निग्योष्ण पदार्थों के द्वारा उत्पन्न हुए पेचिक 

गुल्म में स्नसन (विरेचलस) कर्म द्वितकर है (परन्तु) 
रूच्तीष्ण पदार्थों के छ्ारा उत्पन्त हुए (पेत्तिक ग़ुल्म 
में) छत ओेष्ठ शासक (होता है )। ह 





' पित्त वा पिचगुल्म॑ वा ज्ञात्वा पकवात्षयस्थितस्‌ । . अपकब, पच्यसान, पक्चग ल्‍स 


“7... छालविस्निहेरेत्‌ू सण्यः सत्तिक्तुं: प्लीरबस्तिशिः ॥३ ३े॥। जे कल हि 
सरवोष्रपेन चबरेचयेंत कल त्त रादसातसान्तरा ता >श 
पयसा चा सू सर्ततिक्‍्तेन विरेचयेत्‌ ॥ अभिचशो हल मे 
ह स्थिर: स्निग्धो ह्यपकवों गुल्म उच्यते ॥३६९॥ 


सिघगग्निवलापेक्षी सपिषा तैल्दकेैन वा 0३४७ दि 
> ये  प न गरु, कृटिन संस न्‍ 
. वित्त अथवा . पैत्तिकगुल्म को पकवाशय में ह#- बच्दर आशि थान (आकृति) वाला) गइरे मांख 
- दैद्) सिः अन्दर आशित, वर गात्र के समान अविक्िवत 
स्थित जानकर काल का छ्लाता (वध्य) तिक्तरसयुक्त र् ४ उक्त, 
की २ पि स्थिर, स्निग्ध गुल्म अपक्च कहा जाता है। 
क्‍ च्लीरबस्तियों के द्वारा शीघ्र निहेरण करले ! अग्नि- बाद लत मेस्वेसा का सिविल 
4 हल या है] 
बत्त का ध्यान रखने वाला वैद्य सुख्योष्ण तिक्तद्र॒व्य- के लक 0000 2 कय ॥. 
- वेदह्यमानं जानीयादुगुल्‍्म॑ तमुपनाहयेत्‌ ॥४०॥ 


युक्त दूध के छारा, अथवा तिल्वेकछूत से विरेचन । 
दाह, शूलज्ल, अरति, क्षोभ, निद्रानाश, अरुचि 


चक्र 
8 जी (तथा) ज्वर आदिकों से शुल्म को पच्यमान जाने 
तृष्णाज्वरपरीदाहझूलस्वेदाग्तिसादवे 3 || तथा उसक्ला उपलाइन (]0०प्रातंतग्टे) करे । ; 
गुल्मिनासरुचौ चापि रक्तमेवावसेचयेंत्‌ 0३४ विदाहलक्षणे गुल्मे. बहिस्त्॒. समझते । 
: व्यास, ज्वर, दाह, शुल्ञ, स्वेद, अग्लिसान्यथ तथा इ्यावे.. सरक्‍तपर्यन्ते. संस्पर्वोबस्तिस जिसे ॥४ शा 
अरूचि सें भी शुल्मियों को रक्तमोच्षण करावे । निपीडितोशक्षत्रे स्तब्दे सुप्ते तत्पाइ्वेंपीडनात । 
ह छिन्नसूला विदह्यन्ले व गुल्मा यान्ति च क्षयस्‌ ॥ तत्ेंत्॒ पिण्डिते शले सम्पणय॑ गुल्ममादिशेत्त्‌ घड़े रा। 


रकक्‍त॑ हि व्यम्लत्तां याति तच्च नास्ति त चास्तियक्‌ ॥३६॥ गुल्म में विदाहलक्षण द्वोले पर, तुद्भनवत्त बाहर - 


(रक्तमो क्षण आदि क्रियाओं से) सूल के कट जाने. की ओर समुन्तत होने पर, श्याव होने पर, 
- पर शुल्स विदग्ध नहीं होते तथा क्षय को प्राप्त होते किनारों पर का दोने पर, छ्व्ले पर 
हैं। क्‍योंकि (दुष्ट) रक्त पाक को प्राप्त दोसा है (पर जस्ति ( जलपूण कुंप्पी ) ( 97656958०8 ० विएंत 


रक्तमोक्षण से) पद्द नहीं रहता दे और इसीसे रोग फाशाए ), निपीडन (दबाने) पर (पुनः) उन्नत होने 
पर, स्तव्घता द्वोने पर, खुप्तता होने पर, उसके पाश्ने 


भरी) चहीं रहता दे । 
(भी) देश. धरिब्लोय; >यललेस्लॉपत न भाग का पीछन छरने से उस पिणडाकार ( गुल्म ) सें 
, हतदोष हम 5 30 की पिते रखे; शूत्न होने पर (डस) गुल्म की परिपक्व कहे ।! 
ससाइयस्तं॑ सद्ेषात्ति सरपिरमस्यासयंत्‌ पुनत धरेणा घ ( ५ घि्‌ 
५ लगाया की आर व पहल “लग अवेसी) अलग हि अक >०७ 2 अधिकार 
को जाज्ञव्ल पशुपत्तियों के मांसरसों के छारा छृप्त पल भा पाना 23282 ि 
किये गये उस (व्यक्ति) को आश्वासन देकर शेष ्ं हे 2 नम नल 
ये उस्र (६ 2 | वहां (गुल्म की पक्तयावस्था में) क्रतयोग्य € पार- 


रोग के लिए फिर छूत का अभ्याख करावे। अप वन्‍्त रो जे शल्य किया विद >सज प गहा 
रक्‍्तपित्तातिचुद्धत्वात्त जियामनुपलक्य: उतग अधिकार गुल्म चिकरित्साविधि सें बेघ, शोधन रोपण 
यदि गुल्मो विदह्यंत शस्त्र तत्र भिषरिजतस्‌ शरहे८ा। (आ्ादि कार्यो) सें (दहोत्ता हे) । 
रक्त तथा पिच के अधिक बढ़े हुए दोने से वथा वक्तव्य--(१३५) सुश्रत ने विद्रधि और ग॒ल्म की 
चिकित्सा के न.होने से यदि गुल्स पकने लगे (त्तो) छुलना करते हुए; यद्द बतलाया है. कि झुल्म का पाक नहीं 
वहां शस्त्रकर्म (ही) चिकित्सा (है)। : होता तथा विद्रावि पकती है--- रा | 


है ध्सू सि. शुघ् जम ध # हु दे 5 55. हा 


विशेषमथ वंच्यामि स्पष्ट विद्रधि गुल्मयी: । 
ठुल्यदोषसमुत्थानाद्‌ विद्रधेगुल्मकस्य च ॥ 
कस्मान्न पच्यते ग॒ुल्मी विद्रधिः पाकमेति च। 
गुल्माकारा: स्वयं दोषा विद्रधिमांसशोखिते ॥| 
विवरानुगतोी अन्थिरप्छु बुद्द॒दकी यथा । 
एवं प्रकारों ग॒ुल्मस्तु तस्मात्‌ पाक न गच्छुति ॥ 
मांसशोशितबाहुल्‍यात्‌_ पार्क॑गच्छति विद्रधिः । 
सांसशोशितहीनत्वाद्‌ गुल्मः पार्क न गच्छ॒ति ॥ 
गुल्मस्तिष्ठति दोषे स्वे विद्रधिमांसशोणिते । 
विद्रधि; पच्यते तस्माद्‌ गुल्मश्चापि न पच्यते ॥| 


गुल्म एक गोलाकार विशाल अपने ही द्रव्यों के संचय 
के कारण बुद्धद्‌ के समान उठता है वह अन्दर को ही सरण 
करने से पाक को पग्रास नहीं होता उस प्रकार जेंसे कि विद्रपि । 
गुल्म बरसों शरीर में पड़ा रहने पर भी किघर से ही फूटकर 
नहीं निकलता इस कारण डसे विद्रधि के समान पक्‍व संशा 
नहीं दी गईं क्‍योंकि विद्रधि तो पककर फूट जाती है और 
अपना मार्ग इतस्ततः बना लेती है। गुल्म तो ग्रुढ्मांसाश्रित 
अपने प्रावर (केपसूल) में बन्द होने से कम फूटता है । गुलूम 
का एक रूप अन्तर्विद्रघिवत्‌ बन जासकता है उसी के लिए 
वेधन, शोधन-रोपण क्रियादि में सर्जरी की आवश्यकता है 
अन्यथा तो यह कायचिकित्सक ( एछ॥7ए४ंणंशग ) द्वारा 
साध्यरोग है। 
झअन्तर्भागसय चाप्येतत्‌ पच्यसानस्य लक्षणस्‌ 
हत्कोडशूनता&न्तस्थे बहिःस्थे पाइवनिर्गति ॥४था। 
ओर अन्तर्मांग ( कोष्ठ ) में स्थित पच्यमान 
(गुल्म) का भी (यद्द) लक्षण है। अन्त:स्थ शुल्म से 
हृत्क्रीछहशूनता ( हृदय क्षेत्र अथवा पाश्वेच्षेत्र या अन्य 
क्षेत्र का सूज जाना और सूजन के लक्षण प्रगट होचा) 
वथा बहि:ध्थ में पाश्वेभाग में (शोथ) का निर्मसनन 
(होता है) । ह 
, वक्तव्य--(१ ३५) गुल्म ओदरिकक्षेत्र में पांच स्थानों 
पर होने वाला ( जैसा कि पूर्व में बता चुके हैं ) रोग है । 
इसके यहां अन्तःस्थगुल्म तथा बहिःस्थगुल्म दो रूप और 
बतलाये गये हैं। अन्ताःस्थ प्रायः छदय के क्षेत्र में (छुदय 





ध्ण्का्ड सध्याय 


के समीप वाले भाग में) तथा बहिःस्थगुल्म प्राश्वों में प्रगट 
होता है। अन्तःस्थ गुल्म की पच्ममानावस्या में मी एप 
गुल्म के लक्षण पाये जाक्षकते हैं। 


पदच: लोतांसि संक्लिय ब्नजत्यूध्व॑ंमधो5पि वा। 

स्वयं प्रवृत्त त॑ दोषसुपेक्षेत्र हिताशनेः । 

दाह हादशाहू वा रक्षत्‌ भिययुपद्रवान्‌ ॥४५॥! 

पका हुआ गुल्म स्रोतों की सिगोकर ऊपर या 
नीचे की ओर भी जाता है। (सर्जन के शस्त्र से) 
अपने आप निकलने वाले उस्र दोष की द्विंतकर 
ओोजनों के द्वारा (तथा अन्य उपचारों से भी) दस 
या बारह दिल चेच्य उपद्रवों से रच्ता करता हुआ 
उपेक्षा करे। (अर्थात्‌ १०-१२ दिन की अवधि सें. 
शखस्यकर्म द्वारा अपने आप सम्पूर्ण श्रवृत्त दोष 
निवृत्त होजाता है ऐसे फूटने वाले शुल्म की उपेक्षा 
तो करे पर कोई उपद्रव न उठ खड़ा हो उससे उसकी 
रक्षा करदे |) ह 

अत ऊर््ये हित॑ पा संपिषः सबिज्ञोधनस्‌ । 

शुद्धस्य तिकते सक्षौद्रं भ्रयोगे सपिरिष्यते ॥४६॥। 

इसके पश्चात्‌ गुल्म का शोधन द्रव्यथुक्त छत- 
पान द्वित (करता है)। शुद्ध (होने पर उस) का 
शहद सहित तिक्तद्रग्यस्राधित छूत इष्ट द्वोता दै। 


कफ ल्‍म चिकित्सा 
[लंघ॒न विधान] 
शीतर्लर्गुदमिः स्तिग्घैगुल्मे जाते कफात्मके । 
अवस्यस्याल्पकायाग्ये:. छुय्यल्लिडू नमादितः । डे७॥। 
शीतल, गुरु, स्निग्ध कफ्ात्मक शुल्स उत्पन्न 
होने पर, अवम्य (तथा) शरीराग्नि सन्‍्द हो जिसकी 
(डसकी) घआरस्म से लंघन करे.। 

(वमनयोग्य गुल्मी) - . 
सन्दो5ग्निवेदना सन्‍्दा.गुरुस्तिसितकोष्ठता 
सोत्कलेशा चारुचिर्यस्थ स . गुल्सी वसनोपगः हरडेंदा। 
मन्दारिन; मनन्‍्द वेदना,-सुरुता, कोष्ठ की आर्द्रता 

तथा उत्क्‍लेश (7४७ए5००) के साथ जिसकी ह्राचि 





पश्चम 





(बढ़ी हुई हो) वह ग़ुल्मी वमन के योग्य (होता है) । 
उष्णंरेवोपचर्य्यडत छूते 
योज्यदचाहारसंस्गों भेषजेः 


चसनलडूनेे । 

चक्कटुतिक्तकः: ॥४६॥। 
वसन (तथा) लंघन करने पर, उष्ण द्र॒व्यों से 

दी (गुल्मी का) उपचार करना चाहिएण। कट्तिक्त 


आओपषधों के छारा (बनाए) आहार प्रयोग करने 
चाहिए । - 


चतक्तवय-- (१३६) यतः ग्ुल्मी शीत, गुर तथा स्निग्घु 
कफात्मक व्याधि से पीडित है इसी कारण उष्णोपचार के 
लिए. ग्रा्थना की गई है। कढ ओर तिक्तद्वव्यलाधित 
आहार योगों की कल्पना उसी दृष्टि से हे पर तिक्तरस 
“सविर्यं शीतवीय. होने से क्‍्योंकर कफ़ग्रुल्म- में लाभप्रद 
होसकता है इस पर गड्भवगधर लिखता हे- 


तिक्तो रसों यद्यपि शीतवीय्येत्वान्न शीतविपरीतः तथापि 
गुरुस्निग्वविपरीतत्वेन भूयसा लघुरूच्त्वेन शीतवीयकायविज- 
यात उपयुज्यते ॥ 

( स्वेदनविधान ) 

सानाहं सबिबन्ध॑ च गुल्म॑ फठिनमुन्ततम्‌॥ 

दुष्द्वा55दौ स्वेदयेड्युदत्या स्विन्न च विलये-्ड्रिषक्‌ ॥५०७ 

वेच्य, आनाइसहित, विबन्धयुक्त, कठिन तथा 
उन्नत गलम को देखकर आदि में युक्तिपूर्वेक स्वेदन 
करे, स्विन्त (होने पर उस) फो विजल्तीन करे। 

लंघनोल्लेखने. स्वेदे कृतेडग्नी. सम्प्रधुक्षिते ॥ 

घुत॑ सक्षारकदु्क पातव्य कफगुल्सिना ॥४५ १७ 
..._ ल्ैंघन, वमन ओर स्वेद्न.. कश्ने पर ध्मग्नि के 
सन्धुक्तित होने पर क्षारसह्ित कछु छत को फफगुल्मी 
से पिल्लाना चाहिए । 

स्थानादपसूतं॑ ज्ञात्वा कफगुल्स विरेचनेः ॥ 

सस्नेहेबस्तिसिर्वाईपि. शोधयेदू दाशसूलिकेः धश्रा। 


कफग़ुल्म की (अपने) स्थान से हटा हुआ जान 
कर विरेचनों से, अथवा दशमूल द्र॒ग्यों से साधित 
ससतेह बस्तियों से मी शोधन करे 


कक 


_ चिकित्सितात्पुण्यतमं न किखितः:_ - - 


र्छ९्‌ 


वृद्धेडग्तावनिले5्मूठे. ज्ञात्वा 
गुडिकाच्रेनिय्यू हा: प्रयोज्याः 


ससस्‍्नेहसाशयम्‌ १ 
फफगुल्सिनास्‌ ॥श्श्ा 
(ल्ंघन, वसन, स्वेदन, विरेचन, बस्तिप्रयोगादि 
के द्वारा) अग्नि के बढ़ जाने पर (तथा) वात के असूढ 
(अज्ुज्ञोस) दोने पर आशय को स्निग्ध जानकर 
(जो कि सस्नेहबस्ति स्नेहपानादिक से कर लिया 
गया दे ) कफ गल्मियों को गुडिका, चूणे, निय्यु हू 


' ( आदि) प्रयोग किये जाने चाहिए । 


कततमूल भहाचास्तु कठिन स्तिसितं गुरुस ॥ 
जयेत्कफक्ूत॑ ग्‌ ल्‍्म क्षारारिष्टास्तिकस्स भिः ॥५४॥ 


कृतमूल (जिसने जड़ पकड़ ली है), मद्दावास्तु 
(नहुत स्थान जिसने घेर लिया है ) कठिन, गीला; 
गरु कफकृत गलम को जार, अरिष्ट (तथा) अग्नि- 
कर्मा के द्वार्श जीते । ॥ 


(कफगुल्म सें न््ार विधान ) 
दोषप्रकृतिग्‌ ल्मर्तुयोग बुद्ध्वा कफोल्बसोे ॥ 
वलदोषप्रमाराज्ञ: क्षारं ग्‌ल्‍मे प्रयोजयेत्‌ ॥५शा। 
. एकान्तरं हचन्तरं वा च्यहं विश्वस्थ वा पुत्र: 
दारीरबलदोषारां चृद्धिक्षपरपकीविदः 0४ दवा 
इलेण्सारएं सधुरं स्निग्धं सांसक्षीरघुत्ताशिनः ॥ 
छित्त्वाच्छित्वा5घशयात क्षारः क्षरत्वात्क्षार्यत्यघभा शजा 
कफोल्बण गल्‍म में ढोष, प्रकृति, गल्म (तथा) 
ऋतु के: योग को जानकर बलदोषप्रमाणज्ञ (चैब्य) 
क्ञार को प्रयोग करे | शरीर बत्ल (तथा) दोषों के 
चुद्धि (तथा) क्षय का ज्ञाता (वेच्य) एक दिन के अन्तर 
अथवा दो दिन के अन्तर अथवा तीन दिन विभाम 
करके पुनः (क्षार प्रयोग करे )। मांस-दुग्ध-चूद 
खाने वात्ते के मधुर स्लिग्थध कफ को क्षार क्षरत्व 
(गण के कारण) काद-काटढ कर आशय से नीचे 
निकाल देता दे । | 
-( कफगुल्म में अरिष्ट विधान) 
सउदेग्नावरुचौ सात्म्ये मय सस्नेहमरनताम्‌ ॥ 
- प्रयोज्याइचामशुद्धर्थमरिष्टा: फफग्‌ ल्मिनाम ध५८ाा। 


०४२ 


आग्निसान्य में, अरूचि में, मद्यखात्म्य दोने पर 
स्लिग्घ आहार करने वाले कफगुल्मियों के आस- 
दोष ( अथवा सार्ग शुरूयथे पाठ द्वोने पर सा्गों ) 
पी शुद्धि के लिए अरिष्ट प्रयोग करने चाहिए । 

[ कफमुल्म में अग्निकर्स विधान] 
लद्धातोल्लेखनेः. स्वेदे: सर्पिष्पानैविरेचनेः 
वस्तिशिर्ग टिकाचूरणक्षारारिष्टगरोरपि.... 'एथ। 
इलैष्मिक: कृतसूलत्वाद्यस्थ ग्‌ल्मो न शासम्यति ॥ 
तस्य दाहो हते रक्‍ते शरलोहादिनिहितः ४६०॥ 
'लंघन, वमनों, स्वेदनों, छुतपानों, विरेचलों, 


बस्तियों, गुटिका-चूणे-क्षार-अर्छ्टिससूहों से मी 


जिसका कफगुल्म कृतमूल होने से शान्त नहीं हाता 
है (अर्थात्‌ जा कफगुल्म जड़ पकड़ गया है ओर 
फोई उपचार उस पर ठोक नहीं बेठता) “उसका रक्त- 
सोक्षण करने पर शरत्तोद्दों ( शल्ञाकादिकों ) से दाह 
, द्वितकारक (द्ोता दे । ) 
आष्ण्यात्तेक्ण्याच्च शसयेदग्निग लसें कफानिलौ। 
तयोःशमाच्च संघातो ग्॒‌ल्मस्थ विनिवर्तेतरे ४६१४७ 


. गुल्स में, कफ तथा वात को उष्णता दुथा 
तीक्ष्णता के कारण शअग्निकमे) शान्त्र करे तथा उन्त 
दोनों के शमन से गुल्म का संघात न४ द्वोजाता है। 


दाहे धान्वन्तरीयारपासन्नापि भिषजां बलम्‌ ॥ 
क्षारअयोगे भसिषजां . क्षारतन्त्रविदां बलम्‌ धरा 
ऊ रे ०७ च्््‌ धि 
यहां दाहकम में भी धान्वन्तरीय वेव्यों का अधि- 
5 ज्डे क्का 
कार ( है) | क्षार प्रयोग में क्षारतन्त्रवेत्ता वेचों क 
स्धिकार ( दे )। ! 
व्यामिश्वदोषे व्यामिश्न एप एवं क्रियाक्रम: 
सिद्धानतः प्रवक्ष्यासि योगान्‌ ग॒ल्सनिवहँस्पान्‌ ॥दशा। 


दोषों के अज्नुबन्ध अज्ुबन्ध्य संयोग में (ह्विंदोषज, 
त्रिदोषज लक्षणों सें ) यही चिकित्साक्रम सिश्चित 
करके दी (किया जाना चाहिए )। 
(अव) भागे ( में ) गुल्मनाशक खिद्ध योगों को 
कहता हूँ । | 





वातग्‌ ल्‍्मनाशक चिकित्सा 
[ अ्यूपणादिव्त | | - 
ध्यूपणज्रिफलाधान्यविडजद्भाचन्यचित्रकेः 
फल्क्तीकृत्तेघु त॑ सिद्ध सक्षीरं वातग ल्मनुत्‌ ॥६४॥ 


साठ, मरिच, पिप्पली, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
घनियाँ, विडद्ध, चव्य (तथा) चित्रक से कल्क बनाए। 
(उसके चतुगु ण), छुत को (घ्ूत से चौगुने) दूध को 
( लेकर) सिद्ध किया गया घी वातनाशक (होता है ) 
[ अपर ज्यूषणादिघुत ] 
एत एव च कल्काः स्यपुः कबायः पालचमूलिकः । 
छ्विपञज-चमूलिफो वाषि तद्ूधृतं ग्‌ल्‍्सनुत्परम्‌ ॥॥६५॥- 


ये ही कल्क द्रव्य हों (जो श्लोक ६४ में कह्दे हैं) 
कपाय बृहत्वशखमसूत्त अथवा दशसूत्त ( हो ) वद्द छृत 
परम गुल्मनाशक है । 
घट्पलं था पिलेत्सपिर्यदुक्त॑ राजयक्ष्मरिग। - 
भसनन्‍नया या क्षीरोत्थं सुरमा दाडिसेन वा । 
दध्तः सरेसण्य वा कार्य घृतं मारुतग ल्मनुत्‌ ॥६६॥ 
अथवा जो राजयचछु्सा में कट्दा, गया है (उस) 
पट्पल घूत को पिये । । 
क्ीरोत्थ (सक्खन) -अथवा दविखर के द्वारा 
प्राप्त घ्रृव को प्रखन्‍ता अथवा खुरा अथवा अनाररस 
के द्वारा (सिद्ध) करना चाहिए । ( यह छघुत ) वात- 
गुल्मनाशकछक है। हि 
हिंगू सोवर्चलादिश्वत 
हिंयुसोवर्चचलाजाजी बिडदाडिसदीप्यके: 9 हाल 
पुष्करव्योप्घन्याकवेत्तसक्षारचित्नकै:ः करुणा 
शटीवचाजगन्धेलासुरसेबच विपाचितस्‌ । 
झूलानाहहर॑ सर्पिदंघ्ना चानिलग्‌ ल्मिनास्‌ ॥६८॥। 
( इति शहिंगुसोवर्चलाशघुृतम्‌ ॥ ) 
: हींग, कालानमक, जीरा, बिडनमक, अनार, 
अजवाइन, पुष्करसूल, त्रिकट्ु, घनियाँ, चेतस, यव- 
क्षार, चित्रक, फंचूर, बच, अजमोद, इलाइची, और 


पद्म 


तुलसी ( इन द्र॒व्यों ) के छ्वारा ( घृतकल्पना विछि 


सत्र) दधि के स्थाथ विपाचित थी वातगुल्मियों के . 


शूल्. (तथा) आनाइह को दर लेता दे । क्‍ 
( यह दिल्ढडसोवचेंलादि छूुत--दे । ) 
हवुंषादिधृत 


हंवुषाव्योषपुथ्वीकाचव्यचित्रकसेन्धवे: । 


 साजाजी पिप्पलीमूलदीप्यकेविपचेद्‌ घुृत्तस्‌ धरद्ध्या 
भसातुलुज्भाद्धिक्षी रकोलमूलकंदाडिसः । 
ह रसैस्सद्वातगुल्मध्नं शूलानाहविमोक्षणस्‌ ॥७०४ 
योन्‍्यशर ग्रहरपी दी षश्वासकासारुचिज्व रान्‌ |! 
बस्तिहृत्पादर्व झूलज्च घृतसेतद्व्यपोहति ध७ शत 


(इति हवुषायं घृतम्‌ १) 
दाऊबेर, सोंठ, मरिच, पिप्पली, पथ्वीका (हिल्ल- 
पत्नी-स्थूलजीरक अथवा बड़ी इलाइची ), प्वव्य, 
-चित्रक, सेंघानंसक, जीरकसद्दित पिप्पल्नीसुल, (तथा) 
अजवाइन के छ्वारा बिजौरा नीबू, दद्दी, गोदुग्ध, बेर, 
सूली (तथा) अनार (इस) के (छूत के बराबर भाग) 
रसों के द्वारा (कल्पविज्ञान के नियमों के अलुसार) 
घूत पकावे । वह्द ( छूत ) वातगल्मनाशक, शूल्ल, 
: आलाइ का सोक्ष करने वाला, योनिदोष, अशेदोष, 
अ्रहदणीदोष, श्वास, कास, अरुचि, ज्वरों को तथा 
बस्तिशुल, हच्छूल् (और) पाश्वेशूल को यह घी नष्ट 
करता दे । (यद्द दृशुषादिध्त--है ।) 


पिप्पलादिदृत 
पिप्पल्या: पिचुरध्यर्धों. दाडिसाद्‌ दविपल पलस्‌ । 
घान्यात्पवञ्च घुताच्छुण्ठ््या: कर्ष: क्षीर चतुर्ग राम ॥७२॥॥ 
सिद्धमेतेघं त॑ सचो.. वातग ल्म॑ व्यपोहति । 
योमिशूल॑ शिरःझूलसंशॉसि विषमज्वर्मु ॥७३। 
(इति पिप्पल्यागं घुतम्‌ ३) 


पिप्पलियां डेढ़ पिचु (कर्ष), अनारदाना दो पत्त, 
एके पेल धनियां, पांच पल घी, सोॉंठ एक कपे, दूध 


चोगुना ( द्ववद्गैगुण्य से आठगुना,) (इच सब से) 
सिद्ध छूत वातगुल्म, योनिशल, शिरः्शल्, शो 





रद 


(तथा) विषसज्वर को सष्ट करता दै 
(यहद्द पिप्पल्यादि घत-- है ।) 


घृतानामौषधगरा ये एते.. परिकीततिता: ॥ 

ते चूरोयोगा वत्येस्ताः कयायास्ते च गुल्मिनाम्‌ धछ्डा 

छु्तों के औषधघरगरगण जो ये कट्दे गये हैं वे चूर्ण 
योग, वे वर्तियाँ और वे कषाय गुल्मियों के (हैं)। .. 
अर्थात्‌ ऊपर छूतयोगों में जो ओषधिद्रव्य लिखे हुए 
हैं उनका प्रयोग छत न बनाकर सीधे चूर्ण, बर्तियां. 
या कबाय बना कर भी कर सकते हैं तथा उनसे 
गुल्म रोगियों को पर्याप्त ल्ञाभ पहुँच सकता है । 

कोलदाडिसघस्मास्वुसुरासण्डाम्ल काड्यजिकीः । 

शूलानाहनुदः पेया दीजप्ररसेन तन ॥७५॥ 

चूरगानिमातुलुदड्भस्य भावितानि रसेन वा। 

फुर्थ्यादर्तोींः सग्‌ डिका गल्‍्मानाहात्तिज्ञान्तयें ॥७द॥। 

बेर, अनार, गरस जत्न, सुशामण्ड, धपम्त्, कांजी 
ओर बविजोरेनीबू के रस के द्वारा ( तैयार की हुई 
पेया शूत्र वथा आनाइनाशक (द्वोती दे)। 

बिजोरे नोचू के रस सें भावित चूरों, वर्तियां तथा 
गुडिकाएँ गुल्म, आनाह (तथा) पीड़ा की शान्ति के 
लिए (तैयार) करे। । 


हिंग्वादिचूरा 

हिंगु.. तिकदु्क पाठां हपुषासभयां दाठीसू ॥ 

श्रजमोदाजगन्घे. च तिन्तिडीकास्लवेतसी ॥9छ॥ 

दाडिस पुष्कर धान्यसजाजी चित्रक॑ वचास ॥ 

ही क्षारो च लवबरणों हे चव्यं चेकन्र चूर्सयेत्‌ श७फा 

चुरोेमेतत्‌ प्रयोकतव्यम नुपानेष्वनत्ययस्‌ ॥ 

प्राग भक्‍तसथवा पेय - मभर्येनोष्णोदकेन वा ॥छ9शा 

पाइ्वेहृद्बस्तिशलेषु. ग्‌ल्मे चातकफात्मके । 

झानाहे सूत्रछकच्छे ज गुदयोनिरुजासु (व ॥८०१ 

ग्रहण्यरशो विकारेबु प्लीक्ति पाण्ड्वासयेपरूचौ । 

उरोविवन्धे हिकक्‍कायां फासे इवासे गलग्रहे-॥प८?शा॥। 

हींग, सोठ,--सरिच, पिप्पली, पाठा, दाऊचेर, 
हरड़, कचूर, अजसोद, अजगन्धा, तिन्तिडीक, 


न 


स्ध्छ 


अस्लवेठस, अनार, पुष्करसूल, धंनियाँ, जीरा, 
चित्रक, बच, दो क्ञार ( सज्जीरस्द्वार यवज्षञार », दी 
लवण (कालानसक, सेंघानमक) तथा 'चव्य को एक 
चूरों करले । 

पाश्वेशूल् (9)5प४४9)बस्तिशूत्र (ए८प्र7छो ००7०) 
वातकफज ( घावज तथा कफज) शुल्म, आनाह, 
सूत्रकच्छ, गुद्शूल, तथा योनिशूल्ल, अहणी, अशो- 
विकार, प्जल्लीहा, पाण्डुरोग, अरुचि, छाती की जकडूल. 
दिचकी, खांसी, श्वास, गलग्रह ( आदि रोगों ) में 
भोजन के पू्वे मद्य अथवा उष्णोदक के साथ पीना 


चाहिए अथवा द्वानि ल करने वाले (किसी अन्य) 


अनुपालन (द्रव्य, के साथ प्रयोग करना चाहिए । 
चक्तव्य-- (१२७) अनुपानेष्वनत्ययम्‌ के स्थान पर 
छुछ विद्वानों ने अन्नपानेष्वनस्ययस्‌ लिखा हे वहां हानि 
करने वाले अन्नपान को पूर्व में खिला कर तत्पश्चात्‌ मय 
या उष्णोदक पीना चाहिए, ऐसा लिया जासकता है। 
भावित॑ मातुलुद्धस्थ चूर्णोमरेतद्रसेन बा। 
बहुझो गुटिका कार्याः कार्मुकाः स्युस्ततोष्घिकस्‌ ॥८श॥। 
(इति हिग्वादिचूर्ण ग्‌ठिका च ।) 
छाथवा इस चूरों को बिजोरा ( चकोतरा ) के 
रस के साथ कई बार भरावित (करके उस) को गुटिका 
(रूप) करना चाहिए।( वे गोलियां) उस चूर्ण से 
सधिक कास्ुु क ( कर्म करने में समर्थ गुणप्रद) होती 
हैं। (यह दिग्वादिचू्ण तथा हईिंग्वादिगुटिका-हैं । 
मातुलुद्धरसो हि 
सुरामण्डेन. पातव्यं 


दाडिसं विडसेन्धवम | 
वातग्‌ ल्मरुजापहम्‌ ॥८३॥ 
बिजोरे नीवू (चकोतरा) का रस, हींग, अनार, 
बिड सेन्धव नमक; सुरामर्ठं के साथ पीना चादिए 
(यह) वातगुल्म की पीड़ा को नष्ट करता है । 
६ डे 
य्या 
__ शादयादिचूण मू टिका 
शटीपुण्कर्राहिस्वस्लवेतसक्षारचित्रकम्‌ । 
घान्यकड्च यमानीज्च विडज्भए सेन्धनं बचास्‌ ॥८४॥ 
सचव्यपिप्पलीमूलमजगन्धां सदाडिमसाम्‌ । 





 स्मप्याय 


अ्रजाजीड-चाजमोदाञच चर्य फृत्वा प्रयोजयेत्‌ ॥८५॥ 
रसेन मातुलुद्धस्य -मधुशक्तेन -वा पुनः । 
भाधितं ग्‌ डिकां छऋृत्वा सुपिष्टां कोलसस्सिताम्‌ ॥८६॥ 
ग्‌ ल्‍म॑ प्लीहानलसानाहूं इवासं कासमरोचकम्‌ । 
हिक्‍्कां हृहोगसर्शासि विविध शिरसोरुजाम्‌ ॥5७॥। 
पाण्ड्वामयं फफोत्कलेशं सब्वंजाञच प्रवाहिकाम्‌ । - __ 
: पादर्वहृद्वस्तिशुलबच . गडिकेषा व्यपोहृति ॥८छा। 


कचूर, पुष्करसूल, हींग, अम्लबेंती, यवजक्षार, 
चित्रक, धनियाँ, अजवाइन, बायबिडंग, सेंधानमक, 
बालबच, चंज्य, पीपरामूल, अजगन्धा (वनयमानी 
या अजमोदसेद), अनार, जीरा और अजमोद को 
चूरी करके प्रयोग करे। ५ ५६ 

(अथवा उपरोक्त पदार्थों के चूर्ण को) चको 
तरा के अथवा अधुशुक्त से पुनः भावित (करके 
उस) को खूब पीसकर बेर बराबर सुटिका करके 
(प्रयोग करे) | 

. यह गुटी गुल्म, प्लीहा, आनाह, खास, काख, 
अरोचक, हिचकी, हृद्रोग, अर्शों, विविध शिरःशूल्, 
पाण्डुरोग, कफ सिचली, स्व (दोषज) प्रवादिका; 
पाश्चशूल, हृच्छूल्त (>27723 78:00725) तथा बस्ति- 
शूल्ष को नष्द करती है। 
नागरादियोग 

नागराद्धपल पिष्दूवा हें पले लुब्न्चितस्थ च | 

तिलस्येक गश्‌ डपल क्षोरेसोष्णेंन . ना पिन्नेत्‌ 

वातगुल्मसुदावर्त योनिश्वूलब्च नाञायेतू ॥5छ॥ 

पुरुष झयाधे पल सोंठ, तुष लुश्चित (घुसी उतारे 
हुए) एक पल तिल, गुड एक पल पीखकर गरम द्ध 
के साथ पिये (तो यह योग) वाठगल्म, उदावत्त, 
ओर योनिशूल को नष्ट करे। ह 

'पिबेदेरण्डज॑ तैलं वारुखीमण्डसिप्रितम्‌ ।: 

तदेवतेलं पयसा. चातग्‌ ल्‍लमी ._. पिबेन्नरः । 

इलेष्मण्यनुवले पू्व॑ हित पित्तानुगे परम्‌ ॥&०॥॥ 

वातग ल्‍्मी (कफ का अन्ुबन्ध रहने पर) खुरा- 


न्नस्लत 


बल 
का 


च्प्जड 


लत 


पस्बम 





र्ब््छ 
सण्ड सित्ता हुआ एरण्ड तेल (००७०7 ०१) पिये तैलपब्यक 
»/ अथवा उस्री (एरण्ड) तैल को (पित्त का अज्चुबन्ध बल 7 मिल 
होले पर) दूध के साथ पिये ! पददत्ना (सुरासण्ड-- गल्म: ंलरसॉमाह - पोलस  आ। 
“ एरण्ड तैत्त) कफ के असुबन्ध में (तथा) दूसरा पित्ता- . . « हू है कज सावयंत्‌ धध्रात 
. झ्ुगसन में हित (द्ोता है) । ह , (उपरोक्त एरण्ड) तैल, अख़न्‍ना, गायका मूत्र, 
अंज्ञीर कांजी, यवक्ञार को एकन्न मित्लाकर . गुल्म, - उदररोग 
लडझुनक (ओर) आनाद को ठीक करे | . 
साधयेच्छद्धशुष्कस्प लशझुनस्य॒ चतुष्पलम्‌ ॥ कल 
क्षीरोदके पप्टग्‌ खित्ते क्षीरशेष॑ च ना पिवेत्‌ ॥&श/ शिल्लाजतुप्रयोग 
चातग्‌ ल्मसुदावत्त ग्‌ श्सीं विषसज्वरस्‌ । .. पञचमूलीकषायेस्थ सक्षारेण शिलाजतु,। 
हद्रोगं विद्रधि शोथं साधयत्याशु तत्पयः ध६रप। पिबेत्तस्थ  प्रयोगेरण वातग्‌ ल्माहिसुच्चते ॥६४प 


(इति लघझुनक्षोौरम्‌) । यवज्ञार मिल्राकरु चृहत्पत्बसूलं के काथ से शित्ा- 


“7” व्यक्ति (छिलका उतारकर) शुद्ध सूखे लदसन के . जीव पिये उसके प्रयोग छ्ारा (रोगी) वातगुल्म से 
चार पलों को अठग ने जत्त (युक्त) दूध में पकावे झट जाता है। 


ओर दूध शेष (रहने) पर पिये । वह दूध वातग ल्स चाटयं यूषेराण पिप्पल्या सूलकानां रखेनस वा। 
उदावत, गृघ्रसी (8००६४००) विषसज्वर (उप्रध्चेन्बर॑- भुकत्वा  स्तिग्धमुदावर्ताद्यातग्‌ ल्माहिमुच्यते . प&श५श 
8.) (००८०), हृद्दोग, विद्रधि, शोथ को शीघ्र साथ सि | 

लेता है । (यद्द लशुनक्षीर--है ।) (घी से) स्निग्य यवसणड को (मू'गः आदि के) 


यूष से, पिप्पत्नियों छथवा सूली के रस के साथ 
खाकर उदाउते (तथा) चातगुल्म से (रोगी) छूट 
जता है । 


स्चट 3 


झलानाहविबन्धातोँ स्वेदयेद्रातग ल्मिनम्‌ । 
स्वेद:. स्वेदविधवुक्तेर्नाडी प्रस्तरसड्भारः ॥६चया 
बस्तिकर्स परं विद्याद्गुल्मष्य॑ ततद्धि मारुतम्‌ ॥ 
स्वे स्थाने प्रथर्म जित्वा सद्योग्‌ ल्मसपोहति ॥६छा 
तस्मादभीक्ष्णशशों ग्‌लल्‍्सा निरुहैः सानुवासनेः: ॥ 
प्रयुज्यमाने: शाम्यन्ति . वातपित्तकफात्सकाः ॥६८5॥। 
ग्‌ ल्मघ्ना विनविया दिष्टाः सिद्धा: सिद्धिषु वस्तय: ३ 
ग्‌ ल्सघ्नानि च तैलानि वक्ष्यन्ते वातरोगिके ॥88॥ 
तानिसारुतजे_ ग्‌ल्मे पानाभ्यज्धभानुवासनेः । 
प्रयुक्‍्तान्याशु सिध्यच्ति तल ह्यनिलजित्परम्‌ ॥६००॥॥ 





वत्तव्य--( १ ३८-) क्वीरोदकेज्ष्टयुरितति का अथ चार 
पंल लशुन का आठगुना अर्थात्‌ ३२ पल क्षीरोदक लेना बत- 
लाया जाता है । इस ज्ञीरोदक में १६ पल दूध और १६ 
पल पानी होगा | समभाग (वार पल) वूध और आठगणुना शूल, आताह, विबन्ध से पीडित वातगुल्मी--को 
जल (३२ पले) डाल कर बनाए गये: क्षीरोदक का प्रयोग स्वेद विधान में कहे गये न्ाडीस्वेद, . प्रस्तरस्वेद 
अधिक लाभकारी होगा । (तथा) सहूरस्वेदों के द्वारा स्वेदन- करे | 


जाली 





अध्याय 


पचेद्‌ विडड्धां व्याघीडच :- 
पलिकानि जलाढके ॥१०३४७/ 
लेन पादावद्चेषेस्य ; 
घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ . 
दघ्नः प्रस्थेव संयोज्य 
सुधाक्षीरपलेन च ॥१०४॥ 
ततोघृतपलं॑ दयाग्य- 
. वाग मण्डसिश्वितम्‌ । 
जीरो सम्यग्विरिक्तड्च 
भोजयेद्रसभोज नम्‌ ॥१०४५॥ 
ग्‌ ल्मकुष्छोदरव्यद्भधशोफपाण्ड्वासयज्वरान्‌ - । 





जगह [म्रमत्टप्यररस चचपकीकततपतचताटजजणटपका-म्तााट2कलककटलललाह20कट?-चटफड -ऑ 


 बस्तिकर्स को परम गुल्मध्च जाने वह क्योंकि 
वात (दोघ) को अपने स्थान में पहले जीतकर शीघ्र 


गुल्स को दूर ऋरता है । इसलिए वारबार प्रयोग किए शिवर्त प्लीहानसुन्सादं घृतमेतद्‌ व्यपोहति घ१९७७ 
जाने वाले अन्ुवासन सहित निरुद्दों के द्वारा वात- रु इति नीलिन्यायं घृतम्‌ । ) 
पित्त कफात्मक गुल्म शान्त होते हैं । नीसतिनी, हरड़, बहेड़ा, आसला, रास्ना) बला, 


४ है कुटकी, वायबिडंग कटेरी को पलपल 
विविध गुल्मध्न सिद्ध बस्तियाँ सिद्धिस्थाल में (लेकर) हि बल 238 कक कल 
बतलाई गदे दे | वावरोगाध्याय में (बहुत स््रे) बुल्सध्ल में पका न्ने । सके । र रच थ्‌ को 
वैल कहे जावेंगे । [ उसके चतुथोश अवशिष्ट -(क्वा 
छानकर उस) के साथ एक पस्थ घी (का) विपाक 
करे। तथा एक प्रस्थ दही मिलाकर तथा १ पल 
सेहुएड (के) दूघ का विपाक करे)। 
क्योकि (स्वयं) तक पर्स, बावनाशक (शोता है हे । (डे हिल 7 के मण्ड (के साथ) 
नीलिनीचूर्संसंयुदत.. पूर्वोक्‍्तं घृतचेव च । हे बा 
समलाय प्रदातव्य॑ शोघने चातगुल्मिनें 8१० शा के डी । पक के) कस 202 30 
कार विरेचल होने पर उ ;। 
सोजन को खित्लाओ । 
गुल्म, कुछ, चउद्ररोग, व्यज्ञ, शोफ) पाण्डरोग, 
लेंस | ज्वरों, शिवत्र (46प००च८०७४7०) , प्लीहोद्र, उन्‍्माद 
नी लिंन्यादिध्ृत को यह्‌ छुत लष्ट कर देता है। 
हद 2239 60884 सह ॥ (यह नीलिन्यादि घुत--है । 2 
हर पं घत॑ देय सरिडक्षारनागरस्‌ ॥१०२॥ ल्स कट 
० ई वबातग ल्‍म से भोजन - 
सीलिसी, निशोथ, दुन्ती, दरढ़, कबीला के साथ अर वाएच सपने जे रिनोनवबल का) 
मा देना रा हक विडलनण, यवक्तार- छालयो सदिरा सर्पिवातग्‌ ल्सन्चिकित्सितम्‌-॥१०७॥ 
गैलि के हितमुष्णं द्रव स्थिग्धं भोजन वातग्‌ल्मिनास्‌ 
च्ती्‌ः न्यादिघृत समण्डवारुणीपानं पक्‍व वा घान्यकेर्जलम्‌ ॥१०८॥ 


नीलिनों जिफलां रास्नां वलां कदुकरो गे, मोर, _ कल, 
रास्नां बला कदुकरोहिसोोम्‌ मुर्गे, मोर, . ततीवर, क्रोंच, बतर्ें, शाल्ति चावल, 


उस (तैलों) को वातगुल्म में पान-अभ्यज्ञ-अलु- 
वासनों द्वारा प्रयुक्त करने .से शीघ्र सिद्धि देते हैं 


सलयुक्त. वातगुल्सी के ज्िए नीलिनीचूरों 
संयुक्त पूर्वोक्त (त्रायमाणश्यादिक) छूत दी को विरेचन 
के लिए देना चाहिए । 


सद्य तथा घृत, वातशुल्म (की) औषध (हैं) | चार्त- 


“ “शुल्मियों के लिए उष्ण, पतला, चिकना भोजन सख्ड 
सहित मद्रापान अथवा घनिये के साथ पकाया 
गया जल द्वितऋर (है)। 


वक्तव्य ---(१ ३६) ऊपर के दोनों श्लोकों में वातगुल्म 
से पीडित व्यक्ति के लिए. अन्यपान 
डाला गया है। जुर्गा-मोर-तीतर-क्रोच-बतख के मांस 
शालि का भात, घी का प्रचुर प्रयोग भोजन में सद्यममण्ड- 
सहित पकक्‍व घनिये का पानी पीने में बतलाये गये हैँ | तरल 
भोजन (](घ१ ०70०४) जो ताजे तैयार किए गये गस्म हां 
ओर जिनमें कुछ घृत की चिकनाई पड़ी हो श्रेष्ठ माने जाते 
' हैं । शराब बिना उसके मण्डभाग के ग्रयोक्तव्य नहीं है। 
ऐसा भी आभास मिलता है | 

मन्देष्ग्नो वर्धेते गू मो दीप्ते चाग्नौ प्रदाम्यति । 

तस्माजन्ना नातिसौहित्यं कुर््पान्नातिविलद्धलम्‌ ॥१० €॥॥ 

सब्वेश्न ग्ल्मे प्रथम स्नेहस्वेदोपपादिते ॥ 

या. क्रिया कियते सिद्धि सा न यराति चिरूक्षिते ११०७ 

अग्निसान्य में गुल्म बढ़ता छे ओर दीप्तारिन 
सें (बह) शान्तर होजाता दे इसत्निए व्यक्ति न अधिक 
उद्रपूरण करे न अधिक लंघन (दी क़रे)। 

सव्वेत्र गुल्म (विशेषकर वचातगल्म) में पहल्ते 
स्नेहन (तथा) स्वेद्ल करने पर जो चिकित्सा सिद्धि 
करती दे बद चिरूकचषित (व्यक्ति) में श्प्त नहीं 
दोठी दे । 

पित्तगल्म्नचिकित्सा 
(घृतयोग) 
स्रिषगात्ययिक बुदध्वा पित्तगुल्समुपाचरेत्‌ १ 
वैरेचसिकसिद्धेंन सपिषा लिकतकेल वा ॥१११५॥ 


क्ैद्य पितच्तगल्म को घातक जानकर विरेचनल 
(दृन्यों) से सिद्ध अथवा तिक्त (रस प्रधान द्रठ्यों) 
. से सिद्ध छूत के छारा उपचार करे। 
(रोहिय्प्यादिप्षृत) 
रोहिणीकदुकानिस्वसघुकनिफलात्वच |. 
कर्षाश्ास्तायसाणण च पटोलत्िवृतोः पले ध११रए 


' ज्छू० चि० हे३- 





की व्यवस्था पर प्रकाश -- 


“ब्छ््७ 


है पले च ससरारणा साध्यसष्टगरो5्स्भसि 
श्रूताच्छेष॑ घृतसस॑ सपिषद्च चतुष्पलम्‌ ॥११५१३॥ 


पिबेत्संसूछितं तेन गुल्म: दास्यति पैलिकः 
ज्वरस्तृष्णा च शूलं च अमो सूच्छाउरुचिस्तथा ॥१ १४४ 
(इति रोहिण्याञं घृतम्‌ ॥) 
कुटकी, नीम, मुलदृठी, हरड़, वहेड़ा, 'आमतला 
(त्रिफला के इन तीनों द्र॒व्यों) की त्वचा ओर जाय 
माण; (प्रत्येक) एक कषे, पटोल्लपन्न (तथा) निशाथ . 
(प्रत्येक) एक पत्न और दो पल ससूर (इन ” सबकी) 
आठगने जल में पकाने | पकाये हुए क्राथ से छुत * 
के बराबर तथा थी चार पत्न-को सित्ताकृर -(डसको ) 
पिए। उससे पेत्तिकगल्म शान्त द्ोता है। और ज्वर 
प्यास, शूल् तथा अ्म, सूच्छाी ओर अरूचि (मी 
शान्‍्त द्वोजाती है) । 
(यह रोहिण्यादिषल्लुत दे।) 
न्नायमाणादिश्वत 
जले दद्गुरों साध्यं न्नायमारणा चतुष्पलम्‌ ॥ 
पञ्चभागस्थितं पुतं कल्केः संयोज्य कार्षिकं: 0११५७ 
रोहिरपी कटुका सुस्ता जायसारणा दुरालभा। . 
कल्कसतामलकीवीराजीवन्तीचन्दनोत्पल: धश्श्द्त 
रसस्थामलफानां च॒ क्षीरस्थ च घृतस्य च ॥ 
पलानि पृथगष्ठाष्टी दत््वा सस्यग्विपाचयेत्‌ ॥११७॥ 
पित्तरकक्‍्तभदं॑ गुल्म॑ दीसर्प पेततिकं ज्वरस्‌ १ 
हृम्नोगं फासलां छुष्ठे हन्यादेतदू घृतोत्तमस्‌ ॥११७७ 
(इति चायमाराय्ं घृतसू () 
चारपतल त्रायमाण को दसंगुने जत्त. में पकाना 
चाहिए। पांचवां भाग रहे(काढ़े के) छने हुए (जत्ल) 


. को कुटकी; सोथा, त्रायमाण, दुरालभा के एक एक 


कष (अलग अंलग किए) ऋलकों के द्वारा (तथा) 
भूसिआसलकी, खखस, जीवन्ती, चन्दन (त्तथा) 


: कमलों के कल्कों से तथा आमलों के रख का गोदूघ 


का, घी का आठ आठ पल्न देकर पूण्णतः पकाल्े 


- यद्द उत्तस छत पित्तरक्त से उत्पन्न गल्‍्स (पित्तऊ 


तथा रक्तज्गल्म) को, विसप, पेत्तिकज्वरु, हद्ठोग 


श्श्पप 


कमला तथा कुष्ठ को लघ्ट कर देता द्दै। हे 
(यह्‌ त्रायमाणा दिष्तुव--४ )) 


आरसलकादिषृत 
स्तेसामलकेक्षयों. घृतपाद॑ विपाचयेत्‌ । 


पथ्यापाद॑ पिनेत्सपिल्तत्तसिद्ध 
आसले (तथा) गनन्‍्नों के स्वरस के हारा चोथाई 
थी की दरड चतुर्थाश भाग छोड़कर पकावे। (इस 
प्रकार बना हुआ) वह पित्तशुल्मताशक सिद्ध घी पिये। 


द्राक्षादिध्ृत 
द्राक्षई सधुक खज्जूरं विदारीं सचतावरीस। 
प्रूषकारि/ त्रिफलां साधयेत्पलसस्मिताम्‌ ॥१२०॥ 


पित्तगुल्मनुतू ॥११६॥ 


जलादके.. पादंशेषं रसमासलकस्य च॑। 
घृतमिल्षुरखें कीरमभदाकल्कपादिकमस्‌ ११२ शश 
साधयेत्तद्घृतं॑ सिद्ध शर्केराक्षौद्रपादिकम्‌ । 


प्रयोगात्‌ु पिसग्‌ ज्सष्न॑ सर्वपिसलविकाश्तुत्‌ ॥१२२॥ 
(इत्ति द्राक्षार्य घृतम्‌ १) 

मुनछ्ा (अंगूर), सुलहठी, खजूर, विदारीकन्द, 
शतावरी सद्दित फालसे, दरड, बहेंदा, आसत्े, 
(प्रत्येक) पल बराबर (एक) आढक (द्रवक्केगुख्य से 
२ आदक) जल् में साधे । चतुर्थाश सेष को आससले 
स्व॒रस की, गन्ते के रस को, दूघ को चतुथोश हरडू 
का कल्कसहित (२ प्रस्थ) धी को सिद्ध करे। वह 
सिद्धचुत शक्कर शहद चतुथीश भाग (मिलाकर) प्रयोग 
फरने से सर्वेपित्तविकारनाशक तथा पित्तगल्मनाशक 
(पाया जादा दे) । 

बासाघृत 

चुबं॑ समुलमापोथ्य. परचेदष्ठगुरोे जले। 

दोषेंडष्डभागे , तस्मैव पुष्पकल्के भ्रदापयेत्‌ ॥१ श्शे 

तेत सिद्ध घुत॑ ज्ञीत॑ सक्षौद्ध पित्तग्‌ ल्मनुत्‌ । 

रफ्तपित्तज्वरइघासकासह॒द्योयनाशनम्‌... धररटी 

। (इति चासाघुतम्‌)।”_ 

जड्सद्वित अडूसले को कूदकर आठगुने जल मे 

(उसे) पकावे। शेष आठवां ख्राग रहने पर उसके ही 





अध्याय 


(अड्से के) फूंलों का कलल्‍्क डालदे |- उसके द्वारा 

सिद्ध शीवल छूत पित्तगुल्मनाशक, रफक्तपित्त,. ब्वर,- 

श्वास, कास (तथा) हृद्रोगनाशक (है।।.. 
(यद्द वासाकत--है) | 


हिपल॑ च्रायमासाया जलटविप्रस्यसाधितस्‌ ॥ 
अष्ठभागस्थितं पुत॑ कोष्शं क्षीरसर्म पिबेत्‌ ॥१२५॥ 
पिवेंदुपरि तस्योष्णं क्षीरसेव यथाबलम्‌ । 
तेच निह तदोषस्थ ग्‌ल्‍मः हाम्पति पैत्तिकः ॥१२दा। 


. दो पत्न त्रायमाणा के दो प्रस्थ' जल में पकाकर 
आाठवां भाग रहने पर छानकर (उसको ) बराबर 
दूध (के साथ) पिये। उसके ऊूपर बल के अनुसार 
गरस दूध भी पिये । उससे दोषनिहरण किए गये 
व्यक्ति का पैत्तिकगुल्म शान्त दोजावा दै । 


द्राक्षाभयारसं ग्‌ल्‍मे पैत्तिके सगूडं पिबेत्‌ | 
लिझ्ाग्त्कम्पिललिक वबापि बिरेकार्थ -सधुद्रवम्‌ ॥4१ २छा। 
दाहप्रशमनो&्म्यड्भणः सपिषा पिचग्‌ ल्मिनाम्‌ । 
चन्दनाचेन तैलेन तैलेतल. सधुकस्य च ॥१२८॥। 
ये च पित्तज्वरहराः सतिक्ताः क्षीरबस्तयः॥ ' 
हितास्ते पित्तगुल्मिभ्यों वक्थन्ते ये च सिद्धिषु ॥११था 
इालयो जाज्लूलं मांस गव्याजें पय्सी घुतस्‌ । 
खज्जूरामलक द्राक्षां वाडिसं सपरूषकम्‌ ॥६ ३० 
झाहारार्थ प्रयोकतव्यं पानार्थ सलिलं म्झुतस्‌ । 
वलाविदारियन्धाद्यः पिचमुल्मं चिकित्सितम्‌ ॥१३१॥ 
श्रासान्वयें पित्तगुल्में सासे वा कफवातिके। 
यवायूशि: खडे्यूपे: सन्धुक्ष्योडग्निचिलद्धिते ॥१३२॥ 
वबमप्रकोपी दोषारां सर्वेषामग्निसंशितों । 
तस्मार्दागत सदा रक्षेन्निदानामि च वज्जेयेत्‌ १३३४ -.. 
पेत्तिकगुल्स में विरेचन के लिए गुद्ध के साथ 
अज्ञर तथा दरढ़ स्व॒रख की पिये। अथवा कबीला 
को सधु के साथ चाटे। 


छूत के छारा, चन्द्नादि पैज् के द्वारा ओर मुल-. 
वि री ५ ड्भ 
हठी से खिद्ध तेल के द्वारा पित्तगुल्मियों का अभ्यन्न 


.दाहशासक (द्लोता है) । 


पद्चसम 


जो पित्तज्वरहर तिक्तरसप्रधान द्रग्यों से साधित 
क्षीरबस्तियां ओर जो सिद्धिस्थान में कही जावेंगी 
"थे पित्तगुल्मियों के लिए ह्वितक़र (होती हैं) । 
शालिचाचल, जाहुतल् ( जीवों का ) माँस; गाय 
बकरी के दृूध-घी-खजूर, आमके, अंगूर, असार; 
- फालसे, आहार के लिए श्रयोग करने चादिए पान के 
लिए बला, विदारीगन्धादिगण की ओषधियों से 
उबालकर जल (का प्रयोग करना चाहिए)। (यह) 
पित्तगुल्म की चिकित्सा (दे)। 


... आससयुक्त पित्तगुल्म में अथवा सामकफवातिक- 
गुल्म सें लंघन होने पर यवागुओं, खंडों, यूषों से 
अरस्लि को प्रदीप्त करे । सब दोषों का शमन (तथा) 
“प्रकोप अग्नि पर आश्रित (होता दै)। इसलिए अग्नि 
की रचा करे तथा निदानों को वर्डिजत करे। 


कफग़ुल्म चिकित्सा 


वसते वसनाहय. भदद्यात्‌ फरफग्‌ ल्मिने । 

- स्तिग्धस्विन्नदारीराय गल्मे शैथिल्यमागते ४१३४ 
परिवेष्टय प्रदीपास्तु बल्त्रजानथवा कुशान्‌ 
सिषदकुस्मभे समावाप्प ग्‌ ल्‍स घटमुखे न्‍्यसेत्‌ ७१३शा 
स गृहीतो यदा शल्सस्तदा घठमथोद्धरेत्‌ । 
चस्त्रान्तर ततः छृत्वा भिस्यादगुल्मं प्रभाणवित्त ॥१र३ ६ 
घिमतार्गाजपदादहयय थालाभ प्रपीडयेत्‌ । 
मुद्नीयादुग ल्मसेवेर्क च त्वन्न्नह्नदयं स्पुध्चोेत्‌ ॥१रे७ 
स्तेहन-स्वेदन किए... शरीरवाले वंसन- 

योग्य कफ गुल्मी के लिए वसन दे | (इस प्रकार 
- करने से) गुल्म में शिथिल्॒ता आने पर जलते हुए 
बल्वजों अथवा छुशों को लपेट करके वेय कुम्भ 
(घड़े) में डालकर गुल्म को घड़े के सुख में तगादे 
वद्द गुल्म जब (घड़े में वायु के कम होजाने से) पकड़ा 
जाये तब घड़े को ऊपर की उठावे और (डसके आस 
पास) चस्त्र का अन्तर करके (चारों ओर अन्य भागों 
को बचाने के लिए गुल्म के चारों ओर कपड़े के 
गर्म साप में उबाले हुए पेडों से अन्तर करके ) 





र्ध्ध 


प्रसाणवेत्ता सजेन गुल्म को विमागे; अजपद, आदर 
(नामक ) (शबस्त्रों ॥:7४ए776९७७) के द्वारा जितना 
आवश्यक हो पीड़न करे तथा काटे । केवल एक रुल्म 
को ही मलते (तथा दबाने ) आंत या हृदय को' 
नछुए। हो 

कक्तव्य-- (१४०) ऊपर कफगुल्म की चिकित्सा बत- 
लाते हुए ही उसके शस्त्रकम का साज्थोपाज्ञ वर्णशुन कर 
दिया गया है । कफग्रुल्म एक सख्थूल निश्चित आकृति 
वाला उदरस्थ गोला है । उसे निकालने के लिए. शस्त्रकर्म 
करना है। आंत या छुदयादिक किसी अज्ञ को बिना स्पर्श 
किए, शस्त्रों की सहायता से ग़ुल्म के उच्छेद करने का विधान 
है । आंतों के पास रखे हुए या वहीं बने हुए. या गर्भाशय 
घीजकोधादि में बने हुए. कफगुल्म को काटने के पूर्व उसकी - 
यथावत्‌ ज्िश्विति करनी पड़ती है। पहले उदर की ऊपरी 
त्वचा काटकर गशुल्म के पास पहुँचकर फिर घड़े में तृरु 
घबल्वज को जला या आजकल स्पिट पोतकर दियासलाई 
दिखा चिपका देने से भी बद्दी स्थिति पैदा होती है। घड़े 
में वायु का पीडन घटने से वह गुल्म को अपनी ओर खींचता 
है इससे गुल्म के प्वारों ओर की सीमा का शान होजाता है | 
शुल्म के इस प्रकार खिंच आने पर घारों ओर कपड़ों के 
विशुद्ध पैड(ग द्धियां)लगाकर मर्दन और पीड़न करते हुए, शस्त्रों 
की सहायता से इसका भेदन करना चाद्दिए। गझ॒ुल्म निकल 
जाने पर खुन रोकने का यत्न करना, सूचर करना आदि कितने 
है आवश्तक कार्य करते हुए. पेट को यथावत्‌ बन्द्‌ करवा 
पड़ता है | चरक ने गुल्मोच्छेद्‌ पर योड़ा सा प्रकाश डाला 
है | इसका. विशद्‌ वर्णन आधुनिक शल्य चिकित्सा के ग्रन्थों 
में देखना चाहिए, | कौन इसे काटे उसके लिए, प्रमाणवित्‌ 
शब्द का प्रयोग किया गया है कि प्रमाण का ज्ञाता जिसने 
पहले अनेक बार यद्द शस्त्रकर्म किया हो या देखा हो वही 
इसे करें। 

तिलेरण्डातसीबीजसपंपै: परिलिप्य ची। 

इलेण्मग ल्मसयः पात्र: सुखो ष्णः स्वेदयेद्भिषक्‌ 0 १३८॥ 

तिल, अण्डी के चीज, अलसी फे बीज, सरसों स्् 
कफगुल्म फो मले प्रकार लीप कर सुख्रोष्ण लोहद 





२६० अध्याय 


पात्रों से वे स्वेद दे । 


कतक्तत्य--(१४१) स्वेदन के अनेक प्रकार सामने आए, 
कासनाशक (है) । 


हैं पर लोहे के सुद्याते गरम पात्रों से सेकना महत्वपूर्ण है। 
पात्र इसलिए, कहा हे कि लोहें के बर्तन में आग थोड़ी सी 
रखकर सेका जासकता हे | 
स्नेहयोग 
[दशमूलीश्वत ] 
सबव्योवक्षाररूवरां दह्सूलोश्व त॑ घृतस्‌ । 
फफगुल्म॑ जयत्पाशु सहिगुविडदाडिमस्‌ ४४१३ थ८शा 
द्शसूल्ल ( के चतुगु ण॒ क्वाथ तथा एक चतु- 
थोश कल्क से ) पकाये हुए थी को सोंठ, मरिच, 
पिप्पली, सेंघा- लवण, छींग, विडलवणश (तथा) 
तर एः *+० 
अनारदाने के (चूण के) साथ (क्ेने से बह) शीघ्र 
फफगल्‍म को जीत लेता है । 


भज्लातकादिषित 
भललातव्ानां द्विपले पञ्चमूल पलोन्मितस्‌ ॥ 
साध्यं विदारिगन्धाह्यमापोन्य सलिलाढके ॥ १४० 
पादशेये रसे तल्मिनू पिप्पलों नागर वचाम्‌ । 
बिडज् सेन्धर्न हिंयू यावशूक्क विड शदीसू ॥१४शा 
चित्रक मधुरक रास्नां पिष्ट्वा कर्षसमें भिषक्‌ । 
प्रस्यक््च पयसो दत्त्वा घृत्तप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१४शा 
एत-ड्गल्लातकघुतं क्रफग्‌ ल्महरं परम । 
प्लीहफाण्ड्वामयद्वासग्रहस्पी रोयकासनुत्‌ ॥ १४३॥। 
(इंति भल्लातकाओं घृतम्‌ ॥) 
भल्लावर्को के दो पल, विदारीगन्धाय्पन्वमूल 
शाल्यर्णी, प्रश्निपर्णी, कटेरी दोनों और गोखुरू) 
एक-एक पल को कूटकर एक आढक (द्रवद्धेगुण्य खरे 
दो आढक) जल सें पकाकर चतुथाश शेष उस (क्काथ 
के) रस सें कप बराबर पिप्पत्ती, सोंठ, बचा, वाय- 
चिटुंंग, सेंघानमक, दींग, जवाखार, विड्नमक, 
कचूर, चीते की छाल. सुलढठी, याइसुरई को - पीसकर 
ये एक प्रस्थ (द्रवह्े गुण्य से दा प्रस्थ) दूध देकर 
एक प्रस्थ घी की पकात्ते। 


(यह भलल्‍्लातकादिष्त--है |) 
क्षीरषट्पलकघुत द 
पिष्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकसागरेः - 
पलिके:ः सयवक्षारंघ॒ त प्रस्थ॑ं 
'क्षौरप्रस्थं च ततृसपिहँन्ति ग्‌ ल्‍्मं कफात्मकम्‌ । 
प्रहरीपाण्डुरोगघ्न॑_ प्लीहकासज्वरापहम्‌ ॥१४५॥ 
(इति क्षीरघट्पलकं-घृतम ।) 
जवाखार खसद्दित पीपर छोटी, पीपरामृूल, चाभ; 


चीते की छाल, साठ, एऋ-एक पतले ( इन सब ) हे ' 


छारा एक अस्थ दूध स्रे एक प्रस्थ घृत पकावे | वह थी 

फफात्सक गुल्स को नष्ट करता है अद्दणी, पाण्ड्रोगन्न 

(है) प्ल्ीह्या काख ज्वर दूर करने वाला (है)। 
(यद्द ज्ञीरषट्पलकघ्ृत- है |) 


ह सिश्रकस्नेह गा 


जिदृतां त्रिफलां दन्‍्तीं दशमूलं पलोन्सितस्‌ । 
जले चतुर्गुरें पकत्वा चतुर्भागस्थितं रसम्‌ ॥१४६।॥। 
सपिरेरण्डतलब्च  क्षौरणञ्चैकत्र साघयेत्‌ ः 
ससिद्धो सिश्चकस्नेहः सक्षौद्र: कफगुल्मनुत्‌ ॥ १४७ 
फफवातवचिबन्धेयु कुष्ठप्लीहोदरेब च । 
भयोज्यो सिश्चकस्नेहो थोनिशलेषु चाधिकम्‌ ॥१४८ाए 
(इत्ति मिश्वकस्नेहः १) 
एक-एक पल निशोथ, हरडढ़, बहेड़ा, आमला, 
द्न्ती, शालपर्णी, प्रश्निपर्णी, कटेरी छोटी, छ्द्दती, 
चलासरी, गस्भारी, पाठा, श्योनाक, अरनी, चौगुने 
(द्रवद्ध गुण्य से आठगुने) जल में पकाकर चतुर्थाश 
रस रहने पर (भागे हछुक्ते समभागविधानात्‌ इस 
रस के वरावर बराबर) घी, अण्डी का तेल (कास्ट- 
रोल) और दूध एकत्र पकावे | वद्द सिद्ध सिश्रकस्ने हद 
शहद के साथ कफगुल्सनाशक (होता दं तथा) 


. यह भल्लातकक्षृत अत्यन्त कफगुल्स हरने वाला 
प्लीढोदर, पाण्ड्रोग, खास, अद्दणी रोग (तथा)_ 


विपाचयेत्‌ ॥ १४डा ' 


8 


कफवातात्मक विबन्ध, कुछ; प्लीदा और - उदररोग 


पश्चम 


' में तथा योनिशूल सें अधिक प्रयोग करना चाहिए । 
व कफशुल्म में विरेचनयोग 
यदुक्त॑ घातगुल्सघ्न॑ खसने नीलिनीघृतमस्‌ ॥ 
द्विगुणं तहिरेफार्थ प्रयोज्य॑ कफगुल्सिनास्‌ ७१४६७ 
सुधाक्षीरद्रवे .चुर चिचुतायाः सुभावितम्‌ ॥ 
कार्थिकं सघुसपिर्भ्या लीढ्वा साधुविरिच्यत्ते ॥१५०॥ 


जो वातगुल्मनाशक खंसन नीलिचीजूुत (ग्छोक 

१०१, १०२६ १०३- १०४) कहा गया है उसको कप्छ- 

. गुल्मियों के विशेचन के लिए दुरगुन्ा भ्योग करना 
चाहिए । 

सेहुएछ के द्रव दुग्ध में निशोथ के चूणें को 

“अच्छे प्रकार सावित करके शह्दद्‌ थी के स्लाथ एक 

के चाटकर (व्यक्ति) अच्छी तरद्द विरेचन करता दे । 


दन्तीहरीतकी 


जलवब्रोरें विपकतव्या विशतिः पथञचचाभयाः ॥ 
दन्त्या: पलानि तावन्ति चित्रकस्य तथव च 0१४ श॥ 
अष्टभागावशेषन्तु रस पृतसघिक्षिपेत्‌ । 
दन्तीससं गुर्ड पुतं क्षिपेत्तत्राभयादच ता; ॥ १५२ 
तैलाउंँकुडवजचेव निवृतायाइचतुष्पलस्‌ । 
चुरिय्तं पलमेकन्तु पिप्पली विद्वभेषजस्‌ ॥१५३॥। 
तत्‌ साध्यं लेहबत्‌ झीतें तसमिस्तेलसमं मधु । 
क्षिपेच्चूणोपल॑ चेक त्वगेंलापत्रकेशरातू ॥१४५४॥ 
ततो लेहपलं लीढूवा जग्ध्वा चेकां हरीतकीम्‌ । 
सुर्ख विरिच्यते स्विग्घो दोषप्रस्थसनामयस्‌ ॥१शश।ा। 
गुल्म॑ इवयशथुसशॉसि पाण्डुरोगभरोचकम्‌ । 
हदोगं प्रहणीदोद॑ क्ासलां पविषसज्वरस्‌ ॥१श६॥। 
कुण्ठप्ली हानसमानाहमेषा हन्त्युपसेविता । 
निरत्ययः ऋमन्‍इचास्पा द्ववो सांसरसोदनस्‌ ॥१४णा 
ह (इति दन्तीहरीतकी ।) 


एक द्रोण (द्रवछ्ोंगुण्य से २ द्रोण) जल में २४ 
पत्त दरड़, उतने ही (२५) पतन दन्ती के तथा उल्लीके 
अनुसार . (२४ पत्न) चित्रक की (पोटली में बांघ) 


पकाना चाहिए। आठवां आग शेष रहने पर छाने 


डी 





 अशे, पाण्डुरोग, 





गये क्वाथ को फिर (कड़ादही में) डाल्े| दन्‍्ती के जराबर 
(२४ पत्न पुराने पविन्न गुड को उसमें डाले | और वे 
हरडें(साजी बिना छुचली)ओर आधा कुडव सीठा तेल, 
निशोथ ४ पत्न, पिप्पली, सॉंठ एक एक पत्न को भी 
(डालकर) उसे अवलेह के समान सिद्ध करना 
चाहिए । शीतल दोने पर उसमें तेल के बराबर 
(आधा कुडव) शहद तथा दालचीनी, इलायची, 
तेजपत्र और नागफेसर (सर्व मिलाकर इनके) एक 
पत्र चूणों फो डाले । कु 


उस (अवलेह का) एक पत्न 'चाटकर तथा (अचब- 
लेद् में पढ़ी) एक दरड़ (गुठली निकाल) स्ाकर खुख- 
पूवेक स्निग्घ प्रस्थप्रमाण दोष का (अर्थात्त्‌ एक प्रस्थ 
पुरीष का) रोगरद्वित विरेचन होता है। ह 


यह सेवन की गई (दन्तीहदरीतकी) गुल्म, शोथ, 
अरूचि, छद्गोग, प्रदणौदोष, 
कामतला  (7०८०८०७) विषमज्वर, कुष्ठ, प्लीहा, 
आनाइ को नष्ट करती है। "5 


२६२ 


पतला मसांँंछरस तथा भ्याव इसका उपद्रवरहित 
33223 ( यह दन्‍्तीहरीतकी--है । ). 

वक्त्व्य--( १४२) दन्तीहरीतकी का कल्प चरक की 
घ्फ़ मौलिक विशेषता है। इस योग में इरड़ के सौस्य 
विस्विक गुण को दन्‍्ती ओर चित्रक के अग्निसंदीपक झुण्य के 
पताथ मिलाकर कोष्ट को स्तनिग्ध करते हुए निशोथ के भेदक 
गुण को कुछ दतलका करते हुए, कल्पना की गई है | पहले 
दोलायन्च में मोटी-बड़ी परिपक्व हरड़ों दन्‍ती तथा चीत्ते 
की छाल को जल के साथ ओऔठाया गया दे 4 फिर काढ़े को 
छाव कर अलग कड़ाही में डालकर झुड, तेल, पीपल, सौंठ 
के साथ अवलेद सिद्ध किया गया है | फिर नीचे उतार ठण्डा 
कर शहद तथा परक्षेप डाला गया है। 


इसका एक पल तथा एक इसी की पड़ी हरड़ खाकर 
रात को सोज्ाने का विधान है इससे बिना किसी उपद्भव की 
एक प्रस्थ प्रमाण बंची हुई ट्ट्टी आती है । यह सुख्व विस्चक 
.(]95909७) हैं । 

सिद्धाः सिद्धिषु वक्ष्यन्ते निरूह: कफगुल्मिनास्‌ । 

परिष्टयोगा: सिद्धाइच प्रहण्यरशं चिकित्सिते ॥१५५८।॥॥ 

कफगुल्सियों के (ल्ञाभ करने वातल्ते) सिद्ध निरूद्द 
योग सिद्धस्थान सें कहे जावेंगे। तथा सिद्ध अरिष्टयोग 
पसहणी तथा अर्श चिकित्सा (अध्यायों) में (कहे 


जावे 2... 
जावेंगे) | 
यच्चूरों गुटिका याइच विहिता वातगुल्मिनाम्‌ ॥ 
हिगुराक्षारहिंग्वस्लवेतसास्ताः कफ्े हिताः ध१५६॥ 


य एव ग्रहरीदोषे क्षारास्ते  कफगुल्मिनासू । 

सिद्धा निरत्ययः शास्ताः दाहस्त्वन्ते प्रशस्यतें ॥१६०॥ 

वातशुल्मियों के जो चूणे, गुटिकाएँ कट्दी गई हैं 
ते दोगुने जवाखार, हींग, अस्लर्बेती (से युक्त होने) 
स्रे कफ (गुल्स) में (भी) छहिंतकर (होती हैं)। 

जो अद्दणीदोष में (कहे जायेंगे) वे क्षार कफ 
शुल्मियों फे (मी) सिद्ध उपद्रवरद्धित श्रशस्त (योग 


हैं)। अन्त सें (जब कोई उपाय न चले त्तो) दाद 
प्रशस्त होता है । 





अध्यार 


कफग्‌ ल्‍म में पथ्य 


प्रपुराणानि घान्यानि जाउ्लाः सृगपक्षिणः । 
फोलत्यो सुद्गयूषइच पिप्पल्या नागरस्य च ॥१६१॥ 


शुष्कमू लक्यूघदच बविल्वस्थ॒ वरुस्पस्य च। 

चिरबिल्वांकुराणां चर यवास्यादिच्रत्नकस्य च ॥१६२॥ 

बोजपुरकहिंग्वस्लवेतसक्षारदाडिसे: । 

तक्केरें। तैलसपिश्याँ व्यज्जनान्युपकल्पयेत्‌ ॥१६३॥। 

अत्यन्त पुराने धान्य, जाद्भल पशुपक्षी, कुलथी, 
पिप्पल्ली, सोंठ, खुखीमूली, बेल, वरूण, चिरबिल्व के 
अंकुर, अजवाइन, (अथवा) चित्रक मुद्गयूष तथा 
बिजौरा, हींग, अम्लर्बेंती,यवक्षार, ध्मनारदाने के साथ 


मट्ट, बैल, घी के साथ (अन्य) व्यज्लन बनावे | 


पलु्चसूलीश्वुत॑ तोयं पुराणं चारुणीरसम्‌ । 
फफगुल्मी पिवेत्‌ काले जी साध्यीकमेव च ॥१६४॥ 


यवानीचूरिपत॑ तक बिडेन लवरशीकृतम्‌ । 
पिवेत्‌. सन्दीपनं वातसृत्रवच्चोडनुलोसनस्‌ ॥१६४५॥ 


कफगुल्मी समय पर लघुपबश्वमृल से पकाये 
जल को, घुराने वारुणी मय को तथा जी माध्वीक 
(सथु के सन्‍्धान से बनी) स्य को पिये। 


अजवाइनचूण से युक्त, बिडलवण से नमकीन : 
किये गये अग्निसन्दीपक, वात-मूत्र तथा पुरीष 
के अनुलोमक तक्र को पिये। 


गूल्‍म की असाध्यता _ 
सड्चचितः ऋसणशो गुल्मो महावास्तुप्रिग्रहः -। 
छतमूलः सिरानद्धों यदा कूम्से इतन्नोन्ततः ॥१६६॥। 
दौवल्यारुचिहल्लासकासवम्यरतिज्वर: । 
दष्णातत्त्रा अतिश्यायेयुंज्यते न स सिध्यति ॥१६७ा॥। 
गृहीत्वा सज्वरबवासं चवम्यतीसारपी डितम्‌ ॥ 
 हन्नाभिहस्तपादेष ज्योफः कर्षति गुल्सिनस्‌ ॥ १६८8 
घीरे धोरे (क्रम से) सब्वित (द्वेता हुआ) 
अत्यन्त विपु्ष स्थान प्रहरणण (कर लेवा है)। दृढ- 
सुल्दाला, सिराओं के शअतानों से युक्त, कच्छप के 
जमरान उठा हुआ गुल्म जब दुवलता, अरूचि, 


पश्चम 


हज्लास, कास, चसन, अरति (बेचेनी),ज्यर (आदिदकों) 
से तष्णा, तन्द्रा, प्रतिश्याय खे युक्त होता है (तब) 


 चद्द खिद्ध नहीं दोता है । 


हा 


हृद्य-नाभि-दृस्त-पादों में (उत्पन्न हुआ) शोफ 
ज्वर, वास, वमल, 'अतीसार से पीडित गलमी को 
पकड़ कर (सल्यु की ध्मोर) ल्लींचता दै। 

वक्तव्य---(१४३) गुल्म में असाध्यता का ज्ञक्षुण तभी 
सम्भव है जब अन्य कई प्रकार के उपद्रव साथ साथ चल 
रहे हों और गुल्म का आकार बहुत अधिक बढ़ता चला गया 
हो तथा छुदय नाभि हाथ पेरों में शोथ आने लगा हो। 


: रक्तगू लम चिकित्साक्रम 


रौधिरस्य त्ु॒ गुल्सस्थ गर्भकालव्यतिऋकमे ॥ 

'स्निग्धस्विन्नशरीराय दणश्यात्‌ स्नेहविरेचनस्‌ ॥१६९॥।॥॥ 

रक्तजन्य गुल्म का तो गर्भकाल [बीत जाने पर 
स्निग्ध स्विनन शरीर वाले के किये स्नेह विरेचन देवे । 


पलाशक्षारपात्रे हे हे पात्र तेल सर्पिणो:। 
गुल्मदोथिल्थजननीं पक्‍त्वा सात्राँ प्रयोजयेत्‌ ॥१७०४ 


पत्लाशक्षार २ आढक, तेल तथा घी दोनों 
'२ आढक यथाविधि पकाकर (इस्र सिद्ध सिश्रक, की) 
गुल्म को शिथिज्ञ कर सकने वाली मात्रा का प्रयोग 
करे | 
प्रसिदग्ेत न यद्येव॑ द्याद्योनिविद्योधनस्‌ ॥ 
क्षारेशयुक्तं पलल॑ सुघाक्षीरेरप था पुनः ॥१७ शा 
आफ्या चा भावितान्‌ द्याओनो कटुकसत्स्यकान्‌ ॥ 
चराहमत्स्यपित्तान्यां लक्तकानू वा सुभावितान्‌ ॥१७२॥ 
अ्रधोहरेधचोद्ध्वेहरेभावितान्‌ वा समाक्षिक:-। 
किणयं॑ था सगडंक्षारं दद्यायोनिविद्योधनम्‌ ध१७३॥॥ 
' यदि इससे (पल्ााशक्षार सिद्ध छूव से भी) गल्‍मस 
प्रसेदन न ही तो (फिर७ योनिविशांधन दे- 
यवच्षार से युक्त अथवा एुनः सेहुण्डदुग्घ से 
युक्त तिज्नकल्क को अथवा इन दोनों ले भ्रावित कढुक 
मस्य अथवा सुअर तथा मछली दोनों के पित्तों 


का 





दे 


से भत्ते प्रकार भावित कपड़े के पिचुओं को योनि में 
लगाचे। 


अथवा अधोददर (विरेचन) द्रव्यों खे और 
ऊषध्वहर (वससल) द्रव्यों से भावित अथवा शहद से 
युक्त (कपड़ों की योनि में घरे) कि््व (७2०७४) 
अथवा क्षारसहित गुड को योनिशोधन के लिये देवचे । 
. रकतपित्तहरं. क्षारं लेहयेन्मधुसपिया ॥ 
लशुन सदिरां तीक्ष्यां मत्स्पांइचास्ये प्रदापयेत्‌ ॥१७४॥ 
बस्तिं सक्षीरगोमू्न सक्षारं दाशम्‌ लिकस | 
अदृदयमाने रुधिरे वद्यादुगुल्सप्रभेदनस्‌ ॥ १७४५ ।॥। 


रक्‍तपित्तनाशक क्ञषार को शहद घी के साथ चाटे। 
लशुन, तीच्णमण्य,तथा सछलियों को इसको (रोगी को) 
दिलावे। दूध गोमूत्रसद्दित (हथथवा) क्ारसह्ित दश- 
मूल की गुल्मसेदक बस्ति को रुधिर न दिखाई दे तो 
देवे । 

प्रवर्तेताले उघिरे. द्द्यान्मांसरसौदनस । 

घृततेलेन चाभ्यज्धग पानार्थ तरुखीं सुराम्‌ ॥१७दा 

रक्त निकलने पर भमांसरम्ग तथा भात देने | घी 
तथा तेल से अभ्यज्धः (दथा) पीने के लिए नयी सुरा 
को (देवचे) । 


रुधिरेधतिप्रवृत्ते तु रक्तपित्तहरीः क्रिया: ॥ 
कार्या वातरुगार्तायाः सर्वा वातहरी पुना ॥१७छा। 


रक्त के बहुत अधिक निकलने पर तो रकत- 
पित्तनाशक (तथा) वातरोग से पीड़ित जञ्ञी के लिए 
फिर सब प्रकार की वातहर छक्िया करनी पादिए। 


घृततेलावसेकांइ्तच तित्तिरींड्चररसपायुधान्‌ । 
सुरां समण्डा पुर्वेड्च. पानसस्लस्यथ सपिषः ॥ १७८॥ 
प्रयोजयेदुतरं वा जीवनीयेंच सपिषा । 
अ्रतिप्रवृतोिे रधिरे सतिक्तेतानुवासनस्‌ ॥१७६॥॥ 


थी तैल का सिंचन, मुर्गों तथा तीतरों को (भोजन 
निमित्त>) मण्ड्युक्तसुरा तथा अमस्लद्गव्यों से सिद्ध 
छूत का पाल (भोजन से) पूबे प्रयोग करना चाद्दिए। 


हि 


२६४ 


रक्त के अधिक प्रवृत्त दोले पर तिक्तरसप्रधानत द्र्व्यों 
से साधितद असुवासनवस्ति अथवा ज्ीवनीयपदाथो 
के द्वारा सिद्ध छूद से उत्तरवस्ति दे । 


अध्याय के विषय 
 छन्चरलोकाः---- 
स्नेह: स्वेदः सर्विवेस्तिइचूरगॉनि बू हर गुडिकाः ॥ 
चसनविरेक्ो सोक्षः क्षतजस्य च वातयुल्मवतास्‌ ॥१८० 
संधि: सत्तिक्तरिद्ध क्षीरं प्रस्न सन निरूहाइच । 
रघतस्प चावसेचनमाइवासनसंदासनयोगाः ॥१८ १४७ 
उपाहनं सहास्त परदवस्पाश्यान्तरप्रसिस्तस्प ॥ 
संशोधनसंणमने पित्तप्रभवस्य गुल्मस्य ॥१८२।ा 
स्नेह: स्वेदों भेदों लद्धननमुल्लेखनं विरेकइच । 
सांपवेस्तियुंडिकां चूर्ोमरिष्डलाइच  सक्षाराः ध१८रे॥ 
गुल्मस्यान्तें दाहः कफजस्यथापग्रेषपपनीतरक्तस्थ ॥ 
गुल्मस्थ रौधिरस्प क्रियाक्रम: सत्नीभवस्थोकतः ॥ १ छौडा। 
सरथास्तपानसेवा हेंतुनां चर्ज्जन॑ यथास्वच्च १ 
लित्यइचारितिससाधि: स्निग्यस्य च सब्वंकर्म्सा रिप. १ ८श॥। 
हेतुलिद्ध सिद्धि: क्रियाक्रमः साध्यता नच योगाइच ॥ 


गुल्मचिकित्सितसंप्रह एताचानुृव्याहृतो+ग्निवेद्स्थ ॥ १८ ६॥। 


वहां (उपसंद्वारात्मक) श्लोक हैं (कि)-- 





अध्याय 


वातशुल्मवालों को स्नेहन, स्वेदन, चुतबस्ति 
चूण, चंहण गुटिकाएँ, वसत, विरेचन, रक्‍्तमोक्षरण 
पित्तजन्ययुल्प्र में तिक्तसिद्ध छूतदूघ विरेचन. निरूड, 
रच्छ का सोक्षण आश्वासन (तंथा) संशमन के योग; 
पक्‍वशुल्म का शखस्मसदधित उपसाहव गुल्म के अन्दर 
भिन्‍त होने पर संशोधन तथा संशमन; कफजन्यगुल्म 
में स्नेहन, स्वेदन, भेदन , लंघन, चमन, विरेचन, 
घुतबस्ति गुटिकाएँ चूर्ण ज्षारसद्वित अरिघप्ट पहले रक्त 
समोक्षण कंरके अन्त में दाह जोर स्त्रियों में होने वाले 
रक्तगुल्स का चिकित्साक्रम कद दिया है। 

पथ्यकर अन्लपाल का सेवन, और अपने अपने 
लिदान का परिवर्जेत, नित्य अग्नि की रक््ता और 
गुल्स में स्तेहच किए गए को सब करे करना हेट 
लक्षण सिद्धि चकित्साक्रम साध्यता और असाध्यता 


'ओर योग इतना गुल्मचिकित्सा का संग्रदह्द अग्निवेश 


को कहा दे । 


इत्यग्निवेदाकृततेतन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सित- 
सथाने गुल्मचिक्कित्सितं चास पछचमो5्ष्यायः ध५॥ 


इस प्रकार अग्निवेशकृत, चरकप्रतिसंरक्तत शास्त्र 
में चिकित्सास्थान में गुल्मचिकित्खित नाम का पाँचवाँ 
ध्यध्याय (समाप्त हुआ) । | 


9 


नम 





हज 





घ्चएकात्कात्फकहल्ट सु 
षष्ठोषघ्यायः 


. प्रसेहचि क्षिव्सा 
अ्रथातः प्रमेहचिक्त्सितं व्याख्यास्थामः ॥ इति ह स्माह 
भगवानाजेयः ३॥१॥ 
जब ध्यागे (हम) अमेह॒चिकित्सितः ( नासक षष्ठ 
अध्याय ) का व्याख्यान करेंगे। ऐसा भगवान्‌ (पुन- 
_ चेछु) आन्रेय ले कद्दा ॥१॥ ' 
द् निम्सोहिसानानुदयो निराश: 
पु]नर्वेसूर्जानतपोविद्ञाल;: ३. 
काले5ग्निवेशाय सहेतुलिज्भग- | 
नुवाच सेहान्‌ शमनड्च तेषास्‌ ॥२॥ 
(योग्य) काल (आने पर) सोह-मान-अन्नुशय 
(क्रोध) से रहित आशा (राग) शुूल्य, शान (ओर) 
तप (जिनका) विशाल ( है ऐसे भ्रगवान्‌ ) पुनवेखु 
(आज्रेय) ले अग्निवेश के लिए, हेतु (निदान) लिज्न 
_» एल्तक्षणों) सहित प्रसेददों को तथा- उनके शमन को 
(...  बतल्लाया । 
ह प्रमेह-हेत॒ 
$». आस्पासुख् स्वप्नसुख॑ दधीनि 
ग्रमसम्यौदकानू परसाः पयांसि | 
नवान्नपानं गुडवेकुतज्च 
किक, प्रमेहहेंतु: फकफकुृच्च सब्चेंस्‌ ॥३॥ 
बैठने का सुख, निद्रासुख, दद्दी; म्रास्य-ओदक- 
आनूए (पशु पक्तियों के) सांसरसत, दूध ( ओर उसके 
“ बने हुए खोया, रबड़ी, खुर्चेंन आदि पदार्थ) नये 
-“ (खलिद्दान से तुरत आये) अन्न ( तथा छुरत छुआ 
खोद्कर आ्राप्त किया) जत्न (तथा ताजी बने अन्‍न्यपेय) 
ओर गडविकार (गड के चने पदार्थ-चीनी, दूरा, 
कौर सिठाईयां जिनमें गुड बूरा चीनी खांड पड़ती 


# ह भ्च्‌ च्चि. “8 | 
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हद ३, (76% | 


हो) तथा सब कंफफारक (पदार्थ ये सभी) पमेह (के) - 
देतु (हैं)। ' 

वक्तत्य--(१४४) छुठे अध्याय में अमेह् का वर्णन 
किया जारहा दे। प्रकर्षण प्रभूतं प्रचुर वासम्वारं वा मेद्दति 
मूजत्यागं करोति यस्मिन्‌ रोगे स प्रमेहः इस शाब्दिक निरुक्ति 
के आधार पर विशेष करके अधिक मात्रा में अयवा अनेक 
बार मूत्र के परित्याग का लक्षुण जिस रोग में प्राप्त होता 
है वह प्रमेह कहलाता है। अमेहृम्रकरण में. मूचसंस्थान 
(पाप्र979 8एडाथाग) के रोगों का 'डल्लेख कर दिया 
गया है | आयुर्वेद की अपनी मौलिक सूझों का एक नमूना 
प्रमेद्द प्रकरण है । 

निदानस्थान में स्वरकसंद्विता में प्रमेह के अनेकों कारण 
बतलाये गये हैं | दक्ष प्रजापति के यज्ञ के विध्व॑स करने के 


लिए, जैसे वीरभद्र ज्वर शंकर ने उत्पन्न किये थे वैसे. प्रमेह 
की शझ्लुर ने उत्पन्न नहीं किया पर वीरभद्र की माया के 
परिणामस्वरूप रक्तपित्त, गुल्म तथा ग्रमेह और क्ुष्ठ की 
उत्पत्ति बतलाई जाती दै-- हविः पराशान्मेहकुष्ठयोर्जन्म! । 
सक्तपित्त में वित्ततोष का पअकोप जेंसे सत्र प्रकार के 
स्तपित्तों के करने में महत््वका भाग लेता है; गशुल्म में: 


जैसे वातदोष सत्र प्रकार के गुल्मी के करने में महत्व का 


भाग लेता है बैसे ही प्रमेह में त्रिदोषात्मक स्वरूप रोग का 


दोते हुए सी कफ का महत्त्व का माम रहा करता है। . 


इसी कारण ऊपर जो प्रमेह के हेतु दिये हैं वे अधिकतर कफ- 

कारक हूँ । कफ बढ़ाने के गुण के कारण कुछ लोग आस्या- 

'सुस्तादि कारणों को केवल कफ़जप्रमेहों का हेतु समभते हैं 
परन्तु प्रमेद्द के त्रिदोषात्मक होते हुए भी श्लेष्मगुणमूयिष्ठ 
होने के कारण यहां जो हेतु दिये गये हैं वे सभी अकार के 
प्रमेहों पर यथावत्‌ लाग होते हैं । 

._ उदाहरण के लिए भ्स्वप्तसुख!ः को लीजिए. उसका साधा- 
रण अर्थ है खूब सोना । अधिक सोना कफकारक है अतः 
वह शीतप्रमेह ( कफजप्रमेह ) को उत्पन्न करता है । पर 
वेश्या के साथ सुखपूर्वक सोना कया स्वप्नसुख या शयनसुख 
नहीं है ? वेश्या के साथ सोने का परिणाम डष्णप्रमेह (पैचिक 
भमेह) में होकर सुजाक (20700777089) की उत्पत्ति होती 
है। तथा स्वप्नसुख के कारण वीयपात होने के बाद वातिक- 
प्रमेह की उत्पत्ति कालान्तर में देखी जा सकती है । 


प्रमेह-सम्प्राप्ति 
मेंददच सांसइच दारीरजं च॒ हे 
कलेदं कफो बस्तिगतं प्रदूष्य 
करोति मेहान्‌ समुदीर्एमिष्णै-- 
स्तानेव पित्त परिद्ृष्य चापि ॥४ 
क्षीएेषु दोषेष्चबक्ृष्प बस्तौ 


| घातून्‌ प्रसेह्माननिलः करोति ॥ 
दोपो हिं वस्तिं ससुपेत्यम्‌ 


सनदृष्य मेहान्‌ छुख्ते मथास्वम्‌ ॥५॥ 
कफ सेद तथा सांस को तथा शरीर में उत्पन्न 
बस्तिगत क्लेद को तथो (शुक्र, शोणित, वसा; सज्जा, 





कर प्या 


लसीका, रस तथा झओज) को दूषित करके प्रमेह 
(विशेष करके कफजप्रमेहो)की करता ह (साथ ही 
उचध्ण (अम्लज्ञवणादिक) पदार्थों के द्वारा मकुदिंः 
हुआ पित्त उन्हीं (सेद्‌-सांसे-शरीरजक्लेद-शुक्र-शोखित 
वसा-सज्ञा-लसीका-रस तथा ओज) को दूषित 
फरके और भी (पित्तजप्रमेहों को कर देता दै )। 

दोषों में क्षोेणवा आने पर वायु धातुओं को 
बस्ति में र्ींच कर प्रमेहों को (विशेष करके वातिक 
प्रमेह्दी को) कंर देती हे । | ह ह 

दोष दी बस्ति को भ्राप्त होकर (बरित में पहुँचकर) 
सुत्र को दूषित करके यथास्व (जैंसा वद्द खुद हैं वेसे 
त्क्षण वाले) प्रमेहों को करता है। 

वक्तव्य--(१४५) प्रमेद्द सम्प्राप्ति की वास्तविक छड; 
का अवलोकन करने के लिए निंदानस्थान का चंढुथ 
अध्याय देखना ही चाहिए; जहां आजा ने सरल शब्दों में 
विस्तारपूर्वक इस विषय का विवेचन किया है |. 

यहां हमें उपरोक्त दो श्लीकों के आधार पर कुछ घुख्य 
महत्वपूर्ण निर्णय प्राप्त होरहे हैँ उनका उल्लेंख हम करना 
चाहते हैं | जिनमें पहला यद्द है कि दोष के कोप के कारण 
चाहे कुछ भी रहें पर प्रमेह में दोष बस्तिगत मेद-मांस- 
क्लेद-रक्त आदि पर कार्य करता है | बस्ति शब्द यहाँ डप+ 
लक्ष॒यात्मक है। बल्ति से बुक्क अमियेत दे। वुकक को 
गुच्छिकाओं (767व  छी0ग्रादएपो) में शरीरव्य रक्त से 
पदार्थों के लाभ-हानिकर अशों के साथ प्राप्त शीता है ६. । 
वहां से छुनने के बाद हानिकर द्रव्यों की छांट गुच्छिकाओं 
तथा नालिकाओं ( ८7७.) ६प्रो>पो85) में हो जाती - है शेष 
पदार्थ रक्त में पुनः मिल जाते हैं। बस्तिगत मेदांश, 
मांसांश, क्लेदांश, शुक्रांश, रक्तांश, वर्सांश, मजांशं, शेसी- 
कांश, रखांश तथा ओजलांश, पर दूषित्त कफपित्त यावति 
की क्रिया होती है । दूषित हुआ कफ इनमें से कितनों की. 
दी बस्ति में ही रोक देता है शेष पदार्थ पुतः शरीर में पहुँच 
जाते हैं । उत्तरबस्ति (इक्क-किडनी) से अधीवस्ति (ब्लैडर). 
में मूत्र के. साथ वे सब पदार्थ पहुप्चकर बाहर मूंत्र के साथ 
निकल -जाते हैं । लगातार निकलने से शरीर में इन तत्वों 


भर 


नरक. ५ 


कित्सितार 
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षषछ्ठ॒ 


की कमी आती है और घाठुओं तथा दोषों की लगातार कमी 


लेने का ही नाम होता है-- वायु की वृद्धि। कफज और 


“ज्यों ज्यों ये पमेह बढ़ते हैँ 


पित्तज प्रमेद्दों की उत्तरावस्था वातजप्रमेह्द में समाप्त होती है। 
वातजप्रमेह होने की आशा 
बढ़ती है | इस कारण वातजप्रमेह ग्रायशः असखाध्य माने 
जाते हैं । - 

'. ग्मेह में बहुमूचता एक सर्वेसाधारण नियम्त है। कारण 
यह हे कि कोई भी दोष जब बस्ति पर कार्य करके मेद 


“मांस रस ओजसांशादिक को बाहर निकालता है तो .डसके साथ 


पक रे 


5 


शरीरज क्लेद बड़े परिमाण में स्वतः निकलता हे। इस 
कारण बहुमूजता देखी जाती है । ह॒ 


(३०० 


“उसका निरन्तर हास होने के कारण शरीर पर अनेक प्रकार 


मा 


“की पिडिकाओं की उत्पत्ति भी कालान्‍्तर में द्ोजाती है जिसका 


£ अचुभव वैद्य को समय संमय पर बराबर होता रहता है । 


| 


जो प्रमे” शीतल कारणों से कफ छोरा कुपित होते हैं 
उन्हें शीत्रमेह तथा पित्तजन्य कारणों से उत्पन्न को 
उष्णसेह तथा रूच्तु कारणजन्य.. वातिकप्रमेह रूचसेह के 
नाम से प्रसिद्ध हैं । इ 
साध्यासाध्यता 
साध्या कफोत्था दद्य, पित्तजाः षट्‌, 
यसाप्या, ने साध्य: पवनाचचतुष्कः १ 
समक्तियत्वाद्विषसक्तरियत्वा--- 
; न्महात्ययत्वाच्च.. यथाक्रम॑ ते ॥६॥ 
समक्रियता से, विषमक्रियता से तथा सद्दात्यय 
से वे क्रमालुसार कफोत्थ दख भसेद्द साध्य, पिचज छ 
प्रमेह याप्य तथा पवन से प्राप्त 'चतुष्क खाध्य नहीं 


(होता है) । 


... चक्तव्य--(१४६) साध्यासाध्य की दृष्टि से कफज दसों 
प्रमेह सांच्य इसलिए होते हैं कि वहां समक्रियता रहती ह्े। 
दोष कफ है जो उष्णरूक्ष पदार्थों से साध्य होता है। मेदमांस 
घातुएँ भी उष्णरूच्तादि से साध्य होती हैं इस प्रकार किया 
में (चिकित्सा में) कोई देषम्य न होने के कारण . कफज प्रमेह 
पूर्णतः साध्य माने जाते दें | 


हक | ह न्प 
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:...- क्‍लेद के साथ शरीरसंस्क्षणास्मक शक्ति भी आती है।* 


रद 


पित्तज प्रमेह विषमक्रियता के कारण याप्द कहे गये हैं । 
याप्य का अथ है जो जबतक चिकित्सा चले तब तक रोग 
दवा रहेगा तथा ज्यों ही इलाज बन्द हुआ कि रोग भी चालू 
होगया । पित्तजप्रमेह में रोसकारी पित्त स्वयं उष्ण है तथा 
जो मेदोमांसक्लेदशुक्र शोरिषत वसामज्जालसीकाओनरस दूष्य 
हैं उनके लिए, रुूच्तोष्ण उपचार चाहिए, जो पित्त को और 
भड़का दे सकेगा अस्तु क्रिया या चिकित्सा में बड़ा वेषस्य - 
उपस्थित होगया है उष्णक्रिया से लखीका को लाम होता 
है परन्तु पित्त बढ़ता है शीतक्रिया करने से पित्तशान्त होता 
है पर ओज और क्लेद की दद्धि दोकर प्रमेद्द बढ़ सकता है। 
अतः यहां विषमक्रियता होने से रोग न नष्ट ही होता हे 
आर न रहता ही छै। योग्य चिकित्सा उसे कुछ काल रोके 
रहती है थोड़े समय बाद चिकित्सा में शेथिल्य आता है तो 
रोग की छूद्धि होने लगती है यही पेत्तिक प्रमेह् की 
याप्यता है । ह 

वांतिक प्रमेह असाध्य इसलिए, कहे गये हैं कि वायु 
स्वयं एक घोर कष्टदायक होता है जब वह कुषित होजाता 
है। वायु के प्रकुपित होने के कारण विरुद्ध क्रम होने के 
कारण चिकित्सा होनी असम्मव होजाती है । वातिक 
प्रमेह्द में वसा, मज्जा, लसीका तथा ओज निरन्तर शरीर से 
निकलते रहते हैं | इन गम्भीर धातुओं के नित्यश्रपकर्ष के 
कारण शरीर की प्राणशक्ति नष्ट होजाती हे और रोगी 
की प्राण्रक्षा करनी नितान्‍त कष्टदायक होजाती है। | 
कफः सपित्तः पवनदइ्नच दोषा सेंदो5खशुऋसश्वुवसालसीकाः १ 
सज्जा रसोजःपिशितब्नच दुष्पा;|प्रमेहिरां विशतिरेवमेहाः भा 

प्रमेढियों के सपित्तकफवात दोष (हैं) तथा 
मेदस , रक्त, शुक्र, क्‍लेदांश, वसा, लखीका, मज्जा, 
रस; ओजस ओर सांसपेशी (ये इनके) दृष्य (हैं) 
तथा प्रमेह (सी) बीस ही (प्रकार के हैं । ) 


प्रसेहलक्षण 
जलोपमं चेक्षुरसोपर्भ वा ह 
ः घन घन चोपरि विप्रसच्नमु । 
शुक्ल सशक्त शिशिरं हा्न्या ु 
लालेव दा बालुकया युत्त वा पदा। 


श्द्ट्८ 


विद्यात्प्रमेहान्‌ू फफजान्‌ ददतान्‌ 
कारोपसं॑ कालसथापि नीलम । 
हएरिद्रमाड्ज्जिण्ठसथापि रबत- 
मेतान्‌ प्रमेहान्‌ु पड़शन्ति पित्तात्‌ धध्ा 
सज्जीजसा वा वसयाउईन्वितं वा 
लसीकया था सततं विबद्धम्‌ ॥ 
चतुविध॑ सूत्रयत्तीह बाता- 
च्छेशेंणज धातुष्वपकर्षितिषु घ१०। 
जत् के समान, इच्ुरस के सधान; घन), नीचे 
घन तथा ऊपर स्वच्छ, शुक्त्न, सशुक्र, शीतल, सन्द्‌- 
गतिय॒त्त, क्लात्ता के समान, झ्मथवा बालुरूा से युक्त 
(इस प्रकार) इन दस प्रमेददठों को कफज जाने । 
चार के समान, काला; नीला, हल्दी के वर्ण का 
सजीठिया रह का, ओर रकऊ इन छे अमेहों को पित्त 
. खरे उत्पन्न कद्दसे हैं । 
वातप्रमेहों में वात के कारण शेष धातुओं के 
चरण होजाने पर सनुष्य मज्जा से आओज से वसा से 
युक्त ओर लसीका से सतत सम्बन्ध वाला इस प्रकार 
पार प्रकार का सूत्र करता दे । 


वतक्तव्य-- (१४७) कफ के दस प्रमेह्दों का एक-एक 
लक्षण श्लोक ८ में दिया गया है। यथा--- 


१---उदकमेह-जलोपममूत्र 
२--इ ज्षुमेह-इ क्षुरसो प ममूत्र 
३--सान्द्रमेह-घनमूत्र 
४--सान्द्रमसादमेह-नीचे घन ऊपर स्वच्छ मूत्र 
५--शुक्लमेह-शुक्ल मृत 
६-- शुक्रमेह-सशुक्र मंत्र 
ह शीतमेह-शिशिर मूत्र 
८- शनेमेंह-शनेः-शनेः मूजत्याग 
६- लालामेइ-लाला के समान मूत्र 
१०--सिकतामेह-बालुकायुक्त मूत्र 
पित्त के ६ प्रमेहों का भी इसी प्रकार वर्णन है--- 
२-- ज्षास्मेह-च्ारोपममृत्र 
२-कालमेह-कालामूत्र 








अध्यार 


३--रक्तमेह- लोहितमूत्र यु 
४-- हारिद्रमेह-हरिद्वावर्ण का मूत्र कक 
५--माजिष्ठमेह-मजीटठिया रहक्क का मूत्र 
६०>“नीलमेह--नी लामूत्र 

बात के ४ प्रमेहों का लक्षण निम्नलिखितरूप-मैं प्रगट 
किया गया है--- 
१--मज्जमेह-मज्जायुक्त मूत्र 


' २--वसामेह-वसायुक्तमृत्र 


३--ओजोमेह (मघुमेह)-शओओनयुक्तमूचर- 
४--हृश्तिमेह-“लीकायुक्तमूत्र 

वर्ण रस स्पर्शंसथापिगन्पं 

यथास्वदोष॑ भजते प्रमेहः । 
इयाजारुरों वातकृतः सदालो ४5 
सज्जावि सादगुण्यमपेत्यसाध्यः ॥१ १॥॥ 

प्रसेह यथास्वदोष (ह्मपने अपने दोषों के अनुकूल) 
वर्ण, रख, स्पशों तथा गन्ध भी प्राप्त करता है। वात- 
कंत शूल्लसह्ित, श्याव, अरुण अखाध्य प्रमेह मब्जा 
आदि (वसा, ओज, लखीका) के समान गण को 
प्राप्त करता है । 

चक्तवय-- ( १४८०) वर्ण रप्तस्पर्शंगन्ध॒ प्रमेद्ियों में 
अपने अपने दोष के अनुसार होती है पर जो प्रमेह असाध्य / 
होने लगता है उसमें मज्जा ओज रस लतीका का सादमुस्य 
(समरूपता) ग्राप्त होने लगती है तथा उसका वर्ण श्यावास्या 
( तंए७57-7८९ ८०0०ए० ) दोनाता है शूल होता है तथा 
वातिकप्रमेह के अन्य लक्षण उदित होजाते हैं । 

प्रमेह-पूर्वरूप 
स्वेदो5ज्भूगन्धः झिथिलाड़रता च 
शब्यासनस्वप्नसु्खे रतिइच । 
दवन्‍नेत्रजिद्वाभ्रवसणोपदेहो 
घनाऊुूता केशनखानिव॒ृद्धिः ॥१२॥ 
इीतप्रियत्व॑ भलतालझोषो 
साधुर्यममास्ये करपाददाहः: ॥ . 
भविष्यत सेहगदस्परूप॑ 
सूत्रेडभिघावन्ति पिपीलिकाइच ॥३ १॥ 


पघछ 


पसीना आना, शरीर से दुर्गन्‍्ध, 'अज्भों की 
... शिथिलता, शैया-आसन तथा सोने के सुख में प्रीति, 
हृदय-नेत्र-जिल्ठा-कर्णं इनका उपलिप्त (सानों कि कुछ 
लिपा हुआ छो-बोमसा प्रतीत) होना, शरीर का 
स्थूत्त होना, बाल तथा नखों का जल्दी जल्दी बढ़ना, 
शीतल पदार्थों में अधिक रुचि होना, गला तथा 
तालु का सूखता, सुख में मीठापस रहना; द्वाथ पेरों 
में जलन, ओर मूत्र पर चीडियों का दोड़.कर छगाना 
(ये) भविष्य (में छोने वाले) प्रमेहरोग के लक्षण हैं । 


प्रसेह-चिकित्साक्रम॑ 
स्थलः. प्रमेंही वलवानिहैकः 
कुद्स्तथैकः परिदुर्वेलइच 
संब हरा चत्र. कुशस्पकायें 


संशोधन “ तस्णय बलाधिकस्प 0 १४॥। 
ईस्तम्धस्थ योगा विविधा: प्रयोज्या 
कल्पोंपदिष्शा.. मलझोधनाय ॥ 


ऊध्वे. तथाधब्यक्तन सले5्पनीत 
सेहेबु सन्‍्तर्पेणमेव  काय्येस्‌ ७१५0 
युल्मः क्यों. सेंहनबस्तिशूल 
सूत्रग्रहर्चाप्यपतपेरपेन ! 
प्रसेहिएः स्‍्युः परिव हणानि 


कार्य्पारिए तस्य प्रसमीक्ष्ण चद्धिमु ॥१६७ 


जहां एक प्रमेह्ी र्थूल (होने के कारण) बलवान 
तथा एंछ कृश (टोने के कारण) अत्यन्त दुबल्ल (हुआ 
: ऋछदता है) वहां क्ृश का पूर्णतः बंहण तथा उस चला- 
'घिक का संशोधल करना चाहिए । 
स्नेहन किये गये रोगी के मलशोधन के ज्षिये 
(बलवान प्रमेही की चिकित्सा में) कठ्पस्थानल सें छपन्‍ 
दिछ विविध _ योग प्रयोग करने चाहेए। मल 
के ( वसन छारा ) ऊपर को तथा ( पिरेचन द्वारा ) 
नीचे को निकत्त जाने पर अमेद्दों में सन्तर्पेण दी 
करना चाद्िए । 
प्रमेही को अपतर्पेण से गुल्म, घातुक्षय, सेहल- 





शूत्न, बस्तिशूल् ओर सुत्रप्रद् (+<छप्मप्तठ7 ० प्रात 76) 
सी होते हैं। (अतः) उसके 'अग्निबल फो भत्ते प्रकार 
देखकर खूब दछूंहूएण करना चाहिए । 

चक्तउडय--(१४६) आयसुर्वेद्चिकित्सा का सवमान्य 
सिद्धान्त है कि बल देखकर जो स्थूल हाँ बलवान दृढ हों उन्हें 
दोषों का निहस्ण वसन विरेपव्वन बस्ति आदि कर्मों से करना 
पाहिए। दोषों के सममाव अहरण करने पर अग्निबल का 
विचार करके फिर उसे ब्दृणीय द्रव्य जिसे सन्तपर् 
कहद्दा जाता .है प्रदान करने चाहिए. । कुछ लोग जो कृशक्ाय 
होते हैं उनका संशोधन न कराकर अग्निबल का ध्यान देकर 
सीधे सन्‍्तपणु से चिकित्सा करनी चाहिए, | क़श का संशोधन- 
कर्म वात की उत्पत्ति तथा प्राशशक्ति का हास कर सकता है 
अत्तः संशोधन करते समय बल का ध्यान परमावश्यक है | 
अग्निबल से अधिक घृ हुए कराना एक नई समस्य्य उत्पन्न 
कर सकता हे अतः वह भी विचार लेना चाहिए। 


प्रमेही की चिकित्सा भी उसके स्थूलकाय द्वोने पर संशो- 
घनोपरान्त ब हुए तथा क्ृशकाय होने पर आदितः सन्तर्पण॒- 
जन्य होती हे | यदि सन्तपणज चिकित्सा के स्थाव पर अप- 
तर्पणन चिकित्सा का सहारा लिया गया तो गुल्म, धातुक्ष॒य, 
लिज्ञशल, इक्कशल्. बस्तिशल ओर मूज्ञग्रह के उपद्रव हो 
जाते हैं यह जो उल्लेख हे वह वेज्ञानिक विचारणा पर ही 
आधारित सत्य हे | जिन लोगों को सुजाक होजाता है 
यदि उन्‍हें लंघनादि पर रख दिया जाय और जल का भी 
अमाव कर दिया जाय तो मृत्रमार्ग निश्चित रूप से निष्किय 
होने से वहां की म्यूकसमेम्त्रेन (79705घ3 एरशागर-छा८ 
श्लैष्मिक कला) को प्रमेहारु (गौनोकीकाय) विदीर्ण करके ब्रण 
बना गांठ डाल मृजमार्य को अवरुद्ध कर देंगे | अथवा यदि 
अश्मरी का चूर्ण (सिकता) का स्ताव होरहा है या कोई 
लससयुक्त पदार्थ निकल रहा है और मूृत्रमार्ग शिथिल पड़ा 
है तो भी मूत्रमागं रझक सकता है। अश्मरी बन सकती है 
मृत्रमार्ग में छकक से शिश्न तक कहीं भी शूल होसकता है इस 
कारण अपतपंणसरहित सन्तर्पणयुक्त मृत्रमार्ग का संशोधन 
जहां तक सम्भव हो करते हुए चिकित्सा 


करनी चाहिए 
यह शास्प्राज्ञा है | - 


संशोधन नाहेति था. भर्ेही 
तस्यक्रिया संशमनी प्रयोज्या ॥ 
सन्‍्था;.. कषाया यवचूर्सालिहाः 


प्रमेहञान्त्ये: लघधवइच भक्ष्याः ॥ १ शा 
को प्रमेह्दी संशोधन को अयोग्य होता दे उसकी 
संशमतनी चिकित्सा प्रयुक्त की जानी चाहिए | तथा 
प्रसेह की शान्ति के लिए सन्थ, कधषाय, यवचूरों, अब - 
ए 
लेह और लघु मच्ष्य पदार्थ (देने चाहिए)। 


ये चिण्किरा ये प्रतुदा विहद्धा- 
है स्तेषां रसेर्जाज्भलजेमंतोज्ञः 3 
' बघदौदने रुक्षमथापि वाहये--- 


मा भसद्यात्‌ ससकक्‍तूसनपि चाप्यपुपात्‌ १०७ 


जो चिष्किर (बखेर कर खाने वाले मुर्गों, कबूतर 
तीतर, आदि), जो प्रतुद (मांखभक्ती ग्रूध, बाज, 
काक, चील आदि) पक्षी उनके जाब्नलज मनोज्ष 
मांसरस के द्वारा रूच्त यवान्न, यवम्नण्ड, सक्तु सद्दित 
आअपुप भी स्ावे | 


सुबगादियूषेरपि तिक्‍्तशाकीः 

पुराखशाल्योदनसाददीत |। 
चन्तींगुदीतेलयुत्त प्रसेही 

तथातसी सर्बंपत्तेलयुक्तम्‌ ॥१६श/ 
सप७ष्दिक स्पात्तुरम धान्यमन्तं 

यवप्रधानस्तु भवेत्ममभेही ॥ 
थवस्य भक्ष्यान्‌ विविधोस्तथायात््‌ 

कफमशञमेही मधघुसम्प्रयुक्‍तान्‌ू ॥२०७ 


 अुदग आदि के यूष के द्वारा तथा तिक्तरस प्रधान- 
शाकों से पुराने शालियों का भाद खाने को ले प्रमेद्टी 
फो दन्ती (तथा) हिंगोट के तैल से युक्त तथा अलखी 
(और) सरसों के तेल से युक्त साठी के चावलों (के 
भात) के साथ अथवा (सवा आदि) तृणधान्य अन्न 
रूप होवे। प्रसेही यवप्रधान (मुख्यतया जौ खाले 
दाला) होने | कफप्रमेद्दी जो के विविध सघु से सिश्चित्त 





सक्त्यों को खांचे। 


निशिस्थितानांत्रिफल। .. कषाये 
स्ुस्तपेंरा: क्षौद्रयुता यवानाम्‌ ॥ 
तान सोधुयुकतान्‌ प्रपिवेत्‌ प्रमेही 
प्रायोगिकान्मेहवधार्थंमेव ॥२१॥ 


त्रिफला कषाय में रात्रि भ्रर स्थित, जौ का मधु 
मिश्रित तर्पण (बनावे) उसके प्रायोगिक (सतत 
सेवनीय) सीघुयुक्त (वपेण) को प्रमेद्द के वध के लिए 
दी पसेद्दी पिये 

ये इलेप्मसमेहे चिहिता: कषाया--- के 

स्तेभावितानां च पृथग्यवानाम्‌ ॥ 
सगुडानू सधानान्‌ 

भर्क्यास्तथान्यान्‌ विविधांबच खादेत्‌ ॥२२॥ 

श्लेष्मप्रसेह में जो कपाय कहे गये हैं उनसे 
अत्तग अज्नग भावित जी के शुढ सद्दित सत्तुओं को 
पुओं को, सुने हुए जो के स्राथ तथा अन्य विविध 
स्रच्य पदार्थों को खाबे । 

खराइवगोहंसपृषद्भूतानां । 
तथा यवानां विधविधाइच भक्षयाः ॥ 

वेणयवा यचातां 

कल्पेन ग्रोधूमसमयाइच भवक्ष्या: ॥२३१॥॥ 

तथा (उसी श्रकर) गधा, घोड़ा, गाय, हंस, दरिण 
से खाये गये और मल के साथ निकले हुये 
जो के विविध भच्य पदार्थ खाने के लिए देने चाहिए 
तथा वांस के जो (बीज) एवं गेहूं के बने भच्य 
द्रव्य जी की विधि से (देवे) । 

वक्तव्य--( १५०) अमेद्द का सम्पूर्ण पथ्य जो के ऊपर 
घूमता है--- 

यवः कषायो मधुरः सुशीतलः 


सकतूनपुपान्‌ 


देयास्तथा 


प्रमेहजित्तिक्तकफापडारकः | 
ये जो राजनिघण्डुकार ने जौ के गण लिखे हैं वे 
प्रमेह विशेषकर कफजपग्रमेह को नष्ठ करने. के लिए: अनुपम 
हैं। निदान परिवर्जन आयुर्वेद्चिकित्सा का प्रधान रूप है| 
कफनणप्रमेह और श्रोज मज्जालसीकादि दूष्यों की उपस्थिति के 





पष्ठ . र्जश 
कारण सर्वेत्र स्निग्यता का बोलबाला रहता दे। जौ मधुर ह “ पाठा च सूर्व्वा च तथा इचदंणदू २७१ 
शीतल 'कधाय और रुक्षु तथा -रस में तिक्त होने से कफ- हि हि 
नाशक सावापणतया और अमेहनाशक विशेष करके होता है । 
जी के साथ ही वेशुयव का वर्णन मी अमेहनाशक पथ्य 
के रूप में किया जाता है । यद वेशुबीज या वंशतण्डुल 
भी कहलाते हैं । इनके शुण भी प्सेहनाशक हँ--- . 
शीतः कषायो मधुरस्तु रूक्तो मेह क्रिपरिश्लेष्पविषापहश्च | 
पुष्टि त्र॒ वीव्यंश््॒लञ् घत्ते पित्तापहों बेझुयवः प्रशस्तः ॥ 
संश्रोधनोल्लेखनलद्भगनाति 
कालप्रयुवत्तानि कफप्रमेहान्‌ । 
जयन्ति पित्तप्रभवान्‌ विरेंफतः 
ससन्‍्तर्प रणः संशमतनी विधिइच ॥२४॥ 
उचित काल में अयुक्त बमन (नामक) संशोधन 
(तथा) लंघन कफप्रमेद्दों को तथ। विरेचन, सन्तर्पेण 
तथा संशसनघविधि पिच से उत्पन्ल (असेद्दों) की जीत 
लेते हैं । . 
मेहध्नयोग 
दाव्वॉसिराह्युत्रिफला: समुस्ताः 
कषायसुत्क्वाथ्य पिचेंत्‌ प्रभेही । 
क्षोद्ररण युकतासथवा हरिद्रां 
पिबेंद्रसेनामलकीफलानाभ ॥२५॥ 
दारूहल्दी, देवदारु, हरड, बहेडा, आमक्ता, सोथा 
के साथ कंघाय जबालकर प्रमेद्दी पिये अथवा शहद 
के साथ मिलाकर आमलों के फल्नों के रसों को पिये । 





चक्तव्य-- (१५.१) ये दोनों योग किसी भी प्रकार के यसास्युशीराण्यसयागुड्ची 
प्रमेह पर प्रयोग किए. जासकते हैं । चब्पयाशयाचित्रकसप्तपर्रपा: । 
कफमेह॒ध्न योग है हि हे पादेः कषाया: कफमेहिनां त्ते ह 
हरीतकीकदुफलमुस्तलोएःं दर्शोपदिष्टा सक्षुसम्प्र युकताः ॥२८॥। 
*.. चाठाविडज्ार्ज्जनघन्वनाइच ६ (१) हरड़ू, कायफत, सोथा, ल्ोपः (उदकमेह), ' 
उसे हरिद्रे तगरं विडद्भ (२) पाठा, विडज्भ, अज्जुन, घन्‍न्यन (घासन) (इच्ुमे द), 
कदस्बशाजलार्ज्जुनदीप्पकाइच ॥२६।. (३3) दोनों दवरिद्रा (दइल्दी, दारुहल्‍दी), तगर तथा 
-.. दार्व्वी बिछजद्भा खदिरों धवद्च वायबिडंड (सान्द्रमेह). | 
। सुराह्मेकुष्ठागुरुचच्दनासि (४) कदस्व, शाल्तन, 'अज्जुंल तथा अजवाइंस । 


है. दाव्येग्निमन्थी त्रिफला सपाठा : हे (सान्द्रप्रसादमेद्द) . 


ब्ज्र 


(४) दारुहल्दी, विड॒ह्ल, क्या तथा घव 
(६) देवदारु, कुछ, अगरह्ापष्ठ,, चन्दन 
(७) दारुइल्‍्दी, ,अरणी, हृरड, [चढेड़ 
(८) पाठा, सू्वोी, तथा योखुरू (सिकृता- 
(६) यमाली, उच्तीर, दरड़, गिज्ञोय 

(१०) चव्य, हरड़, चित्रक, सप्तप्णे 

के द्वारा ही लिखे गये मधु के खाथ (इस 
प्रकार ) दस कषाय कह दिये गये हैं । 

के क्वाय चताए; हैं बे जहां अलग अलग दसों 


कफजप्रमेह के ऊपर हैँ पर उनमें से कोई कहीं 
भी प्रयुक्त किया जातकता है। 
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फनी अम 








न्‍ मुस्ताभयवापहऋकतवुक्षकायास्‌ ॥२६॥ 


लोपान्बुकालीयकधातकीतनां 
निम्वाजू नाज्ञातनिश्योत्पलानाम्‌ । 


जा 


शिरीबसर्जारजुनकेद राणा 
प्रियंगुपओोत्पर्लाकशुकानाम्‌ ॥३०॥ 
अद्वत्थपाठासनवेतसातनां ः 
़ करज्डःटयुत्पलनुस्तकानास । 
पेत्तेषु सेहेषु दशक प्रदिष्टाः 
पादे: कषाया सधुसम्प्रयुक्ताः ॥३ श॥ 


शिलोप 


(शुक्ल्षमेद्द ) 
(शुकप्ते ह 2 


आसला पाठा सहित (शोतसेद्व), 


सेद्) 


[2० 


दे 


7 


€ शनेसंद ) 


(लाजलामेद्द) 
कफमेडियों के वे रलोदछ के चतुभपाद 


३347 


)) 


नि 
902 


वरूठय-- (१४२) ऊपर जो दस प्रकार 


पिचसेहष्नयोग 
उश्चीरलोध्ा ज्जुलचन्दनाना-- 
सुझी रमुस्तामलकाभयानास्‌ । 
पढोलनिम्यवामलकामुतानां 








घष्ठम द्छ्रे 
(१) खस, लोध, अजु न, चन्दन : वातजन्यप्रमेहों में, सिद्ध तेलों तथा छूतों को दी 
(२) खस, सोथा, आसला, हरडू प्रयोग करे । उन (वातप्रमेह्दियां) के सेदस (तथा) 
(३) पटोल्पत्र, नोम, आमक्ता, रिलोय कफ कषाय यागों के द्वारा (शान्त होते हैँ) तथा वायु 
(४) मोथा, द रढ़, पद्माख, कुट जत्व॒क्‌, सस्‍लेहों से शान्त होता 

' (४) लोधष, सुगन्ववाला, पीतचन्दन, घाय ८ वक्तज्य --(१४४) अशज्ञसंग्रह में वातप्रमेहन्न क्रिया- 
(६) नीस, अज्ु न, अम्बाड़ा, हल्दी, ऋमत्त क्रम बड़ा सुन्दर दिया है-- - 
(७) सिरस्र, रात्त, अजु न, नागक्ठेसर वातजेष्वपि यापचार्थ कफपित्तोल्त्रणेषु पिद्नेत्ततायस्‌ ] 

(७) प्रियद्ध, पद्म, उत्पत्त, ढाक ह तत्र वघ्तामेहेंडग्निमन्थस्य । मज्जमेहेज्मताखित्रकयो: झुृष्ठ 
(६) पीपल ,!पाठा, विजयसार, वेतस - कुव्जपाठाकटरोहिणीमिश्रमू । हस्तिमेंहे इल्तिसूकरखरोष्ट्रा- 
(१०) दारुहलदी, उत्पत्त, सोथा स्थित्ञार्म्‌) मधघुमेहें कदरखद्रि पुरकषरायम्‌ | वफानुगतेषु तु 


वसादिमेहेषु यथास्वकषायेण साधितानि तेलानि | फित्तानु- 
गतेघु वव घतानि यमक॑ वा प्रयक्लीत । एतेन शेषेष्वपि मेहेपु 
स्नेहविकल्प डकक्‍तो वेदितव्यः | तथा कषायसस्पृक्तै: सस्‍्ने 


के सधु डाले पेत्तिकप्रसेद्द सें श्लोक के एक चतु- 
थोश के द्वारा (बने हुए) दस कषाय कहे गये हैं 
३... सर्वेषु सेहेषु सततो तु पुच्चो 


५८८ कपषाययोगी विहितास्तु सब्चें । कफपित्तमूज्रमेदसामनिलस्य चोपशमों भवति || 
2 सन्‍्थस्यपाते. यवभावनायाँ - कम्पिल्लसप्तच्छदशालजानि 


स्यर्भोजने पानविधीं पथक च ॥३२॥ बेभीतरोहीतककीटजानि-..._ ॥ 
पूर्व में (जो) दो कषाय योग (बतलाये गये हैं) कपित्थपुष्पारिम च चूरिएतानि 
जे तो सब प्रमेहों में (त्वताभकर) साने जाते हैं। (तथा) व्तोद्रेरस लिह्यात्कफपित्तसेही ॥३ था 
(शेष जो) सब-(बाइेस योरा ऊपर कहे गये हैं उन्चको) कृफपित्त ( लामक इन्द्रज > असेद्द से पीड़ित 
सनन्‍थ के पान में, जो की भावना में, स्रोजन सें, पानल- (रोगां) कचीला,सप्तपणे,शाल् से प्राप्त लकड़ी; चहेंड़ा, 
“विधि में प्रयोग किया जाता है । 
पे चतक्तव्य (१५७३) दार्वासुराह्य त्रिफला समुस्ता वाला 
'इ्लोक २७ वां मेहृन्न दो कषायोंस_का वर्णन करता हैं उसी से 
मिप्राय है। और सतरमें कफप्न ओर पित्तच्न १०-१० तथा 
२ दार्वीसुराह्ाय वाले इस प्रकार बाईसों अमेहनाशक क्वाथों 
. को प्रयोग किया जासकता छेो। इन क्वाथों की भावना जौ 
के आंटे में देकर उसकी रोटी सेककर खाना, सत्तओं में डाल 
मनन्‍थ बनाकर पीना, साधारण जल की भांति प्रयोग करण्ना 
आदि सब्र प्रयोग इनके किए जासकते हें। 


हे वातमेहष्न चिकित्सा... _ 


सिद्धानि तैलानि घुतानि चेव 
योज्यानि मेहेष्चनिलात्सकेणु । 
सेंद: . कफदचेव कथपायसोगे 
स्नेंहेइच वायु: शममेति तैषास्‌ धरे रेप 


जे 





यह के च्ि ] झ््र्‌ | | न्‍ रे 


ब्ज्ड 


रदेंडा,कुटज से शप्त छाल तथा कश्र के फूर्लों के चूर्ण 
को शहद के साथ चाट | 
पिनेद्रसेनासलकत्य चाप 
कल्कीकृतान्यक्षससानि काले 
जीरग उच भुज्जीत पुराएमन्त | | 
संही रसै्जांगलजमंदोज्ञ: ११३०७ 
प्रमेहपीड़ित अच्तसमा ने कल्कीकृतानि (६ एक 
करे बराबर कम्पिल्लसप्तच्छद्शाल-विभीतक रोही- 
वक कुटज-कपित्थपुष्ष के चुूरणों की कऋलक 
बनाकर ) योग्य काल में आसतो के रख के साथ पिये 
तथा (ओऔषध के) जीणे. दोजाने पर पुराने अन्न 
(जो) की मन के लिए पिय (ऐसे) जाइ्नल पशु-पक्तियों 
के . सांसरसखों के साथ खावे । 
दण्टवानवन्ध पत्रनात्कफस्य 
पित्तस्य वा स्नेहविधिविकल्प्य: १ 
तैंल कफे स्थात्‌ स्वकषायसिद्ध 
पित्ते घत॑ पित्तहरेः कपाये; ॥३ ६ 
कफ का वा वित्त का वायु से अलुवन्ध देखकर 
स्नेहविधि की कल्पना करनी चाहिए । कंफ 
का अन्ुयन्ध होने पर अपने पूर्वोक्त ( कफनाशक ) 
कषायों से सिद्ध तेल (और) पित्त का 'अन्नुबन्ध होने 


पर - ( पूर्वोक्त) पित्तनाशक कषायों के द्वारा 
(चिकित्सा) दो । 


त्रिकए्टकायस्नेह 
ज्रिकण्ठकाइसन्तकसी मवरतकी-- 


भेललातकेः सातिविषेः सलोन् : । 
प्रठापटोलाज्जु न निम्वसुस्ते:--- 

हँरिद्रया 

सहब्लजिण्ठया चागुठुचन्दसेइच 


 पद्मकदीप्यकेइच ॥रणजा 


सच्चे; समुस्तेः - कफवातजेणु । 
मेहेपु तेल॑ विपचेद्‌, घृतं छु 
पेत्तेषु मिश्र ;त्रिपु लक्षरोेषु ॥३फा। 
(१) गोखुरू-अश्मन्तक-सोमव॒ल्क (सफेद कत्था) 
(२) भल्लातक-अतीस-लोध, (३) पाठा-पटोल- 





अध्याय ह | 


अज्जु न-नीस-सोथा, (४) . हल्दी-पद्माख-अजवाइन,,' 
तथा (५) मजीठ-अगर-चन्द्न इन सबों से (पाँच / 
पांचों के द्रव्य अलग-अलग अथवा एक साथ 4 
से) मोथा के साथ. कफवातजमेद्दों में तैल को; , 
पैत्तिक (मेद्दों में) छत को दथा त्रिदोष के लक्षण हो: 
पर मिश्रस्नेह् (घृत तथा तेल) को (स्मेहकल्उनावचि 

सर एक भाग कल्क, चार भाग .स्नेह, स्नेह से चा 
शुने काथ के साथ) पकावे | 


' फलत्रिकादिक्काथ 
फलतज्निक दारुनिशां विशालां ह 


सस्ता थे निःक्वाथ्य निद्ाां सकलकाम । 
पिजेत्कषायं सधघधसस्प्रयक्‍त , 4» 


सर्वेप्रमेहेंष समुद्धतेष ॥३ ध्पो 
हरड़, बहेड़ा, आमला; दारुद्वल्दी, इन्द्रायन्, अ।. 
सोथा को क्राथरूप बनाकर हल्दी के. कल्कसहित 


सघु सिल्लाकर (उस) कषाय को बढ़े हुए सब- प्रमेहीं 
सें पिये । 


नोट--इस श्लोक को “गल्भाघर? ने नहीं पढ़ा |. 


लोभधासव 
दादी पुष्करंमूलमेलां .. 


सूर्व्या विडद्धं त्िफलां यसानीम्‌ . _ 
चब्यं प्रियंगूं ऋ्रमर्क विशालां 
किरतततिक्तं कटुरोहिएीज्च ॥४०॥ 
भार्गतत चिन्नकपिप्पलोनां 
सूल॑ सकुष्ठातिवियं सपाठम्‌ । 
कलियकान्‌  केशरमिन्द्रसाह्दां 


सखं सपन्न सरिदं प्लचं च धरे १! 
ब्रोणेंडल्भसः कर्षेसमानि पक्‍त्वा घ 


लोघं 


॥ । पूते चतुर्भागजलाबदोधें 
रसेड्भाग सधनः प्रदाय 
पक्ष निधेयो घतभाजनस्थः ॥४२॥ 
 लोध्रासबो5्यं कफपित्तमेहान 


क्षिप्तं निहन्यादु द्विपलप्रयोगात्‌ 










पष्ठम 


पाण्ड्वासयादगस्परुचि. अ्रहण्या 


दोष किलास विचिथं च छुष्ठस्‌ धडर) - 


( इति लोपझासवः ३ ) 

५. ज्ोध, कचुर, पोकरसूल, इलायची, सूच्रो, वाय- 
विडंग,हरड़, बहेड़ा,आसत्ता, अजवाइन, चठ्य,भश्रियंयु, 
सुपारी,इन्द्रायश ,चिराइता, कुटकी तथा सारंगी,तगर्‌, 
चित्रक, पिप्पल्तलीसूत्त कूठ सहित अत्तीक, पाठासहितत 
इन्द्रजी, जलागकेसर, इन्द्रायण, सख, चेजपन्र सद्दित 
मरिचकाली, तथा केव्टीसोथा को १ द्रोण (छव- 
होसुण्य से २ द्रोण) जल में १-१ कछ्षे वरावर ( सब 
द्रव्य डालकर ) पकाकर  चतुर्थाश जलन शेष छासने 
पर रस में (उस रस का) आधा भाण शहद का 

“जलाकर घी के (चिकने मिट्टी के) पात्न में एक पार 

“(जब तक पूर्ण सन्‍्धान नल होजाय तब तक) रखना 
नाहिए | 

यह लोभासव (है इसके) दो पल (नित्य) प्रयोग 

करने से कफपित् (कफ ओर पित्त) के प्रसेह्ों को शीघ्र 

सष्ठ करे। (यह) पाण्डुरोग, अशे, अरुचि, प्रहणी 
दोष, किलास तथा विविध छुण्ठों को ( भ्री नष्ट 
फरता है) । 

बवदाथ: स एवाष्टपर्ल च्‌ दबच्त्यर 

भलल्‍लातकए्नों च चतुष्पल स्पातू ३ 
च्वष्ठपला विशेषः 

क्षौद्रं च॒ तावतू पृथगासवो तो धडडा 


बद्दी (त्तोज्रासव के प्रकरण सें लिखा गया) क्वाथ 

ओर दन्‍्तीसूत का आठ पत्त ऑर आठपल सिश्री 

विशेष तथा उतना ही सधु ( जितना लोधासद सें 

'डाज्ना गया था ) उसी प्रकार चार पल मिलावों का 

( आठपतल सिश्ली तथा उतना दी सधु) इस्र प्रकार 

“अलग-अलग दो आसव (दनत्यासव तथा भल्लातका- 
सव॒यथाविधि सन्धान किए) हो | 

प्रसेह मे अनुपानद्रव्य 
- सारोदर्कू बाध्य कुशोदर्क-चा 
सधूदक वा 


सितोपला 


पिफलारसंजाः १ 


व घुण्यलम न 


काणजणखअअंंिििओसससड:स सििनत जल-> नजर 
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सीधक्ूं पिलेद्वा सिगरद॑प्रमेही 
साध्वीकसरर्य चिरसंस्थितं या ॥४५॥ 
प्रमेहो सारोदक ( मोटे वृक्त के जैछे नीस सफेद 
कत्था जामुन सीसस अआआादि के सार भाग से प्राप्त जल 
अथवा इनकी लकजझ़ी के घुरादे को ओटाकर बनाया 
फ्वाथ) अथवा कुशोदक या मथूदक (मधुयुक्त ज्वत्त) 
अथवा .त्रिफलारस, या सीधु चा निगद या बहुत ' 
पुरानी श्रेष्ठ साध्वीक (नामक सथु से बची मदिरा ) 
पिये । ह 
वक्त्य-- (१४.४) प्रमेह्द में जहुमूत्र लक्षण रोकने के 
लिए साधारण जल के स्थान पर सारोदक कुशोंदकादि पीने 
का-विधान है | 
भांसानि शुल्यानि सुगह्विजातां 
खादेद्चानां विविधांइ्च भक्ष्यान्‌ 
संद्योधनारिष्टकषायले हैः 
सन्दरपेरपोत्यान्‌ शमयेत्‌ प्रमेहात ॥४६॥ 
भुष्टान्‌ू यवान्‌ भक्षयतः प्रयोगान्‌ 
दहुण्कांइ्च सक्‍तून न भवन्तिसेहाः ॥ 
शिवत्रज्च कृच्छः कफजञ्नच कुष्ठं 
तथेच सुदुगासलक प्रयोगान्‌ धडजा 
सन्‍्तर्परपोत्येषु गदेषु योगा 
सेदस्विनों ये च सयोपविष्टाः ॥ 
फफपित्तजेषु 
सिद्धा: प्रमेहेष्वषि ते प्रयोज्या: ॥४८॥। 


(जांगल) पशुपत्षियों के शल्राका पर भूने गये 
सांख तथा जो के विविध अक्ष्य (पकवान) खाये | 


संशोधनकर्म, अरिप्ट, कषाय तथा अवलेदा से 
सनन्‍्तपेणजन्य प्रमेददों को शान्त करे | 

भूने हुए जो को ओर सूखे (जौ के) सत्तआओं 
के प्रयोगों को (करने-से) अमेद्द, श्वेतकुष्ठ, सूत्र- 
क़च्छ तथा कफजऊकुछ नहीं द्ोते हैं उसी प्रकार 
(इस रोगों सें) मूंग ओर आसमलों के प्रयोगों को (करे) | 
.. (सूृत्नस्थान के सन्‍्तर्पणीय नामक २४ यें अध्याय 
में ) सन्‍्तर्पण से उत्र्न रोगों में जो योग मेरे: द्वारा 


चविरूक्षराँं 


गा 


4 


कहे गये हैं तथा (जो)- मेदस्वियों के योग (सूत्र- 
स्थान के अट्टोनिन्दितीय नासक २१ वें अध्याय झें) 
मेरे हारा कहे गये हे वे योग कफ तथा पिचज 
प्रमेहों में सी विरूक्षण करने के लिये प्रयोग करने 
चाहंए | 
प्यामयोगैविविधेः प्रगाढें- 
रुूद्धतन: सवा जलावसेदी: । 
सेब्यस्वगेलागुरुचन्दनादे-- 
विलेपनइ्चाशु तू सन्ति सेहाः धरे शा 
« विविध व्यायाम के प्रयोगों से, भ्रगाढ चउद्धतेनों 
स्रे, स्वान तथा जलावसेचर्नों से दालचीनी, इत्ला- 
इची, अगर, न॑ आदि से विलेपनों के द्वारा 
प्रमेह शीघ्र नष्ट दवोते 
प्रमेह मे अपतपेण 
फ्लेदइच भेदइय कफहइच वृद्ध 
प्रसेहहेतुः प्रसमीक्ष्य तस्मातु । 
कफपित्तजेयु 
मेहे _ कार्याण्यपतर्पेरणानि ॥५०॥॥ 
बड़ा हुआ क्लेद, सेदस्‌ तथाकफ ये पसेह्द के हेतु 
(हैं) इसलिए इनको भले प्रकार देख कर बेच के 
हारा कफज (तथा) पिचज असेहों सें आमपतपण कार्ये 
करले चाहिए । 
वात (अचुबन्धजन्य) मेह चिकित्सा 
या वातसेंहान्पतिपु० ८८ 
वातोल्वणानां विहिता क्रिया सा ॥ 
घायुहि. सेहेष्वत्तिफपितानां 
फुप्यत्यसाध्यान्‌ प्रति नास्ति चिन्ता ॥ए शा 
जो पूर्वोक्त वातोल्बर्णों की चिकित्सा ह बचह्दी 
वातमेही के पति (श्री) विहित (है) क्‍योंकि अति 
कर्पेणजन्य सेहों में वायु का कोप होता दै। (यहां) 
अखाध्य वातसेहा के प्रति विचार नहीं किया गया। 
घच्डय--( १४६) कुछ लोगों ने उपरोक्त श्लोक के 
पूर्वारई का अर्थ यह किया है--जो वातमेहों के प्रति पू3्वे में 
चिकित्सा कही है उसे वात्तोल्चरश की (भी) जाननी चाहिए ।॥ 


वैद्येन पूर्व 





2 अध्यार 


यहेंतुसियें. प्रभवन्तिसेहा- | 


स्तेषु प्रसेहेष न ते निषेव्या: ॥ 
हेतोरसेवा बिहिता यर्थव ई 


जातस्य रोगस्य भवेच्चिकित्सा ॥५२॥ 
जिन कारणों से प्रमेह उत्पन्न होते हैं प्रमेहों में 


उनको सेवन नहीं करना चाहिए | जेसे ही (शरीर 


स्वास्थ्य रक्ता के लिए) हेतुओं की -असेवा ( रोग से 
बचाती है चेसे ही दत्त) उत्पन्न रोग की चिकित्सा 
भी (देतुओं की अखेवा) छोठी है। 
वंत्तव्य--( १४७) रोग न होने के लिए जित प्रकार 
अनिष्टकर पदार्थों के उपयोग को असेवनीय ठहराया है 
उसी पुकार प्रकृति समसमवाय अथवा विकृतिविषमसमद््य 
सें भी निदानपरिवर्जन को उपयुक्त माना गया है।_ ४ 


प्रमेह-रक्‍्तपित्तनिशय . 
हारिद्रवर्णं रुधिरं चर सूत्र है ०. “का 
विना प्रमेंहस्य हि पूर्वरूपेः । 
यो सूजयेतत चचदेत्‌ प्रमहं . 
रकतस्प पित्तस्य हि स प्रकोप: ॥४३॥ 

प्रमेह्ठ के पूर्वेझूपों के बिना ही हरिद्रा के वर्ण का 
रकऊ (युक्त) जो मूते उसको प्रमेह न कहे क्योंकि वह 
रक्तपिच का प्रकोप है। अथात्‌ प्रमेह में रक्त रा 
आना ओर रक्तपित्त में रक्त का आना इन दो अव:-. 
स्थाओं में बिना प्रमेह के लक्षण के.जो रक्त का नि: 
सन हल्दी के से पीले वर्ण के मूत्र के साथ देखरों 


जी अत 


' जाता है अथवा पीतिमा ज्िए जो ज्ञाल वर्ण का रुधिर 


बिता पूर्वोक्त अमेह्द लक्षणों के आता है वह्द तो अधघोग 
रक्तपित्त के ऋन्तगंत ही लेना चाहिए । पित्तज प्रमेह 
में जो रक्त आवेगा या रक्तमेद्द बनेगा उससे पूवे 
प्रसेह के सब तल्क्षण प्रगट अवश्य हो जायेंगे | 
सघुमेह-निरणंय 
'दुष्ट्वा प्रसेहँ सघुरं सपिच्छे 
सच पं स्याद दहिविधो विचार: ॥ 
क्षीर्पेषु दोषेष्चनिलात्मकः स्यथातत 
सन्तपरपाद्ठा कफसम्भवः स्थात ॥६०॥॥ 


चिकिल्लितात्पुण्यतर्म न किन्ित 
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षच्ठम 





प्रमेद को मधुर पिच्छाथुक्त मधु के सचृश देखकर 
> दो अकार का विचार होता दे (किया तो ) दोषों 
के क्षीण होने पर (प्रसेह) बातवात्मक पै अथवा सन्त- 
-पेण के कारण कफजनिबय (असेद्) है। 


जांतः प्रसेही सघुमेहिनों वा हु 
न साध्य उक्तः स हि वीजदोषात । 
ये चापि फेचित्‌ कुलजा विकारा 
भवन्ति तांइच प्रवदन्त्यसाध्यान्‌ धश दा 


.. चक्त न्य--( १४८७ श्लोक ७३ तथा ४४ में आपयाय 
ने उन शझ्लाओं के समाधान का यत्व किया है जो व्यावहारिक 
रूप यें वेद्य के सामने आती हैं। अघोग रक्तपित्त और रक्त- 
मेद्द का अन्तर इसी दृष्टि से दिया हे । फिर आगे मधुमेह 
. बातिक और कफजमेह ( लालामेहादि) के अन्तर को स्पष्ट 
किया है। मधूपममूत्र सपिच्छा यदि धातुओं की क्षीणता 

'के बाद हो तो वह वातिक तथा सन्तपणजन्य कफ के प्रकोप 

- के कारण व्यक्ति में नया ही हो शो कफज मानना 
चाहिए 

साध्यासाध्य-पुन विचार 
सपुर्वेरूपप: फफपित्तमेहाः 
ऋऊमेरा ये बात ऋृताइच सेंहाः । 
साध्या न ते, पित्तकृतास्तु थाप्य?, 
साध्यास्तु सेदो यदि थे प्रदुषण्ठल्‌ ॥ल्‍शत 
(सम्पूर्ण) - पूर्वरूपसद्धित. कफपित्तमेद्द तथा 
वातकृत जो मेह हैं वे क्रम से साध्य नहीं दे; पित्तकृत 
तो याप्य (हैं) यदि मेदोधातु दुष्ट न छो वो वे 
स्राध्य होते हैं । 

.. बच्यत्त-- [१५६] यहां छुनः प्रमेहों की साध्यासाध्यता 
का विचार किया गया है। पहले तो कफजयमेंह साध्य सान 
थे ( साध्याकफोत्था दश--देखों श्लोक ६ ) पर यहाँ न ते 

साध्या ऐसा कहा है. उसका कारण यहद्द है कि यहां रोग के 

'_ साथ-साथ उसके पूर्वरूपों का बरात्र रहना असाध्यता का 

निदर्शक माना गया है। क्योंकि कहा हे-- 

गझ्रस्यस्थापि चं रोगस्य पूवरूपारिण य॑ नरम] 
_ विशन्तयनेन कल्पेन तस्यापि मरखण शू.वम | 
कूफज प्रमेहों की खाध्यता की एक कसोंटी और दी ह्दै 
कि यदि इतदा सब होसे पर मी मेदोघाव तक दुष्टि न पहुची 
हो तो. कफजथमेह साध्य हो- सकते हैँ । 


जब 


सचघुसेद्ञी (पिता) से उत्पन्न प्रसेद्दी साध्य नहीं 
कहा गया। क्योंकि वह बीजदोष के कारण तथा 
ओर भी जो विकार कछुलज होते हैं उनको भरी कोई 
(कोई विद्वान) अचाध्य कहते हैं | 

वक्तञ्य-[१६०॥ मघुमेद्द शब्द से “चक्रपाशिदत्त 
के कथनानुसार सभी अमेहों का अद्दण किया जा सकता है । 
मधुमेद्द स्वयं बातिक होता है अतः इतर जो ममेह् होते हें 
उनसे पीड़ित माता पिता की जो सन्‍्तान होती है यदि वह 
जन्म से ही प्रमेंही होगी तो वह भी साध्य स्वरूप की नहीं 
ठहराई जा सकती पर वैसा प्रायः देखा नहीं जाता मधुमेद्दी 
की सन्‍्तान तो मधुमेद्दी मिलती है और वह मधुमेह बीजदोघ 
से अताध्य ही रहता है । 


प्रमेह-फ्डिका चिकित्सा 
प्रमेहिएा या: पिडका सयोक्‍ता 
रोगाधिकारे पृथग्रेव सप्त 
ताः शल्मविस्दिः कुदलेदिचकित्स्या: 
इस्त्रेश। संज्योधन रोपरौद्च ॥५७छाः 
रोगाधिकार (कियन्त: शिरसीय लासक सूत्र-स्थान 
के सतरहवें अध्याय) में सेरे द्वारा जो सात (शरा- 
विक्का, कच्छपिका--(2४४ं०घए००६, जालिनी, सर्षपी, . 
ध्यत्तजी, विसता यथा विद्रधि नासबाली) पिडकारएँ 
पथक्‌ से कही गई हैं वे योग्य सर्जेनों (शल्यवेचाओं) 
के द्वारा शख्य (अयोंग) छारा, संशोधन तथा रोपर्ण 
(क्रियाओं) छारा चिकित्स्य हैं । ु 
वक्तव्य--[१६१ | प्रमेह पिडकाओं पर चरक कोई 
वैद्यकीय योग न अदान करता हुआ उनको कायचिकित्सा से 
निकालकर शल्यचिकित्धक के हाथ में सोंप देता है| संशो- 
घन, रोपण, शस्त्र-कर्मादि को उसने छुआ भी नहीं जो डसकी 


निष्पच्षुता का जीता जागता प्रमाण हे। 
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ण््््य्ध्य्खःडः 
श्ज्प्य । 


बष्ठ अध्याय के विषय 
तनचश्लोकाः 

हैतुदोंदों दुष्य॑ सेहांतां. साध्यतानुरूपइच १ 

सेही हिविधस्त्रिविध सिषग्जितमतिक्षपरएं दोष: ॥४५८॥ 

झाद्या यवान्नविकृतिमेन्था सेहापहाः कघायाइच 

हैलघृतलेहयोगा भक्ष्याः प्रवरासवा: सिद्धाए धरा 

व्यायामविधिविविधः स्तानान्युद्व्ेंनानि गन्धादच । 

सेहानां प्रशमार्थ चिकित्सिते दिष्टसेतावतू ॥5६०४७ 

वहां (उपसंहारात्मक) इलोक (हें कि)--- 

प्रमेद्ठों के हेतु दोष,दृष्य ,साध्यता अखाध्यता तथा 
पूवेरूप, दो प्रकार का प्रमेही, तीन प्रकार की चिकित्सा 
उसके क्षीण (क्ृश) दोने का दोष,भत्तण कष्ने योग्य 


वि 





- आध्याय 


जो की विकृतियां? सन्‍्थ, मेहघ्त कषाययोग तथा तैल- _ 
घुत-लेह योग, (अन्य) भक्त्य द्रव्य, श्रेष्ठ सिद्ध आसव 
व्याथाम की विधि, विविध स्नान उद्ठत्तेव और गन्ध 
(द्रव्यों का क्षेपन या प्रयोग), श्रमेही की शान्ति के 
लिए प्रमेहुचिकित्सित (नामक अध्याय) में इतना 
(सब) कहा दे । 

इत्यरिनिवेशकुृते तस्‍्तें चरक प्रतिसंस्कते चिकित्सा- 
स्थाने प्रमेहचिकित्सितं वास यष्ठोष्ष्यायः । ह 


इस प्रकार अग्निवेश कृत चरकप्रतिसंस्क्त शाम््ष 
में चिकित्सास्थान सें ('प्रसेहचिकित्सित” न्ासक छुठा , 
ध्ध्याय (समाप्त हुआ) | 


« “०००८ ३/% ३,/७/%.१६:६थ९८४णनता 


च्ह्ू ज्‌ & लि तल | |! 
।< ०३९) & 0 
चिर्त छेल्खएएथत लू 
सप्तमो5ध्यायः 


कुछ चिकित्सा 
अथातः झुष्ठचिकित्सितं व्याल्यास्थामः इति ॥ ह स्माह 
भगवानात्रेयः ॥१॥ 
अब कअआगे (हम) 'कुष्ठचि%कित्सितः (नासक- 
अध्याय का) व्याख्यान करेंगे। ऐसा भगवान्‌ 
(धुनवेसु) आज्नेय ने कद्दा ॥शा। 
हेतूं द्रव्य॑ लिख: कुण्ठानामाश्नयं प्रशसनञूच ।॥ 
श्वण्वन्निविश, सस्यस्विशेषतः स्प्ञनप्नानाम ॥२।। 
हे अग्निदेश ! विशेषरूप से स्पर्शन (त्वचा) का 
नाश करने वाले छुष्ठों के हेतु, द्रव्य, लक्षण, आश्रय, 
ओर भ्शसन सन्यक्तया (८८ातएटॉ७) सुन | 
कृष्ठनिदान 
विरोधीन्यज्नपानानि प्रवस्निग्धगुरूरिंग च। 
भेजतामागरत्ं छदि वेगांइचान्यान्‌ अतिध्तताम शद्धा 


ऊ 





पछ्ठस 


व्यायामतिसन्तापमतिभुदत्वोपसेविनास्‌ ] 

शीतोषण्णणलछुनाहारानू क्रम मुकत्वा निषेविणास धरा 

घरमंश्रमभयात्तानां. द्र॒त॑ शीताम्बुसेविनास्‌ । 

ग्रजीरपध्यशिनाजचैच पड्चकर्स्मापचारिणरम्‌ ॥श॥ 

सवान्नदधिमत्स्थालिलवरसास्लनिपेविसणास्‌ । 

साषम्‌लकपिष्डाञ् तिलक्षी रपुडाशिनाम्‌ १६७ 

व्यवायं चाप्यजीरोंसने निद्रा च भजतां दिया । 

विप्रात्‌ गुरून्‌ धर्षयतां पार्प फर्स च॒ छुर्वतास ॥७छ॥ 

(परस्पर) विरोधी द्वव-स्निग्घ-सारो अ्वपानों 
को सेचन करने बालों के उपस्थित वम्रन तथा अन्य 
चेगों को रोकने वालों के, अत्यधिक भोजन करके 
व्यायाम और अत्यन्त तापसेवन करने वालों के, 
(नियमिय) क्रम को छोड़ कर शीत्‌, उष्ण, लंघन 
ओर आहारों को सेवन करने वालों के, धूप, परिश्रस, 
भय से पीडितों के, द्रतगति -से शीतल जल सेचन 
करने वालों के, अजीर्ण पर अध्यशन करने वालों के 
तथा पत्चकर्मों के अपचार (दुरुषयोग) करने वालों 
के नया अन्न;ददी; सछली, तिल, अम्ल सेयन करने 
चालों के, उड़द, सृली, पीठी के अन्न, सि*, दुग्च तया 
गुड को भच्तण करने वालों के, 'अन्च के अजोणं दोने 
पर भी मैथुन करने पालों के, द्नि में स्ताने वालों के, 
विप्र ठंथा गुरुजनों का अपराध करने वालों के वथा 
पापकर्म करने वालों के -- 

'कुष्ठ-सम्प्राप्ति 

चाताइयस्त्रयो. दुष्टास्त्वग्रक्‍्त॑ साँससस्बु च। 

दूघबयन्ति स कुष्ठानां सप्तको ब््यसडप्रहः ॥८॥ 

अतः कुष्छानि जायन्ते सप्त चैकादशैव च॥। 

न चैकदोषर्ज फकिडस्व्चित्‌ु कुष्ठ. समुपलस्यते ॥€६त 

वावादि तौनों दोष दुषित द्ोकर त्वचा, रक्त, 
मांस तथा क्लेद को दूषित करते हैं वद्द कुष्ठों का 
सात द्वव्यों के समुदाय का संग्रह दे । 

इनसे सात तथा ग्यारद्द कुष्ठ उत्पन्न होते हैं 
ओर कोई भी एक कुष्ठ ऐक दोषज चद्दी 'सिल्तता। 

कृष्ठ-पूर्व रूप 
स्पदानज्ञत्वमतिस्वेदी न वा वैंव्पसुत्नतिः । 


> 
४ 


चिधि क्र त्जिलात्पएश “ खत्म न किबच्चित 6 
लावात्यलात्यफण्यलम न कितित्‌ 
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कोठानां लोमहूर्षश्च फण्ड्स्तोदः असः क्लसः ॥१०॥ 
त्रशानासधिक शूल श्षीक्रोत्पन्तिश्चिरस्थितिः । 
दाह: सुप्ताड़ता चेति कुष्ठलक्षरासग्रजम्‌ ॥११९१॥॥ 
स्पर्शल्ाान का अभाव, अतिस्वेद अथवा. अस्वेद, 
विवर्णवा, छोंठों का उभर आना तथा रोमहपे, करडू 
तोद अस कलम ब्रणे| का अधिक शूल्र, शीघ्र उत्पत्ति, 
चिरस्थिति, दाद, अन्ज सुप्तता, ये कुष्ठ के पूर्चे रूप हैं। 
अठारह्‌ कथष्ठ न 
श्रत ऊध्वेमष्टादशानां कुण्ठानों कपालोडुस्वरमण्डल- 
प्यंजिल्वपुण्डरीकसिध्सकाकरोककुष्ठचर्माच्यकिठिभविवादि- 
कालसकददु-चर्मंदलपासाविस्फोटकशतारुविचाचिकार्ा लक्ष-- 
शान्युपदेक्ष्याम: ॥१शा। ल्‍ 
अब आगे (सिम्नलिखित) अठारह प्रकार के 
कुष्ठां के लक्षणों का उपदेश करेगे। 
१--कपाल ऊछ है 
२--उदुम्बर कुछ 
३-मरण्डलकुप 
४-- छप्िजिल्न कुछ 
४-पुणएडरीककुछ 
६- सिध्म कुष्ठ 
» ७+--काकृणुककुछ 
८ौ--एपककुछ 
&--चमेऊकुछ 
१८-क्रिटिभकुछठ 
११-विपादि का कुछ 
१२-शअलसककुष्ठ 
१३-दद्रु कुछ 
१४-चमे दुलकुछ ! 
१४-परामाकुष्ठ 
१६-विस्फोटककुष्ठ 
१७-शता रुकुष्ठ , 
१८-विचचिका कुष्ठ 
हे ' कपालकुष्ठ 
कृष्पारख्कपालास। यदूक्ष परुषं 
कपाल तोदबहुल॑ तत्कुष्ठ विषम 


तनु । 
स्मुतम्‌ ॥१ ३ 








॥४७कंद ४० या ्र्कआट। 
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चर 


मण्डलसच्यते ॥ १ ४॥॥ 
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ब्फद 


१--जो स्वेद्रद्दित, बहुत स्थान घेरने वाला, 
सछुली के छिलकों के समाच वह एक कुष्ठ ( कझदद- 
छाता दे ) । 

२-- मोटा द्ाथी के चसड़े के सम्राव चर्मकुष्ठ 
(हुआ करता हे |) 

३-श्याव, किए (त्रण॒त्यान-9०७7) के समान खर 
स्पशैवाला, कछा, किटिभकृष्ठ सममा जाता है। 

४-तीब्र वेदनायुक्त, हाथ-पेरों का फ़ूरना (या 
फटला) वेपादिक (बिचाई) कुछ (कहलाता है) । 

५-लाज्तिमायुक्त, खुजलीयुक्त, ( हणशोंथ के 
समान थोड़ा थोड़ा ब्रणशोथ अथात) गणणडों से युक्त 
अलसककुष्ठ जाना जाता है। 
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६-खुजली सहित क्ञाली तथा पिड़कायुक्त उभरा 
हुआ मण्डल (चकत्ता) दद्रकुष्ट ( ऋचलाता है )। 





७-ओऔर जो खुजलीसहित, सफोट (६:ए०४०॥) 
युक्त, चेदनायुक्त; रक्ततण क्रा संस्पश श्यसहन करने 


वाली ( एटएए एछातंधद: ६0, ६ठप्रणी) ) वह चमंदलें 
कहलाता है । 


,. रू-खूब खुचली वाली व्यनेक श्वेद-अरुण-श्यांव . 
- पिडका वाली, पामा (होती है ) । 


_ £-श्वेतारुशआमभा वाले, पतली त्वचा वाले 
स्फोट विस्फोट ( कहलाते हैं )। 
१०-रक्तश्याद ( तक्रारर-76व 2050780 ); दाह 
(वा) पीडा से युक्त बहुत से ब्रण से युक्त शतारु- 
कुंष्ठ (होता है) । 
११-खुजलीयुक्त, श्याव (वर्ण की) बहुत स्राल- 
दीली पिडिका विच्िका (कइलाती हैं); हे जज 
ये ग्योरह चुद्रकुष्ठ- हैं। 


कुष्ठों में- दोषविचार रा 

चाते5घिकतरे कुष्ठं कापाल मण्डल कंफे। _ 
पिसे स्वौडुस्बरं विद्योत्कोकरान्तु -त्रिदोषजम्‌ २७ 
अधकता से वात के होने पर कपालकुष्ठ, कफ 
(के अधिक ' होने) पर सबडलकुंष्ठ, पिंत्त (अंधिक 


>> 5. कु आ # ७ 


होने) पर तो उदस्बरंकुष्ठ ( तथा ) कांकणक तो 
त्रिदीषज जांचनां चीहिए । 
वातपित्ते इलेष्मपित्ते वॉले्लेष्मरिं। चाधिके। 
ऋष्यजिद्ध' परण्डरोक॑ सिध्मकुष्ठ च॑ जायते ॥२७॥ , 
वातपित्त के अधिक होने पर ऋंष्यजिंड, केफेपित्त 
के अधिक होने पर पुण्डरीक तथा वोतकैफे के अधिक 
होने पेर॑ 'सिध्मकुछ उत्पन्न होजातो है। 
चमाल्यमेकेकुंष्ठ चे. फिट्मिं संविधोदिकरम । 
कूष्ठं चालसक ज्ञेयें प्रॉयो. वोतकफाविकर्स ॥२%ां 
चसे क्रुष्ठ, एककुष्ठ, किटिम, वियादिकासहित 


अलसक छुछ को ग्राये धात और कफ की अधिकता 
वाला जीन॑नी चहिए। 


पा्माशतांरबिस्फो्ट... दहुइचर्मदल तथा । 
पिंसइलेप्माधिक प्रायः क्रफप्राया विचचिका ॥२९॥. 
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सप्तम . या 
/ - “पास शातारू, विस्फोट, दहु, चमेदल बहुधा किया है कि कही-मी कुछ सी लिखने क्री आवश्यकता नहों 
पित्तरलेष्मा धिक्य चघाले तथा विचचिका कफप्राय प्रड़ी। श्लोक ३२.ने जो शेषरह गया था- उसे भी स्पष्ट 
(होती है)-। कर दिया है । कुष्ठ के ७ मरद्दाकुष्ठ और ११ क्ुद्रकुष्ठ 
कक करके जो १८ भेद दर्शाये दँ उतते में द्वी सम्पूर्ण कुष्ठों का 
० ० अधि 23, 508 मत ए3275 समावेश होजावे सो बात नहीं है। कुष्ठ के नाम से आचाये 
: ८22. मे सम्पूर्ण लचा के रोगों का समावेश कर दिया हैं। त्वचा 
पर सेकड़ों प्रकार के रोस देखे जासकते हैं आधुनिक विद्या- 
विशारदों की डरमेटोलोजी बिघय की पुस्तकें इसका प्रमाण 
हैं। अस्ठ अनेकों प्रकार के चर्मरोगों की पूरी ऋलपना होने 
के बाद १८ भेदों का प्रकट करना बहुत महत्त्व स्खता है | 
आयुर्वेद: दोषदूष्य पर आधारित एक सरल ब्रिकित्स मणाली 
है। अतएब अनेक भेद न्‌॒दर्शाकर श्लोक ३२ मैं मूल बात 
रखदी है कि कुष्ठ विशेष को देखकर दोषों का ज्ञान करो 
ओर दोष विशेष का ज्ञात्न करके कुष्ठ. का अनुमान. कसे .) 
हेत॒ से कुष्ठ तथा कुष्ठ से हेतु समझने का यत्व. करके फ़िर 
श्लोक ३१ के अनुसार चिकित्सा करने का विधाच बतला . 
| पक ४०... दिया गया है। हु 
52% 73045 2200 22 कद 3037 202,2 5 से उबवसश्व शोषश्च नेत्राभिष्यद् एव च। 
; दोष कुप्रठ॑ दोबाएं छु बलाबलम्‌ । आरपसरगिकरसोगाश्च 040 नरान्नरम्‌ | 
अधासम कार विद सओो फ्ष्ठानां किये क्रिया हश्णा.. + जीरा अं कक श्रौपसर्मिकता सर्वविदित हक 
सब कुष्ठ त्रिदोषज्ञ है. अपने-अपने त़्क्षणों से कक कर हक है 43 आआ 
"बो का बज्ञावल समसकर कुछों को चिकित्सा की चना इलोक ८ ने आखम में दो दे दो हैं। मड़लित बाल) 
गंतीदे। - ह पिच, कफ, खचा, रक्तघाठ, मांसघातु तथा शरोरूथ क्लेद 
' क्षबस्प यस्प पवयेत्‌ कुष्ठेषु विशेषलिज्धमुद्रिक्तम्‌ । या जल ये ७ द्रव्य हैं। कुष्ठ की त्रिदोषात्मकता को 'सर्व- 
परव्चानुबन्धस्थ ॥३१॥ . तरिदोषज कुष्ठम? कह कर पहले स्पष्ड कर दिया गया हे 


' ४ त्स्वैच दास. छुर्य्योत्ततः न्‍ दे । 
कुछों में जिस दोष का विशेष लक्षण बढ़ा इम पर दोषों में तरतम भेद के कारण उनका दोषदष्टि से विचार 


देखे उसका दी शमन करे उसके पश्चात्‌ अदुबछ कियाज्ञावाहै। 
(दोष का शामन करे ) |. अत्र प्रश्न उठता है कि त्वचा, रक्त, मांस और जल 
.* » कष्ठविशेवैदोषा व्लेषविद्येषरेः पुनः छुष्ठानि । को .एक साथ . कुपितदोष दूषित करते हैं य्रा एक के बाद 
ज्ञायन्तें, .- वैहेवर्हेकस्तांइव._ भकाडायति श३२॥- दूसरे को ! इसका उत्तर गज्ञाघ्वर देवा है--उच्चते; तैहेंत॒ुमि- 
' कुषविशेष 'छे दोष, फिर दोषविशेष से कुछ” मिंलितास्त्रयों दोषा दुष्टाः खन्तः प्रथक्‌ प्रथगेव त्वगादीन्‌ 
ज्ञाने जाते हैं । उनके द्वाण हेतु और हेतु उनकी दृषयन्ति न तु शुगपच्चतुरों दुघयन्ति । 
प्रकाशित करता है | - ा एक प्रश्न और हे कि सप्तद्रत््य संग्रह में जो वात, पित्त 
ओर कफ को भी द्रव्यत्वरूपेण लिखा गया हैं सो कहां तक 


चक्तवदय--(१६२) कुष्ठों के सम्बन्ध में आचार ने 
इतनी सरलता से और स्पष्टरूप से अपना भाषण प्रदान युक्तियुक्त है ? उसकी अनेक विध शाल्लीय चर्चा चलाने की 
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आवश्यकता नहीं है केवल नतेड्निलांदरुडः न विना च पित्त 
पाक कफश्बापि बिना न पूयः को ध्यानपूर्वेक समभने-से 
हमें पता लगता हे कि पक्‍्वत्रणु सें वातशूल का, पित्त पाक का 
छोर कफएूय का आधार हे । अतः यदि वातादिक द्रव्यभूत 
कारण न हों तो पक्‍्वत्रणशोथ में कफ से पूथ का खाव केसे 
माना ज्प्सकता हैं ? तथा सश्लेष्मा कसनात्‌ शुद्ध: पवन: 
कांस उच्यते भी नहीं कहा जासकता है। स्वघातु वेषम्यजन्य 
जितने विकार शरीर में मिल्रते है उनमें आगन्तु जो विशिष्ट 
है उसे छोड़कर सभी का सम्बन्ध पत्यक्षतया वातपित्तकफ के 
कारण आता है। आगन्तु में भी पहले उपसग्ग लगने के 
बाद दोष दृष्यों का सम्बन्ध आता ही है जिस प्रकार पद्चममहा- 
भूत शरीर समवाय पुरुष द्ोता है वेसे द्वी सर्वत्र शारीर वा 
अशारीर व्याधियां भी दोषदूष्य छुखसझुदायात्मकता के 
कारण दोषदूष्य झुण कर्माअयादि समवायि हेतठ होते हैं । वे 
विक्ृति को .प्रास्त करके स्थान विशेष में ध्षंश्रित होकर दृध्य 
विशेष को प्राप्त करके संयोगविशेष से विशेष व्याधि को 
उत्पन्न करते हूँ जिसके पूर्वरूप, रूप आदि दिखलाई देते 
हैं। जिस प्रकार वर्ति तेल के नाश से दीपकनाश होता है 
वैसे ही दोष आधारभूत निमित्त कारण रूप होने से उनके 
नाश करने से रोग का नाश भी सम्भव है। अस्त तीनों 
दोषों को द्रव्परूप में संग्रह करना कुछ गड़बड़ नहीं है । 
रॉक्यं शोषस्तोदः शूल सद्धोचन तथायामः । 
पारुष्प॑ खरभावो हएं: ध्यावारुशत्वञूच ॥३३॥ 
ऊुष्ठेष वातलिड्भा, दाहोरागः परित्रवः पाक: 
विल्लो गरधः क्लेबस्तथाइद्धापतनं च॑ पित्तकतम ॥३४॥ 
बवेत्यं शेत्य॑ कण्डू: स्थर्य चोत्सेघगौरवस्नेहाः । 
फुष्ठेचु तु कर्फालिगं जन्तुभिरशिक्षणं क्लेदः ॥३५४ 
रुचता, शोष, तोद, शूल, संकोच (500६&/8८- 
(णा) 'मायाम (ता।१८०४००) परुषता, खरता, 


रोभहयें, श्याव्-अरुूण वर्णाता कुष्ठों में (से 
(के) लक्षण (द्ोते है) कर न बा 


चाह, रक्तचणुता, स्राव (€ऋप्रतंध्ततंजा) पाक 
उागमसगान्धता, कलेद, तथा अद्ञपतन पित्तकृत (लक्षण 


६) 


कुष्ठों में सफेदी, शोतलता, खुचली, स्थिरता, 


जि 


अध्याय 


उठाव, गरुता, स्निग्धता जन्तुओं द्वारा .खाया जाना . 


तथा क्लेद तो कफ (जनित) लक्षण होते हैं)। 
सर्वेलिगयुं सतिसानू विवर्जयेदबलम्‌ । 
_ तृष्णादाहपरीत॑ शास्तारिनं जन्तुनिजंग्धम्‌ ॥३६॥ ' 

' बातकफप्रबल यद्‌ थदेकदोषोल्वर्स न तत्‌ कृच्छूम। 
क्फपित्तवातपित्तप्रवलानि तु॒कुच्छुसाध्यानि ॥१णा 


बुद्धिमान (वैद)। सर्वेलक्षणयुक्त-तृष्णादाइ 
पूं:डिव-अग्निमान्य छाले - जन्तु भज्षित दुबल्. (रोगी) 
की छोड़ दे। *: 

लो वावक्फोल्बण (छथवा) जो एक दोषोल्बण 
(छुष्ठ होते हैं) वे कष्टखाध्य जहीं होते। (तथा) 
कफपित्तोल्बण झआथवा वातपित्तोल्वण (कुष्ठ) तो 
कष्डसाध्य होते हैं 

कृष्ठचि कित्साक्रम 


वातोत्तरेष सर्पिवेमर्य॑ इलेष्मोत्तरेष. कृष्ठेबु 
पित्तोत्तरेषु सोक्षो रक्‍्तस्थ  विरेचन चाप्रे ॥३८॥ 
वातप्रधान (कुप्ठों में) चूत, कफप्रधान कुछ्ठों में 
वसन ओर पित्तप्रधान (कुट्ठों में) आरम्भ में रक्त 
का मोक्षण तथा विरेचन (करावें) । 
वमनविरेचंनयोगहः कल्पोदताः कुष्ठियाँ प्रयोकतव्या: 
भच्छनसल्पे कुष्ठे महति .च दास्त॑ सिराव्यधनम्‌ ॥ईह ला, 
कन्पस्थान में कथित कुष्ठियों के वमन विरेचन 
योग प्रयोग में लाने चादिए। पअल्प कुछ सें अच्छन 
(एण्णगंं7त४2) तथा बड़े में सिरावेघन प्रशस्त 
(दवीवा दे) मम द 
बहुदोष: संग्योध्य: कुष्ठी बहुझड्नुरक्षता प्राखान्‌ । 
दोषे ह्यतिमात्रहते | वायुहँन्यादवलमाशोु ॥डेंग। 
बहुत दोषवाला छुछी प्राणों को रक्तित करते 
हुए कई बार ( थोड़ा थोड़ा ) संशोधित किया जाना 
चाहिए। क्‍योंकि यदि अत्यधिक मात्रा में दोषों का रण 
दोने पर वायु (कुपित द्ोकर) दुबल को शीघ्र नष्ट केर 
देता दे । श 
स्वेहस्थ पानमिण्टं शुद्धे कोष्ठे प्रवाहिते रक्‍ते |... 
वायुहि शुद्धकोष्ठं कुष्ठिनमवरल विद्यत्ति ज्ीघ्षम्‌ ॥४१॥ 
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व नली के 


बढ 
है. अप न 





सप्तम 


कोछठ शुद्ध होने पर, रक्त के मोक्षण दोचे पर, 


: स्नेह का पान (होता दे)। क्योंकि शुद्ध कोष्ठ वाल्ले 
दुर्बल कुष्ठो के शरीर में शीघ्र कर जावा दे । 
दोषोत्क्लिष्टे हुदये वाष्यः कुष्ठेषु चोद्घ्चभागेषु 
कुटजफलमधुकसदने: सपटोलेनिम्बरसयुदतें: ७४२ 
हृदय में दोषों का उत्कल्लेश होने पर, ऊप्वेभा- 
गौय छुष्ठों में इन्द्रजों, सुलदढी (तथा) मदनफल 
से पटोज्ञ सहित नीस के स्व॒रस से युक्त (पदार्था) 
के द्वारा क्मन करानी चाहिए। 
शीतरसः पदवरस्तो मधुनि सधु्क ले वसतानि । 
कुष्ठेषु त्रिवृता वन्‍्ती तरिफला च विरेचनसे ास्ता ॥४३॥ 
 सौवीरकोे तुषोददामालोडनभासवाइच सीघूनि १ 
धंसन्व्यघोहुराणां गथाविरेक॑. ऋमइचेष्टर वडंड॥। 
(कट जादि बामक द्वव्यों का) शीतकषाय, फाथ 
खंथवा शीतरस पक्रस सासक सद्य, शहद सुल- 
हठी और चमन द्रव्य (प्रयोग में लाये जासकते हैं) | 
कष्ठों में विशेचन (ऋरने) में निशोथ, दुन्ती 
' इरडू, बहेड़ा और आमला प्रशस्त (कहे जाते हैं)। 
सोवीरक, तुधोदकछ, आसव ठदथा सीधघु अधो हर 
व्रिचनों के आल्ोडन की (चैद्य) प्रशंसा करते हैं । विरे- 
चन के यथाचत्त (होजाने पर) (पेयादि का जो) क्रम 
. (दै वही) इए (है अर्थात्‌ करना चाहिए )। 
दार्व्यों बहुदी सेव्ये: पटोलपिचुमरदंसदलकुतमालः । 
सस्‍्नेहैरास्थाप्य:ः छुष्ठी सकलिड्ध-धवसुस्तः फरशा। 
दारुद्वल्दी, बड़ी कटेरी, खखस के साथ, पटोत्; 
नीस , सदमफल (और) असलतास (हल सबका क्ाथ) 
स्नेह सिला इन्द्रजी, ज्गे (तथा) सोथा (के कल्क) से 
' कुछ्ठी का आस्थापन करना चाहिए । 
यातोल्चरणं घिरिक्त निरूठमनु चासनाहुसालक्ष्यु 4. 
फूलमधक्त निम्वकटज: सपटोलेः साधयेत्स्नेहम्‌ ॥४द। 
विश्चन किये, मिरूदण किए अल्ुवासनयोग्य 
' चावोल्वण (कष्ठी को) देखऋर . पटोलपत्रसहित) 
सद्नफल, मुलइठी, नीस, कूटज से स्नेह सिद्ध करें 
(और उससे अचुदासन दें) ! हर 
सैन्‍्धदव दग्तीम रि्र फरिपज्मक्तः पिप्पली करछञजफलम्‌ । 


दल्शू पट: कपिल कक व कु कीफे बजा पे नप सजी कक 0५५ ाक ३३) + पुल आाक आाइप्य द्र््क्लत रु ड 
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नसस्‍यें स्पातू सविडज्धा फक्रिसिकृष्ठ कफप्रदोषध्तस्‌ प्रजा 
सेंघानसक, दन्ती, मरिचकाली, सरुआ, पीपल, 
विडज्न सहित करंज बीज (से निर्मित) चसस्‍्य ऋइृमि, 
छुष्ठ, कफ दोष नाशक होती है । 
वेरेचनिकंघेसें: इलोकस्थानरितेः प्रज्माम्यन्ति। . - 
छूमयः छुप्ठकिलासाः प्रयोजितेरुत्तमांगस्थाः पका 
श्तोकस्थाय (सूज्नस्थान) में कहे गये वैरेच- 
लिक धूमों के प्रयोग करने के छारा उत्तमांग के कृमि 
कृष्ठ, किलास शानत हो जाते हैं । ' 
स्थिरकठिनमण्डलानां स्विन्नानां प्रस्तरप्रणाडीसिः ॥ 
कच्चेंयिघटिटतानां रकतोत्क्‍लेशो5परनेतव्यः ॥४ ध् 
प्रस्तर (तथा) चाड़ीस्वेदों से स्विन्त स्थिरकठिन 
मण्डलों (से युक्त कूचे द्वारा घिसे गये (कुष्ठी) का 
(रक्तम्रो क्षण करके) रक्त का उत्कज्ञेश दूर करना चाहिए ! 
आनृपयारिजानां माँसानां पोट्टले:ः सुखोष्शौइद ॥' 
स्विन्नोत्ल्विन्नं विलिखेत्‌ कुष्ठ तीक्ष्सोेच बास्त्रेरा ॥५०॥॥ _ 
ध्यानुप तथा जलज प्राणियों के मांसों की सुखोष्ण 
पोटलियों द्वारा स्वेदन किये गये उत्स्विनत या उत्सन्न 
(फूल्ते अथवा उभरे हुए) कुष्ठ को तीच्ण शस्त्र के 
द्वारा लेखन करे। 
रुधिरागसार्थेमथवा शाुंगालाबूमिराहरेद्रक्तम । 
प्रच्छितमलल्‍प॑ कुप्ठ विरेचयेंद्रा जलौकोशिः ॥४ शा 
अथवा रक्‍्तस्राव के लिए कष्ठ को थोड़ा प्रच्छित 
करके सींग (या) तू बी के द्वारा रक्त का आहरण 
करे (रक्त निकाल दे अथवा) कुष्ठ को (अल्प- 
2 के बाद) जोंकों द्वारा-विरेचन (शुद्धि) . 
क्र | 
ये लेपाः कुष्ठायां युज्यन्ते निदह ताल्दोषाणाम्‌ । 
संदोधिताइयानां सद्चः. सिद्धिभंवेत्तेदाम ॥४५श॥ 
संशोधित जाशय-(कोष्ठ वालों) का स्कदोष 
निहेरण होगया है जिनका (ऐसे) कष्ठों के प्रयोग 
में जो लेप आते हैं उन्तको तुरत सिद्धि होती दै। 
येपु न दास्त्र ऋमते स्पर्धो न्द्रियताशतानि याति स्युः 
तैयु नियात्य: कारो रदते दोष॑ च विखाव्य ॥श्श। . 
जिनमें शस्त्रकम॑ नहीं किया जासकता, जो 


>> अध्याय 






श्फप्‌ 


स्पर्शन्द्रिय ज्ञान को चाह कश्ने वाले हैं. उसमें:रतक्त 
ओर दोष (का इत्तसोक्षण, वम्नन विस्चनादि से) 
नि्रण करके क्षार कर्म करता चाइए | 

पापारए कठिन परे सुप्ते कुष्ठे स्थिरेपुसरणे च । 

पीतागदल्यफाय्यों. विषेः. प्रदेहोष्गदेइचानु ॥श्ड।॥। 

पत्थर जैसे कठिल, परुष, सुप्त (स्प्शेज्ञान्नरहिित) 
स्थिर और पुराने कुछ में अगदपीत.( विषच्न द्वज्य 
पिलाने के बाद) विषों से प्रत्ेपष करना चादिए ओऔर 
बाद में (भी ) अगदों से (चिकित्सा करती पादहिए)। 
स्तब्घाति सुप्त सुप्तान्यस्वेदत कण्डुलानि कुष्ठानि ॥ ' 
फच्चेदन्ती च्िवताक्रबीरकरणज्जकुंठजानाम्‌ ॥५ए॥। 
जात्यप्लेनिम्बजेर्वा पत्र: हास्त्रे: ससुद्रफ्ेनेर्या ॥ 
घष्टातनि गोमयेर्दा ततः प्रदेहेः प्रदेह्यानि श५द्ाा 
स्तव्घ, पुरुत: सुप्त, अस्वेदित, खुजलीयुक्त कुष्ठों 
को दस्ती, निशशोभ, ऋनेए, करंज, कुटज़ों के कूर्चा 
से अथवा चमसेज्नी, आक, नीम क्रे पत्रों की से, शस्मों 
सेथदा समुद्गरफेन के, या गोबर हारा घिसकर तब 
प्रदेददों से ज्ेपन करना चाहिए । 
सारतुफफ छुष्ठघ्नं कस्मोवितं पित्तकृष्ठिनां फार्य्यमु। 
पफपित्तररतहररण्ं तिकतकपषायें: प्रश्ममनब्च ॥ए४५ण॥। 
सर्पीपि तिक्‍्तकानि च यच्चान्यद्रय्तयित्तनुत्‌ करे । 
याह्याम्यन्तरसग््यं॑ ततू कार्य, पित्तरुष्ठेषु ॥५छ७ा। 
वातकफ कुष्ठन्नाशक (जो) चिकित्सा कही गई है 
वह पित्त कुप्तियों के लिए करती चादिए। कफ़पित्त रक्त 
निरहरण तिक्तकषाय ओर प्रशसन (सी) करना चाहिए | 
विक्तघुत ओर ज्जो घ्यन्य रक्तपित्तताशक बाह्य या 
आस्यन्तर श्र छ कमे (हो) वह पित्तकुछ सें करना 
चचाहइए। 

. चस्तञ्य --(१६३) कुष्ठ पर चरक संहिता, मैं अद्वि- 
तीय राप्तत्राण कुष्ठनाशक योगों की भरमार नहीं है पर 
कष्टों का जितनी सरलता और तनन्‍्मयता के साथ विज्नाश का 
फायक्रम आसुर्वेदज्ञों द्वारा सम्पन्न होता है वह अश्यत्र नहीं 
मिलता । उसका कारण है कुष्ठचिकित्सा सम्बन्धी चरकीय 
वा शआयुवेदीय विशेषता । पहले कुष्ठों के अठारह भेद बतला 


दिले ह फ़िर भेदों का महत्व कम करके उनके अन्द्र स्थित | 
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प्रकपित दोषों तथा दोषों- के अधिष्ठाज़ दुष्ठ ,द्ुए: दूष्यों का 
परिगणुन -किया- गया है और सारा बल दोष साम्य पर दिया 
गया है । यह जानते हुए भ्री कि कष्ठ अथया घ्व्म- रोग 
आपसर्शिक होते हें- ज़िकित्सा- का- क्रम -बिल्‍्कल सरल रखा. 
शया हो | - कु 
कष्ठ में वात की अधिकता होने पर घृतपान, पित्त मैं 
विस्चन तथा रक्तमोक्षण और कफ सें वमन"का प्योग उपर 
युक्त माना गया है। संशोधन कर्म करते समय रोगी के 
बलाबल की ओर विशेष' ध्यान रखने का संकेत है अन्यथा 
वायु की वृद्धि होकर रोगी की मुत्युतक होसकती है | स्नेहपान, 
कोष्ठशुद्धि, रक्तमोक्षण,  आस्थापन,  अनुवासन, नस्य, 
धूमपान, शस्त्रकर्म, लेप, क्ञारकम, बविषप्रयोग, घब॑ंण, 
आदि सत्रका विघधिएूर्वक वेज्ञानिकरीत्या विचार किया" 
गया है। « बा ह 
इमारा वैद्यसमाज प्वरकसम्मतचिकित्सः न कर किसी 
मलदम या लोशन के चक्कर में पड़ा रहता छे। आओघुनिक 
चिकित्सक एग्जेमा तथा सोरियासिस पर - सैकड़ों औधषधों का 
प्रयोग मद्दीनों करके थक्त चुका है। सोेग के लक्षुरंण उनकी 
दवाओं से कुछ क़ाल के लिए थम जाते हैं. .और पुनः रोग 
भयंकर रूप में उपस्थित होता हे | ऐसी अवस्था मैं . उनकों 
तथा सबको. रकोक्त विधियों से: कष्ठनाश' का <्डपाय 
करना चाहिए इनसे रोग-सम्रल न्रष्ट होता है । । 
कतिपय कृष्ठध्न योग ४ ' 
दोषाधिक्यविभागावित्पेतत्‌ं कर्म कुष्ठनत प्रोक्‍तम्‌ । 
वक्ष्यासि कुष्ठशसन॑ प्रायस्त्वग्योष सासानन्‍्यात हश्थाए - 


दोषों को अझधिकृता, के विभाग से यह कुछब्न- 
चिकित्सा कद्दी है। (अब) प्राग्र: (सब कुछ्ठों में): 
त्वग्दोष समान होने से (मैं) कुछ शामक. (चिकित्सा) 
कूहूगा ' 
दाव्वी रसाञजनं वा गोस त्रेरप प्रघाधते कुष्ठम्‌ । 
भभ॒या पभ्रयोजिता वा मसासं सब्योषगड तेला ॥ हल: 
गोमूज से दारुहल्‍दी या रखौत अथवा सॉंठ, 


मिरंच, पीपल तैल सहित दरड एक सास प्रयोग की 
हुई कुछ को नष्ट करती हैं । 
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पंटो लमेलादि क्काथ 


मूल पदोलस्यथ तथा गवाक्ष्या: 
पुथक्पलांशं च्रिफला चतिचच्च ॥ 
स्थाद्‌ च्रायभारणा फटरोहिणी उ 
भागादिका नागर पादयुफ्ता ७६१७ 
पल तथंषां -सहचूर्णितानां 
जले भ्यतं दोषहरं पिलेन्ना । 
, « जीरो रसे धन्वमृगददिजानां 
9४ पुराण शाल्योदनमाददीत धद्दशा 
- कुष्ठानि छोफं ग़हरपी प्रदोष--- 
सर्वासि कृच्छारिष हलीम्र्क चल ॥ 
योग: प्रयोगेरा निहन्ति चेषां 
कि हृदबस्तिव[ल॑ विषमज्वरं व ॥६३१॥। 
(इति पटोलमूलादि चूरपस्‌) ॥ 


पटोल्न की जड़, तथा इन्द्रायरंग की (जद), दर॑डे, 
बहेड़ा, आमला आओर सिशोथ, अलग-अलग एक 
पंले; त्रॉयमांणश और ,कुटकी अछे मांगे (आधा 
: आधा पत्ठ) सोंठ चतुर्थोश (चोथाई पल) सं र्थ-साथ 
चूंए की गई ईल ओपषधियों का एक पत्च (यथा 
व्यक्ति पिये । (क्वॉथ के) पच जाने पर जाँगले पशु- 
पक्षियों के मांस के रस में, पुराने शात्तियों के भात को 
खाये । सब ऊुछ, शोथ, अ्रदृणीदोष, कटष्ट्साब्य अरे 
रोग, और इल्लीमंक इस योग के प्रयोग से नष्ट होते 
ड त्तथा विषम. उ॒र ओर ह्व्च्छ्ज्ल (8]72779. 080270- 
7८७ तथा _) बंस्तिशूल (एथ्य्छ।ं ८णां८ भी नं दों 
जाते हैं) । ु > 
॥ . मुस्तांदि भक्त्यं 
- सुस्त व्योष॑ जिफला सब्जिष्ठा दारपण्न्चमूल्यो दें । 
सप्तच्छुदनिस्यत्वकू सर्विज्ञाला चित्रकों मूर्ब्चा ॥६४॥ 
चर्सान्तुतर्पणमभेगिर्नवर्भिःसंयोजितं॑ सेमध्वाज्यस्‌ । 
पसद्ध फुष्ठचिवहेणशर्ेतत्‌ भायौगिद्ध भक्यस्‌ ॥६४त 
इबयथुं सपाण्डुरोर्ग श्विनग्रहणीघ्रदोषमर््ासि । 
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.. छब्तभंगनन्‍दरपिडका फण्डफोटांधचथ विनिहन्ति ॥६६४ 
| (इत्ति सुस्तादिचूर्सम ) ॥ 
सोथा, सॉठ, सरिच, पीपले, डेरबू, , बहेड़ा 


झामत्वा; सजीठ., दारुहल्दी, पद्ममूली दोनों (अथर्वत्ते 
दशमूल/, सप्तर्णं, नीस की छाल, इन्द्रायण सहित 
चित्रक, सूर्यो, (सत्र बराबर भाग के) चूणो - को नो 
ग॑ तपेण (खत्तुओं) के साथ सधघु थी मिलाकर 
योज्षना किय गया यह सिद्धे- प्रोयोशिक भय कुछ 
साशक (है) तथा पॉांण्डुरोग सहित शोथ, शिवत्र 
(]९€घ्घ८0वै877779 ), प्रदस्पोदीष, आरी, जब्न , खगनन्‍दर, 
पिड्छा, कणडू तथा कोठों को नष्ट कर देदा है । 


त्रिफलांदि चूँगा 
आनज्िफलातिविषाकरट्का निम्वक लिज्भकचचापटोलानसास्‌ । 
मागधिका रजनीद्रणपदाकम व्वा विशालनास जा 
भूनिम्बपलाशानां दणद्याद्‌ द्विपले ततस्त्रिवृद्‌ द्विगुणा । 
तस्याद्च पुनर्न्नाह्गी तच्चूणं सुप्तिनुत्‌ परसस्‌ शद॒दा। * 
हरड़, बहेड़ा, आमत्ञा, अतीस, कुटकी, जीस 
इन्द्रजी, बचा, पटोक्तपत्र, पिप्पली, हल्दी, दारूद्वल्दी 


- पद्माख, सूी,इन्द्रायण, चिरायवा, ढाक दोपल (प्रत्येक) 


देवे उलका दुगुता निशोथ (देवे) उसका फिर (दुला) 
ब्राह्मी (दे) वह चूणों परस सुप्ति चाशक (होता है) | 
चक्तव्य - (१५६४) कुष्ट में जो संज्ञानाश (१05५ 0६ 
58त४०(४ गए) डोजाता है उसे दूर करने के लिए, यह 
विशेष योग बतलाया गया है । ३ कोड 9 । 
कुष्ठ में रसप्रयोग ५" 
- लेलीतकप्रयोगो रसेन जात्या: समाक्षिकः परसः |. 


'सप्तदशकुष्ठघाती मारक्षिकधातुद्य सूचेेरण ॥६६४७ 
गन्धकथोगादथवा सुवरणंमाक्षिफक योगाहा ॥ 


सर्व्वव्याधिविनाशनमण्यात्‌ कुष्ठो रसज्च निगुहीतम्‌ ७ ० 

चमेली के स्व॒श्स के साथ सछु मिल्लाकर गन्धक 

का प्रयोग तथा स्वशंसाक्षिक घातु योसूत्र के साथ 
खत्रद कुष्ठों का (चात करती दै)। | 

कुष्ठ को रोगी सेन्धक के योग से अथवा सेवरणो- 

साक्षिक योग से खबेरोगसाशक पारद का सेकेनच करे । 





. झतक्तञ्य-( १६४) पारद, गन्धक, स्वर्ण मान्षिक कितने 
प्राचीय काल से कुष्ठ तथा ओपसगिक रोग कोदूर करने 
के लिए प्रयुक्त होते थे इसका ज्ञान डपगेक्त श्लोकों -से होतां 
है। पुनव॑सु आ्रेयः के समय से इन रसयोगों का प्रयोग 
दोता या इसका पता भी इसें लगता है। यही नहीं नीचे 

बर्ग (04977000) का कुष्ठ पर प्रयोग भी आंखें खोलने 
वाला है । 
घब्तशिलाजतुसहित॑ सहित॑ वा योगराजेस 
सर्वेव्याधिनिवहं सशस्तण्ातु कुष्ठी निगृह्य नित्यकंच ७११ 
उ्ेशेगघ्न दीरे को शिलाजीतसद्धित अथवा 
योगरालसहित (हीरे को) तथा यथावत्‌ निगृहीत 
“पासद्‌ को) नित्य खेतवल करे | 
मध्चातब 

खसदिरसुरदारुसारं अपयित्वा ठद्ठसेन तोयार्थंस । 
क्षीद्रप्रस्थे कार्य: कार्य ते चाष्दपलिके ल धछरशा। 

तन्नायद चू रपनासणष्टपलं प्रक्षिपेत्तथापसूसि ॥ 
ब्विफलेले त्वडःमरिचं पत्र कतकल्च कर्षाशम्‌ ७३१ 

स्त्स्यण्डिका सघुसमा तन्‍्मासं जातसायसे भाण्डे । 
सण्वासवमाचरतः: कुष्ठक्किलासे दास यातलः छोडी 
(इति सध्वासवः ) 
प-८ पत्न कत्था (तथा) देवदार के सार (स्राग) 
फो (१ आडक जल में) क्राथ बनाकर (चतुर्थाश 
शेप रहने पर) उस रस से जल का गअ्रहय करके 

(जल रूप उस फाथ को) एक पअस्थ शहद में डाले | 
वर्दी लोहचूण आठपल को तथा त्रिफत्ता, एला, दाल- 
चीनी, सरिल्‍ड, तेजपत्र, घत्तर इलसें से प्रत्येक ऋपे 
चरायर डालदे (साथ द्वी) मधु के बराबर खांड (छाल) 
सोहदे के पात्र में एक साख तक रखे हुए उस सध्वा- 
सव्‌ का आचरण करने (सेजन करने) से कुष्ठ, ख्िन्न, 
झें शान्ति प्राप्त छोती है ! 

(यह सध्चासखव-- है ।) 
कनकविन्द्ूरिध्ट 


सदिरक्षयायद्रो्ं छुम्मे घृत्तमाविते सम्रावाप्यत  - 


धृब्पारिण चूणितानि चर पदपलिकास्यत्रदेयानि ह॥छजशा। 
जतिफलाब्योषधिडद्भरजनीसुस्तार रूषकेन्द्रयवा: ॥ 


अध्याय , 


सौचर्एँ च तथा त्वकू छिन्मेझहा चेंति तन्मासम्‌ ॥७६।॥। 
सिदधीत घान्यमध्ये प्रात्तः प्रातः पिदेक्ततों युक्‍त्याप 
सासेव महाकुष्ठं हन्त्येचाल्पं: तु. परक्षेण ध७७ा 


झर्दोदवासभगन्दरकासकिलास प्रसे हो षां शच - १ 
ना भवति कसकवरेो: पीत्वाइरिष्टं कतकविन्दुम्‌ ॥७८१॥ 
.... (इति कनकविन्द्ररिष्टम्‌ ।) 
कच्थे का काढ़ा £ द्रोण (द्रवह्ेंसुर्य मे २ द्रोण) 
घृतभाविद (पान्न) में र हरड़, बहंडा, आमल्ाा 
ओर साठ, मरिच्त, पीपल, विडंग, हल्दी, सोथा 
अदड्ूसा, इन्द्रजी, दारूहल्‍दी, दालचीनी कर 
गिलोय इन चूर्ण किये छे पत्ष द्रव्यों की यद्दां (खदिर 
कषाय में) छोड़े | वद् सब एक सास तक घान्यराशि 
में रखते । 

(इसे) सवेरे सवेरे थुक्तिपूर्वक पिये। महदयाकुछ 
को तो यद्द ? मास (प्रयोग) से ठथा छुद्कक॒ुछ को 
एक पक्ष (प्रयोग) से लक्त करता दे। अश., खास,- 
अगन्द्र, कास, कित्तास, ममेह ओर शोषों को (भी. 
नष्ट करता है) (इस) कनकविन्दु अरिष्ट को पीकर 
पुरुष स्वणंदण छोजाता छे। . - 

ड़ (यह कनकविन्दुअरिष्ट-- है ।) 
फृष्ठेष्वनिलकफक्तेष्वेब॑ पेयस्तथा5ईंपि पत्तंषु ॥ 

फतमालक्वाथइचाःप्येषघष विशेषात्‌ कफकृतंषु ॥७9८॥। 

अमलतारू (का) काथ (से कनकविन्दु के समान 
अरिए वच्चाकर सी दात-कफ (के) छुछों में ठथा 
पैकत्तिकों में मी इसी प्रकार पिये विशेष करके इस 
छकाथ को कफकन्‍नित कछुप्ठों में पिये। 
प्िफलासबदच गौड: सचित्रफः कऋुष्ठरोगविनिहन्ता । - 7 
ऋमुकदशसूलदन्ती , वरांगसघुयोगसंयुक्त: ॥्णा। 

चित्रक के सहित हस्डू बहेड़ा आमला (से) गुड 
से बना हुआ ज्रिफल्लासव, सुपारी, दशमूल, दनन्‍्ती, 
गुग्युन्न (तथा) सधु के योग से संयुक्त होने पर कुछ 
रोग को नष्ट करने चाज्ता दे । 

चक्तव्य-(१६६) उपसयोेक्त जिफलासबादि कितनेक योगों 
में चरक ने जो मान्नाओं का स्पष्ट निर्देश नहीं किया वह इस 
आपएषंग्रस्थ की कमी न दोकर बहुत बड़ी व्यावहारिक -ओष्ठता 
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आटा. 





:- ह प्रदर्शन है। प्रकृति, सात्म्य, सत्व, देश बलादिक के 

'वैमिस्य से अल्पाधिक जिस मी ग्रकार का त्रिफलासव बनाना 
: हो उसे उसके इस प्रकार थोग देकर चिकित्सक के अधीन 
कर दिया है। रोगी की अवस्था विशेष से क्मुक कप या 
अधिक उ्ती प्रकार दन्‍्ती, दशमूलादि की मात्राओं में अन्तर 
कर दिया जा सकता है ; कितनेक मेरे इस मत को अमान्य 
ठहर! सकते हैं पर यह भी एक दृष्टिकोण है जिसे आंखों से 
ओमभाल नहीं किया जासकता । 

४ दछुष्ठ में पथ्यापथ्य विधान 
_ लंबूनि चान्नानि हितानि विद्यात्‌ 
' छुप्ठेयु द्याकानि व तिवतकानि । 





सतलातर्क; सज्िफलेः. सनिस्ले- 
युक्तानि चान्नानि घृतानि चेच ॥८शरेैशे 
पुराशणधान्यान्यण. जाड़ूलासि | 
' सांसाति भुवदृगादच पटोलयुक्तताः १ 
इसता न गुर्वस्लप्योदघीति 


सोनूपसत्स्यों न गुडस्तिलाइच 0८२ 
कुछों में मल्‍्लातक, तिंफला सद्दित; नीम सहित, 
युक्त अन्न तथा छूत, लघुअन्ब, शाक, तिक्त पदार्थ 
द्वितकर जाने । पुराने धान्य जाब्नल (पशुपक्षियों के) 
मांस, पटोल सद्दित सँग, प्रशस्त (हैं)। न गुरु-अस्त 
दुध-दद्दी; न आनूप मांस (तथा) सछंलियां प्मौद्‌ गुड़ 
बया दिल (दी प्रशस्त हैं अर्थात्‌ ये अपथ्य हैं) । 
ह विविधलेपयोग 
एला र् ुष्ठ॑ दाव्वी शतप्रुष्पा चित्रको विडज्धाश्च । 
घ्तुष्ठालेपनंसिष्ठ॑ रसाजजन चासया _चंच ॥ प्श्ा 
इलाइची, कूठ कडुआ, दार्ुदूलदी, श्लॉफ, चिन्नक 
आर यायबिडक्कल, रसोत तथा हरड़ ( इनका ) कुष्ठ 
(पर) आलेपन (कश्ना) इृष्ट (दै)। 


| . घित्रकादिलेंप 
ल्ित्रकसेलो बविस्‍्वों वृषक निवृदकेवागरकम्‌ । 
भावषधिदव्यं पलाइस्य पडा 


चुर्णोक्षितमष्दाहं स्य 
'क्षारेश  गर्बा सूचल लेनास्थ सण्डलान्याशु । 


पघिद्यन्ते विलयन्ति च॑ लिप्तान्यर्काभितप्तानि पे 


चलता स्थित ले 
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लच 


चित्रक़, इलायची, झौँदरु, अड्सा, निशोंथ, 
आका, सोठ, चूणं करके 'आठ दिन गोमृत्र में घोत्ल 
कर छाते गये ढाक के क्ञार की आवना देली चाहिए । * 
धूप में तप्त छुए इसके लेप से मण्डल शीघ्र फूड जाते 
तथा विलीन होजाते हैं । शी । 
मांय्यादिलेप 
सांसी सरिच लवर् रजनी तगर॑ सुधा गृहादमः । 
सूर्भ गो पिसब्ध क्षारः पालाशः कुष्ठहा लेपः ॥८ दा 
जटासासी, कालीयशिय, सैन्यवल्बणा, हल्दी, 
तगर, थूदर, घर से (आप्त) घूम, सूत्र, गाय का पिच 
जोर पत्चाशक्ञार  (इचका 3 लेप कुष्ठनाशक 
(द्ोता है) । की वी 8 हक 
;ु त्रप्वादिलेप हु 
ऋपुसीसमयहचूर सण्डलनुत्‌ फल्युखित्रकों बुहती। 
गोधारसः: सलवसणयों दारु च सूत्ररुच.सण्डलनुत्‌ ॥5छा 
वज्नभस्म, सीखभसम, लोहमस्स, अज्ञीर, चित्रक्क," 
बढ़ी कटेरी (इचजा लेप म्रस्डल (क्ुंष्ठ ) साशक 
(होता है) तथा गोइमांखरसख लवण के साथ तथा. 
देवदाद ओऔर गोसूत्र मण्डल ( कुष्ठ ) भाशक 


(द्ोता है) । 
कंदल्यादिमेदकपान, 
कदलीपलाशपाटलिसिचुलक्षारास्भता,. प्रसन्‍्तेच ३ 
सांसेषु तोथफार्य कार्य पिधष्टे चर क्लिन्ने चर धदयाा 
तेंसेदकः सुजातः किण्वेजेनितं प्रलेपन शस्तम्‌ ।. 
सण्डलक्तुष्ठविवाशवसातपसंस्थ कृमिष्चल्‍्च वर शा 
केला, दाक, पाला, समुद्रकत्त के स्वच्छ क्षारो- 
दर्कों से सांसों में, (चावल की) पिद॒ठी में तथा खुरा-. - 
क्लिन्न में जल कारय करना चाहिए (अर्थात्‌ जेसे जलन 
डालकर मांख, पिदठी किएव आदि को ओऔदते हैं 
वैसे ज्ञारों के साथ इनको क्वथित करना चाहिए |) .. 
उनसे ठीक झ्ते उत्पल्त सेदक (का पान) तथा (सीचे - 
बैठे) किण्य से प्राप्त अल्ेपन, वत्पश्चात्‌ धूपसेंबन 
मशस्त सण्डलकृष्ठध्स तथा कृमिष्न (साना जीता है) । 
सुस्त सदतं तिफला करअज आरण्वर्ध कलिज्भयवाः । - 
वार्यी ससप्तपर्णा स्वार्न सिद्धार्थका - मांस गहना 
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जध्न्च्य्य्ध्ध्य्श्ध्््स्निस्कसन 
छुद धपासों वसयथं विरेचर्न वर्साकस्तथोदुघर्षः । 
स्वस्दोषशोथद्भुण्ठप्रदाधनः पाण्डुरोगघ्न: ॥६१॥ 
सोथा, सदनफल, दस्ड़, वहेढ़ा, आमला, कजा, 
छमलतास, इन्द्रजी, दारुदवलदी) सप्तपण (इनसे सिद्ध 
जल से स्तान) सिद्धार्थकस्नान (कहलाता है) इनका 
क्धाथ वमन) विरेचन, (करने वाला) तथा (इनके 
चूर्ण का) घ्षेण वर्ण को बढ़ाने वाला खवग्दोष, कुष्ठ, 
शोप्ठ का नाशक ओर पाण्डुरोग को नष्ट करने 
वाला दे । 
कुष्ठ धरड-जवीजाग्पेडगज: द्ुष्ठसुदनोलेंपः ! 
प्रपुन्नाउबीजसैन्ववर्साञजनकपित्यलोशाइच_ धध्शा 
फरवीरसुलचल्कः फुटजक्रण्जात्फर्ल त्वचो दाउव्ष्याः 
सुमनः प्रदोलयुकेतो लेपः पुष्ठापहः सिद्ध: 0६३७ 
कूठ, कंजे के बीज, चक्रमदे (इनका) लेप कुष्ठ 
जन्ञाशक (होता दे) । 
चक्रमद के बीज, सेंघा नमक, रसौत, केथ ओर 
लोघपठानी, कन्नेर के जड़ की छाल, कुटज (तथा) 
करझत फे फत्त, दारुइल्‍दी की छाल, चमेली के प्रवात्त 
(कामलपतन्न) से युक्त लेप सिद्धकुष्ठनाशक होता है । 
लोशत्य घातकीनां चवत्सकबीजस्य नकक्‍तमालस्य ॥ 
मालतीनां.. कुष्ठेषूहर्तनालेपो ॥६४॥॥ 
लोध का, घाय के फूलों का, इन्द्रजो का, कटकरंज 
का वथा मालती (के फूज्ना) का कल्क छुष्ठों में उब- 
न (दथा) लेप दोनों में (प्रयुक्त द्वीता है) 
पछरीषी त्वप्पुष्य, फार्पास्था राजवुक्षप्रारिंग। 
पिण्द्वा च फाकमाची चतुर््बिधः छुष्ठनुल्लेपः ॥॥६४५॥॥ 
सिरस फी छात्, कपास के फूल, अमलतास के 
पत्ते ओर मकोय (से अमलग अलग) पीसकर चार 
प्रकार छा € तैयार किया गया ) लेप कृष्ठनाशक् 
(होता है )। 
दाव्व्या रसाबज़नस्प च निम्चपटोलस्थ खदिरसारस्य । 
शआार्यधदुध्धकपोेस्चरिफलापए- सप्तपर्सास्य ॥8 ६॥॥ 
इति पटुकपाय योगा; र्ुष्ठघ्ता: सप्तमइ्चत्तिनिशस्य ॥ 
स्‍्वाने पाने च हितास्तथाउष्टमइचाइवसारस्य ॥|६छाा 


कलपारंच 





अध्याय 


श्रालेपन॑ प्रधर्ष रामवच्‌रनमेत एवं च कवाया: । 
तैलघृतपाकयोगे.. चेष्यन्ते कुष्ठदान्त्यथंम्‌ ॥६दा। 


दारुहल्दी तथा रसोत का, नीम, पटोल, कत्था, 
अमलतास चृक्त, कुटजबूच्त दोनों का, त्रिफला का, 
सप्तरर्ण का ये छै कपाय योग कुष्ठनाशक (हैं) 
तथा खातवां तिमिश (आबनूस) का तथा आउठवां 
कनेर का कषाय योग (कुष्ठी के) स्नान तथा पान 
में (द्वितकारक होता है) 


इन्हीं कपायों का आलेपन, प्रधर्षण, अवचुूरणणन 
कुष्ठ शान्ति के लिये तेल छूत पाक के योग में (भी- 
ये) उपयोग में लाये जाते हैं। 

तिफलादिकणय 

जिफलानिस्वपटोलं सबण्जिष्ठा रोहिणी वचा रजती । 
एप फषायोउश्यस्तो. निहन्ति कफपित्तज रुष्ठस्‌ ॥६६।॥ 
एतेरेव च सपिः सिद्ध वातोल्बरप जयति कुष्ठम्‌ ॥ 
एप च कत्पो दिष्ट: खदिरासनदास्निस्बानाम्‌ 0१००॥ , 

दरड, बहेड़ा, आमला, नीम, परवल, मजीठ, 
कुटप्ही, वालयबच, हल्दी इनका कषाय नित्य अभ्यास 
में लाने पर कफपित्तज कुष्ठ को नष्ट कर देतादे। 
इन्हीं द्रव्यों से सिद्ध घृत वातग्रधान कृुष्ठ को जीत 
लेता है ! (उसी श्रकार) कत्था, विजयसार, देवदारु 
नीम छा (सी) यह कल्क कहा गया है (अर्थात्‌ कर्व्थों ' 
आदि द्रव्यों से सिद्ध काथ कफपित्तजकुष्ठघ्न है 
आओोर इनसे सिद्ध घृत वातजकुष्ठनाशक हुआ 
होगा । | 
कुष्ठाक तुत्यक॒ट्फल मुलक वीजानि रोहिएती कटुका ॥ 
कुटजफलोत्पलमुस्तं चृहतीफकरवीरकासीसम्‌ं ॥१० १॥॥ 
एडगजनिस्वपाठा दुरालभा चित्रको विडद्भइच। 
तिक्‍तालाबुकबीज॑ कम्पिल्लकसपजेँंपी बचा दार्वो ॥१०२॥॥ 
एतेस्टेल. सिद्ध क्ष्ठघ्न॑ योर एव चालेपः । 
उद्धत्तनं प्रधषेंरामवचूरणोंनमेष एवेष्टः धश्ग्शा 

कूठ, आक, तूतिया (००97०० 5एॉफ७८९) काय- 
फल, सूली के बीज, कुटकी, इन्द्रजी, कमल, मोयथा, 
बड़ी कटेरी, कनेर, कासीस (6४7०४५ ध्पोँ०7७८) 


सप्तम 


चक्रमदे, नीम, पाठा, दुरालभा, चित्रक, बिडंग, 
”' कड़वी तू'बी के बीज, कचीला, सरसों, बचा, दारुू- 
हल्दी, इनसे सिद्ध तेल कुष्ठनाशक्र है। और यह 
योग आलिपन उचद्धक्तेन, प्रघपैण, अवचूण्णन इनका 
(चार विधियों से) ही (उपयोग) इष् (है)।. 
श्वेतकरतीगद्यवैल 
इवेतकरवीरकरसो गोसूत्र चित्रको विडद्भाइच । 
कृष्ठेपुतेलयोगः सिद्धो5्यं. सम्मतो. भिषजास्‌ है ०वा। 
सफेद कनेर का रस गोमूत्र, चित्ररू और बाय- 
बिडंग (से) सिद्ध यह तेल योग कष्ठों में दे 
सम्मत (है) । 
न श्वेतकरवीरपल्लवायतैल 
इवेतकरवीर पलल्‍्लचमूलत्वग्वत्सको विडंगदच ॥ 
कुष्ठाकंभूल सर्षेपशिग्रुत्वभ्‌॒ रोहिसणीकदुका ४१०४ 
एलैस्तैल॑ सिद्ध कल्कः पादांशिकर्मवामून्स्‌ । 
दत््वा सेलचतुर्गुस्ससम्यंगात्‌ 
(इति इवेतकरवीरपल्लवार्य तेलम्‌) १ 
.. - सफेद कनेर के पत्ते, जड़ की स्वचा, इन्द्रजी 
झओौर भिडंग, कूठ) आक की जढ़, सरसों, सहंजन 
(की जड़) की छाल, छुटठकी, इनके चतुथोश कल्कों 
सेतेल से चोगुला गोसूत्र देकर सिद्ध किया हुआ 
तैल मालिश से कुछ ओर खुजली फो नष्ट कर 
- देता है। 
(यह श्वेतकरवोर॒पल्लवादि देल--है ।) 
तिक्तेक्ाकुतेल 
तिक्तेक््वाफ्वा बीजं दे तुत्ये रोचना हरिद्रें दें 
बहतीफलमेरण्ड: सविश्ञालद्िचत्रको  मूर्व्या ॥१०७॥ 
फासीर्साहगुशिग्रुच्पु षरपसुरदारुतुम्बरविडंगम्‌_ ॥ 
लाज्ूलक कुटजत्वक्‌ कदुकासया रोहिएी चेंच ॥१०८७ 
सर्षपतेल कल्कीरेतेम्‌ जे . चतुर्गूरपें साध्यम्‌ ॥ 
कण्डक ष्ठचिनाशनमण्यज्भधान्‍्मारुतकफहन्तूु. ७१० 
(इति तिक्‍तेक््वाबंवादि देलम्‌ १) 
कडवी तुम्बी के बीज, दोनों तुत्थ, गोशेचन, 
हल्दी दोनों, बड़ी कटेरी के फल, अण्डी, इन्द्रायणु 


्ड्ड 





फुष्ठकण्ड्घ्नम्‌ धश्ण्क्ा . 
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साहित चित्रक, सूर्वी, कासीस, द्वींग, सद्दंजन, सोंठ, 
सरिच, पीपल, देवदारु, तुस्बुरु: बिग, लाडुली 
कुड़े की छाल, कुटकी इनके कल्कों से 'दौगुने मोमृत्र 
में सरसों का तेल सिद्ध करना चाहिए | (यह) करड, : 
कुषनाशक दे (तथा) सालिश से वात कफ को दूर 
करता दे । ह ह 
(यह तिक्तेच्वाऊु तेल-है ।) 
कनकच्षीरीतेल घ 
फनकक्षीरी दौला भागंदिस्त्या: फलानि भलं च | 
जातीभवालसबेपलशुनविडंगं_ करणज्जत्वकू ॥११०॥ 
सप्तच्छुदार्कपल्‍लवमूलत्वक्ृचित्रकास्फोता: 43... 


गुर्जरण्डबृहती मूलकसु रसा्जेक्फलागतनि 0१११५ 
कुष्ठ॑ पाठा सुस्त तुम्वुरुभृरवावचा: सघडग्रन्था:॥ 
एडगजक्ुटजशिग्रुत्यूषरपभल्लातकक्षवका: ध११२॥ 


हरितालमवाषपुध्पी ठुत्य॑ क्लस्पिल्लक्ोल्मृतासंज्ः । 

'सौराष्डी फ्ासीसं दार्वत्विक्‌ सज्जिकालवसणम्‌ ॥११३॥ 

फल्करेतंस्तेल फरवीरकमूलपललवकपबायें ॥ 

सार्षपमथवा तैल॑ गोमूजचतुर्यूणं साध्यम्‌ ॥११५४॥ 

स्थाप्यं कदुकालाथुनि तत्सिद्ध तेच सण्डलान्याशु 

भिनन्‍्द्याद्धिषमम्यद्भूत्कमोंस्च कप्डूं च विनिहन्यात्‌ ११५७ 
( इति कनकक्षीरीतैलम्‌ ) 


स्वणेक्ञीरी (कंकुष्ठ या सत्यानाशी), मनःशिला 
जयपात्, दुन्‍ती की जड़, चमेली, शाखमू गा, सरसों 
लशुन, बायबिढंग, कंजा की छात्र, सप्तपर्ण, आक के 
पत्ते, आक फी जड़ को छाल, नीस, चित्रक, आस्फोता 
(हाफ़रसाली या अपराजिता), शुजझ्ञा, अरखण्ड, बड़ी 
कटेरी, मूत्ती, चुलसी, 'अजेक (तुलसी भेद) के बीज 
कूठ) पाठा; मोथा, तुम्बुरु (धनियां), मूवी, बच, लाल- 
बच, चक्रमदं, कुटज, सहँजन, साठ, मिच, पिप्पल्ती 
मिज्लावे, क्वक, दरवाल, अन्धाहली, तूतिया, कबीला, 
अम्रतासंग (खपर) सोरठी मिट्टी, कसीस ,दारुद्दल्दी की . 
छात्र, सज्जीलवण, इन खबके कल्क से कनेर की जड़ 
के कक्‍्वाथ में सोठा या सरसों का तेल चारगुना गोमूत्र 
(डालकर) सिद्ध करना चाहिए। सिद्ध हुआ बह तैत 
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कड़दी तुम्बी में स्थापित करना चाहिए। उससे 
सण्डल्नों को शीघ्र भेदन करे | चैल्व (उसके) अध्यक्ष 
से कसि तथा कण्डू को लष्ट करे। ह 
बे 
( यह कनकक्षीरी तल--दै | ) 
सिध्मलेप 
फुष्ठं तनालपतन्न सरिचंसमनः हिल सकासीसस्‌ ॥ 
तैलेंद. युद्तसुपितं - सप्ताह भाजने ताहे ॥११६॥॥ 
तैनालिप्त॑ सिघ्स॑ सप्ताहादुष्येति तिष्ठतो घर्से । 
सासानन्‍्तर्व किलास सस्‍्वचानं सुदत्वा विशुद्धलनों: ॥३१७॥॥ 
्ः चेक. 
कृूठ, तमालपत्र (चेजपतन्र), सिचेकाली; सैलसिल 
के साथ, कासखीख सद्दित, तेल ले युक्त को एक सप्ताह 
ताम्रपात्र में रखकर उससे लिप्त करके धूप में बैठने 
वाले का सिध्स एक सप्ताष्ठ सें चष्ठ हो जाता है | स्नान 
को छोड़कर शुद्ध शरीर वाले का नया फिल्लास (स्प्रे 
कोढ़) एक मांस में (नष्ट दोजाता है)। हि 
चक्तत्य--(१६७) चरक ने हसरताल, मनःशिला, 
तूतिया, कासीस, मुरदासंग आदि खनिज द्रव्यों का प्रयोग 
विभिन्‍न वानस्पतिक द्व॒व्यों के साथ करके प्वर्मंरोगों पर एक 
सफल चउसमत्कार किया है। कनकत्वीरीतैल का पाक गोमूज्र 
में होना । चक्रमर्द ( छ7775०एाप्रगएं० छटठांत प्रदाता 
छुप) करवीर, मदार आदि तीक्षण पदार्थों को खोज और 
साथ ही तेल या लेप मालिश के बाद घूप सेवन की आशा 
झवश्य ही. सोये भारत की गौरव गाथाए' बताने के लिए. 
पर्याप्त ६ । घूप की किरणें परा+9 एां७]८६ 729४ विविध 
विष इन सत्रका महस्व धीरे धीरे प्रगट होरहा हे | 
सर्दृषक्तररूजकोपातकी नां तेलान्यथेंगुदीनाँ कल । | 
छुष्ठेषु हितान्याहुस्तेल सज्यापि खदिरसारस्य ॥१ १८ 
कुछों सें सरसों, कंजा, कड़वी तोरइयों के, हिंगोट 
के, कत्थे के सार के तैल को द्वितकर कहते हैं । 
जीवन्तदी मण्जिष्ठा दार्दो कम्पिल्लक: पयस्घुत्यस्‌ | 
एपघुततैलयाकः सिद्ध: सिद्धे 
देथः समघूच्छिष्ठों विषादिका तेन शाम्यतेड्म्यक्ा | 
.चर्मेकक्ुष्ठकिटि कुष्ठ॑. शास्यत्यलसंक॑ च १२०७ 
जीवन्ती, सजीठ, दु।रुहल्दी, कवीक्ला, दूध, 


च॒ स्ज्जेरस: १ श्ध। _ 


अ््स्त््ड्य्य्य्य्ख्र्ल्य्य््ििश््किफिफ  शपलया रत ाकाल्क पट न्लपक पटक 
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ः “४० -्न्----: अध्याय 


-तूतिया, यद्द छत तैल पाकः सिद्ध कर लेना चाहिए। 


सिद्ध द्वोने पर शितल्लारस, मोस के साथ देना चाहिए। 


“उसके क्याने से विपादिका शान्त- हो जाती है | 


च्मकृष्ठ, 'एकछुछ, किटिभ्रकुछ,, तथा अलसक- 
छुछ से शानन्‍्त होता है। ह कर 
किण्व॑ वराहरुधिरं पृथ्वीका सैन्धवं॑ च लेप: स्पात्‌ ।. 
लेपो योज्यः फुस्तुम्बुरूरिण कृण्ठव्न्च मण्डलनुत्‌ ॥ १२१ ॥ 
किरव, सुझर का खून, बड़ी इलाइची, सैन्धव 
लवण का लेप (सण्डलकुछनाशक) होता है तथा 
घनियां ओर कूठ लेप (रूप) प्रयोग करने - योग्य है 
(जोर) मण्डलकुछनाशक (है) । 
इतीकदार जठिला: पक्वसुरा क्षौद्रमुद्गपर्खी च । हर 
लेप: स॒काकनासो सण्डलकुष्ठापहः सिद्ध: ॥१२२॥ 
फरञ् (की जद) देवदांड, जटामांखी, (वक यन्त्र 
में परिपक्व) छुरा, शहद, सूंगपणणी, काकनासा के . 


' साथ खिद्ध सण्डलकुछनाशक लेप (तैयार होता है)। 


चित्रकशोभाञ्जनको गुड़च्यपासागदेवदारूरिय । 

खद्रो धवइच लेपः इयासा दन्‍्ती द्रवन्ती च ॥१एश॥ 
अाकलारसाब्जनैला:पुननेवा चेति कुष्ठिनों लेपा:। _ 
द्िसण्डयूताः सर्वे देया: पण्मारुतकफकुण्ठ्तां: श्रथा 


न (१) चित्रक, सहंजन दोनों, (२) गिलोय, . ञंगा, 
दंवदार, (३) फत्था तथा घव (४) श्यामालता,- 
दन्ती, तथा द्रवन्ती (रतनजोंत्त या जंगली अरण्)श) 
(४) लाख, रसोत, इलायची (६) और पुननवा, (ये) .. 
कष्टियों के ल्षेप (हैं) दद्दी के मण्छ से युक्त करके सभी 
देने चाहिए। (ये) छ बातज (तथा) कफज छुप्ठ- : 
लाशक (हें)। न्‍ पा 
एडगजादिल्लेप. 
एडगजकुष्ठतैन्धवतौदीरकसर्ष पै: क्मिघ्नैंद्च । 
चुमिकुष्ठमण्डलास्यं ददू कुष्ठठ्च - शमसुपैति ॥१२५॥ |] 
.. सद, कुठ, सेंघानमक, कांजी, सरसों से तथा 
ऊसिध्नों ( बायबिडंग, अथवा उ॑ःयन्य कसिनाशक 


पदार्थों) से सण्डल सामघारी कऊमिजकुष्ठ तेथा दद्वु- 


कुछ शान्ति आप्त करते हैं। 


चब्य--(१६प८) यह यद्यपि एक साघास्ण सा लेप 
है पर इसमें जिन पदार्थों का संयोग किया गया है बह बहुत 
बड़ी खोज का सूचक है। एडगज से प्राप्त क्राइसोफैनिर 
अम्ल आज भी दद्ू ( प्रंशशफ्नर0/ए४। 9» की. जगदह्विख्यात 
एकमात्र ओषधि हैं: इसी प्रकार यदि कष्ठ, सरसों और 
बायत्रिडज्ञ के तत्वों का पता लगाया जाय तो वे भी दद्गुनाश 
अथवा अन्य मण्डलकष्ठों के हनन में स्वसत्कारिक काय कर 
सकते हैं। यहां शोध आवश्यक है । 
एडगंजः सज्जेरसो मूलकवीजज्य॒ सिध्सक्ृष्ठानासु । 
ऋफाशण्जिकयवर्त तु पुधडुसतसिदसद तेन ऋमशो लेप ११२६४ 
चन्रमर्द, राल, मूत्ती के बीज अलग अलग कांजी 
'खे युक्त क्रमालुसार लेप सिध्सकृष्ठों के उद्दतेन साले 
गये हैं। अर्थात्त्‌ उपरोक्त तीतों पदार्थों में से किसी 
किसी के स्री चूणें को कांली में घोल सिध्मकृष्ठ पर 
लेष करके उबटन करने से लाख होता दे । 
चासा जिफला पालने स्ताने चोद्वर्तचे प्रलेपे च । 
बहतीसेच्यपटोल: स्॒ स्रिवा रोहिरऐ_ चेच ॥१२७॥/ 


चाखा, दरड़-बहेड़ा-आमला,बड़ी कटेरी, सुगन्ध- 


वाल्ा।पटोल्षपत्र, अनन्तसूत्ष मोर कुटकी पीने, नद्दाने 
उबटठन - करने तथा प्रत्लेष में (छुछतगेगों सें प्रयो- 
क्तव्य छै)। 
खदिरावघातप्कुभरोहीतकलाप्रकुट्जधवनिध्चा: ३ 
सप्तच्छदकरवीराः.._शस्यस्तें स्तानपानेषु ॥३१ २८ 
.._. छत्था, अमत्ततास,ध्यज़ु न,रुहेड़ा,लोघ,कुड़ा,धाय 
नीम; सप्तएणें , कन्लेर स्नान तथा पार्नों मेँ ॥ (छुष्ठ 
रोगों में) ओेष्ठ दोते हैं । ः 
जलवाप्यलोह फ्रेशरपन्नप्लय चन्दन सृरपालानि ॥. 
सागोत्तरारिंगय सिर प्नलेंपनं पित्तकफफूष्ठे ॥ १श५श॥।ा 
उत्तरोत्तर एक एक भाग बढ़ा कर लिये खुगन्ध 
वाला, छूठ, मगर, नागफेसर, तेजपन्न, मोथा, चन्दन 
कृम॒लदुण्ड पित्त तथा कफ के कुष्ठ में सिद्ध 
प्रलेपन (है) | 
यष्ठ्याछुलोपपद्कपटोलपिचुसदचन्दनरसाइच ॥ 
स्नाने पाने च हिंताः सुद्रेतला 








स्तान, पाल से हिचकर (होते हैं)। 


पित्तक्ुष्ठिस्यः (१३०१ 


लेकित्सितात्पुण्यतर्म यतर्म ना किल्चित 
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सुलहठी, लोधपठानी, पद्माख, पटोल, नीम, 
पन्द्न-, (इनके) सुशीत्तल् स्थरसख पित्तकुष्टियों के लिये 


- झलेपने. प्रियद्धहेंरेराका वत्सकस्य च॑ फलानि ३ 
सातिविया च ससेव्या सचन्दना रोहिणी कटुका ॥१४ १४: 


प्रियंगु, रेशुका (खम्हालू) इन्द्रजो, अतीस 
खुगन्धवाला, चन्दनसद्दित कुटकी (का) 'ालेपच 
(छुछ्ों में किया जा सकता दे) । 

तिक्‍तघृतेधी तघुतेरमभ्यद्धोपे दह्यमानकुष्ठेणु -। 

तेलैंड्चन्दनसधुफप्रपीण्डरीक्षोत्पलयुतैदच ॥१३२॥। 

दाद से जलते हुए कुष्ठों में तिर्त (पंचतिक्त, 

विक्तषटुपल,सहातित्त नासक)चुतों से, (शत वा खह्दस्त्) 
धोत छूर्तो से चन्दन मुलइृठी पुरण्डश्या काठ, नीलो- 
फर (इनसे) युक्त तलों से अभ्यह्ञः (किया जाना 
पाहिए) । 

पलेदे प्रपत्तति चाज़े दाहे विस्फोटके सचस्मेदले ॥ 

शोताः अ्रदेहसेका व्यधो विरेको घृतं लतिज्तम ॥१३४७ 


चर्मेद्लसहित चलेद में, ध्यज्ञः (जहां) प्रपतित 
होता दे (वहां), दाह में, विस्फोटक से, शीतंल प्रवेह 
(तथा) सेक, सिरावेध, विरेचन (तथा) तिक्त चुद 
(प्रयोक्तव्य होते हैं) । 


खदिरघृतं निम्वघृतं दल्वाघितमुच्स पठोलघृतम्‌ । 
व्तुष्ठेषु रकतपित्तप्रबलेष॒ु भिषरिजतं सिद्धू ॥१३४ा/ 
रक्तपित्त प्रधान कु्ों में कत्था (से साधित) छूत्त, 
नीस (से साथित) छत, द्ारुहलदी (से स्धित) छुत, 
पटोल ( से सखाधित ) छुत, उचस सिद्ध चिकित्सा 
(ट्ोवी है) ! 


चिफलात्वचो5््पलिफाः पठौलपत्र>च कर्पषिका: शेषा: । 
फरटुरोहिएणी सनिस्वा थपष्व्चाह्वा' चायमाणा चााश१३णश॥ा 
एप कषायः साध्यो दत्त्वो हिपले ससुरविदलानाम ॥ 
सलिलाइफे5ष्टभागे . . शोये पूक्तो रसो प्राह्मः ॥१३ दा 
ते च कषाये5्प्टपले अतुष्पर्ल सापिपद्च पकक्‍तव्यम्‌ । 
मावत्स्यादष्ठप्ल दोषं। पेय ततः फोष्सम्‌ ॥१३७॥ 


तद्ातपित्तकुष्द 'चीघप॒र्ष. वातज्लोखितं प्रवलमू ॥ 
ज्वरवाहगुल्मविद्रधिविश्न मविस्फोटकानू हन्ति ४१र५८ा 
दरढ, चदहेड़ा, आमज्ञा के फल्लों की त्वचा सथा 
पटोल्रत्र जाधे-आधे पल्च, शेत्र इुटकी, नीस,मुलह॒ठी, 
त्रायमाण एक-एक कषे दो पत्न पसूर की दाल का देकर 
एक आाठक :द्रव ह्वेग॒ण्य से दो आढक) जल में यह 
कपषाय सिद्ध करना चाहिए । अषछ्टम भार शेष र्द्द्चे 
पर छानकर रस ग्रद्णश करना चाहिए | उन दूने आठ 
पत्न (अर्थात्‌ १६ पक्ष) कषाय में चारपल छत डाल 
पकाना चादविए। जब तक आठ पत्त शेष रह जाय तब 
उसे कोसा पीना चाहिए | वह वातपैत्तिक कुछ को, 
दिसपे, प्रबत्ञ वातरक्त को, ब्वर-दाह-गुल्म-विद्रधि- 
अम-विस्फोटकों फो नष्ट करता दे । 
तिक्तषट पलकघृत्त 
. निम्बपटोलं दाव्वी दुरालभां तिक्‍्तरोहिणी त्रिफलासू । 
घुर््यादर्धेपलांशां.. पर्षटक॑ नभायसारपाब्च ॥ १३ ६॥ 
सलिलाठकसिद्धानां रखेष्ष्ठभागल्थिते क्षिपेत्‌ पूते । 
चन्दनकिराततिक्तकसागधिकास्न्रायसारणाब््य ॥१४०॥ 
सुस्त वत्सकबीजं कल्क्रीकृत्पाद्धफार्षिकान्‌ भागान्‌ । 
नदसर्विषश्च षट्पलमेतत्सिडा घूर्त॑ पेयलू ॥१४९॥ 
पुदुण्ठज्वरयुल्माजों प्रहरीपाण्ड्वासयइघयथुहारि | 
पासाविसपंपिडिकाकण्डूसदगण्डनु त्सिद्धम्‌ (१४२॥ 
(इति तिक्तषद्पलकं घृतस्‌ ।) 
नीस, पटोल, दारुहल्दी, दुरालभा, कुटकी, 
हरड वहेड़ा, आमला, पित्तपापडा और त्रायमाण 
को आधा आधा पल (अलग अलग इकट्ठा) करे। 
एक ध्याढक (द्रवद्नैयुएय से २ आढक) जत्ल (में डाल 
कर पकाबे तथा) अष्टमांश रहे 
उसमें चन्दन, चिरायता, पिप्पली, ज्रायमाण तथा 
मोथा, इन्द्रजी आधा च्याधा के भाग को व्यल्क करके 
झोड़ दे | (साथ दी) ताजा घी छै पत्त छाल क्र इसे 
सिद्ध करके पोना चाहिए। (यह) कुछ, ज्वर, गुल्म 
घ्म्शें, अदण्णी, याण्डुरोग शोथद्दारी (है) तथा पांसा 
3 (यह तिक्तषटपलछूत दै।) 


हुए रस छानकर 
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मह्दातिक्तघ्ृत + 
सप्तच्छदं प्रतिविषां शम्पाक॑ तिक्तरोहिणी पाठास्‌ । 


सुस्तसुशीर॑ ब्रिफलां पटोलपिचुमर्दपर्पटकम्‌ .॥ १४३॥ 
घन्वयवासं चन्दन सुपकल्यां पद्मक॑ हरिदे हे । 

घड़प्रन्यां सविदशालां झतावरीं सारिवे घोभे ॥१४४॥॥ 
चत्सकबीज यासं मूर्वासमुतां किराततिक्तज््च । | 
फल्कान्कुर्यास्मतिसानू._ यष्टयाहक्व' त्रायसारणाउच ॥१४४५॥ 
फल्फशचतुर्थभागो जलसष्टगुरपं॑ रसोडमुतफलानाम्‌ । 

हिगुणो घृतात्प्रदेयस्तत्सपिः. पाययेत्सिद्धम्‌ ॥१४द॥ 
छुष्ठानि रक्‍्तपित्तप्रबणलानि अर्शांसि रक्‍तवाहीनि । 

घपीसपेंसम्लपित्तं वातासूकूपाण्ड्रोगडनच ॥ १४७॥ 
विस्फोटकान्सपामानुन्मादं कामलां ज्वरं कण्ड्मू । टू 


हृत्ोगगुल्मपिडका असूरदर् गण्डसालां चर ॥ईडेंघा 
हन्यादेतत्सघिः पीते काले ययाबलं सद्यः । 


योगशर्तेरप्यजितान्महाविकारान्महातिक्तम्‌ ॥१४६॥ .. 


सा _छप्तपण, असोस, अमलतास, कुटकी, पाठा, 
सोथा, खख, हरंड, बहेड़ा, आमला, पद्दोलपन्न, नीम, 
पित्तपापड़ा, घधमासा, चन्दन, पिप्पली, पद्माख, हल्दी 
दारुहलदी, बच, इन्द्रायण, शतावरी; दोनों सारिवा 
(अनन्तसूत्र तथा श्यामालता), इन्द्रजो, वासा, मूर्वा, 
गिलोय, चिरायता, तथा मुल्नदठी, और त्रायमाण 


(इनका) बुद्धिसान्‌ कल्क करे | छूत से चौथाई भाग 
(यह) कल्क (डाले) आठ गुना जल तथा आंवलूों का . 


सप्तम 


स्वरस दूना (ओर) सिद्ध दोने पर (इस छृत को) 
>पिलावे । 

7 समय पर यथावल पिया गया यह महातितक्तक 
घूत रक्तपित्त की प्रच्षता से युक्त कुष्ठों, रक्तज 
अशों, चिसप, अम्लपित्त, वातरक्त, पाण्डुरोग को 
तथा खुजली वाले विस्फोटकों को, उन्‍माद, कामला, 
ज्वर, कण्डू, ह॒द्गोग, गुल्स, पिझका, रक्तप्रदर तथा 
गण्डमाला तथा सैकड़ों योगों से भी अजित सह्दा- 
विकारों को शीघ्र हसन कर देता दे ! 

€ यद्द मद्दातिक्तकक्षृत--है। ) 
_ दोबे हतेथ्पनीते रक्‍ते वाह्मरान्तरे छूते दामने ॥ 
स्‍नेहे च कालयुक्‍ते न कुण्ठमनुबतेते साध्यम्‌ १५०॥॥ 
दोषों का निहेरण करने पर, रक्तमोक्षण करने 
पर, चादर और भीतर संशमन करले पर, योग्यकाल 
में स्तेहन करने पर साध्य कुष्ठ अलुवर्तेन नहीं 
करता हू । 
वक्तव्य - (१६६) उपरोक्त श्लोक कुष्ठचिकित्सा का 
एक महत्वपूर्ण और सिद्धान्त वाक्य हे। जो लोग धर्म- 
रोमों पर एक के बाद दूसरा मलहम लगाते चले जाते हैं । 
या किसी पेटेंट दवा की खोज में परेशान फिरते हैँ. उन्हें 
परक के इस वाक्य का स्मसण रखना चाद्िए.। दोषों का 
निईरण, रक्तमोक्तण, संेशमन, स्नेहनपान इन चार प्रक्रि- 
/याओं का ठीक समय पर प्रयोग ही साध्य कुष्ठ से छुटकारा 
दिलाता है । कभी कमी जराखा चमेदलकष्ठ (एक्जेंमा) 
बरसों तक प्वलता है । पर यदि सतकंतापूर्वक उपरोक्त सब 
वधियों से चिकित्सा की गई तो वह अवश्य 'चला जाता है। 


मद्दाखदिरिघृतत 
खदिरस्य तुला: पच शिशपासनयोस्तुले ॥ 
तुलार्द्धा: सर्व्वः एवंसे करज्जारिष्टवेतसाः ॥१५१॥ 
पर्पट:ः. कुटज३चैंच वृषः कछमिहरस्तथा 
' हरिद्रे कृतमालइच गुड्ची त्रिफला त्रिवृत भश्श्रा 
सप्तपरणंइच संप्तुण्या दद्ाद्रोशेषु वारिणः ॥ 
श्रष्ठभागावशेंषन्तु फथायमवतारयेत्‌ ॥१५३४ 
घातन्नीरसं च तुल्पांशं सरपिषर्वाठक पचंत्‌ ॥ 





सहातिक्तककल्कैस्तु यथोक्‍ते: 
निहन्ति सरब्वेकुष्ठानि पाताश्यद्धभनिषेवरणात्‌ । 


पलसम्मितेः ॥ १ ५४ा॥। 
सहासदिरसित्येततू पर कृष्ठविकारनुत्‌ ॥१५४५॥ 
( इति महाखदिरं घतस्‌ ॥ ) 
कत्थे की पांच तुला, शीशम ( का छुरादा ) तथा 
विजयसार ( की लकड़ी का छजुरादा ) एक-एक तुला, 
कौजां, नीस, वेवस, पर्पट, कुटज, अडूसा, विडद्ध) 
तथा हल्दी, दारुहल्‍दी, आममलतास, शिलोय, हरड़, 
बद्देड़ा, आसला. लिशोथ, सप्तपर्ण ये सब आधा- 
आधा तुला (इनको) जल के दस द्रोण (द्रव डैंगुण्य 
से २० द्रोण) में पकाकर (जब) अपष्टमांश शेष रहे तो 
कवाथ को उतार ले। (उसे छानकर छने हुए रस सें) 
बराबर भाग आसला स्वरस तथा एक अढ्क घी का 
(छाज्नकर) महातिक्तकष्चूत के पूर्वोक्त कल्क द्वव्यों को 
एक एक पत्त लेकर उसले पकावे । यह महास्वदिरक्षृत 
पीने, लगाने तथा सेवन करले से सब कुष्ठों को नष्ट 
करता है यह परस कुष्ठविकारनाशक (योग है» । 
(यह महाखदिरश्चृत- है ।) 
वृतक्तव्य--(१७०) महाखदिरघृत सावधानी से बनाना 
चाहिए क्योंकि इसे पीने के लिए भी प्रयोग >किया जाता 
है। लोहे या तांबे के बतेन में बिना कलई लगाये इसका 
बनाना अनुचित हे । यह घृतयोग निस्सन्देह' अपरिमित 
लाभ देता है | 
प्रपतत्सु लसीकाप्रस्न्‌ तेषु गात्रेषु जन्तुजग्घेषु । 
मूत्र॑निम्बविडजड़े सता पान प्रदेहरच ॥१४ दा 
यदि मात्रों में लसीका बहती हो (जेंसा कि वीपिंग 
एक्जेसा ए2८एए7॥8 ९एडट22९07739, र्से देखा जाता है) यदि 
वे जन्तुर्ओ (8०77०) हारा भक्तित द्वों तथा उनका 
प्रयत्न दोरहा हो तो गोसूतन्र,नीसम, विडज्नः इनसे स्नान, . 
पान ओर लेपन (करना चाहिए) | 
वक्तव्य-(१७१) चमंरोगों में लसीका प्रवाह, जन्त॒- 
विद्रोहद, तथा अज्ञपात प्रायः मिलता हे अतः नीम  विडड् 
ओर गोमूत्र जेसे सरल तथा एशटीसेप्टिक चिकित्सा का वर्सन 
किया गया है । ; 
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श्ध्ध ञ् 


दषकदजसप्तपर्स्णा करदीरव्तरल्‍ूजलिस्नलदिराइड ॥__ - 
स्‍्वाने पाने. लेपे छऋषिकष्ठन 


छड़खा। कुदआ, 
सप्तपणी, कन्लेर, 
कंजा, संस और 
कत्था गोमृत्र के 
साथ स्वानं,पाच 
(और) लेफसें 
कृसिज छुष्ठ 
(9ध8580७6 
घीँतच॑ए 0स्‍$8९5०५56) 
साशक छे।! 
पानाहार विधादे 
प्रसेचने धूपनेअदेहे 
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छमिताइानं घिंडंगं 
विशिष्यते कुष्ठहा 
खदिरः ४१४५८ 


पानाद्वार के विधान में, प्रसेचन, ( 9विश्लं90 ) 
भूपन (प्राग्राडइ४४08) भवदेह् में कऊृसिनाशक दिछल्छ 
तथा कृष्ठध्च कत्था विशेषता श्खते हैं । 

वक्तव्य--(१७२) वेंचों को सेकड़ों अज्ञरेजी पदार्थो 
फ्री अपेक्षा कृमिनाश के लिए. विडज्ञ का मलहम या कत्थे 
अकेले का मलहम बनाकर लगाना चाहिए | 

एडगजः सबिडंगो मूलान्यारग्वधस्य कुष्ठानाम्‌ । 

उद्दालन॑ उवदन्ता गरोड्दववराहोष्दुदन्ताइच ॥ शशश्या 

चबिडद्सहछित चक्रमदे, अमतलतास की जड़ें, कच्ते 
के दांत, गाय, घोड़ा, खुझर, ऊंट के दांत कष्ठों के 
लाशक (उद्दालनकर््ता) हैं। 

चत्तव्य--( १७३) पशुओं के दांतों को पीसकर 

उनके पाउडर का मलइम बना. लगाने से चघर्मरोगों में बहुत 


लाभ होता इञआ देखा जाता है । जहां अन्य उपचार बेकार 
हा चरकीक्त इन प्रयोगों को करना चाहिए | 


कन* जल ढना ऑाधिजिकदना >> 


सभोसचत्ना; ७१ ४५७॥॥ 





. यच्चान्यत्कुष्ठंय॑ डिवच्नारणां 





है अध्याय 


एुडगजः सविडंगो हें च निशे राजवृक्षमूलज्च । 
कुण्ठोह्दालनमगय॑ सविष्पलीपाकलं योज्यम्‌ ध१६णा 


विरद्गः सद्दित चक्रमदे, हल्दी, दारुहल्दी; अमल- 
ताख की जड़ कूठसहित पिप्पली इन श्रेष्ठ कष्ठो 
दालकों को प्रयोग ऋरना चाहिए । 


श्विन्नचिकित्सा 
दिवन्नाशएं प्रशमार्थ प्रयोक्षव्यं सब्बंतो दिशद्ासाम्‌ 
दिवत्े ससलसग्रय॑ं सलपुरस  इण्यते सगुडः ह१६१॥ 
त॑ पीत्वा सुस्न्िग्घो यथावंलं सूर्येयादसन्तापस्‌ + पे 
संसेवेत विरिक्‍तस्न्यहं॑ पिपासु: पिबेत्‌ पेयाम्‌ पश्द्शा 
खब्वेतः (वसनविरेचलादि .पद्चकर्म से) विशुद्ध 
श्वित्र (से पीडित रोगियों) के प्रशमस के लिए (एडे- 


गज, विढंग, दोनों हल्दी अमसलदासझत्त का कैप) 
प्रयोग (विशेषरूप से) करना चाहिए | 


शिविन्न (7,९घ००त०४७४४७) में शुढ़ के खाथ. सलयू 
(काछोदुल्बरिका--कठगूलर) स्वरख श्रेष्ठ ख्न|खन 
(०59० ६४०) पसन्द किया ज्ञाता है। भत्ते प्रकार स्निग्प 
छुआ (रोगी) बल्त के अज्लुखार उस रस को पीकर सूये 
के पर्रा के ताप (अर्थात्‌ धूर) का तीन दिल सेवन करे 
विरिक्त (विरेचन करता छुआ व्यक्ति) प्यास की इच्छा. 
वाक़ा द्वोने पर पेया को पिये । ः 
डिविज्रेड्द्धे य स्फोटा जायन्ते कण्टकेन तान्मिन्‍्यात्‌॥ |, 
स्फोटेबु विस्र तेबु भातः प्रातः पिलेतु पक्ष ॥१६३॥ 
मलपुमसन प्रियंगु' शततयुष्पारचास्भसला समुत्यवाध्य। 
पालादंं वा क्षारं यथावलं फारियतोपेतम्‌ ॥१६४॥ 

अड् में श्वित्र पर जो स्फोट (9756०78) उत्पन्न 
हो जाते हैं उनको कांटे से छेदे । स्फोर्टों मेँ स्राव हो 
चुकने पर स्वेरे-सचेरे एक पखवाड़े तक. कठगूलर, 
विजयसार, प्रियंगु, स्रॉफ जल ले उबाल कर अथवा 
राब के साथ ढाक का ज्ञार वल के अछ्ुसार पिये । 
सर्वेसेचन. सच्छस्तम॒ 
सखदिरोदकपानसायं या ॥१६४॥॥ 
जो श्यन्य कुछघ्न वह सभी शिवत्र के रोगियों का 


खदिरोदकर्संय कत॑ 


. सप्तन्त' 


लाभकर है। खदिर के (काथ से प्राप्त रस अथया 
-खंद्रि के दक्त से लिकाले गये) जत्त को (कुछन्न पदार्थ 


के साथ) सिल्लाकर अथवा खद्रोदक (केले) का 


पीना श्रेष्ठ (होता ऐै )। 

... चत्तव्य-- [१७४] ऊपर श्वित्र की चिकित्सा का 
आरम्भ है। शरीर पर जो स्वचा के वर्णुकद्रव्य का नाश 
होकर चुने जैसा सफेद दाग बन जाता है. और जो बराबर 
बढ़ता रहकर मानव के सौन्दर्य को नष्ट “कर देता -है वह शिवित्र 
या ल्युकोर्डर्मा कहलाता है । इसे किलास भी कहते हैं.) यदद 
भी एक प्रकार का कुष्ठ ही है। आपचार्यों ने इसके सम्बन्ध 
में भी पर्याप्त लोज की थी और वे इस निष्कर्ष पर पहुँचे थे 
कि इसकी सिकित्सा करने के पूर्व रोगी का स्वतः विशुद्ध 
होना परमावश्यक है | वसन हारा आमाशय, विरेचन छारा 


छुद्वान्तर, बस्ति द्वारा स्थुलान्न और शिशरोविरेचन द्वारा नासा , 


आदि के अस्थि कोटर शुद्ध करके वात, पित्त, कफ आदि दोषों 
को साधारण अवस्था में लाकर दूष्यों में बेंठे हुए. मलों को 
दूर करने की विशिष्ट पद्धति को अपनाने के बाद ही आगे के 
सत्र कार्य सिद्ध होते हैं । पद्कर्म के पूर्व स्मेंहन और स्वेदन 
भी परमाश्यक हैं। जब साधारण शोधनकर्म पूर्ण होगया 
तत्र फिर मलपू या मलयू के स्वरख से विशेष खंसनकर्म 
का विधान बतलाया गया हे । 

: _ मलपू के अन्दर श्विच्ननाशक सुंण अन्य सेंकड़ों दवाओं 
से अधिक हे । काकोदुम्बरिका के १३ नाम राजनिधण्द ने यों 
दिये हैं-- ' । 

कृणोदुस्वरिका चान्या .खरपन्नी च राजिका | 
छतुम्बरी व कंठिया कुंछब्नी फल्शुवाडिका || 
' अजाक्षी फल्मुनी चेंव सलपूश्वित्रभेषजा। 
काकोदुम्बरिका चेंच _ ध्वाडक्ुनाम्ती चयोदश ॥ 
* और इसके झुण--- है, 
काफोदुम्तरिका शीता पक्वा यौल्याऊम्लिका कठः । 
त्वग्दोषपित्तरक्तध्नी तदृल्क॑ चातिसारजित्‌ ॥ 
मलपू और गुड़ पीने के बाद घूप का सेवन भी श्वित- 
नाशंक है । यह सभी जानते हैं कि जहां उय की. किरणों व्यक्ति 


पर सौधी पड़ती हैं वहां उसकी त्वचा काली पड़ जाती है । 


अर्थात्‌ से की वृष का त्वचा के वर्णक या रह्कक- द्रव्य के 


० व 





साथ गहरा सम्बन्ध होता है । इसे समझ कर चायाँ . 
घूप स्नान(590-98 धाेपर भी जोर दिया है | यूरोप आदि 
देशों में जहां सुयेरश्मियों के लिए. लोग लालावित रददते हैं 
लोगों की त्वचा चूनें जेत्वी सफेद देखने में आती हो । आज्ष- 
कल घूष के तत्व नीललोहितातीत किरणों (प्रौफत 009६ 
7998) का प्रयोग भी चरक़ की नकल मात्र है | अदझसन का 
नम्वर मलपू के बाद आता है। 


असनः कह्रुष्णुश्वच तिक्तो वातार्त्तिदोषचुत्‌ । 
सारको गलदोषब्नों रक्तमण्डलंनाशन; || 


. अ्सन के बाद खद्रि का नम्बर आता है। सफेद कोढ़ 
से पीडित व्यक्ति को कत्थे का सेवन अवश्य करना चाहिए | 
हमारे देश में जो पान खाने की बड़ी प्रथा चली-हुई है उसमें 
त्वचा के रोगों पर विजय पाने के लिये तथा त्वचा के 
स्वास्थ्य की रच्चा के विचार से ही खदिर डालने का विधान 
आया हुआ है | इमारे पूर्वजों ने क्षय रोकने के लिएं, चूने 
का तथा त्वचा की रक्षा के लिए कत्थे का उपयोग पान में 
करके उसे बशबर प्रयोग में लाने का विधान रक्‍खा था। 
समरःशिलं विडज्ध कासीस रोचनां कनकपुष्पीस ॥ 
दिवचारांं प्रक्ममार्थ ससैस्धव॑ लेपन दष्यात्‌ ॥१६६४ 

मेन शित्न(:८व ४75०४०) के साथ बिडंग, कासीस . 
([९77००ए७ 5थयों[०)78६8) गोरोचन (०5-9०), सत्या- 
नाशी सेन्धव के साथ शिवत्रों की शान्त के लिए 
ल्ेपन दे । ८ 
कदलीक्षारयुतं चा खरास्थि दरधं गयवां रुघिरयुदतम 3 
हस्तिमदाध्युषितं वा सालत्या: क्षारक॑ क्षारम्‌ ॥१ ६७॥' 


ध्यथवा गधे की अस्थि जलाकर भ्रस्म को केले 
के चार के साथ तथा गाय के रक्त के साथ सिलाकर 
लेप करे | अथवा मालती के भ्रुकुलों (कलिकाओं) के _ 
क्षार को द्ाथी के सद सें सिगोकर (लेप करे) | 
नीलोत्पल॑ सकुण्ठ ससेन्‍्धवं॑ हस्तिमूत्रपिष्टं सा । 
मूलकबीजावल्गुजलेप:. पिष्ठो..._ गया सूच शशदरा 

अथवा कूठ के साथ नीलोफर सेन्धव के साथ 
हाथी के मूत्र में पीस (लेप करे) | अथवा - गोमूत्र में 
गिसे सुज्ली के बीज तथां वाकुची का लेप (करे)। 


वदाकोउस्थरिका वा सावल्गुजचित्रक्ा गयां मूत्े । 
पिष्ठा. सनः शिला वा संयुकता बहिपित्तेत ॥१६६९॥ 
अथवा कठयूलर वाकुची के साथ चित्रक, गोमूत्र 
सें विसो मेनशित्त अथवा मोर के पित्त के साथ 
(पिसी मेनशित्व का लेप करे) । - 
लेप: किलासहसता बीजान्यावल्मुजानि लाक्षा च ।॥ 
गोपित्तमणजनेद्ेे..._ पिप्पल्य: काललोहरजः घश्जनगा 
वाकुची के बीज, लाख, गाय का पिचा, दोनों 
अज्ञन (सोवीराज्जन तथा रसाह्ञन) पिप्पली, तीच्ण 
त्ोद्मस्म का लेप किल्लास की नष्ट करता हदै। 
चछूय--(१७५) सलपू और असन के अन्यन्तर 
प्रयोग के बाद: वाह्म प्रयोग द्वारा जो द्रव्य श्वित्र का वर्ण बदल 
सकते हैँ उनमें अवल्गुजा या वाकची मुख्यहे | मनःशिला 
कसीस, गौरोचन, अंजन, गौरक्त, खरास्थि, ज्ञार, हाथी का 
मद आर मूत्र इन विचित्र द्रष्यों का भी ग्रयोग करके देख 
लिया .गया है | ये सब रंजक द्रव्य के रूप में लेपन के लिए 
लिखे गये हैं, इनमें तोक्ुण लोह की भस्म का होना भी यह 
क्षित करता है । 
शुद्धय्या शोरिषतसोक्षेत्रिरुक्षऐेस्रेक्षणेक्च सक्‍ततनास ॥ 
शिवत्चर कस्यल्िदेव प्रसाधश्यति  क्षीसपावस्य ॥१७१शश/ 
जिसके पापक्षीण हो गये हैं ऐसे किसी ही व्यक्ति 
का श्वित्र शुद्धि से, रक्तमोक्षण से, विरुच्षण से तथा 
सत्त्‌ आम के भक्तर से नष्ट हो जाता है। अथात्‌ शिविन्र 
सेव दुरुषगस होते हैं और बड़ी कठिनाई से ठीक 
होते 
.. चत्तत्य-(१७६) आधुनिक विचारक कहते हैं कि पहले 
डुनिरयां बहुत आगे बढ़ गई है अस्त हमें प्राचीन न्चर- 
कादि के वचनों को छोड़ देना चाहिये पर प्वरक ने ऊपर 
श्वित्त की कष्टसाध्यता पर जो मत व्यक्त किया है वह आज 
भी उतना ही सत्य है जितना ईसा से हजारों वर्ष पूर्व । 
दाररं चारुणं श्विन्च किलासे नासशिस्न्रितिः 
विज्ञुयं॑ त्रिविधं तच्च  त्रिदोष॑ प्रायह्षरच तत्‌ ॥१७२॥ 
किल्लास दारुण, अरुण, तथा ख्ित्र तीन नामों 
से वह्‌ तीच प्रकार का जानना चाहिए और बह्‌ 
भायश: विदोष वाला (होता है) | 


८॥/ 
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रक्ताशिते रक्‍त॑ ताम्र' मांससमाशिते । - 
मेद:अिते शिव गृरुतच्चोत्तरोच्रम ॥१७शा। 
खिन्र दोष के रक्‍ताश्ित होने पर लाल, मांसा-: 
श्रेत होने पर ताम्रवर्ण का तथा मेदीधातु के 
आश्रित होने पर श्वेत तथा ल्ञाल से ताम्र, ताम्र से 
धेत उत्तरोत्तर गुरु (कष्टसाध्य) होता जाता है। 
वक्तव्य-- (१७७) किलास वा श्वित्र के जो तीन भेद 
दिये हं वे एक ही रोग की तीन विभिन्‍न अवस्थाएं हैं । 
आरण्म से जब दोष रक्त में_ रहता है तब त्वचां पर लाल 
धब्बे पड़ जाते हैं इस अवस्था को दारुण या दारण 
ऋहत हैं। मांस में दोबों का अवस्थान होने पर धब्बे ताम्रवर्ण 
होजाते हैँ इस अवस्था स्पे चारणु या अदण अवस्था कहते 
६, बाद में जब्र मेदोघात॒गत दोष मिलते हें तो शिवत्र 
की वास्तविक अवस्या आती है । 
श्वित्रताध्यासाध्यत्ता 
यत्परस्परतोडभिन्न॑ बहु यद्रक्‍्तलोसमवत । 
यच्च वपगरोोत्पन्नं ततू॒ विवत्र नैव सिध्यति ॥१७३॥ 
जो परस्पर अभिन्न (सिल्ा हुआ), बहुत क्षेत्र में 
हो जो लाल रोम युक्त हो, जो बहुत वर्षों से उत्प* 


चिकित्सितात्पुण्यतम॑ न किचित 
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न 2० इक 
हुआ दो वह शिवत्र नहीं सिद्ध होता दे । साध्यमसाध्यं कच्छ क़ुष्ठ कुष्ठापहाइच ये योगाः ॥ 
प्ररक्तलोम तन थत पाण्ड नातिचिरोत्यितस प “सिद्धा; किलास हेतुलिज्रं गु्लाघर तथादान्तिः ॥१७छजा 
सध्यावकाशें चोच्छने दिवर्् तत्साध्यमच्यत्ति ॥ १७४॥ इति संग्रह: प्रर्णीतो मह॒र्षिरणा कुष्ठताझनेब्ध्याये ।. 





स्मृतिव॒ुद्धिवर्छनार्थ.. शिष्या त्ताश 
क्‍ जो श्वित्र लाल रोमों से रहित, पतला हो जो इतिचुद्धिवर््धनाथें.. शिष्याथ हुताशचेशाय ॥१७८॥। 
पाण्डवर्णं का अधिक पुराना न हो, मध्य के भाग में वहां (डपसंद्वारात्मक) श्लोक (हैँ कि)-- 
जो उभरा छुआ दो वद्द-साध्य कद्दा जाता दे । 


श्वित्ननिदान | हेतु, द्रव्य, विविधकक्षरण, जो दोष जिन छुछों में 
यर्चांस्पतथ्यानि कृतघ्नभायों अधिक _दोते हैँ, कुछों में दोषों के लक्षण, संक्षेप से 
निन्‍दा सुरारां गुरुधर्षरण च । दोष निर्देश, साध्य, कष्ट्साध्य, अखाध्य कुछ, कथा 

पापक्रिया पुर्वेकुत्ं च्व॒ करें कुछनाशक जो सिद्ध योग; किल्लास का हेतु, लिग, 


हेतुः किलासस्थ विरोधि चान्तस्‌ ॥१७५॥ रर्षिवा लघुता तथा चिकित्सा यह संग्रह कुछनाशक 
५... तथ्यरदित (मूठ) बोलना, कृतन्नता का भाव) ध्यध्याय में महर्षि ले शिष्य धग्निवेश के लिए उसकी 
>देवतुल्य व्यक्तियों की त्रिन्दा, गुरुजनों का अपसान स्मरणशक्ति तथा बुद्धि की बुद्धि के लिए बनाया | 
तथा इस जन्स के पापकस तथा पू्वे कृत पापकर्म 
तथा विरुद्ध अन्न यद्द किलास का छेतु (दोता छै) । 
अध्यायोक्‍कत विषय 


इत्यग्विवेशकृते तन्‍त्रे चरकगञ्रतिसंस्कृते चिकित्सा- 
स्थाने फुष्ठचिकित्सितं नाम सप्तमोष्ण्यायः ॥जा। 


ततन्न इलोका:-- इस्र प्रकार अग्निवेशक्त चरकप्रतिसंस्क्र॒त इस 
हेतुद्रंब्यं लिड्डी विविध ये येषु चाघिका दोषाः । शास्त्र में चिकित्खास्थान में कुष्ठचिक्तित्सित नामक 


कुष्ठेष. दोषलिड्धा समासतो. दोषनिर्देशशवा१७६॥ . सप्तम अध्याय (समाप्त हुआ) । 








अछमसो पध्याय: 
राजयद्सचिकित्सा 
प्रथातों राजयक्ष्मचिक्कित्सितं ध्याय्यास्थासः । इति ह 
स्माह भगवानान्रेयः हा - 
खूब आगे (हम) राजयक्ष्मचिकित्खित (नामक 
आठवें अध्याय का) व्याख्यान करेंगे। ऐसा भग- 
बान्‌ (पुनर्वेसु) आज्ेय ने कहा था ॥१॥ 
राजयच्मा-उत्पत्ति 
दिंवौकसां. कथयतामुपिभियें. श्रुत्रा कथा ॥ 
“ ऋछासव्यसससंयुक्ता पौराशी झशिन भत्ति श्रशा। 


रोहिण्यामतिसदतस्प इारोरं सास्रक्षतः । 
स्राजगासाल्पता मिन्‍्दोर्देह: स्वेंहपरिक्षयात्‌ ॥३॥। 


घुहित स्पामसम्भोगाच्छेषाणा च प्रजापते; । 
ऋकोधो निःश्वासरूपेरए मूतिसात्‌ तिःसृतो सुखात्‌ ॥४ा 





प्रजापतेषहि हुहितुरष्टाविद्यतिमंशुभान्‌ । 
ऊार््यार्य प्रतिजय्राह तन च स्ास्चवर्तंत शशा ॥ 

चध्यत्त स्वसमर्चवात्तनम मे ४ 
गुरुणा तमवध्यात्त भार्यास्वससर्वात्तिनर्‌ ६ परिक्षय से क्षीणता को प्राप्त होगई-4 शेष अन्य 


रजः: परोतसवर्ल यक्ष्या दशशिनसाविशत्‌ शद्दा 
सोपइभिभृतो5इतिमहता. गुरुकोघेंतच,.. निष्प्रभ; । 
देवदेवपिसहितोी. जयाम दरणं गरम ताजा 
झथ चन्द्रससः छशुद्धां सात बुद॒ध्चा प्रजापति: ॥ 
प्रसादं॑ कृतवान्‌ सोसस्ततोड्श्विस्याँ चिकित्सितः शदा। 
स. विमुक्तप्रहइचन्द्री. विरराज  विशेषतः । 
झोजसा वर्द्धितोष्श्विन्यां सतत शुद्धमवाप च धह्प 


(डसकी) घुत्रियों के साथ सम्भोग -न करने से प्रजा- 
पति का क्रोध निःश्वास रूप से मूर्तिमन्‍्त होकर सुख 
से निकला | क्योंकि अंशुमान्‌ चन्द्रमा ने दक्ष प्रजा- 
पति की ९८ कन्याओं को पत्नी रूप में स्वीकार किया 
था किन्तु सर्बों में उसने समान व्यवहार नहीं किया। 
गुरु से शप्त भायाओं में विषम व्यवद्यार करने वाला 
रजोगुणयुक्त बलरहिंत चन्द्रमा में यक्ष्मा. प्रविष्ट 
ऋषियों हारा कामवासना से युक्त चन्द्रमा के हुआ । अति महान गुरु के क्रोध से अभिभूत कान्ति- 
प्रद्ि सुनी गई देवों से कंदी गड्ठे पौराणिक च्द्र्था रहित बह चन्द्रमा देच, देवर्षि खसद्ठित _ शुरू [ श्वसुर- 
(इस शकार थी कि) रोहिणी में अत्यन्त आसत्त शरीर प्रजापति ) की शरण को गया। अब चन्द्रमा की. 
का जलुरक्षण न करते हुए चन्द्र की देद्द स्नेह के - निर्मल घुद्धि जानकर अ्रजापति ने कृपा की । तत्पश्चात्‌ 


चिकित्सितात्पुण्यतमं टः 
ताट 
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अषप्टम 


- चन्द्रमा की आअश्वनोकछुमारों ने चिकित्सा की। वह 
» चन्द्रमा राजयक्ष्माझुप ग्रह से विम्युक्त हुआ अश्विनी- 
कुमार्रों द्वारा प्लोज से वर्धित शुद्ध सत्व वाला 
होगया । 

'. वक्तउडय--(१७प्ट) यदुमा की उत्पत्ति की आरम्मिक 
कथा भी अतिमैथुन सेवन तथा गुरुओं द्वारा शस्त होना ही 
है। अधिक सस्मोग के कारण इतवीये व्यक्ति को शस होने से 


'उसकी रही सह्दी कान्ति भी जाती रहती है | वीय॑ की कमी 


के साथ कान्ति का अथवा ओज का हास जब देवताओं को 
ज्ञतक्षीण या यद्मा से पीडित बना सकता _ है तो साधारण 
मत्यवासियों का क्या कहना । ह 

क्रोधोयक्ष्मा ज्वरों रोग एकार्थो. दुःखसंज्ञकः १ 

यस्मात्स राज्ञः प्रागासीद्‌ राजयक्ष्मा ततदो सतड १११० 

क्रोध, यक््मा, ज्वर, रोग (इनसे) दुःखसंक्षक 
एक (ही) अथे (का बोध होता है)। क्‍योंकि पृव में 
वह राजा को हुईं थी (इस कारण से) वद राजयच्ष्मा 
झ्ाना गया थे । 


स्‌ यक्ष्मा हुडकृतो5श्विभ्यां सानुषं लोकमागतः ३ 

लच्ध्वां चतुविधं हेतुं समाविशति मसानवान्‌ 0१ शा। 

वह यक्ष्मा अश्विनीकुमारों से तिरस्कृत (होकर) 
सत्यल्ोक में मागया है। (ओर वह) चार प्रकार के 
हेतु भाप्त करके मनुष्यों को धअआक्रान्त करतां दे। 

वकतठय--(१७६) उपरोक्त वक्तव्य से हमें यह भी 
आभास मिलता है कि यह रोग आरम्म से दी किसी अन्य 
लोक का है वहां से फिर पृथ्वी पर आया है । 


एयतम न 














फकितन्वित 
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यक्मा के चार कारण 
क्रययावलसारभ्म॑ चेगसन्धारणं  क्षयम्‌ ३ 
यक्ष्मण: कारणं विद्याच्चतुर्थं विषमाशनस्‌ ध१र॥। 
(अपने) बल से शअछधिक कार्य करना, (आप्त) 
देगों का रोकता, धाठुओं का क्षय, चौथा विषसाशन 
(ये चार) यद्मा फे कारण जाने | हु 
चवत्तव्य--( श्य०) आयुर्वेद की अपनी स्व॒तन्त्र 
परम्परा है| उसी के अचकूल उसने यद्मा के चार-कारण 
प्रगट किए, हैं | सर्वप्रथम उसने अयथाबलास्म्म या साइस-: 
जन्य यद्मा का वर्णव उपस्थित किया है -- 


साहसजन्ययच्धमा 
युद्धाव्यमनभाराध्वलडःघनप्लचनादिश्चि;.. ॥ 
पतनेरविघातेव्वा साहसेबवा तथाउपरैः ॥१३॥ 
शयथावलमारस्भैजं स्तोरुरसि विक्षते । 
यायुः प्रछुपितों दोषाबुदीयोसी प्रधावतिवा १४॥ - 


जि. 


युद्ध, अध्ययन, भारवद्न, पेद्ल्न चलना, लंघन, 





तैरना आदि से अथवा पतन से, चोद लगने से - 
ध्यथवा धअम्य खाहस के कार्या से शक्ति से अधिक “ 
बल्पूवेक काये करने के कारण जीव का फेंफड़ा क्षत , 
युक्त ढोजाता ऐ | जिसके कारण पित्त तथा कफ इन 
दोनों दोषों का उदीरण करती हुईं कुपित वायु दोड़ने 
लगती है। ु ै पु 
चक्तव्य--( १८१) अपने देश में आजकल जो यद्धमा 
होरही है उससें श्रयथावलारस्भपूर्वक यद्धमा विशेष करके 





स्न्स््य्च्शहह्8्ब्य््््2्््य्््र््य््िियययार 
होती है | उसका कारण यह है कि देश सें आर्थिक स्तर 
बहुत नीचा है| व्यक्ति को पेट भरने के लिए. बहुत अधिक 
परिश्रम करना पड़ता है। यहां तक कि वह अपने जित से 
बाहर काम कर जाता है | युद्ध, अध्ययन, भार, अध्य, लंघन, 
प्ल़वन से बढ़कर उसे पेट पालने के लिए, जुटना पड़ता है | कहीं 
ह मशीनों में जूकता हे तो कहीं उसे दफ्तर में बैंठचा पड़ता 
है । इस सबके कारण उसका श्वसनसंल्थान विकृत होकर 
चच्मा के लिए अच्छा स्थाव बन जाता है । बल से अधिक 
श्वास रोकने के जो कार्य हैं जैसे मारी बोक्क डठाना, लगातार 
जल्दी जल्दी कार्य करते न्चले जाना आदि जिनमें श्वास फूलने 
का अधिक डर रहता है रोगी के फेफड़े में कुछ भाग विदीर्ण 
: होकर क्षुत बन जाता है। क्षुत के पास गर्तिका (०9०9) 
बनती है और यद्मा का आधुनिक रूप ग्रगठ हो जाता है । 
अयधथाबलारस्भ वा ताहसिक कार्या से पहले उरशःक्षुत 
(070707००४७७४७) बनती है उसके बाद फिर यच्ंमा का 
नम्बर आता है। 
सशिरःस्वः शिरःशूलं॑ करोति गलसाश्ितः । 
फण्छोद्‌वंसलच फासच्ूच स्वरभेदमरोचकम्‌ ॥१४५॥ 
पाइवेशूलकूच पाइवेसथो चच्चोञिद युदे स्थितः । 
जूमभां ज्वर च सन्धिस्थ उरःस्थश्चोरसो रुजम्‌ ॥ १६१ 
कख्नादुरसः कासात्‌ कफ ष्छीवेत्‌ सशोरितम्‌ । 
जज रेणोरसा डच्टुनुर: शूलातिपीडितः: पश्जा 
इति साहसिको यक्ष्मा रूपेरेते; प्रपचते । 
एकादशशि रात्मज्ञो भजेत्तस्मान्य साहसस्‌ ॥१८॥॥ 


वह (कुपित वायु) सिर में स्थित हो शिरःशूत्र 
गले सें आश्रय ज्ञेकर गत्ते में क्गातार घु'आ सा 
रहना; खांखी, स्वरभेद , 
अक्ृचि; पाश्दं सें स्थित होकर 
पसली का दे; शुद्प्रदेश सें स्थित 
दोकर सलभेद्क, सन्धियों में स्थित 
हमभा तथा ज्वर को; वक्तस्थल में 
है स्थित वक्षशूल्न को (उत्पन्य) करता 
छू 








ब्ब अध्याय 


जजेरवज्ष से कष्टदायक उर:शूल से पीडित रोगी 
खाँसी आने से जो फेफड़े के अन्दर क्षत होने से 
(आती है) रोगी रक्तयुक्त कफ थूकता है । इस प्रकार 
साहलसजन्य यद्मा इन ग्यारह लक्षणों से प्राप्त होता 
है । इसलिए चुड्धिमान व्यक्ति साहसिक कार्यों का 
सेवन न करे | 


वक्तव्य-- (१८२) ऊपर घाहलिक यक्ष्मा का जो चित्र 
खींचा गया है और ग्यारह भी लक्षणों का कारण ग्रकृपित 
इग्ना वात तथा फेफड़े का कऋ्षतक्षीण होना है वह आयुर्वेद 
की अपनी मौलिक और यथार्थ: कल्पना है । 

वेगसन्धारणजन्य यद्मा ० 

हीमत्दादूदा घृखित्वाद्बासयाद्वा चेगसायतम्‌ । 
वातसूचपुरीषारां नियूह््ाति यदानरः ॥१ €॥ 
तदा चेग अ्रतीघातात्‌ कफवपित्ते समीरयन्‌ । / 
ऊध्वे लियेंगघरचैच विकारानू._ कुरुतेडनिलः ॥२०॥ 


अब व्यक्ति (राजा अफसर या पूज्य के समीप 
होने के कारण) उज्जावश, छुखावश अथवा भमयवश 
-त-मृत्र-पुरीष के आरत बेग को रोक लेता है ततब्‌ 
वेय के प्रतिघात (रुकावट) से ऊूघ्वे, तियक्‌ - तथा 
अघ; राग को कफवित्त को प्रेरित करता हुआ 
कुपित वायु (निम्न) विकारों को उत्पन्त करता है-- 

भतिश्यायज्च कासछज्च स्व॒रभेदसरोचकस । 

पाइ्वशूलं शिरः्शूलं ज्वरसंसावमर्दनम्‌ ४२ १ 
अ्द्धस्द सुहृरछदि बच्चेसचिदं बन्रिलक्षराम्‌ ॥4 
रूपाण्येकादशतानि यक्ष्मा येरुच्यतेमहान्‌ ॥२२॥। 





चिकित्सितात्पुण्यतमं॑ ना किन्वित 
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ध् धर 


जिदोष लक्षण वाले प्रतिश्याय (जुकाम) च्लांसी, 

'स्वस्मेद, अरुचि, पसली का ददे) ज्वर, कंधों की पीढ़ा 
अदड्ग में हड़कल, बार-बार वप्तन तथा मसलभेद ये 
ग्यारह लक्षण (होते हैं) जिनके कारण यद्सा सहान्‌ 
कद्दा जाता दे । 

.. चक्तव्य--( श्यू३) वेगरोधनन्य यद्धा का भी आदि 
कारण साहसिक्र यद्मा की तरह कुपितवात है। जैसा पहले 
वह॒पित्तकफनाशक दोनों दोषों का उदीरण करके शसाहस- 
जन्य यद्मा के स्यारद लक्षणों की उत्पत्ति करता है उसी 
प्रकार यहां भी वेग रोकने से उत्पन्न कुपित होकर बात- 
प्रतिश्यायादि ग्यारद लक्षुणयुकतें यद्मा का कारण बनता 
ऐ.. महत्व की बात यह है कि साहसजन्य यह्मा में जहां 
फुँफड़े में चुत रहता है जिसके कारण खांसी और खून से 
मिला कंफे बार बार निकलता है पर यहां क्षुत का स्थान 
आन्च्रणत होने से बरास्वार वमन और विस्वन का होना 
लगा रहता है-। ज्वर अंसावमर्दन, प्रतिश्यायादि रूप भी 
रहते हैं । पर साहसिक यद्मा जैसा उनका रूप नहीं होता । 
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'चुक्षय्‌ 


५५-०० 2७ ल-तलअलभ ९:3० +-थ ७०७ +०- 





घातठुक्षयजन्य यच्धमा 
ईव्पॉत्कण्ठाभयत्रासक्ी धीशोका तिकर्श नात्तु | 
प्रतिव्यवायानशनाच्छ ऋ्रमोजदच हीयते ॥२३॥ 
ततः स्नेहक्षयाद्वायुव डो दोषाबुदीरयनु । | 
प्रतिद्यायं ज्वर काससद्भमर्द शिरोच्जस्‌ ॥२४॥ 
इवासं विड्सेदसर्रुच पाइवंशूल स्वरक्षयस्‌ । 
करोति चांससन्तापसेकादशगदानिसान्‌ ॥२५॥ 
लिड्धान्पावेदयन्त्येतान्पेकादद.._. महागदस्‌ ॥ 
सम्प्राप्त॑ राजयक्ष्माणं क्षयात्‌ प्रारक्षयप्रदम्‌ ॥२६॥। 


'ईंघ्या, (सिने की) उत्कर्ठां, भय, त्रास, क्रोघ, 
शोक (तथा इस्री प्रकार के अन्य सानसिक कारणों से 
तथा) अति दौर्बल्य से, अत्यन्त मैथुन से, लंघन 
करने से शुक्र तथा ओज क्षीण दोजाता दे । 

इस प्रकार स्नेह के क्षय से वायु प्रबल द्वोकर 
दोनों दोषों (कफ तथा पित्त) को उद्ीणें करता हुथ्ग 
प्रतिश्याय, ज्वर, खांसी, अज्ञों में हड़कल, सिर में 
दर्द, श्वास, कंधों में जल्लन,इन ग्यारद्द रोग लक्षणों को 
करता दे। ये 

ग्यारह लक्षण 
च्षुय से उत्पन्न 
प्राशानाशक सदा 
रोग राजयक्ष्मा 
को बतलाते हें । 


वक्तव्य-( १८८४) 
साहस और बेग- 
रोघजन्य यच्धमा का 

् 
वरणन करने के बाद 
घातुक्षुयजन्य यद्धथा 
की सम्पात्ति देते हुए 
आधाय ने मान- 
घिक. चिनन्‍्ताओं 

बच च 2: 
मेथुनातिरेक और 
:। अनशन को धातुओं 

| छा क्षीण करने वाला 


2. ० मेज 537 कमल. >> 


5 एशए जप स्किप स्सलम्यध्य्य्र्प्ः 6722 
नस 2 ०. ५2-0८ न करी नल जज न न 5 पी पी 
द्फिदप्टड रस िशनए-मत्क तय ब््यात्षटा द् सलाक्दाटतरशल्वाएइर: 


श्०्छ 


माना है | धनीमानी व्यक्ति चिन्ताओं के कारण ज्ञीण 
'होजाता है. विलासी व्यक्ति अधिक. ज्वीसमागम 
करते-करते मर मिर्टता हे |) इन सब कारणों से 


शरीर का बीय॑। और ओज नष्ट होता है। स्नेहयुक्त 
घातुओं में इन्हीं दोनों का प्राधान्य रहता है। स्नेहांश की 
कमी से धातुओं छा पोषण नहीं होपाता जिससे रनात्मक 
शरीरकार्य कम होता और पतनात्मक शरीरकार्य बढ़ता है | 

के कारण वायु का कोीप आस्म्म होजाता हे जो प्रतिश्या- 
यादि लक्षणों की उत्पत्ति का कारण बनता है। यहां श्वासा- 
चिकक्‍्य महत्व का लक्षुण है । बीयपात के साथ-साथ मैथुन 
के बाद श्वास का बढ़ना प्रायः देखा जाता छह उसी प्रकार 





'लोतांसि रुधिरादीनां 
रुदृध्वा रोगाय कल्पन्ते प्रुष्यन्ति च न घातवः ॥र८ा॥ - 
अ्तिश्यायं असेके चर कास छद्दिसमरोचक्स्‌॥ :: 
ज्वरमंसाभितापं व छा त॑ रुधिरस्यप च 0॥२९॥ 
पाइवेंशूलं शिर:शूल॑ स्वरभेदमथापि च॑॥। 


वेषस्यादियमं गता: । 


कफपित्तानिलकृतं : लिज़्रा विद्याद्ययाक्रसमु धरेणा 
इति व्याधिसमूहस्य रोगराजस्य * हेतुजम्‌ । . . 
रूपसेकाददविधं हेतुइचोक्तइचतुविधई ॥३ ११ 


विविध अन्नपानों को विषमता से सेवन ऋरने 
बाक्े व्यक्ति के वातादि दोष दारुण और कष्टसाध्य .. 


रोयों को उत्पन्न करते है। (आहार ) वेषम्य से , 
विषमभाव को प्राप्त हुए दोष रुघिरादि के स्रोतों को , 
अवरोध करके रोगों को उत्पन्न करते हैं तथा (शरीर ( 


घातुक्षुय से मी श्वास बढ़ता है । 
विषमाशनजन्य यक्षमा 
दविसियान्यत्नपानानि देघसपंरत संसबनत: । 


झतनयसन्त्यामयात्‌ घोरानू विधसान्यास्तादयः ॥२णा। 

















की) घातुएँ पुष्ट नहीं होती हैं । 














प्रातिश्याय, प्रखेक, खांसी, वमन, अ्यरुचि, ज्वर, 
अंसताप, रक्तवमन, पाश्वेशूल, शिर:शूत्त तथा रुवर- 


संद भी कफ, पिच तथा वात्जन्य लक्षण यशथाकऋ्रस 
जाने। 


. इस प्रकार व्याधियों के समूह, रोगराज यक्ष्मा 


के द्वेतु से उत्पन्न ग्यारह प्रकार का लक्षण और चार. 


प्रचार का देतु कह दिया है। 

वत्तत्य -- (१८४) विषमाशन भी यक्ष्मा की उत्पत्ति 
कर सकता है। कहीं बैंठकर खाना, कुछ भी. खाना, बिना 
ठीक पकाए खाना, संयोसविरुद्ध अकृतिविरुद्ध, करंणु- 


देशविरुद्ध,. कालविरुद्ध, उपयोग - ' 
संस्थाविरद्ध, उपशयविरुद्ध पदार्थों का सेवन विषमाशन में. 
आता हे। विषमाशन के कारण भी यह्मा उत्पन्न हो. 
सकता है यह आशुर्वेदीय विष्दार है - जिसके पीछे बहुत कुछ 
सत्यांश है | अस्त देश में जो टी० बी० की- रोकथाम करना 


विरुद्ध, राशिविरुद्ध, 


चाहते हैं उन वेचों को आयुर्वेदीय दृष्टि से यंदि प्रचार करना 


दो तो बड़े बड़े- विज्ञापनों द्वार साइस, वेगरोध; धातुक्षय 
ओर विषमाशन से होने वाली द्वानियों की ओर विशेषरूप 
से संकेत देना पड़ेगा। मारतवर्ष में! भोजन की उचित, 


- निर्माणविधि, ठीक से सेवन आदि पर जो इतना जोर दिया. 


सिकित्सितात्एुण्यतमं॑ न किन्चित 
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'जाता रद्दा है. उसका एकमात्र कारण इस “रोग के चंगुल में. शिरःशल, स्वरभेद वातज; प्रतिश्याव, प्रसेक, कास, छू्दि, 

प्राणियों को न आने देने का दृढ़ विष्वार काये करता रहा है। अंरुचि कफज; तथा ज्वर, अंसताप, रक्तवमन पित्तज.लक्षण 
विष्माशनजन्य यद्टमा मैं प्रसेक का विशेष महत्व है। होते हैं। मा । 
चारों प्रकार की यक्ष्माओं के जो , ग्यारह-ग्यारह लक्षण, अब दम चारों प्रकार की यक्तमाओं के लक्षणों को 

दिए गए, हैं. वे सभी निदोषजन्य होते हुए भी पाश्वशुल्ल,. तालिका दावाय व्यक्त करते हैं;-- | 





अल कशननाय मकान 
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उपरोक्त तालिका को देखने से यद््‌ स्पष्ट होजाता' घुशित्वमइनतश्चापि बलसांसपरिक्षमः । 


है कि यक्ष्सा में ज्वर, कास, शिरःशूल्ल, स्वस्भेदं, अन्न 
से अरुचि, पाश्वेशल, ये छे लक्षरंं पत्येक दशा में 
मिलते हैं| शेष लक्षण्यों में अवस्था ओर हेतु अनुसार 
सेद पाया जाता है | 
यहध्मा--पूर्वरूप 
पूर्वेरूष॑ प्रतिश्यायोी. वीडेल्मे' दोषद्ोॉनम्‌ ॥ 
भ्रदोषेष्वपि भावेयु काये.. बीभत्सदर्शनम्‌ ॥३ २॥ 


क किजललन लक निकन>लकलयनन जिनके >> जन-मकनननन-तीन >-3त3५+ 


स्त्रीमद्मांसप्रियता प्रियता चावमुण्ठने ॥३३॥ 


- सक्षिकाघुसणकेशानां तृस्पानां पतनानि ता ॥ 


प्रायोधन्‍नपाने केशानाँ नखानां चाशिवर्धनम ॥३४॥ 
पतत्रिजिः पतजुँदच इवापदेदचाभिधर्षरसम । 
स्वप्ने केशास्थिराशीनां भस्सनइ्चाधिरोहराम्‌ हई ४ 
जलएशयानां दोलानां बनानां ज्योतिषामपि। 
शुष्यतां क्षीबसारंगानां पततां यच्च॒दर्ननस ॥३ ६ 
प्रायूपं. बहुरूपस्प . तज्जेयं.. राजयक्ष्मरा:  । 


है ०द 


राजयद्मा का पूर्व रूप प्रतिश्याय, दुर्वेत्नता, दोष- 
रह्धित भावों में दोष का दशक करता, खापने शरीर 
मेँ विकृदरूप का इशेन, खाले हुए भी घछुणा करना, 
धूल आओऔर मांस की ज्ञीण॒वा, स्त्रीध्रियता, मण्यभ्रियता, 
मांसजियता, सुन्दर वस्त्र पहनने में प्रियवा, प्रायः 
सन्‍लपान सें सकखी, घुन,बाल और तिनकों का गिर- 
जाना, केश और नखनों का अभिवद्धेन, स्वप्न में पक्षियों 
से, चिड़ियों से तथा हिल पशुओं से. पराभ्ूत होना, 
बाल्तों (तथा) हडिडयों के ढेरों तथा भस्म पर चढ़ना; 
जल्ताश्यों का सूखते जाना, परव्वेतों (और) वनों का 
क्षीण होते जाना; तारकाओओं का गिरते जाला ऐसा 
जो देखना वद्द बहुरूप वाले राजयक्ष्सा का पूर्वेरूप 
जानला चाहिए । 
रूप त्वस्थ यथोहंहशं निर्देश्मासि स्भेषजम्‌ ॥२३७॥॥ 
इस्र (राजयक्ष्मा) का रूप इडद्देश्य क्रम के अछु- 
सार चिकित्सा खहित में बृततल्ाऊँगा। 
यथास्वेनोष्सराय पाक शारीरा यान्ति धातवः।॥ 


स्लोत्सा च यथास्वेतन धातु: पुणष्पति घातुत्त:ः ध॥रशेणा 


है च ०3 ४८ 
जेसखे शारीर धातुएँ अपनी अपनी ऊर्मा द्वारा 


परिपक्चवता को शआ्राप्त होती हैं तथा जेसे अपने स्लोतस - 


के द्वारा धातु घातु से पृष्ठ द्वोती दे । 
लोतसां संनिरोधाज्च रक्तादीनाँ च संक्षयात्त्‌ ॥ 

घातृष्मरपाऊचापचयादू राजयक्ष्मा. प्रवर्तते ॥३६॥ 

तथा स्नरोत्सों के रुक जाने खरे तथा रक्तादि 
घातुओं के क्षीण होजाने से तथा घातुगत ऊष्मा के 
आपचय से राजयक्ष्मा प्रदत्त होता है। 

वृक्तव्य--( १८६) जिस प्रकार चतुविध आहार कोष्ठ 
में जाकर जाठराग्नि के द्वारा पाक को प्राप्त होकर उसके 
प्रसाद भाग से रसोत्पत्ति और किह भाग से मलमूत्र उत्पन्न 
करता है । फिर वह रसअपनी ऊष्मा से पाक को प्राप्त होकर 
प्रसादांश से रक्त, रक्त अपनी ऊष्पा से पाक को प्रास होकर 
प्रसादांश से मांस चनता है | रख से रक्त का निर्माण रसस्थ 
अभि के द्वारा रसधाठु के पाक से होता है | यह रस अपने 
दी (स्ववाही) सखोतसों द्वारा चलकर रक्तरूप में परिपक्व 





अध्याय 
होता है । रक्त रक्तवादी खोतसों द्वारा चलकर रक्तस्थ ऊष्मा 
से पक कर मांस में परिणत होता है। मांस मांसामि से पक- 
कर मांसवाही खोतसों द्वारा मेदोंचातु - में .परिणत होता 
है ।. मेदोघातु अपनी ऊष्मा से पक मेदोवह खोतसों 
द्वारा अस्थि में परिणत होजाता है .- अस्थि 
ऋपनी अम्रि द्वारा पकत्ती है और अस्थिवाही ल्ोतस्‌ उसे 
मज्जा बना डालते हैं | मज्जा अपनी घात्वश्रि द्वारा पककर 
मज्जावाददी खोतसों द्वारा शुक्र बन जाती है । 

परन्तु यक्ष्मा में वेसा नहीं होता। यहां घातुक्लय किस 
प्रकार का होता हे उसे चित्रित किया गया है । आंद्यास्स्स 
केदारीकुल्यान्याय से रस-रक्त-मांस-मेदस-अस्थि -मज्जा तथा 
शुक्र इन सात धातुश्नों में रसवाहदी खोतसों द्वारा युगपत्‌ जाता 
है । रस छे रक्त को - जाने वाले सतोॉतसू में अवरोध उत्पन्न 
होने पर रस रसाम्मि द्वारा रक्त में परिणत होकर नहीं बढ़ा 
अपितु खोतस्‌ के रोध से रक्त निर्माण का कार्य रुक गया | 
रक्त का जो पोषण रस करता था वह रुक गया। अतः रक्त 
-का क्षय होने लग गया | इसी प्रकार रसवाही ख्ोतस्‌ जत्र 
मांस घातु में जाते जाते रुक जाते हैँ तो मांस का क्षय होने 
लगता है | इसी प्रकार मेदोक्षुय, अस्थिक्षुप, मज्जच्ुय और 
शुक्रत्ञय तक की अवस्था आजाती है । 

स्तोतों का निरोध जहां धातक्षुय कर सकता है वहां 
रक्तादि धातु की क्षीणता भी धातुक्षय कर सकती है । जब 
रसधातु स्वयं अल्प हे -तो रक्तेज़्य का कारण बन 
सकती हे | ह ५ 

इसी प्रकार स्लोतस्‌ ठीक हों, घातु का साधारण क्षय न 
हो पर यदि धातु को परिपक्व करने वाली ऊष्मा की कमी- हो 
तो भी रस से रक्त, रक्त से' मांस और इसी प्रकार अन्य 
धातुओं की धघुष्टि होने से रह जांती है। और धातष्मा के 
अपचय से भी धातुक्षय को भी सहारा मिलता है । किसी भी 
प्रकार का घातुक्तेब अर्थात्‌ यक्ष्मका आरम्म मान लेना 
चाहिए । हे 

तस्मिन्काले पचत्यस्िनियंदन्स॑ कोष्ठसंश्रितम्‌ । 

सलीभवति तत्‌ प्रायः कल्पते _किडिन्‍्चदोजसे ॥४०॥ - 

तस्मात्पुरीष॑ संरक्ष्य॑ विद्येषाद्रजयक्ष्मिरएः १ 

सर्वेधातुक्षयात्तेस्प बल तस्य हि - विड्बलम्‌ तड शा 


्ी थ 





 अष्टस 


उस काल में जाठराम्नि कोष्ठ स्थित जिस अन्न 

'को पकाती है बह प्रायः सल रूप होजाता है। ओर 

9 उसका थोड़ा सा (प्रसाद भाग) आओजरूप बनता 

है। इस कारण से राजयचह्मी के सल का विशेष 

: रूप से संरच्तण करना चादहिए। क्‍योंकि सब धातुओं के 

क्षय से पीडित (उयक्ति का) पुरीष बल दो उसका 
चत्त दे ।* | 


चत्तदडय--(श्टट७) जिस पुष्ठ आधार पर राजयचुमा - 


सम्पाप्ति को आचाये ने स्थापित किया है उससे पहचान 
लिया द्वोगा कि धातु की अपनी ऊध्मा से परिपक्व अपने ही 
खोतस से खल्ले हुए. धातु से दूसरी धातु तैयार दोती हैं । पर 
जत्र खोतोरोध, घातुक्तीणता अथवा धातृष्मा का अपचय 
होजाता है तो धातु से प्रसादांश का निर्माण * बहुत ही कम 
। रह जाता हैं। असादांश की कमी होने से घातु का फिद्यंश 
बढ़ता है। जब रसघाठु का गमच ही बाघा से होकर शुज्षर 
रहा हो तो उसका ग्रसादांश तो जो बनेगा सो बचेंगा ही पर 
अधिकांश रसधातु तो किटररूप पुरीष बन कर रद्द जायगी। 
मलाधिक्य इसी कारण से यक्ुमा में अधिक मात्रा में देखा 
जाता है। मलभूत सर्व घातुओं की स्थिति को देखकर 
सहसा उसका निकाल देना भी खतरे से खाली नहीं है । इसी 
दृष्टि से पुरीष या विडबल को यछ्मा के रोगियों के लिये वास्त- 
विक बल विडबल ही होता है। 
रसः स्रोतःसु उद्धेषु स्वस्थाचस्थो चिवर्धते। 
स॒ ऊपष्व॑ फासबेगेतव. बहुरूपः. प्रवत्तेते ॥४राा 
जायन्ते व्याधयदचातः पषडेकादश दा पुनः । 
येघां सद्धभवतयोगेन राजयक्ष्वेति फल्प्यते धडश॥ 
स्रोतों में रुक जाने पर अपने स्थान में स्थित 
रस बढ़ता है वह कासवेग से बहुरूपवाला द्वोकर 
ऊूपर की ओर. प्रवृत्त होता है। इसके पद्थात छे 
अथवा ग्यारह व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । जिनके 
एकत्र संघात (ससूह) के होने पर वह राजयचुमा 
इस नास से कद्दा जाता दे । 6 
वच्तठ्य--( १८्पप) ऊपर राजयच्मा में खांसी या कास 
की उत्पत्ति कैसे होती है इसका विचार किया गया है। रस- 
धातु दी संचय-को प्राप्त दोकर कष्वे गत्ति लेकर कास का 


/ 





चिकित्सितात्पुण्यतमं ना किच्वित 
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इ०७छ, 


रूप घारण करता है ऐसा झाचाये का मत है। साथ ही 
स्वस्थानस्थरस ही यक्मा के ६ या ११ रूपों में प्रगट होता 
है ऐसा भी मानी जासकता है। रक्तमावगामी सोतस के 
अवरोध के कारण रस स्वस्थान में ही बढ़कर रक्तफ्थ पर 
न जाकर एक ओर जहां रक्तक्षय बनावेगा वहां दुसरी - ओर 
कासोत्पत्ति भी करेगा। कि 
फासोंडसतापो बैस्वर्य ज्चरः पादर्वशिरोरुजा ६- - 
छर्देत॑ रक्‍्तकफबो: एइवासवच्चों. गदोड्च्तिः प४४छ 
रझूपाण्येकादशतानि यक्ष्मणः घडिसानि तु॥ 
कासो ज्वरः परकवेशूल स्वरवच्चोगदोउरुचिः ॥४शता 
कास, अंसताप,विस्व॒रता, ज्वर, पाश्वेशूत्त, शिर:- 
शूल, रवसन, कफचसन, खास, मलसेद्‌, अरुच्ति 
ये ग्यारह अथवा कास, ब्वर, पाश्चशूत्र, स्वरभेद, 
मलसेद तथा अरूचि ये छे यक्ष्मा के रूप हैं। 
सर्वेरद्धेस्च्रिभिर्बापि लिड्भमॉसवलक्षये । 
युक्तो वज्येक्चिकित्स्यस्तु सर्वरूपो5प्यत्तोडन्यथा धर४॑द्धा 
सांस और बत के क्षीण होने पर सब (ग्यारद 
भी संघात योग स्रे) आधों (छे के संघात योग से) 
सथवा तीन से भी रोगी वज्ये दे पर इससे अन्यथा 
होने पर (अथोत बल ओर सांस क्लीण न होने पर) 
रोगी चिकित्स्य ऐ चाहे उसे सब ग्यारद्द रूप छी क्‍्यों- 
न््दह्दों! 
प्रतिश्याय से यक्ष्मा 
पआ्राणमुले स्थित: इलेष्सा उधिर॑ं पित्तसेव या ॥ 
सारताध्यातशिरसो . साउतंदयायतते प्रति (डा 
प्रतिध्यायस्ततोी घोरो जायते देहकर्षेरप: 
तस्य रूप॑ शिरःशूले गौरव घक्राणविष्लवः ॥रडेंफा। 
ज्चरः कासः कफोत्वलेश: स्वरभेदो5रचिकलसः ॥ 
इन्द्रियारपामसामसर्थ्य यक्ष्मा चातः  प्रजायते बाड़ धाए 
वात से पूर्ण शिर वाले रोगी के नासामूल्त में 
स्थित कफ, रक्त, या पित्त वायु के प्रति ग़मन करता 
है। इस कारण देह को कृश करने वाला चोर प्राति- 
श्याय. उत्पन्न द्वोजाता दै । शिरःशूल, शुरूता. 
क्लेद से नाखापुढकों का भ्रर जाना, ज्वर, 
कास, कफ की चभ्॒न, स्व॒रसेद्‌, अरूचि, कलस, ओर 


इन्द्रियों की ध्यससर्थेता उसके रूप (होता दे) । अतः 


इलसे शजयक्मा उत्पन्न होता दे । 
वक्तव्य -- (१८६) शिर में बात की व्याप्ति और घाण 
मूल में कफ, रक्त, पित्त की सश्विति के कारण प्रतिश्याय 
बनता हैं। जिसका स्वरूप घोर रहता है। उसके- ग्यारह 
लक्षण ऊपर दे दिए हैँ उसीसे आगे प्वल्कर यह्ष्मा बन जाता है। 
कास से यक्ष्मा 
पिच्छिल घबहुल॑ विस्त। हरित धवेतपीतकन्‌ ॥ 
काससानों रस यक्षदों तिष्ठोवति छकफानुणस ॥५०॥ 
खांसता छहुझा राजयक्ष्मा से पीड़ित “व्यक्ति 
पिच्छिल, गाढ।, आ्रामगन्धि, हर।;, सफेदपीला कफ- 
युक्त रस, को थूक्नता छे । की 
यक्ष्मा के तीन रूप 
अंसपादर्वाभितापइच सनन्‍्ताप; फरपादयो: । 
ज्वरः. सर्वाद्धगइचेति लक्षण राजयक्ष्मखः (४४ शत 
अंलों तथा पाश्वों सें ज्ञन, द्वाथ पेरों में दाह, 
सम्पूरों शरीर में ज्वर ये राजयच्सा के लक्षण हें। 


स्वर्भेद 
वातात्‌ पित्तात्‌ृकफात्‌ रक्तात्‌ कासवेगात्‌ सपीनसात्‌ । 


स्वरभेंदों भर्वेद्यातावृक्षः. क्षासइचल+ स्वर: १५२॥ 
तालुकण्ठ... परिप्लोष:. पिचाहबतुमसूयते ।॥ 
फफा:द्वेदी विवद्धबच स्वर खुरखुरायते ॥५३। 
सन्‍्नो रफ्तविबद्धत्वात्‌ स्वर: छृच्छात्‌ प्रवर्तेते ॥ 
फासातिवेयात्‌ू करुसपाः पीनसात्कसवातिकः ॥५४ड॥। 


चात से, पिच से, कफ से, रुक से, कासबवेग से 
पतिश्याय से स्व॒रभेद दहोजाता है। जात के कारण 
स्वर रूच्त, दुबल ओर अस्थिर होता है । पित्त से. (होने 
वाले स्व॒रसेद में) ताल्ु और कर्ठ का दाह और 
योलने में अनिच्छा होती है। कफ से (उत्पन्स स्व॒र- 
भेद में) कफ से बँधा हुआ खुरखुर करता हुआ स्वर 
दवोवां दे। रक्त से विवद्ध होने के कारण सनम (दुर्वल) 
स्वर कठेनता से. निकलता दै। कांस छक्े अत्यन्त 
वेगवान्‌ रहने से फरण स्वर ८ हो ज्वाता- है )। 
चथा भप्रतिश्याय.स्रे उत्पन्त स्वस्भेद कफ चात जन्य 
लक्षण से युक्त होता है । 





अध्याय 
' पाश्वेशूल तथा शिरःशूंल 
पाइवेंशल त्वनियतं सद्धोचायाम लक्षणम्‌ | 
दिरःशलं ससनन्‍तापं यह्ष्मिरणः - स्थात्सगौरवम्‌ धश्शा 
राजयक्ष्मी का पार्श्वशूल संकीच और आयाम 
(इन श्वाख प्रश्वास की प्रक्रिया वाले) लक्षण से युक्त 
ओर 'अनियत स्वरूप का होता दे । शिरःशूल:सनन्‍्वाप 


झोर गौरव से युक्त होता है । * का 


कण्ठ से रक्तांगम 
अभिसनने शरीरे तु यक्मिसयों विषसाशनात्‌ । 


कण्ठास्प्रवर्तंते रक्‍तं इलेण्सा चोत्क्लिष्टसब्न्चितः ॥५६॥ 

रक्तं विवद्धसार्गत्वान्मांसादीन्नानुपग्तें । 

थ्रामाशयस्थमुत्क्लिष्ट बहुत्वातूु, कण्ठम्तति चारा 

यक्ष्मी के शंरीर में शैथिल्य व्याप्त द्वोजाने-पर, 
विषसाशन के कारण कण्ठ से रक्त तथा उत्कलेश के 
कारण सबच्चित कफ निकलता दे । विबद्धमागवाला, 
होने से रक्तमांखादि घातुओं में नहीं पहुँचता और 
आमाशय में स्थित रक्त बहुत दोने स्रे उत्क्लिष्ट होकर 
ऋण्ठ की ओर जाता दे । 

वृ्तव्य-- (१६०). कण्ठ में: सश्थित रक्त कणठ से और 
आमाशय में सश्वित रक्त अन्नपमणाली से निकल कर क्रमशः 
रक्तष्ठीवन तथा रक्तवमन कर देता है । यह होता .है रक्तवाद्दी 
सोतसों में विबन्ध होने से और उसका स्वाभाविक कर्म मांस 
का आप्यायन-बन्द होने से है 


वातइलेष्माविबद्धत्वादुरसः... धैवासमृच्छति । 
दोषेक्पहते. चाग्नो ... सपिच्छमतिसारयँते ॥४८5॥ 
वक्ष के वात ओर कफ़ के विबद्ध होने से शख्ोंस 


को आाप्त द्ोता है। और दोषों के दारा-संष्ट हुई अग्नि 
से वह पिच्छायुक्त अतीसार हो जाता. है । 

वृतक्तव्य-- (१६१) यच्मा में श्वास और 'अतीसार ये 
दोनों उपद्रव केसे होते हैं इसे स्पष्ट करने के लिये छपर 
का श्लोक दिया गया है | वात तथा कफ दोनों :मिंलकर 
उच्छुवास पथ- में रोच उत्पन्न कर देते.-हैं . इसी' अवरोध के 


'कारणु श्वास की गति बढ़ जाती है। जब दषित -दोष अग्नि , 


का नाश कर देते हैं-ती पाककिया सम्यक्तया नहीं दवोने 
पत्ती ओप रोगी को अतीसार होजाता है | 


. अष्टम 


७ ॥/१*, ३4३४ | कांड“ अंर 2 





हर ह अखन्चि । 
पृथरदोष॑ समस्तेर्वा जिछ्धा- हृदय संश्ितेः 


जायतेडरुचिराहारेद्विष्टे रथेंद्च सानसे: 0५ ९॥४ 
क्षायतिक्तसघुरैदिश्ास्सु खरसेः ऋमातु १ 
वातायेररचि जाता भसानसी दोषददोनातु तदणा 
जिद्दा के हृदय (जिल्ला के मस्तिष्क में स्थित 

केन्द्र) में स्थित बात पिच कफ (इस) अलग घअलयण 

दोषों से अथवा तीनों के मिलित रूप में स्थित छोचे 
से तथा छ्विष्ट (अपिय) मालसिक विषयों के हारा 

(व्यक्ति को) आहार में अरूचि उत्पन्त दहोजाती ऐै। 

(जिंहा हृदय में चात पित्त कफ में से कोई भी विक्वत 

रूप सें अवस्थित होने पर ). क्रम से कपथाय, तिक्त 


| मधुर सुख का रस होजाने से चातादि अरुचि 


/ 


जा 


उत्पन्न होती है। सानसिक अरुृचि विशिष्ट दोष के 
दर्शन से (उत्पन्न होती दे ) । 
वक्तव्य---'( १६२) रुचि और अझुचि जीम के कारण 
है | दोष. जब जिह्ा के केन्द्र में बैठते हैं तो वात से कषाय- 
मुखता, पित्त से तिक्तमुखता और कफ से मघुरमुखता 
उत्पन्न कर देते हैं । मुख का इस प्रकार रस बिगड़ जाने से 
अरुष्वि उत्पन्न होजाती है । मानसिक अरृच्िि में मिन्‍न-मिन्त 
दोषों का अनुबन्ध रहता है | शोक्त और भय के कारण वातिक 
क्रोध से पैत्तिक तथा ग्लानि जन्य श्लैष्मिक अरुचि होगी । 
वमन | 
“ धरोचकात्‌ कासवेगाद्‌ वोषोत्क्लेशाद भयादपि ॥ 
' छा्दियाँ. सा विकाराखामस्पेघासप्युपक्षवः ॥६ १॥॥ 
आरुचि से, खांसी के वेग से, दोषों के चस्कलेश 
से ओर भय से भी जो वमन उत्पन्न होती दे वह 


अन्य विकारों का मी उपद्रव द्ोती है। अर्थात्‌ 


अरुंचि, कासवेग, दोषोत्कलेश भय के अतिरिक्त अन्य 
दिक्कादि लक्षणों से भी उत्पन्न होकर उपद्रव रूप में 
रहा करती दै।वसन एक उपद्रव है जो यच्ष्सा सें 
भी मिल्नता दे। 
' यधमा की चिदोषता 
सर्वेस्न्रिदोषजो यक्ष्मा दोषाणान्तु बलाबलसूव 
परीक्यावस्थिक चेचः 


.  चिकित्सितात्पण्थतमं ना किनल्चित का 
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झोषिरं समुपाचरेतु धधरात - 
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सर्वे ( प्रकार की ) यद्मा त्रिदोषण- (होती है) 
देश अवस्थाहुसार दोषों के बतलाबवल की परीक्षा करके 
शोषी (यक्त्री) का भले प्रकार उपचार करे | - 

यक्षमा साधारणोपचार 

प्रतिदयायें झिरः:झूले कासे इवासे स्वरक्षयें 

पाइवबंशले च॑ विविधाः क्रिया: साधारणोी भ्पूरा ॥६ ३॥| 

अतिश्याय सें, शिरःशूल में, कास में,' स्वरसेद 
में तथा पाश्चव शूल्र सें विविध साधारण चिकित्साकर्स 
(8870797 ६7.88६77९70) खुनो । 

पीनसे स्वेदसब्यद्धंं घृूमसालेपलानि च्व। 

परिषेकानगाहंइ्च पान वाटचमेव चल ॥६४॥॥ 

लवशास्लक्षटूण्तपांश्व रसान्स्नेहोपबू 'हितानू 4. 

लावतित्तिरदक्षाणपाँ वंकानां व कल्पयेत्‌ ॥६५॥ 

सपिप्पलीक' सयव॑ सकुलत्य सनागरस ३7 

दाडिमासलकोपेत॑ स्तिग्घसाजं रस पिबेत । 

तेन पड्विनिचर्तेन्ते घिकाराः पीनसादयः ॥६६॥ 


(यक्माज) प्रतिश्याय (त्था शेष पांच शिरःशूल, 
कास,थास, च्य और पाश्वेशूत्) सें स्वेदन, अभ्यंग, 
धूम, आलेपन, परिषेक, वाह तथा पानक 
(अथवा यावक्त), चाल्य (यवमण्छ) लावा, तीतर, 
स॒ुर्गों और बतसरों के लवण-अम्ल-कट्ठु-डष्ण सांस 


रखों की तेयार करे । पिप्पली सहित, जौ सहित, 


कुलथी के साथ, सोंठ के साथ अनार और आमलों 


का ए्वरस डालकर स्निग्ध बकरे के सांस का रख पिये - 


उससे पीनसादि छे विकार नष्ट दो जाते हैं 
सूलकानां जुलत्यानां यूथर्वा- सूपसंस्कृतः ॥ 
यवगोघूमशाल्यन्नैर्यथासात्स्यसुपाचरेत्‌ ॥दणा 
पिवेत्मसादं वारुण्या जले वा पाओचमलिकस ( 
घान्य नागरसिद्धंधा तामलक्याध्थवा ब्यतम । 
परियनीभिइचतसु भिस्तेव. चाल्तानि कल्पयेत ॥४६८ाा। 


मूलियों के अथवा कुज्थियों के भले प्रद्धार बनाये ' 
गये यूपों से,जो,गेहूँ,शालि अन्नों से सात्म्य के अनुसार - 


उपचार करे । वारुणी का प्रसाद साग अथवा पश्चमूल 
से बना. जत्न अथवा घनियां और सोंठ से सिद्ध 


च१० 


छाथवा मूमिआामलकी ओऔदाकर तैयार किये अथवा 
चोरों पर्णिनियों (शान्पणी, प्रश्नपरण, मुद्गपर्णी, 
सापपर्णी) से औटे जत्त को पिये तथा (डसी जल से) 
ऊत्लों की पकाले । 
कुशरोत्हारिकासापकुलत्थयवपायसे:ः । 
सज्धभूरस्वेद. विधिना कपदे पाइवेसुरः शिरः धद्छा 


स्वेदयेत. प्रभ्द्धेणज. शिरबच परिषेचयेत्‌ ४ 
बलागुड्च्रीसघुकश्द॒तैयोँ... वारिसिः खुखें; 0७०७ 


बस्तमस्स्पविरोधिया नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ९ 
कण्ठे शिरसि पादर्वे च पयोभिर्वा सवातिर्क + ७१७ 
को दकानूपासानि सलिल पाव्य्चसूलिकस्‌ ॥ - 
सस्तेहसारतएल वा चाडीस्वेदे प्रयोजयेत्‌ ॥७२।॥ 
जीवन्त्पा: , झतपुष्पाया वलाया सधुकस्य च ॥ 
बचाया वेशवारस्य” विद्यर्ण सूलकस्थ चल 0७३४ 
फऋ्रौदकानू पर्सासानासुपनाहा: सुसंच्छताः + 
धास्पन्ते सच्तुः स्नेहा; शिर: पाइवॉसशूलिनाम्‌ ॥७थ॥। 
खिचढ़ी, पूडी, डद्द-छकुलथी-जो की छूोरों के 
हारा, सहुस्स्वेद की विधि ले, कस्ठ-पाश्वें-वक्षस्थत्त 
तथा शिर का स्वेदन करे । ओर पत्रभज्ञ' (पीस घिस- 
छश वातद्वर परचों ले द्रव बनाफर तैयार किये गये 
स्वशस) से सिर का परिषेक करे | अथवा बला, गिलोय 
मुलह॒ठी से शव सुखोदक से (सिर को परिषेक करे)। 
बकरा ओर मछलियों के सिरों से अथवा वातहर 
द्त्यों से लिछ दुग्धों से कण्ठ, सिर तथा पाश्वें में 
नाडोस्वेद का प्रयोग करे। 


















आथवा ओदक-आनूप जीवों के सांसों को पद्चमूल 
काथ को स्नेहयुक्त कांजी को नाडीस्वेद में प्रयोग 
करे | जीवन्ती,लोया, बला तथा मुलद्ठी का, वचा का 
बेशवार # का, शालपर्णी (अथवा विदारीकन्द) का 
मूली का तथा ओऔदक आनूप देशस्थ मांखों के चारों 
स्नेहों (तेल, घी, वसा, सञ्जा) से युक्त खुसंस्क्षत उपनाद 
(7०परॉ6८७७) शिरःशूली, पाश्वेशूल्ली तथा अंसशूलियों 


को द्वितकर दोते हैं। -. 
_ यक्ष्मा में लेप बी 
समघुरक " कुष्ठ॑ तगर चनंदनें। 
आझलेपन स्पात्‌ सघृतं -शिरः पाश्वासशूलनुत्‌ ॥७४॥ 
मुलह॒ढठी सहित, सोया, कूठ कडुआ, नगर और 
चन्दन (इनका) छत के साथ लेप शिर-पाश्वे तथा 
अंसशूलनाशक्क हे | ह ' 
बला रास्ता तिलाः: सर्पिमेंधुके नोलमुत्पलम्‌ ।. 
पलडूचा देवदार. चन्दन केशर घृतम्‌ ॥७६॥ 
चवोरा बला विदारी सच कुष्णगन्धा . पुननेवा । 
इतावरी पयस्था च कतुर सधुक घुतम्‌ ॥७७॥ 
चत्नार एते इलोकार्घे: प्रदेहाः परिकीत्तिता: । 
बास्ता: संसुष्टदोषारां द्विरः पा्र्वासशूलिनाम्‌ ॥७८॥ 
बला, रास्ता, तिल, घी, मुलद्॒ठी,' नीजकमल; 
गूगुल, देवंदारु, चन्दन; केशर, घी; 


शालपर्णी, बत्ना, विदारीकन्द, सहजन, पुन- 
नेवा, तथा; " अओ 


इतपुठ्पा 


बे 


(७) शताचर, क्षीरकाकोली, सुग- 
न्धत्ण, मुल्तहटठी, -घुत; 

|... ये चार आधे आधे श्लोकों. से 

| (चार) प्रदेद बतलाये गये दे 





| ऋअऋश्रनस्थिपिशितं पिष्टं स्विन्न॑ 


'शुडघूंतान्वितम । 
कृष्णामरोचसंयुक्त 


है. 


वेसवार इंति स्मृतः ॥॥ 


सिकित्सितात्प्ण्यलमं ना किच्ित 
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(जो) दोषयुक्त शिरःशूली तथा अंसशुक्षियों के लिए शरीर छोड़े देता है (फेर) बल बिना देखे दी गई 7 


दितकर (होते हैं ) । 
सावन घ॒मपासतानि स्नेहाइचीत्तरभक्तिकाः 
तेलान्यभ्यड्भयोगानि वस्तिकर्म तथा परभ्‌ प७९0 
शूड़गलाबुज लौकाभिः प्रदुष्टं प्यघनेन च.। 
शिरःपार्र्वासशलेषु रुघिरं तस्य  निहेरेत्‌ ध८०॥॥ 
सिर, पसल्ी आर कन्धे की वेद्नाओं में चस्य 
धूमपान, भोजन के बाद स्नेहपान, तेल तथा अम्यंग 
योग, तथा बस्तिकर्म श्रेष्ठ (होते हैं) । (दोषासुसार) 
सींगी, तुम्बी, जोंकीं से अथवा शिरावेध से प्रदुष्ट 
हुआ रक्त उसका निहेरण करना चाहिए । 
. अ्रदेहः सघतइचेणष्टः.. पद्यकोशीरचन्दनेः ) 
दुर्वष्वासछुकमब्जिष्ठाकेदरैवा घृताप्लुतैं:ः ॥८ १ 
प्रपौण्डरोक निर्गण्डीपद्मक्नेशरसुत्पलस्‌ । 
कशेसकाः पयस्था च॑ संसर्विष्क॑प्रलेपनस्‌ ध८रा 
चन्दनायेन लैलेन शतलधोतेन. सर्पिषा ॥ 
अभ्यज्भध: पयसा सेकः दास्तइच सघुकास्बुना ह८रे॥ 
साहेन्द्रेण. सुदीतिन चन्दनादिश्लुतेन वा । 
, पेरिषेकः प्रयोक्तव्य इति. संशमनी क्रिया त८डह 
घछतसहित पदसाख, खस पघन्‍्दून से; अथवा छृत 
से सिश्रित दूब, मुलह॒ठी, सजीठ, केशर से; छ्ुतसह्वित 
पुएडरीककाछ,- - नलिगु णडी, कमल, कसेरू, घ्वोर 
च्तीरकाकोली का प्रत्ेप; चन्दलादि तल से; शतधोत 
चुत से अभ्यज्ञ; दूध तथा सुल्नहढी के क्वाथ से सेक 
हिंवकर होता है। शीचल्न चर्षोजल से अथवा चन्द्‌- 
नांदि द्रव्यों के क्वाथ से परिषेक करना चाहिए। 
यह संशमती फ्रिया दे । 

दोषाधिका्ना घससने॑ दास्पते सविरेचनम्‌ ॥ 

स्नेहस्वेदोपपन्तामां. सस्‍्नेहू॑_ यन्‍्त्‌ कर्षणम्‌ त८४५॥ 

' शोषी सुब्य्यति गान्रारिम पुरीषल सनादपि 


अबनलापेक्षिएी मात्रा कि पु$#्र्यों विरिच्यते ॥5६॥ 


दोषों की अधिकंता वाले, स्मेहल स्वेदस कराये 


गये यक्मा के रोगियों को जो कर्षण नकरे ऐसा 


स्नेहयुक्त विरेचन सहित वमन्‌, प्रशस्त दोता 
(जबकि) शोबी सल्ल के स्ंघ्तन से भी (अपना) 


विरेचन द्रव्य को मात्रा का क्‍या कहना है ? अर्थात्त 
वमन विरेचल के लिए प्रयुछू ओपसधघ द्रव्यों क्षी सात्रा 
रोगी के बंल्लाबल को देखकर ही देना चाहिए । थोड़े 
भी सल का असावधानता से स्लंसनन दोले पर भी जहां 
च्ुयी की स॒त्यु की सम्भावना रहती है वहां मात्रा का 
विचार बहुद आवश्यक है | 

योगान्‌ संशुद्धकोष्ठानां कासे इवासे स्वरक्षयें ॥ 

शिर५्पादर्वासशलेप सिद्धानेतानप्रयोजयेत्‌ ॥5८छा। 

संशुद्धकोीष्टी ( क्षयरोगियों को ) कास, श्वास 
स्व॒रभेद, शिरःशूत्न, पाश्वेशूत्न, अंखशूत्तों में इन सिद्ध 
योगों की प्रयोग करना चाहिए । 

बलाविदारिगन्धायविदार्या सधुकेन या । 

सिद्ध सलवर्ण सर्पितेस्प स्पात्स्वर्यसुत्तमस्‌ ॥८णछा। 

बला, शालपर्णी आदि पश्चमूल, विदारीकन्द से 


अथवा मुलहठी से सिद्ध सलवणाक्षुत का नस्य उत्तम 


स्वये द्वोता है। 
अ्रपोण्डरीक॑ सघुका पिप्पली बहती बला ।- 
क्षीर॑ सपिकच तत्सिद्ध स्वर्य स्थाज्मावन परम प्रदश्ा 
पुएडरीकफाष्ठ, मुलहठी, पिप्पली, बड़ी कटेरी 
बला, दुग्ध और घी इनसे सिद्ध (घ्त) श्रेष्ठ स्वर- 
दायक नस्य होता है । 


शिरःपादर्वांसशुलछ्नं कासइवासनिबहंसम्‌ । * 
प्रयुज्यमानंय बहुशों घ॒त॑ चौत्तरमक्तिकम्‌ ॥६०४छ 


भोजन के याद बहुत सात्रा सें प्रयुक्त किया गया 
थी शिर:शूल, पाश्वशूल,, अंसशूलनाशक, कास तथा 


श्वास को दूर करने वाला दोवा दे । 
दशामुलेतल पयसा सिद्ध मांसरसेन चर 


चलागर्भ घ॒तं सद्यो.. रोगानेतानू.. श्रवाध्षत्ते ॥8 १७ 
भक्‍तस्यपोीपरि मध्ये था यथाप्न्यस्यवचारितम । 
रास्माघतं वा सक्षीरं सक्षीर था वलाघतम ॥६श०॥ 
दशमूल्ल से, कफ से, तथा मांसरख से बत्लाकल्क- 
युक्त सिद्धघुत शीघ्र इन रोगों को बाधा पहुँचावा है 
यदि अग्नि का ठीक ठीक विचार कंरके खाने के 
ऊपर अथवा बीच सें प्रयोग कियां जावे। (इसी 


| "देश्र: 


प्रकार ) दूध के साथ रास्चाघुत अथवा दुूर्घ के खाथ 


चतलाप्ृत (सी उस्ती प्रकार प्रयोग किया जाता दै) | 
लेहाम्‌ कासापहान्‌ स्वर्याज_ इवासहिक्कानिवहेरपान्‌ 
द्लिरःपादर्वासशलघ्नानू... स्नेंहेइ्चात: पर ख्यख ए&३४ 
कासयाशक, स्व॒रवहूक, श्वास-हिककानाशक, 
शिर-पाश्व-अंसशूलघष्च अवलेहों को तथा, स्नेद्दों को 
आएंगे सुन । 
धूतं खज्ज्रम॒द्दीकाशक राक्षौद्रसंसुतस्‌ * + 
सपिप्पलीक' वैस्वर्यकासइवासज्वरापहम्‌ ७६४१ 
पिप्पल्लीसद्दित खजूर, मुन्तक्का, मिश्री शद्दद युक्त 
घीं- स्व॒रविकार, कास; श्वास तथा ज्वरत्ाशक 


(होता दे)। 
दशमूलादिश्वतत 
दशमूलष्यतात्‌ क्षोरात्‌ सर्पियेंदुदियान्मवस्‌ । 
सर्पिप्पलोक्षक्षोद्ध तत्पर स्वरबिबोधनम्‌ ॥8५॥ 


दिरः पादर्वांसशूलघ्न॑ कासदवस्‍सज्वरापहम्‌ । 
पलल्‍्चलिः: पल्चसूरलर्या श्यत्ताच्दुदियादुतम्‌ धर द्धा 
द्शमूत्त से पकाये दूध से सलिकतल्ले नया घी, 


अथवा पॉँचों पद्थमुलों के साथ पकाकर निकाले ची : 


पीपल सहित मधु के साथ अत्यन्त स्वरबोधक शिर- 
पाश्वे-अंसश्‌ूलनाशक तथा काख-श्वास और उष्र- 
इर होता है।. हि ४ 

पञ्चानां पब्चसूलानां , रसे क्षीरचतुर्मुरो । 

सिंध सपिर्जयत्येतदक्ष्मरणः. सप्तकंबलम्‌ धरा 

पाँचों पंचसूलों का स्वरस, और चोगुने दूध सें 
सिद्ध घी यदुसा के सात रूप वांले बल को (अर्थात्त- 
१-स्वरसेद २-शिरःशूत्न ३-पाश्वेशूल-४-कास ६-धास 
तथा ७-ज्वर को) जीत लेना है । 

खज्जूरं पिप्पली द्वाक्षा पथ्या ब्यंगी दुरालंथा । 


जिफला पिप्पली सुस्त ज्यूंगाटगुडशाक रा: ।€८ा। - 


चीरा हाठी पुण्कराज्य सुरसः दर्केरागुडः १ 
नागर चित्रको .लाजा:., पिप्पल्यामलक' गुड: 8 ६॥ 
इलोकाद्धे विहितानेतांल्लिह्यान्ना सधुसपिषा। 

फास इवातापहान्स्वर्यान्पाइर्वशूलापहांस्तथा ॥१००प 





. अप्याय 


. (१) खजूर: पीपल, दाख, हरड, काकड़ासिंगी, 
 दुरालभा; हट व हे 
| दे 
(२) हरड़, बहेड़ा, आमला, -मोथा, सखिंघाड़ा, गुड, 
शक्तर; -  छट़े ह | 


(३) शालपर्णी, कचूर,-पोकरमूल,. तुलसी, शक्कर, ुद; 
(७) सोंठ, चित्रक॑ं; खील, पीपल, आंमल्क, - गुड, 
आधे श्लोकों से प्रगट इसको- शहद ओर घी - 
के साथ चाटने से वे (क्रषश:) कास, श्वास, स्वर्भेद्‌ 
तथा पाश्व शूल का नांश करते हैं। 
सित्तोपलादिचूण तथा लेह 
सितोपलां तुग्ाक्षीरीं पिव्पलीं 'बहुलां : त्वचम्‌ । 
अन्त्यादुर्ष्द॑ हिगुरिितं लेहयेतू' क्षौद्रसपिषा ॥9० १॥ 
चूरिगतं. झाजयेद्वा -तछत्रासकासकफातुरम्‌ । . 
सुप्तजिल्लारोचक्तितमल्पारिनिं पाइर्वशूलिनस्‌ ॥१०२७ 


सिश्नी, वंशक्नोचन, पिप्पत्नी, इत्तायची, दालचीनी 
अन्त्य (अन्तिमत्वक-दालचीनी) से प्रथम (सितो- 
पत्ना) तक (प्रत्येक) दो गुना (अर्थात्‌ दालचीनी से 
२सझुंना बहुत़ा; बहुला से २ गुना दालचीनी 
से ४ शुना पिप्पली, पिप्पली से दो गुना वंशलोचन, 
वंशलो चल से-दोगुनी म्रिश्री |] तात्पये यह कि एकभाग 
दालचीनी दो भाग इलायची,.चार भाग पिप्पत्ी, 
आठ भाग बंशलोचन, १६ माग मिश्री) लेकर उनके 
चूों को (कपड़छान करडे) श्वास, कोस, कफ से... 
पीडित्त, जिह्ा जिसकी सुप्त होगई है, अरुचि वाले), 
सन्दागिति से रीडित. तथा पाश्वशुज्ञी को चदावे 
अथवा खिलाने | - जा 
५, वफेलय--(१६३) चरक का -यह योग सम्पूर्ण. मारत 
वर्ष में व्याप्त है। मिश्री वंशलोचन पीपल इलायची” और 
दालचीनी .के द्वारा-बना हुआ चूर्ण हिन्द भारत का-कोई ही 
ऐखा माय होगा जहां यह न पहुल्‍वा हो तथा कोई ही ऐसा 
व्येक्ति होगा जिसने, इसे सेवल न- किया -दों। इसके घटक - 
निश्चित हैं | पर कोई कोई मिश्री का अर्थ च्वीनी- करने लगें 
हैं । वास्तव में सित उपल सफेद डेले -बनी हुई -मिश्री डी 
सितोपला कहलाती है। चीनी जो मिलों से निकलती है. 


छअ्प्टस . 


सितोपला नहीं है | वंशलोचन अपने देश में जितना आता 
है उसका अधिकांश 
यह केल्शियम (८७|८घा०) .का सेन्द्रिय संयोग हे जो 


घे / ५ 2७ 3 को न 
सरलतया पम्वता हैं तथा टीत्री के पैच में चूर्णमिरण में 


सहायता करता हई । पिप्पली प्रसिद्ध अग्निमान्दयनाशक तत्व 
प्रदान करती हैं | इलायची और दालचीनी फेफड़ों के शोधन 
में सहायक बनती हैं तथा सर्वाज्लीण विश्चार करने से हम इस 
निष्कर्ष पर पहुचते हैं कि योग सादा होते हुए भी बड़े मार्के 
का हे। ज्वर श्वास कौस जिला रोग अझुणि को नष्ट करने 
सें बहुत महत्व का सिद्ध हुआ है | इसके सुधार के सम्बन्ध में 
तथा अन्य इसका विशेष उपयोग जानने के लिए. राजकीय 
ओषधि योग संग्रह (चौखम्बा संस्कृत पुस्तकालय काशी) का 
। अध्ययन करना चाहिए । 
हस्तपादाज्भादाहेषु. ज्वरे रक्‍ते . तथोदुध्बंगे ॥ ' 
चासाघृतं झततावर्य्या सिद्ध वा परमं॑ हिसस्‌ ॥१०३॥ 
दाथ-पेर तथा अज्ञदाह में, ज्वर में तथा 
ऊध्वेंग रक्तवित्त सें शतावरी से सिद्ध किया हुआ 
घेत अथवा (रक्तपित्त चिकित्सा में कथित) वासा- 
शत अत्यन्त हितकर (द्ोता दै)। 
दुरालमादिश्वृत 
दुरालसां दवदंष्दां च चतस्रः परिनीबेलाम्‌ । 
भागान्पलोन्म्ितान्कृत्वा पल पर्षटकस्थघ चा१०्डा। 
पचेदरशगुरपे तोये दशभागावश्चेषिते ॥ 
“5 रसे सुपू्ते द्रव्यासासेषां 


शठया: _ परुष्करसूलस्थ पिप्पली ज्ञायमाणयोः 
तामलक्याः: किरातानां तिक्‍तस्थ कुटजस्घथ च ॥१०६ा। 
फलानां सारिवायाइच सुपिष्ठान्‌ कर्षसंमितान्‌ । 
ततस्लेन घृतप्रस्यें क्षीरहद्विगुरिपत॑ पचेत्‌ ॥१०७॥॥ 
 ज्वर॑ दाह अमं.. काससंसपाइवशिरोस्जम्‌ । 
तुष्र्पा . छद्िसतोसासमेतत्‌ .. सर्पिव्यंपोहति ॥१०८७ 


दुरालभा, गोखुछू, तथा चारों पर्णियां (शालपर्णी, 
प्रश्निपर्णी,मुद्गपर्णी,माषपर्णी ), बला (प्रत्येक के) पत्त 
बराबर भागों को लेकर तथा. पिंच्तपापड़े का भी 
एक पल (लेकर) दस सुने (द्रव छोगुण्य से २० गुने) 


हँ 


नस्ल तल्स्नल्योी्यय7 एरएे! 


20: 2 3707: कं: 


इसी चूर्ण के बनाने मैं प्रयुक्त होता है । 


कल्कानू समावपेत्‌ ॥१०४५॥, 


म॑ न किन्ित 





५»आर्ट ५ ॥ओं०८४%४*क आंआ कआदि: 


जल में पकावे दसवां साय शेष रदने पर छाले हुए 
उस काथ में इन द्रव्यों के कल्कों को डालदे--एक 
एक कषे कचूर का, पुष्करसमृूल का, पिप्पलोी ओऔर 
यिसमाण दोनों का भ्ुइआमलकी का, चिराइते का, 
छुटज के बीजों का और स्रारिवा - का।- उसके बाद 
उससे एक अस्थ छत, दोगुना दूध (डालकर) पकावे | 
ज्यूर, दाह, अम, कास, अंसशूले, शिरःशूत्न, पा श्वे- 
शूज्न, प्यास, चसन, अतिसार को यह घृत नष्ट कश्ता हे । 
जीवन्त्यादिप्वत 
जीवन्ती मधुक' द्वाक्षां फलानि कुटजस्प च॒ ॥ 
दर्टी पुष्करमुलञच व्यात्नीं गोक्षुरकः बलाम्‌ ॥१००९॥ 
नीलोत्पलं॑ चतामलकी तरायमारपां दुरालभाभ ॥ 
पिप्पलो>च समझ पिष्दुवा घ॒तं देच्यो विपाचयेत्‌ ॥११०४ 
एतद्दय्याधिसम हस्य रोगेशस्थ. समुत्थिम्‌ 
रूपसेकादशधिधं सर्पिरिझ्य व्यपोहति ॥१ १ शा 


जीवन्ती, मुलहठी, सुनक्का तथा इन्द्रजो, कचूर, 
पोकरसूल, तथा कटेरी, गोखुरू, बला, नीलोफर, 
भूमिआमलकी, त्रायमाण, दुरालभा तथा पिप्पल्ी 
बराबर सारा पीसकर ( कल्क बनाकर कढठक से चार 
गुना छुत ओर छूत से चारणुना जल डालकर ) वेध्य 
छृतपाक करे । यह श्रेष्ठ छूत रोगसमूहरूप. रोगेश 
यक्मा से उत्पन्न ग्यारह प्रकार के ऋकक्षणों को नष्ठ 
कर देता 

बलादिक्ञीर 

बला स्थिरां पृश्निपरगी बृहतीं सनिदिग्विकास ॥ 

साधयित्वा रसे तल्सिनू पयोगव्य॑ सतागरमभ्‌ १११२॥। 

द्राक्षा सर्ज्ज्रसपिभिः पिप्पल्या त॒श्युत सह ॥ 

सक्षोद्रं ज्वरकासघ्च॑ स्वय्येंज्चेतत्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥११शा 

(सममारस) बला, शाज्पर्णी, प्रश्निपर्णी, बड़ी 
कटोरी, छोटी कटेरो के साथ (अठगुने जल को) पका 
कर (चतुथाश शेष रहने पर) उस रख में शुय्दीसद्दित 
मुनकका खजूर छत तथा पिप्पल्ली के साथ पक्ाया 
गोंदुग्ध सश्चुसहद्विंद प्रयोग में ल्ावे । यह उ३र कास- 
लाशक ओर स्वय्य (होता है) | 


् 


इेश्३ 


१४ 


ख्राजस्य पससदर्झच॑ प्रयोगों जाँगला रसाः | 
थदाये चसका सुदुगा मकुष्ठाइचोपकल्पिताः ॥६ १४ 


अप सस्ट डर का _ | 
6 4/॥ कि | ( छू 
ट्र पड (, & 
हा: 
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इसी प्रकार बकरी के दधथ का प्रयोग (दे )। 
(तथा) जान पशुपक्षियों के सांसरख चना, मूंग, 
साठ यूब के लिए उपयोग में लानी चाहिए | 
ज्वराण्णा शमतीयो यः पृव्व॑भुक्तः क्रियाविधि: ) 
यक्सिरएां ज्वरदाहेषु ससर्पिष्कः अशस्यते 8११श७ 
ज्वुरितों की शमनीय जो पूर्वोक्त चिकित्साविधि 
(है) वह चुतयुक्त होने पर यरित्तियों छे ब्वर तथा 
दाहों में प्रशच्त कही जाती हे । ह 
कफ़प्रसेकमत्िकित्सा 
कफप्रसेंके बलवानू._ हलेष्मिकइ्छ॒हं येस्वरः । 
पयसा 
सर्पिष्मत्या यवाग्वा था वामनीयोपसिद्धया 
वान्तोइत्सकालें. लष्वन्नमाददीत सदीपनम्‌ ॥१ १ छा 
पवगोधघससाध्वीक शीध्वरिष्ट्सुरासवाड ॥ 
जांगलानि च शूल्पानि सेवमानः कफ जयेत्‌ ७१४१८७॥। 
इलेब्मरपो$तिप्रसेके तु बायुः इलेंण्सारामस्थति । 
द्फाप्रसेक' त॑ विह्ान्‌ स्निग्थोण्णेनेव निज्जेयेत्‌ ११ ३ ६३४ 
कफप्रसेक में बलवान श्लेड्मिक पुरुष म्रद्नफल 
यूक्त दूध से अथवा मसुल्दहठी के क्वाथ से अथवा 
चमसीय द्रव्य से सिद्ध की छुई छूतयुकत यवागू से 
वमसन करे | वान्त (घचमस किया वह्द रोगी) अन्न के 





'फलयुक्तेव साधुकेत रसेन वा ॥११६॥॥ 


अध्याय 


समय पर दीपन ओऔषधयुक्त लघु अन्न लेचे | जो 
गेहूँ, साध्वीक, सीधु; अरिष्ट, सुश,आसचों को जाग 
रह 
पशु-पक्तियों के साँस के शूल्य सेवन करता हुआ 
(व्यक्ति) कफ की जीते | शलेष्सा के अति प्रसेक से> 
वायु श्ल्ेष्मा को बाइर फेंक्ता है उस कफप्रसेक को 


' बिद्वान्‌ वैद्य स्लिग्ध तथा उष्ण द्वव्यों से ही जीते। 


., वमनचिकित्सा ह 
क्रिया कफंप्रसेक्े या वम्यां सच .प्रशस्यते। 
हदासि चान्तपानानि वातध्नानि लघूनि थे ॥। 


जो चिकित्सा कफप्रसेक में वही चमन में प्रशप्त 
होती है । (साथ ही) हृत्य, वाठज्न तथा लघु अन्न- 
पान (सी हिंतकर होते हैं )। 
खअतिरारचिकित्सा 
प्रायेरनोपहत्ताण्नित्वातू सपिच्छेमतिसायेते । 
प्रप्तोति चास्पवेरस्थं त- चाननसभितन्दति ॥१२८ 
टतस्थाग्निदीपनास योगानतीसारनिबहेँंसणान । , 
वक्त्शुद्धिकरानू._ कुर्यादरुचिप्रतिबाधकान्‌ ॥१११ 
सनागरानिन्द्रयवान्‌ पाययेत्तण्डलाम्बुना |. 
सिद्धां यदायूं जीरो च चांगेरीतऋदाडिसः ॥१२२ 
पाठ बिलवे यसानीज्च पातव्यं तक्रतंयुतस्‌ । 
दुरालभा श्यंगवेरं पघाठा चर सुरया सह ॥१२३ 
जम्व्वास्रमध्यं बिल्वें च सकपित्थ सनागरमस । 
पेयामण्डेल पातव्यमतीसारनिवृत्तये ॥ १ २४ 
एतानेव च योगांस्त्रीन्‌ पाठादीन्‌ कारयेत्‌ खडानू । 
ससृप्यधान्थान्सस्नेंहान्‌ साम्लास्संग्रहरतान्‌ परम्‌ ॥१२५। 
वेतसाजुनजम्बूनों.. मुण्याली कृष्सागन्धयोः ॥ 
श्रीपर्ण्या सदयन्त्याइच यूृथिकायादच पल्‍लवानु ॥/२६। 
मातुलंगस्य भातक्वथा दाडिसस्थ च कारयंत्‌ । 
स्नेहास्ललवसपोपेतानू खडानूसा ग्राहिकान्‌ परम्‌ /१ ९७! 
चांगेयइ्चुक्रिकायांदव दुग्धिकायाश्च कारयंत्‌ 
खडान्दघिसरोपेतानू ससर्पिष्कान्सदाडिसान्‌-॥ १ २८।॥ 
मांसातां लघुपाकानों रसाः. सांग्राहिक॑ युता: + 
व्यड्जनार्थ प्रशस्यन्ते भोज्यार्थ रक्तशालयः ॥१२६! 
स्थिरादिपल्चमूलेन पाने हस्त शू्त जलमू ।. 


घ 
+ 


हि 


चिकित्सितात्एुण्यतमं न किच्त थी क्‍ नि द 
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लक्क सुरा सचुक्षीका वाडिसस्थाथवा रसः। 
इत्युक्तं सिन्‍नदाझंता दीपन ग्राहि भेषज़स्‌ ॥श१३०ा 


प्रायः अग्नि के सष्ट होने से पिच्छिल (&79) 
(तीसखार को (यदमा का रोगी) श्राप्त द्ोता है। और 
पह) सुख की विरसता प्राप्त करवा है ओर न वह 
_न्‍ल की इच्छा करता हैू। उसकी अग्नि प्रदीपन 
रने वाल्ले अतीखारनाशकू, सुखशुद्धिकर तथा 
प्रुचि नष्ट करने वाल्ले योगों को प्रयोग करे | 


सोंठ के साथ इन्द्रयर्वों को तण्डुल्ोदुक के साथ 
लाये । (उसके) जीखोें होने पर, चांगेरी, तक्र तथा 
प्नारों से सिद्ध यवागू पिल्लावे । 
े पाठा, बेलगिरी, अजवाइन, सद्ठदा मिलाकर 

ना चाहिए | दुरालभा, अदरख ओर पाठः सुरा 
3 साथ (पिये) । 
८ जम्ूवादि चूरें--जामुन और आम के मध्यभाग 
की गुठली) को; बेलमगिरी, केथ, सोॉठ पेया के समण्ड 

साथ अतीसार को न्षष्ट कंरने के लिए पीना 

गहिए.। 

इस तीन पाठादि योगों ले दाल के उपयोगी 
।न्‍्यों के सहित स्वेहयुक्त, खटाई वाले ओर अत्यन्त 
म्राहक खडों को बनावे। 

बेतस, अजन, जामन, झरूणाली (त्ञामज्जक); 
उ्हंजन, गस्भारी, व्मद्यन्ती (नवमल्लिका), जूही, 
ज्ेजीोरा, घाय और अनार के पत्तों को स्नेह, अम्ल, 
तवण से युक्त करके परम सांग्राद्दिक खण्डों को बनावे | 


चांगेरी, इसली ओर दुद्धी इनले अलग-अलग 
्॒ही की मत्ताई घूत तथा अनार के रस से युक्त करके 
(बढ़ी तैयार करे । 

व्यज्लन के लिए लघुपाकी मांसरस संग्रहकारक 
वव्यों से युक्त प्रशस्त दोते हैं। इसी प्रकार खाने के 
लए लाल शालि चावल (का भात) (उत्तस ै) । 

पावच--शालपर्णी आदि (पए्श्निपर्णी बड़ी कटेरी 
छोटी कटेरसी और गोखुरू) से क्‍्वगित जहा पीने में 
प्रशस्त है.।' मद्ठा, सुरा; इसली, अनार का रस इस 


. स्वचः्मस्तमेला 





कार यह फटे सल वालों की दीपन तथा, प्राद्दी 
ओोपधि है | 
अरोचकचिकित्सा 

पर॑ सुखस्य वेरस्प नादामं रोचनं छझाूण्य। 

हो कालो.. इन्‍लपवर्यन॑ भक्षयेन्मुखधावनस्‌ । 
तद्॒त्‌ प्रक्षालयेदास्यं घारयेतु.. फवलग्रहानू ॥१8 १॥॥ 
पिवेद्धसं॑ ततो मुष्टसद्यादीपलपाचनस्‌ ३. 
सेषज पानमन्त चर हितमिष्टोपकल्पितस्‌ ॥8३रा। 
धानन्‍्याति सुस्तसासलर्क त्वचम्‌ ॥ 
दार्वी स्वचो यवादी च तेजोह्ला पिप्पली तथा ॥१३३॥ 


यमानी. तिन्तिडीकी च पण्चेते सुखधावना: ॥ 
इलोकपादेष्वभिहिता रोचना मसुखद्योधना; ॥१३४॥। 
गुटिका धारयेदास्ये चुरोवा झोधयेन्मुखस्‌ । 
एपासालोडितानां वा धारयेत्‌ ऋवलग्रहानू ॥१३शा 
सुरासाध्वीकसी छू तैलस्प सघुसपिषों । 


कवलासू.. धारयेदिष्ठान्‌. क्षीरस्येक्षुरसस्थ च॥१३६॥ 


अब घागे मुख की दिसरता के नाशक (तथा) 
रोचक (योगो) को सुत्र । 

दोनों समय (प्रातः खाय) मुखशोधक दातौन 
करे, उसी प्रह्वार मुख का भक्तालन करे (तथा) कचल- 
ग्रह धारण करे। | 

उसके उपरान्त धूम पिये | रष्ठ (स्वादिष्ट) दीपन 
पायल, हितकारक बनाये गये ओषधघ योर, तथा 

त सेवस करे । 

(१, दालचीनी, मोथा, इलायची, धन्तियाँ (२) 
मोथा, आमतले, दात्नचीनी (३) दारुहल्दी, दालचीनी, 
छजवायन तथा (४) तेजबत्न तथा पिप्पली और 
(४) अजवायन ओर तिंतिडीक श्लोक के पाद से 
बतलाये गये रोचक सुखशोघक, ये पांच सुखधावक 
(योग हैं) । 

इन (पांचों योगों में से-किसी) की सुठिका को 
मुख में घारण फरे अथवा घचूण से मुखशोघन करे 
अथवा (जल में) आल्ोडित किये गये इनके कवल- 
मद धारण करे । 


३२१६ 


सुरा, साध्वीक, सीधु, तैल, शहद ओर घी, दूध 
ठथा यन्‍ने के रस के अभीष्ट 
करे ) | 
यमानीषाडव 
यमानीं तिमग्तिडीकझच नागर सास्लवेतसम्‌ । 
दाडिस॑ छदरथअ्चास्ल कार्िक चऔोपकल्पयेत्‌ ॥१३णा 
घान्यसौवर्दलाएजाजीवराड्भूजचार्द क्राषिकम्‌ 
पिप्पलीनाँ दातैकझच हे शते सरिचस्यथ चर ॥१रेणा। 
हार्करायाइच चत्वारि पलास्येकनत्र चूर्णायेत्‌ । 
जिद्दाविज्ञोध्न हुं तच्चूर्य भक्‍तरोचनम्‌ ॥१३ ४६॥ 
हृत्प्लीहपाइवेंशूलघ्ने 
कासइवासहरं ग्राहि 


विवन्धयानाहनाशनम्‌ । 
ग्रहण्परशोविकारनुत्‌ ॥१४०0 
(इति यलानोषाडवर्स ॥) 
अजथधाइस, तिन्तिडीक, सोॉठ, अस्लवेंतीसह्रित 
अनार, खट्टे बेर ( एक एक ) कर्ष लेवे । घनियां, 
काज्ासमक, सफेद जीरा; तथा दालचीनी आधा- 
आधा कप, पिप्पली १०० तथा काल्वीसरिच्च २०० 


तथा शकरा के चार पत्ष एकन्न चूरों करे । चह्द चूरों 


जीभ को शुद्ध करने वाला, हृद्य, सोजन में रुचि 
बढ़ाने वाला, हृदय-लीहा-पाश्वे के शूल् का नाशक, 
विबन्ध आनाहलाशक,का ल-श्वा सह र,माही (9६टप7- 
2०7६), महणी (तथा) अशें के दिकार का नाशक 
(द्टोता है) । ( यह यमानीषाडव-है ! ) 
तालीसादिचूरो 
तालीशपत्र॑ सरिच॑ नागर पिप्पली झुभा। 
यथोत्तरं भागवृद्धचा त्वग्रेले चार््रभागिके ॥१४१॥। 
पिप्पल्यप्ट्गुरा। चात्र प्रदेया सितदकंरा । 
कासइवासारुचिहरं - तच्चूर्ण दोपनं परम्‌ ॥१४रा।। 
ह॒त्पाण्डुग्रहस्पी दोषच्योषप्ली हज्वरापहम्‌ 
चम्पत्तीसारशू लध्ने सूढवातानुलोमनम्‌ ॥ १४३॥ 
(इति दतालोीसाद्यचरांस ४) 
 तालीसपन्न, काल्लीमरिच, स्ोंठ, पीपल, वँ शलो चन, 
एक दूसरे से एक भाग बढ़ाकर, दालचीनी ( ओर ) 
इताइची झ्ञाघा आधा स्राग ओर पिप्पली से अठ- 


कवलों की घारण' 





गुनी सफेद मिश्री मिलावे। वह्द चूरों कास-श्वास 
अरुचि को हरने वाला अत्यन्त दीपन, हृदयपाण्डु 
ग्रदर्णौदीष शोप प्लीहोदर ओर ज्वर का नाशक, 
वबमन, अतीसार, उद्रशूल्नाशक (तथा) मूढ्वात 
(चक्रपाणि के मत से ऊध्वेवाद) का अवलोमन करने 
वाला (द्ोता है)। 


ही 
(यह तालीखादिचूरणे-है ) 

वक्तव्य-- (१६४) वालासादिचूरां में पिप्पलीशुमा से 
श्रेष्ठ पिप्पली ऐसा अर्थ अचुचित है | शुभा से वंशलोचन 
अभिप्रेत हैं । इसके निर्माण में दालचीनी आधा भाग, इला- 
इची आधा भाग, तालीउपत्र १ भाग, मिर्चकाली २ भाग, 
सोंठ $ साय, पीपल ४ भाग, वंशलोचन ७५ भाग, सफेद 
शक्कर पीपल से आउगद्युनी ३२ -भाग लेना चाहिए | र्‌ 
ऋऊल्पयेद्गुटिकां चेच चूर्ण 
गुटिका 


पवक्‍त्वा सितोपलेः । 
ह्यग्निसंयोगाच्चूर्पाल्लिघृतरा: स्मृताः ।(डेंडा। « 
चूरों को मिश्री में पकाकर तालीसादि गुटिका 
नये बा ० ० 5 था 
वनलावे क्‍योंकि अग्नि के संयोग से शुटिकाचूरण् की 
२ का कै 
अपेच्ता अधिक हलकी मानी जाती हैं। 


यच्मो पयोगी सांस 


शुष्यतां क्षीस्रमांसानां फल्पितानि विधानचित्‌। - 
दद्यान्मांसादसांसानि. बृहसण्यानि विशेषतः ॥१ेटेशा : 
शोषिणे वाहिणं- दृद्यादृवहिशब्देन ज्ापरानू । 
गुश्नानुलूकांइचार्पाइच विधिवत्‌ सुपकल्पितान्‌ ॥ रैडंद २ 
च्ताफांस्तित्तिरशव्देन वमिशव्देन चोरगानू्‌ । 

भृष्ठटानू. सत्स्पान्च्रशब्देन 


दद्यादुगण्डूपदातयि ॥१४७॥ 
लोपाकान्‌ स्थूलनकुलान -विडालांइचोपकल्पितानू । 


श्वगालशा्खाइ्चभिषक्‌ू शद्यदाब्देन दापयेत्‌ प१४८ा। 
सिहानुक्षांस्तरक्षेईच. व्याप्लानेव॑ विधांस्तथा । 
मांसादानू._ सुगशब्देन वद्यान्मांसाभिवृद्धये ॥१४६॥ 
गजखद्धितुरंगारएां बेदाचारीकृत॑._ शिषक्‌ । 
दद्यान्महिषदशब्देन मांस « 'मासामसिव॒द्धयये ॥१५०॥ 
सांसिनोपचितांगानां. सांस सांसकरं परम्‌ । 


तीक्ष्योष्णलाघवाच्छुस्त॑ विद्योपान्मृगपक्षिसाम्‌ ॥१५१॥ 


के 


क््भ्ाप टच ज भरत डिम्ट आर जन कट टूल आई दविकायओ हट 
ई: न््यट ज--०++-+>स्टे 





ब्ञ््छ स 2208 "राज फ्रंट एटा शत एड टन शक न प्र 
सांसानि यान्यनभ्यासादनिष्टठानि प्रयोजयेत ६ 


लेषघूपथा सुख भोकक्‍तुं तथा शकयानि तानि हि ॥१५२॥ 
जाननू जुग॒ुप्सां नवाद्याज्जग्धभ॑ वा पुनरुल्लिखेत 
' तस्मात्‌ छुद्योप्चिद्धानि मसांसान्येत्रानि दापयेंद्‌ ॥१५३॥ 
बहितित्तिरदक्षारणां. हंसानां शकरोष्ट्योः । 
खरगोसहिषाणाज्च _ मांस साँसकर्र परस्‌ ॥१४५४॥ 
योनिरष्दविधा. चोक्‍ता . भांसासामन्नपानिके 


तां परोक्षय भिषग्विद्यानल दद्यान्मांसानि शोषिरे ॥१५४॥ - 


प्रसहा भूशयानूपवारिजा 
आहारा्थ प्रदादव्पया सान्रया 
प्रतुदा विष्किरादर्चव धन्वजाइच 
कफफपित्तपरीतारतां प्रयोज्याः 
विधिवत्सुपसिद्धानि सनोज्ञात्ति 


चारिचारिरणः ॥ 
चातशोधिणें ॥१५६।॥ 
सगहिजा: 
शोघरोगिरणाम ॥१४५णजाा। 
मसदनि च । 


रसवन्ति सुगनधीनि माँसान्येत्राति. भक्षयेत्‌ ॥१४५८॥ 


मांसाहार के विधान का ज्ञाता वेच्य शोष से 
सूखते हुए क्षीण मांस वाले (दुर्बन्न) रोशियों को 
भत्ते प्रकार बनाये गये छूंहण 
मांस विशेषतया देवे 


सांसभोजी जीवों के 


शोषी को 
मोर का सांस 
खोर विधि- 
पूर्वक अच्छी 
प्रकार बनाये 
गये दुसरे 
गिद्ध, उल्लू, 
ओर चाष 
ह (एप ]893) 

_मांसों को भी मोर के नास से देवे । 


कौआं को तीतर नाम से, सांपों के मांस को वमि 
(बड़ी मछली) के नास से; तथा झुने हुए गेंडओं को 
सत्स्य की आंतों के शब्द खे देवे । 

वैद्य लोमडियों की मोटे न्‍्योलों को बविल्लियों को 
गौीदड़ के बच्चों को खरगोश के नाम से प्रदान करे । 





चिकित्सितात्छुण्यतरम न किन्चित 


श्श्जा 


मांस की बृद्धि के लिये सिह, रीछ, लकड़भग्गा 
तथा व्याघप्रों को उसी प्रकार के अन्य मांससोजी 
जीवों के मांस को झर्ग के नाम से देने 

हाथी, गेंडा, घोड़ों के चेशवार से संस्कृत सांख 
को मांस की बुद्धि के लिये वैद्य भेंसे के नाम से दे । 

विशेष करके समाँख से उपचित अंगवाले पशु- 
पत्तियों का मांस अत्यन्त सांसकारक, तीच्ण, उष्ण 
हल्का ओर प्रशस्त (होता दढै)। 

ध्भ्यास न होने के कारण जिन अ्यप्रिय सांसों 
को प्रयोग में लाया जावे उत्तमें उपधा (छल करना 
चादिए) | ताकि वे उनको खुखपूर्वक खाये जासके। 

जानता हुआ रोगी छुणा करके (उन्हें) नहीं ही 
खाचे और खाये हुए को वसन करदे इससे छद्मयपुर्वेक्त - 
पकाकर इन मांसों को देना च्यहिए। 

सोर-तीतर-झ्ुर्गों का, हंसों ..का, श॒कर ओर 
अट दोनों का गधा-बेल-मेंसे का मांस - परस मांख- 

छ क (होता दै) | 
अन्लपानादिक्ाधष्याय में मांसों की अष्टविघ 

योनि कही गई हद उसको परीक्षण करके विद्वान वैश्य 
शोषी को मांखों को देने । . 

वातप्रधान शोषी को प्रसह, भूशय, 'आनूप, 
जतल्ीय झौर जलचारी जीवों के मांस आद्वार के 
लिए सात्रापूर्वक देने चाहिए । 


रक्तपिच से पीडित शोष रोगियों के प्रयोग में 
प्रतुद, विष्किर, जाश्जलदेशोत्पन्न पशु-पक्ती आने 
पादिए। ह 
विधिपूर्वेऊ,  भल्नेत्रकार सिद्ध किये, मनोज्ञ, सदु, 
रखवन्त, छखुगंघित इन मसांसों को (रोगी) भक्षण करे 
सांससमेवाइसतः दोपो साध्दीक पिबतोडषपि था। 
नियतानल्पचित्तस्थ चिरं॑ कादे न॒तिष्ठति ॥१ प्र्धा 


केवल सांसभच्षण करने वाले - और माध्वीक 
(मधु से बनी शराब) भी पीले वाले संयमी उदार 
चित्त के शरीर में शोपरोग चिरकाल तक नहीं 
ठद्दरता दै । 


यक्ष्मा में प्रशस्त मद्य 


वारुसीसण्डलित्पस्थ चहिर्भाजनसेचिनः । 
श्रविधारितवेगस्थ यक्ष्मा न लभते वबलम्‌वाश्द०प्त 


प्रसन्‍तां वाणी सीधुसरिष्टानासवान्म॑धु 
यथाहँसनुपानःपथ॑ पिवेन्‍्मांसानि भक्षयने ॥१६१॥। 


मंद तैकषण्योष्ण्यवेशसुक्ष्मत्वात्‌ स्तोतसांसुखस्‌ ॥ 
प्रसथ्य विदरपोत्याशु ठन्‍्सोक्षतत्‌ सप्तधातवः । 


पुष्पन्चि धातुपोषाच्च शीघ्र. दोषः प्रशास्यति ॥ १६२ 
चारुणी के संश्ठ को, नित्य पीने वाले, बाह्म- 


शुद्धि का ध्यान रखने वाले, पवेगन धारण ऊंरने 


वाले की यक्षमा बल प्राप्त नहीं करती दे |. _ 
-. महू क्षण करता छुआ अनुपान के लिए यथा- 


योक्षा/ #नः वारुणी, अरिप्ट, सीधु, आखव और 
_#नपिये। | आल 
“.तीक्णता, उष्णता, विशद्ता, सुच्मता के 
.... , ज्ञोचों के मुख का सनन्‍्थन करके (डनको) शीघ्र 
स्वोड- देती हे उत्तके खुलने स्रे सातों घातुएँ पुष्ट होती 
हैं और घातुपोष के कारण घातुशोष शीघ्र शान्त 
होजावा है । 
वक्तव्य--(१६५) यह्षमा में मद्य का उपयोग क्यों 
लाभदायक है इसे सममने के लिए हर्मे ज्लोत्तसाँ संनिरोधाच्च 
रक्तादीनां च संक्षयात्‌ धातूब्मणां चापचयाद्राजयक्ष्मा प्रवतेते 
के वक्तव्य संख्या १८६ को देखना पड़ेगा। यक्ष्मा में घातुक्षय 
का कारण हे-धातु की धात्वग्नि का शान्त होना तथा एक 
दूसरी धातु तक गमन के मार्गों का, अवरोध । मच तीक्ष्ण, 
उष्णु, विशद्‌ और सूद्रम इन चार गु॒र्णों के कारण खोतों के 
मुखों को खोलने में समर्थ होती हे लोतों का अवरोध दूर 
- होने से एक घात से दूसरे घातु तंक गमनागमन की कठिनाई 
दूर होने-से घातु से धातु के पोषण की क्रिया पुनः चालू 
होजाती है और शोष पोष में बदल जाता है । 
रा यध्ष्मानाशक कुछ ब॒हण योग 
सांसादमांसस्वरसे सिद्ध सपिः प्रयोजयेत्‌ । 


सक्षोद्रं पथसा सिद्धा - सर्विदेशगुणोत्त वा ॥१ ६३ 
स्तर मधुरऊेद्ेव्य देशमूलफघायकः । 
- क्षीरमांसरसोपेतंघ॒त॑ झोपषहर॑ 


च् 





* परस्‌ ॥१ ६४४७ 


ब् ध्याय 


सांसभक्षी जीवों के मांसरस में सिद्ध घी, 
अथवा सधु सद्दित दख, गुले दूध से सिद्ध घी प्रयोग 
करे । सधुर द्रव्यों के साथ दूध और मांसरस से 
युक्त ओर दशसमूलकषाय से सिद्ध छत परम शोष- 
हर (दोता दे) । हा - 
ह पशञ्चकोलादिधघ्र॒त 
_ -पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकमागरे:.... । 
. सयावश्यूक्: सक्षीरे: स्लोतसां शोधनं घुतम्‌ ॥१६४५॥॥ 


जवाखार ओर दूध के स्राथ पिप्पली, पिप्पली- 
सूल, चज्य, चित्रक (ओर) स्रोंठ से ( कल्प विज्ञाना- 
चुसार चतुर्थाशा कल्क ओर घचतुश शा द्रव डालकर 
सिद्ध किया गया) घी स्रोतों का शोघन (करता है) । 
रास्नादिचूरं ्य 
रास्तावलागोक्षुरक' स्थिरावर्धाभूसाधितस्‌ । 
जीबन्ती पिप्पलीगर्भ सक्षीरं॑ शोषनुद्‌ घुतस्‌ ॥१५द्धा 
बाइसुरई, खरेटी, गोखुरू, शालपर्णी, पुनर्नवा 
से खाधित कक्‍्वाथ,जी दनन्‍्ती तथा पिप्पली (के कल्क से) 
दूध के साथ ( विधिपूर्वक सिद्ध किया गया ) घूत 
शोषनाशक (होता है) । ह 
यवाग्वा वा पिबेन्सान्ं लिह्याहा सघुनासह 
सिद्धातां सपिवामेयामण्यादन्नेस वा सह । 
शुष्यतासेष निदिष्ठो विधिराब्यवहारिकः ॥१६६।॥। 


इन खिद्ध चूतों की सात्ना. यवागू के साथ विये 
अथवा मधु के साथ चाटे अथवा अन्न के साथ 
खाचे। शोषियों की यह अन्तपानसम्बन्धी विधि 
बतलाई गई है । - जा 

यवमा में वहिर्माजननविधि. 7: 

बहिः स्पर्शनमांशित्य बक्ष्यतेज्स: परं विधि: । 
स्नेहक्षीराम्युकोष्ठेषु स्वस्यक्तमवगाहयेत्‌ ॥ १६७छा : 
स्रोतोविवन्घमोक्षार्थं.- बलयुष्ट्चर्यथसव च ॥ 
उत्तीर्ण सिश्वको: स्नेहैः पुनराक्‍तेः सुखेः करे: ॥ 
सृद्तीयात्‌ सुखसासीन सुख चोत्सादयेन्नरम्‌ ॥१६८॥। 
जीवन्ती शतदवीर््याञ्च - विकशां क्ष पुनर्नेबाम्‌ ॥ 
भदवगन्धासपासा्ग तर्कारी सथुका बलाम्‌ ॥ १ ६०॥ 


सचिकि| त्सितात्युण्यतमं॑ ने 'किश्वित्‌ 
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अष्टस ++- 





विदारी सर्षपं कुष्ठ तण्डुलानतसीफलस्‌ । 
'भांषास्तिलांइ्च विल्वओच सर्वभेकत्र चूं्ययेत्‌ ॥१७१५॥ 
यवचूर्ं हिगुरियतं दध्चा युक्त॑ समाक्षिकस्‌ ॥ 


एतदुत्सादनं कायें वर्सपुष्टिबलप्रदम्‌ ॥१७ १॥ 
गौरसबंपकल्केत गन्धैदचापि सुगन्धिनिः 
, स्तायादतुसुर्जस्तोयेजोवनीयौषंधे: शखतेः ॥१७२७ 


सब आगणे बहिसाजेन के सस्बन्ध से विधि कद्दी 


- जावेगी। 0 
. अले प्रकार अध्यक्ष कराये गये (शोषी को) स्रोतों 
के विबन्ध के खोलने के लिए तथा बल और. पुष्टि के 
लिए स्लेह-क्षीर ज्यौर जलन के कोष (पा) - में अव- 
गाहल करावे | 
. उस टब या कोछ से बाहर निकले हुए सुंज्पूवेक 
जेठे हुए पुरुष की फिर खिश्नक स्नेहों से चुपड़कऋर 
इत्तके हार्थों से. (देह को) सर्दन करे तथा उत्सादन 
(उबटस) करे । | 
ज्वीवन्त्यादि उत्सादून - जीव-्ती, श्वेत दु््‌ (या 
शतावरी), सजीठ, पुतर्नवा, अपामार्ग, जयन्ती, 
मुलहठी, बता, विदारीकन्द, सरसों, कूठ, चावल, 
. अलसी के बीज, उड़द, तिल ओर बिल्व इन सबको 
एकत्र चूणं करले तीन शुने ज्यो के चूणें सहित दछ्दी से 
मिलाकर ओर शद्वद्‌ के साथ इस पुष्टि चरण त्था बत्ल- 
दायक उबटन की करना चाहिए 
पीली सरसों के कल्क़ से और सुरन्धित द्वज्यों से 
अर जीवनीय ओषधों से ऋतु के अचुसार सुख देने 
वाले जलों से स्नान करना चाहिए | 
यद्मा में अन्तपान 
गर्व: ससाल्पैर्वासोभिभृषरौश्च विभूषितः । 
स्पृव्यान्‌ संस्पृत्य संपूज्य देवदा: सनिषग्द्विजा: ॥१७३॥ 
- इृष्ठवर्रोरसस्पशेगन्धवत्‌ पानभोजनम्‌ । 
इण्ठमिष्टेंडपहत॑ हिंतमय्यात्‌ सुखपदस्‌ ॥ १७था।॥। 
द्वारों के सहित गन्ध द्रव्यों से, वर्तों से तथा 
आमूषणों से छालंकृत होकर छूत्ते वाले पदार्थों को 
छूकर वेघसहित देवताओं ओर दिजों को पूजकर 
अमभोष्ट व्यक्तियों द्वारा बनाये गये प्रियवर्ण, प्रियरस, 
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अधितनशारख्यता पं 





श्श्दः 








। 


प्रियस्पर्श ओर प्रिय गन्बयुक्त तथा इए ओर सुखप्द्‌ 
अ्न्नपाल की सुखपूर्वक खाचे | - 
समांतीतानि घानन्‍्यानि कल्पनीयानि शुष्यतास ॥ . 
लघून्यहीनवीर्यारिप. स्वादूनि.._ गन्धवन्ति च 
यानि प्रहर्षकारीरिंय तानि पथ्यतमामनि हिधश्णशा . 
वर्ष बीते घान्यों को शोषियों के लिये पकावे ।_ 
क्योंकि जो लघु, जिनका वीये हीन नहीं दो पाया 
है, स्वादिष्ट, सुगन्धयुक्त तथा सन को हषे देले वाले 
(होते हैं) वे (ही) पथ्यतम (माने जाते है)। 
यच्चोपदेक्ष्यते पथ्यं.  क्षतक्षीणचिकित्सितें । 
यक्ष्सिशस्तत्‌ प्रयोक्‍तव्य॑ बलमांसाभिव॒ुद्धयें ॥१७दा। 
क्षतक्षीण चिकित्साध्याय में जो पथ्य कट्दा जावेगा 
उसको यक्ष्मी के बल॑ (ओर) मांस की अमिववद्धि 
के लिये प्रयुक्त करना चाहिए । 


यदध्ष्मा में देवव्यपाश्रयच्चिकित्सा 


अ्रभ्यंगोत्सादन: स्मानेरधगाहेविसाज्जं ने: ॥ | 
बस्तिभिः क्षीरसपिभिमांसेर्सा सरसोदने:ः १।१७७॥ 
इप्टमंट्यसस नोज्ञानां गन्धातामपसेचने: ॥ + ., 
यथत्तुंविहितेः स्नानेर्वासोभिरहितेः .. प्रिये: व १७ण८ा॥। 
सुहृदां रसणीयानां प्रमदानां व दंदने:-॥ कर 
शीतवादिच्रश्नव्देशच प्रियश्वुत्तिभिरेव परज्शा 
हर्षेस्पाइवासने नित्य गुरूरां समूपासने: । ह 
जक्द्माचेरप दानेन तपसा देवताचेने: ॥११८णा 
सत्येबाचारयोगेन संगल्यैरप्याहिसया ॥.. 
- चैद्यविप्रार्चनाच्चेंव रोगराजो * 


निवतंत्ेे ॥१८१९॥ 


5 _ स्यन्लन्लसि 
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३२० 
अध्यंग ओर उत्सादलों खे, स्तानों से, अवगा- 
हनों से (अन्तवाह्म) साजनों से, बस्तियों से दू ध-चुत- 
सांस-सांसरख में पके भातों से, प्रिय सद्यों से, मनोज 
गन्धों के सेवन से ऋतु के अलुसार बताये गये स्नानों 
से, लवोल प्रिय वस्नञों से; सित्नों तथा रसणीय प्रस- 
दाओं के दर्शनों से, सुनने में प्रिय गाने बजाने हे 
शब्दों से, हषेण॒- आश्वासनों नित्य गुरुओं की उपा- 
समाओं से, बह्म चये से, दान से, तप से, देवाच- 
चाओं से, सत्य से, आचार योग से, मांगलिक कार्यो 
से तथा अहिंसा से भरी, चेंच्य एवं ब्राह्मणों की 
ऋचेना से भी रोगराजं यक्ष्मा -निवत्त होता है। 

यद्मा में वेंदिकी इष्टि 

यया प्रयुकतया चेष्टया राजयक्ष्मा पुराजितः।॥ 

ता - वेदविहिताभिष्टमारोग्यार्थी  प्रयोजयेत्‌ ॥१८२७ 
प्राचीलकाल में प्रयुक्त की गई जिस इष्टि से 
राजयच्र्मा जीता गया था उस वेदविद्वित इष्टि को 

आारोग्य का चाहने वाला प्रयोग करे । 


प्चाज्बद ०06. 
आर व३रन। छू ता 


४ चेक ल्ख एसथूत्‌ छ्त्खुत 
नवमोध्याय 


उन्माद चिक्षित्सा 

प्रथात्त उन्सावचिकित्सितं व्याल्यास्यामः ।॥ 
« स्माह भगवानाज्रेयः ॥ १॥॥ 

प्यय ्यागे (हस) उनन्‍मसाद चिकित्सित (नामक 
संघस अध्याय , का> व्याल्यान करेंगे। ऐसा भग- 
वांच्‌ (पुनवसु) आजन्रेय ने कद्दा ॥१॥ 
/ बुद्धिस्मृतिज्ञानतपो निवास: पुनर्व॑सुः प्राणभूतां शरण्यः । 
: उन्मरावहेत्वाकृतिभेषजानि कालेडर्निवेशाय शहंस पृष्ठशरा। 

घुद्धिस्मतिज्ञान और तप के स्थान, आाडियों के 
लिए आश्रयस्वरूप ( भगवान्‌ ) पुनर्वसु आधरेय ने 


इति ह 






, अध्याय 


अध्यायोक्‍्त विषय 


_ तन्ननइलोकौ--- ह 
प्रागुत्पत्तिनिभित्तानि प्रामूर्ष रूपसंग्रहः । 
समासाद्‌ व्यासतरचोक्त॑ भेषज राजयक्ष्मणः ॥१८्देा 
तभामहेतुरसाध्यत्यं साध्यत्व॑ कृूच्छसाध्यता । 


इत्युक्तः संग्रह: कृत्सनो. राजयक्ष्मचिकित्सिते ॥१८४॥ 

वहां (उयसंद्ाारात्मक) दो श्लोक (है कि)-राज- 
ण्द्मा की पुराकाल में उत्तत्ति, (उसक्रे) हेतु, पूर्वेरूप, 
लक्षणसंग्रद, खंच्तेप से तंथा ( उसको ) चिकित्सा, 
विस्तार से कही गई दे। (यद्मा के) नाम का हेतु, 
असाध्यता, साध्यता, कपष्टसाध्यता यह मस्म्पूर्णा संग्रह 
राजयक्ष्मचिकित्सिताष्याय में कहा गया है। - 

इत्यग्निवेशकृते. तन्‍्त्रे चरकश्नतिसंस्कृते चिकित्सास्थानें 
राजयक्ष्मचिकित्सितं नाम अष्टसोडघ्योयः छा 7 

इस प्रक्कािर अग्निवेशकृत चरकप्रतिसंस्क्ृत (इस) 
शास्त्र यें चिकित्सास्थान में राजयचद्माचिकित्सित 
नासक अष्टसअध्याय (समाप्त हुआओ। 










| चिकित्सितांत 
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| है को शा पब्थथटरआथ ल्‍ 





अग्निवेश के लिए (उसके द्वारा) पूछें जाने परं यथा 
5 समय उन्साद के देतु, आकृति ( तथा ) चिकित्सा 
बतत्ाडे । | कि 
_डन्माद-सामान्यनिव्धन 
विरुद्ध दुष्टाज्ुविभोजनानि 
| । प्रधवंरं देवगुरुद्विजानाम १ 
'उम्मादहेतुर्भयह॒षपुर्वो | 
०. .य सनोंसिचातो विषसाइच चेष्टा: 0॥३॥ 
- विरुद्ध, दुष्ठ, अपवित्र भोजन, ३ दे व॒ता-गुरु लथा 
ब्राह्म्ो का अपमान, साथ, इपेपूर्वेक मानसिक 
अभिषात या विघात, ओर विषस चेष्टाएँ उन्‍्माद के 
“देल (दोते हैं)। रे हे 
ल्‍ _सम्प्रासि 
तेरल्पसस्वस्य संलाः प्रदुष्दा 
है बुद्धेनिवा्स हुदयं प्रदृष्य 
संतोचहाएरनि 
- प्रमोहयन्त्याशु नरस्य चेतः ॥ड़। 
उन € मसनोदविघातकारी कारणों ) के छारा दीन 
सानसिंक बल दाले व्यक्ति के वातपित्तकफ (आदि) 
_ दुष्ट हुए दोष बुद्धि के निवासस्थाल हृदय को दूषित 


स्रोत्तांस्पधिष्ठाय 


करके, सनोवद्द स्तोवंसों में आश्रय. करके पुरुष की 


चेतलाशणि (सल) को शीघ्र प्रसोद्दित कर देते हैं । 
5. ' चक्तव्य--(१६६) निदानस्थान में आचाय ने उन्मा- 
. दौत्पत्ति पर , बहुत व्यापक प्रकाश डाला है। डन्माद की 
- उत्पत्ति मैं ग्रधान कारण कुपित हुए; दोष हैं। ये दोष चेतना 

के अधिष्ठान हृदय पर अपना अधिकार जमाते हैं । और 

मनोवद्द सोतसों येँ जाकर मन को दूषित करके उन्‍्माद को 


पेरित कर देते हैं। जिसका मन पहले से ही भाछुंकता में , 
भरा हुआ्रा है और विविध काम क्रोध शोक मोह हर्ष विषाद ' 


चिन्ता, उद्लेग आदि कारणों से- छुबंल दोगया है वहां दी 
डउन्मादोत्पत्ति के अधिक अवसर देखे जाते हैं। उन्माद 


प्रबलसत्व ( 678 ७ ) व्यक्ति का रोग न॑ होकर 
अल्पसत्व (छ८थीोर एगप्रर्तेट्ते) प्राणियों का रोग होता है । है 


कवि आर मावुक कलाकार । इसी कोरडि में आते रु [. 
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रे२१ 


सामान्यलक्षण 
घीविश्वमः सत्त्वपरिप्लचद्च . . हि 
पर्याकुला दृष्टिरधीरता च । 
अबद्धवादत्व॑ हृदयछच शून्य 
सामान्यसुन्सादयदस्य लिझ्भगसू ॥४॥ 
बुद्धि का इतस्तत: चालन ठथा सन का अत्यधिक 
चाञ्ल्य, दृष्टि का इतस्ततः व्याकुल्न होकर प्रेरित 
होना, तथा अधीरता, निरन्तर सम्बद्धासम्बद्ध 
भाषण, ह्ृदयस्थान में शून्य (खाली) जैसा भासित 
होना (ये) स्ममान्यतया डन्सादरोग के लक्षण 
(दोते हैं) । 
ससूढचेंता न॑ सुख चल दुःखं 
नाचारधर्म कुत एवं शान्तिस । 
विन्दत्यपास्तस्मृतिबुद्धिसंचो ह 
अमत्ययं चेत इतस्ततदच-॥६॥ 
वद्द आन्तचित्त न सुख, न दुल, न आचारघसे - 
को शाप्त करता दे फिर शान्ति द्वी कहां प्राप्त हो ? 
स्पृत्ति ओर बुद्धि सथा संज्ञा के नष्ठ द्वोजाने से उसका 
चित्त इतस्तत: चक्कर खाता रहता दै।_.. ४: 


उन्मादव्युत्पत्ति ट - 
समुद्झअर्स॑ छुद्धिमरतःस्सुतीना- बम 

सुन्सावसान्तुनिजोत्यसाहुः । 
तस्पोज्भद॑ पण्खविध पृथक सु 


वक्ष्यामि लिझ़्ानि चिकित्सितव्च ॥७॥ 
बुद्धि, सन, स्घृतियों के भ्रमस्वरूप उन्साद को 
आरन्तु तथा निज (दोषों से उत्पन्य) कहते हैं। 
डउस्रकी पंचविध उत्पत्ति लक्षण तथा चिकित्सा अलग- 
अलग (सें) कहूँगा। डे. 
ह वातोन्माद 
रूक्षाल्पक्षीतान्नविरेकघातु- | 
पल क्षरयोपवासेरनिलो$्तिवृद्धः 
'चिन्तादिजुब्द हृदय प्रदूष्य अर 


ञ 


बुद्धि स्मृति चाप्युपहन्ति शीघ्रम्‌ धदा 


द् 





-लोभ 


शाक 


क्रोध- 


चनता (काम-क्र 


भय- 


छ् 


हे) आदि (सानसिक भावों) से आक्रान्त हृदय को” 


त बढ़कर - चछि 


श्यत्यूर 


] 


स्पस्मितनत्यगीत 


अस्थानह 


में) 


अर अरुणअणुता 


(ये 


च्ध 


दीरॉवेगम । 
रे 


ग 


भी शीघ्र उपहत 
दी 


श्र 


उन्सादमत्यग्रमनात्मकस्य 


भोज्येश्चितं पित्तस्‌ 


ते 


' को 
पित्तोन्माद 


 हृदि स्थितं 
अमर्ण 
भच्छाय 


कालवपन; 


री 


आ्रावश्यक नहीं उस स्थान) में 
$ रोना (आदि कर देता है उस 


ह 


सब्र) वात से उत्पन्न (उन्माद) के रूप (हैं) -| 


| 


त्य, गीत, बातचीत, शरीरांग का 
ढुवी जाती है) तथा (अन्न के) जी 


जद्दा 
त् 


अ्रजीरोेकट्वस्लविदाह्मजीतँ- 


ते 
द 


बुद्धि तथा स्मृति 
हि 
सटकाना 
कठिनत 
होजाने पर (रोग- के) बल का बढ़न 


०० पु 
प्य्य 
ह्दै। 
घख्स्थान 
स्मितता 
(व 


॥ + ४ $+ 0०७४९ 22074 8/607/600:% 270४१ / 
पट मे और 5, १ ९ 0. ॥, होश 2११२ 
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न क्त कप हे 7 त 


८ 
4० 


दुषित कर 
कर देता 


4! 


>चानिलजस्य रूपम वहा 


फू 


झा, थोडा, ठणएडा भ्रोजल, (वसल तथा विरे- 
चल), धातुक्तय, उपवास (अमनशन) के द्वारा वायु हाख, 


आए जज वी] ्ज 


रा पान्‍हतप् 


सा नहर 
8 ० 

५७०५६ ६१४८५ 

डि, 8६ 7 ४3२७०.७६ 
5, ० 


वागद्भुगविक्षेपणपरों दवानि । 


पारुष्पकाएणपाॉस्णावरॉताइच 
जीणें बल 


क्र 


पड ५ 
५ कह 5६५९ 
प्र 
४22 58 ५ 


कप ्‌ 4३/८ 


९. 
ज््छ् 


पारुष्यकाएछ्ण्पा 


रु हक का हैं।:: 
अत जी 
8 पेट ४ छा 


कुर्यात्‌ ३१ 


. 


त॑ं पूर्वचदाशु कुय 


# 


॥०० ०४७ ६५५ 2... 


का 4, 7४ | ग् 
जप 5 ५0५ 
हे 


है ह 
४2५, है. 


हतय १०७ 0 + 3० 56 0 ४ ई७० 


ष्णा 


.। 
' वित्त उदीण- ' 
लेवा दुष्ट मन 


बढ 


घसकाना, अमिद्रवण (जार से दौडना) 


श्णा_ 
। 


ढ् 


लिड्धम्‌ ॥१ १॥॥ 


हर 


अम्ल, विदादी 
हुआ 


सम्बित 
दुबे 
व्यक्ति के हृदय में स्थित होकर पहले 


बनग्नभावा: 
जेचाशिद्रवौष्ण्परोषा 
ण (दें) 


संरम्भजति 
शीतल अन्न ओर जल की इच्छा 


हि 


पीली कान्ति टद्वोजाना (ये) 


संतर्ज 
ज्ीताझ्जला शिलाषा 
पीता च भाःपित्तकृतस्य लि 
से 


वेग होकर अनात्म ( 


वाल्ते) 


शिया 


. 


सरम्भ 


के 


धजीणो, कु, अ 
वक्ता, क्रोघ, नंगे हो जाने का भाव, 


पत्तोन्माद के लक्ष 


या, 
होना, तथा 


के समान शीघ्र द्वी अत्यन्च उन्‍्मा!द को कर 
शरीर का गर्म होजाना रोष द्वोना, घनी 


खाय्य पदाथ 
देता है । 

न 

|] 
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ड्रू्चे 
# 2 ५ ०११(-१ २८ 


हद 


के 


त्छुण्यतमं न किचित | 





कफोन्माद | सब्बें: समस्‍्तेः स तु हेतुनिः स्थात । 
सम्पुरसोमेन्दविचेष्टितस्थ सर्व्वोरिण रूपारिण त्रिभत्तितादग शा 
| सोष्मा कफो समेरित सम्प्रवृद्ध: । विरुद्ध भैषज्यविधिधिवज्ज्यं: ॥ १४॥ 
ज॒द्धि स्मृति चाप्युपहत्य चित्त गे जो (डन्साद) त्रिदोष से उत्पन्न (होता है) वद्द 
प्रसोहमनू सञ्जनयेहिकारम्‌ ॥१९२७0 अत्यन्त घोर (होता है) । (क्योंकि) वह्द तो सब एकत्र 


बावचेष्टितं. मन्‍्दसरोचकइच ह मिले हुए हेतुओं से होता है। वद्ध सब रुर्पो को 


| नारीधिविक्तप्रियतएंतिनिद्रा । - 
. ऋदिदबच लाला च बल॑ उ भूड्यते 
. नखादिकज्लौवल्थछच कफात्मकस्य ॥१३॥। 
सम्पूरण द्रब्यों (दही दूध खत्त आदि) 
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स्मरणशक्ति को भी उपह्ृत करफे सनको 
प्रसोद्दित करता हुआ (कफ्ोन्साद्‌ नासक) 


है, 

















































विकार उत्पन्न कर देता दे * ् घर 
5 हा सन कु 
वि कद ४ “0 डे ह> ; 
कफोन्माद से पीडित रोगी का हे के 
प्रा सर ; परम लिप | 4 
बोलना तथा चेष्टा करना मन्द पढ़ जाता [5 5 2 
. हि डा क लि मत पा +2 2, 8८०५८ ८ दर 
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६720 ५२३ पल पंप पा मु 
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2 पद 
बल का बढ़ना तथा नख नयन खुले पुरीष 95 0 
ह मई हम ए डर 3 के 


पर सफेदी आजाती है । 
व॒ष्छव्य-(१६७) सोष्मा कफः में ऊष्मा 


से कुछ लोग पित्त का अदृर्ण करते हैं ओर कंछ 
ऊष्मा को शक्ति विशेष मानते हैं ॥ केवल कफ 
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उम्माद का कारण नहीं होता बल्कि ऊष्मा का यम 420 /कशर क 
22222 3 4 47 चर शक 7 0 उप 


सम्पर्क बहुत आवश्यक रहता है। ऊष्मा पित्ता- । 
इते नास्ति से इम ऊष्मा से पित्त का दी ग्रदण ! 
करते हैं क्योंकि शुरू शीत मुद्ध व्निग्ध मेशडर 
स्थिर पिच्छिल गुणरूप कफ में ऊष्मा का लेश 


भी नहीं । 


दे 
करण 


ही 
हे पपा 
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निदोषोन्माद 
सन्निपातप्रभवो5जतिधोरः 


० 
नर 


शक 


ये 


दर 


घार्ण करवा है विरुद्ध शभेषज्यविधि वाला होने से 
कह चुजदीय (है) । - 


सत्य -- (१६८) सन्तिपातोन्माद को शाह्ञझशों ने एक 


भयझ्टडर स्वरूप का असाध्य रोग ठहराया छहे। असाध्यता का 
- महत्त्वपूर्ण कारण यह हे कि इसकी उत्पत्ति में वात-पित्त-कफ 
तीनों के सभी हेतु लग जाते हैं और जितने भी .लक्षण इन 
तीनों के एथक प्रथक्‌ दिये जा सकते हैँ वे सभी उपस्थित हो 
जाते हैं इस कारण ही इसमें न्विकित्साविंघि एक दूसरे के विरूद्ध 
पड़ती क्योंकि --यदि वातनाशक जउष्णल्विग्धगुण वाली 
आओषेध का प्रयोग किया गया तो पित्त को बढ़ा देती हे शुरू 
पिच्छिलंस्निग्वमुणभूयिष्ट ओषधि का प्रयोग किया यया तो 
, बद्द कफ को जंढा देती हे ओर शीतरूद्ष श्रोषधि से बात बढ़ती 
है.। बेंसे तो सर्वत्र ही त्रिदोप की चिकित्सा पहुत कठिन होती 
है पर वद्द सन्निपातोन्माद में तो ओर भी कठिन होती है + 

रोगी की प्रकृति मुख्यरूप से इसका हेतु है । 

आंगस्तून्माद्‌ 
- देवणिगन्धर्य पिशचयक्ष - 
रपक्ष: पितृणामभिषर्षेशानि ६ 
आरागन्तुहितुनियसन्नतादि 
सिथ्याक्धतं करे ऋ पुर्वदेहे ४१५ 
' बेंव, ऋषि,गन्धरव , पिशाच, यक्ष, राक्षस, (उथा) 
पितरों का आवेश मिथ्या प्रकार से किये गये न्तियम 
त्रतादि तथा पू्वेजन्स के कसे 'घआगन्तु डन्साद के 
: हेतु (होते &)। । 

बंचजय--(१६६) देव, ऋषि, गन्धर्व, पिशाचादि 
- जिनके कारण यह झारमन्तूस्माद 'उत्पन्न होता हे वे क्‍या हैं 


आर केसे कार्य करते हैं यह शास्‍र्य अ'गरेजियत के बढ़ने 


आर तहिषयक विद्दानों के घंटने से कम होता जारहा है। 
इनका सम्बन्ध आगमन्तुब्याधियों के साथ मिलता है जो 
आजकल, संक्रामक रोगों की श्रेणी में आते हैं । अस्त क्‍या 
ये विविध रोगकर जीवाएु दें जो देव ऋआर्ष सन्धचंव यह्तांदि 
के प्रतिनिधि स्वरूप उतनी ही शक्ति से आक्रमण करने वाले 
हैं.या गन्वर्व यक्षादि देव- शक्तियां स्वयं व्यक्ति-में उन्‍्माद 
करने के लिए पमेरणा करती हैं स्पष्टतः नहीं कहा जासकता | 





है ज्यध्याय 


आगस्तु रोगों में दोषों का कोप बाद में होता हें पहले 
रोगोत्पत्ति होजाती है। पहले : उन्माद बाद में दोषों-का 
अचुबन्ध दोता है। .. | ८ ८' 
- भूतोन्माद : 
अमस्येवाग्विकमसवीय्य चेष्टो ध। 
ज्ञानाविविज्ञानबलादिशियें: । 
उन्‍्सादकालोइनियतइंच यस्प 
भतोत्यसुन्मादमुदाहरेत्तम्‌ ॥१५॥ 


जो ज्ञानचादि विज्ञान ओर बल्ादि से अमानुष 

शी विक्रम, वीय ओर -चेष्टा वाला हे तथा जिसका 

'उन्दाद्‌ काल अनिश्चित है उसको भूतजनित उन्माद 
कहता चाहिए । ; 

वृतक्तव्य--(४००) भूतोन्मादी में अपौरुषेय गुर्णों की 

वृद्धि देखी जाती है | आदरणीय गुरुदेव श्री पं० सत्यनारांयण 


' शाल्ली जी ने चरक पढ़ाते समय एंएक व्यक्ति का वर्णंन किया 
था कि जब वह इस उन्‍्माद से अभिमूत हुआ तो. . सहसखों - 


-श्लीक सुनाने लगा यद्यपि वह्द स्वयं निरक्चरभर॒ट था | 


अद्दूषयन्तः पुरुषस्य - देह 
देवादयः 
विद्वन्त्यदुश्यास्तरसा यथेव ह 
च्छायातपी दर्पेरफ्सुयेकान्तो ॥१७॥ 
.. झाघातकालो हि सपूर्वरूप दे 
है प्रोदतो निदानेष्थ सुराविभिश्च 
उन्माद रूपारिंग पथडनिबोध॑ - 
काले च््‌ गम्पान्‌ पुरुषांइच तेषास्‌ .॥ १८॥। 


दपंण और सूर्यकान्तमरित इनमें जेसे छाया और 
घूप उसी प्रकाह पुरुष के देह को बिना दूषित किये 


त्रेस्तु गुराप्रभावे: । 


न्‍ 


पेवादे अपने गुण ओर प्रभांव.से अचहृश्य रहकर 


अति वेरा से प्रवेश करते हैं. 
पू्व॑रूप सहित आवेश का काल निदानस्थान 


- में कद्द दिया गया है। तथा देवादिकों से उत्पन्न उन्‍्माद 


के रूप तथा काल को ओर उंनके प्रवेश योग्य पुरुषों 
को प्रथक्‌-एथक्‌ जानी । 


हे 


५ 
है| 











- वक्त्य--(२०१) जैसे मणि में धूप घुसती है बेसे दी 
: देवादिभूत मानव देह में अवेश करते हे उनको प्रभाव तो देखा 
. जाता है पर भौतिक रूप उनका मनुष्य में प्रगट नहीं होता | 
उदाहरंण भी जीवारँ] सम्त्नन्धी हमारी कल्पना को दी 
बल देता हे । | " 
देवोन्मत्तलक्षुणु- 
तथ्था--सौम्यदृष्टि.. गस्सीरसधृष्यस्तकोपनसस्वप्त- 
भोजनोभिलापिरमल्पस्वेदसूतपुरीषवात शुभगन्‍वघ फुल्ल- 
पद्मवदनसितिं देवोन्मत्त बिद्यात्‌ ॥१७९॥ कफ 
वह जेंसे दृष्टि से सोम्य, गज्भीर, जो परांभूत न 
हो सके; क्रोधरहध्दित, न- सोले वात्ता, भोजन की 
जिसे कोई इच्छा न दो, अल्प स्वेद वाला; पअल्पसूत्र 
/ क्याग ने वाला,अल्प सन्त त्यागने वाला,शुरू गन्ध से 
युक्त खिले कमल के समान मुख वाला देवोन्सत्त जाने । 
। गुर्वाद्यन्मत्त 
गुरुवद्ध सिद्धर्षोरितासभशिशापासिचा रासिध्यानानुरूपचेष्टा- 
'हारव्याहारं तेरच्मत विद्यात्‌ ॥२०७ 


गुरु, वयोवद्ध, सिद्ध तथा ऋषियों के अभिशाप, 
खभिचार, अभिष्यान के अलुरूप चेष्ठा, आहार, ओर 
वचन (बोलने वाला पुरुष) उसे उन्‍मच जाले | 
रु पितृ-उन्मत्त 
 अप्रसन्‍्च वृष्टिसपदयन्तं निव्रालं प्रतिहतवचनमनस्ताभि- 
लाधासरोचकाविपाकपरीतं च पित॒सिरुन्मत्त विद्यात्‌ ॥२१९१॥॥ 
धप्रसन्‍नरृष्ठटि वाला, न देखने वाला, - निद्ठांमि- 
भूत, बोलते बोलते रुक जाने वाला, अनन्‍्न (जो- 
अखाबथ दे) की जिसे असिल्लाया, दे ओर पअरुचि 
अविपाक से युक्त पितरों से उन्‍्मत्त जाने । 
गन्धर्वोन्मत्त 
चण्ड साहसिक . सीकर. .गस्भीरसघृष्य॑ सुखवाद्य- 
नत्यगीतान्तपानस्वानमाल्यघपगन्धर्रति - रक््तवस्त्रवलिकर्भ- 
हास्यकथानुयोगप्रियं शुभगन्ध च गन्धर्वोन्मित्तं विद्यांतु।र२ २॥॥ 
क्र, साहसी, दवीक्ष्ण, गम्भीर, पराभूत जो न 
हो, मुख से बाजा बजाने वाला, चाचना, याना, 
अन्नपोन, सवाल, साला; धूपन ओर गन्ध में प्रीति- 





'के उचदाहरखं 
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वाला, लालकपड़!; वलिकस, हास्य; कथा, अनुयोग 
(पूछ ताछ प्रश्नादि). में प्रेस रखने वाला तथा 
शुभगन्धवाला गन्धर्वोन्मत्त जाने । 
यक्षोन्मत्त पी 
शसकृत्स्वप्नरोदनहास्यं नृत्यगीतवाद्यपाठकथान्नपान- 
स्तानमाल्यघूपगन्धर्रात्त रक्तविप्लुताक्ष. द्विजातिवेद्य-- 
परिवादिनं रहस्यभाषिणं च॒ यक्षोन्मत विद्यात्‌ -॥र२३॥ 

' बास्वार सोना, शोेना,हँसना, जाच,गायन,बाजा, 
पढ़ना, -कथा, खाना, पीचा,. लहाना, साला पदननां 
घूपन तथा इत्र सें ग्रीति रखने बाला, लाल तथा 
आंसू भरी आंख वाला, ज्राह्मण ओर बेदय की सिनन्‍्दा 


. करने वाला; तथा ग़ुल्मबात को कद्दने वाला यक्षो 


न्मतत्त जाने । प् 
राक्तसोन्मत्त 
नष्टनिद्रसन्मपानहेपिसरयममनाहारमग्रतिवल: शस्त्र 
शोरिषतसांसरक्तमाल्याभिलापिरसं. सन्‍्तर्जक॑ च राक्ष- 


सोन्मसं चविद्यात्‌ ॥२४॥॥ 

. नष्ट हो गई दे निद्रा जिखकी, भोजन ओर जल 
से ह शव करने वाला, अन्न न सछाकर भी अत्यधिक 
बतल्नशशाली, हथियार, रक्त, मांस, लाजमाला का अमि- - 
लापी ओर घमकाने वाला पुरुष राक्षसोन्मत्त जाने। 

त्रह्मराक्ष॒सोन्मत्त 

प्रहासनुत्यप्रधान॑ देवविप्रवेद्यद्वेषावज्ञात्निः स्तुति चेव- 
सन्त्रशास्त्रोदाहरखणः: काणष्ठादिभिरात्मपीड्नेन च ब्रह्मराक्ष- 
सोन्‍्मतं विद्यात्‌ ॥२५७ 

धपट्टद्ास करने वाला, नाचना ही जिसका प्रधान 
कार्य हो (यदि अनृतवादिनम पाठ लें तो भ्लूठ बोलने 
वाला), देवता, त्राह्मण, वेचद्य से हंष करने वाला; 
उसका तिरस्कार करने से स्तुति, वेद्सन्त्र तथा शाकर््फों 
देने से, लकड़ी पशआादि से अपने को 
ने से ऋद्य राक्षसोन्मत्त जाने | ह 


पिशाचोन्मत्त 
अस्वस्थचित्त स्थवानमलभमानं नृत्यगीतहासिनं बद्धा- 
चद्धपलापिन॑ चद्ध[रकूटमलिनरथ्याचेलत्रणाइमसकाप्ठाधि- 


रोहसर्रात सिन्नरक्षस्वरं रग्न॑ विद्यावस्तं नेक्तना तिष्न्ठतं 
एुःखान्यावेदयन्तं नष्टस्मुरति च पिद्याचोन्ससं विद्यात्‌ ॥२६॥॥ 

अस्वस्थ दे सन जिसका; बैंठने को जिसे कोई 
स्थान ही आप्त तल द्वो (पसन्द ल आजे), लाच-गायन 
ओर हास्य करने दाला, सखद्भत असखन्नत ऋुछ भी 


कु 5 
बोलसे वाला, धूल-मिट्टी के ढेर, सलिन मसागें, 


वस्त्र; ठुण, पत्थर, झछाठ पर चढ़ने में प्रीति रखने 
वाला, फटे और रूखे स्वर वाले, नज्ञा+ दोड़ता रहने 
वांला, एच स्थान पर न ठहरने वाला, दुख को कद्दले 
वाला तथा जिसकी होगई दे नष्ट स्मरणशक्ति वह्द 
' पिशाचोन्मत्त जानना चादिए। 


ग्रहवेशयोग्य व्यक्ति तथा कांल 


सत्र शौौचाचारं तपःस्वाध्यायकोविर्द चर प्रायः शुपल- 
प्रद्धिपंदि. अयोदहयां च॑ छिद्दनवेक्ष्यासिधर्देयन्ति देवा: ॥ 
स्वानदचिविधविद्तसेधिन. धर्मेश्ञास्त्रभुतिवाबयफुशलं प्रायः 
पष्ठयाँ नवस्यां चर्षयः । घातृपितृगुरुवृद्धसिसाचार्य पसे- 
विन॑ प्रायो दशस्याससावस्यायां उ पितरः॥ सन्‍वर्षा: 
स्वुत्तिगीतवादित्रर्रात परदारगन्धमाल्यप्रियं॑ चौक्षाचारं 
प्रायो द्वादइयां चतुर्देश्यां ल। सत््यबलख्यगर्वेशौर्ययुदर्त 
माल्यानुलेपनहास्प प्रियसतिवाकक्त रखं प्रायः शुक्लेकादश्यां 
सप्तसम्पां च यक्षाः स्वाध्यायतपो नियसोपदासशब्नह्मचयदेद- 
यतिगुछ्पुजाईर्रात अष्टशौच ज्ाह्मणमत्नाह्मर्ण या ब्राह्मरा- 
दादिन शूरसातनिनं॑ देवागारसलिल कोीडनर॑ति प्रायः 


शुपलप्रल्चस्यां पुर्णाचऋददोने च ब्रह्मराक्षसाः । रक्त: 
पिज्ञाचास्तु हीनसत्त्व॑ . पिशुनं सत्र लुब्घ॑ छां 


प्रायो द्वितीयातृतीयाष्टसीषु ॥$ इत्यपरिसड्गचेयानां. ग्रहा- 
रपामादिष्कृततमा ह्मण्टावेते व्याख्याताः १२७ 


उन आठ इउन्यमादों में शुद्ध आचार वाले, तप- 
तथा स्वाध्याय में पारंगत ठपक्ति प्रायः शुक्लपक्ष की 
प्रतिददा तथा त्रयोदशी में छिंद्र - पाकर देव 
आविष्ट होते हैं। ह 

स्नान, पविश्न एकान्तखेवी, धर्मेशासत्र, चेदवाक्‍्य 
कुशल आय: छठ तथा नोमी में ऋषि ( आविष्ट 


होते हैं. । 





साता, पिता; गुरु, ध्ृद्ध, सिद्ध, आचाये की सेवा 


करने वाल्ते व्यक्ति में प्रायः दशमी तथा अमांवस्या 
में पितर ( आविष्ट होते हैं )। . - े 

स्तुति, गीत, वादित्न प्रिय परस्री, गन्धमाला 
सें प्रीति रखने दाले एवं शुद्ध आचार वाले व्यक्ति में 
प्राय: छादशी आर चतुदंशी में गन्घव ( आविष्ट 
द्वोते हैं )। ँ - 


सत्द, बच्ध, रूप, गये, शौर्ययुक्त, पाला, लेप, 


हास्य, में प्रेस रखने वाले, ओर अधिक बोलने वाले 


व्यक्ति में प्रायः शुक्लपक्ष की एकादशी में तथा 
खप्तसी मेँ यक्ष (आविष्ट द्वाते है)। 


स्वाध्याय, तप, नियस, उपवास, जत्रह्मचये, देव, 
यती, शुरुपूजा से छेष रखने वाले, पवित्रता से भ्रष्ट, * 


त्राह्यण या अन्नाह्मण होने पर में आाह्यण हूँ ऐसा 
बोलने वाल्ला, अपने को शूर सानने वाला), देवाज्य, 
जल्नक्लीसा में प्रीति रखने वाला प्राय: शुक्ल पच्त की 
पंचसी तथा जिस दिन पूर्ण चन्द्र दुर्शनद्दोंउस दिन 
ब्रद्याराक्षस ( आविष्ट दोते हैं )। 

राक्त और पिशाच तो दुबेलमना, चुगली 
खाने वाले, स्त्रियों में आसक्त, लोभी, मूरल व्यक्ति में 
प्रायः छ्वितीया, छत्ीया तथा अष्टमी में ( आविष्ट- 
होते हैं ) । 


इस प्रकार आअगरशित ग्रहों में से अत्यन्त प्रसिद्ध 


ये आठ प्रद्द कद दिये हैं । 


असाध्य उन्माद लक्षण 

सर्वेष्वपि तु खल्वेतेषु यो हस्तावुद्यस्थ रोषसंरम्भात्‌ 
निःशखज्छूसन्येब्चात्मनि वा निपातयेत्‌ सह्यसाध्यो विज्ञेयः । 
तथा यः साश्ुनेत्रो समेंढू प्रवत्तरकक्‍्तः क्षत॒जिद्धः प्रस्तु तनासिक- 


'हिछट्यमानचर्मा5्प्रतिहस्यमानवारितः सतत विक्जन्‌ ढुबेरं- 


स्तृषातें: _ पूतिगन्‍्थद्च॒स॒ हिसार्थिनोन्मत्तो ८ ज्ञेयः। त॑ 
परिवर्जयेत्‌ ॥र२८ा द न्‍ 


इन खबसें जो दोनों हाथ उठाकर क्रोघ से भरा 
हुआ दोने से निर्भेय होकर अन्‍्यों को अथवा अपने 
आपको मारता है उसे असाध्य जानना चाद्दिए | 


अध्याय 


ई 
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ओर जो आंसूभरे नेत्र वाला, मूत्रेन्द्रिय से 
जिसके निकलना दो रक्त, जीम द्वो जिंसंकी घायल, 
लाक जिसकी बह रही द्ो,व्वचा फट गई द्वो जिसकी, 
वाणी जिसकी किसी भी प्रकार रोकी न 
जासके, निरन्तर कूजता दइआ, रंग जिसका बिगढ़ 
गया हो, प्यास से आकुल, और दुगेन्‍न्ध ज़िससे उठ 
रही हो वह हिंसा चाहने वाला उनसाद्रोग से पीडित 
जानना चाहिए । उसको (वैद्य) छोड़ दे । 

कं उन्माद-चिकित्साक्रम 

रत्यर्चनकासोन्मादितों तु शिषमशिचा[राभिशापास्यां 
बुद्धवा तदद्भोपह'रबलिमसिश्ें ण सन्‍्त्र्वेषज्यविधिनोपक्मेत्‌ ' 


तत्र| हसोरपि निजागन्तुनिमित्तयोदन्भादयो: समास- - 
विस्ताराभ्याँ भेषजविधिमनुव्याख्यास्थासः ॥२६॥ 


(भूव गण) रतिकामना से तथा पूजाकासना से 
(दो रूप में) उन्मत्तों को दो वैद्य, अभिचार तथा 
ख्भिशाप (इन दोनों) से जान कर उसकी पूति के 
लिए उपहार और बल्लि से युक्त मन्त्र तथा ओऔषध 
विधि से चिकित्सा करे | 
.._ अब निज और आगन्तु कारणों से बत्पन्न दवोने 
“वाले दोनों भी उन्मादों की संक्षिप्त तथा विस्तार से 
चिकरित्साविधि को (हम) कहेंगे। 
वक्तत्य--(२०२) आचाय ने उन्माद का सम्पूर्ण 
वर्णन दो रूपों में प्रकट किया है । एक वह जो निज कार्यों 
“से दोषों के कोरण उत्पन्न होता है जिसमें, वात, ऊध्मा 
सहित कफ तथा पित्त सक्रिय भाग लेते हैं | दूसरा जो 
आमन्तु कारणों से उन्माद उत्पन्न होता है वह बाह्य देवी 
शक्तियों के कारण होता है । इन शक्तियों के अंश मानव 
शरीर मैं उसी प्रकार प्रवेश करते हैं जैसे दर्पण मैं प्रकाश या 
मरि में छाया करती है । भूत, देव, पितृ. गन्धर्व, यक्त, 
राक्षस, ब्रह्मराचुस, और पिशाच मानवशरीर में विशेष 
तिथियों में विशेष अवसरों पर और व्यक्ति-विशेष 
का विचार कर प्रवेश पाते हैं | आगन्तु उन्मादों में ये देवी 
शक्तियां या तो अपनी वासनापूरति के निधिचत अथवा अपनी 
पूजा कराने के लिए आती हैं । वैद्य को डन्माद को देखकर 
इन देवीशक्तियाँ के भेद का ज्ञान कर लेना चाहिए तथा 


चिकित्सितात्पुण्यतर् न किन्ित . न 
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उनके अमिप्राय को भी जानकर उपहार, बलि, मन्त्र और 
अोषध का प्रयोग करने की शात्ञाज्ञा है । डन्माद के इन 
विविध रूपों में वास्तविक देवीशक्तियां कर्म करती हैं या नहीं 
यह इस समय कहना कठिन है| पर इतना सत्य हे -कि उपद्दार 
बलि, मन्त्र और ओऔषध चारों से रोगी उन्माद रोग से दूर 
होते देखे गये हैं । आज का विज्ञान अब यह मानने लगा 
है कि भूत होते हैं और इनका अलग एक बड़ा संसार है | 
जब वे होते ही हैं तो फिर वे मानवसमाज पर भी अपनी 
दृष्टि डालकर उसके मन तथा बुद्धि को कुछ समय तक 
अपने अधिकार में रखकर उन्मादोत्पत्ति कर सकते होंगे ।॥ 


वातोन्मादच्िकित्स[सूत्र 
उन्सादे बातजे पूर्वी स्नेहपानं विशेषवित्‌ । 
कुर्यादावृतमार्ग तु सस्‍्नेह॑ सृदु शोघनस्‌ ॥३०॥ 
उन्‍्माद विशेषज्ञ (वैश्य) वातज उडनन्‍्माद सें पहले 
स्नेहपान करे। सार्ग बद्ध होने पर स्नेहयुक्त सदु- 
शोधन (देना चाहिए)। 
कफपित्तोंन्मादचिकित्सासूज 
फफवित्तोज्ूबेज्प्यादी_ चसन॑.. सविरेचनस्‌ १. 
स्लिग्धस्विन्नस्थ कत्तंग्यं शुद्धे संसर्जेतक्रमः ॥३ १॥ 
कफवपित्तेतत्पन्न उन्माद में भी आदि में(स्निग्घस्विन्न 

शरीरं वाले का) विरेचन सद्दित वसमन करना चाहिए। 
शुद्ध होने पर पेया आदि का पथ्यादह्वार रूप (संसजेन 
क्रम करना चाहिए)। 

निरूहानू. स्नेंहबवस्तिजच शिरसइच विरेचनस 

ततः छुर्याद्ययादोष॑ तेषां भूयस्त्वमाचरेत्‌ ॥३२॥ 

(संसजें क्रम के) पश्चात्‌ निरूद्दों को तथा स्नेह- 
बस्ति को और शिरोविरेचन को करे। तथा दोपं के 
अलुसार उनका वारबार आचरणर करे। अर्थात्‌ ऋफो- 
न्‍्माद में वमन वारबार करावे। पित्तोन्माद में दिरे- 
चन बारवार करावे तथा वातोन्माद में स्नेहबस्ति 
चारबार करावे ! 

हृदिन्द्रियशिरःकोष्ठे संशुद्धे ब्तनादिभिः ।. 

सनः प्रसादसाप्नोति स्मृति संज्ञाअच विन्दति 0३३४ 


बसचादिकों से हृदय, इन्द्रिय, शिर (तथा) कोघ 
में संशुद्धि होले पर सन प्रसन्न दोजाता- दे तथा 
स्छृति तथा संज्ञा को प्राप्त करता दे। 
शद्धस्पाचारविज्ंशें ठीक नावचसज्जनमूं ३ 
तलाडसद घ्ध् 
आाचार का विश्वंश होने पर (पहले शोधन करते: 
फिर) शुद्ध का तीक्ष्ण नस्ये, तीचुण अंजन, ताडनल 
तथा मल जुद्धि और शरीर का उद्विस्त (दुखी) करना 
- छ्वितकर (द्ोता है) । 
ये दबाकतो विनयेत्॒पट्ूं: संयस्य सुदृढं: सुख 
ख्रपेतकाष्ठलोहाओे... संरोध्यदद लखोगूहे हे शत 
जो (उन्सादी) विचय करने में रूसथ है उसे सुटढ़ 
सुखकारी वस्त्रों से बांधकर, लोहा, लकडढ़ी आदि 
जिससे निकाल दिये गये हैं उस तसपूर्ण ( ऑधेरे ) 
व्ुमरे सें उसको चन्द कर रखा जादे । 


तर्जने आसन दान सान्त्वन हर्ष भयस्‌ । 
विस्मयो.. चिस्मतेहेदोनेयसन्ति प्ररुर्ति.. घ्ननः ए३ दा 


तजन, त्रास, दान, सान्त्वना, हपे, भय, विस्मय, 
उन्साद के हेतु का विस्मरण कराने वात्ते होने के 
कारण (रोगी के) मन को प्रकृति में ते जाते हैं। 

प्रदेहोत्सादनाम्यज्धधूपाः पाचय॑ व सरपिष: 

प्रयोक्‍तव्प मनोबुद्धिस्मृतिसंज्ञाप्रवोधनम्‌ "र४ैेजा 

ज्नेप, डबटन, मालिश, घूपन, तथा थी का पीना, 
(इत) मन, लुद्धि, स्घरति ऋर संज्ञा को प्रयुद्ध करेने 
वाज्नों का ध्रयोग करना चाहिए । 

वृक्तव्य--(२०३७ आचाय ने उन्‍्माद की चिकित्सा 
के सम्बन्ध में ऊपर सिद्धान्तवाक्य दिये हैं । उन्माद जैसे 


रोस पर जब॒ आज भी कोई विशेष महत्त्वपूर्ण चिक्रित्सा- 


साफल्य हाथ -नहीं लग पाया प्राचीन काल में आयुर्वेदज्ञों ने 


त्य्‌ के 4 कि ५ 
उस पर अछ्ुत बड़ा साहित्य तेयार किया था। उन्‍्माद की. 


चिकित्ता में सर्वप्रथम शोंधन का बड़ा मदत््व है। यथादोष 
बार बार शोधन करने से मनः्प्रसाद, स्मति और संज्ञा 
लामे ग्राप्त होता है । शुद्ध हो जाने पर भी उन्माद में कमी न 
आने पर तीच्ण नस्य, तीच्ष्ण अंजन, ताडना, जासवा, दान, 
सान्‍्त्वना, प्रदर्षण आदि मनोबुंद्धि शरीर को . जगा देने वाले 





मनोवद्धि देहसंचेजनस्‌ हितमस्‌ धरेडत - 


& ब्यध्याय 


कार्यों को करने का विधान है । - क्योंकि ये-सत्र नयन्ति प्रकृति 
मनः के चारों ओर घूमते हैं । उन्माद में आयुर्वेदश मन को 
अपनी स्वाभाविक मानवीय स्थिति पर लाने का उपक्रम करता 
है | सम्पूर्ण डन्मादचिकित्सा मन को अपनी ग्रकृति के अलु- 


- रूप बनाने में खम्वं होती है | मन को प्रकृति मैं लाने वाली. 


चिकित्सा साइकियाट्री ([059709/79) कहलाती है जिसमें 
मनोविज्ञान (साइकोलोजी) के सिद्धान्तों का प्रशस्ततम प्रयोग 


होता है । आज की लन्‍्माद चिकित्सा ' सिद्धान्ततः प्राचीन के 
सहारे खड़ी हे ।॥ है ५० ः 


सर्पिपानादिरागन्तोर्सन्त्रादिइ्चेष्यते.. विधि: 
शझ्तः .सिद्धतमान्‌ योगान्‌ प्यूसयस्मादविनादानान ध३८॥ 
(निज्योन्माद : भेषज्यविधि कहकर अब आगे 

आगन्तुनिसित्त दोनों प्रकार के उन्मादों की भेषज्य 
विधि कही जारदी है) आगन्तु में . ध्ृतपानादि तथा 
सन्त्रादि विधि अभीष्ठ (होती है) अब आगे उन्माद 

विनाशक अत्यन्त सिद्ध योगों को सुन । 

..हिंग्वादिश्वत 
हिंगुसीव चेलव्योब द्विपलांशध ताढकस्‌ .. - ॥. 
चहुर्गुरों गवां. सू. सिद्ध मन्सादनाशनम्‌ ॥३६॥। 
हींग, कात्नानमक, सोठ, सरिच, पिंप्पल्नी प्रत्येक 
-२ पत्न खे एक आढक ((द्रव्छेंगण्य. से २? आढक) 
गाय का घी चारगुने गोमूत्र में ( यथाविधि ) सिद्ध 
किया गया उन्साद का चाशक (होता है) | 
' कल्याणुघ्रत 
विज्ञाला न्रिफला -कौन्ती. देवदावेलवालकम्‌ । 

- स्थिरा चतं रजन्यों है... सारिबे हें प्रियंगुका ॥४०॥ 
नीलोत्पंलेला सब्ज्जिष्ठा _ दन्‍तीदाडिसकेशरस्‌ । 
ततलीशपच - बहती मालत्याः कुसुम - नवस्‌ ॥४१॥ 

,. विडड्भी पृश्लिपर््शी च्‌ रुष्ठ चन्दनपद्मकौ | - 

*. अष्टाविशत्तिसिः फल्करेतेरक्षससन्वितें: ॥४२॥। 
चतुगुर/ जल दत्त्ता घतं प्रस्थं विपाचयेत १ 
अपस्सारे ज्वरे कासे झोष सनन्‍्दानले क्षये श्र)! 


वालरकक्‍्ते, प्रतिष्याये तृततीयकचलुर्थके । 
& छट्येश्ञेसूअकुच्छो षु विसर्पोपहतेदु. च वाडेंडा 
' कंण्डपाण्डवासयोन्साद विपमेहगदेषु च । ' 
भूत्तोपहतचिंसानां _ गदुगदानासचेतसाम्‌ । ।४४॥। 


चवम 


दस्तं स्त्रीरपां च वन्ष्यानां धंन्यमायुवेलप्रदम्‌ । 
५ अलक्ष्मीपापरक्षोघ्न सर्वेग्रहविनाशनम्‌ धडद१ 
2... कल्याराकफमिंद  सपिः शओष्द पुंसवनेषु कल | 
(इति कल्पारक घुतस्‌ ॥) 
-.. इन्द्रायण, हरड़ू, बद्देड़ा, आमला, रेरुका, देव- 
दारु, एलुआ, शालपर्णी, ठगरः इल्दी, दारुहइल्दी, 
सारिवा, अनन्तमृल, प्रियंगु, नीलज़कसल, इलत्ताइची, 
सजीठ, दनन्‍्ती, झनारदाला, नाशकेसर, .तालीसपतन्न, 
बड़ी कटोरी, मालती के ताजे फूल, विडज्ञ, प्रश्नि- 
पर्णी, कूठ, चन्दन तथा पद्माख .इन रू में से प्रत्येक 
एक-एक घधतक्त प्रसार द्वव्यों के कल्क से चारगुना जत्त 
देकर एक प्रस्थ गोघुत ( यथाविधि ) पकात्ते । 
अपस्सार में, ज्वर में, कास में, शोष में, मन्दारिन 
में, धातुक्षय में, वातरक्त में, जुकास में, छलतीयक तथा 
५ चांतुर्थक (विषमज्वरों) में, वमन-जशे-मृत्रकृच्छों में 
विसपे से पीड़ितों में, खुलली-पाण्डुरोग-उन्माद-विष 
तथा प्रमेह (नामक) रोगों में भूताविष्ट चित्तवालों, 
गदूगद ज्षीणवीये, तथा वन्ध्या स्टमियों के लिए यह 
कल्याणकघछूत प्रशस्त (होता द)। यह घन्य, आशु 
ओर बलमप्रदाता, द्रिद्रता पाप ओर राक्षसादिभूततो 
_ का साशक, सर्वेश्रहविनाशक तथा पुंसवन कर्सों में 
(भी) श्रेष्ट (होता है) । 
ह है (यह कल्याणघूत---है ।) 
कक ..._ महाकल्याणकध्ृत ५... अड 
. - एभ्य एवं स्थिरादीनि जले पक्त्वैकाविदश्वतिस्‌ धरदेजा 
रसे तस्मिव्‌ पच्चेत्सपिगृ षिठक्षीरं . चतुंगुसान्‌ । 


 बीराद्रंसाषकाकोलीस्वयंगुप्तर्ष सचिभिः परडेंधा 
मेंदया च ससे: कल्कस्तत्‌ स्पात्कल्यारक सहत्‌ ॥ 
बहरणीयं विशेषेरण सस्निपातहर॑ परम्‌ ॥४६ए 


(इति सहाकल्याराप् घृतम्‌ ॥) 


(अथम सात ओपषधियां छोड़कर) शात्षपर्णी | 


आदि इन्हीं इक्तीस (कल्याण छूत की आओषधों) को 
जल-"*सें पकाकर (प्राप्त हुआ जो) क्वाथ उसमे चार: 
शुना प्रथमप्रसूता साथ .का दूच चक्षीरकाकीली 


प्च्‌, -चि, 





; ३२६ 


गीला उड़द, (ट्विसाष पाठ मानने पर काल्ते हरे दोनों 


' प्रकार के उड़द) काकोली, काँच, ऋषणषणक, ऋद्धियां 
'सथा सेदां के खम्न माय कल्क के साथ घृत पकावे । वह 


सहाकल्याणकछ्तृत विशेषरूप से बछूंदण करने चाला 
ऋआोर सन्निपात (उन्माद) को अत्यन्त हरने वाला है| 
(यह सद्दाकल्याणघ्ृत-दै।) 
महापैशाचिकध्चृत 

जटिलां पुतनां केशीं चारटीं भर्कदों घचाम्‌ । 
तआरायमारपां जयां दीरई॑ चोरक॑ कदुरोहिणीमू ॥५०॥७ 

'वयःस्थां शूकरीं छत्तामतिच्छत्नां पलद्धूपाम्‌ ॥ 
सहापुरुषदन्तां .च.. कायस्थां नाकुलीद यस्‌ ॥५१॥ 

कटम्भरां वुश्चिकालीं स्थिरां चाहत्य तेंघ तम्‌ । 
सिद्ध चातुर्थकोन्मादग्रहय पस्मारनाशनम्‌ ध५रा। 

 सहापेशाचिक नास  घृतमेतद्यथाब्मृतस्‌ 
बुद्धिस्मृतिकरछचेव बालानां चाहड्भवर्घनम्‌ ॥५शा। 


जटामांसी, हरीतकी, भूत्केशी, ( शंखपुष्पी ), 
चघारटी (गुल्लाब या त्रह्मयथ्री), कोंच, बचा, त्रायमाण 
जयन्ती, प्रश्निपर्णा, चोरपुष्पी, कुटकी, क्लीरकाकोली, 
वाराहीकन्द, साफ, सोया, गुग्गुलु, शतावरी, छोटी 
इत्ाइची, नाकुली, गन्धेनाकुली (सप्पेगन्धा), सिरस- 
भेद (कटभी), चृश्चिकाली ओर शालपररों लेकर उनसे 
(विधिपू्वंक) सिद्ध छुत चातुर्थक ज्वर, उन्माद, भह; 
सरपस्मारनाशक (होता ऐ)। यह महापैशाचिक 
नाम वाला छृव अस्त जेसा बुद्धिवद्धक, स्वतिवद्धेक 
तथा वाल्नकों के अड्भीं| का वद्धक (होता है) । 
(यह मसद्ापशाचिकघृत- है) । 
लशुनादिघ्रत (प्रथम) | 
लशनानां शर्ते त्रिशदभयास्च्यपषरात पलम ॥ 
गया चर्मेससीभस्थमाठक॑ क्षीरसूत्रयो: ५४॥) 
पुराणसर्पिष: . प्रस्थमेभि: सिद्ध प्रयोजयेय्‌ । 
हिग॒चूणोपल शीते दत््वा च सघुमारिएकाम्‌-॥५ ५७ 
तद्दोषागन्तुसम्भूतानुन्मादानू. विषसज्वरान्‌ । 
खरपस्माराइ्च हच्त्याशु पातचाबक्यल्जनमावतनः ४ दा 
ह (इति लक्॒नायं घृतम्‌ ॥) 


३३० 


(एक पुदी) लद्दसुनों के १०० (चग), तीस हरड, 
सोंठ, सरिच, पिप्पली एक एक पल, गाय के चसद़े 
की सस्म एक प्रस्थ, गाय का दूध तथा - मूत्र दोनों 
९ आढक (द्रव्यक्रीगुण्य से 8 आढक) इन द्रव्यों 
से (यथाविधि) सिद्ध किया हुआ पुराने थोका १ 
प्रस्थ शीतल होने पर हींग का चूरों १ पत्त तथा 
शहद एक सामिका (१६ पत्ल) डात्ञकर प्रयोग करे। 
वह छ्षत पान-अभ्यंग तथा नस्‍्यों के द्वारा दोषज, 
आयनन्‍्तुज उन्‍्मादों को, - विषसज्वरों को तथा अप- 
स्मारों को शीघ्र सार देता दे । 

(यद्द लशुनादिश्वुत- है ।) 
लशुनादिधघ्वत (द्वितीय) 
लशु लस्याशचिजष्टस्८ 


तदर्झ दशसूलस्य 


तुला रिस्दुषीकृतस । 
हृचाठकेष्पां विषाचयेत्‌ ॥५७॥ 


पादझोेपे धुतप्रस्यं॑ लबुनस्थ॒ रस तथा। 
कोलसूलक्तच॒ क्षासलसातुलु ज्भूद्व॑ के रसे: शरशदा। 


दाडिसाम्लसुरामस्तुकाण्जिकाम्लेस्तदकः . । 


साधयेत्‌ त्रिफलादा रुलवसरणब्योषदीप्यकः ३५६४७ 
यवातीचर्व्यहिंग्वमलवेतर्स बच पलाडिक: + 
सिद्धमेतत्‌ - पिश्लेच्छूलगुल्साशॉजठरापहम्‌ ॥६०॥ 


ब्रष्नपाण्ड्वासयप्लीहयोनिदोबक्ह सिज्वरान्‌ || 
वातइलेप्सामसयान्‌ सर्वानुन्सादांबइ्चापकर्षति धद श७ 
(इति द्वितीयं लशुनाहं घृतम्‌ ।) 
जो नष्ट न हुआ हो ऐसे एक पुतिया ल्शुनन 
छा छिलका उत्तार कर (लिया गया) ऋअआधा तुल्ता 
उसका आधा (चोथाई. तुला) दशमूल (सित्नित) का 
(लेकर) दो आढक जल में पकावे । चतुथीश शेष 
रहने पर ? प्रस्थ छूत, लशुन का रस एक श्रस्थ, 
उस्रका आधा बेर का रस, मूत्ती का रस, चकोतरे का 
रस, विजोरे का रख, खट्टे अनार का रस, सदिरा, 
दद्दी का तोड़, तथा आवधाह्माधा पत्न हरड़ बहेड़ा 
आसला (मिल्लित) देवदारु, सेंघानसक, तिकटु, ज- 
वाइन, चव्य, दींग ओर अमस्लबेंती के साथ सिद्ध 
यह शूल्-गुल्म-अश-उद्ररोगनाशक  घूत पिये | 





अध्याय: 


(यद्द थी) ब्रध्च (72पएां7०) 5एछ९7००2४५), पाण्डुरोग 
प्लीहोद र, योनिदोष, ऊमिरोग, ज्वरों, वात-क्रफ के 
रोगों तथा खब प्रकार के उन्‍मादों को नष्ट करता 


है। . (यह छ्वितीय लशुनादिघ्वृत-है ।) 
हिंग्वादिघ्रत 
हिगुना हिंशुपर्ण्णपा तर सकायस्थवयःस्थया । 
सिद्दं सपिहिंत॑ _तहृद्यःस्था हियुचो रके: ॥६२श॥। 


हींग, दिंगुप्णी, और छोटी इलायची के साथ 
वयस्था (ब्राह्मी) से सिद्ध घी (उन्माद में) उसी 
प्रकार द्विवकारक होता है (जिस प्रकार) ब्राह्मी 
हींग तथा चोरपुष्पी के छारा (सिद्ध छूव द्वोता हैं) । 
पुराणघृत और उन्मादरोग .. 

क्ेजल॑ सिद्धसेसिर्या पुराण पाययेत घतम्‌ ॥ 
पाययिस्वोत्तसां सात्रां इ्वेओ रुन्ध्यादुग्रहेडपि वा॥६३॥ 

. विशेषतः पुराणं च घृत॑ त॑ पाययेद्घृतस । 
त्रिदोषध्नं पवित्नत्वाहिद्ेषादुग्रहनाशनस्‌ (६४॥ 

गुराकर्साधिक स्यथानादास्वादात्‌ कदुतिक्तकम्‌ ॥ 
उपग्मगन्ध पुराणं. स्पाइशवर्षस्थितं घृतम्‌ ॥६५॥ 


लाक्षारसनिर्भ॑ ज्ीत॑ प्रपुराणमतः परम्‌ 4. 
सेध्यं विरेचनेणष्वग्यं. त्द्धि सर्वग्रहापहम्‌ ॥६६॥ 


नासाध्यं नाम तस्यास्ति यत्स्पाह्र्षशतस्थितम्‌ ।. 
दृष्ट॑ स्पृष्टसथाघध्यातं 
अ्पस्मारग्रहोन्मादवार्ता 
ब्ऊ 


तद्धि सर्वग्रह्मपहम्‌ । 
शसत॑ विशेषतः ॥६७॥ ु 

अथवा केवल पुराने थी को (उपरोक्त) इन 
(उन्सादनांशक आओषधियों से) सिद्ध करके पिलाबे। 
(रोगी को) उत्तमा सात्रा (जो सात्रा रात दिन में 
जीणों दो जावे -चद्ठ) पिलाकर गडढे या घर में दी 
बन्द करदे। कि ह 

विशेषरूप से पुराने जी को वैद्य पिलावे। 
(क्योंकि बह) त्रिदोषनाशक (तथा) पवित्र होने के 
कारण ग्रद्दबाघानाशक (द्दोता है) | 

दस वंष रखा हुआ पुराना घी पोने से गुण 
तथा कम में अधिक (कार्य करने वाला होता दे तथा) 


ख्ल्ल्ज्ज््य्फ्स्म्य्््स््ख्य्न्य स्न्केभ्प्््ल्य्य्च््ज्स्प्् '+ ५ 7:%. 


' भअवदस 


' पीने तथा स्वाद लेने से कटुतिक्त और उम्रगन्ध वाला 
(होता दे)। ह 


अधिक पुराना ली लाख के रख फे समान 
(ताल) क्योंकि वह विरेचन करने वालों में श्रेष्ठ होता 
है अतः वह परम मेध्य और सर्वश्रद्नाशक 
(होता दै)। 
जो स्री वर्ष तक रखा गया हो उस्रका अखाध्य 
नामक ऋझुछ भी नहीं होता थै वह तो देखने से छूने 
से सब ग्रहों का नाश करता दे तथा अपस्मार ग्रहवाधा 
ओर उन्माद से पीडितों को वद्द विशेष रूप से प्रशस्त 
(माना जाता है) । 
. चक्तव्य--(२०४) चरक . ने मानसिक विकार्रों की 
' शान्ति में पुराने घ्त की बड़ी महिमा बतलाई है । उसने 
दस वर्ष -क के घृत का पिलाना तथा १०० वर्ष के घृत का 
देखना, छूना और सू घना कहा है। १०० वर्ष पुराने ध्ृत की 
उग्नता इतनी होती है कि उसे पिलाने की आवश्यकता नहीं 
' पड़ती | जिस प्रकार आजकल तेलीय द्र॒व्यों के अन्तर्मोसीय 
क्षेपण या सुई द्वारा प्रयोग अनेक रोगों एर चलते हैं उसी 
- प्रकार यदि १०० वर्ष पुराने घी के इन्जक्शन पेशी में या 
त्वचा के नीचे दिया जाय अथवा जैसे होम्योपैथ बू द-बूद 
आओषध अयोग करते हैं उस प्रकार इसको मदरगटिंक्चर मानकर 
प्रयोग किया जाय तो उन्माद, अपस्मार आदि मानसिक 
“रोगों में अवश्य और निश्चित लाभ होना सम्भव है [: 
' जब १०० वर्ष पुराने घी का वर्णन आयुर्वेद करता हे 
' तो इसका स्पष्ट अर्थ यह हो कि उन ऋषियों ने सो वर्ष 
तक घृत को रख कर फिर उसका उपयोग रोगियों पर 
प्रत्यक्षतया करके देखा होगा । अस्ठ, इससे यह भी सिद्ध है 
कि यह शास्त्र प्रयोगसिद्ध वेशानिक विचारणा पर आदि से 
ही अवलम्बित रद्दा है। उसने उप्रगन्धा लाक्षार्सोपमवर्ण 
ग्ादि जो दिये हैं वे अलमान दारा न लिखकर भ्रत्यक्ष की 
स्पष्ट मूल पर अक्लित सत्य है । 
आधुनिक वैशानिकों की चरक की पुराणघ्ृतप्रयोग की 
पद्धति का वास्तविक परीक्षण अवश्य करना चाहिए । 


सिकित्सितात्पुण्यंतमं तमे न किल्चित कितित 








उन्माद्‌ में नस्य तथा अज्जन योग 
. एतानौषधयोय्रानू वा. विधेयत्वमगच्छति । 
झज्जनोत्सादसालेपताबना दिषु योजयेत्‌ ॥६८०ा , 
यदि (डन्मादी) जओोषथयोणगों के विधेय को (आज्ञा 
को) नहीं प्राप्त द्वोता है (क्योंकि पागल आदमी का 
कया भरोसा कि वह ओषध पी दी ले तो) इन 
आओषध योगों को (जिनका वणन आगे किया जावेगा) 


अज्जन, उबठन, ल्ालेपन, नस्य आदि, में प्रयोग करे। 


शिरीषादि नस्य तथा अज्जन 
शिरीषो सधुक॑ हिंगु लझश्ुनं तगरे चचा | 
छुष्ठं च बस्तसूचरेरण पिष्टं स्पान्तावनाजजनस्‌ ॥६६९॥ 
बकरे के सूत्र से पिसे हुए सिरिस, मुलदइठी, हींग 
लहसुन, तगर, बचा ओर कूठं नस्य (तथा) 


अजन हैं । 
व्योषादि नस्य तथा अब्जन 
तद्द्दय्योष॑ हरिद्रे हे सण्स्जिष्ठाहिगुसजंपा: । 
शिरीषदवीजं चोन्सादग्रह्मपस्मारनाइशनमभ्‌ ॥७०ा 
उस्री प्रकार बकरे के मूत्र में पिसे सोंठ, मरिच, 
पिप्पली, हल्दी, दारुद्वल्‍दी, मजीठ, हींग, सरसों, 
सिरस के बीज इडन्‍्माद, भहबाधा तथा अपस्मार 


के नाशक हैं । 
ख्रपामार्गांदिवर्ति 


पिष्द्वा तुल्यमपामार्गं हिग्दाल॑ हिसुपत्निकास्‌ । 

वत्ति: स्यान्मरिचार्दाशा पित्ताभ्यां मोशुगालयोः ॥७ १॥। 

तयाञजयेदपस्मार भूतोन्‍्मादज्वरादितान्‌ 

भूतात्तानिम रा्ताइच नरांइचेवच. दुर्गासयें ए७रशा 

गाय ओर गीदड़ इन दानों के पिततों से सम 
भाग अपासार्ग, द्वींग, हरताल, हिंगुपन्नी, तथा आधा 
भाग काली मिच पीसकर बत्ती बनाये उससे अप- 
स्मार, भूतोन्‍्माद. ज्वर पीडितों को, भूदोन्‍्माद से 
पीडित ओर देचोन्माद से पीडित व्यक्तियों को तथा 


नेन्नरोग में अस्लन करे ! 
मरिचयोग 


मरिचं चातपे घसांसं सवित्त स्थितसञ्जनम्‌ । 
चैक्ृत॑ पदयतः कारयें दोषभूत्तहतस्मृते ॥७३॥॥ 





श्३२ - अध्याय 


नखइचर्मभिरेव. च॑ ॥७श॥ 
धूमव्च कारयेतू । 


मृत्रपित्तराक॒ुललोम 
सेकाञ्जनं प्रधसन नसस्‍्य॑ 
वातब्लेष्मात्मके प्रायः 


दोषजन्य उन्मसाद, आूतोन्साद तथा अपर्सार तथा 
विक्ृत देखने वाले की एक सद्दीना गाय के पित्त के 
साथ धूप में रखी हुई. कालीमिचे (के चुूंणे) का 


' आजन करना चाहिए। 
सिद्धार्थकांदि अगद 

सिद्धार्यकी वचा हिगु करड्जो देवदारु 

'जजष्ठा ऋिफला बइवेता कटठभीत्वकू फटुचिकल्‌ ए७४॥ 

समांशानि प्रियंगुऊ्च शिरीषो रजनोहयम्‌ १ 

बस्तसूचषेर. पिष्टोड्यसगदः. पानसब्जनस्‌ ॥७४॥। 

सस्यसालेंपनलचेय स्तानसुद्॒तेंन तथा 

छापस्मारविषोन्सादकृत्यपलक्ष्मी ज्वरापहः पएछ्द्ा 

भूततेस्थरुच भय हन्ति राजद्वारे च झस्यते । 

सापरेतेन सिद्ध वा सगोसूत्ज तदर्थकृत्‌ ॥७७॥४ 

पीली खरसों, दातक्बूच, हींग, कंजा, देवदारू 
तथा, सजीठ, दरडू, बहेडा, आ्ञासला, श्वेत अपरा- 
जिता, कटभीवृतक्ष की छाल, सॉठ, सिच, पीपल, 
ओर प्रियंगु, शिरीष के बीज, इल्दी, दारुहलदी बरा- 
खूर खास बकरे के सूत्र से पीसा यह अगद पान, 
छंजन,नस्य,अआलिपन तथा स्तान्,जबटल तथा आअपस्मार 
विष उन्माद, ऋृत्या;द रिद्रता ओर ज्वर नाशक (होता है) 


ओर (यह) भूर्तों से होने वाले अय को नष्ट करता है 


तथा राजद्रबार सें प्रशस्त साना गया है। अथवा 
इस (द्रज्यों) के (#ल्क से) भोमूत्र के साथ सखिद्धछूल 
उसी काये को करता है । 

दतक्तव्य--(२०४) ऊपर जो कई अज्ञन ओर नस्थ के 
योग लिखे गये हैं उनमें आचचाय ने तीचछुण द्रव्यों के प्रयोग 
को इसलिए्य महत्व दिया है कि उनका प्रयोग रोगी को 
इतना वेचेन करदे कि वह दोश .में आकर पागलपन छोड़ 
बैठे | पशुओं के पित्त का प्रयोग चरक ने ही सर्वप्रथम 


मुखअसेक तंथा ग्रतिश्याय में गन्ध द्रव्योंसे 
अथवा हींगसद्दित बेरेचनिक धूम में कंद्दी हींग 


' सहित श्वेत अपराजिता आदि से तेयार की गई 


घूमवर्ति को पिये। 
प्रायः वाव तथा कफजन्य उन्‍्माद में सेइया, 
उल्लू, बिल्ली, गीदड़, भेड़िया, और बकरे से उत्पन्न 
सूत्र, पित्त, पुरीष, लोम, नाखून, तथा चमड़े से भी 
के, अल्लन, भधमसमन, नस्‍्य, तथां धूमपान करना 
चाहिए | ह 
पित्तोन्माद चिकित्सा "६ 
-. वैत्तिके तु. प्रशस्थते ८० 
तिकतक॑ जीवनीयं च सपिः स्नहइुच सिञ्रकः 
शीतासि चाज्नपानानि, सधुरारिस स॒दुनि च ठशां' 
शबज्डुकेशान्तसन्धी वा सोक्षयेज्ज्ञो भिषक्‌ सिराम्‌ । 
उनन्‍्मादे विषये चेच ज्वरेध्पस्मार एवं च॥ाप्शा 


की पेत्तिक उन्‍्माद में तो . तिक्त छत (वातरक्त में 
वाणत) जीवनीय चूत तथा मिश्रक्‌ स्नेह तथा शीतल 
सधुर और खदु अन्नपान प्रशस्त होता दै-। 

उन्म्राद में तथा विषमज्वर में ओऔर अपरमार में 
स्री शंख अथवा केशान्तसन्धि में ज्ञाता वैद्य 
झर्रिसोक्षण करे । . 3३ 87 5 

धृतमांसवितुप्तंे वा निवाते स्थापयेत्सुखम । 

त्यवत्वा स्मृुतिमतिशञ्न झ॑ं संज्ञां लब्ध्चा प्रमच्यते ॥८रे॥ 


छुतर्सांस से विशेषरूप से तृप्त रोगी को सुख- 
पूर्वक्ष लिवात स्थान में रखदे। (इससे वह) स्मृतिअ्रंश 


आरम्म किया हे जिसका उपयोग इतर वेद्यक शब्द हकीमी बुद्धिअ्॑ंशा छोड़कर संज्ञा को पाकर (उन्माद से) मुक्त 


में पयोप्त दोता ह्दे | 
उन्माद में घृमयोग 
प्रसेके पीनसे भल्‍्वैर्धूसमवति छूतां पिलेत्‌ । 
वैरेचनिकवृ मोव्स: इवेताय्ंवा सहिगुसिः ॥७८॥/ 
शल्लकोलूकमार्ज्जासजस्वुफवुकवल्तजैं;: 5... 


होजाता है | - - ् 
आदवासयेत्‌ सुहद्‌ ना त॑ वाक्यर्धम्मर्थिसहितेः । 
- भयादिष्ट विनाश वा वर्ोयेदद्भुतानि च ॥5४ी॥ 
अथवा घधमर्मा्थंसंदत वचनों से मित्र उसे आखा- 


स्नन दे | इष्ट बोले, जिसके विनाश से उसे डन्माद 


क 





है हा द्र् 
नव्‌म - आिध्य्काड: 


हुआ उसके विपरोत बोले (झथवा इष्ट के बिनाश 
का समाचार दे) तथा अद्भुत दिखलावे। 
बद्धँ सर्षपतैलाक्तमुत्तानअचातपे नन्‍्यसेत्‌ ॥ 
कपिकच्छुवाब्थवा तप्तैलभहतेलजलेः. स्पूशेत्‌ ॥5८श॥ 
कंशाभिस्ताडमित्वा _वा सुवद्ध विजन गृहे ॥ 
रन्ध्याज्चेतो हि विश्वान्तं त्रजत्यस्थ तथा शममस्‌ ध८ द्दा 
- रस्सी से बांध कर, सरक्तों का तैज् (उसके शरीर 
पर) चुपड़ कर, धूप में चित्त लिया दे अथवा कांच 
की फत्ती से, तप्त लोद शल्ताका से; तप्त तैंल से अथवा 
- तप्त जल से उसे छुए । एकान्त घर में अच्छे प्रकार 
बांध कंर चाबुक से तांड़ना देकर बन्द करे क्योंकि 
. छेसा करने से इसका आन्तचित्त शान्ति प्राप्त करता दे । 
. सर्पेणोद्धृतदंष्टर रण दान्‍तेः सिहवेगेजेइ्च तम्‌ । 
आासयेच्छस्थ्रहस्तेर्या तस्करेंः.._हान्रुभिस्तथा धणणा 


झथवा राजपुरुषा बहिर्नोत्वा छुसंयतस्‌ । 
आसयेयुवधेनेन तज्जेघन्तोी.. नुपाञझ्षया प८फछा 


न 


दांव जिसके उस्वाड़ दिये गये हुँ ऐसे साँप से; वश 
मैं कर लिये गये हैं. जो उन खिंहदों तथा हाथियों से 
' हाथ में लिये शख्व के द्वारा चोरों से तथा शाजुआास 
उसे तरस दि्लाना चाहिए । अथवा पुल्तिख कर्मेचारी 

' ठीक से उसे बांधकर बाहर ले जाकर वध की घमकी 
देकर-राजा की आज्ञा पाकर डरावें | 

देहवुःखभयेग्यों. हि परे प्राणभर्य॑ स्मृतस्‌ । 

तेन यांति शास॑ तस्य सर्वतो विप्लुत सनः धपले॥। 

क्योंकि शरीर कष्ट के भ्रयों से भ्राणमय महान 
कहा जाता है इस कारण प्राणभय उपस्थित होने 
से उसका सब प्रकार से भ्रष्ट या बिगड़ा: हुआ मन 
शान्ति पाजाता है । ह ु 

दृष्ठद्रव्यविनाशातु.. मनो यस्योपहन्यते । 

तस्य तत्सदुश्षप्राप्त्या सानत्वाइवासेः शर्म नयेत्‌ ॥६०॥ 

प्रिय वस्तु के विनाश के कारण जिसका सन उप- 
दत दोता दे उखका उस्र (प्रिय) के समान प्राप्ति से, 
सान्व्वना से, (व्था) आश्वासर्नों से शान्ति (की ओर) 


लेजावे । 


फामशोकसयक्रोघहर्षेष्यालोभसम्भवानू.__। 

परस्परप्रतिदवन्द्दरेसिरेव घम॑ नयेत्‌ ध६ शाप 

'कास, शोक, भय, क्रोध, दृ्े; दैष्यों, लोभ से 
उत्पन्न उनन्‍्सादों को परस्पर विपरीत इन्हीं भार्वों से 
ही शांत करे । अर्थात्‌ काम को काम से या शोक, 
भय, क्रोध, ईर्ष्यादि से जीते, शोक को काम भय क्रोध 
से क्रोध को दृ्षे ईैष्या काम से जीते | | 


वत्तठय«***(२०६) ऊपर श्लोक झईे से ६१ तक 
उन्माद चिकित्सा के अमर सिद्धान्तों का निरूपण किया गया _ 
है। सुखदायक स्थान में डन्मादी को रखना घर्मसम्मत बात 


. करना, आश्वासन देना, अरूत कर्म करना, विविघन्नास देना 


विविघ मनोमार्वों के उद्रेक में श्रम्य उद्रेकों का उपयोग करना 
आदि वे क्रियायें हैं. जिनसे वैद्य बहुधा उन्मादी को होश में 
लाया करते हैं। चास के विविघरूप जेसे सांपों, सिद्दों, 
पुलिसमैन, कॉच को फ़ली, तसशलाका, गर्म जल या तैल 
का स्पर्श आदि लोमहर्षक क्रियायें कराना सब वैद्यों के दम 
की बात नहीं तथा इसे बिना राजाज्ञा प्राप्त किए करना भी 
नहीं चाहिए, अन्यया बैठे बिठाए मुसीबत मोल लेनी पड 
सकती है | इन चासों के पीछे श्लोक ८६ की आत्मा पुकार 
रही है उसे वेद्य को सममक लेना चाहिए. कि देहदुख भय 
से प्राशभय अधिक बड़ा दै। प्राणभयकारक देहभय को 
सामने देखकर बिगड़ा हुआ मन भी शान्त दोजाता है | आज- 
कल की घककराचिकित्सा (0ए0< ४767279) प्राचीन 
च्रासन बिधान का हीं एक रूप है। इष्ट के नष्ट होने से हुए. 
डन्मादी को उस वस्तु की प्राप्ति कराना या उसका आश्वासन 
बँघाना आवश्यक द्वोता है । 

बुद्धवा देश बयः सात्म्यं दोष काल बलावले ॥ 

च्विकित्सितमिदं फुर्यादुन्मादे.. भूतदोषजे धध्शा 


देश, अवस्था, खात्म्य, दोष, काल, बलाबल 
का विचार कर निज तथा आगन्तु उन्माद में यह 
चिकित्सा करनी चाहिए । 

देवपिपितृगन्धर्वेस्न्मत्तस्य सु बुद्धिमान । 

चर्जेयेवलजनादीनि . तीक्सानि  ऋरकर्म बच ॥रुप॥ 


सुद्ुर्लजज्यमाचरेत्‌ ॥ 
सन्त्रा>अजन विधी स्थता ॥ ६४ाा 


सर्थिष्याचयादि तस्वेह 
घूर्जा बल्युपहारोइच 
शहन्तिकर्मे ष्टिहोसांइच._ जपस्वस्त्ययनानि च ३ 
वेदोषतान्‌ नियमांइ्चापि प्रायद्चित्तानि चाचरेतू ॥& श॥। 
बुद्धिमान्‌ वेंच्च देव, ऋषि, पिछ, गन्धवों छारा 
उन्‍्मत्त का अछ्वनादि तीदचण ओर कऋरकर्म से वर्जन 
करे । उसको छूतपाचादि खदु ओषध करनी चाहिए । 
पूजा, बलिकमे, उपहार, सन्‍्त्र, अश्जनविधि उथा 
शान्तिकर्म, इष्टि, होस और जप, स्वस्त्ययत्न, वेदोक्त 
लियस तथा प्रायशि्चित्तों का सी आचरण करे | 
. » भतानसचिपं देवसीइवरं जगतः प्रभुम्‌। 
पूजयन्‌ प्रायशो नित्य जयत्युस्नादर्ज भयम्‌ ॥६६ 
ऋरद्वस्थ -प्रसथा नास गशण्या लोके चरन्ति ये ॥ 
तेषां पूर्जणा उ कुर्वार्स उन्सादेन्यः प्रमुच्यते ॥६७॥ 
भूर्ता के अधिपति देव, ईश्वर, ऊगत्मभ्ु को 
पूजता हुपआ प्रायः व्यक्ति नित्य चन्सादजमय को 
जीत लेता है । अथीत्‌ जो व्यक्ति नित्य शान्तता से 
चैंठकर भगवान्‌ का नामस्मरण करता है वह कथरी 
पागल नहीं होता । भ्रजन से प्राप्त एक्काग्नचित्तता 
-(6098८९7४३ ६४०४ 0००[ 7770) के कारण दी उन्माद 
की आशंका खदा के लिए नष्ट होजाती दे । 
रद के प्रसथ नासक जो गण जल्ोक में विचरते हैं 
उनकी पूजा को करने वाला उन्सादों से मुक्त 
होजाता दे । * 
वबलिभिसज्धभलहंमिराषध्यगदघा ररतः | 
सत्याचारतपोज्ञानप्रदाननियमसत्नते:- ॥६दा। 
देवगोब्ाह्ाणानां च गुरूरपां पुजनेंत च 
झागस्तुः प्रश्स॑ याति सिद्धेमन्त्रौषधेस्तथा ६ ६॥ 
वलियों से, मंगल कर्मो से, दहोमों ओषघ तथा 
अगद घारण करने से, रत्याचरण से, ज्ञान, दान; 
'नियस तथा ब्रर्तों से, देवता-गाय-त्राह्मणों तथा शुरुओं 
का पूजन करने से तथा सिद्ध सन्त्रों तथा ओऔषध 
योगों से आगन्तु उन्म्राद शान्ति प्राप्त करता है। 
यक्चोपदेक्ष्यते. किड्चिदपस्मार चिक्ित्लिते ।- 
उन्‍्सदे तल्च कत्तेंब्य॑ सामास्यादेतुदृष्पयो: ॥१००॥ 





अध्याय 


. जो थोड़ा बहुंत अपस्मार चिकित्सा में कह्दा 
जावेगा छसे हँतु ओर दृष्यों की समानता के कारण 
करना चाहिए । हु 
निवृत्तामिषमयो यो हिंताशी प्रयतः , शुचिः 
निजागन्तुभिरुस्मादें: सत््ववानू न स युज्यत्ते ॥१० शा 


मांख मदिरा से निवृत्त जो हितभोजी . संयमी, 


_ पवित्र तथा खास्विक होता है बह निज या- आगन्तु 
'जन्मादों से युक्त नहीं होता। का 


वक्तव्य--(२०७). श्लोक ८३ में चुत मांस -वितुप्तं वा 
तथा निषश्चचामिषमदञ्यो या दोनों मैं पूर्णतः विपरीवता है । 
इस इृष्टि से श्लोक ८३ की “पवक्रपारि दत्तः की टीका बहुत 
अच्छा प्रभाव डालती हैः -- ह | 

मांसज्च यद्यपि निद्वत्तामिषमझों य इत्यादिनोन्मादे 
निषिद्ध तथाप्येबंविधेन प्रयोगेण मांसयागमाह, यथा भय- 
हथ॑योरन्मादकारणस्वेपि तौ धुनरुन्मादे विधेयत्वेनोच्येतें सान्त्वनं 
दृर्षण भयम्‌ इत्यादिना । श्रन्ये तु निदत्तमांसत्वमागन्तृत्माद- 


. प्रशमनसितति व्याख्यानयन्ति ! तेनेह निजे मांस विधानेडनव- 


रोध इति व्याख्यानयन्ति | अन्ये तु मांससेवयोन्मादों भवतीति 
निद्धत्तामिषम्यों य इत्यनेनोच्यते | सोपदेशन्त॒मांसमुन्माद 
प्रशसनमिति भिन्‍ने विषयतया न विरोध इति वर्णयन्ति । 
किन्तु निदानोक्तस्थापि मांसस्थ स्वजन्यव्याधिप्रशमकर्त्व सुवि- 
रोघसेव तेन पूतरमेव समाधानमात्र समीचीनमिति पश्यामः ॥ 
भसाददचेन्द्रियार्थानां. वुद्धचात्ममनसां तथा ।. 
घातूनवां प्रकृतिस्थत्व॑ विगतोन्माद लक्षराम्‌ १०२१ 

इन्द्रिय, इन्द्रियाथे, बुद्धि, आत्मा, मन की प्रस- 
नलता घातुओं का प्रकृति में स्थित होना, उन्मादसुक्त 
के लक्षग्ए (हें)। 

अध्यायोक्त विषय 
नि तत्र इलोकः 

उन्सादानां संसुत्यानं लक्षण सचिकित्सितस्‌ । - 
निजागन्तुनिभित्तानानुक्तवान्‌ भिवगुत्तमः ॥१०३॥ 


वहां श्लोक (है कि):-- ु 
वेद्यों में उत्तम भगवान्‌ पुनर्वसु आज्रेय ने निज 
ओर आरयन्तु कारण वाले उन्मादों के निदान, लक्षण 





नद्स ३३४ 
अत स् ह (3 | 

चिकित्सासहदित कह द्यि द्द्‌ं। «- . इस प्रकार अग्निवेशक्ृत १(इस) शास्त्र में चरक 
इत्यग्लिवेशकृते. तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सित द्वारा भप्रतिसंस्कृत चिकित्सास्थान में उन्म्राद ' चिक्कि- 


स्थानें उन्सादद्चिकित्सितं सामनवसोउध्याय: ए६श। स्सित - सासक चर्वां अध्याय (समाप्त हुआ) | 





 किछित्काज्कानख 
आओ दशमों पध्यायः 


: ध्यपस्मारचि कित्सा 


क्रयातो5पस्मारचिकित्सितं व्याख्यास्याभः १ इति ह 
स्माह भगवानात्रेयः 0७१॥ 
झअब आआगे (हम) अपरमाद चिकित्सित (नामक 
अध्याय का) व्याख्यान करेंगे। इस प्रकार अयगवान्‌ 
(पुनवे सु) आज्रेय ने कह्दा । 
अपस्मारमिस क्ति 
' स्मृतेरपगर्स. घाहुरपस्सारं सिष्विदः । 
तंमः प्रबेशं बीभत्तचेष्टं घीसत्त्वसम्प्लबात्‌ ॥२॥। 
“बुद्धि तथा सन के समाइत होजाले के कारण 
(कुछ काल के लिए) स्मृति के लष्ट हो जाने को (फेन 
 बसले अज्ज अज्ञा आदि) बीअत्स चेष्ठा करने को 
जानकर चिकित्सक अपस्सार कहते हैं । 
* चक्तठय-+(२०८) जिस रोग में शआ्वस्थिक (6: - 
पाल पाधढे 5थंगष्ठ) रूप में व्यक्ति एक दम अन्चकार से 





प्रविष्ट दुआ सा अपने को जाने स्मृति जाती रहें अर्थात्‌ चिन्ताकामभयक्रोधणश्ोकोद्देगादिभिस्तथा._. ॥ 
संशाहीन होजाय और उसकी भुखाकृति भांग आने से या... सनस्यभिहते नृरामपस्मार: प्रव्तेते धडा। 
अन्य चेष्टाओं से त्रिगड़ जाय इस रोग को अपस्मार हानिकारक अपवित्र थ्रोजन करले से उन्‍्सारग- 
(८ए]००६५) कह्दा जाता है े गासी (अथवा प्स्थिर) बहुत से दोषों से युक्त 
अपस्मास्सम्प्राप्त व्यक्तियों के मस पर रण ओर तमर दोनों के द्वारा 
विश्वान्तबहुदोषासपामहिताशुचिभाजनात्‌ । ' आधात पहुँचने पर हृदय में दोषों का आवरण होने 


- “शजस्तसोभ्याँ. घिहते.. सत्तवे दोषाबृते छूदि ॥३0 पर तथा चिन्ता-कास-भ्रय-क्रो घ-शोक घशआादि इछट्ठेंगों 


से सन्त के अभिद्दत दोने पर पुरुषों. को अपस्सार 
प्रवृत्त होता दे ! 
वक्तव्य - (२०६) आचार्य ने ऊपर दो श्लो्कों में अप- 
स्मार क्योंकर होता है इसका विचार किया है। हर्में अप- 
स्मार की सप्प्राप्ति जानने से पूर्वी त्रिशुणात्मक प्रकृति और 
लिदोषात्मक शरीर व्यापार इन दोनों को भले प्रकार समम्क 
लेना चादिए । मनुष्य के शरीर में जिस प्रकार.वात, पित्त 
तथा कफ नामक तीन दोषों का अधिकार है वे चाहे जब 
-ब्यकत्ति को स्वस्थ वा अस्वस्य बना सकते हैं उसी प्रकार यह्द 
मानव शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति के भी आघीन है। निशुणों 
में सतोगुण, रजोगुणु तथा तमोगुण इन तीन का समावेश 
होता हैं । सतोशुण व्यक्ति में सब ओष्ठ ग्रुणों का प्रतिनिधि 
झर प्वेंतन्य का वोधक है। भगवान्‌ के सब्चिदानन्द्स्वरूप 
में सत्‌ का जो भाव हे वही .यहां अभिप्रेत है। रजोगुण 
समस्त शारीरक्रियाओं का ओतक है | तथा तमोगुण व्यक्ति 
के अवसाद और निष्कियता का मत्यक्षुरूप है | 
अपस्मारी के मन को जो सतोगुण से पूरित और प्वेतन्व 
प्रधान रहता है रत और तम आदत कर लेते हैं | यह मन 
छुदय मैं जो चेतना का स्थान है वहां निवास करता है। तमोमि- 
भूत मन होते ही रोगी को अन्धकार ही अन्धकार कुछ क्यों 
के लिए. दीख पड़ता है फिर उसके बाद वह बिल्कुल ही 
तमोग॒ण के आधीन छुआ वेहोश होजाता है । 


रजोगुण की वुद्धि का प्रघानकारण है मानसिक उद्दे गो 
फी व॒ुद्धि। कामवासना से पीड़ित स्त्री की जत्र कामशान्ति 
नहीं होती उसके मन में पुत्र प्रासि की कामना की पर्ति-नहीं 
शोती या पुत्रादि होने पर भी मन भर मेंथुनजन्य सन्तोष 
उसे नहीं परास होता तो उसका मन सतोगुणभूयिष्ठ न होक< 
रजोगुणभूयिष्ठ होजाता है तथा घीरे धीरे उसमें तमोशुण 
फा भाव बढ़ता है और एकदिन उसे हिस्टीरिया या अपस्मार 
का दौरा हो ही जाता है ! 


अस्यन्त चिन्ताशील व्यक्ति भी वेद्ोश हुए देखे बाते 
हैं। पुत्रशोक से व्याकुल माता या पिता का ब्रेहोंश होकर 
स्पुतिशन्य होज्ञाना, प्राणभय उपस्थित होने पर स्मतिशन्‍्य 
निश्चेष्ट, अवाक रहलाना, क्रोघ से भी उसी ग्रकार अपस्मृति 





अध्याय 


की उत्पत्ति मन पर उद्द गो के प्रभाव के कारण उसके सतोगुण- 


- की -कमी और रजोंसुण तथा तमोगशुण की वद्धिसे सदैव 


सम्भवहै । .. - 
शरीरस्थ त्रिशुशात्मक प्रकृति का यह विकार मूलरूप में 


अशुषिकर अपवित्र भावों की प्राप्ति अद्वितमोजनादि के 


सेवन से कुपित हुए. वातपित्तकफ नामक त्रिदोंषजन्य ही 


: होता है । -ब्रिदोंधों का प्रकोप चिशुणात्मक प्रकृति के साम्य 
: में वेषम्य की उपस्थिति का मन को प्रभावित करना उसमें 


कामशोंकादि उद्वंगों का घृताहुतिवत्‌ काम करना अपस्मार 
की उत्पत्ति के सुख्य कारण हैं | प्रकृपित दोष अपस्मार 
सें विशेष, रूप से प्वेतनाधिष्ठान छुदय के क्षेत्र को आवुत 
करके मन को तमोभिभूत करते हैं । जो कार्य प्रकृतावस्था 
में निद्रा का होता है वही - विक्वतावस्था में देखा जाता है । 


धमनीशिः शअनिता दोषा हृदयं पीडयन्ति हि । 
सस्पीडमानो व्यथते सूढो -अआन्तेन चेतसा॥धशा। * 
पहयत्यसन्ति रूपारिंग पतत्ति प्रस्फुरत्यपि ॥ 
जिह्याक्षिञ्षः जवल्‍लालो हस्तो पादौ च विक्षिपन्‌ । | 
दोषवेंगे च्ा विगते सुप्तवत्‌ प्रतिबुध्यते धदा 
अपस्मार के सामान्यलक्षण 
घसनियों से आश्रित दोष - क्योंकि हृदय. .को 
ड्ित करते हैँ. ( उन दोषों से » खूब पीड़ा पाता 
छुआ (इसलिए) सूद छुआ व्यक्ति आ्रान्तचेतस (व्या- 
कुत्तमना) व्यथा को प्राप्त करता है। (वह मूढ घी - 
होने के कारण) सिथ्याभूत रूपों को देखता दै 
पड़ता है, कांपता है -(उसकी) आँखे और भों टेढ़ी 


छोजातदी हैं (मुख से) लार का स्राव होने लगंता है 


तथा द्वाथ परों को इधर उघर पटकता इंआ, दोषवेग 


. के नष्ठ होजाने पर जाग पड़ता है। 


5 अपस्मारमेद ॥ 
पूथ-्दोधें: समसस्‍्तेद्च चक्‍यते स चतुविधः। - -.-- 
कम्पते भदहोद्‌ दन्‍्तान्‌ फेनोहासी इवसित्यपि॥। - 
परुषारशक्ृष्ण्ासि पदयेद्वपारिण चानिलात्‌ ता 
पीतफेनाज्भबवक्‍्त्राक्षः पीतास ग्रूपदर्शनः 
सतृष्ण्योष्मानलब्याप्तलोकदर्शी उ॑ पेक्तिक: ॥८॥ 


4 मककी 
ड़ 





द्शस 


शुक्लफेताड्-वफ्च्राक्ष। शीतो हुष्टाड्रजो- गुरु: १ 


पश्यन्‌ शुक्लानि रूपारि इलेष्मिको मुच्यते चिरात्‌ धध्पा 


सम्बेरेतं: समसस्‍्तेदवच लिज़ेज्ञेयस्च्रिदोषजः । 

अ्रपस्मारः सं चासाध्यो यः क्षीरस्पानवइच यं: 0१०७ 

वड़ अपस्मार अलग अलग दोषों से (वादिक 
पेज्तिक तथा श्लैष्सिक) और खमस्त दोषों से (सान्नि- 
पात्तिक इस प्रकार) चार प्रकार का कहा जावेगा। 


वायु से (बातिक अपस्मार में रोसी) कांपता दे 
दांतों को कादता है (मुख तथा नाक से) भाग वसमंन 
करता हुआ जोर जोर से श्वास लेता है (ओर बेद्दोश 
दोने से पूवं) .कठिन, प्मरुण ओर काक्ते रूपों को 
देखता द्द्‌ | 
पैत्तिक अपस्सार वाला पीले कार ( निकालता है 
उसका ) शरोर, मुस्तमण्डल तथा नेत्र पीले होते हैं। 
(वह) पीले ( और ) ल्ाज् रूप का ( रुधिर का भी 2 
शेन ( करता दे )। वह दृष्णासद्धित उष्ण होकर 
(चारों ओर) छझग्नि खे व्याप्त क्रोक को देखने वाला 
(होता हे) । 
श्ते ष्सिक (अपस्मा री) सफेद माग (निकालता 
है उसका शरीर, सखसमण्डत्त तथा नेत्र सफेद द्वोते हें 
शीतल, रोमावब्वयुक्त ओर गुरु अक्ल वाला द्वोकर 
श्वेत रूपों को देखता हुआ देर में होश में आता दे । 


इन (उपरोक्त) सब लक्षणों से युक्त त्रिदोषज 
अपस्मार जानना चाहिए। जो दुबबेज्न रोगी को हुआ 
हो, जो नवीन न दे वह असाध्य (होता दे) । 

वक्तत्य--(२१०) त्रिदोंषज अपस्मार जिसमे सब लक्षण 
मिलें वह असाध्य होता हे .पर 
हों चाहे फिर वह जिदोषज हो वह साध्य होता है | एक 
दोषज अपस्मार भी यदि क्षीण व्यक्ति को होया जो बहुत 
दिन का पुराना होंगया हो वह ,असाध्य हुआ करता है । 
समवेतसरव लिद्ज मपस्मार सान्निपातिर्क विद्यातु तस्‌ असाच्य- 
माचक्षते यह निदानस्थान म॑ पदले कह दिया गया हैं ॥ 

अपस्मारं के वेग का काल 
'पक्षाद्वा : द्वादशाहाह्ा सासाहा कुपिता सला;। 


च्छ, चखि, धरे 
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“झपस्माराय छुर्वन्ति बेगं . किब्ल्चिदथान्तरम्‌ ४११४ 

प्रकुंपित दोष पक्ष से, छादशाह (बारह दिन) से 
अथवा साख से अपस्मार के लिए थोछ़े समय के लिए 
जेंग (दौरा) करते हैं। अर्थात्‌ अपस्मार का दौरा 
थोड़े अन्तर (सम्रय) के लिए १२-१४ या १० दिन 
अथवा ओर भी काल लेकर होता 

अपस्मार चिकित्साक्रम पा 

तैरावृतानां हत्सोतो -सनसां सम्प्रवोधनम्‌ । 

तीक्ष्णरादी भिषद्कुर्यात्‌ कर्मंभिवेंसनादिधिः ॥१२॥ 

वाततिक॑ वबस्तिभूयिष्ठे: पेंच  प्रायो विरेचनेः।॥ 

इलंष्मिकक चमनप्रायेरपस्मारसुपाचरेत्‌ ॥१ ३।। 

सर्दतः सुविशुद्धस्णप. सम्यगाश्वासितस्थ च। 

अपस्मारविमोक्षार्थ योगान्‌ संशसनान्‌ ब्यूण ७१४७ 

उन्त दोषों के द्वारा आबवृत्त हृदय -स्लात सच के 
(जगाने के लिए) आरम्भ में तीत्ष्ण वसमनादिक कर्मों 
से वेद्य सम्प्रवोधन (काये) करे; 

वातिक अपस्मार को बस्तिप्रधानकर्सों से, पेत्तिक 
अपस्मार को प्रायः विरेचनकर्मों ले तथा श्लैष्मिक 
अपस्सार को प्रायः वमनकर्सा से ठीक करे | 

सब प्रकार से सुविशुद्ध और भत्ते अकारे आश्वस्त 
हुए रोगी के ध्यपस्मार छडी विसुक्ति के लिए संशमन 
योगों को (हे अस्निवेश ! तू अब) खुन । : 

पञ्चगव्यघ्ृत 
गोशकृद्रसदध्यम्ल क्षीरसूत्रेः 


समेघ्‌ तम्‌ 


जिसमें पएकदेशिक लक्षण & ला 45 | 








देरेण स्कस्ससपसा 


न हक... व कर डप्श्क्का 
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- सिद्ध पिधेदपस्मारकासलंए्वरनाशनस्‌ धृश्शाया 
(इति पणचगव्यघुतम्‌ १) 

खमात खाग गोदर रस, गोद्ध्यस्ज्ञ (खट्टे गाय 

के दद्दी), गोदुग्ध, गोमृत्र ले सिद्ध अपस्मार, कामत्ता 


वथा ज्वरनाशक्त गोछून (रोगी) ऐिये । 
सहापब्चगब्यघ्रत्त 
दें पल्‍>चमुल्यी च्रिफलां रजन्धी क्ुंटजत्वचस्‌ | . 
सप्तपर्रासपामार्ग_ नीलिनी 'कदुरोहिस्पीस ४१६॥ 
पास्पाक॑ फल्युसूलब्न्च॒पौणष्करं सदुरालेंसम्‌ १ 
द्विपलानि जलद्रोरों पफ्त्वा पादावश्ञेषिते ॥१णा 
-चार्गो पार्ठां अ्षक्टुक त्रिदुर्तां निचुलानि च 
श्लेपस्सीमांढकी  मूर्वा दन्‍्तीं भूनिस्वच्ित्रकों ॥8व८ा)ा 
छे सारिदे रोहिषं च भूतीक॑ सदयल्तिकास ॥ 
क्षिपेत्पिष्ट्दाक्षसात्ारिप दे: प्रस्यं सदिणः पचचेत्‌ ॥१६॥ 
रोशक्ृद्रसदध्यस्लक्षी रस चेदच तत्ससेः १ 
पञुचगब्पसितिस्यात॑ _.. सहत्‌ तद्मृतोपमल्‌ घरना 
झपस्सारे ज्वरे छासे इचययावदरेषु च १ 
गुल्मादं:. पाण्डुरोगेबु क्मलायां हलीमके धर शा 
शस्यते घृतसेतसु भयोक्‍्तव्यं दिले दिले। 
झलक्ष्मीग्रहरोगध्द _ चातुर्थेकविनाशनस्‌ ॥२२॥ 
(इति सहापलञचगव्यंघृतस ॥). 
दोनों (लघु तथा सह्दा) पशम्चमूल, हरडः “बहेड़ा, 
- आमल्ा; इल्दी, दारुहल्‍दी, छुटज की छात्र, खप्त- 
परे, अपासागें, नील, छुटकी, अमलतास, अंजीर 


प्छी जड़, दुरालभा सद्दित पुष्करसूल, इनके २-२ पत्ञों. 
प्छे १ द्रं।ण (द्वव्यहैशुण्य से २ द्रोणु) जल में पकाकर.- 


' चतुर्थाश अवशिष्ट रहने पर एक एक अक्ष घराब्र 
पीस कर नारंगी, पाठा, सोंठ, मिंचे, पीपल, निशोथ 
समुद्र कत्त, तथा गजपिप्पली, . अरहर, सू्चा, दन्‍्ती, 
चिराइता, चित्र, दोनों खारिवा, रोहिपतृण, अजवा- 

- इन, मेंददी, डाले ओर इनके छारा उसके समास- 
सात्रा (१-१ भस्थ) से मोवररख, गाय का दृध्यम्ल, 
गोदुग्घ तथा गोमूत्र द्वारा १ प्रस्थ घी पक्रावे । इस 

- अकार वह अमखत के खमान मंद्वापन्वगव्य -विख्यात है। 


+ “दी जल थी] 






-+- अध्यार 


अपस्मार सें, . ज्वर में, कास में, शोथ तथा-उदर 


. रोगों में, गुल्म, अशे,- पारुडुरोग. में, कामला में, 


हल्लीसक में यह-घछुत अशरत है। - द्वारिद्रथ प्रह. बाघा- 
रोगनाशक चातुर्थेक विषमज्वरविनाशक (यह घी! 
दिन अ्रतिद्न प्रयोग करना चाहिए .. 
अन्य सिद्धंघ्रत 0... 3 पक अप 
ज्राह्मीरसवचाकुष्ठशड्डपुष्पी भिरेव.. 
पुरारां 


च। 
घृतमुन्मादालक्ष््यपस्मारपापनुत्‌ ॥२३॥ 
ज्ाह्मी स्वरस वालबच-कुछ-शंखंपुष्पी (तीनों 
को समभाग चूर्ण) के साथ दी (विधिपूर्वक सिंद्ध 
किया हुआ) पुराना घी उनन्‍्साद अलक्ष्मी अपस्मार 
तथा पाप का नाश करता है।... 
5चागस्पाक -कैट्य्येक्य:स्था हियु. चोरकः । 
लिद्यू॑ पलडूषायुकत॑ वातंइलेष्सात्मकों घुतम्‌ ॥२थाा 
चालबच, असलतासं (का गूदा), केटर्य (नीम- 
भेद) गिज्ञोय, हींग, चोरपुष्यी के साथ गुग्गुलु 
मिलाकर सिद्ध .किया छुन वातकफात्मक (अपस्मार में 
त्ञाम करता है) । | । 
घूृत॑ सेन्चवहिगुस्यां चार्ष बास्ते 


चतुर्गुरो । . 
नमूने ः 


सिद्धसपस्मा रहृदुप्रहामयनांशनस्‌ ॥२५॥। 
हु - सेंबानसक तथा द्वींग के साथ- मिलाकर चोगुने 
बेल तथा बकरे के सूत्र में सिद्ध घृत अपस्मार (तथा) 
हृद्महरोगनाशकझ है। है का 
. तैलप्रस्थं॑ घृतप्रस्थ॑ जीवचनीय: - पलोन्सितेः । 
फीरदोसो पचेतु ' सिद्धमपस्मारविनाशनम्‌ ॥२६॥ 


... तैंल. एक पस्थ, घृत एक अर्थ, -जीवनीयगण की | 
आओषधियां एक एक पत्न बरावर लेकर उनके. साथ १ 
द्रोण (द्रवह्े गुरुय से -र द्रोण) दुग्ध में पकावे सिद्ध 
(द्ोले पर - यह्‌ यम्क) अपस्सार विनाशक (हे) । 
कंसेक्षोरेक्ष्‌ रसयो: : काइसयेंष्ष्ठगुरोें रसे । 
कार्पिकर्जोचनीयंइच सधि: प्रस्थं दिपाचयेत्‌ ॥२७॥॥ 
बातपित्तोज्भूवं ,  क्षिप्रमपस्मारं - नियच्छति । 
तद्॒तू काठविदारीक्षुकृशक्वायश्रुत॑. घृतस्‌ ॥र८ा। 


इ्६ 





उसी प्रकार कांस, विदारीकन्द, इख' 
: तथा कुश के क्वाथ से उद्ाला छुआ चूत 
(वात-पित्तजन्य अपस्सार नाशक होता है) ।' 
सघुकहिपले कल्कते द्रोर्पे चामलकीरसात्‌ । 
 सह्दत्‌ सिद्धों घृतप्रस्थः पित्तापस्मारभेषजम्‌॥२६॥ 


मुल्हठी के दो पल -कल्क में एक द्राण 
(द्रवह्नेंगुण्य से दो द्रोण) आमलकी के रख 


पसमार की ( ऋच्छी ) सेषज (होती है) । 
अच्यज़ध: साएंप॑ तलं बस्तमूत्रे चतुर्गुरों ॥ 
| सिद्ध स्यावुगोह्मक्नन्मूच्रः स्तानोत्सादनसेय च३०॥ 
ह7' च्वार गुने बकरे के सूत्र में सिद्ध सरसों 
का सैंल अभ्यद्धा तथा गोबर स्तान- और 
गोमूत्र उत्सादन (के लिए ही प्रयोग करे) | 
छफटभीनिम्बयकट्वद्भमधशिप्रत्वचां रसे ॥ 
सिर मूच्नसमं तेलमभ्यज्भार्थे अहस्यते.॥३ १॥ 


कटभी (सिरस भेद), नींस, अरलु, 

> लाल सहंजन (प्रत्येक की ) छाल के ९ तैत्त 
> . से चोगुने ) रस सें तथा गोमूत्र के बराबर 
तेल सिद्ध किया हुआ अभ्यग के लक्िए. 

प्रशस्त होता दे । 
- पलक्लधादि तैल 
पलडूषावचापध्या वृब्चीकाल्यकंसलेपे: । 
जटिलापूतनाकेशीलांगुली हिंगु्चोरकेः ॥३२।॥ 
लशुनातिरसाचिन्नाकुष्ठे विडभिशच पक्षिर्ाम्‌ ३ - 
मांसाशिनां यथालाभं चस्तमते चतुर्गुस्स ॥३३॥ 
सिद्धसभ्यब्जजन॑ तेलसपस्मारविनाशनम्‌ । 
एतेदचेवोषणे: कार्य धपनं सप्रलेपनम्‌ ॥रेडघ 





दूध, गन्ने का रस दोनों के एक कंस (आढक शुग्गुलु, बचा, हरड, बिछुआ, सदार, सरसों 
द्रव सें तथा) गस्भारी के आठ गुने रस में एक एक. जटाम्रांसी,हरड जटामांशी,कंलिद्दारी,दींग, चोरपुष्पी 
करषे जीवसीयगण की ओपषधियों के साथ एक प्रस्थ लशुन, शत्तावरी, द्रवन्ती, माल खाने वाल्ते पक्तियों की 
घृत पकाबे | वात तथा पित्त से उत्पन्न अपस्मार को जितनी भो मिल सके बीटों के साथ चारगुने बकरे 
(यद्द छुव) शीघ्र नष्ट कर देता ' के मूत्र में .खि्ध तैल का अभ्यज्ञ अपस्मारनाशक 


च् 


शछ २ 


है । इन्हीं औषचों ले म्भेपत तथा घूपन करना चाहिए। 
दप्पली लवबरां रहिंगू शियु हियु शिवाटिकास । 
फाक्कोली सर्वपानू काकनासाँ केटर्य्यचन्दने ॥रे शा 
शुनः स्कस्थास्थिसखरान्‌ पाशुकाइचेति पेषयेत्‌ । 
बस्तसच्रेरण पुष्यक्षे प्रदेह: स्पात्सधूपवः धरेद्दा। 


पिप्पलली, सेंघालवण, हींग, खह्ंजन, इिगुपत्नी 


दाकोत्ती , सरसों, काकनासाउनीमभंद (कंटय), चन्दन: - - 


छुते के कन्धे की हड्डी (छुत्ते के) नाखून दथा पसली 
बकरे के मुत्र के साथ पुष्य नक्षत्र में पीसले | अपस्मोर 
में इससे भरददेद्द तथा घूधन (करे)। 
अपेत्तराक्षसी कुण्ठपुरनाके शिचो रफ्े || 
उत्सादर्य सूत्रपिष्टेसूजरेवावसेचनस्‌ धरेजा 
तुल छी,कूठ,हरड, केशिनी (जटामां सी) चोरपुष्पी 
ये सब सूत्र से पीसी हुई (से) उत्सादन करे तथा 
गोसूत्र से ही अवसेचन करे। 
जलीकः शकु्ता तदद्दग्धेवा बस्तरोमसणशिः । 
खरास्थिमिह स्तिनेस्तथा 


गधे की एड़ी से हाथी के नर्त्नों से तथा गाय की पंछ 
के रोगों से (उत्साव॒ल) करे)। 
अपस्पार में नस्ययोग 
फरपिलानां गयां सूत्र नावनं परम हिलस्‌ । 
इच्भ्रगालविडालानों सहादीनाब्य शस्यते ॥३६॥ 
भार्गी बचा नागदन्ती इवेता श्वेता विषारिका | 
ज्योत्तिष्तती नागदन्ती पादोक्‍ता मूत्रपेषिताः ॥ 
योगास्त्रयोइतः षड्विन्दून्‌ पंझच वा नावयेख््िषक ॥४०॥ 


त्रिफलाब्योषपीतद्रयवक्षारफरिएज्कफकै; - | 
उयासापासार्गकारञऊूजफलेसंशरे तस चसस्‍तजे 
साधितं नाव 


तेलमपस्मारविनादनम्‌ ॥४ शा 
पिप्पली वुष्चिचकालो च छुप्ठं च लवणानि च । 
भार्गो च चूरितं नस्तः कार्य प्रधमन परम ॥४२॥ 


कपितला गायों के सूत्र का नस्य परम हवितकर 
होता ६। कुता, गौदड़, विललोटों तथा सिंदों के सूत्रों 
का नस्य भी प्रशस्व होता है। 


छः 





गोपुच्छलोमशिः ह३चघ, 
जलाये हुए जोक ही बीट से बकरे के रोसों से- 


अच्याय 


६१) सारंगी,. यालबच, नागदन्ती। 

(२) श्वेत अपराजिता, श्वेता, विधाशिका (कटमी'९ 
तथा मरोड़फल्ली) । 

(३) (अथवा) सागकांगनी तथा नागदौन ये 
श्लोकपःद में कहे राये मृत्र से पेषित तीनों योग 
६ बदं खा ५ बंद नाक में वेश छोड़े। 


हरड्‌, बहेड़ा, आमला,सोंठ, सरिच, पीपल, दारु- 
हल्दी,यवक्षार,फशिज्ककछ (सरुआ) निशोथ,अपामार्ग 


फरंजबीज, बकरे के मूत्र में साधित तेल का नसस्‍्य 
अपस्मारविनाशक (होता है) | 


पीपल, बिछुआटी तथा क़ूठ - पांचों नमक 
तथा भारंगी चूणें करके नस्य या प्रधमन ((88प्रा 
[9907) करना चाहिए । है 


अपस्मार में अज्ञनयोग 


रा 


छायसयाँ शारदान्मुव॒गान्मुस्तोशीरयवांस्तथा । 
सब्योषान्‌ बस्तसूज्रेरा-पिध्द्या वर्त्तीः प्रकल्पयेत्‌ ॥४३॥ 

अपस्मारे तथोन्‍्मादे सर्पंदष्टे गरादिते। 

विषपीते जलमृते चेताः. स्य॒ुर्मृतोपसाः ॥४४ा 


इकाइची, शरदुत्पन्न सू गो, मोथा, खस, त्रिकदु- 
सखट्ठदित तथा जौओं को बकरे के. मृत्र में पीसकर 
(आंख में आंजने के लिए) बस्ती बनाले । अपस्मारों में 
उन्‍्साद सें, सर्पेदष्ट में, गश्विष से पीड़ित में विष 


, पीये हुए में तथा जल में डुबकी भरे में येःबत्तियां 


धस्यत के समान हैं । 


सुस्त वयःस्थां त्रिफलां कायस्थां हिंगु शाइलास । 
व्योष॑ साषान्‌ू._ यवास्सूत्रैबास्तमेषाएंसेस्त्रिभिः ॥४५॥ 
पिष्ट्वा कृत्वा च॒ ता वरतिमपस्मारे प्रयोजयेत्र । 
किलासे च॑ तथोन्‍्मादे ज्वरेष विषमेष श्र ॥४६॥ 
सांथा, गिल्ञीय, दरड, बहेड़ा, आमला, इलाइ'ची 
दींग, दुव, सोंठ, सिचे, पीपल, जड़दों जौओं को 
बकरा-मेंढ[-बेल (इन) तीनों के मूत्रों से पीसकर के 
(बनाई गई) उस वर्ति को अपस्मार में, श्वेतकुछ 
में तथा उन्मादु सें, और विषमसज्वरों में प्रयोग करे | 


दडांस * 


पुष्योद्धुतं शुत्रः... पित्तसपस्मारध्नसण्जनम्‌ । , 
पुष्य नक्षत्र में निकाला गया कुत्ते के पिच का 
अखच्वन अपस्मारनाशक (होता दे)। 
+ ३8५» घूपनयोग 
तदेव सर्पिषायुक्त॑ धघूपन॑ परस - सत्तम्‌ शरडजा 
- बही (कुत्ते का पिच) घी सिलाकर परस धूपन- 
माना जाता -ै। न्‍ । ५ 
नकुलोलूकमार्जा रगृक्रषकीटा हिकाकज: व -- 
-. तुण्डः पर्दीः पुरीषेद्न घृपन॑ कारयेदू भिषक्‌ धड़ंणा 
न्यौला, उल्लु, बिल्ली, गिद्ध, बिच्छू , सपे और 
कोए की चोंच. पंल 'ओर मल के द्वारा वेद्य (अपरमसःर 
में ) धूपन कराबे। - 
| आशिः क्रियासि: सिद्धाभिनहं दयं सम्प्रबुध्यते॥  - 
स्रोतांसि चास्य शुद्धचन्ति स्मृति संज्ञाबच्च विन्दति धरे श॥। 
इल सिद्ध क्रियाओं से हृदय पबुद्ध ( जादत ) 
दोजाता दै। और इम्र ( रोगी ) के स्रोतस शुद्ध 
होजाते हैं तथा स्मृति तथा संज्ञा ( होश » प्राप्त दो 
जाता हे । 
अपस्मार में आगन्ठु का अ्रनुतन्ध 
- यस्यानुबन्धस्त्वागस्तुदोषलिड्भधिकाकृतिः । 
दृष्येत तस्य फार्य स्यादागन्तुन्मादमेषजम्‌ ॥शुणा 
 दीष और लक्षणों ले अधिक स्वरूप वाला 
जिसका शआगनन्‍्तु अलुतन्ध ( देवयक्षपिशायादि का 
अलुबन्ध ) शिखाई दे उसकी आगन्तून्माद जैसी 
चिकित्सा करनी होती है । 
अतत्त्वाभिनिवेश 
अ्रनन्तुमुवाचेदसगि्निवेश: कताञ्जतलिरः ॥ 
भगवन्‌पूर्वसुद्दिष्ठः. सूत्रेस्थाने सहागदः धश्‌ ११ 
ख्रतत्वाभिनिवेशो यस्तद्ेस्वाकृतिभेषजन्‌ ॥ 
तत्र नोक्तमतः श्रोतुसिच्छासि तदिहोच्यतास्‌ ॥५शा। 
तत्पश्चात्‌ अग्निवेश ने हाथ जोडकर यह कहद्दा 
“& सगवन्‌ ! पहले सूत्रस्थान में (आपने) अतत्वा- 
सिनिवेश (नामक) जो , मदहारोण कहा है उसका हेतु 
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कड़ा 
%:०: ३ ४३५४ 
सा व ुप- 


' आकृति तथा चिकित्सा वहां नहीं कही इसलिए 


(उसे) सुनने की (में) इच्छा करता हूँ (उसे) इस 
प्रकरण में (कृपया) ऋट्धिए ॥?? 
शुक्षूषत्रे वचः शुत्वा दिष्यायाह पुनर्वेसुः। 
महागदं सौम्य ! शुण  सहेत्वाकृतिभेषजम्‌ ॥५३७ 
सल्िनाहारशीलस्य वेगान्‌ प्राप्तान्‌ सिगृह्ह त्तः । 
शीतोष्णस्तनिग्घरूक्षाद्य हेंतुनिध्यातिसेवितें: '. ॥शथ।॥ 
हदयं॑ समुपाशित्य मनोबुद्धिवहा: सिराः | 
दोषाः सन्दृष्प तिष्ठन्ति रजोमोहाबुतात्मनः ॥५ शत 
रजस्तमोस्‍्यां वृद्धान्यां बुद्धों सनसि चाजते 
हृदय व्याकुले दोषेरथ मूठाल्पचेतस: ॥४ द्ा। 
विषमां कुव्वंते बुद्धि नित्यानित्यें छहित्ताहिते। 
ख्तत्त्वाभिनिवेश तमाहुराप्ता महागदस्‌ ॥४५७॥। 
उपरोक्तवचन सुनकर भगवान्‌ पुनवेसु ने अवण 
के इच्छुक शिष्य के लिये कद्दा “हेसौम्य | हेतु आकृति 
तथा भेषजसद्दित मसद्दारोग (अतत्वाशिनिवेश) को 
(तू) सुन [75 
गन्दाभोजन करने वाले का, प्राप्त बेगों को रोकने 
वाले का, शीत-उष्ण-स्निग्ध-रूच आदि अतिसेवित 


६हेतुओं से रण ओर मोह से ढंके हुए सन वाले व्यक्ति 


श्र 


वोष हृदय का आश्रय करके मनोवह बुद्धिवह 
सिराओं (साड़ियों) को दुषित करके (वहां पर) 
डिकते हैं | बढ़े हुए रज और तमोगुण से बुद्धि ओर 
सन सें आवरूय -दोले पर दोध्षों- के कारण चित्त के 
- व्याकुल्न होने पर मूढ अल्पचेत “वाले व्यक्ति सित्य- 


अंनित्य, उस द्विद-अहित में विपम बुद्धि कर देता दे। 


सहारोश को आप्त पुरुष अतत्वाशिनिवेश कहते हैं । 
स्नेहस्वेदोपपनन्‍्न संशोध्यवलनादिशिः ६ 
झछतसेंसऊुदत ऋेध्पेरननपरेस्पाचरेत धरशकाो 


' खूँ- 


स्नेहस्वेदनयुक्त, वमनादिकों से. शुद्ध करके, 
किये राये उसको मेध्य घआन्‍्नर्पातों खे ु 


संसजंलकसे 
ठीक करे। 


ब्राह्मीस्दरसथुकत॑ यत्‌ 


झ्ीस्वरस से युक्त जो (घ॒ुव पहले इसी अध्याय 
में श्लोक २३ में कहा गया दे) मोर जो पशच्लगव्य 
(नासक स्वल्प, तथा सद्दा पद्मनगव्यघछुत) कहा दे उसे 
खेवल करना चाहिए ऊथवा . शंखएुष्पी कोर जो 
सेध्यरसतायव (पहले कद्दी गई हैं उन्हें सेचल करना 
ख्वादिए) | 
छदयस्पानुकूलाइचड कथा? ,. सिद्धार्थवाविनः १. 
संयोजयेय विज्ञान घंेय्यंस्म तिसमाधिशिः-६६ ०) 
सिद्धाथवादी परण्डितलजन की सनोलुकृूल कथा 
घथा -धंय, स्थति समाधि के द्वारा विज्ञाल को (बत- 
चाहे वाल्ली-कथा को) आयोजित करे 
प्रयोज्य॑-तेललशुन् .पयसा. - -था शातावरीन+ 
'शाह्यीरसं छुष्ठरसं वर्चा वा -भधुसंयुताम ४६ शा। 
तेल (सें सुत्ता) लशुन, अथवा शतावर, अथवा 
ग्राद्वीरस प्मंथवा कूठ का रख अथवा बालबच मधु 
मिलाकर दूध के साथ प्रयोग करनी चाहिए ! 
दुश्चिकित्स्थो ह्यपस्पारद्िचरकारी ऊृतास्पद: 
त॑स्माद्रसायनरेन॑ प्रायशः समुपाचरेत ॥६२॥॥१ 
चिरकारी ( ८:5छां० ), रृतास्पद ( जिससे घर 
ऋर लिया दो ऐला! ) अपस्मार दुश्चिकित्स्य दी (होता 
है) इस कारण रसायन (योगॉ) के द्वारा प्राय: इसक्ही 





पल्चगव्यसुदाहूत्सू ६ -.. 
तत्‌ सेव्यं शद्घुपुष्पी वा यच्च सेध्यं॑ रसायनम्‌ ॥शध्या 


'आअध्याय 


चिकित्सा करे । 


ु सावधानी ( ८०पराांता ) 
जलाग्निद्रमश लेष्यो .विषसेमस्यटच -तो सेंदा । 


रक्षेदुन्मादिनयं चेव सं: - प्राणहरा हि ते धदश॥ा 
जल्न, अग्नि, बुंच्च, पत्रतों से तथा' अन्य विषम 
स्थानों से अपस्मारी तथा उडन्‍्मादी दोनों की ही" सदा 
रक्षा करे क्योंकि (जज्ञादि) वे शीघ्र प्रार  हरने वाले 


होते हैं। . ह 


' चत्तव्य--(२११) अपस्मार के रोगी को दौरों कहीं 
भी पड़ सकता है । हमारे गुरू विज्ञान के निर्देशक डोक्टर्र शाह 
की पत्नी रोटी बनाते बनाते दौरे से पीड़ित होकर जल ग 
कितनेछ व्यक्ति गंगास्तान करते करते द्वरौरे से पीड़ित- होकर 
प्राण दे बैठते हैं। पर्वत' बक्त इनसे गिरना धदेव “इन 
दोरों में देखा जांता है इस कारण अपस्मारी की इन सब 
स्थानों से खावधानी के साथ रह्चा करनी -घवॉहिए। पागल 
आदमी की भी इसी दृष्टि से रक्षा परमावश्यक होती हे | 


अध्यायोक्त विषय 
तन्न "लोकौ 
हेतुः कुर्वेश्त्यपस्मारं॑ दोषा: प्रकुषिता यथा। 
सामान्यतः पृथदत्याच्च लिजुः . तेषालच भेषजम्‌:॥६४॥ 
'महागदसमुत्थानं. लिझ्धां चोवाच _: सौषधम्‌ 
सुनिर्व्यासससासाभ्यासपस्सारचिकित्सिते. : ॥६५॥ 
“वहां उपसंद्वारात्मक दो- श्लोक (हैं कि)--- 
. हेतु, जिस्र श्रकार प्रकुपित दोष अपस्मार को 
करते हैं ( आर्थात्त्‌ सम्पराप्ति ), सामान्य तथा एथके- 
प्रथक लक्षण उनक्ली चिकित्सा महारोग ( अतत्त्वा- 
मिनिवेश) से उत्पन्न लक्षण ओदषधयघ सद्दित अपस्मार 
चिकित्सित' ( नासक अध्याय ) में मुनि आत्रेय ने 
विस्तारपूवेक तथा संक्षेप से कद्दा दै । है 


इत्यग्नविशकृते. तन्‍्त्रे चरकग्नतिसंस्कृते - चिकित्सित- 
स्थाने5पस्मार चिकित्सितं नाम दद्यमोष्ण्यायः ॥१०॥" 


' इस प्रकार आअग्निवेशक्ृत च्व॒स्कप्रतिसंस्कृत शास्त्र 
में चिकित्सास्थान में अप्स्सार चिकित्सित नाम का 
दुसवा अध्याय (स्मांप्त हुआ) | 





- हक लसएस्थाहन्ह्स्यू . 


_ एकादशोषघ्यायः . 


हा च्तक्षीण. चिक्षित्सा- 

... श्रथात्त: क्षतक्षीण चिकित्सित॑ व्याज़पास्यामः 3 इति 

- हु स्‍्साह- भगवानाज्रेयः ध शा हो न 
अब आगे (हम) क्षतक्षीण िकित्सित (नासकं 

ग्यारहवें हअध्याय- का) ठयाख्यान करेंगे। ऐसा भगवान्‌ 

; (पुनवेसु) आज्ेय ने कहा ॥0॥॥._- -' 


उदारक्वीत्तित्ं हम षिराज़ेय:- - प्रसार्थेचित्‌4' 7 
क्षतक्षीरचिकित्सार्थमिदमाह चिकित्सितम्‌ ॥र२॥ 


उद्गारकोसि, परमार्थवेचा, ब्रक्मर्षि आत्रेय ने 
ज्ञतक्षीण चिकित्सा के- लिए, ग्रह चिकित्सा अध्याय 
कटा | हे हे 


दा चतक्षीणनिदान 
घनुषाउथ्यस्यतोउत्यर्थय भारमुद्रहतो गुरुस । 


पततो विषमोच्चेनम्पो बलिशिः सह युष्यततः ॥ ३॥। 
यूषं हय॑ वा घावन्त॑ दस्यं वाध्त्य निमुह्हतः 


शिलाक्ाण्ठःसनिर्धघातान्‌ क्षिपतो निघ्नतः परानु धड। 


झबीयानस्य वात्युच्चेदूरं वा क्जतों द्युतम्‌$ 
सहानंदीं चा तरतो, हयेवा सहधावतः धरा 

*- -“ सहसोत्पततोः्त्यर्थ तुरोचातिपनृ त्यतः १ 
: तथाहन्येः  कर्मभिः ऋ्रेभु शमस्याहतस्थ चवादा 

''विक्षते' वक्षसि. व्याधिबेलवान्‌' ससुंदीयंते ॥ 
सत्नीषू. चातिप्रसकतस्थ रूक्षाल्पप्रसिताशिनः जा 
धलुष छारा अस्यन्त आयाख (परिभ्रेस) करते हुए, 
सारी बोझ घारण करते हुए, विषम ओर उच्च स्थानों 
से गिरते हुए, बलंबानों के साथ युद्ध करते हुए, 
दौड़ते हुए बेल या घोड़े था अन्य किसी द्सनीय की 
रोकते हुए; शिक्षा, काछ) पत्थर (मुद्वर, गदा आदि) 


को फेंके हुए अथव।/' (डचसे> दूसरों को मारते हुए, 


उत्पन्न द्वोती है। 





घ्त्यन्त उच्चस्वर से पढ़ते हुए या दूरतक शीघ्रता से 
जाते हुए, बड़ी नदी को तैर कर पार करते हुए, 
अथवा घोड़ों के साथ (चघुड़दोड़ में) दोइते हुए; 
धचानक दूर तंक छलांग सारते हुए, तेजगतिं से 


खूब नाचते हुए, तथा अन्य कऋ्कर्मां से अत्यन्त 
आहत हुए, स्ल्रियों में अत्यधिक आखतक्त रूक्त, और 


अल्प सात्ना में खाने वालों के वक्षस्थत्न (फैफड़ों) में 
विक्षत (]९४४0४ घाव) होने पर बलवान व्याधि 


उरो विरुज्यतें तस्थ निद्यतेंष्ध विभज्यते । 
प्रपीड्चेदें ततः पाइवे -शुष्पत्यड्धां प्रबेपते (दा 


 क्रमाद्‌ चीयें बल चंरसणों रुचिरग्निदद हीयते | - 
ज्वरो व्यंथा मनोदेनन्‍्य विदड्भेदोउग्विवधस्तथा' पा 


दुष्ड: इयावः सुदुर्गेन्पः पीतो विग्रनथितों बहुः । 
कासमानस्य छाभीदक्षएं कफः साख्रः अचत्तेंदे 0१० 
उ क्षत्तः फ्ीयतेप्त्यर्थ तथा शुक्रोजसोः क्षयात्‌ ॥ 
अत्यदत लक्षर्ं तस्पय पुर्वेहप्रम्तति स्मृत्तम्‌ ॥११॥ 


उसकी छाती सें दें होता दे वह फटती तथा दूढसी 
है उसके बाद दोनों पाश्वों सें पीडा होती है शरीर 
लुखता तथा कांपता है। क्रमाछुसार वीये, बल, वर्ण, 
तथा अग्नि चष्ठ द्ोजाती है | ज्वर रोग, मन की दीनता 
सत्सेद, अग्ति ऋा नाश (होता है) दुष्ट, श्याव; 
दुर्गन्धयुक्त पीला, गांठदार, बहुत सा खांखते हुए 
रोगी के बारबार कप्छ निकत्तता हैँ इस प्रकार क्षत 
(वालज्ला) वह शुक्र तथा ओज कछक्वा क्षय होने से अत्यन्त 
कीण हो जाता है । अल्प्यक्त लक्षण यह उसका पूर्व 
रूप हे ऐसा साला गया है । 


दच्तव्य-(२१२) मुख्यतण ऋतक्षीण ए७ फुफ्फुसरोग 
(& कांइडछ०5९ ०[ 789[07790079 ६छए४७7) है । इसकी 
उत्पत्ति भें श्वास का इतना रोकना कि दम उखड़ जाय मुख्य 
देतु बताया है। घनुष का निरन्तर चढ़ाना, विषमोच्च स्थानों 
से पिरना, घोड़े या कार के पीछे दौड़ता, बड़ी नदी का 
तैरना और इसी प्रकार के ऐसे कार्य जिनमें बहुत अधिक 
परिश्रम पड़ता है साथ ही रूच्षाल्पप्रमित भोजन. का मिलना 
ओर छरी के खाथ बराबर रमणशील रहना इन सबके कारण 
उसस्‌ (०१6७० में पीड़ाएँ दोती हैँ ऐसा लगता है. मानो 
ई उसे भेद रहा हो और फेंफड़े के अन्दर अवश्यमेव 
क्ुत बन जाता है जो रोगी के तरल वीर्य बर्ण और अग्नि को 
धीरे घीरे नष्ठ करके उसे कृशकाय, दीव मरणासन्न बना 
देता है । दुष्ट श्याव दुरगेन्धित और सरक्तकफ का आना 
उरःच्षत जिसे आडुनिक भाषा मैं ऑकिएक्टैसिसः कहते हैं 
का प्रकट रूप है| शुक्र और ओज के क्षीण द्वोने से तथा 
छत के कारण व्यक्ति क्षीण होता चला जाता है। 


- एक पहलवान ने एकदिन दो मन से ऊंचा नाल उठाया ! 
लोगों के देखते देखते इस पराक्रम के कार्य को वह कर त्तो 
गया पर ऐसा करने में उसका दम्त उखड़ गया | फेंफड़े में 





अध्याय 


फोड़ा होगया और ऋतक्षीण होने के कारण एक साल में 
मर गंया। उसकी स्त्री विधवा वैठी हुई दे | चरक के 
काल में इसे लोग भले प्रकार पहचानते थे। एक्सरे से 
देखने पर इसमें गहलए (८७४४४४८७) मिलते हैं | जिसे इम 
अज टी० बी० कहते हैं च्षतक्तीण उसी का एक रूप है। 
यक्ष्मा और छऋतक्षीण में शारीर विकृति के अनुसार अन्तर 


' है। यद्मा शरीर के प्रस्येक भाग में होसकती है पर ऋतक्षीण 
: के स्थान निश्चित हैं । यच्मा में क्षतक्लीण के लक्षण बहुता- 


यत से मिलते हैं पर ऋ्षदच्लीय के सभी रुग्ण यक्षमा में ही 
परिणत होजांय यह आवश्यक नहीं | अधिक आयास के कारंण बने 
फोड़े के कारण बल वर्ण वीय॑ ओज के क्रमिक विनाश से शुक्रक्षय 

दोकर मतिलोमक्षय का रूप तो बनता है और ज्ञवक्षीण प्रायः 

यक्षमा में बदल जाते हैं (देखिए श्लोक ६४) पर यदि साव- 

धानी रखी गई तो क्षुतक्षीण को यह्टमा का रूप लेने से रोका 

जासकता है । ह 


चुवक्षीण -विशिष्टलक्षुण 
उरोस्फ्शोरिणतच्छाद: फासो वैज्ञेषिकः क्षते । 
क्षीस्प सरकतसूतच्॒त्व॑ पाइवंपृष्ठकटिग्रहः ॥१श॥ 
क्षतक्ञीण (रोग) में छाती में शूल, रक्त की वमन, 
(और) विशेष प्रकार की खांसी तथा _ रक्तसद्वित मूत्र 
का आंना, पाश्वेश्रह, प्रष्ठमह- (तथा) कटिग्रह्द भी 


"मिलते हैं । 


साध्यासाध्यविचार ह ॥ 

- अल्पलिड्भस्प दीप्ताग्ने: साध्यो बलवतो नव: । 
परिसंवत्सरों याप्यः सर्वेलिड्रां तु ॒ वर्जयेत्‌ ॥१३॥ 
अल्प लक्षण बाला, अग्नि (जिसकी) दीप्त (द्वो). 
(रोगी) बलवान (हो ओर) रोग .नया (टड्ो बढ़) 
खाध्य, एक वर्ष, बीत- जाने पर रोग याप्य तथा 
सम्पूरों लक्षणों ( से युक्त.) तो ( असाध्य जोन कर 

अचश्यसेव) छोड़ दे । ह 
चेक्तत्य -- (२१३) स्ट्रेप्टोमायसीन तथा आइसोनिको- 
टिनिक एसिड हाइड्रैनाइड युग के पूर्व चरक ने जो बातक दी 
है वह उतनी द्टी सत्य है जितनी तत्र थी। जिसके मुख से 
रक्तष्टीदन चलता दो जो ढेर सा कफ निकाल कर फेंक देता 
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हो मिसका ओज वीय और बल क्लीण होगया हो तथा 
रोग पुराना हो वह तो खुदा की राह पर. बैठा मानना चाहिए 
यश का इच्छुक वेद्य उसकी चिकित्सा व्यथं समझ कर दी 
करे | एक वर्ष पुराना रुग्ण जो बलवान हो आजकल सरलता 
से बचा लिया जासकता है. फुफ्फु्तों के ऋृत्तज भांग का डच्छेंद्‌ 
करके शहघ्त्रकर्मपरायण व्यक्ति के द्वारा थोड़ा और भी लाभ 
: होजावे पर कुछेक वध से ऊपर दुवव्ल रोगी की रक्षा प्रत्यक्ष मत 
से तथा शास्त्रीय मत से वेकार ही होती है । नये उराःक्षती 
की बड़ी सुन्दर और सिद्ध आयुर्वेदीय चिकित्धा पद्धति हे 
जिकके उपयोग से अ्रपरिमित तथा पूर्ण लाभ होसकेता है | 
ह लाक्षादियोग 
उरो मत्वा क्षतं लाक्षां- पथसा सघुसंयुतास्‌ । 
सझ्य एवं. पिबेज्जीरयें पय्साइद्यात्‌ सशकेरंम्‌ ॥१४॥ 


छाती में क्षतठ भानकर लाख को शहद सित्वाकर 


दुंध के साथ तुरत पिये । (उसके) प्च जाने पर शकेरा 


सहित दूध के-साथ (अन्न) सेवन करे । - - 
वकव्य-(२१४) लाख को उरभ्चत (फ,९0रादगां2८- 
६889) पर आचाय ने विशेषरूप से प्रयोग करने को कहा 


है ।..लाख-एक तो घाव को भरती है, दूसरे यह रक्तस्थापक 


होने से रक्तष्ठीवन. (१०९770./9शं5) को रोकती है तीसरे 
यह ज्ञत में बनने वाले ज्ण से उत्पन्त विष का विनाश करती 
है। दो सकता है लाक्षा में “स्क्तस्थापक ब्रशणुरोपक कोई 
. :विशिष्ट-तत्व भरा हो जिसको खोज करके उसका सूचीवेध 
द्वारा प्रयोग उर/च्षुतचाश में एक नए चमत्कार की स्वष्टि 


... करदे । शोध की आवश्यकता है। . 


पाइवेवस्तिंसजा चाल्पपित्ताग्निस्तां सुरायुताम्‌ । 
भिन्‍्नविदृंफः समुस्तातिविषापाठां सवत्सकांमू ॥१४५४ 
'लाक्षां स्पिसेंघृच्छिष्ट जीवनीयगर्णो सितास्‌ ॥ 
त्ववक्षी रीं संमितां क्षीरे पकत्वा दीप्तानलः पिचेत्‌ ॥१६॥ 
पाश्वेशुल, बस्विशुल्न, तथा पित्ताग्नि आल्प हो 
तो उस (ल्ाक्षाचुंण) की सुरा के साथ मिलाकर देना 
चाहिए । 

' मत्नभेद ( अतीखार ) होने पर मोथा के खाथ 
अतीस, तथा इन्द्रजी के खाथ पाठा (ले) । 


ध्घ० च्िि० छ४ 


चिकित्सितात्पुण्यलम न किच्वित्‌ 


२४४ 


अग्लिभ्रदीप्त ( जिसकी हो वह उरःच्षत से पीड़ित 
व्यक्ति ) लाख को घी, मोम, जीवनोीयगण की दस 
ओपषधियों, सिश्री, - चंशलोचन (त्था) समिता, 
(गेहूँ के आठे। की दूध में पकाकर पिये। 

इदचालिकाविश्तग्नन्थिपदाकेशरचन्दनैः.... ॥+ 

अत पयो सधयुतं सन्धादाथ पिबेत क्षती ॥ जा 


उर:क्षुत से पीड़ित रोगी तालसमखाना, कमलकन्द , 


की गांठ, कमलकेसर, चन्दन से पकाया शहद पढ़ा 
दूध घाव के भरने के लिए पिये । 

यवानां चर्रासादाय क्षीरसिद्ध घतप्लतस ॥ 

ज्वरे दाहे सिताक्षोद्रसक्‍तूनतु वा पयसा पिबेत्‌ ॥१5८॥ 


जो का चूरों लेकर घी में भूलकर दूध में सिद्ध . 


करके अथवा खत्तओं को दूध के साथ सिश्री शहद्‌ 
मिल्लाकर ज्वर में (ओर) दाद में (उरः:क्षृुत से पीड़ित) 
पिये। 
मधुकादियोग 
कासी पार्वास्थिशुली च लिह्यातू सघृतसाक्षिकाः 
सघृकसघुकद्राक्षात्वक्क्षी रीपिप्पलीवला। ._ 


(जो छर:चक्षत से 


शश्ध्ा 
पीडित) खांसीवाला, तथा 


पसल्ियों में शूल्ष वाला (हा वह) थी ओर शह्दद के. 


साथ भहुआ, झुल्नदठी, मसुनकक्ा, वंशलोचन, पिप्पल्ी 
तथा बला (के चूणें) की चाठे । 


एलादिगुटिका 5 
एलापप्नत्वचोष्धाक्षा: पिप्पल्यर्चप्ल॑ तथा । 
सित्तामघुकंखज्जू रसृद्दीकाइच पलोन्मिताः धरणा 


- सलब्चूर्ण्य सघुना युक्‍ता गुटिकाः सम्प्रकल्पयेतु ॥ 
' भक्षमात्रां ततब्चैकां भक्षयेन्ता दिले दिने॥२शा 
फास दवास॑ ज्वरं हिफकां छदि सूच्छी सदं अ्रमसूु॥. _ 
रक्तनिष्ठीवर्न त्ृष्णां पाइवेंशलमरोचकम्‌ ॥२रा। 
शोषप्लीहाड्चबातांइच स्व॒रभेदं क्षतक्षयस्‌ १ 
गुडिका तर्पणी दुष्या रक्तपित्तज्च नादायेत्‌ ॥२३॥ 
(इत्पेलादिगुटिक्का ) 


आधे आधे कर्प छोटी इलाइची, तेजपत्र, दाल- 


सीनी तथा आधघापल्त पिप्पल्नी एक एक पत्न वरायर सिश्री 


२४६ 


मुल्हुदी खजूर तथा मुनक्ा (खबकी) चूण करेंके शहद 
से युक्त करके गुदिका बनालें। उसे एंक गांली की 


छणे बराबर मात्रा को व्यक्ति दिन प्रतिदिन 


अच्तण करे। 


कास श्वास ज्वर हिचंकी वसमन मूच्छो सद्‌ 


अस रक्त्लीवन तृष्णा पाश्वेशूल अरुचि शोष प्लीहो- 


दर आद्यवात तथा स्वरेसेद उर:क्षत, चाय ओर रक्त- 
पित्त को (यह) तपंण करने बाली बुष्य गुटिका नष्ट 
करे । . (यद्द एलादिगुटिक्रा-है । ) 
ह अतिस्क्तप्रवत्तिनाशक योग 
रफक्‍़्तेडतिवस्े वक्षाण्ड यूपैस्तोयेन वा पिलेत । 
चटकाण्डरसं चाषपि रबते वा छागजाज्रलम्‌ ॥२४७ 
सूरों.. पौननेंब॑. रकक्‍्तशालितण्डुलशकरम्‌ । 
रफ़्तष्ठीची पिनेत्‌ सिद्ध 
सधुकसधुकक्षीरसिद्धं वा तण्डुलीयकम्‌ । _ 
१ए-रक की अत्यधिक प्रव्न॑त्ति दाने पर सुर्गी का 
खअण्डा (76775 822) चिडिया का ऋणला यूषों 
फे साथ अथवा बकरे या जाड्ल पशु-पक्तियों का 
रक्त पिये । 


२-पुनंनवां का चूर्०णो, लाल शात्तिचावल, शक्तर- 
(इनको) अंगूररसं, दूध तथा थी से सिद्ध करके. 
रऊष्ठीवी पिये अथवा महुआ ओर मुलहठी दूध में . 


उबाल कर या. चोलाई का स्वरस पिये.।- - 
चतक्तव्य -(२१४) फेफड़ों . से रक्त का स्वाव अधिक 
होता है जो एक समस्या बनंकर वैद्य -के सामने खड़ी हो जाती 


है । ऊ्यंग रक्‍तपित्त के नाम से इसका वर्णन एड २२८ पर - 


गतिरूप्वेमघश्चेंव रक्तपित्तस्य दर्शिता किया गया है । रक्त- 
रोधक रक्तपित्तप्रकरण में जो उपांय बतलाये- हैं उनसे यहां 


वेशिष्टय हे । यहां मुर्गी और चिड़ियों के अण्डों का स्पष्ट . 


प्रयोग बतलाया गया है। प्रष्ठ २३४ पर, (रक्त लिझाद 
घन्वजानां मघुना सूगपक्षिणाम्‌” में स्पष्टरूप से रक्त चारने 
की ओर जो सहझ्लत दे श्लोक २४ में यहां बिल्कुल स्पष्ट हो 
गया है। चाहें मुख द्वाय अथवा ठीक-ठीक परीक्षण के 
द्वारा मेंच रूरके सिरा द्वारा रक्त पिलाने से ही रक्तत्ाव और 





द्राक्षारसपयोघूतेः ॥२५॥।- 


अध्याय 


तज्जन्य कमी को दूर करके प्राख्रक्ता ' की जा सकती है। 


 द्वाह्लास्स का जो प्रयोग प्राचीनकाल मेँ -होता था. वही 
' ग्लूकोज सोल्यूशन के रूप में आज भी. विद्यमान -है जो सद्यः 
' ग्राणुकरानि द्रब्यों में मद्वत्व का स्थान रखता -है । -तण्डुलीयक 


के स्व॒रस का प्रयोग रक्‍्तरोधकः विटामीन, 7- (के) की ओर 
बरबंस खींच लेता है । पालक, बथुआ और -चौलाई इस 
जीवतिक्ति की खान हैं । कहने का तालय-यह .है. कि आधु- 
निक काल में जो कुछ - प्रयोग रक्तस्ताव हेमोरेज 
(स्‍8९772077079 2०) रोकने - के ब्लडट्रांसफ्यूजन, -- विटामीन 
के का प्रयोग और ग्लूकोज सौलशन का सिरावेध्र से ग्चढ़ाना 
आदि वे चरक के काल से ही चले शथ्रा रहे हैं और उनके 
सम्बन्ध में जितनी भी खोज आरभ्म-हुई है उनका मूल घरक 
में रखा हुआ हे यह उपरोक्त श्लोकों से प्रत्यक्ष दो गया । 


मूठवात्तस्त्वजामेद: . सुराज्ष्टं ससेन्धवर्म ॥२६४७ 


सूढबात खे पीड़ित शेगी सुरा में, भूनी सेंधा 
नसक सहित बकरे की, चर्बी (प्रयोग में लाजे)। 

' क्षतक्षीण में कतिपंय योग ' ह 
क्षामः क्षीरः क्षतोरस्करत्वनिद्रः सबले5निले 
शतंक्षीरस रेस्पाण्यातं ' सक्षौद्रधतशर्करम्‌ ॥२७॥ 

.  'कृश, क्षीण, ज्षत है उंरं में जिसके (वह) तो वात 
के प्रवल्ल होने पर निद्रा ने आती हो तो - उबाले हुए 


'दूछ की सलाई सघु छत और शकरा के-खाथ खाचे | 


शर्करा यवगोधूसोी जीवकंधंसकौ. सधु 7 

भुतक्षीरानुपानं वा लिह्यात क्षीणः क्षत्ती कृशः ॥२८॥॥ 

मिश्री, जो गेहूं दोनों (सुने हुए) -जीवक ऋषभक 
दोनों शहद (इनसे बने मिष्टान्न को) उबाले हुए दूध 


'के अलनुपाय से .उर:चती तथा . कश' ( ८6&७८8७- 

८7०) चाटे । हि ै 
ऋव्यादसांसनिय्यूहू. घृत्श्नष्ठटं. .. पिबेच्च सः 
पिप्पलीक्षोद्रसंय॒ुक्तं_. सांसझोरसिपतवर्द्धेनम्‌ ॥२६॥। 


मांसरक्तवद्धक सांसाहारी पशुओं केघी में 


सुने मांसरल को पीपल (तथा) शहद मिलाकर वह 
(उरःच्षती) पिये | 


ई। 


रा 
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२३४७ 


न्यप्रोधोदम्वराइवत्थप्लक्षशाल प्रियंगमि ः 


तालमस्तकजम्ब॒त्यविषयालेदच सपदाके: ३०५४ 
साइबकरों;: श्वुत्ात्‌ क्षीराद्याज्जातेत सर्पिषा॥ 


दाल्योदर् क्षतोरस्क: क्षीसशुक्रतच , सानवः धरे शा 

क्षुतोरस्क (उरःक्षत से पीडित) च्लीण- शुक्रवाला 
सन्ुष्य शालि चावतलों के भान को. (उस्र) घी के 
साथ खाबे .(जो) बरगद-गलर-पीपल-पाकर-शाल्व 
प्रियंगु-ताल-मस्तक-जामुन- की छाल आओर-चिरोंजियों 
से पद्माख - के सद्दित तथा अश्वकर्ण (पीले शात्न) के 
साथ ओटे हुए दूध से (जमाकर, सथकर).. निकाला 
गया छदो। " 

यष्ट्याछ्वनागवलयोः ववाथे क्षीरसर्स घृतम्‌ ॥ 

पग्स्पापिप्पलीचांशीकल्कसिद्ध - क्षते हितम्‌ रे २४७ 


मुज्हठी-लागघला दोनों फे काथ. में सम्॒भाग 
दूध फो (छोड कर) क्षीरकाकीली-पिप्पल्ली-वंशलोचन 
कल्क से सिद्ध घृत उरःक्षत सें हितकर (द्वोता) छे। 


फोललाक्षारसे तद्वत्‌ क्षीराष्टगुरासाधितम्‌ १ 
क्तल्के: -फद्चद्भूदावोंत्वक्वत्सकत्वक्फलैघु तम्‌ ॥३३॥ 
बेर की लाख के रख में, आठशगुला दूध (तथा) 
श्योनाक-दारुदलदी की छात्न-कुटज की छात्र इन्द्रजो 
के .कल्क से साधित थी (भी उरःच्षत में लाभश्रद्‌ 
होता दे ) | हर 
| प्रमुतप्राशघृत 

ह जीवकर्षभकौ वीरां जीवन्ती नागर इदाटीम्‌ ॥ 
चतस््र: परिणनीसेंदे काकोल्पौ. हे. निदिग्धिके ॥३४॥ 

पुननेवे हे मधुकसात्मगुप्तां. शतावरीम्‌॥ 
ऋषि परूणषकं भार्गी सूद्दोकां -चुहतीं. तथा धरेशा। 


श्रुद्भाटर्क तासलकीं पयस्‍्यां पिप्पलीं बलाम्‌ ॥ 


बदराक्षोट्खर्ज्ज्‌रबातामाभिषुकाण्यपि ' + पर्दा 
: फलानि चैवमादीनि कल्कान्‌ कुर्वोत फार्थिकानू । 
घान्नीरसविदारीक्षुच्छागर्सांसरस : - पयः ॥रे७॥। 


कुर्यात्‌ प्रस्थोग्मितं तेन घृतप्रस्य॑ विपाचंयेत्‌ । 
प्रस्थार्थ मघनः ज्ञीते - हाकेराधेंठुलां तथा ॥३ेदा। 
हिकापिकारि पत्रेला हेसत्वदःसरिचांनि च ३- 


बह ७ 


विनीयचूरियतं तस्माल्लिह्ान्सोंत्रें संदा तरः ३ €। | 
' झसतप्राशसित्येत्तन्नराणामसत्तं . घतम । न्‍ 
सुधासृतरसे प्राइ्य॑ कफोरमांसरसाशिना ॥४ ६॥ 
नष्ठशुक्रक्षतक्षी रादुर्वेलन्याधिकशितान्‌ । 

: स्न्नीप्रसकक्‍तान्‌ कृश्ान्‌ वर्रास्वरहीनाइच ब॒ 'हयेतू ॥४ शा। 
फासहिक्काज्वरह्तासदाहतृष्सालपित्तनुतू . ॥. 
पुन्नदं . छ्दिमुच्छाहदयोमिसृ नत्नामयापहम्‌ ॥४ शा 

- (इत्यमुतप्रादाघृतम्‌ । ) _ 

जीवक, ऋषभक, श्वेतमुसली, जीवन्ती,., सोंठ, 
कचूर, चारों (शाल-प्श्नि-मुद्ग-माष).पर्शियां, सेदा 
महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, - छोटीकऋटेरी 
बड़ीकटेरी, लाल सफेद पुननेवा,  म्ुंज़्हठी, कोच के 
बीज, .शतावर, ऋद्धि, फालसा, भारंगी, मुनकझहा, 
तथा -चहतो, सिंघाड़ा, भुइंआमलकी, ज्ञीरकाकोली 
पिप्पल्ती, बला, बेर, अखरोद (की सींगी), खजूर,- 
बादास (की मींगी), पिस्ता (तथा उस्री प्रक्रार के) 
अन्य सूखे फल (चिलगोजा, काजू आभादि) एक एक 
कर्ष लेकर उसके कल्कों को करते | 

आमलों का रस, क्षीरविदारी का रस्र, देख का 
रस, बकरे के साँस का रस, गाय का दूध सबको 
१-१ अस्थ (द्रवद्ने गुण्य से २-२ प्रस्थ) करे उससे एक 
प्रसथ गाय के घी का पाक करे | हि 

घृतपाक शीततल्ल होने पर आधा प्रस्थ शदह्दद 
ध्याधा तुला शक्कर तथा २-२ के तेजपत्न, नागकेसर, 
दालचीनी तथा कालीमिच चूणं करके डालकर उसे 
सात्रा के अज्ुसार स्देव पुरुष चाटे | 

यह अआम्ृतप्राश. . सन्नुष्यों .का - अम्ठतक्षृतं (दे ) 
दुध मांस खाने. वाले को अम्दत के समाज रख वाला 
(यह छूत अवश्य) खाना चाहिए | . 

(जिसका) वीये नए (होगया है, क्षतच्तीण, दु्त्त, 
व्याधि से द्व्श (८50ए8)0:८८४), स्त्नीर्में अत्यन्त 


- आऋासकत, छूशों, वर्ण स्वर से हीजत् को (घुत से) 
 छुंहण करे | 


खांसी, द्विदकी, ज्वर, श्वास दाद्द, .ठृण्णा, रत्त- 
पिच नाशक (यह घुत)पु चदाता, उमन (ओर) मूच्छी 


जा 





“है| -+« अध्याय 


सर्पियुड [प्रेथम] : 


धरने वाला तथा योनिसूत्ररो गनाशक (दोतो दे )। 


(यह अंखतप्राशक्ृत-- है । ) 
श्वदंष्ट्रादिप्त  ' ८ हर 
घवदंष्डोशीरसण्जिव्ठावलाकोश्मथकतत राख 
दर्भभलं॑ पृथदपरण्णी -पलादार्षभकी स्थिरास्‌ ॥४ रा! 
पलिकं साधयेरोेषा॑ - रसे क्षीरचतुगुरप | 
घ्तत्कीः स्वगृप्ताजीवन्तीमेदर्षसकजीवकैः ध४४॥ 
दंतावर्यड्िसृदीकाशकेराशावरीबिसे:._ | 


प्रस्थः , सिद्धो. घ॒ताद्मतपित्तहज्डूवशूलनुत्‌ धड शत 
भत्न॑ऊच्छप्रमेहाओं:ः बक्ासद्योषक्षयापहः १ 


घन:स्त्नीमहभाराष्व खिनन्‍तातां घलसांसदः भर दा 
(इति इबदंण्टादिघतस ॥) 
गोखुरू, खस, खजीठ, बला, गस्सारी, गन्धतूण 
दाभ की जड़, प्रश्निपर्णी, ढाक, ऋषभक, शालपर्णी 
व्येक ९-१ पल्न क्रेकर कक्‍वांथ करे, चारगुने दूध के 
साथ उनके क्वाथ में कॉच के बीज, जीवन्ती, मेदा, 
ऋषभक, जीवक, शतावरी, ऋद्धि, सुनक्छा, सुख्डी, 
कमतलकन्द के कल्फों से सिद्ध एक प्रस्थ घी वात, पिच, 
हृद्यजन्य शूत्ननमाशक, मूत्रकच्छ, प्रमेद, अशे, काख, 
शोष, क्षयनाशक दोता दे तथा धल्ुष-ल्ली-सध्य-भार 
तथा पैदल बराबर चलते रहने से कष्टभाप्त ( कऋुतत- 
च्तीणी व्यक्तियों के ) बल ओर सांख का दाता 
(द्ोता दे) । * ( यद्द श्वदंष्रादिष्वुत-है । ) 
- मघुकादिध्ुत 
सधुदागष्टपलव्राक्षाप्रस्थक्वाये घृत॑ यचेत्‌ । 
पिष्पल्यष्ठपले कल्के प्रस्थं सिद्दे च ज्ीतले ॥४७॥ 
पृथगष्ठपल.क्षौद्रश्यकंराभ्यां . विभिश्वयेत्‌ । 
 समतदतु क्षतक्षीरों 
ध्यीौठ पत्त मुल्दृटी ( सधूकः पाठमभेद होने से 
सहुआ ऊे फूल 3)» एक पभ्रस्थ सुनकक्‍कों के क्‍वाथ में 
ध्याठ पत्न पीपदीकल्क सें एक प्रस्थ घी पकाने | सिद्ध 
छोने पर तथा शीतल दोने पर अलग अलग आठ 
पत्ल सघु शक्कर दोनों को मितलादे। समानभाग सत्त 
मिलाया हुआ वह छूत ऋतक्षीण तथा रक्षगुस्म सें 
छ्वितकर होता ह्दुँ 


रक्तमल्से च तद्धितम श्डदा। . 


धात्रीफलविदारीक्षुजीबनीय रसेघ तम्‌ कट | 


 श्जागोपयसोदइर्चेच सप्तेप्रस्थानु पचेश्धिषक [४६॥। 
छिद्धशीते सितालक्षौद्रं द्विप्रस्थ॑ विनयेच्च तत्‌ ॥ 
यक्ष्मापस्मारपिचासक्काससेहक्षयापहम्‌ ॥शण्ण 
घयः.. स्थापनसायुष्यं सांसशुक्रवलप्रदस्‌॥ 
घ॒त॑ तु पिच्तेडभ्यधिके लिह्याह्मातेब्धिके पिबेत्‌ ॥५१॥ 


लीढं निर्वापयेत्‌ पिचमल्पत्वाद्धन्ति नोनलम । 
आाकासत्यनिलं पीतसुष्पारणं निरुणद्धि चशरो 


क्षामक्षीरक्षशाड्भरगनासेतान्येव घुतानि ठु॥ 

प्वक्क्षीरीशकरालाजचूरॉ:स्त्थानानि. योजयेत्‌ ॥५३॥ 

सपिगुडान्‌ समध्वंशाजजग्ध्बा चानु पदः पिबेत्‌ । 

रेतो चीर्य॑ वल॑ पुष्टि तैराशुतरमसाप्नुयात्‌ धश्डी 
( इति प्रथम सर्पिगुंडः। ) 


खासला, विदारीकन्द, देख ओर (दसों) जीव- 
नीय (द्वव्यों के) स्वरखों के साथ तथा बकरी-गाय 
के दुर्धो के साथ, सात प्रस्थ ही छुत पकावे | सिद्ध 
आर शीतल होने पर उससें मिश्री तथा शंहृंद दो- 
दो भ्रस्थ डाले । 


(यद्ट छूत यंक्सा, अपस्मार, 
पमेह, क्षयलजाशक, वयःस्थापंक,  आयुवद्धेक,) 
मांस शुक्र-बत्तदाता 'है | पिच के अधिक बढ़ने 
पर चूत चाडटे, वात के ऋधिक होने पर पिये। चाटा 
छुआ छृतथोड़ा दोने से पित्त को शान्त करता दे तथा 
आरिनि को नष्ट नहीं करता है | पीया हुआ छत वायु 
पर आक्रमण करता है तंथा ऊष्मा को शान्त करता दे | 


क्ञाम (थक्के हुए), क्षीण, क्शअड्ड वालों को तो ये 


रंक्तपित्त,, कास; 


छूत वंशलोचन, शक्कर, खीलों के चूरयों के .साथ 


अवलेद रूप में प्रयोग करे। सम अंश में मधु मिले 


' खर्पिगुंड (घी के लड॒डू) खाकर अनुपान रूप में दूध 


पिये । रेठस्‌ , चीये, बत्त, पुष्टि उनके द्वारा (पुरुष) 
शीघ्र हीवपथ्राप्त करता दै । 


(ये सर्पिगडप्रथम--दै। ) 
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३छ६ 
-. द्वितीय सर्पियुड हे तृतीय सर्पिगुड 
वलाविदारी छस्वा च पण्चसूली पुननेवा। - त्ववक्षीरीक्षावरीद्राक्षामू वे भकजी वे: । 
पञज्चानां क्षीरिवृक्षाणां शुद्धर भुष्ट्यंदकाशपि ।शशत वीरडिक्षीरकाकोलीब॒हत्तीकपिकच्छलि: . ६ १४) 


एयां कपषाये द्िक्षीरेविदार्योजरसांशिके १ 
जीवतीये:ः पच्ेत्कल्करक्षमान्रंघचुताढकम्‌ ॥४द॥ 
सितापलानिं पूते छु छीते हृर्शच्रदादावपेत्‌ ॥ - 
'गोधूसपिष्पली बांशी चुर्णा श्रुद्धाटकस्प व शरण 
समाक्षिक॑ फौडविके तत्‌ सर्वे खजमूच्छितम्‌ ॥ 
स्त्यानं सर्पि्गुंडान्‌ क्षत्वा भूर्जपत्रेण वेष्टयेत्‌ 0५८ 
ताज्जग्ध्वा पलिकान्‌ - क्षौर सथज्चानुपिवेत्कफे ॥ 
झोषे फासे क्षेी। कीएणे. अमस्त्रीभारकषिते श५६&शत 
रक्‍तनिष्ठीवने तापे पीसलसे चोरसि स्थिते। 
इसताः पाववेंशिर:शले भेंदे च स्वरवंयो: ॥६०॥ 
5 (इंति ह्वितीयसर्पि्गुंडाः।) 
बला, बिदारीकन्द, लघुपंचसूल, तथा पुछननेवा, 
पांचोंक्षीरी इत्तों (बरगद-गूलर-पीपल-पाकर-कपीतन) 
जअंटाएँ. एक एक समुष्टि (पत्च) का काढ़ा बनाकर 
(संब दवाओं का आठगूला पानी डाल ओदाकर 
चौथाई रह जाने पर) उस दुगने दूध सिल्ले -कषाय में 
विदारीकन्द का स्वरख तथा बकरी के सांस का स्व॒रस 
(कषाय के) बराबर भाग सें एक एक कर्ष जीवनीय 
गण की ओषधियों के कल्क से एक आढकघी पढकाबे 
' (पककरोछानने पर शीतल द्वोजान पर बत्ती ख पल चसमें 
- सिता (श्वेतमिश्री या चीनी) डाले। गेहूँ (का भुना 
' छुबआ) पीपली, बंशलोचन का चूरों वथा सिंघाडी का 
आटा सघुसद्धित कौर्डविछ (चार चार पल्न डाले । उस 
सबकी खज (ऊाँचे) से सूच्छित (मिला) कर (एक 
एक पल के) सर्पिंगुड (लड़) बांधकर भोजपत्र लपेट 
दे। एकपल की मात्ना में उसको -खाकर वाद में दूध 
या सद्य पिये। कफ में, शोष में, फास में; क्ञतक्षीश 
में, अस-भार-अध्च से कृश हुए से रक्तप्लीवच्त सनन्‍्ताप 
होने पर, प्रतिश्याय में; छाती में स्थित मा मे 
पाश्वशूल शिरःशूल में स्वस्मेद तथा वर्णमेद दोनों सें 
- प्रशस्त (दोते हैं)। . (ये द्वितीय सर्पिंगु ड--हैं । ) 


खर्जुरफलमेंदाभि:.. क्षीरपिष्टैः पलोन्सित । 
घात्ीविदारीक्षुरसप्रस्थेः प्रस्थं घृतातू पचेत्‌ ॥६४ए॥ 
दर्केराघेतुलां शीते क्षौदार्थ प्रस्यवेव च३ ... 
दत्त्वा संर्पिगुंडान्‌ कुर्यात्‌ कासहिक्काज्वरापहान्‌ ॥३ दा 
. यक्ष्माणं तमकदइवासं रक्‍्तपिस हलीमकम्‌ | 
शुक्रनिद्राक्षयं कार्य हन्युस्तृष्णां सफामलाम्‌ । डा 
(इंति लतुदीय सर्पिर्मुडाः) ह 


एक एक पल वंशलोचन, मु'डी, मुचक्ता, सूर्वा, 
ऋषभक, जीवकी के साथ (एक एक पत्ञ) सफेद 
सूसली, ऋद्धि, क्तीरकाफोली, बड़ी कटेरी, तथा कॉच 
के बीजों के साथ (एक एक पत्च) खजूर के फल 
(ओर) मेदा से दूध से पीये गये कल्क से आमला- 
विदारीकन्द--ईख के एक एक (द्रवदनैशुण्य से दो-दो) 
प्रथ रखों से (तथा) एक प्रस्थ थी से पाछ करे। 
(पाक जब होकर घृत- तैयार द्वो जावे तब) शीतल 
होने पर आधा तुला शक्कर लथा आधा भ्रस्थ शहद 
डालकर खांसी, द्विवकी ज्वरों के नाशक सर्पिगुड 
(घृुतमोद्क) बांधले । 


. राजयचुमा, तमकश्वास (४5४४779) रक्तपित्त, 
हलीमक, शुक्रत्चय, निद्वाक्षय (775077749) काश्ये 
(००००तं 9) तथा कासला खट्ित कृष्णा को (ये) 


नष्ट करते हैं। (ये तृतीय सर्विशुद्ध--हें | 
चतुर्थ सर्विरगुंड ह 
सवसासलक द्वाक्षामात्मगुप्ता पुनर्नचाम्‌ 


शतावरी विदारीजच समझ पिप्पली तथा ॥रश्शा 
पृथग्दापलानू भागान्‌ 'पलान्यष्टों चर नागरातु । 
यष्ट्याछ्ूसोवर्दलयों द्विपल . मरिचस्थ च॥६६॥ 
क्षीरघृततेलानाञज्चे.._ ज्याठके दार्कराशते ॥ 

* क्वथिते तानि चूरनि दत्त्वा विल्वसमास्‌ गुडान्‌ ॥६७ा। 





छ 
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घी? प्रस्थ गन्ने का रख १ आढ्क (द्रवद्गेगुण्य से 
० आढक) विदारीकन्द्स्वरंस १ पस्थ (या २ भ्रस्थ) ... 
तीतर के सांस का रस १ प्रस्थ (या २ ग्रस्थ) डाले /” 


कुर्याततान्‌ भक्षयेत्क्षीरमः प्लतशुष्करच सानव: | 
पेन सद्यो रतादीतां चुद्धचा पुष्ठि च विन्दति ध६का। 
(इति चतुर्थेंसपिगुंडाज्नः ।) 


नये आमल्ते, सुरक्‍का, कोंच के बीज, पुननवा; 
शतावरी, विदारीकनद तथा रूज्जावन्ती तथा पिप्पत्ती 
इनके प्यक्तम अह्ग १०-१० पल के भागशों को सॉंठ 
के आठ पलों को सुलहठी, काल्नाब््मक दोनों दो दो 
पत्त तथा सिर्चेकाली के ( दो पल ) चूरणों को दूध- 
घी-पैंलों के तीन आढकों में तथा क्वाथ (चासनी) 
की गई १०० पल में डालकर बेत्ल के बराबर ( १०१ 
पल के ) लडड़ू करत्ते। इनको च्षीण, उरःच्षत स्त्े 
सूखा सालव भक्षण करे | उनके शीघ्र रखादिधातुओं 
की वृद्धि से बह पुष्ठि को प्राप्त करता दे (अथात्‌ खूब 


सोटा तांजा होजाता है)। हे 
(ये चौथे सर्पिंगु ड-हें ।) 
सर्पिमदिक 
गोक्षीरार्‌ दृच्याढर्क सर्पिः प्रस्थसिक्षुरसाढकस । 


विदारीस्वरसात्प्रस्थं रसात्‌ प्रस्थं च तेत्तिरात्‌ पद शा 


दद्यात्‌ सिध्यति तस्सिदव पिष्टानिक्षुरसेरिमान्‌ 
सध्ृकषपुष्प॑ छुडवं पियात्रकुडव॑ तथा ॥७०॥ 
कुडवार्ध तुगाक्षीर्वा: खज्जूरारणां च विशतिस्‌ । 
पुथग्विभी तकानाजच. पिप्पल्याइच चतुर्थिकास्‌ ॥७ १॥ 
त्रिदत्पलानि खण्डाच्च मधुकात्कषेंसेव च। 
तथाउधंपलिकानू यज्ञ जीवनीयानि दापयेत्‌ ॥७२॥ 
सिद्धे$स्मिन्‌ कुडवं क्षौद्राच्छीतेदत्वा च सोदकान्‌ । 


कारयेन्मरिचाजाजीपलचूर्साव्चू णितान्‌ जरा 
* बातासूक्पित्तरोगेषु  क्षतकासे.. क्षयेषुच । 
: झुष्पतां क्षीरशुकारयां रक्‍ते चोरसि संस्यिते ॥७४॥ 

कृदादुर्वेलवुद्धानां पुष्टिवर्रसवलाथिनाम्‌ । 


योनिदोपकृतलावह॒तानां. चापि योपषिताम्‌ ॥७४शए॥ 

गर्भाथिनीनां गर्भशच स्वेद यासां ज्ियेत वा। 

घन्या वल्या हितास्ताभ्यः शुक्रशोरि/त्तवर्धना: ॥७ दा 
( इति पञचसमर्सापरसोदकाः ॥ ) 


गाय का दूध ९ आाढक ६द्रवढेंगुए्य से छ आढक) 


' तथा सिद्ध होते हुए उसमें इंख के रस में पीस कर 


इन (पदार्थों को डाले) एक कुडव महुंझआ - के फूल, 
चिरोंजी एकं कुडंव, तथा वृंशलोचन आधा कुडव, 


खजूर तथा बहेंडे के अलग अलग बीस (चरण) एक . 


पल पिप्पंली । ख्ाांछ के ३० पल, और एक कर्ष मात्र 
मुल्नदठी, तथा आधा पल चीवनीय द्रव्य डाल दे। 


सिद्ध होने पर इसमें शीतल होजानें पर एक कुडव 


मधु (फिर एक एक पल) मिचे, जीरां ओर पीपकल का 
चूरों देकर लडड्ध करले। 7 “४ अत - 


वातरक्त, पित्तरोगों में, क्षतजकास में, क्षयों में . 


तथा सूखते हुए क्षीण शुक्र वाले -रोगियों, रक्त के 
छाती में (निकलने के अभिश्राय से) स्थित होने पर, 
कृश, दुवेल, चुद्धों के, पुष्टि-वर्ण--बल चाहने वालों 
के तथा योनिदोष के क्वारण उत्पन्न स्राव से दृत 
ह्लियों के, गर्भार्थिन्नियों कें या जिनके गर्भ्राव हो 
जाता है या गिर जाता है उन स्त्रियों के लिए (ये 
सोदक ) धन्य, बल्य छ्विंतकारक और श॒क्र तथा रक्त 
के वद्धक होते हैं। दा 
बस्तिदेशें विकुर्वास्पे. स्त्रीप्रसक्‍तस्यथ मारुते ॥ 
वातध्तान्‌ बृ्‌ हण्पानुवृष्यानयोगांस्तस्य प्रयोजयेत्‌ ॥99॥॥ 


जा 
हा 5 
पं 


वस्तिदेश में अधिक स्थीगामी पुरुष की वायु . 


के विकार करने पर उसे वातनाशक द्वुहण दृष्य 
योगों को श्रयोग करना चाहिए | 
हर्करापिप्पली चूरों: सपिषा मसाक्षिकेशा च। 
संयुक्त वा श्उत क्षीर॑ पिबेत्कासज्वरापहम्‌ ॥७८॥ 
अथवा कास ज्वरन्ाशक विप्पली शक्कर के चूरणों 


सेघीसे तंथा- मधु से युक्त डबाला हुआ दूंध पीवें। 


फलास्ल सूपिषा अछ्ठ विदारीक्षुरसेश्रंतम्‌ । 

स्‍्न्नीषु क्षीराः पिवेयूषं , जीवन वृहरां परम ॥७६।॥ 

स्त्रियों में अधिक गमन के कारण ज्षीणं (हुआ 
व्यक्ति) विंदारीकन्द के स्व॒रस में डबाले फलों से खट्टे 
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किए गये थो से भूने (या छोंके गए) जीवंचीय तथा 
अत्यन्त बूंढुण यूब को पिये | शू 
« सकक्‍तुनां चस्त्रपूतानां भय क्षौद्र घृतान्वितस्‌ | 
. - यावन्त्र सात्स्यो दीप्ताग्नि: क्षतक्षीणः पिवेन्चरः ध८ गा 
जब तक उसे (अन्य अन्न) खात्म्य न हो जावे 
(तब तक) अग्नि (जिसकी) दीघप्र (दै ऐसा) डउर:ःचक्षत 
से पीड़ित व्यक्ति कपड़्छन किए सत्तुओं का घी शह्दद 
मिला मन्थ पिये | 
, -जीवनीयोप्रसिद्धं वा जाल घ॒तर्भाजतम्‌ । 
रखे प्रयोजपेत्‌ क्षीरपें व्यवूजनाथथें सशक्त रम्‌ ॥८ १ 
गोमहिष्यश्वनागाज:._.. क्षीरेससरसेस्तथा १ 
यथारित भोजपेदूषेः. फलाम्लघृतसंस्कृ्तें: ॥८शा। 
दीप्लेश्ग्नौ विधिरेष: स्पान्मन्दे दीपनपाचलः ॥ 
यक्ष्मिणां विहितो ग्राही भिन्‍नें दाकृति चेष्यते ॥८३१ 


-. व्यंजन (चटनी आदि) के-लिए क्षतक्षीण रोग 
में व्यक्ति.जीवनीय द्रव्यों से सिद्ध जाड्॒ल पशुपक्तियाँ 
के छूंत सें छोके रस का प्रयोग करें। गाय भैंख घोड़ी 
इथिनी तथा बकरी के दूधों से तथा मांखरखों से 
फर्लों.से खट्टा करके, घी से -संस्ऊत किये यूधों से 
(अपनी) अग्नि के अजुसार भोजन करे। 

अग्निदीप होने पर यह विधि है। अग्नि मन्द 
-होने पर यच्मियों को जो दीपन पाचन विधि बतलाई 
गई है तथा सलभेद होने पर ज्यो म्राही विधि (कट्दी 
जा चुकी है ) वह इष्ट द्वोतीं है। 

सेन्धवादिचूर्ण 

पलिक सेन्धवं॑ झशुण्ठी हें च सौव्चेलात्‌ पले ॥ 

कुडवांशानि वृक्षाम्ल॑ दाडिस॑ पत्रसज्जेकात्‌ ॥5४॥ 

एकक॑. मरिचाजाज्योर्घान्यकादुदे चतुर्थिके । 

इर्कराया:- पलान्यनत्न ददा हे च॒ प्रदापयेत्‌ ॥5शा। 

कूत्वा चुूर्णामतो सान्नामन्‍्मपाने प्रयोजयेत्‌ । 

रोचन दीपने बल्ये पादर्वातिश्वासकासनुत्‌ ॥८द्धा। 

(इति सैंन्धवादिचूरस्‌ । ) 

एक पल सेंघानसक, (एक पत्न) सोंठ दो पत् 

कालानमक, एक एक छुडव तिन्तिडीक, अनारदाना, 


३४५१ 


तेजपन्न, दोनों (तुज्लसी भेद) एक एक पल कालीमिचे 
सफेदजीरा, घलनियां दो पल में शकरा के १२ पत्त 
लाज़ दे)। फिर (सबका) चूणो करके सात्रा के अनुसार 
खअनतपाल में प्रयोग करे। (यह) रोचन, दीपल, 
बल्‍य, पाश्वेशूलष्न, श्वास तथा काशनाशक 
(होता है) ! (यह सैन्धवादिचुर्ण-है )। 


शडव 
एका पोडषिका धान्यात हेडजाज्यजमोदयोः ॥ 
ताभ्यां दाडिमसवक्षास्ले द्विद्दिः सौवचर्चेलात्‌ पलम्‌ तदछा। 
शुण्ठ्याः कर्षे द्धित्थस्थ मध्यात्‌ प»चपलानि च । 
तच्चूर्ण षोडशपले शकेराया विसिश्नयेत्‌ ॥5८५ 


पु] 


पाडवोष्यं  प्रदेथ: स्यथादन्नपानेषु पुर्वेचत्‌ । 
सन्दानले घकछूड्रेदेमक्ष्लिरासस्निवर्षेन: ॥८श॥ 


धनियां एक, दो दो पल श्वेतजीरक कौर धअयज- 
मोद के | उनसे अनारदाला तिन्विडीक दूनः 
(४-४ पत्न), कालानमक एक पत, स्तोंट १ कर्ष तथा 
केथ के गूदे के पाँच पत्त उस चरण को १६ पतन शक्तकर 
में मित्तावे । यक्तिसियों की ध्मग्नि को बढ़ाने जाला 
यह षाडव अग्नलिसान्य में तथा मलसेद सें अन्न- 
पानों सें पूवेबत ( ही ) देना चाहिए। 
सागबलाकल्प 
पिवेन्तागवलासूलसदद्धेकर्ष 


विवद्धंनम्‌ १ 
पलं क्षीरयुत॑ मास 


क्षीरवृत्तिरनस्तभुक्‌ ।8०॥॥ 


एए प्रयोग: पुष्ट्यायुवेलारोग्यकरः पर: ॥ 
सण्ड्कपर्ण्या: कल्पो४षय॑ शुण्ठीमधुकयोस्तथा ॥8 १॥॥ 


नित्य आधा-आधा कषे बढ़ाकर १ पल्न तक बढ़ा- 
कर सास भर बिना अब्न लाये केवल दुध पर आश्रित 
रहकर नागबला के सूल को (व्यक्ति) पिये। यह 
प्रयोग पुष्टि, आयु, वत्न और जआारोग्य का अत्यधिक 
करने वाला है । 

(इसी प्रकार) मण्डूकपर्णी, सॉठ और मुलहदठी 
का (भी) कल्प यह हैं । ; 


बतक्तव्य--(२१६) नायवला, ब्राह्मी, सोंठ और 


३४२० 
मुलहठी इनमें” से दोष, प्रकृति, रोग, सात्म्य के अच्ञुसार 
विचार कर आधा-आंधा कर्ष या कुछु कम नित्य सेवन करना 
चाहिए। दूध का आहार रखना चाहिए. प्यास लगने या 
भोजन की भूख लगने पर केवल दूध द्वी देना जीहिए.। यह 
कल्पन्चि कित्सा घरक की अपनी सूझ हे | * 


उरःज्षुत में पथ्य 
सथत्‌ सब्तपेरशं दीतसविदाहि हित लघु । 
अन्लपान निषेव्य तत्‌ क्षतक्षीरो: सुखाथिमिः ॥६रा। 
यच्चोकतं यक्ष्मिरपां पथ्यं फासिततां रक्‍्तपित्तनाम्‌ । 
_ तच्च छुर्यादवेक्ष्याग्ति व्याधि सात्म्यं बल तथा ॥६३॥ 


. - जो-जो अन्नपान सन्‍्तपेण, शीठल, क्षोभसाशक 
द्वितकर तथा हलच द्दै सह सुच्च चा ने वाले उरःक्षती 
: के द्वारा सेवनीय (है) जो पथ्य यक्षिमयों का, कासियों 
का, रक्तपित्तियों का कहा गया है दद अग्नि, व्याधि 
खात्म्य तथा बत्त को देखकर करे! 
उपेक्षिते भवेत्‌ तस्मिन्ननुबन्धो हि यक्ष्मणः 
: आगेवागसनात्‌ तस्य तस्मात्‌ त॑ व्वरथा जयेत ए 
तु क्योंकि उससे ( क्षतक्तीण रोग में ) उपेक्षा -फरने 
थे यच्सा का आजुवन्ध द्वोजाता है इसलिए-डसकी 
(यच्सा की) आए्नि से पहले दी शीघ्रतापूर्वे उसको 
जीते । 
ज्ूठटय-- (२३१७) जैसा कि हमने अपने आरम्भ के 
. वक्तव्य में शंका प्रकट की थी कि कऋ्षुतंक्षीणता और यक्ष्मा में 





बहुव.कम भेद हे और कज्तक्लीणता स्वयं यक्ष्मा न होकर 
आयुर्वेद्रओं को दृष्टि से यक्त्मा को उत्पन्न करने वाला पू4रूप 
_. £ »] फेफड़े में दम उखड़ने से बने क्षुत से रक्त के आम 


और घातुओं के क्षय से क्षतक्षीण येच्मी ही बन जाता हे | 
अतः तुरंत “चिकित्सा की जानी चाहिए। एक वर्ष बाद 
याप्य हुआ कऋ्ुतक्वीण आगे असाध्य-ही बन जाता है। 
: अध्यायोक्त विषय 
तत्र इलोकौ: - 
क्षतक्षयससुत्यानं. सासानन्‍्य॑ पृथगाकृतिम्‌ ४ 
प्रसाध्ययाप्यसाध्यत्व॑ साध्यानां सिद्धिरिव च हछ्शा। 
. उबतवान्‌ ज्येष्ठशिष्याय क्षेतक्षीणा चिकित्सिते । 
तत्वाथेंबिद दीततमोरजोमोहः पुनव्देसुः ॥६३॥ 
' बहां (डपसंद्वारात्मक) दो श्लोक ( हैं. कि )--< 
तत्वाथंदर्शी ठम्रजमोह से रहित भ्रगवान्‌ पुन- 
बेस आज्रेय ने क्षतक्तीण चिकित्सितनामक अध्याय... 


में, अपने जेष्ठ शिष्य ( अग्निवेश )-के लिए क्षत- 
क्ीण का निदान, 


स्थामान्य तथा, पएथक, लक्षण; 
असखाध्य यापय, खाध्यता और इस साध्यरोगों की 


चिकित्सा कद्दी । 


इत्यग्निविश्कते सलबन्‍्त्रे चरकपग्रतिसंस्कृते चिक्तित्सास्थान 
क्षतक्षीयचिकित्सितं तार्सकादशो5ध्याय: ॥११॥। 
. . इस प्रकार अग्जिदेश छारा बनाये चरक ७६ 
प्रतिसंस्कार क्विए शास्त्र में चिकित्सास्थान में क्षदच्तीण 
चिक्ित्सित जामक ग्यारहवां अध्याय (समाप्त हुआ। | , 








च्िक्छि | हर क्‍ पतन चूत 
एच्छाब्कल्स् स्का 
द्वादशोषध्याय - 


्े श्वयथु चिकित्सा 
अथातः इवपथु चिकित्सितं न्याख्यास्याप्ः। इति ह 
स्माह भगवातात्रेयः थ। १३ ५ 
अब आगे (दस) श्वयथुचिकित्सित (नामक बार- 


हमें. अध्याय का) व्याख्यान करेंगे । ऐसा भ्रगवाच्‌ -. 


(पुनर्वेसु) आज्रेय ने कद्ठा ॥१॥ 

भिषग्वरिष्ठं सुरसिद्धजुष्टं 
सुत्रीन्द्रसमह्यात्मजसस्निवेद: ॥  «. 

सहागदस्य इवयथोयेंयावत्‌ 
| प्रकोपरूपप्रशसानपृच्छत्‌ ॥ रा 
अग्निवेश ने वेचद्यों में वरिष्ठ, देववा तथा सिद्ध 
पुरुषों से सेवित, मुनीन्‍्द्र, अत्िपुत्र को मद्दारोग शोथ 
के यथाच॒त्‌ प्रफोप, लक्षण, प्रशान्ति (के सम्बन्ध में) 


पूछा । 
तस्म जगादागदबेदसिन्धुः 
प्रवत्तेनादि.. प्रवरो5त्रिजस्तानू । 
घातादिभेदात्‌ त्रिविधस्प सम्पडः 
४ निजानिजेकाड्र-जसब्बंजस्य धरे॥। 
आयुर्वेदरप सिन्धुनद को प्रवृत्त करने वाले 


अद्वि (द्विमालय) जैसे आजन्रेय ले उसे वातादि भेद 
से वीन प्रकार के निज, अनिज (आगन्तठु), एका- 
छ्ाज, सर्वाजह्नज.में होने वाले शोथ के उन कारणादि 
को भले प्रकार कहा | ४ 
ः निज श्वयथुनिदान 
शुध्यामयाभकक्‍त कुृशाबलानां 
4.35 क्षाराम्लती क्ष्योष्णगुरूपसेचा । 
, दष्याममुच्छाकविरोचि6दुष्ट ५ 





- गरोपसृष्टात्ष निषेवणल््च ॥४॥ 
श्रश्ास्थ चेष्ठा न च देहशुद्धि- 
ल्‍ ._ सर्मोपघातो दिषमा घसूतिः । 
सिथ्योपचारः प्रतिकर्मरां थ 


निजस्य हेतुः इवययोः . प्रदिष्ट: ॥श। 


शोधन-व्याधि-अनशन से कृश (तथा) लिबेत 
हुए (व्यक्ति जब) ज्ञार-खटाई-तीच्ण-उष्ण-भारी 
(पदार्थों का लगावार) सेवन, दद्दी-कच्चे पदार्थ मिट्टी 
शाक-विरोधी (जेसे दूध मछली सिल्ाकर खान।)- 
दुष्ट (वांतातप जलादि से सड़ाये)-गर (विष से) युक्त 
अन्त का सेवन तथा अशें-चेष्टा (असम) न करना- 
शरीर शुद्धि न करना-सर्मे का उपघात (चोट लगना) 
(स्त्रियों में) विषमप्रसूति (होना)-प्रतिकर्तों (वसना- 





नेधछ अध्याय 
दिककों का) सिथ्या योग-(ये) निज (शोथं)- के देतु . ओर लिंज शोथ तीन प्रकार (का द्वोता है जिनमें 

अप 2 श ध 5 
क्द्दे है. । मु एक) सब शरीर को आश्रिद करने से (सर्वाज्गज शोथ 
आगन्तु श्ववयशु-निदान कहलाता दे दूसरा) आधे शरीर को आशित करने से 


(अर्धाज्न शोथ कहंलादा है तथा तीसरा) अवयव या 


वाह्मस्व्वजोी दृषग्रिताईशिघातः 
एक ध्यक्ञ-को आश्रित करने से <एकाड़ शोथ वा अज्ञ- 


दाष्ठाइमदास्न्राग्गि विषायसाद: । 


आह्च केतः - शोथ कहलाता है) । « 
लकड़ी, पत्थर, हथियार, अग्नि, विष लोहा श्वयथु-सम्प्राप्ति 
आदि से बाह्मत्वचा को दूषित करने वाला आशभिधात ' बाह्मा: सिराः प्राप्पय यदा कफासक ; 
(ही) आगन्तु (शोथ) का देतु (होता है) |: पित्तानि सन्दूषग्रतीह वायु: । 
कप निज शोथ भेद तैवेद्मार्ग:-स तदा चिंसर्पन्‌ 2 
हा - ईश्वरविधो निजदच । नुत्सेघलिड्धः इवयशुं करोति "जा 


हि सर्वार्घेंगान्नावयवाश्ितत्वात्‌ू ४६ हद (इस शरीर में) वास बाह्य सिराहं को प्राप्त" 


कं ज 
कक 
] 
है 


"% 
कर 
तडल ने शन+ 5 
न 


(० बे न्‍ 
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न्नन 


॥] 





ह्वादश 


करके जजब्न कफ-रक्त-तथा--पित्तों को . दूषित करता ह 
तब उनसे ( कफण्कवक्तिं से वायु का ) सार्यावरोध 
होजाने. से (अन्यत्र न  ज्याने के-कारण वहीं,) प्रेल्लता 
हुआ. जउत्लेघ (ऊपर-को -उठाव ' लक्षण वाला शोथ 
उत्पनन कर देता -है । 
» अदुष्ने स्थितैरूद्ध्त सधश्चवायो: 
४». स्थाने  स्थितेमंध्यगतंब्च :सघ्ये । 
सर्वाद्भगः सर्वंगतेः क्‍्वच्ित्स्थे:- 
दोषिं: क्वचित्स्पाच्छ वयथुरतवाख्यः ॥८॥ 


(शरीर के) :अष्चे भाग समें “स्थित होने के कारण 
ऊष्वेगत), वायु के अपने > स्थान- (:अधोमाग सें ) 
स्थित होने-से-अधोगत, :सध्य में:स्थित होने से सध्य- 

र ( 5 ; 9 से 
गत, सम्पूणा अदन्जप्में .जाने से --सवोद्भगत, ( और ) 
क्वचित्‌ ( किसी एक. ) :स्थान .पर -स्थित - होने .से 
क्वचित्‌ (प्रदेशगव)-दोषों के “ल्लारण-तदाख्य € डख 
उस स्थान. के नाम वाला). शोथ. (दोता है) । 


वच्तत्य >(२१प८)-हमारे- शरीर में कमी सुख परप्र कमी 


पैरों पर, कभी पेट पर, कभी अद्भली में; कभी पूरे सिर. में 
जो सूजन होजाती है उसके हेतुओं - पर-विचार करके . योग्य 
चिकित्सा क्ा- विधान . पूर्वक्नाल.से ही देखने में आरहा है। 
यह शोथ निजागन्तु भेद से दो. प्रकार का होता है ।-आगन्त॒- 
शोथ का कारण प्रश्यक्षतया- कोई न-कोई अभिघात हुआ करता 
है। पत्थर से, इंट से, चाकू से, या किसी प्रकार भी चोट 
लग जाने. से आगन्तुजशोथ प्रगट होता है । निजंशोथ में 
प्रकटरूप मैं कोई. अभिघात सरीखा कारण दिखाई नहीं देता 
पर इसकी उत्पत्ति क्श और अज्लों में होती हे इतना स्पष्ट- 
तथा निर्दिष्ट है। वमन विरेचन षसल्ति आदि पश्चकर्मों से 
शुद्धि किया गया व्यक्ति यदि अधिक दुर्बल है तो उसके शीथ 
हो सकता है। १०-१२ लंघनादि होचुकने के बांद पेट 

पीठ, हद, पैरों पर. शोथ .देखा ही जाता है. तथा 
जीर्रोग से दुर्बल हुए प्राणी भी सूज़कर ढोल होते हुए, कहां 
नहों मिलते । किसी भी कारण से कृश ओर निर्वल हुए, 
व्यक्ति जच॑ क्षार, दही, खटाई और भारी “पदांथ सेवन करते 
हैं. तो उन-पर सूजन चढ़ते देर नहीं लगती । अश, परि- 





श्रमाभाव, देइशुद्धि का अभाव, * मर्माभिषात के अतिरिक्त 
स्त्री का प्रखव ठीक प्रकार से-न-हों सकने पर भी :शोथोष्पा 
होती है | पंचकर्म कराते समय जो अज्ञानी वेद्य- आवश्यक 


'कुंछ, आर कर कुछ रहे हों ऐसे :मिथ्यायोग के कारण -भी - 


निजशोथ की उत्पत्ति कर दे सकते हैं। कहने का-तात्पये 
यह है कि शोथ एक ऐसी व्याधि है जो न केवल रोगी की 
गड़बड़ी से अपितु वेद्य की गड़बड़ से भी बन सकता है। 


: शोथ क्यों होता है इसे बताकर आगे यह- बताया गया 
है .कि शोय होने पर शरीर में बिकृति कौन कोन आती हैं | 
यह शोथ की . आयुर्वेदिक पेथालोजी है । शोथ का आयुर्वेद 
मत से प्रधान कारण द्ोता है वातदोष | शोथ की -जत्पत्ति 
में वातदोष स्वयं सत्रसें पहले दूषित या कुपित होता'-है-। 
जहां पर यह कुपित होता है वहां के रक्‍्त-केफ तथां पित्त 
को भी कुपित कर देता है जिसके “कारण दोषों के आवागमन 
के स्वाभाविक मार्गों में अ्रवरोध पेदा होता- हैँ | आने. का 
मार्ग यथावत्‌ तथा जाने के मार्य में बाघा आने के . कारण 
वह स्थान अपने स्वरामाविक आकार से . अधिक फूल जाता 


है इसीको डत्सेध या सूजन या उठाव-कह्दते हैं ।- यह -डटठाव 


जत्र एक अज्ञ में होता है तो उसे ,एकाजह्नज-य् आझह्ल-विशेषज 
शोथ कहते हैं | जब बह सर्वाज्ग. में होता. है तो सर्वाक्षजशोथ 
बनता है | वायु जिस स्थान की कुपित- होकर . अन्य दोषों 
का मार्गावरोध कर देती है वहीं और उतने. ही त्रीच में शोथ 
की सध्टि 'होनाती - है। - ऊध्वध्थानगतशोथ ऊध्वंशरीर,में 
स्थित कपित वात के कारण होता है. । मश्यशरीरगतशोंथ 
मध्यशरीरस्थ -कपितवात के - कारण होता है .इसी प्रकार 
अचघोगतशोथ अधघ:शरीर - में व्याप्त. कुपित वायु के कारण 
हुआ करता है । 

इसकी सम्प्राप्ति-में त्राह्याःसिराः प्राप्य को अभी तक हमने 
स्पष्ट' नहीं किया। कुपित वात शरीर के अल्प -अबवयबांगों 
को - शोथरोंग में -आरम्भ से नहीं -पकड़ता उसकी पकड़ 
केवल सिराओं की होती हैं | सिरा को प्राचीरों में वात. का 
कोप होने से उसके रन्‍्त्र खुल जाते द आगे का मार्ग झक 
जाता हैं | प रणाम यद्द होता-है कि .सिरा की स्वाभाविक 
क्रिया “समाप्त होकर वात, पित्त, - कफ, रक्त सत्र एक ही 
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श्ध्द 


स्थान पर उत्सेघ रूप में एकत्र होजाता है । यदि वायु सिरा 
की व्याप्ति करके उसकी प्राचीर को सुधिर (907०5) न कर 
देवी तो शोथ की उत्पत्ति सम्भव नहीं होती । प्राचीर का 
'लेपच अन्तश्छुदीय स्तर (6एरत6ठ9/शापए) से होता है। 
यह स्तर बातदोष के कास्ण ही अश्तव्यध्त लिनन्‍्नविच्छिन्न 
ही जाता है । 
है सिरा से साम्तान्यतया- सम्पूर्ण स्तोतस ओर केशिकाए' 
अभिप्ेत हैं । बाह्य शब्द उपलक्षुण मात्र है। क्योंकि अमि- 
घात के कास्ण शोथ-प्रायः होता है अतः बाह्य -सिराओं के 
दूषित होने की ओर लक्ष्य किया गया है। सूजन सदैव 
बाह्य देश पर उपस्थित होती है ऐसा नहीं है | वह बहुचा 
आम्यन्तर में स्थित अंगों में भी उसी प्रकार स्थित होती है 
लिख प्रकार बाह्मअज्लों में । - 
किसी से कुछ भी उघार न लेकर अपने ही सिद्धान्त 
“स्थिर कर उन पर अबाधगति से चलते हुए आयुर्वेद 
की अपनी परम्परा है, अपनी सूझ है, अपने 
प्रयोगों के आधार पर स्थापित उसके सिद्धांत हैं। उन्हें 
साधारण मति के उन व्यक्तियों के द्वारा जिन्होंने आयुर्वेद का 
एक अक्षर भी नहीं पढ़ा केवल व्यापारिक कठुता के कारण 
अनाहत भले ही कुछ काल के लिए कर दिया जावे अ्रप्रमाणित 
नहीं किया जासकता । ह 
ऊष्मा तथा स्पाद्‌ दवथुः सिरास्पामायास इत्पेव च पूर्वरूपम। 
सर्वस्च्रिदोषोषधिकदोवलिड्धैस्तच्छु्दम म्पेति सिषग्जितं दा 6॥ 
(शरीर में) रष्सा (गर्सी का अधिक सालूस 
पड़ला); दवथु (ताप या दाइ होना) तथा सिराओं का 
खिंचाव यही (श्वयथु के) पू्वेरूप (है) । 
सब (शोथ) त्रिदोष (से उत्पन्न हुआ करते हैं 
परन्तु -शोथ में) किसी दोष के अधिक लक्षण दोने से 
उस (दोष विशेष के) शब्द को वह प्राप्त करता है। 
आर (उसी के अलुरूप) चिकित्सा को ( भरीप्राप्त 
करता है) । ० 
श्वयथु-सामान्यलक्षुण 
स्यादनसवस्थितत्वं 
सोत्सेघमुष्साथ सिरातनुत्वम्‌ । 


संगोरदं 


न.» ०-० अजत->++ण+ ».. >#9.. 


देओऔर बाद में फिर से उठ जाता है त 


सलोमहर्षाज्ञविवरांता च 


' सामान्यलिड्भं इचयथो:ः प्रदिष्टम॥१०। 


ड गोरवसद्वित अनवस्थितता ( रोग के स्थान पर 
बेचेनी कभी अधिक कभी कम )» जत्सेघसहित ऊष्मा 


सिराओं की तलुता ( चौड़कर पतला होजाना ) ओर 


रोसद्र्ष के साथ छाह्ल की विवर्णता. ( ये ) शीथ के 
सामान्य लक्षण कहे गये हैं। . .* 
कातजशोथ 
चलस्तनुत्वक्‌परुषो5चणो5सितः 
प्रसुष्तिहर्षातियुतो$निमित्तेतः ॥ 
प्रशाम्यत्ति प्रोन्‍्नमतति प्रपीडितो... 
दिवावली च हवयथुः समीरणात्‌ ॥१ शा 


रल 
हि 


चलन, तज्ञुत्वचा वाला, परुष, अरुण, असित (रज् - 


वाला बिना अल्यक्ष कारण के) प्रसुप्ति (१ए४४॥76७७), 
रोसहषे, वेदनायुक्त, पीड़ल करने पर शान्त होजाता 


बलवान छोने वाला शोथ वात से उत्पन्न ( हुआ 
करता है )। डै ५० । 
मुदुः सगन्‍्धो5सितपीतराणवान्‌ 
असज्वरस्वेदतृषामदान्वितः 
य उष्यते स्परशेच्गाक्षिरागकत्‌ 
स पित्तश्ञोथो भुशदाहपाकवान धश्शा 


खदु, गन्धयुक्त, अखिदपीतरक्त (वर्ण वाला), ? 


अस-ज्वर-स्वेद-तृष्णा (तथा) सद स्तरे युक्त जो जलता 
छ छ्ने ९ +. 

& छूने से दर्द करने वाला, आंख में लाली करने 
वाला वह शीघ्र दाद और पाकवान्‌ ( पकने वाला ) 


_पिचशोथ (हुआ करता है ।) 


गुरः स्थिरः पाण्ड्ररोचकान्वितः । " 
॥ पसेक निद्रावमसिवेह्धिसान्धकृत्‌ । 
स॒॒ कृच्छुजन्मप्रशभो सिपीडिते। | 
ेल्‍ त चोन्‍नमेद्राश्िबली केफात्मकः ४१३ 
- शुरु, स्थिर, पाण्डुर (796%, ब्यरूचियुक्त प्रसे क- 
निद्रा वसमन तथा -मन्दारित करले चाला, वह क ट्ठ- 


था दिन में“ 
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द्वादंश 


पूर्वेक उत्पन्न ओर शान्त होने वाला, दवाने से तुरत 


ही न उठने वाला रात्रि में बलवान होने वाला 


कफात्मक (शोथ छुआ करता ४ ।) 


वक्तव्य-(२१६) सभी शोथ त्रिदोषों से उत्पन्न दोते हैँ पर 
जहां दोषों का तस्‍तम भेद रहता है उसके अचुसार कुछ लक्षण 
स्पष्ट करते हुए वातादि भेद से शोथ भेदों का वर्णन किया 
- गया है | शोथ वाले स्थान पर त्वचा की सिराओं का पतला 
होजाना, स्थान में भारीपन प्रगट होना, कभी वहां चेन 
पड़ना कभी कष्ट का बोध होना यह अनवश्थितता, उत्सेच, दाह, 
रोमहर्ष और स्थान का विवर्ण होना यह सब तो सामान्यतया 
सभी प्रफार के शोथों में पाया जाता है।.... 

सबसे पहले शोथ जहां हो उस स्थान को आंखों से 
देखना चाद्धिए | वहां का उठाबव मोटा हे या पतला । इससे 
कफज शोथ था वातज शोथ का अन्दाज होजावेगा । फिर शोथ 
का स्थान कालापन लिए अरुण हो तो वात, कालापन लिए, 
पीतरक्त हो तो पित्त और पाण्डर (सफेदी लिए पीतरक्त) 
हो तो कफजन्य शोथ का अन्तर कर लेना चाहिए । 

फिर हाथ से शोथ को ट्टोलया चाहिए । छूते दी 
जिसमें तेज दद हो वह पेत्तिक शोथ हे यदि कुछ दिन बाद 
वैद्य को उसे देखने का अवसर आया हे तो उसमे पाछ के 
लक्षण भी मिलेंगे, रोगी उसमें अत्यन्त दाह हो रहा है ऐसा 
कहेगा । छूने के बाद दबाना ([0&]92/2) चाहिए. | अंगुली 
से दबाने पर सूजन हो पर अंगुली उठाते ही फिर स्थान उंचा 
उठ जावे तो वह वात्तिक शोथ जानना चाद्िए। अंगुली 
उठाने पर भी जहां थोड़ी देर तक गढ़ा (छाॉतगटड 67 
07८5४प४6) ही पड़ा रहें वह कफज शोथ मानना पाहिए। 
यह शोथ मोटा, और स्थिर स्वरूप का मिलेगा | 

तत्पश्चात्‌ रोगी से प्रश्न पूछने चाहिए कि क्‍या शोथ 
में दर्व चलता दे, सुप्ति है, वेदवा की अधिकता दे (वातज) 
अथवा क्या इसमें दाह जलन बहुत पड़ती है, (पेत्तिक) 
अथवा क्‍या यह चुपचाप बिना शूल या दाह किए स्थिरता 
के साथ बढ़ता है और रात्रि में अधिक हो जाता है (कफ) 
क्योंकि वातज शोय दिन में अधिक बढ़ता है | 

इतना सब होने पर उसकी शारीरिक (८07&£प्रा093) 

परीक्षा करनी चादिए.। वात के अन्य कई लक्षण द्वों, रोगी 


8; 2इ्सः ्स्च्प्ट्क्श््शःल्ल्क्््ाउ अपार 


घर 


का इतिहास चोट लगने का हो श्रथवा रोगी में रौक्ष्यशैत्यादि ७ 
विकार बढ़ रहे हों तो वातिक, उसे भ्रम-ज्वर-स्वेद-तृषघा-मद 
हो तो पेत्तिक तथा निद्रा असेक-वमन मन्दाग्वि £ओर अरुचि 


'हो तो श्लैष्मिक शोथ मानना चाहिए, | 


पित्तजन्ध शोथ से गन्ध इसलिए अधिक आती है कि 
रोगी को पसीना बहुत आया करता हे । नेन्न में जो लाली 
बढ़ती है. वह भी पैत्तिक शोथ का - परिणाम , है। प्रत्येक 
पैत्तिक शोथ में नेत्र में लाली बढ़ने का कोई कारण नहीं 
अपि तु नेत्र में और नेत्र की लेकर जो भी उस क्षेत्र में शोथ हों 
उनमें लाली बढ़ने पर वे पैत्तिक होते हें । 
शंवयथु-साध्यासाध्यता _ 
रोगेरब्नलस्प यो भवे-- 
दुपद्रवेर्वा वसिपूर्वेकर्यतः 
स हन्ति सर्सानुगतोश्य शाजिसान्‌ 
परित्नरवेद्धीनचलस्य सर्वंगः ॥ १४॥ 
अ्रहोनमांससथ य एकदोषजो 
नवो बलस्थस्य सुखः स साधने 
निदानदोषतेविपयेयक्रसे -- 
उपाचरेस॑ बलदोषकालवित्‌ ॥१४॥ 


जो (शोथ) ऋृश का, रोगों के कारण- दुबंल 
(हुए व्यक्ति) का अथवा वसिपू्वक या वमनयुक्त उप- 
द्रवों से जो शोथ होता दै, तथा जो सम को अनुगत हो 
(पहुंच) गया ऐ तथा (जिस पर) दाजियां (रेखाएँ) 
स्पष्ट दिखाई देरही दों अथवा जो दुबे व्यक्ति का 
सर्वाज्नशोथ परिस्लाव करता द्वी वह (निश्चित रूप 
से) सार देता है। ह 

जिसका मांख क्षीण नहीं हुआ, जो एक दोषज 
नवीन, बलरहिंत, उसका शोथ सुखसाधष्य द्वोता है। 
बल-दोष-काल चेत्ता मनिदान-दोष-ऋतु के विपयंय 
क्रम से उसको ठीक करे । 

वच्ततज्य-- (२२०) उपरोक्त श्लोकों में शोय की साध्या- 
साथ्यता व्यक्त की गई है। दुर्बल और हीन सत्व-तथां 
जिसे शोगों ने दुर्बल बना दिया हो ऐसे “रोगी की सृजन 
जिसके साथ वमन का उपद्रव हो या जो मम प्रदेश में स्थित 


ऊघस्प 


गमाक 
5 हे 
बढ 


० 


- दुमप 
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हक **« 


हो नारों ओर सिरसा बाल फ्ेला हुआ हो वह - असाध्य द्ोता 


है | आज भी विश्व के ह्ास्पीटल्स में जो -शोथ के शेगी 
मरतें हैं उनमें कुछ को छोड़कर सब इसी.-. प्रकार के होते हैं 
इसे आधुनिक चिकित्सा प्रशाली का कोई भी. व्यक्ति साध्य 


“नहीं कर पाया, आयुवद तो इस असाध्य शोथी की चिकित्सा 


बतजाता ही नहीं है । - ४ 
वह तो नये, एकदोषज, रोगी के शोथ को दूर रूरने 
का दावा करता है जिसका मांस और बल पयांप्त दहो। 

' इससे एक बात यद्द भी स्पष्ट करदी गई है कि.सूजन 
आते ही रोगी को ठुर्त आयुर्वेदीपचार की ओर. लेजाना 
चाहिए तथा योगी के मांस और बल का संरक्षण डटकर करना 
चाहिए, अन्यथा रोग असाध्य और रोगी हाथ से चला 
जावेग[ | यह साम्यिक चेताउनी वैद्यों और डाक्टरों दोनों 
पर ही समान रूय से लायु होती है । 

शोथ-चिकित्साक्रम 
प्रथामर्ज लखुनपाचनकमे- 
विशोधनेरुत्वणदोषसादित: । 
शीर्षविरेचनरधो 
“विरेचनेखूदुध्व॑हर॑स्तथोध्वंजम्‌ ॥१६ 
डपाचरेत्‌ स्मेहमव॑ विरूक्षणों: 
प्रकल्पयेत्‌ स्नेह॒बिधि च रूक्षजे 
विबद्धघिट्के'निलजे निरूहरां | 
घृत् तु पित्तानिलजे सत्तिकुतकम्‌ ॥१७॥ 
पयदच मुच्छारतिदाहत्षिते 
। 'ज 
विज्योधनीये ,तु >समृञमिष्यतले । 
फफोत्यितं क्षारकटृ्णसंयुत्ते 
समृत्रतक्रासवयु क्षति भिर्जयेत्‌ ॥१८॥॥ 
आरम्भ से आसज (शोथ) लंघन और पाचन के 
क्रप से, उक्वणदोषजन्य (शोथ) विशोधलनों के- द्वारा, 
शिरोगत ( शोथ ) शिरोविरेचनों के हारा, अघः 
(शरीरणतशोथ) विरेचनों से, ऊध्वजशोथ ऊध्वहर 
(वमनों) के हारा, ठीक-करे । स्नेह से उत्पन्त (शोथ) 
विरूत्ष्णों के हारा, तथा रुच्षताजन्य | शोथ ) में 
स्नेहविधि, की कल्पत्रा करे। वादज (शोथ) में सज्ञ 


शिरोग्त॑ं 
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“शुड़. के बने पदार्थ, पीठीः के 
; के पदार्थ, पिच्छिल्न द्रव्य, सच्य, खटाई, “खील. सूखा 
साख खसशल ( पथ्यापथ्य दोनों का एकत्र खाना-), 


- अध्याय 


की विबद्धता - होने .पर निरूद्रण .बरित,. पित्त-तथा 
वातज (शोथ) में तिक्तद्रव्यसाधित -घुत,-. मूच्छा- 


' हारति-दाह् दुषायुक्त शोय सें दूध . तथा विशोधनीय, 
, (शोध) में गोमूत्रसद्धित दूध इष्ठ होता है। 
-(शोथ) में क्षार-कडु-उेष्ण द्रव्यों से युक्त. गोमूजसह्वित 
तक्रासव (आदि) युक्तियों द्वारा जीते 


कफोत्थ 


वृक्तत्य--(२२१) ऊपर जो विविध शोथ और. उनका 
चिकित्साक्रम आया हुआ है बह बतलाता है.कि शोथों का अलग 
अलग विचार ग्राचीनकाल में किया गया था और तदचुकल 


प्रबन्ध (ए6798200 650) भी तब होता या | 
'श्वयधु अपध्य 
आस्याब्यानूपं , पिशितलवर्स- शुष्कशोक . नवास्त 
गोड पिण्टान्स द््ितिलकृत॑, विज्जलं - मसद्यम्म्लम । 
वाना बल्‍लूरं - समशनमथों गुर्वसात्म्य , विद्यहि 
स्वप्नं॑ चाराप्रो इेवयथुगदवान्‌ .चर्जेमेन्मेथुनञूच -॥ १६॥ 
_ सास्य-जल्ज-आलूप “ ( पशु पक्षियों के) “मांस, 
लवण (०060 58.0), 'उहखा शायक, : नया अन्त्त, 
चने पऋ्रवाच, दद्दी,.तिल 


उउ-असात्य-दाहकारक पदार्थ, : दिन-में - सोना (्त्ये 
सब) तथा मेथुन' शोथरोंग - वाला छोड़ दे | 
व्योष त्रिवृत्तिक्तकरोहिणी व ह 
सायोरजस्का ज्िफलारसेन । 
पी कफोत्थ शमयत्त श्ोफ॑ 
गब्येन सूत्रेण हरीतकी ज ॥२०॥। 
सोंठ. मिर्च, पीपल, निशोथ, कुटकी ठथा लोह- 
असम त्रिफला स्वरस के साथ तथा दरोतकी 'गोमूत्र 


१०5५ है 
--साथ पीना कफजन्य शोफ या शोथ को शान्त 
कर देता है । 
* हरीतकीनागरदेवदारु 


'.सुखाम्बुयुकत सपुननेद .बा । 
सच पिवेतू, ब्रिष्यवि मूतयुक्‍त | 
स्वातशच्र जीखें प्रथसानतसद्यातु ॥२१॥ 
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््टिन्चलतनिककदुभर। 


ऋष्रक लक, श् <+ 


हरड़, सोठ, देवदारु, सुस्तोष्ण जले से युक्त: 
करके या पुननेवा के सहित तीतों में भी गोसूत्र 
मिलाकर सबको पिंये तत्परचांतू अन्नजीण' होने परं 


'स्तान करके दूध के साथ अन्न खंबे। 


नोट-त्रिष्वपि से त्रिष्वपिशोथेषु लेने पर त्रिदो- 
घज शोथ में आता है। पर यतः ऊपर कफजशोथ की 
चिकित्सा लिखी है तथा नीचे वातजशोथ की 
चिकित्सा है अतः बीच में त्रिदोषशोथ प्रसकह्ल से 
रहित ज्ञात होता है जबकि त्रिदोषजशोथ इंस नास 
की व्याधि का आंचाये ने पहले कोडे वर्णन भी स्पष्टतया 
नहीं किया है। इसी कारण  हमने- त्रिएवपि से तीनों 
 द्रब्य हरीतकी नागर देवंदारु में गोमूत्र का योग 
पुननवासहित हो ऐला साने सिया है । 
पुनर्नेवानागरसुस्तकल्कान्‌ " 
प्रस्येन धीरः पयसाक्षसात्रान्‌ । 
सयूरक॑ सागधिकां समूलां 
सनागरं वा प्रपिबेत्‌ सवाते ॥२२॥ 
पुननेवा (साँठ), सोॉंठ, मोथा के एक-एक कष कर्ल्कों 
को एक प्रस्थ- (द्रवद्ने-गुण्य से-२ प्रस्थ) दूध के साथ 
अथवा मयूरक ( अपामार्ग-) पिप्पली, पिप्पलीमूल, 
सोंठ -सद्दित (दूध से) शोथ में घी* व्यक्ति पिये। 
दन्ती त्िव त्त्य परएचित्रकयो 
पयः शअ्रृतं दोषंहरं पिवेन्ना ॥ 
द्विप्रस्थमान्न॑ तु पलाधिकेस्तें--- 
रा्धावंशिष्टं पवने सपित्ते ॥२३१ 
' अ्रथंवा दन्‍्ती, निशोथ, सोंठ, मिचे, पीपल, 
चिन्रक (प्रत्येक) आधा-आधेा पल के साथ दो भ्रस्थ 


सात्र दूध उबालकर आधा शेष रहने पर पिंत्तसद्वित 


(तिक शोथ में व्यक्ति पिये 
सश्ुण्ठिपीतद्ग रस भयोज्यं 
इयामोस्चकफ्रो परासा धितं वा । 
त्वग्दारू वर्षाभुमहोपषधर्चा 
* गरहुचिकानसागरदन्तिभिर्वां ॥ २४७ 


सिकित्सितात्एएशतमं- न किन्चित्‌ तर | 
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शेब६ः 


अथवा सॉठ सहित दारुहल्‍दी स्वरस को श्याभा- 
लता, एरणड-से- सिद्ध' (दूद) अथवा, दालचीनो 
देवदारु, पुननेंचा, साठ से अथवा गिल्लाय-सोंठ और 
ती से (सिद्ध दुग्ध पीने को दे) । 
सप्ताहमौण्ट' त्वथवा$पिमासं ; 
पयः पिनेद्धोजनवारिवर्जी । 
गव्पं समूत्र सहियीं पयो वां | 
क्ीराशनो मृत्रमथो गयां था ॥२५॥ 


भोजन 'झोर जत्न को छोड़ने वाला शोथ का 
रोगी एक सप्ताह तक या एक सास तक ऊंदनी का 
दूध, या गाय का दूध गोसूत्र सिल कर या भैंस का 
दूध भी पिये। या दुग्धघहार करे ओर गोसूत्र विये | 
तक पिजेंद्रा गुरुभिन्‍्तवर्चा 
सव्योपसौवर्चलमाक्षिकझच । 
गूडाभयां वा गुडनागरं वा 
सदोषशिन्नामधिवद्धवर्चा: प्रदाा 
भारी तथा फटे सल् वाज्ा सॉंठ मिरच पीपल 
काला नमक ओर मधु के साथ सद्धा पिये या दोष 
युक्त फटे बंधे आमयुक्त मल्न के आने पर शोथी 
गुडहरीतकी अथवा गुडसोंठ (का सेवन करे)। 
विड्वातसद्भे पयसा रसेंर्वा 
प्राग्भवतमणद्यादुरुवृकतेलभ्‌ | 
सल्रोतोविवन्धेडरिन रुचि प्रस्णाओों 
संद्यान्यरिष्टांइच पिबेत्सुजातान ॥रणजा 
सल ओर अपान वायु के विवंध सें दूध या सांस 
रस- के साथ भोजन के पू्े एरण्ड तेल स्वावे। स्रो्तों 
के विबन्ध सें तथा अग्निमान्य तथा अरोचक में 


अच्छे प्रकार तैयार किये अरिप्टों को तथा मर्णों को 
पिये । 


धय र रू 


गण्डीराग्यरिष्ट 
गण्डी रभललातकदचि त्नकां इच 

' व्योपं विडड्री बृहतीद्वयणझूच ॥ 
ट्विप्नस्थिक॑ गोसयपावकेस 

द्रोरयें पचेतु - फाचिकमस्तनस्त ॥२८ा 


ज्िभागशेष॑च सुपुतशीत 
द्रोणेन सत्पाकृतसस्तुना च॥ 
सितोपलायाइच इतेन युक्त 





अप्याय 


द्रोण) जल के साथ गर्मी सें एक सप्ताह तथा शीतकाल- 
में दो सप्ताह (पूर्ण सन्‍धान होने तक) रखकर व्यक्ति: 


पिये 


| कफवातज शो्थों तथा विबन्धों को यह अग्नि-: 


लिप्ते घदे चित्रकपिष्पलीष्याम्‌ तए&॥ . पद्ध क्‌ अष्दशतअरिष्ट लष्ट कर देता है। 


चेहाससे स्थापितसादशाहात्‌ 
प्रयोजयंस्तद्दि निहन्ति. ोफान्‌ । 
भगन्‍दराशें: क्रिसिकृष्ठसे हांन्‌ 
चबवण्येकार्बर्यानिल हिक्‍कने च धर३०त्ता 
| (इति गण्डीराद्यरिष्ठः ।) 


गांडर (समठ शाक), भिलादे, चित्र्कों को तथा 
सोॉंठ, मिचे, पीपल, विडेंग; दो्ों कटेरियों को कुक 
२ प्रस्थ मात्रा सें लेकर योबर की आस के साथ पक 
- द्रोण (दृवद्गों गुएय से २ द्रोण) फटे दूध के जत्त 
:  (कुर्चिकमस्तु) के साथ पकावे | तील ऋशग शेष रहने 
परं छानकर शीतल दोने पर एक द्वोण (या दो द्रोण) 
दही के प्राकृत जतल्ल (दघ्सिस्तु) तथा सौपत्न मिश्री 
को मिलाकरः चित्रक पिप्पल्लीयों से लिप्त घड़े में दस 
: दिच तक खुले में रखकर फिर (ठीक से सन्धान हो 
. चुकेने पर) प्रयेग करता हुआ शोथों को भगन्दर, 
ञअशें, कृमिरोग, कुछ, प्रमेद्दा को, विवर्णता,; कशता 
तथा वातज हिक्का को नष्ट करता है। 
(यह गण्डीराग्यरिष्ट-है ।) 
अष्टशतो5रिष्ट 
फाइमयघानत्री सरिचाभपयाक्ष 
द्राज्षाफलानों चर सपिप्पलीनाम्‌ 
शर्त द्त जीरागुडातुलां च रे 
संक्षुत्र कुम्मे मधुवा प्रलिप्ते ॥३ शा 
सप्ताहमुण्णें द्वियुर्ण तु शीत ह 
स्थितं जलद्रोरायुत्तं पिबेन्ना । 
शोफान्‌ विवन्धान्‌ कफवात्जाइच 
निहन्त्वरिण्टो5ष्टशतो+ग्निक्चच्च ॥३ शा। 
, (इत्यष्ट्शलोडरिष्डः ।) 
कस्भारी, आमला, कालीमिचे, हरड, बहेड़ा, 
अ'गृर, पिप्पली प्रत्येक द्रग्य सौ सी पत्न घुराला शुड 
: * तुत्ना कृठकर मधु से लिप्त घड़े में एक द्रोण (या दो 


(यह अष्टशतअरिष्ट - है। ) 
| पुननवाद्यरिष्ट 
पुनर्नेंवें हे च बले सपाठे 
दन्तों. गुड्चीसथ चित्रकञच । 
निदिग्धिकां च न्रिपलानि पक्‍त्वा - शक कर 
......._ द्रोखावश्चेषे सलिले ततस्तम्‌ ॥३शा 
पृत्वा रसं द्वे च गुडात्‌ पुरासखात्‌ ० 
_तुले सधुप्रस्थयुतं सुशीतम्‌ । 
सास निदष्यादुघृतभाजनस्थं है; 
पल्‍ले थवातनां परतस्तु सासातू ॥३था - 
चूर्पीछ्वतेरर्घपलां शिकस्त | 
पत्रत्वगेलामरिचाम्बुलोहैः 
गन्धान्वितं क्षौद्रघृुतप्रदिष्धे ु 
. जीरो पिबेद्‌ व्याघिबलं समीक्ष्य ॥३ ४॥॥ 
हृत्पाण्ड्रोगं श्वययूं प्रवृद्धं | ह 
प्लीहज्वरारोचकमेहगुल्मान । 
भगनन्‍दरं घड्‌ जठरारिं कासं ते 
इवास॑ ग्रहण्यासयकुष्ठकण्डूः ॥३ ६॥ 
शालानिल बद्धपुरीषतांचे - -  _ 
| हिवंकां किलासबन्च हलीसक॑ च | 
क्षिप्र॑ जयेद्वर्णंबलायुरोज- | 
स्तेजोन्चितो मांसरसान्नभोजी ॥३७॥ 
हर :  (इति धुनर्नेवाद्यरिष्ट।) 
(धेत रक्त) दोनों घुननवा, बला, पाठासह्वित 


दन्ती, गुद्दची तथा चित्रक, छोटी कटेरी,-.तीन तीन 


पत्नों 
कब 


की जल में पकाकर १ द्रोश अवशिष्ट रहने पर. 
उस क्वाथ को छान कर दो तुला पुराना शुद् 


(डालकर) शीतल होने पर १ प्रस्थ शहद (छोड़) घी 
के पात्र में स्थित करके जौ छे ढेर में एक मास रखे ।- 
सास बीतने पर चूर्ण किये गये तलेजपन्न, दालचीनी, 
मिचे; सुरन्धवाला, अगर प्रत्येक आधे आधे पल 





'द्ादश कक: पपापशा फट मपायपए खाया 
. से सुगन्धित करके छुत मधु से लिप्त पात्र में रखे। 
भोजन के जीखे होने पर रोग के बत्न को देखकर 
पिये। 
*. यह हृदयरोग, पाण्डुरोरा, बढ़े हुए शोथ, प्लीहो- 
दूर, ज्वर, अरोचक, प्रमेह, गुल्मों, भगन्दर, छे 
उद्ररोगों, कास, खास, ग्रहणीरोग, कुछ, कण्डू, 
शाखावात, मलबद्धता, तथा हिचकी, क्िलास तथा 
इलीसक फी शीघ्र -जीत ज्ेता है। तथा सांसरस तथा 
अज्नञ का खाने वाला वर्णे, बल, आयु, ओज तथा तेज 
से युक्त होजाता है।. (यह पुननेवाद्यरिष्ट--है |) 
फलत्रिकाद्यरिष्ट 
दीप्यकचिन्नकी च 
.. सपिप्पलीलोहरजो विडद्धम्‌ । 
कौडविक द्विरंदं 
क्षौद्रं पुराणस्य तुलां गुडस्थ ॥३८॥ 
सासें निदध्याद्‌ू घृतभाजनस्थं 
यवेष तानेव निहन्ति रोगानू । 
थे चार्शसां पाण्ड्विकारिरणं ले 
प्रोक्ता हिता: शोफिषु तेंध्प्यरिष्ठा: ॥३ ६श 
(इंति च्रिफलारिष्ट:) 


फलब्निकं 


चूराक्षितं 


दरड, बहेडा, आमत्ा, अजवाइन, चित्रक दोनों 
तथा पिप्पलीसद्दित -लोहंभस्म विडंग झब चूर्ण हुए 
एक कुडव को दो छुडव मधु तथा १! तुला पुराने शुड 
की डालकर घो के पात्र में स्थित करके एक मास तक 
जौ के छेर में रख देने से जो अशे के पाण्डुरेगियों 
के (रोगों को) नष्ट करता है तथा वे (गण्डीराच्यादि भी) 


अरिछठ शोफ से पीडितों में भी द्वितकर कहे गये हैं। 


है।) 


(यह त्रिफत्ञा रिष्ठ 
कृष्ण्णा सपाठा गजपिप्पली च 
सिदिग्धिका चित्रकनागरे च ॥ 
रजन्यजाजी 
: ससस्‍्तं चू चरों सुखतोयपीतस्‌ ४०१ 
हन्पात्‌ त्रिदोष॑ सिरजं च झोफं 
.फल्कइच भूनिम्ध महीषवस्प । 


सपिप्पलीमूल 


० 5 


सिकित्सितात्पुण्यतमं॑ न किबचित._. .. 


द 
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३६१ 


अयोरजस्त्यपरणयावद्यक-. 
चरपे च पीतं न्रिफलारसेन धड़ १ 


... पाठासद्वित पिप्पल्ली- तथा गजपिप्पली, छोटी 
कटेरी, चित्रक तथंक सोंठ में पीपरासूल सद्दित हल्दी, 
जीरक, . मोथा के चूणे को सुखोष्ण जत्व के साथ 
पीने से (वह) त्रिदोषज, चिरकालीन शोफ को नष्ट करदे 
(इस्री प्रकार) चिरांइता तथा सोठ के कल्क से तथा 
लोहभस्म, सोंठ, मसिचे, पीपल जवाखार के चूण को 
त्रिफला के स्व॒रस के साथ पीने से (भी त्रिदोष जीणों 
शोथ लटष्ट करता दहै)। 
क्तारगुटिका 
क्षारह्यं॑ स्पाललवस्थानि चत्वा--- 
यंघोरजो व्योपफलत्रिके क् ॥ 
सपिम्पलीमुलविडद्धसारं 
सस्ताजमोदासरदारुबिल्वम्‌ ऐड २॥ 
फलिड्भाकाश्चित्रकरू लपाठे 
यष्टआह्वुयं सातिवि्ं पलांशस 
साहिगु कर्ष- त्वस्प शुष्कचूरों 
द्रोणं तथा सलकशुण्ठकानाम ॥४३॥॥ 
स्याजूस्मनस्तत्‌ सलिलेन साध्य-- 
मालोड्च यावद्धनभप्रदग्धम्‌ । 
स्त्यानं ततः कोलसमां तु मात्रा 
कत्वा सुशुष्कां विधिनोपयण्ज्यात्‌ ॥४४॥ 
प्लीहोदरश्विन्नहली मकार्श: 
पाण्ड्वामयारोचकशोषशोफान ॥ 
विसूचिकागुल्सगराइ्मरीइ्च 
सरलासकासाः प्रणदेतु सकुष्ठा: ॥ शा 
(इति क्षारगुडिका ।) 
दोनों क्षार (सज्जीखार तथा जवाखार), चारों 
€ सेंधा-काला-बिड, सांभर ) नमक, लोहभस्म, 
सोंठ, मिर्च, पिप्पली तथा हरड़, बहेड़ा, आमलों में 
पीपरासूल सहित विडंग का सारभाग; मोथा, अज- 
मोद, देवदारु, वेलगिरी को, इन्द्रजी चित्रकमूल, 
पाठा;, मुलहृठी, अतीस, प्रत्येक एक एक पलत्न-फो 


न 





एछ्ष कर्प हींग सहित आयगा (जितना बारीक खब द्र॒व्यों 
रे) चूरी को एक द्रोण मूंली तथा खोंठ की भस्म के 
(अठगुने जलन में औटाकर  चतुथा'श शेष रहने पर 


उस.जल को २९ बार छानकरं इस) क्ञारोदक में (शेष . 


छब द्रव्य डालकर) आलोडित - कसके जब तक बिना 
जले घना होजाच ( तब तक ) सिद्ध करना चाहिए। 
(जब) गाढ्य दोजाय तब बेर के बराबर मात्रा: में: गोली. 
बच्यकर के विधिपूवेछ उपयोग करे । 
प्लीहोदर, श्वित्र, हल्लीसमक, अशे; .पाण्डुरोग, 
आअरुचि, शोष, शोफों को, विशुचिका, शुल्म, गरविष, 
तथा लअश्मरी, श्वाख, कासख, - कुछ (इन गोलियों 
ख्े) नष्ट करे । 
- गुडाद्र कप्रयोग 
प्रयोजमदाहंफतागरं वा 
| ठुल्यं गुडेनार्धपलामि चुद्धचा । 
सातन्ना पर 'पन्‍्चपलानि सास 
जीरो पयो यूबरसाइच सक्‍तस्‌ धथदा 
गुल्मोदराशें: इनयथुप्रसेहान्‌ 
इवासप्रतिश्यालस्तक्वा विपाकान ॥ 
सकामलादोपसनोधिकारान्‌ ह 
>“ कोर्स कर्फ, चव जयेत्‌ प्रयोगः शा 
अद्रख या साँठ को बराबर गुड़ के साथ जाधा 
ख्याधा पत्न बढ़ाकर पांच पत्ञों - की - बड़ी मात्रा तद्ध 
पहुँचकर एक -माख पयन्त-प्रयोग करे। ध्योषध जीण 
होजाने पर दूध, यूब, मांसरस तथा -भांत (खिल्लाबे) | 
यह प्रयोग शुल्म, -लदर,-अशेशोथ, अमेद्दों को श्वास, 
प्रतिश्याय, अल्सक, अविपाकों “को .- कामलासद्दित 
शोष,.काँस, : कफ - तंथा मनोविकारों को जीत 
लेता थे । 
व शिलाजतुप्र योग 
रसस्तथैवादक नागरस्य 
पेघोे5य जीरें पपसाधनवमयात । 
शिलाह्नयब्च  त्रिफलारसेच 
हन्यात्‌ त्रिदोष॑ इचयथुं-प्रसह्य धढ४ढ॑ंदा 
( इति शिलाजतुप्तयोगः । ) 





अध्याय 


. उसी प्रकार अद्रख के रस का पेय (क्षेकर) जी 
होने पर दूध के साथ अन्न खाबे।।.... 
अर शिक्षाजतु त्रिफलारस के साथ त्रिदोषजन्य 
शोथ फी बलपूर्वेक नष्ट करे। 
( यद्द शिलाजतु श्रयोग है।) 
कंसहरीतकी 
द्विपघ्चसूल्यास्तु पचेत्कषाये 
कंसेप्भयानां च हातं गृडस्य । 
लेहे छुसिद्धेथ विनीय चूरणँ & 
| व्योष॑ त्रिसौगन्ध्यमुघस्थिते-च ॥४&६॥ 
प्रस्थार्धमात्र सधुनः सुशीते | 
किल्न्चिच्च चूरगादिपि य्रावशूकात्‌ । 
एकां' ततः प्राइय ततदचलेहा--- ह 
'च्छूक्ति निहन्ति इवयथुं प्रवृद्धम्‌ ॥५०॥ 
धवासज्वरारोचकसेहगुल्म-- 
प्लीहनिदोषोदरपाण्ड्रोगान्‌ । 
छादर्यामवातावसभम्लपित्त 
वेवण्पंम्रआ्ञानिलश क्ररोषान ॥५ १॥ 
( इति कंसहरीतकी । ) 
छ्विपग्बमू लियों - (अथात्‌ -<दशभूल) के एक कस 
(द्रव हगुएय स्ले ए कंछ शर८ पत्त) काथ में १०० 
हरडों के सो (लग). तथा गुड़ ; के.(सी-पतल) -पकावें । 
आगे जब अवलेह भले प्रकार सिद्ध दोजाने-पर सॉठ 
सारिच, पीपल, दालचीनी, :छोटी इलायची, - तेजपत्र 
डालकर प्रातःकाल तक. रखने पर ओर._- शीतल:द्दोने 
पर आधा भ्रस्थ केवल :शहद -का- (डालकर) ओर 
यवक्षार के 'चूरों का भी -किशखित्माग: (777 ६720०९८5) 
डालकर तब -एक (हरड़)/ खाकर ऊपर से १ शुक्ति 
अवल्लेह चाटने से यह योग बहुत बढ़े हुए शोथ को, 
खाख-ज्वर-अरो चक--- प्रमेह--गुल्म-प्ली दो द र- स नि- 
पातोदर-पाण्डुरोगों . को कृशता,  आमवात 
( प्रोल्या7900० (:5परणें०५ ), . रक्तपित्त, अम्लपित्त, 
चिवणता (तांघ०ण०ाक्॑ठक, रण (98 श्र) सूत्र, वात 
ओर शुक्रदो्षों को नष्ट. कर देता दै । 
. (यहद्द कंसदरीतकी -- दै ।) 


|ई$॒ 


छाद्श 


घकतठय-- (२२२) कंसहरीतकी का जो योग चरक में 
आया है उसमें एक चिकित्सक की दृष्टि से जितनी सुविधा है 
एक कल्पविद - की दृष्टि से उतनी ही कठिनाइयां भी हें। 
पहली कठिनाई है कि दोनों पग्च॑ंमूलों: का एंके कंस ( ६४ 


'पलं ) कषाये लेना लिखां है । यह? कषाय चत॒र्थाश होगा 


या श्रष्टावंशेष. रखा जावेगा। यहां दशमूल ३२५ पल लेकर 
२५६ पल जल में औदटाकर शेष ६४ पल- रखना डच्चित 
होगा । द्ववद्दोेशुण्य के मान से ५१२ पल जेल- मैं झौटाकर 
१४९८८ पल क्वाथ रखा जासकता हे। घूसरी कठिनाई अभ- 
योनां व शत्तं ग्रुडस्य में हे। यह च शब्द शत के लिए 
प्रयुक्त है पर शत एक - जगह संख्यावाची है ओर: दूसरी 
जगह पलवाची है या दोनों जगह पलवाची है । क्योंकि 


! इसड की गिनती सौ तक हो सकती है पर झुड़ को गिना नहीं 


ज[सकतो । तोले दोनों जासकते हैँ पर व्यावद्दारिक यही है 
कि १०० पल -गुड़-तथा १००-नग दइरड़ ली जावे। तीसरी 
कठिनाई है कि त्रिकद और - त्रिसुगन्ध को - कितना- कितना 
लिया जावे । त्रिकदध को चार पल ओर चिसुगन्ध के प्रत्येक 
द्रव्य को एक-एक कर्ष लेने की मन्‍्त्रणा दी गई है। पांचवी 
कठिनाई. है यवक्तार का किश्वित्‌ प्रमाण | नाममात्र का वयव- 
चार डालना ऐसा-भी मत है और त्रिकह तथा यवक्षार 
मिलाकर चार पल डालना ऐसा भी तन्‍्चान्तंर में मिलता है 
पर किखित्‌ का अर्थ एक कर्ष में जितना आता है उतना 
एक पल में नहीं आता | प्रस्थाघमात्र शब्द मधु के साथ 


“जितना सटा हुआ है उतना उसका :सम्ब्न्ध- व्योष और 


चिसुगन्ध -के साथ-भी आने से कुछ का विचार है कि त्रिकद्ध 
आर त्रिसुगग्ध को आधा प्रस्य लेनो - व्वाहिए। वाल्तंविकता 
तो यह-है कि रोगी : के - दोष-दूष्य-बल-प्रकृति-सात्म्यादि क। 


विचार करके तदज्लुसार कंसहरीतंकी-कं “निर्माण किया जावे | 


४.० ५ पणोलमूलादि क्वाथ 
पटठोलमूलासरदाठुदन्ती 


ज्षायन्तिपिप्पल्यभयाधिझालाः 


यष्टेचाह्नयं तिकतकरोहिरपी च हे 
सचन्दनों स्पान्निचुलानि दावों धश्रा। 


कर्षान्मितेस्तेंः कवथितं कपायो 
) घतेन पेय: कुडवेने  युकतः 





का दर 


वीसपेंदाहज्वरसन्तिपात * 
तृष्णाविंषांरिं इवयथं च हन्ति १॥५३॥ 


परवत्त द्वी जड़, देवदारु, दनन्‍्ती; ज्रायमाण 


पिप्पली, हरंड, इन्द्रायण, मुलहठी, कुटकी तथा 'उन्‍्दन 


सहित समुद्रफतल, दार॒हलल्‍दी एक-एक कब बराबर 
उन द्वव्यों के छं।रा उबाला गया कषाय एक कुडव घी 
के साथ सिल्लाकर पीना चाहिएं । (यह) विसपे, दाह, 
ज्वरं, सन्निपात, प्याखं, विषों तथा शोथ की नष्ट 
करता है। । 
चित्रकादिधघ्वत: 
सचित्रीक॑ घान्यंयवान्यजोजी . - 
 सौवचेल च्यूषणबवेतसाम्लम ॥ 
बिल्वात्‌ं फल दाडिसयावशकौ ह 
सपिप्पलीसलमसंथापि 
पिष्दवाक्षमात्रारिप जलाढकेन 
पक्‍त्वा घृतप्रस्थमथ प्रयच्ज्यांतं । 
अर्ासि गम धैचयर्थ च छच्छ 


निहन्ति व्ति च करोतति दीप्तम्‌ ॥५४॥ 


चित्रक के सहित घनियां, अजवाइन, श्वेतजीरक 
कालानसक, सोंठ, मिरच, पीपल, अंस्‍्लबेंती, बेल से 
गिरे (अथात्‌ पके) फल, अनारदाना, जवास्तार, 
तथा पिप्पल्लीमृज्नसहित चज्य प्रत्येक्त की १-९ करे 
सात्राओं को एक आंदझ जल के साथ एक प्रस्थ छूत 
पकाछर प्रयोग करे। अर्शा को, गुल्म, शोर्थ तथा 
मूत्रकृच्छ को (यह छुत) नष्ट करता है तथा अग्नि 
को अदीप्र कर देता है। 
पिजेद्घतं वाषष्टगरपाःम्ब सिद्ध ह 
सचिन्नकरक्षारसुदारवीयम ॥ 
कल्यारपकं॑ वा5पि 'सपच्चचगंव्यं 
तिक्‍त॑ सहाईएंप्यय तिकतक॑ ' वा धर दा 


अथवा चित्रक और यवत्ञार सहित पआउठयुने 


चब्यम्‌ ॥शडा। - 


ज ल से सिद्ध शक्तिवद्ध कं ध्रृत को अथवा कल्याणक 


घृत ( देखो प्रंछ 2९८ उन्‍्मादे चिकित्सा ) अथवा 


पद्चगव्यछुत, तिक्तद्दुत अथवा महातिक्त्लेत पिये। 


क्षीर॑ घटें चित्रककल्कलिप्ते 
दध्यागतं साधु विमथ्य तेन । 
तज्ज॑ घुृत॑ चित्रकमूलगर्भ 
तक्तेण सिद्ध इवयथुष्नसग्रयस्‌ ॥५७॥ 
अर्शसि सासामिल गुल्मसेहां- 
स्तद्धन्ति दीप्तसहच फरोति वह्निम्‌ । 
तक्तेस चाद्यात्‌ सघुतेन ठेच ः 


भोज्यानि सिद्धामथवा यवाग्रूभ्‌ ॥श५छा। 


चित्रक के कल्क से लिप्त घड़े में दधि बने दूध 
को भत्ते प्रकार सथकर उससे उत्पन्न न्त को चित्रक 
मृत्त का कल्क डालकर तक्र से सिद्ध किया छूत श्रेष्ठ 
शोथनाशक दै। (यह छूत) अर्शों को आमदात 
सहित गुल्म, प्रमेहों को नष्ट करता दे । अग्नि प्रदीघ्र 
करता दे छृतयुक्त चस तक्र के साथ भोज्यद्रज्य खाचे 
ध्पथरथवा उस तक्र से सिद्ध यवागू को (पीबे) | 
जीवन्त्यजाजी दहठिपौष्कराह्व : 
सकारवीचितन्नकब्ित्वमण्य: ॥ 
सयावश्ञूकबेंदरप्रसारँ- 
वृ क्षामलयुक्‍ता घृत्रतेलअष्ठा धध्छाा 
झ्रद्नॉइंतिसारानिलगुल्मशोफ 
हृद्दोगसन्दाग्निहिता यवाणगूः। 


या पणु्चकोलेविधिनव तेन 


सिद्धा भवेत्‌ सा च समा तयब शदइना - 


जीवन्ती, जीरा. कचूर, पोकरमूल, कालाजीरा 
खट्ठदित चित्रक, बेलगिरी, जवाखार सहित आधा- 
साधा के प्रमाण में लेकर उनसे छत तैल् से सुनी 
तिन्तिडीक युक्त यवागू अशे, अतीसांर, वातगुल्म, 
शोफ, हृद्गोग, अग्निसान्च में द्वितकर (द्वोती है) । 
ज्पथथवा उसी विधि से पश्चकोल से खिद्ध यवागू 
उसी के समान दी होती दे । 
 शोथ में पशथ्य 
सपिप्पलीको 
म्ैदूगस्तु सच्यूषणयावशुकः । 
शसांस्तथा विष्किरजाड्रलानां ., 


« कुलत्थयूपइच 





-ब सम व्याय 


सक्स्सेंगोधाशिखिशल्लकानाम्‌ ॥६१४ 
खुबच्चेला गृजजनक पटोले॑ पड 
४ सवायसीमूलकवेन्ननिम्बस्‌ । 
शाकार्थिनां शाकमिति प्रशस्तं का, 
भोज्ये पुराणइच यवः सशालिः ॥६१॥ 


पिप्पलीसद्दित कुलथी की. दाल तथा खोंठ मिचे 
पीपल जवाखार सहित मृ'ग की दाल, कछवा, गोद, 
मोर, ओर सेद्ट के और विष्किर तथा जाइ्नल पशु- 
पक्तियों के मांसरसे .सूरजमुखी, शलगम, परवल, 
सकोयसहित मूली, वेत्र, “नीम शाक चाहने वालों 
के प्रशस्त शाक (हैं) तथा मोजन में पुराने जो तथा 


- शालिचावल (प्रशस्त हैं)। 


श्वयथु में बाह्यचिकित्सा 
शआ्राभ्यन्तरं भेषजमुक्तमेतत्‌ 
वहिहित॑ यच्छुण तथ्थावत्‌ । 
स्तेहान्‌ प्रदेहान्‌ परिषेचनाति ॥ 
स्वेदांइच वातप्रबलस्य कुर्य्पात्‌ 0॥६३॥ 
(ऊपर) यह आशभ्यन्तर ओऔषध कह दिया। जो 
बाह्य ह्विंतकर (छोषधघ) है उसे यथावत्त्‌ सुन । प्रबल- 
चातज शोथ के स्नेहों, प्रदेहों, परिषेक्नों तथा स्वेदों को 
जिनको नीचे बंदलाया जा रहा है उसके अनु- 
सार करे । हैक 
कि शेलेयादितेलं 
शेलेयकुण्ठागुरुदारुकौन्ती 7. की 


न. 


त्वक्यद्मकेलाम्बुपलागमुस्तेः 
प्रियंगुथो सोेयक हेसमांसी कर 
तालीइंपत्रव्लवपत्नधान्यें: ॥६४॥ 
श्रीवेष्टकब्यामकपिप्पली भिः 5 जा । 
स्पृवकानखेरचेंच यथोपलाभसम्‌ ॥ 
चातान्वितेषध्म्यद्धमुशन्ति तेल... | 
सिद्ध सुपिष्टेरपि च प्रदेहम्‌ ॥६५॥ 
न ( इति झोलेयादि .तेलम्‌ । ) 
छलछरीला, कूठ, अगर, देवदारु, रेरुकाबीज, 
दालचीनी, पद्माख, इलाइची, खुगन्धवाला, ढाक, 





मोथा, प्रियज्ध, मन्थिपण, लागकेशर, जटामांसी , 
तालीसपतन्न, केवटीसोथा, तेजपत्र, धनिया, गन्धाबेरोजा 
गन्धतृण, पिप्पल्नी, स्पुकक्रा, तथा नख इनमें से 
जितनी उपलब्ध हो सके उनसे सिद्ध तेल का पअभ्यक्ध 
तथा इन आओपधियों को पीस कर बनाया गया भ्रदेद्द 
(त्लेप) वातिक शोध में प्रिय मानते -हैं। 


जलस्तथरण्डवुषाकंशिग्रु कद 
फादमर्यपत्रार्जफकर्जेइ्च सिद्धः । 
स्थिन्नं: कवोष्ररवितप्ततोये 
सस्‍्तातदरच गन्धरनलेपनीयः ७६६॥ 
एरणड, अडूसा, आक, सहंजन, गम्भारी के 
पत्ते, तथा दोनों स्रे सिद्ध किये गये कवोष्ण (थोड़े 
गरम) जलों से स्वेदून किये हुए रोगी को गन्ध द्र॒र्ब्यो 
के साथ अलुल्लेपन (ध्याणां०ध78) करना चाहिए । 
वक्तव्य-- (२२३) विविध प्रकार के शोथों में आधु- 
निक चिकित्सक जहां स्न्तीक्षीन बेलाडोना इक्थ्यौल या 
एम्प्लास्ट्रस बेलाडोना अथवा एण्टीफ्लोजेस्टीनादि शोथ 
विलयक पदार्थां का बद्दिलेंप करते हैं उससे कहीं अधिक 
दक्षतापू्वक: चरक ने विविध शोथों में दोष दूष्य का विष्वार 
करके विविध लेपन, अनुलेपन, परिषेक, अवगाहन, उपना- 
हन, स्वेदन, स्नेहन. आदि विधियों का उल्लेख किया है। 
वैद्य यदि इनका सावधानी से डपयोग करे तो आधुनिकों के 
 द्व्यों की आवश्यकता न पड़े । डाक्टर भी इनका उपयोग 
करके देश को लाभ पहुँच सकते हैं । 
सबेतसाः क्षीरवर्ता द्वुमारां 
त्व्च: समाथ्ज्जिष्ठलतामरपाला: । 
सचन्दसाः पद्यकबालको च 
पिते प्रदेहस्तु सतेलपाकः ॥६७॥॥ 
झाक्तस्य तेनाम्वरविप्रतप्तं ।$ 
सचन्दर्नं साथयपद्य्क॑ च ॥ 
स्‍्नाने हितं क्षीरवर्ता कषाय 
क्षीरोद्क॑ चन्दन लेपन चर ॥६८॥॥ 
छेतस, सर्जीठ की बेत़. कमलनाल सद्दित क्षीरी 
वुक्षों की छाल, चन्दुनसद्दित पद्माख तथा सुगन्ध 


वाला फ्ा प्रदेह तथा इनके द्वारा तेल सिद्ध कर पित्तज 
शोथ में प्रयोग कर सकते हैं। इस प्रकार क्लेप किए हुए 
उस रोगी के द्वारा चन्दन हरड़ पआओर दद्माख युक्त 
धूप में तप्त जल्न स्चान के लिए हछ्वितकर है। क्षीरी 


बुक्षों के कषघाय ओर क्षीरोदक (दूध का जल या दूध 
- लथा जल भी स्वान के लिए छिवकर दे बाद में) 


घनन्‍्दन लेपन (र्रना चाहिए) । 
कफे तु छृष्णासिकतापुरास्प 
| पिण्याकशिप्रुत्वगुमाप्रलेपः ॥: 
कुलत्थशुण्ठीजलमू चसेक -- 
* इचण्डागु रुम्यासनुलेपनं च्‌ ४६९ 
कफजशोथ में पिप्पली, बालू, पुरानी तित्न की 
खल, सहंजन की छाल, तथा अलसी (!75७८०) फ्रा 
प्रल्ेप, कुल्लथी, सॉठ ओर गोमूत्र से परिषेक तथा 
चोरक ओर अगर का लेपन (करना चाहिए) । 
बिभीतकानां फलमध्यलेपः न्‍ 
सर्वेषु दाहातिहरः प्रदिष्ट: ॥ 
यष्ट्याद्धमुस्तेः सकपित्थपन्नेः 
सचन्दनेस्तत्पिडकासु लेप: ॥७०॥। 
बहेड़ों के फल्लों के बीच की प्रींगी का लेप सब 
प्रकार के शोर्थों में दाद्द शूल्ननाशक कह्दा गया है-। 
घुलहठी, मोथा, केथ के पत्ते, चन्दन पिखकाओं पर 
लेप (करना चाद्विए)। 
रास्नावुषाकेंतच्रिफलाचिडड् 
हिग्॒त्वचों समृषिकपशिका च । 
निम्वार्जकी व्याक्ननत्तः सर्दू्वा 
सुबवर्चेचला तिवतकरोहिरपी च॑ ॥७ १ 
सकाकमांची बहुती सकुष्ठा 
पुलर्नंवा चित्रकनागरे च ॥ 
' झन्‍्मदेंन शोफिषु मृत्रपिष्ठ. | ।॒ 
| दस्तस्तथा सूलकतोयसेकः ॥७२॥ 
रास्ना, अडूसा, आक, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
बिड॒ह्ल, सहँजन की छात्र, सूषादर्णी, तथा, नीम, 
दोना (तुलसी भेद), नखी, दूबसहित सूरजमुख्री, 
तथा कुटकी, मकोयसद्दित बढ़ी कटेरी, कूठ सद्दित 


यू 
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झ्द्धः 


दा हे 


सखांठ (एुकर्चवा), चित्रक तथा लेंठि में गोसूत्र पीसकर 
पथ दालों में उन्‍्मदेन हे ) तथा मूली के 
शोथ वालों में उन्‍्मदंन ( 778 39 8 
जल स्व॒र्सख का परिपेक्ष (9०07) शेछ (होता दै) | 
शोफास्तु मातचावयदाशिता ये 
ते स्थानदृष्याकृतिनामभेदातु ॥ 
झर्मेंग्द संज्यए: कतिचिच्च तेपोां 
पिदर्ञदार्थ गदतों नियोधघ एजरा। 
जो शोथ शरीर के विविध अवयर्वो-सें - आश्रित 
रहते हैं वे स्थान-दुष्य-आकृतिः तथा नाम के भेद से 
संख्या प्हो दृष्टि से बहुत से (हैं). उनके कुछेक उदा- 
धरुणाथे-कद्दते हुए. सुकसे -खुतो। 5 
वच्तठयब-_(२र२४) शोथ या ज्णशोयथ इन्हें आयुर्वेद 
मे इन्प्लेमेशन का पर्याव माना जाता है। इमने चौखम्वा 
संस्कुव पुस्तकालय काशी से प्रकाशित अभिनव विकृृति विज्ञान 
नामक अन्य में इनका वहुत विस्तृत वर्णन डपस्यित किया 
है। शरीर का कोई भाग ऐसा नहीं जहां शोथ या इनफ्ले- 
सेशन न होसछता हो ॥ पाश्चात्य चिकित्साविश्ञों ने प्रत्येक 
का एथक्‌ पथक्‌ नामकरूण किया हे, उसके लक्षण दिये है 
तथा डपचार देकर बहुत समभाने की चेष्टा की है | पर 
जैंसे यहां उन सव विविंध नामघारी शो्थों की चिकित्सा मेँ 
विशेष अन्तर नहीं उसी प्रकार आखयुर्वेदोकत चिकित्सा में मी 
विशेष अन्तर नहीं हे अस्तु, चरक ने उदाहरण स्वरूप थोड़े 
से श्यज्ञावववस्थ शोंथों का वर्णन करके छोड़ दिया है । 
शिरःश्शोथ 
क्लेषास्त्रयः स्व: -कुपिता निदाचे: 
कुर्वेन्ति शोफं -शिरसः सुघोरम्‌ । 
अ्च्चगेले घुर्घुरिकान्दित , च॑ 
शालूकमुच्छू वासनिरोधकारि ॥७छ४॥ 
अपने अपने छेतुओं- से कुपित हुए दठीनों दोष 
' सिर में बड़ा भयद्ठुर शोथ उत्पन्त कर देते हैं । और 
शल्ते के अन्दर घुघु र शब्द के साथ छच्छुवास में 
अचरोध करने वाले शालूक नासक -शोथ को उत्पन्न 
कर देते हैं । 
चक्तव्य--(२२४ ) सिर के अन्दर होने वाला शोथ 
जिदोब॒ज होता है तथा बड़ा भयानक होता है इतना बतला 


६ 


अनुरूप ही हे । 






अध्याय 


कर कण्ठशालूकों के शोथ को आचार्य ने कहां है | थोड़े से 
लक्षणों के साय यह वर्णन निद्शनार्थ: गदती” निबोध के .- 


विडालिका 
गलस्य सनन्‍्धों चिल॒कें गले वा - 
॥ सवाहरागः इवसनोच्छुवसोग्रः । 
शोफो भृश्ञातिस्तु विडालिका स्यात्‌ .. ३ 
हन्याद्‌ यले चेद्‌ बलयीकृता सा ॥उ७शा 


गले की सन्धि में चिद्युक या- काठ में दाहुःराग 
सह्दित उम्र: श्वासोच्छुवासयुक्त अत्यन्त ठीत्र वेदना 
चुक्त विडालिका (विदारिका या वितानिका. .नामक) 
शेोफ़ दोता दे । वह गले में वल्य बनाये हुए दो 
तो (रोगी प्हो) मार डालती है। 
स्पात्तालू विद्रध्यपि दाहराग 
पाकान्वितस्तालुनि सा त्रिदोषात्‌ ॥ 
जिद्ली परिष्टादुपजिह्लिकांस्यातं ः 
कफादघस्तादघिजिद्धिका . च शजद्दां 
वात पित्त कफ से तालु में दाह्न-राग-पाक्क से युक्त 
तालु चिद्रंधि मी होती है । कफ से जीम के ऊपंर 
उपजिट्विका: जीम के नीचे अधिजिह्लां होती है। _ 
यो दन्तसांसेषु तु रक्‍तपित्तात्‌- : कर. 
पाकों - भवेत्‌ सोपकुंदाः भ्रदिष्ट:। - 
स्पाइन्तविद्रष्यपि - दन्‍्तमासे | 
शझोफः कफाच्छोरिंतसंचयोत्यः ॥७७॥ 
जो दनन्‍्तसांसों (ससूड़ों) में: रक्तेपित्त के काररां 
पाक छोता है वह उपकुश कहलाता दहै। तथा कफ रक्त 
के संचय-खे उत्पन्न ससूढ़ों: में: ही दन्तविद्रणि 
होती दे । 4 
गलगगरड-गणडमाला 
गलस्य पाइदें गलगण्ड एक: - 
स्याद_ गण्डसाला बहुभिस्तुगण्डे: ॥ 
साब्या: स्मृता: पीनसपाइवेशूल--- हैः 
कासज्वरच्छदियुतास्त्वसाध्या:॥9 ८॥। 
. गले के पाश्वें में एक यलगयड (नामक शोथ) 
द्वोवा दे । बहुत से . गण्डों के शोथ को-गण्बमाक़ा 


छाइश . «- 


कहते हैं । (साधारणतया) गरडमाला  साध्य कही 


जाती है (परन्तु जो) प्रतिश्याय, पसल्ली का दर्द, खांसी 
उपद्रवों से) युक्त 


ज्वर, वसन .(इन. यक्साज 
(होती हैं) वे अखाध्य (कहलाती हैं) | 
सामान्य-चिकित्सा 
तेषां सिराकायशिरोविरेका 
घुसः पुराशस्य घुतस्य पानस्‌ ॥ 
स्पालल्‍लद्धानं वक्‍त्रभवेबु चापि 
प्रचधयणा स्पांत कवलग्रहरुच पर७शा 


(ऊपर जितने प्रकार के शरीरावयवजल्त्य-शोर्थों 
का वर्णन किया: गया है) उनका :सिरावेध; शरीर- 
विरेचन, शिरोविरेचन, धूमपान ओर पुराने घी का 
पान :(चिकित्साथ) होबे ।: तथा झुखोत्पन्न शोध :ें 
लंघन, प्रघर्षण, और कवलम्रद (कुल्ले चिकित्सा के 
लिये) दो । 

ः ग्रन्थिवणच 
पझ्रद्भेकदेशेण्चनिलादिशिः स्पात्‌ 
स्वरूपघारी स्फुरणं सिरासिः॥ 
- ग्रन्यिमेंहान्मांसभवस्त्वनति---. « 
ह सेंदोभवः स्तिग्घतमदंचलचच ८० 
संशोधिते स्वैदितमइसकाण्ठेः 
- सांगुष्ठदण्डविलयेदपक्वस्‌ ॥ 
विपाटय चोद्घृत्य :भिषक्‌ 7सकोर्श 
--बास्त्रेण दग्ध्वा-ब्ररणवच्चिकित्सेत्‌ 0८१) 
-झदग्घ , ईषत्‌.' परिदेषितदच 
प्रयाति. सयोडपि .हर्नीववृद्धिम्‌ । 
तस्मादशेंधषः फरशले:-- ससनन्‍्ता- 
च्छेयो भवेद्‌ वीक्ष्य शरीरवेशान्‌ ८ २॥। 
शेषे कृतेपाकवदोन शीय्य- 
| दतः क्षतोत्यः , प्रसरेंद्‌ विसपन्‌ ॥ 
उऊपद्रवं तं प्रतिचाय तज्ज्ञ- 
स्तैमेंषर्जः पूव तरे्यथोक्तेः (८ रे 
(निवारयेदादित एवं यत्ना- 
दिधानवित्‌ स्वस्वविधि विधाय ९ 


४ 





» ततः- ऋमेणास्य यथाविधान 
“ अषां न्राज्ञस्त्तरया चिकित्सेत्‌ ॥८४॥ 
विवर्जेयेत्‌ कुक्युदराश्रितज्च हल 
- - सथा गले सर्मेरित संश्रितवूच ॥ 
“ स्थुलः खेरश्चापि भवेद्‌ विवर्ज्यों . 
“यदवापि बालस्थविराबलानाम्‌ प्दशा। 


- बातादिक कारणों से शरीर के किसी एक अवयवं _ 
में लिश्चित स्वरूप वाली ग्रन्थि (०४४६) होती है । सिरा से 
उत्पन्न पन्यि (8702079 577) में स्फुरण (एचा53792) 
सांसोट्यन्न विशालकाय, 'मेदोजग्रन्थि . शूत्ररद्दित 
स्निग्बतम और चतल (770ए86) होती है। 

अपकमप्रन्थि को संशोधन आर स्वेदन करने पर 
पत्थर, काठ, अंगूठा दृण्ड आदि से विम्लापन. केरे 
फिर शम्न हारा वेद्य चीरकर कोशसहित (छाप 


००75पो८ ) निकालकर जलाकर बअशणवतू 
चिकित्सा करे | 


थोड़ी बिना जत्ली या बिना निकाली शेष- रहने 
पर वह धीरे-धीरे फिर बढ जाती है इससे कुशल 
वे द्वारा शरीर भागों को भल्ले प्रकार देख रर 
चारों ओर से सम्पूर्ण प्रन्थि को . काटकर निकालना 
पादिए । 

प्रन्थि का. कुछ भाग शेष रह जाने पर पाकवश 
वह जीखणे हो जाती है और उससे क्ञत बनकर उससे 
विसपे पसरण करता दे - (इसलिए) उस्र डपद्बव को 
भले प्रकार विचार कर पूर्वोक्त यथाविध उन ओषर्धों 
से विधानवेत्ता निज-निज विधियों का- विधान 
करके आदि -से ही यत्नपूर्वेक “उसका निवारण करे | 

वत्पश्चास्‌ त्रणज्ञ इस रोगी के प्रण की तुरत यथा 
विधान चिकित्सा करे । 


(शब्मकर्मे करने वाले वेद्य को) कुंक्ति, उदर .में 


 आशित तथा गले में, मर्म स्थानों में संश्रित स्थूल 


छोर खर ग्न्थि की भी तथा जो भी बालक-बृद्ध या 
अवलों की अन्थि का (शखस्ब्रकम) छोड़ देना चाहिए । 


_ __ ३३३ &. +-टक- ९०९० ताननन अनननान बनना न तवाव्ानाक अ«-नियओ अधि अ किला पीणडजि च अं आह 


श्क्फ 


वतक्तत्य -(२२६) आचाय ने ग्रन्यिका वर्णन करने में 
जहां भ्रन्थि हो वहां वर्जनीयों में छोडकर शेष में पूर्णतः 
खशेष कैपसूल सहित ग्रन्थि के उच्छेंद को स्वीकार किया हे। 
थोडी भी ग्रन्थि रहने से वह पुनः बढ़ती है तथा डसे योंददी 
छोड़ देने से वह जीर्य द्ोकर सैप्टिक बनकर विपर्प उत्पन्न 
करती दे इसलिए, पूरी निकालकर फिर उस स्थान को जलाकर 
ब्रणावत्‌ चिकित्सा का आदेश दिया है। संक्षेप सें सम्पूण 
विधि बतला दी गई है | ऊपर के छे श्लोकों में हमें शर्त॒कम 
करने वाले कुशल भिषक + उपद्रव विधान वेत्ता, तज्ञ चिकि- 
त्सक, अणुक्ष इनका अलग-अलग नाम मिलता है जो यह 
सूचना देता है कि चरक द्वारा अस्पताल की कल्पना में एक 
निदान वतलाने वाला चिकित्सक होता था, दूसरा शस्त्रकर्म 
कंरने वाला सर्जन रहता था, तीसरा डपद्रवों और शब्व- 
कर्म के बाद जो गड़त्रड़ पड़ती है उसका ध्यान देने वाला 
तज्ञभिषक्‌ रहता था तथा एक त्रणु का उपचार करने वाला 
ब्रणज्ञ रहता था | 
अद्यु द्‌ (/'पा70प्5) 
पन्थ्यवु दानाबघन्च यतोे्विद्येष: 
प्रदेश हेत्वाकृतिदोषदृष्ये: ॥ 
ततश्चिकित्से शशि षग॒वु दाति 
विधान विद्ग्रन्यथिचिकित्सितेन प८द्त 
क्‍योंकि स्थान; हेतु, लक्षण. दोष, द्रव्यों की दृष्टि 
से प्रन्थि तथा अबु दों का विशेषभेद्‌ नहीं इसलिए 
चविधानवेचा चिकित्सक प्रंथि-चिकित्सा के हो अजझ्ु- 
खार अब दों को चिकित्सा करे । 
अलजी 
ताजा सशला पिडका भवेद्या 
सो चालजी नास परिसर ताप्रा ॥ 
_ज्ोफोडक्षत्च्सेनखास्तरेस्था- 
- भ्मांसास्रटूषी भुशहीक्रपाकः ॥5णजण 
अपने अम्रभाग से स्राव निकालले वाजल्ली ताम्र 
(लाल) चरण की शूलयुक्त जो पिडका वद्द अलजी नास 
वाली दोवे। 
सांस तथा रक्त को दूषित करने वाला अतिशीघ्र 
पाक वाला चसे ओर नख के वोच में (जो) शोफ 





अध्याय 
(होता है वह) अच्षत (ज्7६0७9 कहलाता है ) |: 
ज्वरान्विता बंक्षसर्यकक्षजा या ्ि : 
वतिनिर्रातिः कठिनायता च-. _ 
विद्यरिका सा कफमाचतास्पाँ है 
तेषां यथादोषमुपक्रमः स्पात ॥८छ। 
घिल्ावर्ण पिण्डिक योपनाहाः 
के पकक्‍्वेष चेव त्र॒णांवच्चिकित्सा । 


ज्वर से युक्त वंक्तण (87००) - तथा कक्षा 
(25]5) सें उत्पन्त शूलत्रहित जो बत्ती के सददश 
(त्स्बोतरी) कठिन आओ र विस्तृत वह्द दविदारिका कफ 
वात दोषों से - (उत्पन्न होती है) उसकी दोषाधुसार 
चिकित्सा करे । रक्तमोक्षण, पिण्डीरवेद, उप्रनाह 
(9०एणौ४०७ का प्रयोग करे) तथा पकने पर ब्रण 
के समान चिकित्सा करे। न्‍ 


विस्फोटका: सर्वेशरी रगास्तु-- ० 
स्फोटा: सरागज्वर तर्षयंकता: ॥८८९॥। 


सम्पूर्ण शरीरव्यापी ल्लालिमा ज्वरं और ते 
(लामक दाह से) युक्त स्फोट विस्फोटक (कहलाते हैं) । 


कक्षा 
यज्ञोपवीतं प्रतिमा: प्रभूता: - 


पित्तानिलाध्यां-जनितास्तु कक्षा: । 
याइचौपराः स्य॒ः पिडकाः प्रकीर्ा 


स्थूलारामध्या अपि पित्तजास्ता: ॥8०॥॥ 
पिच (तथा) वात (इन दो दोषों के कुपितं होने 
> यज्ञोपवीत के सदृश बहुत स्फोट कक्षा (0767785) 
ऋ लाते है और जो अपर मोटी -छोटी बीच की 
पिडकाएँ ( शरीर सें इतस्ततः ) फैली रहती दे वे भी 
पित्तजा होती हैं । 
- “ रोमान्तिक 
छुद्र प्रमाणा: पिडका दशरीरे 
सर्वाद्धागाः सज्वरदाहतुष्स्पा: ॥ 
कण्ड्युताः सारुच्चिसप्रसे का ः 
रोमान्तिकों पित्तकफाते प्रदिष्टा: ॥६£१॥ 
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हि ्््ी। 


भगनन्‍दर 
किमेस्तुरतादिक्षरपनच्यवाय- 
प्रचाहराच्युत्लादक्काइवपृष्ठे; 


गुदस्थ पाशवें पिडक भृशाति 
पक्‍्तरप्रभिन्‍ना तु भगन्‍दरः स्थात्‌ ॥६५७॥ 
विरेचनअचेपषसापाटन च॑ 
विशुद्धसार्मस्प च तेलदाहः । 
स्थात्क्षारसुत्ञेर सुपाचितेन 
छिन्नस्प चास्य-ब्ररावच्चिकित्सः ॥॥६६।॥ 


कृमियों, तिनका आदि का चुभसन समेंथुन, कुथन 
उकड़ वेंठना, घोड़ा (आदि जानवरों फी) पीठ पर 
बेठने से शुद के पाश्वय (90९7७) 9570९०() में अत्यन्त 
शुल्वाली पिडका (बन जाती है जिसका) पक कर 
फूटना भगनदर द्वोता है । 


विरेचन, एपण (ए७70०ंप8), पाटवल (काटना) 
तथा मार्ग के विशुद्ध होने पर तेल से दाह्ट तथा 


भगन्दर का ठीक खे पक्र जाने पर (शखस्कमे न 


कराने वाले रोगी के भगन्दर का) क्षारसूत्र द्वारा 










ह ऊगुली पट रुक दुष्ड सास उर्दुब्षधा 


अध्याय : 


काटकर फिर उसकी- 


नाडी त्रण्ण 33: 2 

भगन्दर अणुवदतू : चकित्सा 
व्‌ करे। ह 
दर 

ज्य्वेंद - ५ 
ता चततब्य-(२२७) मग- 

खसार-सुत्र * 


रे न्द्र का सारा कर्म ऊपर 
थोड़े शब्दी में चरक ने 
लिख दिया है । रोगी 
का फोष्ठशुद्धि करके प्रोष 
डालकर मार्ग को देखकर 
या. तो चाक से पाटन 
करे या च्वारसूत्र से कांट 
दे तत्पश्चात्‌ जेसे त्रण 
का इलाज द्वोता है 
उसे करे | ह 


ख्स्से पर आधा ज्ञारसआ 


श्लीपद 
जज्भासु पिण्डी प्रपदोपरिष्टात्‌ - 
स्वाच्छुलीपदं॑ सांस कफास्रदोषात्‌ । 
सिराकफध्नइच विधिः समग्र - 
स्तत्रेष्यत्ते सर्पपलिपनं . च॑ ॥€७।॥ा 
जंघा में, पिण्डलियों, पद (पेर) के ऊपर वाले 
सांग में सांस-कफ और रक्त दोष से श्लीपद होता 
दे (वहां) खिराबेध तथा कफनाशक् खब विधि तथां - 
सरसों का क्षेप प्रिय द्ोता है। | 
जालगदंम 
सन्दाल्तु पित्त प्रवलाः प्रद्ुष्टा 


दोषा: सुतौत्न तनुरकक्‍तपाकस्‌ । 
कुबन्ति ज्ञोफ॑ ज्वरतपंयवत 


विसपिण जालकगर्दभाव्यम ॥६८ा॥ा 
. विलेपनं रकक्‍्तविमोक्षराल्च 


विरूक्षर्णं कायविदश्योधनजझूच ॥ 
घान्रीप्रयोगानू शिशिरप्रदेहान 


छुर्यात्सदाजालकगर्दे भस्य 


पध्ह्या 








दूषित हुए प्रबन्न पित्तयुक्त (शेष वात तथा कफ 
रूप) मन्ददोष अत्यन्त तीज्र अल्परक्त के पाक वाले 
ब्वर-ठूषायुक्त तथा फैलने वाले जालगदुभ नामक 
शोफ फो (उत्पन्न) करते हैं । 
विलेपन, रकमोच्षण, विरूक्षण, कायविशोधन, 
आसलों के प्रयोग, और ठण्डे प्रदेहों को सदा जाल- 
गर्दभ के रोग में करे। 
एवं विधाइच्राप्पपरानू परीक्षय 
| छोथप्रकाराननिलादिलिड्धू: 
धर्पन्त्ति नयेंद्‌ दोषहरैयंथास्व- 
सालेपनच्छेदन भेददाहैः ॥१००॥ 
इसी प्रकार आन्‍्य भी शोथ के प्रकारों को चाता- 
दिक्नों के लहुणों ले परीक्षण करके यथायोग्य दोष- 
हर द्ब्यों से आलेपन-छेदन-भेद्ल-दाह्मद्कि कर्मों से 
शान्ति प्रांप्त करावे । 


प्रायोपभिधात्ादनिलः सरदंतः 
शोथ सरागं प्रफरोति तत्न । 


वीसर्पनन्मारुतरक्तच्‌ उच 
कार्य दिपघ्स विषजे व कर्म ॥१०१७ 


जे “के सस++ब-> ५ उंन+>न कन०ज >> अन्‍>->अककर मे 


' बहुधा चोट से रक्तसहित वातदोष लालिमायुक्त - 


शोथ उत्पन्त करता है (अर्थात्‌ जहां चोट लगती है 


- चहां लाली के साथ चोद का निशान सूज आता है) 
वहां विसपेनाशक (05९७9६०) तथा वातन्न तथा 


रक्‍्तदोषनाशक काये करना चाहिए। विषजन्यशोथ 
सें विषनाशक चिकित्सा करना चाहिए। - 
अध्यायोक्त विषय 
तन्रइलोकः . 
त्रिविधस्प दोषभेदात्‌ सवाद्धवियवगान्रभदाच्च ॥ 
इवयथोविविघस्य तथा लिड्धगनि चिकित्सितत्न्योक्तम्‌। १ ण्शा 
- चहां (उपसंहारात्मक) श्लोक (है कि)-- 

शोथ के तीन प्रकार दोषसेद से विविध प्रकार 
सर्वे, अछे, अवयव शरीर भेद से तथा लक्षण और 
चिकित्सा को (इस अध्याय में) कद्दा गया है-। 


|| 
दे ०० न ० 


चड 
डरे 


220 %0९ह 

/20000000 67: 
20 
न्क 5 हा 25 ॥| 


“जार ० सी कि 





इत्यग्निवेशकृते तन्ज्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिकित्सितस्थान * 


' इवयथुचिकित्सितं नाम हादशो5घ्यायः ॥१२॥ 
इस प्रकार अग्निवेशक्ृत चरकप्रतिसंस्क्ृत शास्त्र 
में चिकिस्सास्थान में श्वयशुचिकित्सित लासकू बार- 
हवां अध्याय (समाप्त हुआ) । " 


अंकल) अा ॑ब-+न 
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१ 


दा 


र विनय कर 
चजरकशसाहता 


जि लित्सास्युएच्खु 
त्रयोद्शोध्याय: . 


उदर चिकित्सा. 
थात उदरच्िकित्सितं व्याखय्यास्याम:। इति ह 
सस्‍्माह भगवानाज्रेयः ॥१श..._ न 
खब आगे ( हस ) उदश्चिकित्खित सास के 
( अध्याय का ) व्याख्याल करेंगे। ऐसा भ्रगवान 
(पुनऔर्वेसु) आत्रेय ने कट्ठा ॥१॥ 


सिद्धविद्याधराकीरएं. फैलासे.. नन्‍्दनोपसे । 
तप्पभान तपस्तीत्न साक्षाद्धघसिचस्थितम्‌ ॥२॥ 
सिणग्वेदविदां. श्रेष्ठ भिषरवेदप्रवर्तकम्‌ ! 
पुनर्वेसूं. जितात्मानसम्निवेज्ञोउन्ननीद्‌ु. बच धरा 
भग्वन्नुवरेंदु:खे: द्‌ इयन्ते हादिता भराः। 
शुष्कवक्न्ना: झृदो गा त्निराध्मातोद रकुक्षयः ॥४७ 
प्रनप्टाश्निवलाहा रा: सर्वच्तेष्ठास्वनीदवरा: । ॥ 
दीचा:; प्रतिक्रियाभावाज्जह॒तो$सुननाथवत्त्‌ ॥५॥ 
तेषासायतर्न संख्यां.. प्रायूपाकृतिभेषजस्‌ । 
यथावच्छीतुमिच्छासि गुरुणा सस्यगीरितम्‌ ॥६ा। 


सिद्धों तथा विद्याघरों से व्याप्त नन्‍दनवन छ्ही 
उपभा वाले कैलास पर तीत्र तप से तपते हुए साक्षात्त 
धर्मेझूप में स्थित वेदों में श्रेष्ठ आयुर्वेद के प्रवर्तक 
जितात्मा भगवान्‌ पुनवेसु आत्रेय को अग्निवेश ने 
कहा 'हि भगवन्‌ क्योंकि दुखदायक उदररोगों से 
पीड़ित अनेक व्यक्ति हैं ( जिनके ) मुख सूखे, गात्र 
क्ृश, कुक्ति ओर उदर फूले हुए, लष्ट हुए अग्निबत् 
आहार वाले सच क्रियाओं में अखमथे,. दीन, प्रति- 
किया के अभाव से अनाथ के समान -ाण्णों को 
त्यागते हुए दिल्लाई देते हैं। उनका कारण, रोग 
संख्या, पूर्वरूप, लक्षण, चिकित्सा (आप) गुरु द्वारा 
भल्ले श्रकार उपदिष्ट सुनना चाहता हूँ। 





' बक्तव्य--(२५८) तेरहवें अध्याय का आरम्भ है। 
आरम्भिक श्लोकों से यह प्रगट होता है. कि तीत्र तप से 
तप्यमान भगवान्‌ पुनवंसु आज्रेय कैलास पर बैठे हुए, हैं उनके 
शिष्य एकचन्र हैं और अप्रिवेश ने प्रश्न किया है। इससे 
ऐसा लगता है कि आचनेय जी का तप आयुर्वेद में गहन 
रिसप्चे दी था और आजकल जिन्हें रिसर्च्॑स्कालर कहते हैं 
प्राचीनकाल में वे ही तपस्वी करके ख्यात थे | तपस्वी का 
श्रेष्ठतम रूप या उच्चतम आसन धर्मराज का द्वोता है । 
आतरेय जी आयुर्वेद में साक्षात्‌ धर्म थे। डनकी प्रयोगशाला 
के स्थान समय समय पर बदलते रहते थे | उदरविकार 


' सम्बन्धी चिकित्सा आदि का जो प्रवचन उन्होंने किया है वह 


५ ४ ६ शियों 

कैलास पर हुआ हैं। अभिवेश ने उस सम| के उदररोगियों * 
का चित्रण ४, ५ एलोकों में बड़े विष्वारपूर्वक किया है जिस 
भकार आज यच्ुमा के रोगियों का वर्यान एक काव्य बना: 
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३७३ 





सकता हे बैसे ही यह वर्णन भी उस समय के उद्ररोंग से 
पीड़ितों का बड़ा कारुणिक चित्र उपस्थित करता है। 


सर्वेभूतहितार्याष:... शिष्येरयव भरचोदितः । 
' सर्वेभूत हित चार व्याहर्तुमुपचकमे धछा . 


सब प्राणियों के द्वित के ल्िएं शिष्य (अग्नियेश) 
के छाया प्रेरित ऋषि (आत्रेय) ने सर्वेभुत द्वितकारी- 
प्रवचन कहना आरम्भ किया । 
उदररोगों की सम्प्राप्ति 


प्रग्निदोषान्म नुण्यारणां रोगसजझ्भाः पृथरिचधाः । 


मलचूद्धयथा भ्रवत्तेन्ते विशेषेशोदरारिय छु तदा। 
सन्देड्ग्नों सलिनेजुक्तेरपाकाहोषसब्चय: । 


प्रारणाग्ल्थपानान्‌ सन्दृष्य सार्गान्‌ रुदृष्वाइ्धरोत्तरान्‌ ॥ &॥। 
त्वडासांसान्तरसागत्य कुक्षिसाध्मापयन्‌ भुशस्‌ । 
जनमन्त्युदर॑ तस्व हेतुं. श्यणु , सलक्षणम्‌ ॥१०॥ 
मलुंष्यों के अग्निमान्य के कारण ( तथा ) सल- 
बुद्धि होने से सिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के रोगों के समूह 
: तथा विशेष करके तो उदसरोय प्रगट हुआ करते है । 
- मलिन (दूषित) खाद्य पदार्थों के खाने से, न 
पचने के कारगा अग्नि के मंन्‍्द होजाने पर संचित 
दोष प्राणवासु, जाठराग्नि (तथा) अपान 'इन सबको 
दूषित करके ऊपर रीचे के सार्गो का अवरोध करके 
' स्वचा और सांस के बीच में पहुँच कर कुक्ति को 
“अत्यन्त फुन्ना कर उद्ररोग को उत्पत्न करेते हैं । 
उसका लक्षण सहित द्ारण सुन । 
वक्तड्य - (२२६) उदर रोगों की उत्पत्ति के सम्बन्ध 
में आयुर्वेद का अपना उढ़ मत है कि सर्वप्रथम जाठराग्नि 


में कमी आती है | छठरस्थ अग्ति की कमी के कई कारण . 


हो सकते हैं. इनमें दूषित भोजन का, जीवाख़ुयुक्त या कष्ट 

- से पचने वाले द्वव्यों का बाहुल्‍ये प्रमुख माग लेता है.। अंवि- 

पाक दुसरा कारण है जो जाठराग्निमान्य का परिणाम है। 
अग्नि की -मन्देता दोषों का संचय करती . है । संचितदोष 


प्राणबायु और अपानवासु दोनों को तथा अग्नि को और भी - 
च््ट में च् 
दूब्ित करके ऊर्ष्व तथा अधो मार्गों में अवरोध पेदाकर देते हे 


अवरोध के कारण ये वायु त्वचा ओर मांस के मध्य मैं स्थित 
(79९:१६078घा० उद्रच्छुद) तथा समीपस्य कुत्षित्ष त्र में 
आध्यान करके उद्ररोगोत्पत्ति करते हैँ । 
मलिनाहार-अग्निमान्य-दोषसं'चय-प्रांणाग्न्यपानसंदूधण- 
मार्गावरोध-उद्ररोगोत्पत्तिये समी एक ही श्रुह्कला का निर्माण 


करते हैं | 


उद्ररोग-निदान 
अत्युष्णलवस्पक्षारविदाह्मम्लंगराशनात्‌ । 
मिथ्यासंसर्ज्जनाद्‌.._ रूक्षविरुद्धाशइनभोजनात्‌ ॥११॥। 
प्लीहाशोग्रहएी दोषकर्षणात्‌ कम्मंविज्लमात्‌ ॥ 
क्लिष्टानामगप्रतीकाराद्‌ रोक्ष्याद्‌ वेगविधारणात्‌ ॥१२॥ 
स्रोतसां दृषणादामात्‌ संक्षोभादतिपुरसपात्‌ 


अदाविालशकृद्रोधादन्त्रस्फूटनभेदनात्‌ ॥१३॥ 
अतिसबण्चितदोषारणां पाप॑ करे चर कुर्वेतास्‌ ॥ 
उदराण्युपजायन्ते.. सन्दाग्नीनां. विशेषतः ॥ १४॥ 


अत्यन्त गरम पदार्थे, नसक, ज्ञार; विदाही, खट्टे, 
गरयुक्त पदार्थ खाने, से, अयोग्य संसजेन क्रम 
(आहार विधि) से, रूखे तथा विरुद्ध खाद्च द्वव्यों 
के भोजन करने से, [प्लीदा-अश-ग्रहणी रोग (इन 
तीनों में से किसी के छारा पीडित होने के कारण 
हुए) दौर्बल्य से, पत्चकर्स उचित रूप से न करने से, 
(प्लीहादि से) क्लेशपानेवालों का प्रवीकार न॑ करने 
से, रूच्तता (की वृद्धि होने) से, (सूत्रप॒रीषादि के) 
वेगों के रोकने से, (मृत्र घुरीष स्वेद्वाही आदि 
सखोतसों के) दूषित होने से, आम दोष से, (चित्त के) 
च्ुब्ध होनें से, (ददी आदि पदार्थों से पेट के) अत्य- 
घिक भर लेने से, अशेरोग (के अ'कुरों) तथा 
(भोजन के साथ खाये हुए) बालों के कारण हुए 
मंलावरोध से, आंतों के फूटने ओर विदीर्ण होने से, 
(जिसके) दोष अत्यन्त संचित (द्वोचुके हैं) पापकर्स 
करने वालो के तथा विशेषत:ः मन्दारिन वालों के 
'उद्ररोग उत्पन्न होते हैं । पे 

उदररोग-पूर्वरूप 
'क्षुन्ताशः स्वाइतिस्निसधगुव्वेन्नं पच्यले चिरात्‌। 
भुक्‍तं विदह्मते सब्द ज़ीर्ाजीणंं न बवेति व ॥१४0 





भातिसौहित्यमीषच्छोफइच. पादयो: । 
इहवदवलक्षयेउल्वेंषपि व्यायासे इवासमुच्छति ११६४ 


सहदे 
बुद्धि. पुरीषनिचयों. ख्षोदावर्त ' हेतुका। 
वस्तिसन्धी उगाष्यावं चद्ेंते पाट्यतेषपि च ॥१णा 
झाततन्पत्ते व. जठरसपि लघ्वल्पभोजचातू ॥ 
शाजीजन्म दलीनाश इति लिड्ठ भविष्यताम्‌ ४१८१ 


छुघा का नाश, सघुर-अत्यन्त स्लिग्ध-भारी अन्न 

देर से पचता है। खाया हुआ सब (पेट में) दाह 
(विदग्घाजीण,) उत्पन्न करता है। ओर न, जीरो 

(पच राया अथवा) अजीणों (नहीं पचा को ही रोगी) 

जानता दै। (रोगी) अत्यन्त तृप्तिपृवक किए आहार 

_ (अति सौहित्य ) को नहीं सहता दे। दोनों पेरों पर 
थोड़ा शोथ (हो जाता दहै)। निरन्तर बल का छ्ास 


होने पर थांडे से भी व्यायास सें श्वास फूल जाती है । 
चदर की घृद्धि, सल का संचय, रूच्षता तथा उद्रावचे 


के कारण जबस्ति तथा सन्धियों सें शूल, आध्मान 
बढ़ता दे ओर पेट को फाड्ता (हुआसा भी कर देता) 
है। लघु ओर अल्प भोजन से भरी पेट फू जाता 


है।राजियां (पेट पर रेखाओं का) उदय होना और - 


ऊ्ुर्रियों का नाश ये आगे होने वाले ,(उद्र रोगों) के 
लक्षण (होते है। ) 
निज उद्ररोग-सामान्य सम्प्राप्ति 
रुद्धवा स्वेदास्वुवाहीनि दोषा: खोतांसि सब्च्चिताः । 
प्राखास््यपानानू. सन्‍्दृष्प जनयन्त्युदर॑ चुरपारू ॥१५६॥ 


फुफ्तेराष्मानमाठोप: शोफः - पादकरस्थ च॑ ॥ 
. समन्दो$ग्निः इलक्ष्यगण्डत्वं काइथेव्चोदरलक्षराम ॥ए२ ना 
. पुथग्दोषे:... समस्तेदच प्लीहबद्धक्षतोदकः । - 


. सम्भवनन्‍्त्युदराण्यष्टो तेषां लिड्भे - पृथक श्ुण वार शा 


संचित दोष स्वेदवाद्दी-डअलवाही स्रोतर्खों को रोक 

क्र प्राणु-जाठराग्नि तथा अपान- इनको भत्ते प्रकार 

के करके व्यक्तियों के उदर रोग छत्पन्न॑ कर 
तंह। 


कुक्ति में आध्मान (वायु की अधिकता से पेट : 


का फूलचा), आटोप (पेंट में सुड़गुड़ शब्द का होना), 


अध्याय 


कै. ७.३. | । का + 
हाथ पैरों का शोथ, अन्निमांच, गण्डप्रदेश (कपोल-_ 
ग) का चिकना होना, तथा ऋशता, ये उद्ररोग - 
के लक्षण हैं 


अलग-घआअलग दोपों से तीन, समस्त दोषों से 
(एक), प्जीहोदर, वद्चोदर, क्षतोदर तथा दकोदर 
(इस प्रकार) आठ प्रकोर के उद्र रोग उत्पन्न होते 
हैँ उनके लक्षण अलग-अलग (हे अग्निवेश ! तू 2 
सुन । 

वृकतव्य--[२३०] यहां पर श्लोक ८-&-१० मैं 


बसंत सम्प्राप्ति को थोड़ा विशद करते हुए डद॒र के सब॑ 


सामान्य लक्षणों की ओर प्र काश डाला गया है | इनमें अम्ि- 
मांद्, हाथ पैरों में सूजन, क्ृशता, आध्मानाटोपा/दडिं५ 
मुख्य हैं | । 
वातोदर (निदान तथा सम्प्रासि) _ है 

रूक्षाल्पभोजनायास वेगोदावत्तंकर्षणें:। 

वायु: प्रकुपितः कुक्षिहद्बस्तिगुदमार्गग: ॥२२॥ 

ह॒त्वाग्नि कफसुद्धय लेन रुद्धण॒तिस्ततः । 

आाचिनोत्युदरं जन्तोस्त्वडः सांसान्तरमाशितः ॥२३॥ 

रूखे, थोड़े भोजन से. परिश्रम, वेगरोध, उदावते 
आर कृशता बढ़ाने वाले कारणों से प्रकृपित हुआ, 
वायु कुक्षि, हृदय बस्ति और गुद मार्ग में जाकर४ 
अग्नि को नष्ट करके कफ को ऊपर की ओर ले-जाकर 
(अपने स्थान से हटाकर) उस (कफ) के द्वारा वायु के 
गति अवरुद्ध हो . जाने से तब फिर जन्‍्तु के .खचा 
ओर मांस के बीच में (पेट में) आशित होकर उदर 
को फुल्ना देता है। । 

वातोंदर-- लक्षण 

.. तस्प रूपारि--हुक्षिपाद वृषस्णदइबयथु उदरविपॉट- 
सम्‌, श्रनियतों च चुद्धिहासी | कुक्षिपाइर्थेशलोदावर्ताजमद - हे 


: पन्वभंदशुष्ककासकाइयेंदोबल्य रोचकाविपाका श्रधोगुरत्व 


बातवच्चोमू असज़ूर,  ध्यावाररखात्व॑ च. नखनयतवदनत्वद- 
मूत्रवर्चसाध्‌, ञ्रपि चोदरं तन्‍्वसितराजीसिरासन्ततम्‌, आहत 
साध्मातदू तिशब्दवद्भूवति, वायुद्चोध्वेंमधस्तियंक्‌ च सशूल 
दब्दइचरत्ि, एतद्दातोदरमिति विद्यात्‌ तरदा 
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उसके लक्षण--ऋोख-पेरों तथा अण्डकोर्षों पर 
“शीथ, उद॒र में फटने जेसा शूस्र, पेट का अनियसित. 
बढ्ना-घटना, कुक्षिशूत्ष. पाश्वशूज्, उदावते, अंगमदे, 
“पे पेद, सूली खांसी, कृशता, दुबंल्ता, अरुचि, 
अविपाक, पेट के नीचे के स्राग का सारी होना 
वात की रुकावट, सल्त को रुकावट, मृत्र की रुकावट 
नाखून-नेत्र-मुख, त्वचा सूत्र घोर पुरोष का श्यावारुण 
होना, पेट भी पत्तली, अखित रेखा सिरातओं से युक्त, 
अंगुत्ती से दवाने से (सरी) सशक जेसा शब्द होवा 
है । ओर दायु ऊपर, कछीचे, तिरछे सार्ग में (जाऋर) 


ददे करती हुई शब्द ऋरती हुईं चलती दै। इसे चातो- 


दर ऐसा जाने ! हि 
जज 


हा 


पित्तोदर (निदान तथा सम्पासि) 
कट्वस्ललवरणत7त्युण्णती क्ष्याग्न्पातपसेचने: . १ 
विदाह्मध्यशनाजीणेंड्चाशु पित्त समाचितसम्‌ ॥रशा 
प्राप्यानिलकफी रुद्ध्वा सार्गसुन्मागंमास्थितल । 
निहन्त्यासादये चक्ति जनयत्युदरं ततः भरदा 


कड़वा, खट्टा, नमकीन,बहुत गरम, तीखे पदार्थ, 
अग्नि तथा धूप छा सेवन करने से । विदाहदी पदार्थों 
से अध्यरान भोजन पचने के पूव खालेने से तथा 
अजी्ण से शीघ्र पिच संचित होता छुआ वायु और 
कफ को पाकर सागे का अवरोध केंरके उन्सारो सें 
स्थित (पथश्रषट्ठट). द्ोकर आमसाशय में अग्नि को नष्ट 
करता दे तब डउद्र रोग उत्पन्न होता दै.। 


वक्तव्य (२३१) पित्तकारक पदार्थों के प्रयोग से सं चित - 


पित्त वात कफवाही मार्गों क्रो रुक कर आमाशय की अग्नि को 
नष्ट कर पित्तोदर रोग उत्पन्ध करता हैे।. 


पित्तोदर लक्षुण 
तस्प रूपारिए-दाहज्वरतृष्णामूच्छोतीसारा आस्य- 
कंदुत्व॑ पीतत्व॑ नखनयनवदमसत्वहःसूत्रवच्चंसामू ॥_ 7 अ्रपि 
चोदर नीलपीतताञ्रहरिततराजी सिरावनद्ध . .दह्यते - टूयते 
घृष्पते अष्मायते स्विद्यति क्लिशते सुदुंस्पर्दों' झीज्मपाकं 


भवति । इत्येतत्‌ पित्तोदरमित्ति चिद्यात्‌ शरणा। 


उसके लक्षण -दा्ट, ज्वर, प्यास, सूच्छो अती- - 


_ चिकित्सितात्पुण्यतमं न -किचित क्‍ हि ल्‍ 
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उ्डर 


'सार,-सुख की -कठ्ठुता, नेख-नेत्र-मुख-त्वचा-मल तथ 


सूत्र का पीज्ञापल, पुनः उदर भी नीली पीली लाक 
हरी, रेखा तथा, सिराकह्ोों से व्याप्त द्ोकर दाह करता 
है। दुखता है, घुआ सा निकलता है. गर्मी देता 
है, पसीना देता है, गीला करता है, वह स्पर्श में सदु 
(तथा) शीघ्र पकने वाला द्वोता इसे पित्तों 
ऐसा जाने । 


*« कफोदर € निदान तथा सम्प्राप्ति ) 
खव्पायामदिवास्वप्नस्वाद्तिस्निग्धपपिच्छिले: 7 


दर्धिदुग्घोदकानूपर्मां सेइचाप्य तिसे वितेः ॥२८॥४ 
'ऋद्धेन इलेष्सरया स्लोतः स्वाव्त्तेष्वाचत्तोडइनिलः । 
तसेब पीडयनू. कुर्यादुदर॑ बहिरन्तच्रगः ॥२६९॥। 


'उयायाम का अभाव, दिन सें सोचा, सधुर-बहुत 


चिकने पिच्छित्न पदार्थों दही, दूध, आनूप देशंज 
 सांखों के अतिशय सेवन - करने से कुपित कफ के 


कारण ख्रोतों सें अवरोध होने पर आदृत हुआ वायु 
आयतों से बाहर जाकर उस ( कफ ) को दी पीड़ित 
करता हुआ कफोद्र कर देता है 

वक्तव्य --(२३२) कंफवरद्धक कारणों से खोतसों में कफ 
मार्ग रोककर वायु को आइत कर लेता है वह जब यत्न | 
करता है तो त्वचा और मांस के बीच के मास में आंत के 
बाहर कंफ का संचय करके उसका पीडन भी कर देता है 
यही कफोदर की सम्प्रासि है । 

कफोदर लक्षण 


तस्य रूपरसि-गौरबारोचकाविपाकाजु्गिम्।॥:ः सुप्ति- 
पारिषपादमुष्कोरुशोफो त्कंलेशनिद्राकासइवासा:. शुक्लत्वज्न्च 


समघथननखवदचत्वड-स चवच्चेंत्रास शअषि चोदरं शब्लराजी 
सिरासन्ततं, गुरु, स्तिसितं, स्थिर कठिन च॑ भवति, एतच्छ 
लेष्पीदरमिति चिच्यात धरना 


उसके लक्षण-गोरव, शअरुचि,अपिपाक, अद्धमर्द 
हाथ पर्रों से सुन्नता,सुष्क(5००0६079 ), ऊूरू (फांश्ाओओ 
में सूजन, सतली आना, निद्रा, कास, श्वास, नेन्न-नख 
त्वचा-मृत्र ओर मल की सफेदों पुनः पेट भी सफेद 
रेखाओं दथा सिराओं से युक्त खारी, गीहे वस्त्र से 


ढेंका सा, स्थिर और कठिन दोठा दे । यह कफोदर 
है ऐसा जाने । 
सन्निपातोदर (निदान तथा सम्प्राष्ति) 
दुर्बलाग्नेरपथ्यामविरोधिपुरुभोजनात्‌ । 
स्‍्त्रीवत्तेतच रजोरोमविण्सत्रास्थिवलखादिशिः धरे १७ 
विवैदचसन्दर्वाताद्याः कुपिता: सकझचय त्रयः १ 
बाने: फोण्ठे प्रकुर्वेच्तों जनयन्त्युदर नूखास्‌ ध३रा। 
जिसकी अग्नि दु्बल दोगई है (डसके) अप'्य- 
कर- आम-चिरोधी, तथा भारी पदार्थ सेवन करसे 
से (दुष्ट) स्लियों हारा दियेशये रज,रोस, सलल, मूत्र 
सस्थि, नख छकरादि से तथा दविषों से कुपित 
वातादि तीनों धीरे घीरे कोष्ठ में संचय करके उय- 
क्तियों का (खन्निपात्तजन्य) उदर रोग लत्पन्त कर 
देते हैं । 
चत्तठय---(२३२) अग्नि की मन्दता प्रधान कारण है 
उसके पश्चात्‌ विविध अपधथ्यादि का सेवन तीनों दोषों का 
प्रकोप करके सन्तिषातोद्र का कारण बना करता है । दश्च- 
रित्र मूख ल्वियां बहुधा अपने प्रेमी को वश में करने के लि 
नाना प्रकार की गन्दी बस्तुयें किस्ती पदार्थ में मिलाकर 
खिलाया करती हैं ऐसा इतिहास भी चरक बतलत्ाता है। 
मन्द विों में दूषी विष्र आते हैँ ये भी त्रिदोषजउदररोग की 
उत्पत्ति में कारण होते हैं । ह 
सन्निपातोद्र लक्षण 


तस्पयप झरूपारि--सर्वेषासेंद दोषारपां समसस्‍्तान्यप- 


लच्यन्ते लिझुगनि वर्राइच सर्च नखादिष ॥ उदरमपि उ 
सानावरणंराजी सिरासन्तत॑ भवति । एतत्‌ सन्निपातोदर- 
समिति विद्यात ॥३३७ 


उसके लक्षण--सब दोषों के द्वी सम्पूर्ण लक्षण 
पाये जाते हैं नल नयन वदन मृत्र: पुरीषादि में सब 


प्रकार के चणे, उदर भी नानाप्रकार के रंग की- 


रेखाओं और सिराओं से युक्त दोठा है। यह सन्नि- 
पातोद्र है ऐसा जाने । 
वक्ष्वय--(२३४) वात-पित्त कफोदर के सम्मिलित 


लक्षण जो तत्तत्‌ कासखणोद्ूत अथवा विशिष्ठ कारण जन्य 





* करना -जिसमें यान मैथुन मारवहनादि 
' में गंडतड़, रोग के बाद की -कृशता 
' बतलाई गई है ।.आधुनिक पेथालोजिस्ट- इन सभी कार्यों 


“ जन प्याय 


परिणाम से उत्पन्न होते हैं सन्निपातोदर में देखे जा 
सकते हैँ। 
” प्नीद्वोदर (निदानसंम्प्रापिलक्षण) 
अशितस्यात्तिसंक्षोभांद्यानदानात्तिचेष्टितं:... ॥ 
अतिव्यवायभाराष्यवसनव्याधिकर्य रे: ३४७ 
- बासपाहइर्वाशितः प्लीहाच्युतः स्थानात्‌ प्रवर्घते । 
शोरियपतं वा रसादविश्यो विदृद्धं तं विवर्धयेत्‌ ॥३४५॥ 
मोजन करके विविध सवारियों (घोडा. ऊंट, 
साइकिल आदि) पर बवेठकर अत्यन्त शारीरिक चेष्टाओं 
के कारण उत्पन्न अतिशय ज्षोम से, अत्यन्त मंथुन 
भारवदन, पंदल सासन, वमन अथवा रोग के द्वारा 
आत्तकृश दोजाने से यबांए पाश्व में स्थित प्लीहा ' 
(अपने ) स्थान से हटकर बढ़ने कहूगती हैं । अथवा 
रसादि छे द्वारा विशेष :करके बढ़ा हुआ. रक्त उसको 
बहा चदुता ह६& । ु ० 

तस्य प्लीहा कठिनो5षंठीलेबादी बद्धेंसानः कच्छपसं- 
स्थान उपलभ्यततें। स चोपेक्षितः ऋमेरए कुछ्षिं जठरमप्न्यधिष्ठानं 
च परित्षिपनन्‍्न दरसभिनिर्दतंयति ॥३६॥॥ 

उस (व्यक्ति) की प्लीहाू आरम्स में अष्छीला के 
समान बढ़ती हुई कछुए के श्राकार वाली होजाती 
है । वह अधिक ब्पेक्षित हुई क्रम से कुतक्षि, उदर, 
अर-याशय (9357८7८४३७5) को घेरती हुईं 'लद्ररोग 
(प्तीही दर) को उत्पन्न करती है 

वक्तव्य --(२२४५) आचाय॑ को शोरीर का उसी भ्रकार 
यथावतू्‌ ज्ञान था. जेसे आज के दिसी एनाटोमिस्ट को है । 


ः 
नई 


प्लीह्या को वाम पाश्वे में बताना उसके क्रमानुक्रम से बढ़ते 


रहकर कुक्ति, आमाशय और अग्नि के अधिष्ठान (पैँक्रियाज) 
तक को घेर लेना रोग और शरीर का स्पष्ट ज्ञान था ऐसा 
प्रगट करता हे ।-- 


' प्लीहोदर की उत्पत्ति मेँ सोजन करके अत्वधिक चेष्था 
यु 
आते हैं, वमनकम 


रसरक्तादि की वद्धि 


को प्लीहामिन्नद्टि में कारण मानते हैं । 
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प्लीहोद्र-लक्षण _ | रमिति विद्यात्‌ भरेणा | 

द्ः कह 4 श् रे हक 
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| ह ि ड़ नल हब ््दू मम: जा 
तम्ः प्रवेशपिपासाज्िमह च्छविमूर्च्छाज्भासादकासइवाससुदुज्ब- ओर मूत्र की रुकावट, आंखों के सामने ऑधेरा 


-राजाहाग्मितादकाइर्पास्पवे र॒स्पपर्देभेद कोष्ठे बातशूलानि + आना, प्यास, अद्भम्द, वसन, मुच्छा, शरीर का 
अपि चोदरसरुखवर्ण विवरण वा नीलहरितहारिद्रराजिसड्भूवति. अवसाद, खांसी, श्वास, सदुज्वर ( छ6फ5ए (896४ )$ 
एवसेव यक्ृदपि, दक्षिस्पपाइवं स्थं कुर्यात्‌, तुल्यहेतुलिड्रीष- आनाह, अग्निसान्य, कृशता, सुख की विरिखिता, पवे- 
धत्वात्तस्थ प्लोहजठरएवावरोघः । इत्येतद्‌ यकरत्प्लीहोद-. भेद, कोष्ठ सें वातिक शूल का होना | पुनः पेट अरुण 
। वर्ण अथवा अन्य विक्ृत वर्ण की 
नीली, हरी, पीली रेखाओं से 


/६3,-करस करे क+- प+ कैजननन्फत 30++ २ के ?+/०७- ४ ३० के किए तारीलक पक री बलैड++२+ तक रे ज+अक की 3०७ 








के हा “कि » +  पशिपरषिलदाआ 
न ल ८25० ता 7/ध नल म पट व्याप्र होता है 
री - है ० पु व्याप्त द्वोता है | हक 


॥॒ कक 5] । “2 इसी अकार यक्षत्त भी दादिने 
ह 6 अं किक या पाश्वे में स्थित होकर (डद्ररोग) 
80 न व 2 कर देता दे | हेतु, लक्षण ओपध 
के । के तुल्य दोने से उसका प्लीहोदर 
में दी अन्तर्भाव होजाता है। इस 

प्रकार यह यरूप्प्ली दो दर ऐसा जाने | 
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वक्तव्य--( २३६ ) चरक ने 
प्लीहोदर पर जितना जोर दिया है 
उत्तना यक्ृद्दाल्युटर पर नहीं। इसका 
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पट एक मात्र कारण यह होसक्ता है कि हा 
हे, उस काल में प्लीहीदर का जितना प्रसार 
न्‍ था उतना यक्कद्दाल्युदर का नहीं रहा 


डे 
#क) 






होगा क्योंकि यदि ऐसा हुआ होता तो 
वह यक्ृत्‌ का वन विशेषकर प्लीहोदर 
को उसी के समान बताता ' आयुर्वेदज्ञों 
ने प्लीद्दा को जितना महत्व दिया उत्तना 
यक्ृत्‌ को नहीं । उस समय यकृत के 
सम्पन्ध में जो ज्ञान आज उपलब्ध है - 
वह था या नहीं स्पष्टरूप से-नहीं कहा 
जासकता | उन्होंने प्लीहाभिद्वद्धि जिन 
कारणों से होती है उन्हीं कारणों से 
यक्तद्‌ इद्धि भी बतलाई है जो ययाथ है | 
लोक . में प्रायः प्लीद्य की जितनी आज 
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वृद्धि देखी जाती हे उत्तनी यकुत्‌ की छउद्ध होती भी नहीं । 
यकृस्लीहा दोनों का अयना स्थान है पर आधुनिक विज्ञान 
जहां यक्वत्‌ को मुख्य ओर प्लीहा को गौण मानता है आयु- 
वेद ठीक उसके विपरीत प्लीहा को मुख्य और यक्षत्‌ को 
गोण मानता है। अमी इस विषय की शोघ ओर होनी 
आवश्यक है जो कालान्तर में प्लीहा और यकुंत्‌ के सम्त्रन्ध 
में नये विचार उपस्थित करेगी। सम्मव होसकता हे कि 
आर रक्तवह संस्थान के लिए विशेष 

होता हो । 
बद्धमुटीद्र (निदान त्तया सम्प्राप्ति) 


नियामक सिद्ध 


पक्ष्मबालेः सहान्नेन भुक्तेबेद्धायर्न गुदे ॥ 
उदावर्तेस्तथाउशों भिरन्त्रसं मूच्छेनेच वा ॥रेयाश 
अ्पानो.. सार्गसंरोघाद्धवाग्नि कुपितोषनिलः । 


अन्न के साथ पत्षकू के बात्त (अथवा साधारण 
बात) आदि खाने ले रुदा का सार्ग वबद्ध होजाने 


पर, उदावते से, तथा अर्शों से अबवा आंत के 


संमूच्छेव (छ278)०५5४७ ० ६6 ३7६४5छंम6६ )क्छे 
कारण कुपित आअयरानवायु सार्गे का संरोध होने से 
' धतग्त्रि को नष्ठ कर पुरीब, पित्त तथा कफ ( इन ) को 
रोककर तब उदर रोग को उत्पन्न करता है। 


चक्ततज्य -(२३७) बद्धशुदोदर की आधुनिक भाषा में 
इस्टेस्टीनल आवृस्ट्रक्शन (ग्रास्डधंतववा छडधप्रदत॑ ०) 
कहते हैं | गुदा यहां उपलक्षश मात्र हे जो आन्त्र की तद्धता 
का सूचक है। पित्त कक मल इनका रोध जिन कारणों से 
होता हे और आन्व की साधारण कार्य शैक्ति का ह्ास हो 
जाता है उनको बहुत संक्षेय में बतलाया गयां है। आधछु- 
निकों ने आतन्जस्थ आन्त्रप्राचीरस्थ तथा आन्त्रेतर इन तीन 
प्रकार के कारणों को बद्धगुदोदर में गिनाया है। केशयुक्त 
अन्न जिन्हें ट्रफोरेन वोडीज (६#घ [072०ंछ7 90063) के 
अन्तगंत लिया है आन्त्रस्थ में डदात्रते, प्राचीरस्थ में तथा 


अन्नमूच्छुन. ( पछप्प८ट20/70प आर ए०एपॉपड ) 
आन्त्रेतर कार-यों में आते है [- चरक् का बद्धगु दोदर वर्णन 





- परि गोपुच्छुवदशिनिर्वतेंत इति॥ 
प्लीह्य भी किसी अन्तद्र व्य का निर्माण करती हो जो वहकृत्‌ 


कध्याय 


रे >प के ध्यान ० यो े 
पूर्णतः: माडन है अतः ध्यान देने योग्य है । 
बद्धमुदोदर-लक्षण 
तस्य रूपारिष-तुष्णादाहज्वरमुखतालुशोषो रुसादकास 
इवासदौबेल्यारोचकाविपाकवच्चो म्‌ चसज्भग ध्यानच्छ दिक्षवथु 


खपि चोदरं महठवातं 
सीलराजिसिरावनद्धराजिकं॑ वा प्रायो तांभ्य- 
एतद्बद्धगुदोदरमिति 


शिरोहन्ताभिगुदशूलानि । 
स्थिरसदरां 


चिद्यात््‌ पड ०७ 


उसका लक्षआ - प्याख, जलन, ज्वर, मुखशंःष, 
तवालुशोष, ऊरुओं की शिथिल्षता, खांसी, श्वास 


. दु्बंजता, अरुचि, अआविपाक, मल तथा सूत्र की 


रुकावट, पेट फूत्नना, वमन, छींके, सिर में दुढ 
नाभि सें ददे, गुदा में दद । और पेट भी मृठढवातयुत्त 


द ४ _ स्थिर, अरुण-नील रेखा सिराओं से युक्त छथवा 
बच्चें: पित्कफानू रुदुध्वा जनयत्युदरं ततः॥रध्ा - 


प्रायश: नाभि के ऊपर गाय की पूँछ के आकार का डठ 
आता है । इस प्रकार यह बद्धगुदोदर ऐसा जाने | 
वक्तव्य--(२३२८) आधुनिक चिकित्साशास्त्र. के 
किसी भी ग्न्ध सें एक्यूट इण्टेस्टीनले आवस्ट्रक्शन के लक्षणों 
का वर्णन पढ़ जाइये जो लक्षुण यहां दिये हैं उन्हीं का 
विशद्‌ रूप मात्र उनमें प्रगट हुआ है| हम 


छिंद्रोदर (निदान सम्प्राप्ति) 
दाकरातरपकाष्ठास्थिकण्टकैरत्नसंय ते: [| 
भिद्येतान्त॑ यदा भकक्‍तेज स्मयात्यशनेंन वा-॥ ४४ ३॥_ 


पाक्क॑ गच्छेद्रसस्तेम्यहिछद्रेम्यः. प्रसवेद॒हिः । 
पूरयनू. गुदसन्ञ॑ व जनयत्युदरं - ततः ॥४डशा। 


धअजन्न के स्लाथ मिली बालू, तिनका, लकड़ी का 
चुकीला दुचड़ा) इंडी, , ( अथवा ) कांटों के खाने से, 
अतिसात्रा में सोजन करने से अथवा जम्हाई लेने 
से जब आँत फटे या पक जाबे तो उस छिद्र से 
बाहर को रस मरने ज्गे। तच वह (चआन्त्रस्थरस) 


डुद और आनन्‍्न्र को भरता हुआ उदररोशग .उत्पन्न 


कर देता है । 


वक्तव्य -- (२३६) यह छिंद्रोदर परफोरेशन ([0९४7078- 
धंठ7) के अन्तंगत आधुननिर्को द्वारा वश्शित है | जम्द्दाई लेने 


नी 





' से आंत का छिद्रण उसी अवस्था में होता है जब टायफाइड 
'“याग्रहणी रोग से आंत बहुत कमजोर होगई हो श्रथवा 
उसका बहुत आध्मान होरहा हो । ह 
पर छिद्रोद्रलक्षुण 

तस्य रूपारिीग---त्तदधो भाभे; प्रायो वर्द्धमावमुदकोदरं 
स्थाद्‌ु_ यथाबलणज्च दोषारणां रूपारिष दर्शयति। श्रपि 
चातुरः सलोहितनीलपीतपिच्छिलकुण्पगन्ध्यामवच्चे उपवे- 
डालते हिककाइबासकासत्ण्णाप्रभेहारोच्धकाधिपाकदौबेल्यपरी- 
तदच भवति । एतच्छिद्रोदरसिति विद्यात्‌ ॥४३॥ ह 

उसके लक्षण --वह नाभि के. नीचे प्राय: बढ़ता 
छुआ जलोदर होता है ओर दोषों के लक्षणों को बल 
हो अनुसार दिखाता ऐै। ओर रोग से दुखी प्राणी 
लीलनीला पीमा पिच्छिज्न शवगन्धयुक्त कच्चा सत्त 
त्यागता थे । दिचका, श्वास, कास, तृष्णा, प्रमेह, 
अरूचि, अविपाक और दोबेल्य से पीड़ित वह्द 
होजाता दे । 

जलोदर (निदानसम्प्राप्ति) 

स्नेहपीतस्थ मन्दाग्ने: क्षीणस्पातिकृशस्थ च ॥ 

अत्यस्वुपानाजञष्टेड्ग्नौ सारंतः क्‍्लोस्न्यवस्थित: ॥४४॥। 

'जोतः:सखु._ रुद्धमागंंषु कफइ्चोदकमूच्छितः । 

वद्धंयेता तदेवाम्बु स्वस्थानादुदराय तो ॥ड शा 


स्वेहपान किए, सन्दार्नि वाले, क्षीण, तथा 
अत्यन्त ऊृंश पुरुष के अधिक जल पीने से आअरिनि नष्ट 
होने पर कल्लोम में स्थित वात स्त्रोतों में सा्गावरोंध 
होने पर जल से सिश्रित कफ उस्सी जत्न को अपने 
स्थान से डद्र रोग के क्षिये (वे दोनों जल्न ओर 
कफ ) बढ़ाते हैं । 

चक्तंव्य-- (२४०) उपरोक्त वर्णन में कफोश्चोदक- 
मूर्ज्छित शब्द बहुत महत्वपूर्ण है । आधुनिक फिजियालौजी 
बाहिनियों में तसलभाग की स्थिति का कारण धल्यूमिन और 
ग्लोब्यूलीन नामक दो प्रोटीनों को मानती है जो जल के 
आस्मोटिक पेशर को इद्धि किए. रहकर घातुओं में अतिद्रवता 
नहीं होने देती) ये प्रोटीनें आयुर्वेदीय कल्पना से कफ के 
अज्ञभूत हैं ।जल जत्र इन्हें मूच्छित कर्के निकाल देता है 


३७६ 


तो मूर्ड्छित हुआ कफ घातुओं में आस्मोटिकप्रैशर वाहनियों 
की अपेक्षा बढ़ा देता है जिसके कारण जलीयांश डद्रच्छुद 
आदि में व्यात होजाता है। रोग के कारण हुई चज्ञीण॒ता 


' और कृशता एलव्यूमिनादि कम करने में प्रमुख भाग लेती 


हैं। क्‍लोम (जल को नियमन करने वाले केन्द्र) में स्थित 
वात डस व्यापार सें अवरुद्ध दो जाता है जिससे कफ मूर्ड्छित 
जजीयांश जलोदर शोफ आदि छी उत्पत्ति करने में स्व॒तन्त्र 
हो जाता है । 


3 स 


जलोदर--लक्षण 


तस्य रूपारिण --अ्रतस्तकाइसक्षा पिपासा गुदर्रावः शूलः 
इवासकासदोब्बेल्यानि, श्रपि चोदरं नानावर्णराजिसिरासन्त- 
2 तस्‌, उदकपुरणंदुति- 
हे य 5४०३. ,. ७. : क्षोभसंस्पर्दा भवति। 
0 | एतदुदकोदरसिति 
विद्यात््‌ ॥४६॥। 


8७, ७का अौिी आज >6 ऋ 


5 / उसके लक्षणुं-- 
+ अन्न की इच्छा 
भू का अभाव,प्यास, 
|. गुदा से ख्रांव,उद्र- 


आत्त, रतास कास, 
दुर्बलता और पेट 
नानावणं की 
रेखाओं ओर 
सिरारज से युक्त 
जल से भरी दृ॒ति 
( मशक ) जेखा 
क्ञोभ होता है। 
'यद जलोद्र ऐसा 
जाने । 
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छः कद .. /:.  : : २ किया गया है। जिसमें व्वारदोषज हैं एक आन्च 
02. छि हिंह: “/।.. . .. : ६ | के भवरोध के कारण “है छा आन्न के-छिंदने 
9 कि हि का शि श ” | से बनता है सातवें कासम्बन्ध यक्ृत्‌ और प्लीहा 
हु हट कल सा थ साथ आता है तथा आठवां जलोदर है। 
हे | जिस प्रकार सर्य प्रकार के प्रमेह अन्त-में मधुमेद्द 
कट $ सु जो : ४: : | का रूप धारण करते हैं .उसी प्रकार सातों 
: ् जज डक हे .. _* | डउद्ररोग अन्त में जलोदर में बदल छाते हैं । 
प्शि कक 7 2 शा यक्वत्लीहोद्र के कारण जलोदर का बनना बड़ी. 
छू, 3 ; कि साधारण घटना है | छिद्रोदर के कारण जलोदर 
हि, पा बनने का जितना | अवसर झासकता है उससे 
क पट बा आज छिड : कम बद्धगुदोदर में आता हैं. क्‍योंकि जलोदर 
* ऑिक्ि , . : ४ श्षुंटे / -- | जेसे भयानक रोग से भी अधिक भयानक रोग 
आर ._.,.  _ 9४-" | मुत्यु रोगी को उठा लेजाती है ।. 
छः न्ज । ह उदर कहने से सदेव छाती और कूल्हे 
ु हल ह 0 8 जप के बीच वाले उस कोमल क्षेत्र में व्यात्त अज्जों 
; िडि ् ६ 2 ४5४५ ज्ञ ५ हि से सल्बन्ध आता हैं जो यक्चत्‌ , प्लीह् क्षुद्रान्त, 
्य कि कि कर. पर # ५७ छ | च्यूलान्य, आमाशय, अग्न्याशय, आदि नामों सख्त 
| न ज पुकारे जाते ४ | साधारणतया आन्‍्त्र के संभी 
का केक आ आओ * रोग उदर शोग कहलाते हैं। 
; े ु हा 3 8 ये सभी रोग पर्याप्त महत्व -के होते हैं 
; है 0 पल * * * | और इनके कारण व्यक्ति के जीवन मरण का 
_[_[_[_[_[_[_[_._[]_]___॒[॒॒॒[॒ |  अश्न कसी भी ऋण डपस्थितं हो सकता हे 
न अतः इनके निदान सें अनुपेक्तषित दृष्टि से प्रश्ृत्त 
ह ह ह हे ह् होना ही वेद्य का एक मात्र सार्थक कर्तव्य है | 
; * हे रे प ५, हम यहां आठों उदररोगों के विभेदक 
ए- है हक 5 पट 
# . पद हि हि टिओई : | लक्षणों को प्रकट करने वाली एक तालिका देरहे 
हैं ताकि पठक सरलता से इन्हें पहचान लें । 
छठ, छिरि ह ततन्न॒ श्रचिरोत्पन्नमनुपद्रवसनुदकप्राप्त- 
् े -् चपद्रचसनुदक्षप्राप्त 
क : ध छः मम हु »,.. , | भुदरं॑ त्वरमास्पश्चिकित्सेत;  उपेक्षितानां 
है 9 धि लिए 434 ८: *$ :+: : | छाषा दोषाः स्वस्थानादपवृत्ताः श्रपरिपाकाद्‌ 
मर छः हि डिलि . - -  दरवीभूता; सन्धीन्‌ जल्रोतांसि चोपकलेदयन्ति ॥ 
डा नायक कक फकफएजएजज्- एर्क्कफ|। स्वेददव वाह्म पु स्लोत:सु प्रतिहतगतिस्तिये- 
ठ ५» “डि | के । गवततिष्ठभानस्तदेवोदकमाप्याययति; -  तलम्र 
ल्‍्ति बट हि ४ ; . : : ८: : : :-- | पिच्छोत्पतो सण्डलमुदरं गुरुस्तिमितमाको- 
हर सके - 458 5 ६-४७» : * * * | ठितमशब्दं इदुस्पर्शंमपगतराजीकमाक्तान्तं 
596 फिर: जज नाभ्यासेवोपसर्पत्तीति ततोब्नन्तरमुदकप्रा- 


न ना पतन रपट स पल टर उ कस न हर + मम न++ नमक 
ह _छ. कट इज गा 3० अप भाव; वर्डजा 
डा रथ ६9“ #” ८ २ ा स्ड ट ह 


१६ 
१७ 
श्प 


बैघर 


तस्थरूपारिय-क्ुक्षेरतिमात्रा शिवृद्धिः सिरान्‍्तद्धनिगसन- 
दकपुर्णेद्तिसंक्षो मसंस्पर्श त्ववूच ॥दंखा। 


तदा5घ्तुरमुपद्रवा: स्पृशन्ति---छर्वेत्तीतारतमकतृष्णा- 
इवासकासहिक्कादौबेल्यपाइर्वशूलारुचिस्व॒रभेदसू त्रसद्भूगदय:5 
तथाविधमचिकित्स्य॑ विद्यादिति ॥४६॥ 


तब वद्दां नवीन, उपद्रवरद्दित, जल के उत्पन्न 
होने के पूवे उद्ररोग को शीघ्र ठीक करे। क्योंकि 
उपेक्षित दोष (उसका ठीक से) परिपाक न होने के 
कारण अपने स्थान से हटकर फिर द्रवित द्वोकर 
संधियों तथा सलोतसों को गीता कर देते हैँ । ओऔर 
_ बाह्य स्नोतसों में गति रुक जाने से स्वेद तिरछा स्थित 
' होकर उसी दी जल को आओर बढ़ा देता है। वहां 
. (जलन के उत्पन्न दोजाने से पूज) पिच्छा की उत्पत्ति 
होने पर उदर सण्डत्ताकार गोल, भारी, गीले कपड़े 
से ढकासा, बजाने ५र शब्द्रद्धित, स्पशे में खऋद्॒, 
रेखाओं से रहित तथा आक्रान्च होकर (पहले पहल) 
साभि पर फैलता दै। उसके पश्चात्‌ जल की उत्पत्ति 
(होती दे) । ह 
उसके लक्षण--कफोख की अत्यधिक चूडद्धि, सिराओं 
का छिप जाना, जज्ञ से पूर्ण सशक के समान क्षोम- 
पूर्ण स्पशे ( +0ण) ) होना । 
उसके पश्चात्‌ रोगी को (निरुत) उपद्रव छू लेते 
हँ--वबसत, अतीसार; तसक श्वास, उृष्णा, श्वासकास 
हिक्‍का, दुबे लता, पाश्वेशूल्, आरुचि, स्व॒सभेद, मूत्ना- 
वरोध आदि उस प्रहार के ( उपद्रवयुक्त ) रोग को 
अचिकित्स्य (असाष्य) जाने । 
उदररोग --साध्यासाध्यता 
सदन्ति चात्र--- 
चातात्‌ पित्तात्‌ कफात्‌ प्लोह्ूः सन्निपातात्‌ तथोदकांत्‌ 
परं॑ पर कृच्छतसमुदरं भिषगादिश्येत्‌ ॥शुणा 
' पक्षाद्‌ - वद्धगुदन्तुद्ध्च॑ सब्य॑ जातोदक॑ तथा।॥ 
- धायो भवत्यभावाय छिद्गान्नत्झ्योदरं नृणखाम ॥ए शा 


शूनाक्षं कुटिलोपस्थसुपक्लिन्नतनुत्वचस्‌ ६४ 
चलशोएणितर्मा पारित 


परिक्षोएं . च वर्जेयेत्‌ भश्रा 





अध्याय 


०-२ 


इवयथुः: सर्वेस्मोत्यथ:ः इवासो हिक्कारुचिस्तथा | 
सूच्छा छौद्दिततीसारों निहन्त्युवरिरं 


नरम्‌ ॥४५३।॥॥ 
जन्सनेवोदरं सर्व्य॑ प्रायः. कुच्छृतमं॑ सतसम्‌ । 
बलिनस्तदजाताम्बु_ यत्नसाध्यं नवोत्यथितम्‌ ॥५४॥ 


और यहां (इस विषय में श्लोक हैं कि) :-- 


वे्य उद्र रोगों को वात से, पित्त से,कफ से, सीद्ा से, 
सन्निपात से तथा उद॒क से पर पर (जउत्तरोत्तर) कष्ट- 
साध्य कहे अथात्त वातोदर से पित्तोदर कष्ट से सिद्ध 
होता है पित्तोद्र से कफोदर अधिक कष्टदायक है 
कफोद्र की अपेक्षा प्लीहोदर, प्लीहोद्र से बढ़कर ' 
सन्निपातोदर और उससे भी बढ़कर जलोदर कष्ट 
साध्य छोता है । व्यक्तियों का एक पखवाड़े से ऊपर 
का बद्धशुद्दोद्र- तथा उद्ररोग जिसमें जल उत्पन्न 
दोगया है ओऔर छिद्रान्त्रोदर प्रायशः ज्मभाव के लिए 
(विनाश के लिए) द्वी द्ोता है । ह 


चेन्र शोथ> युक्त, उपस्थेन्द्रिय वक्र, गीली पवली 
स्वचा ओर बल्न-रक्त-मांस अग्नि से बहुत क्षीण को : 
छोड़ दे । ह । - 
सब ममेस्थानों का शोथ, श्वास, हिक्‍का, तथा 
अरुचि, मूच्छा, वसनं, अतीसार उद्र वाले व्यक्ति 
को मार देते हैं । ह 
प्रायशः सभी उद्ररोग जन्‍म से ही कष्टसाध्य 
माने गये हैं बलवान का, जल पड़ने के पूर्व, नवीन 
उद्ररोग यत्न (पूर्वक चिकित्सा करने) से साध्य 
(होता है) । । 
वक्तव्य-- (२४ १) चरक के मत से सब प्रकार के उद्र 
रोग जिनमें जल पड़ गया हो बड़ी कठिनता से सुलंभते हैं । 
रोगी बलवान हो रोग नया हो जल न पड़ा हो ऐसा उद्र 
रोग यत्नपूर्वेक चिकित्सा करने पर सुधर सकता है । 
अजादोदकलक्षण 


अजातझोथमरुएणं. सदव्द॑ नचातिभारिकम्‌ । 
सदा गुडगुड़ावन्त॑ सिराजालगवाक्षितम्‌ ॥५५॥॥ 


नासि विष्टम्य पायो तु बेग॑ कृत्वा प्रराइयतति । 
हन्‍्ताभिवड्क्षरपाकटीयुदप्रत्येकशलिनः धश्द्ा . 









तूयादुरा स्व शुछरे 
करकेशं सुजतो चात॑ नातिभन्दे च पावके।॥ त॑ सिष् झमने: सर्पिर्यष्मांसरसो दे: 
लोलस्पाविरसे ( लालयाबविरसे ) चास्येमूत्रेडल्पे संहते विषि। ७१ बस्त्यन्यद्भमनुवासैड्च -क्षीरेइ्चोपाचरेटधः ॥६ण७ा 


प्रजातोदकमित्येतेलिजड्भीगवि्चाय 


तत्वतः । 
उपाकमेस्डिषग्दो बबलकालविशेषचित्त्‌ परश्दा 
अलुत्पन्न शोथ (जत्न", अरुणवर्णे, शब्दयुक्त, 


अतिभार युक्त जो न हो, सदा गुडगुड शब्द दोने 
वाला, सिराजाल गवाक्ष (खिड़कियाँ) के समान व्याप्त, 
वायु नाभिप्रदरेश को पकड़ कर चेग करती छुई गुदा 
प्रदेश में नष्ट हो जाती है। हृदय नाभि वंच्तण-कटि 
गुद (इनमें से) प्रत्येक ददो (ऋरता दै) । ककेश (चेग 
: घती) वायु छोड़ते हुए, मोर जाठराम्नि के 
अत्यन्त मनन्‍्द न होने पर, मुख्य में लोल्य (अन्नाभि- 
त्वाषा) केविरलन होले पर (पाठसेद से लालास्लाव के 
कार्ण स की विरसता होने पर) मृत्र थोड़ा उतरने पर, 
द्विष (मल) के संहत (कठिन) हो जाने पर (इस प्रकार) 
अजातोदक (रोग) को इन लक्षणों ले यथार्थ रूप से 
जानकर बल-ऊछाल का ज्ञाता, विशेषषेत्ता 96९३- 
08४) वैद्य उपचार कर । 
वातोदर---चिकित्साक्रम 
चातोदरं बलवतः पूर्व स्नेहैल्पाचरेत्‌ । 
स्निश्धाय स्वेदिताहुगय दद्याद्‌ स्नेहविरेचनम्‌ ॥श६॥। 
हते दोषे परिस्लानं वेष्टयेद्‌ वाससोदरम्‌ । 
तथास्थानवकाहत्वाद्‌ वादधुर्नाध्यापयेत्‌ पुनः ॥धदणा 
दोषातिसान्नोपचयात्‌. स्लोतोसार्गेनिरोधनात्‌ ॥ 
सम्भवत्युदरं तस्मान्वित्यमेव. विरेचयेत्‌ू ॥६१॥ 
शुद्ध संसृज्य च क्षोरं बलार्थ पाययेत्तु तम्‌ । 
प्रागुत्कलेशान्निवर्त्तं च. बले लब्चे ऋमात्‌ पयः धरा 
यूपैरसेर्चा सनन्‍्दास्ललवसेरेधितानलम्‌ । 
सोदावतें पुतः स्विग्व॑ स्विन्नमास्यापयेन्नरम्‌ ॥६३॥। 
स्फ्रणा क्षेपसन्ध्यस्थि पाउवंपृष्ठन्निकात्तिषु । 
दीप्ताईन बद्धविडवातं॑.. रुक्षमप्यनुवासयेत््‌ ॥द०ा 
तीक्षणाधोभागयक्तोइस्प निरूहो दाइमूलिकः | 
वाताध्नाम्लश्ट्देरण्डतिलतेलानुवा सनम्‌ « ६ ४॥॥ 
अ्रविरेच्यन्तु य॑ं विद्याद्‌ दुर्बेल॑ स्थयिरं शिशुस्‌ । 
सुकुसारं प्रकृत्याइल्‍पदोषं - चहथोल्बस्णानिलम्‌ शददद्धा 


बलवान (घुरुष) के वातोदर को पहले स्नेहों से 
ठीक करे । स्नेह्द किये गये (तथा) स्वेद्न किए गा 
शरीर वाले के लिये स्नेहन विरेचन (एरण्ड ते ता 
देवे । दोष के निहेरण होने पर क्षीण हुए पेंट 
कपड़े से ल्पेट तथा वेसा करने से उसके अवकाश 
(खाली स्थान) न पाने के कारण पुन: वायु आध्मान 
नहीं करती है ! 

अति सात्रा में दोषों के उपचय या संचय के कारण 
ज्ोतसों के मार्सा का अवरोध हो जाने से उदर रोग 
उत्पन्न हो जाता है इस छकारण से नित्य विरेचन दे । 
(इस प्रकार) शुद्ध उस (रोगी) को /सण्ड पेया 
विलेपी आदि से) संसजेन कराके बल (वर्धन) के 
लिये जब तक इउत्क्ल्लेश न होवे दूध पिल्लाने। बत्त 
प्राप्त होने पर धीरे घीरे उत्कलेश के पूर्व. (लगातार 
दूध पीते पीते जब जी ऊबने लगे तो उससे पूर्व) 
दूध पिल्लाना बन्द करदे | 

(सू'ग आदि के) यूषों से अथवा सांसरसों से 
थोड़ी खटाई और थोड़ा नमक डालकर अग्निप्रदीम्त 
किए हुए रोगी को जदावतें होने पर पुनः स्नेहन करके 
ऊआोर स्वेदल करके ऋआआस्थापल बस्ति देवे ) 

पेशी-स्फुण,- पेशी -आक्षेप,सन्धि-पाश्वै-प्रष्ठ-त्रिफ् 
शूलों में अग्नि दीप डोने पर, वात ओर पुरीष के. 
वंधा हुआ होने पर रूच्त रोगी को अलुवासन (वस्ति 
देवे ) ! 

तीक्षण अधोभाग दोषहर ओपनों से युक्त इसको 
दाशमूलिक निरूहन, वातघ्न अम्लद्रत्यों के साथ 
उबाले हुए एरण्ड ओर तिल तेल से अचुवासन (देना 
चाहिए) | 

दुबल, बुढे शिशु, सुकुमार, प्रक्तेत से दी 
ऋल्प दोप युक्त या प्रबल वात्युक्त जिस रोगी को 
विरेचन के अये:ग्य समझे बुद्धिसान वैद्य उसका शस- 
नीय छूत-यूप-मांसरस-भात-बस्ति-अभ्यंग-तथा ऋसु 
वासनों के.छारा तथा दग्धों से ठीक करे ॥ 






पित्तोदर चिकित्साक्रम 


पूर्वभेव विरेचयेत्‌ १ . 
झोधपेत्‌ क्षीरवस्तिना १६८७ 
स्लिग्घं विरेचयेत्‌ १ 


पिसोदरे तु बलिखं 
हुवेल॑ त्वचुवास्पादो 
समञ्जात्वलक्कापाग्नि पुनः 
पथसा. सत्रिवृत्कल्के 
सातलोी.. आायमाराष्यां श्यतेनारग्वधेच वा। 
सक्फे वा सम्‌त्रेश। सवाते तिक्‍्तसपिषा ॥७०॥ 
पुनः क्षीरप्रयोगंं च बस्तिकर्स विरेचनस्‌ ६ 


ऋणभेश्ण ध्रचभातिष्ठनत्‌ू थुक्तः पितोदरं जयेत्‌ ॥७श१॥ . 


पित्तोदर में बल्नवान (रोगी) को आरम्भ में ही 
विरेचन दे । दुर्वेत् (रोगी) को तो आदि में अजु- 
चासन कराकर क्षीरबस्तियों के द्वारा शोधन करे | 
बल आओऔर कायारिन छे प्राप्त दोने पर फिर स्निरध 
करके निशोधकल्कसद्दित या एरखड के साथ जबाले 
गये दूध से अथवा साततला, जायसाण दोनों “से 
साधित अथवा अमल्लतासत 'से झ्त दूध से विरेचन 


देदे । (फित्तोदर) कफयुत्त होने पर गोसूत्र के साथ - 


आोर वातथुक्त होने पर तिक्तद्रृग्यलाधित छत से 
(विरेचन कराजे)। पुनः पुन्तः ज्षीर प्रयोग, वस्तिक्स 
विरेचन ऋरमश: करता हुआ खुक्त वैद्य पित्तोदर को 
जीते | 
कफोद्र-चिकित्साक्रम ु 
स्निग्ध॑ स्विन्न - विशुद्धन्तु कफोदरिरशमातुरस्‌ । 


संत्त्जंयेत्‌ कट्क्षारयुक्तेरनन्‍्नें: कफापहै: ॥छर।। . 
गोमूत्रारिष्टपानेइच चूरपयिस्कतिसिस्तथा ॥ | 
सक्षारेस्तेलपानेइच शसयेत्तु कफोदरम्‌ ॥७३॥ 


स्निग्घ, स्विन्न, विशुद्ध हुए कफोद्री रोगी को 


छठ्त्तार द्वव्यों से युक्त कफन्न अन्नों से संसखर्जन. 


कराबे । कफोदर का तो गोमसूत्र ओर अरिप्ट पानों 
से चुरा तथा अयस्कृषियों ( लौह प्रयोगों ) से तथा 
क्ञारयुक्त तेलपानों से शसन करे। 
सनिनिपा तोदर-चिकित्सा-क्रम 
सन्नियात्तोदरे. सर्वो यथोक्‍ता: कारयेत्‌ क्रिया; । 
सोपद्रय॑ तु निवुचे प्रत्याब्येय॑ विजानता गछडा। 


नोस्बूकश्झतेव वा गरध्याा 


अर अल सच 


& अच्याय 


सन्निपातोद्र में पूर्वाक्त- ( वातोदर पित्तोदर 
कफोदर को चिकित्सा में कही » सब क्रिया करानी 
चाहिए । किन्तु डपद्रवों के साथ उत्पन्न हुए (सल्नि- 


तोद्र) को तो ज्ञानवान्‌ प्रत्याख्येय ( त्यक्तव्य 
अचिकित्स्य संममे ) । 


लीहे।दर-चिकित्सा-क्रम 

उदावत्तंंरजानाहैर्दाहमोहत्‌षाज्वरे: । 
गौरवारुचिकाठिन्येदवानिलादीनू.. यथाक्रमस्‌ (७५ 

' विद्यात्समस्ते: सब्बेस्तु सन्निपात॑ तथा भिषक्‌ । 
लिड्भं:प्ली कह्चाधिकातृष्णारक्‍्तञ्चपित्तलक्ष रा: ॥७द॥। 
चिक्रित्सां संप्रयुड्जीत यथादोष॑ थथाबलम्‌ । 

' स्नेह स्वेद॑ विरेकञच . निरूहसनवासनस्‌ ॥७७॥ 
ससीक्ष्य कारयेद्‌ बाही चामे वा व्यधयेत्‌ सिरोस । 

_ षटपल पाययेत्‌ सर्विः पिष्पलीर्बा प्रयोजयेत्‌ ॥७८॥ा 
सगुडासभयां चाष्पि. क्षाररिष्टगरांस्तथा । 
एप क्रियाक्रम: प्रोक्‍तो योगान्‌ संशमनान्‌ ब्यरप ॥७६॥ 


सौद्दोदर में उदांवते, शूत्र, आलाद्द (इन) से . 
(चातज), दाह्द, सोह , तृष्णा, ज्वर (इन) से (पित्तज), 
गोरव, अरूचि, कठिनता (इस) से (कफ) क्रमा- 
चुसार वातादि (द्वारा उत्पन्न लक्ष्णों को) जाने । तथा 
सर्वंसमस्त लक्षणों से युक्त को सनिनिपातज (जाने) 
तथा रक्त (दोषजन्य स्लोह्दोदर) को. अधिक दृष्णां 
तथा पिच के लक्षणों से (जाने) तथा वैद्य स्मेहन 
स्वेद्न, विरेचल, निरूदरण, अनुवारून आदि दोष के 
अनुजार यथावत्न चिकित्सा का प्रयोग करे | अथवा 
वास छाहु में ठीक देखकर सिरावेघ करे । पटपलघूुत 
पिल्ाबे अथवा पिप्पली का प्रयोग करे । अथवा गुड़ 
के साथ हरड तथां क्ञार तथा अरिप्ट समूहों को (दे) 


यह चिकित्साक्रम __ बताया है (अब आगे) संशमन 
योगों को सुन । 


श् पिप्पल्या दिचूरा - 
पिप्प्ली चागरं 


दन्ती चित्रक॑  टिगुसपाभयम्‌ । 
विडज््मंशयुच्तं 


चूरामेतदुण्णाम्बुना  पिबेत्‌ धदगा 
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- पीपक्ी, सोंठ, दनती: चित्रक (प्रत्येक एक भाग) 
हिगुण (दो भाग) दस्ड, विडड्गा एक साग सिंलाकर 
इस चूण को जल के साथ पिये । जो 

विडज्ञादिल्ञार ह 
विडज्ध चित्र॒क॑ शुण्डीः सघुतं सैन्धर्य बचास्‌ ६ 
दरचब्चा कपाले पयसा गुल्मप्लीहापहं पिचेतू ८ १॥ 
विडंग, चित्रक, लोंठ, छुतसदवित सेंधानसक 
(त्तथा) वचा को सिद्वी के बतेन में जत्लाकर ग़ुल्म- 
सीहोद्र नाशक (इस राख को) दुृध के साथ पिये। 
क् | * शेद्दीतकप्रयोग ० 
रोहीतकलतानां तु काण्डकानभयाजले १ 
भूत्रे वा सुनुपात्‌ तबच्च सप्तरात्रस्थितं पिदेतु ॥८२७ 
कामलागुल्मसेहाशें: प्लीहसव्वोदरकफिसीनू ॥ 
स हन्पाज्जाडगलरसे जींरों स्थाच्चान्न भोजनस्‌ ॥5८३३१ 
रोहीतक की शाखाओं के छोटे छोटे, काण्डों को 
हरड़ के काथ में ऋथवा गोसूत्र- में रखे । और उसे 
सात रात्रि तक रखकर पिये। वह कामला, गुल्म, 
'मेह, अशे, क्ोहोदर, सर्वोदर, कृमिरोग को नष्ट कर 
देता है । इसके जीण होने पर जाब्नल जीवों के मांस 
से भोजन (करे)। 


रोहीतकप्ठत 
रोहीतकत्वच: छृत्वा पलानां पञचरवविशञतिम्‌ 
' क्ोलद्विप्रस्यसंयुकत॑ .. कपायसुपकल्पयेतु घड॥ 
पलिकीः पञ्चकोलेस्तु लेः सर्वेक्चापि तुल्यया । 


संेहीतकत्वचा.. पिष्हैघ तप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥८५७ 
प्लीहाभिवृद्धि. शसयत्येतदाशु भयोजितम्‌ । 
सथा.. गुल्मोदरदइवासक्रिसिपाण्ड्त्वक्रासला: ॥८६॥ 


(इति रोहीवकघृत्तम्‌ 7). 


२४ पल रोद्दीतक की छाल (चूर्) करके दो भस्थ 
(सूखे) घेर सिलाकर (आठगुने जल में पकाकर चतु- 
भागावशेष) क्ाथ बनाले । (इस का/थ के छने हुए 
रस में) पद्चक्लोौज् (पिप्पल्ली-पिप्पल्ीसूल-चज्य-चित्रक- 
सोंठ) भवत्येक एक-एंक पल तथा उन (पांचों) के 
बराबर रोद्दीवकुछाल का चूरों के साथ एक प्रस्थ 
छत पकावे ! 


स० चि० ४६ 


श्पर 


यह्द (घृत) अयोग करने से शीघ्र प्लीहासियवृद्धि 

को शान्त करता दे तथा गुल्म,उदर रोग, खास, 

कृसि रोग, पःणडुता (तथा) कामला (को भरी शान्त 
करता है ।) हु 

(यह रोह्दीतकल्चृत--है) । . 


वक्तव्य (२४३) विभिन्‍न रोगों पर प्राचीनों ने 
विविध जड़ी बूटियों के सफल प्रयोग को खोज निकाला था । 
उदररोगों पर विशेष कर 'यकृत्प्लीहोदर॒ पाण्ड कामला और 
कमिरोंगों पर रोहीतक अदूसुत कार्य करने वाला माना यया 
है । रोहतक या रहेड़ाइचक्च की छाल और छोटी-छोटी टह- 
नियों के तत्व के प्रयोग से ऊतियों (६55८७) मैं जल का 
संचय नहीं होता, शोथ दुर होता है तथा प्लीह्ा और यक्षत्‌ 
कही अधिरक्तता (८७०0४2०४४४००) नष्ट होकर यकृस्लीहोदर 
के निर्मिति नहीं दोपाती । | 


अ्रग्निकस्स॑ च कुव्वीत भिषग्वातकफोल्वरों । 
पेक्तिके जीवनोयानि सर्पोषि क्षीर्बस्तमः ध८७छा 
* रबतावसेकः संशुद्धिः क्षीरपान च दास्यते । 
यूप॑मांसरसेइ्चापि दीपनीयसमायुते: ॥८णा। 
यक्ति प्लीहचत्‌ सर्व तुल्यत्वासट्रेपजं मतस्‌ । 
लघून्यन्नानि संसूज्य दल्यात्‌ प्लीहोदरे भिषक्‌ ८ श्वा 


५ वातकंफोल्बण प्लीडोदर में वेद्य अग्निकर्स करे | 
पेत्तिक प्लीड्वोद्र में जीवनीय चूत, क्षीर बस्तियां, 
रक्तावस्तेचन, संशोधन, तथा त्षीर प्रशस्त होता है । 


यक्ृदुद्र (७7487 8०77९४६ ०(705 2७) सें ससा- 
नता के कारण सब ओषध प्लीहा के समान सानी 
गई हैं। प्ज्ञीहोदर में दीपनीय द्रव्यों,से युक्त (सुद्गादि) 
यूषों और मांसरखों के साथ लघु (शालि पहआादि)' 
अन्‍्नों को मिश्रित करके वैद्य दे । 


बद्धगुदोदर- चिकित्साक्रम 
स्विज्ञाय बद्धोदरिखे मूत्र तीद्णोषघान्वितस्‌ । 
“ सत्ललवर्प: द्याल्चिक्हू॑ सानुवासनम्‌ ॥६०७ 
' परिस्त सीनि चाज्नानि तीदरां चेव विरेचनंम । 


उदावतंहरं॑ कर्म कार्य वातघ्नमेच च ॥६१५॥४ 


बद्धीदरी को स्वेदल करके गोसूत्र (तथा) तीच्षण 
आओऔषधसयुक्त तेज नमक सहित. अनुवासनसद्दित निरू- 
हण बर्ति देवे। परिख सन (अचुल्लोसन) करने वाले 
अन्नों को तथा तीक्षण विरेचन द्वव्यों को (भी दे.) 
तथा छदावर्त्‌नाशक वातनाशक चिकित्सा (भी ) 
' करनी चाहिए। 

बक्तव्य--(२४४) बद्धगुंद या आन्त्रावरेध में स्वेदन 
परमावश्यक दे फिर गोमूत्र का प्रयोग होना चाहिए ताकि 
-मृत्र का अबरोध न दोसके फिर तेललवणयुक्त निरूहणु ओर 
अलुवासन बस्तियें के द्वार आन्त्र की :बद्धता को दुर-करना 
व्वादिए. । सुख से ऐसे अन्नपान का विधान जो वातानुलोमक 
. हे अथवा दस्त लासके देना: चाहिए. आन्त्र. की बद्धता 
(-5708507) को नष्ड करने के लिए; उदावतेनाशक (७78- 
' * छछएघ5505पॉं6) तथा वातष्न ( ध्याथ्वे8८७ाॉ८ ) औषधियों 
देने की शास्तराज्ञा है | 

छिद्रोदर- चिकित्साक्रम 

छिद्रोदरस॒ते स्वेदातू. इलेण्मोदरीवदाचरेतू । 

जात॑ जात॑ जले ज्ाव्यमेदं तदू यापयेत्‌ भिषक्‌ १६६२५ 

तुष्णराकासज्वराक्तेंस्‍्तु क्षीणमांसाग्निभोजतम्‌ ॥ 

ह बज्जयेच्छंवासित॑ तद्बच्छूलिनं . दुर्बलेन्द्रियमू ॥६३७ 

, स्वेदन छोड़कर जिद्दोदर को कफ्ोद्र-के समान 
आचरण करे | 'जेसे जेसे जलन उत्पन्त हो- उसका 
खावणे करना चोहिए | इस प्रकार चंद फॉलयापन 
करे | तृष्णा, कास, ज्यर से पीड़ित, सांस-अप्नि- 
आहार से क्ीण श्वास पीड़ितों की छोड़दे और उसी 
प्रकार दुबे इन्द्रिय वाले शूल्रियों को (भी छोड़ दे) | 
आम जज्ञोदर-चिकिस्साक्रम. - * * 


' अपर - दोषहराण्यादो प्रदर्शादुदकोी दरे १ 

. अुत्रयुक्तानि तीक्णारनिं विविषक्षारवन्ति च धह&४॥। 
दीपनीय:. कफधघ्नेद्च तेसाहारेस्पाचरेत्‌ । 
द्रवेम्परचोदकादिश्यो . सियच्छेदनुपुर्वेशः ६ ५४ 


जलोद्र- में. आरम्भ से जत्त के दे।प-को इरने 

वाल्ले सूत्र युक्त तीचण चिघित्रक्तार चाले पदार्थ देवे। 

 दीपन कफछन -आहारों से उलका उपचार करे- जल्ादि 
द्रवों से ऋसश: (रोगी को) रोके |. 





ब्न्न्न न प्याय 


. - बक्तव्य-- (२४८४) जलोदर .में जल - स्वयं -एक दोष 
बनकर- रहता हे. इसलिए उसके निहंर्ण-की परमावश्यकता 
पर आचार ने विशेष बल दिया है ।. इसी कारण मूत्र युक्त 
तीक्ष्णन्षार जो पर्यास मात्रा में मूत्रोत्सजन कर सकते हैँ उन्हें 
देने का बिधान है । कफनाशक और दीपनीय द्वव्यों का प्रयोग 
जल सुखाने की दृष्टि से प्रयोक्तव्य होता है | जल और अन्य 
तरलों के सेवन: का भी धीरे घीरे रोकना इसी डद्देश्य से 
बताया गया है। सारांश यहद्द है कि जलोदर को रोकने के -लिए 
पानी की कम देना या न देना,.. जलशोपषक . द्रव्यों. का तथा 
खत्रल॒ (ताप्रा्टपं८59) “का प्रयोग करना चिकित्सक की 
सफलता के लिए, परमसाधनरूप द्वोते हैं । 


उदररोयों सें फ्थ्शापथ्य 
सर्वसेचोदर् प्रायो. दोषसद्धूवतजं॑ सतस्‌ ॥. 


तस्सात्‌ त्रिदोषणामनीं क्रिया सर्वत्र कारयेत ॥६ ६ 


दोष: कुक्षे' हि. संस्पूर्ण वह्चिर्मन्दत्वमृच्छति । 
तस्माद्योज्यानि भोज्यानि दीपनानि लघूंनि त्ञ ॥&०७॥ 
' 'रक्तशालोीनू यवान्‌ सुदुसात जोज़लाॉइच मगठ्िज़ान । 
पयोगमू तऋासवारिष्ठानू सधसीधु' तथा घुराम्‌ ॥६प८॥ 
: भवागूमोंद्न. वाष्वे . युदेरछाद रसैरपि। 
सन्दाम्लस्लेहकटुसिः पव्चम्‌लोपसाधिंतें: १६ ६॥ 
आौदकानूपर्ज मांस शाक॑ पिष्टकृतांस्तिलान ॥ 
व्यायासाध्व दिवास्वप्नलयान पानंब्च बज्जयेत ॥१००॥ 
_तथोष्णलवस्याम्लानि विदाहीनि गंरूरिग च ॥ 
नाय्रादच्तामि जठरी , तोयप्रानज्च वर्ज्जयेत 4॥१० ११॥ 


सभी उदररोग प्रायः दोषों के - .स्रॉन्निपात से 


उत्पन्त माने राये हे इस कारण से विदोषशामक 
चिकित्सा, स्चेत्र . करे । क्योंकि दोषों से कुत्ति भर 


&॥ 


: जाने पर अग्नि मन्द हो जाठी है: इसलिए दीपन, 
- लघु अन्न खाने चादिए । लाल शाक्ति.चाचल,-जो 


सूँग जाड्ञल पशु पत्तियों को, दूध-गोमूत्र-आसव- 
अरिष्ट-मधघुसीधु- तथा सुरा को; यवागू भात, अथवा 
किंचित्‌ खट्ट और चरपरे द्र॒व्यों से युक्त तथा. ब्ह- 
सदम्बमूल सिद्ध यूबों से या मांसरसों के.साथ खावे | 


ड़द्ररोगी जतल्लीय तथा आनूवदेशीय पशु: 


च़् 


फू 


हा 


तूशेदश 


.. पत्तियों के मांस, शाक; पीठी के पदाथे, -तिलों को, 
* उंयायाम, अधिक घंतलना, दिन में सोना, सवारी का 
प्रयोग तथा द्वव प्रदार्थ का पान- छोड़ दे । तथा उष्ण , 
लवण अन्‍्ज्, विदाही तथा गुरु पेश्व अन्न न खाबे:। 
तथा जल पीना छोड दे । | 
तक्र- विधान 
नाति सान्‍्द्रे हित पाने स्‍्वाहु तक्रमपेलवम्‌ ॥ 
ज्यूषणाक्षार लवरसोयुक्‍त॑ ठु. निचयोदरी १०२॥ 
वातोदरी पिवेच्तक॑ पिप्पलीलयणान्वितम्‌ ३ 
शर्करामघुष्ठोपेत॑. स्वादुपित्तोदरी. पिबेत्‌ ॥१०३॥ 
यवानी सेन्धवाजाजीव्योषयुक्‍्त॑ फफोदरी 
पिवेन्मघुयुत॑ तक्क॑कवोष्एं.. चातिपेलवम्‌ ॥१०४॥ 
सधु तेलवचाशुण्ठी शताह्वाकुष्ठसन्धयं: ३. 
' चक्‍तं प्लीहोदरी जातं॑ सकोष॑ तुदकोदरी ॥१०४५॥॥ 
' “बंद्भोददी तु हपुषायंवान्यजाजिसेन्धव: । 
पिंबेच्छिद्ोददी तक पिप्पलीक्षौद्डसंयुतमु ॥१०६७ 
गौरवारोचकार्तानां समन्दाग्यतिसारिणास ॥ 
: चक्र. बातकफार्तानामसृतत्वाय . कल्पेते ॥१०७४ 


 भधुर, न अधिक गांढा, सक्खन अलग किए 
अपेल्तद) तक्र खन्निपातोदर से पीडित (व्यक्ति) को 
त्रकठु, यवक्षार लवण मिल्लाकर पीना हितकर (होता 
।) | वातोदर से पीडित व्यक्ति पिप्पली (और) 
व्धव नमक सिलाकर तथा पित्तोदर से पीडित शक्तर 
हद सिल्लाकर पिये कफोदर से पीडित अजवाइन, 
वंघव, जीरा, सोंठ, मिचे, पीपल सिल्लाकर शद्दद्‌ 
त्त गुनशुना थोड़ा मक्खन निकाला तम्छ पिये। 
त्नीहोदर से' पीखित शक्तदर, तेल, बालबच, साठ, 
ऑफ, कूठ; _सैन्धवलवण सिलाकर तथा जल्ोदरी 
ग्रे उत्रकु सहित ताजा तक्र (पिये) बद्धोदर से 
गीडित लो हाञआ्जेर , अजवाइन, खेंघानसक (सिला- 
कर तथा) पीपल शहद सिल्ना क्र छिद्गोदरी पिये । 


गसौरव-झआअरोचक के सन्दार्निसदित अतीसार 


वाले वातकफ से पीडित रोशियों, को तक्र अमृत 
जैसा बन जाता है ! 





ब्स्य 5 


चत्तव्य--(२४६) उदर रोगों में (तक्त (मा) का 
बड़ा महत्व हैँ | सभी उदर रोगों में विभिन्‍न आऔषध द्रढ्यों के 
साथ तक्र का प्रयोग लिखों हुओ है कल्पशास्त्रविधि से 
दंही से मद ' तेयार- करके: डसे रोगी के दोष-दष्यांदि का 
विचार कर प्रयोग में लाना चाहिए. । उसके साथ अचुपान 
द्रव्य सोच “विचार कर प्रयोग करने चाहिए | 
दुग्ध-विधान 
श्ोफानाहातितृण्पुच्छोषी डितेकारभ “पयः । 
' झुद्धानां क्षामदेहातां 'गब्य॑छाग - समाहिषम्‌ ॥१०5॥। 
' शोफ, आनाह, शूल्लं,' प्यास, सूच्छा से पीड़ित 
के लिए ऊँटनी का दूध तथा खंशोधन से शुद्ध दुबेल 
शरीर -वार्त्तो के लिए गाय, बकरी - अथवा - भेस का 
दूध (लाभकारी 'दोता है)। : क्र १४ 
वक्तठय-- (२४७) उद्ररोग में .जिदना बल मे पर 
दिया है उतना दुध पर नहीं-। पर जहां तक्र निषिद्ध है,जैसे- 
'तंक्र नेव छुंते दष्यान्नोंष्णकाले न. दुबले। 
न मृच्छाश्रमदादेषु न रोगे - रक्तपैत्तिके ॥॥ 
तो वहां दूध का उपंयोग करना श्षेयस्कर होता है। 
शुद्धि से दुबल शोफादि से पीड़िल्नों को दघ -का प्रयोग कराया 
जा सकता है.। उदर-रोग में ऊंटनी के दघ की बड़ी महिमा 
बखानी गई है । 
उष्ट्री वीर, कुष्ठशोफापदहं तत्‌ 6. स्य 
पित्तार्शोष्न॑ तत्‌ कफाटोपहारि | 
, आनादू।त्तिजन्ठुग्मुल्मो दराख्यं 
श्वासोल्लास॑ नाशयत्याशु पीतम्‌ ॥ 


बांह्योप चार 
देवदारपलाशाएफ्ेहस्तिपिप्पलिशिय्रुक: ' | 
, 'साइवगन्धेः 'समरोमूत्रे: प्रदि्लयादुदर सम्तः॥१०छा 


वुश्चिकालीं चर्चा कुष्ठं पथ्चमूलीं पुनर्नेवास्‌ । 
भूतीक॑ चाग़रं धान्‍्यं जले . पफ्त्वाध्वसेचयेंतर ॥११०४ 
- चलाहों कत्तर्स रास्नां तद्बत्‌ पकत्वाउवसेचयेत 
मूत्राण्याष्टाचुदरिसां सेके पाने : च. योजयेत्‌ ॥११श॥ 
( 
देवदावादि-प्रमेह - समानभाग देवदारु, ढाक, सदार, 


' गजपि्प्पल्ली, सहंजन, पअश्वगन्धा गोमूत्र के 
साथ उद॒र पर क्ेप करे |... -.. . 
चश्चिकाल्यादि परिषेक--च्श्चिकाक्नी (बिछाटी>,बच, 

कूठ, पंचमूल) पुतनवा, अजवाइन, सेठ; 
घनियां, जल सें पकाकर परिषेक करे । . 
पलाशादि परिषेक--ढाक, रूंसाघास, - रास्ना को 
चसी प्रकार पकाकर -परिषेक करे। 
मूत्र भ्रयोग--(सेड, बकरी,गाय, मैंस,ह॒थिनी,ऊँटली, 
घोड़ी तंथा गधी इस) आठों मूत्रों को -उद्र 
रोगियों के परिषेक. तथा: पीने में. प्रयोग करे । 


ह घुत-विधान 
रक्षाण बहुचातानां तथा संशोधताथिनास्‌ ॥ 
दीपततीयानि सर्पीषि जठरणघ्तानि चक्ष्सहे ७११२७ 


:. उदर्रोशसाशक दीपनीय द्र॒व्यों से सिद्ध छूत्तों 
को रूच् शरीर वालों, बहुवातदोष पीड़ितों तथा 
संशोधन की आवश्यकता जिन्हें दे. उनके (प्रयोग के 
लिए) हम कहते हैं ।. 

ह - पंप्वकोलघुत - 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचब्यचित्रकनायरें: । 
सक्षारर्द्धपलिकंद्विप्रस्थं  सपपिषं)- पच्चेत्‌ ॥११रए 
फल्कहिपझचम्‌लस्थ टुलार्धस्वरसेन च।' 

' बछिमण्डाठकोपेतं - तत्सपिजेंठरापहम्‌ 0११४४ 
इबसथूं वातविष्व्स्म॑ गुल्माशॉसि च नादयेत्‌ १ 
जवाखार खद्दित आधे आआधे पत्त पीपल, पीपरा- 

मूल, चाभ, चीते की छात्र, सोंठ के कल्क के साथ 


दो प्रस्थ थी दोनों पद्चमू्तों (दशमूल) के आधा तुला 


स्वर्स के साथ (तथा) एक आदढक दुद्दी का: पानी 
सिल्ला घी पकावे | बह छूत उद्र्रोशवाशक, . .शोथ, 
वात विवन्ध, शुल्स तथा अशों को नष्ट कर देता दे । 
प नागरघ्ुत 
सागरज्िफलाप्रस्थ॑ घृततैलातथा55ढकम्‌ ॥११५७ 
सस्तुनः साधयित्वेत्त्‌॒ पिबेत्‌ सर्वोदिरापहम्‌ । 


फ्रफसारुतसस्भूते - गुल्मे . चेततु प्रद्मस्यते 0११ 
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सोंठ, दरड, बहेंडा, आमतों के एक प्रस्थ (कल्क 
से) घृत (तथा तैंक) एक अस्थ और एक आढक दही 
के पानी का सिद्ध करके इस सबे उद्रनाशक छूत 
को पिये । यह कफ दात से उत्पन्न गशुल्म में (भी) 


हितकर होता है । हर 
, चित्रकघृत 
चलुर्गुगों जले सूथे हिगुरोे न्ित्षकात्पले ।॥ 
.._ कल्‍के सिद्ध घृतप्रस्थं सक्षारं जेठरी पिबेत्‌ ॥११७॥ 
- चोरगुने जल में दोगुने मूत्र में एक पंल चित्रक 
के कल्क में एक प्रसंथ सिद्ध छत जवाखारसद्दित, उद्र 
रोगी पिये । जा 2 
कक | यवायघूंत 
यवकोलकुलत्थानां . पञ्चमूलरसेन च। 
सुरास़ौवीरकोभ्यां च॒ सिद्ध वाउपि पिवेद्धतम्‌ ॥९१८ा 
अथवा जौ, बेर, .कुलथी के (कल्क,से) पद्चमूल 
स्वरस, सुरा तथा सोवीरक से सिद्धछ्त भी पिये । 
एसिः स्लिग्धायसज्जाते बले झान्ते, च॑ सारुते ।+ 
' स्नस्ते -दोषाशये द्यात्‌ कल्पदिष्द - . विरेचनम्‌ ॥११ €॥। 
इन छूतों के द्वारा स्नेहन फिए गये बत्त उत्पन्न 
होने पर .तथा वातशान्त: होजाने पर, दोष. तथा 
(उसके) आशय: के शिथिल होने पर कल्पस्थानोक्त 
विरेचल (योण) देवे |. _ ह | 


पटोलादिचूरण हा 
पटोलमूल रजनी . चिडजझु. त्रिफ़लात्वचम्‌ 


कस्पिललक॑ नीलिसीं च त्रिदुतां चेतिः चूर्णयेत्‌ ॥१२०॥ 
षडायान्‌ कार्षिकानन्त्यांस्नींदच॒ दविन्रिचतुगु सात । ; - 
कऊत्वा चूरों ततो सुष्ठि गवां सूत्रेरा ना पिबेत्‌ ॥१२६१॥ 
'विरिक्‍तो मूढु . भुझज्जीत भोजन जाड़ूले रसेः “ 

-भश्ड पेपाञइच पीत्वा क्॒ सब्योष॑- घडहँ पथः भश्रशा 
-श्वुतं पिबेत्‌ू . ततइचूरों.. पिलेदेव॑ - पुन्तः-पुन/+॥ , 
हन्ति सर्वोविराण्येतच्चूरपं जातोदकान्यपि ॥ १ २ ३े।। 


कासलां पाण्डुरोगं. च इवयथु चापकर्षति । 
पटोलायमिदं चरामुवरेण प्रप॒जितस्‌ ॥११४ा] 
बढ के 5 


(इति पदोलायं चूर्णाम) 
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प्रवत्त की - जड़,. धल्दी, विडंग, - इरढ-बहेढा- 


( आमलों के फर्तों की छाल, कबीला, नील की जड्ध, 
तथा निशोथ (इनमें) पहले छे (आमलों तक) १-१ 
--कर्ष अन्त के तील दो (कबीला दो-कषें) तीन (नील 
४ कर्ष) चार (सिशोथ ४ छथे) चूर्ण करे। उस चूरो 
को एक सुष्टि (एक पल) लेकर व्यक्ति . गोसूत्र के 
साथ पिये । विरेचन होने पर जाब्नलजीवों के.सांख 
रस के साथ म्रदु भोजन करे. मण्क. .तथां पेया 
पीकर त्रिकटु के साथ छे दिल. .सक उबाला. हुआ 
दुध विये | उस चूर को इस प्रकार घुनः पुनः पिये। 
यह चूर्ण सब उदर रोगों फो नष्द करता दे तथा 
जातोदक (जल पड़ जाने पर) स्री, कामला, पार 
रोग तथा शोथ को दूर कर देता दे ! यह पंटोल्लादि 
चूर जद्ररोगों में (अत्यन्त) पूजनीय (होता है ) | 
० ४ -. (यह पटोलादि चूर्ण--है। 2 
“  गवाक्षीं श्िनों दन्‍्तीं तिल्वकतस्य त्यचं बचास्‌ ॥ 

पिदेद्‌ द्राक्षाम्बुगोमूत्र फोलकर्कन्धुसीधुनिः ४१२४॥ 
7» इून्द्रायण, शंखिनी ( शंखपुष्पी या यवतिक्ता ) 
इन्‍्ती, तिल्वक, दालचीनी, बच (इनके बराबर भांग 
लिए चूर्ण को) अंगूर के रख, गोमूत्र, चेर, मरबेर के 
क्वाथ (तथा) खीघु (इन) के साथ पिये। 


नारायणचूरों 


. यवानी हपुषा घान्य॑ च्रिफला चोपकुण्ट्चिका । 

: क्वारवी,.. पिप्पलीमूलसजगन्धा शटी बचा ध१२६॥ 
इताद्वा जीरफं धव्योष॑ स्वरणक्षीरी सचित्रका । 
हौ क्षारी पौष्करमूल कुष्ठं लवसापत्चकम्‌ ध१२७॥ 
बिडड़ं च सर्मांझानि दन्त्या भागत्रयं ठथा १ 

' चिवृद्धिशलि द्विगुणे सांतला स्पाच्यतुर्गुणा ॥१२पा। 
एक्स्तारायरां नास चूर्ण" रोगगरापहम्‌ । 
सैतत्पाप्यातिवर्तेन्ते रोगा विष्णमिवासुरा। धश्रध्त 


तक्रेशोदरिभिः पेय गुल्मिशिवेदरास्युना । 
खानद्धायाते. सुरया वातरोगे.. प्रसन्‍तया ॥१२०४ 


दाडिसास्युभिरशेसे: । 
. झष्य्यास्बुभिरजीरंके 0१३ ९१॥॥ 


दचिमष्डेंन विदृसड्धे: 
परिकतें सब॒क्षास्ल 


शेष 


भगनन्‍दरे पाण्डुरोगे कासे : इवासे गलग्रहे। 
छुत्मोगे. , ग्रहणीरोगे- कुष्ठे सन्देष्नले ज्वरे-॥8ै३रा। 
बंष्ट्राविणे सुलबिणें सगरे ऋृतनिसे विदे। 
यथाहूँ स्विग्धकोष्ठेन. पेयमेतद्विरेचनम्‌ ॥१३३॥॥ 
ह । .. ( इति नारायणचुरणोमस । ) 
स्रजवाइन, दाऊज़ेर, धनिया, हरड़, बहेड़ा, 
आससे, कालाजीरा, अजसोद, पीपरासूल, अज- . 
गनन्‍धा, कचूर; दच, सोफ, जीरा, सोंठ, सि्चे, पीपल, - 
सत्यानाशी, चिघ्रकसद्दित दोनों क्षार (सज्जीखोर तथा 
णवाखार) पुष्करमुल, कूठ, पांचों नमक ओर पिड्ठ 
खरायर बरावर भाग दन्ती तीन भ्राग निशोथ -इन्द्रा- 
यण दो-दो भाग सातला (सबको लेकर क्ूटकेर चूरो 
कंरले) यह नारायण नामवाला चूर् रोगसमूहनाशक्क 
है। ध्यखुरों के लिए विध्ूपु के समान इसे प्राप्त करं 
रोग बढ नहीं सकते। ही 
उद्र रोगियों को तक्र से, गुल्सियों को बेरं के 
क्वाय से; सूढ़वात में सुरा से, वातव्याधि में मस॑नन्‍्नां 
से, विट्सज्न ( ०07597०» 0907 कब्ज ) में दही के 
तोड़ से, 'अर्शों में अनारदाने के रख से, परिकंतिका 
में तिन्तिदीक के स्व॒रस से, अजीणों में गरम पानी 
से, सगन्द्र-पाण्डुरोग-कास-श्वास-गलम्रद्द-हद्रोग- 
प्रदरशीरोग-फुछ-सन्दाग्नि-ज्वर-दांत से काटने से 
उत्पन्न विष-मूल (वत्सनाभादि) विष-गरविष-कृत्रिस 
विष में ( पूर्व स्नेहपान कराके ) चिकना कोष्ठ करके 
'इस विरेचन को पीना चादिए | 
* : घबरछूवय -(२४प) नागयणचूर्य दीपन, पाचन, 
वातशामक, वित्रन्घहर दोने के साथ साथ - सातला, दन्‍्ती, 
इन्द्रायण आदि विस्वक द्वव्यों के कारण अच्छा विरेचेंक 
(एपा.्ट०्०४७) है । उदररोगों में विसेवन के द्वारा कोड- 
संशुद्धि होने से खोतसों का मार्गावरोध रोका जाता है । इसके 
अतिरिक्त विविध उन विषों में जद्दां चुत्त दस्त कराना 
प्वाहिए..इसका प्रयोग प्रशुस्त सान। गया है । इस चूरां में 
_विषशामक कोई तत्व विशेष न होकर आन्चर, क्रिया प्रचालित 
करके खोलकर शीघ्र दस्त लाने के कारण विष॒पीडियों में 
इसका उपयोग बतलाया गया है । 


कक, 
च्स्ज 


हपुषादिचूरण - ' 

- हंपुर्वा फाज्चनक्षीरीं त्रिफलां कदुरोहिंसीम्‌ ३ * 
सालिनीं न्रायसारणाज्च दातलां त्रिवृतां चचास्‌ भ १र४।॥ 

- सैन्धर्व काललवरण पिप्पलील्चेति' चूर्रायेत्‌॥ 


* दॉडिसन्रिफलोमांसरंससृजसुसोदकः . - पश्३्शा। 
' 'वैयोष्यं सर्वमुल्मेषु प्लीहिं सर्वोदरिषु थे ३ - 


' 'आोथाहों: पाण्ड्रोगेषु -कॉंमलायां हलोंसमके।॥ 
 “बातेपित्तकंफांच्चांशु. विरेकात्‌ संसम्प्रसाधयेत्‌ ॥१३२७ा 
हि हर (इति हपुषायं चरम ॥) 


हाऊलेर,खत्यानाशी, हरड़,बहेडा,अ[सला, कुटकी 
नीली ,ायमाण,शातत्ञा(सेंहुडसेद),निशोथ,वच,संघधा, 
सक कालाज्सक आओर पिप्पली चूरो करते ।-अनाररस 
त्रिफलाकाथ, मांसरस, गोसूत्र तथा गरस-पानी के 
साथ इस. पेय. को -सब गुल्मों में, प्लीहोद्र सें, सब 
उद्ररोगों: में, श्वेतकुष्ठ में, दर्द से, वातव्याधि में 
अग्नि की “विषमता, -शोथ, अश, 


कफ को शीघ्र. शान्त करता-है। .. .. ४-८ 
नए हे (यह हपुषादि चूणं--है। 2 

नीलिन्यादिवृश्‌ - 5 ० - पट 

नीलिनीं निचले व्योष द्वो क्षारो लवरंगानि चं | _ 
ित्नकं च पिबेच्चू्ण संपिषोद्रगुल्मनुंत्‌ .श३४८])। 
नीली, समुद्रफल, सोठ, सि्च, पीपल, . सज्नी जार, 
जदाखार, सेंघानंमक्, कालानमक, .. विडन्तसक, 
सामुद्रनमक, सांभरनम॒क ओर. चीते की छाल. का 
चूरों घी के. साथ , उद्र रोग . तथा - ग़ुल्म. का, नाश 
करता है । "कि 3225 

- स्नुद्दीब्वीरुत .. -:.. -४: 


आय 7 9 बज 


कु 


| 


क्तोरदोणं : सुधाक्षीरअस्थाद्थ -संहिंत देधित। .-+7 


जातं विसश्य तयथुक्‍त्या जिव॒त्सिद्धं प्रिबेंद घृतसुता १३ श९॥ 
- लया सिद्ध - घुंत॑प्रस्यथ॑ पंयस्यष्ट्युरो पिबेतु॥ 7 :-- 
स्‍्नुफ्क्षीरपलकल्केन-.. त्रिवृतांषटंपलेन -चे -॥१४०॥ 


दा 





' हिबन्रे क्ुष्ठे सरंजके सोते - विषमाग्निषु ४१३६४ 


से सिद्ध एक प्रस्थंघछूत विये |. 
पाण्डुरोगों में. 
कासला में इत्तीमक में विरेच्षन के कारण-वात-पफिज्त- 


बन ऑन अओओ व ऑन अन्त 39 अबअणओआक 7“ “5 “5 


अध्यार्य 


- “वंधिसण्डाढके : सिद्धात्स्नुकक्षी रपलंकल्किताते। 

- / 'ुततप्रस्थांत्‌. पिंबेन्माज्रा- -तदज्जंठरजान्तये ॥१४४१)॥ 

-.. 'एषां चानुपिदेत्पेयां पयो-वा स्वाहु वा रससू 3 
घृत्ते जीरंग विंरिक्तस्तुं:कोष्एं नागरक; श्यूतंम्‌ ॥ १४शा 
पिबेदम्वु ततः: पेयां यूषं- कीलंत्यकं तंतः॥ - 
पिवेद्रक्षस्त्यह त्वेब॑ भूयो .वा॑ग्रतिभोजित: ॥.६४३॥॥ 
पुनः पुनः पिबत्संपिरानुपुर्िया- तंथेव चर । 

' " घंतान्येतांनि सिद्धानि विदध्यात्‌ कुशलो भिएषंक । 


४ गल्मीनी गरदोपाराम्दंरास्थाब्च  झास्तयें ॥ १४४ 
एक द्रोण (द्वव॒द्दे गुर्ण. से २ द्रोण) गोदुग्घ. को 

सेहुरंड के १ प्रंस्थ .(या.दो अस्थ) दूध. के साथ 

(दही जमाने पर, प्राप्त दद्दी को मथकर-(घी निकाल)-+ 


'निशोथ कल्क से सिद्ध (इस) .- घुत को पिये। 


उसी .प्रकार.. प्राप्त ओर आठ गुने दूध में 
एके पत्च॒ सख्रेहुएंड दुध तथा ६ पल निशोथ के कल्क 
 उस्री भ्रकार ,उद्ररोग की शान्ति के लिंए एक 
आढ्क (या #- ह्याढंक) दही का पानी से से हुण्ड 
दुग्ध-के एक पतले कल्फ से सिद्ध - एक. प्रस्थ छत सिद्ध 
करके सात्रान्लसार पिये। .- । 
इन छूतों के पीने के बाद पेया, या मधुर दूध 
ख्रथवा मांसरस पिये। छूत के जीणे होने पर विरिक्त 
हुआ रुक (व्यक्ति) सोंठ के साथ उंवाले ग़ुर्नगुने जल 


'की (पंदले दिन) पिये फिर (दुसरे दिल) पेयां भौर 
उसके वादे (तीसरे दिन) कुलथी का ,यूपे पिये। 


इस प्रकार तीन. अथवा अधिक द्विन भोजन करने 


के. बद्र पिया करे,] उसी अक्रार , पुनः पुनः अनुक्रम 


से थी पिया:करे। 


कुशल: वेग” इन सिद्ध (फंलदायक)-घूर्तों को 
गुलेस, गरदोब;तथा-ठदर रोगों की:.शात्ति के लिए 


'अ्रयोग. करे | ४ ३5 5 


पीलु कल्कोपेसिंद्ध “ वा घृतसानाहभेदनम्‌ ॥ 


:»» “गुल्सध्स नोलिनीसपिः स्नेह वा सिंश्रेक पिबेत्‌ ।१४५॥। 


ड- “>> ५-० कक 3००-+>कजित +पण- 2० -रनिकन>जर 7 अननिककी अटफागण, प्यिशिज न ल्र 
3 --+ल ऑन 
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पील के कल्क से सिद्ध किया - (चातव्रोदर के) 
८मनाद का नाशक घी अथवा- वशुल्मन|शक:.(ग़ुंसल्म[- 
धधयाय में वर्शित) नीलिनीघूत:- अथवा? सिश्वेकस्नेह 
(रोगी) पियेत: - ५. के वी चीफ ओ आप 
/ . ऋषान्निह तवीयाशां तज्भलप्रतिभीजिनाम 
दोष दोष निवृत्यर्थ योगान्‌ वरतयाॉम्यतः-परेस-आ रे रद 
क्रमशः जिनके दोषों का निहरु्ण हुआ है ऐसे 
जांगल जीवों-फे सांस का भोज॑न करने वालों के शेष 
दोषों की निवृत्ति के लिए (आये में) श्रेष्ठ योगों को 
कहूँगा । ४ 
खित्रकामरदारुभ्यां कलक॑ क्रीरेंरा ता ,पिन्नेतू.3: . : .... 
,.. मांसयुक्तस्तथा *हस्तिपिप्पल्ीविश्वसेबज़मू 0१४०५ 
ह विडज्छ चित्र दन्‍ती चब्ये ज्योष न से; पयः 4... # 
करके फोलसमें: पीत्वा . प्रवृडमुदर जयेत्‌ पडा) 


खित्रक, देवदारु दोनों के कल्क को दुध:क्रे-साथ 
पिये तथा साँस. के .साथः राजपिप्पली ओर" सोॉठ 
लि) विडद्ड, चित्रक, दन्ती, चज्य, .ख्रिकटु; डनके 
कफोल बराबर कल्कों-से दूध पीकर बढ़े हुए उद्ररोग 
को जीते । नल हे 
वक्तव्य- (२४६)' मांस से मद्दीने मर चित्रक देव- 
दाख या गजपिप्पली सॉंठ दूध से लेने के लिए मी कुछ 
कदते दें । 
पिवेत्कघा्य जिफलादस्तीरोहितके: भू तम्‌ 
न ंप्रीषक्षारयत॑ जीएं स्सैरचांतु. जाड्ुलें; ध१४श॥। 
भाँस वा भोजन योज्पे स्व॒ुकत्तीरघृतरायुत्तम्‌ । 
क्वॉरानपत गोमजेशाभर्या वो प्रयोजयेत्‌ ॥१४५णा। 


त्रिफल्ा, दन्‍्ठी, रोहीतेक से उबाले कषाय को 
तिकटु और यवत्तार मिलाकर पिये । (उसके) जीख 
होने पर जाहइनलजीवयों. के मांसरतसों के साथ सखाचे | 
औडुण्ड दुग्ध से सिद्ध घूत से युक्त मांस या भोजन 
को प्रयोग करना चाहिए अथवा (उदर रोगी) गोसूत्र 
से दूध के अनुपान के साथ दरंड का प्रयोग करे। 
संप्ताहं माहिष॑ मूत्र क्षीरञचानस्तमु्क पिबेत्‌ ॥ 
सासमतौष्ट' पयरछागं त्रीत्‌ सांतानूं व्योवसेपुंतम ॥१४ शा 


न्ज्लीः 





3 


ल्‍ः्हरीतकीसहल :चा « की रागी- < >वों 5 शिलाजतु:त। 7९ 
-दिलाजतुविधानेन> ५. गग्गुलु बा प्रसोजयेत-व श शत 

(व्यथवा) भोजन -- स-कर से ; वाला: (उर्घाक्त) एक 
सप्ताद तक: भेस: के --मूज-तथा हुग्ध/को;एक-सास तक 
अऊ,.टनी-का दूध तथा. तीन सास तक बकरी का दूध 
त्रिकद्ु. मिलाकर पिये लक 

अथवा एक हज़ार हरड़ोंकां, (सेवन करे). 
अथवा दूध का सेवन करने वाला पुरुष शिलाजतु 
का प्रयोग करे झथवा शिलाजतु की विधि से: गुग्युलु 
का प्रयोग करे). ._.,. 

वक्तव्य---( २५०) डदररोग से पीडित व्यक्तियों के 
अन्न को बन्द कर देने की आयुर्वेद पद्धति काफी पचलित है। 
एक सत्ताइ तक मैंस के मूत्र ओर दूध का प्रयोग करता था 
१ मास तक ऊठछ का दध या तीन मास तंके बर्करी का दे 
लेना और साथ साथ त्रिकठु का सेवन कराना उदृर चिकित्सा 
का बड़ा सुन्दर ढंग हैं। भिकठु के स्थान पर कक सहस्ल 
हरड़ के प्रयोग तक द का सेवन कर्ता महत्वपूर्ण हैं। 
एक एक हरड़ बढ़ा कर १० तक पहुंचना फिर दस दस करके 
इरीतकी नित्य सेवन करना । फिर घटाना और एक तक 
पहुँच जाना] पंहले १० दिन मैं ५७, शेष ६० दिंने मैं ६०० 
फिर आगे £ दिन में ४० इस प्रकार १०६ दिन मैं १००० 
हरड़ का विधान पूर्ण होजावेग । शिलाजीत छा मेयोग भी 
उसी प्रकार एक इजार रफ्तियाँ तक जा सकता है । एक रत्ती 
से बढ़कर दस तक पहुँचना ' फिर १०-१० रत्ती करेंके ६० 
दिन तच्र फिर एक एक दत्ी घटाकर शूल्यं तक लेजाशओ-। 
शिलाजीत की तरह ही अझग्युछु का मी अयीग करे। - 
'_ अख््वैराद्रंकरसः * पाने. क्षीरंसमों हित: 3 

सैल 'रसेन -तेंनेब सिद्ध दशगुरपंन वाव१४ रत 
'>*दु्खे के बराबर (मात्रा में मिलोया हुआ) अदस्ख 
केस का पान छिंतकर है। उसी प्रकार दी दर्सःरीने 


रख से सिद्ध तेलपान (भी:दिंतका री दै)-।  ह्ा& 
दन्तीद्रवन्तीफलज  सैल .. दृष्योदरं. हिंतेस ४४ 7 “7: 
इलानाहविवन्धेंए ४ ' मस्तुय॒परसादिशिः॥ १५४ 


सन्निपोत्तज :उद्श्रोग में शूल आनाद, चित्रन्ध - 
(इन) में दन्‍्ती के. फल (जयपाल-०४0॥0४ ४8820) तथा 


घन्वन्तरि 





द्रंवन्ती के फत्न का तैंल द्घिमस्तु यूष रसादि के साथ 


(सान्नाछुसार देने पर) हिंतकर (द्वोठा दे ) । 
सरलामधुशिप्ूरपां/ बीजेस्यो सूलकस्प तर ॥ 
ठेलान्यस्यद्भधपातार्थ शलघ्तान्यनिलोदरे ५१५५७ 


वातोदर में मालिश (तथा) पीने के लिए घूप 
सरल के, सीठे सहजने के ओर मूली के बीजों से 
निकाले गये शूत्रमाशक तैलों को (प्रयोग करना 
जाहिए )। ्् 
स्तैसित्यारचिहल्लासे सनन्‍्देष्ग्लौ सद्पाय च । 
अरिष्टानू_ दापयेत्क्षारान्‌ कफ स्त्यानस्थिरोदरे ॥ १४६१ 
इलेणष्मणो विलयायथ तु दोष वीक्ष्य सिष्चर: | 


गाढ़े कफ से युक्त तथा कठिन कफोदर में स्तैसित्य _ 


धख्ररुचि, हल्लास (7०७प५८७), तथा भनन्‍्दारिन होने पर 
कफ का चिलय करने. के लिए श्रेष्ठ वैद्य दोष को भत्ते 
प्रकार देखकर सद्य पीने वाले (व्यक्ति को) अरिट्टो 
(तथा) क्षारों को देवे । 
ऋफोदर -क्षारयोग 
पिप्पली तिल्वकं हिंयूं. नागर हस्तिपिप्पलीम ॥१५५जा 
भल्लातक॑ शिग्रुफल॑ ज्रिफलां कदुरोहिसीस ॥ 
देवदाद हरिद्र हें सरलातिविषे वचास्‌ ॥१५८५ा१ 
कुष्ठ मस्त तथा पथ्चलवरानि प्रकल्प्य च ॥ 
दध्धिसपिवेसामज्जते लयुक्तानि - दाहयेत्‌ प१५६छ 
अन्नादृर्ष्यमतः क्षारादु विडालपदर्क पिनेत्‌ ॥ 
.सदिरादधिसण्डोष्ण , जलारिष्दसुरासवे: ॥१६०॥ 
हुद्दोग॑ श्वयर्थ गुल्म॑ प्लीहाशोजठरारिय च। 
विस चिकामुदावत्त॑ वाताण्ठीलां च नाशयेत्‌ ॥१६श१॥ 


पिप्पली, तिल्‍्वक, दींग, सॉठ, गजपिप्पत्नी 
मिलाचे, .सहजन की फली, दरड, बहेडा, आसतला, 
कुटकी देवदारु, दोनों हल्दी, धृषपसरल, अतीस, जब 
कूठ, समोथा, तथा पांचॉलवचर्णों को मिलाकर दड्ी 
घी, चस(, मज्ञा; तेल लगाकर जत्तावे । ह 

भोजन के बाद यह ज्ञार एक कर (लेकर) मदिरा, 
दद्दी के पानी, गरस जल, अरिष्ठ, सुरा (या) आसव, 
के साथ पिये । 


भ्झ 


 ध्यध्यार 


(यह क्षार प्रयोग करने से) हृद्दोग, शोथ, गुल्म 
प्लीदोद्र, अशे, उदर रोग तथा विसूचिकों उदाव६ 
चाताध्छीला को नष्ट करे | 

कार जाजकरीयाणां रू भूत्रविपाचयेत्‌ । 

कार्विकपिप्पलीमूल॑ पञचेव लवरणानि च॥१६९॥ 

पिष्पलीं त्रिव॒र्ता शुण्ठों चित्रकं त्रिफलां बचास । 

दो क्षारो शातलां दन्‍्तीं स्व॒रक्षी री विघारिशकास्‌ ॥ १६३। 

छोलप्रभार चढिकां पिबेत्‌ सोवीरसंयुताम १ 

एबयथावदिपाके चव॒ प्रव॒ुद्धे च दकोदरे ॥१६४॥ 


बकरी की मेंगनी को भोमूत्र के साथ परिखुत 
करके क्ञार पकाचे । (जब गाढ़ा होजावे तब एक 
कंधे इस क्षार में) पीपरासूल, पांचोनमक, तथा 
पिप्पल्ली, निशोथ, सोंठ, चित्रक, हरड़, बहेड़ा? 
आमतल्ा. बच, सज्जी खार, जवाखार, शादल्ा, दन्ती, 
सत्यानाशी, मरोड्फली, - प्रत्येक का १ कर्ष ( डाल )- 
बेर बराबर गोली को सखोवीरक मिलाकर शोथ, अवि- 
पाक तथा प्रवृद्ध जलोदर में पिये। । 

:  अलठद्ररोग-यवागृविधान 

भावितानां गया सूत्र पष्टिकानां तु तण्डुलः 

यवागू पयसा सिद्धां श्रकामं- भोजयेन्नरम ॥१६५॥ 

पिवेदिक्षुरस चानू जठरारां भनिवत्तयें । 

स्व स्व स्थान बन्नजन्त्यंब तथा पित्तकफानिलाः ॥१६ द(ह 


गाय के मूत्र में भावित साठी के चावलों से दूध 
के साथ सिद्ध यवायू को डद्ररोथी को अकाम (मर : 
पेट) खिलावे । . ऊपर से उदर रोगों की निवृत्ति के 
लिए (वद्द) गन्ने का रस पिये। . ऐसा करने से वात, 
पित्त, कफ ( तीनों ) अपने अपने स्थान को. प्ले 
जाते हैं । _ " 

उदररोग-शाक 
शक्धिनी स्कन्षिवुहन्तीच्िरबिल्वादिपल्लवे: ॥ जज 
शाक॑ गाठपुरीषाय प्राग्भक्तं दापयेद्‌ भिघरकू ध१६७छा। 


वैद्य गाढ़े या कठिन मल वाले (रोगी) के लिए 
भोजन के पूर्व शंखिनी (यवतिक्ता); सेड्डएड, निशोथ, 


दन्ती, करंज के पत्तों से चने शाक दे । 


है: आं( 6 मई कई आओ पक आजा ह 7 आए के आल किडप्रोपरर 


प्रकट अं | शेन्दक पक्का ू%5८ पक 
3 न आय क उ अ पक मे २३++०-२३००> जब ५००४. अं ५ 72% ९८८: 


त्त्य्‌ [ दृ ष्ट प्स्ल््ज्््ज्य्स््ट््ड 





सतो5स्ले शिथिसीसूत वच्चोदीषाय शा ल्चवित्‌ ५ _ 

दह्याम्म्त्नयुतं॑ क्षोरं  दोपशेषहरं _ परस ॥१६८ाा 
“ शाखचेसा (ब्रंध्) तत्पश्चांत्‌ इस ढोले छहुंए सत्त 
आर दोष वाले (रोगी) के लिए शेष दोषज्नाशक श्रेष्ठ 
गेोसनत्रयुच्छ दुः्घ्‌ देले 3५ 


सतक्त्वय-- २७.१) गोमृत्र और गोदुग्धय दोनों मिलाकर 
उठग्रोंगी को डिलाना यह चरक विधान .है यहद्द वास्तव में 
बहुत लाभपग्रद दे-। जा र हे 

पाइवेशूलमसस्तध्भ छुददग्नहूँ च्रापि सास्तस्‌ ॥ - 


'._ जनयेद यस्‍्य ल॑ तैल विल्वक्षारेरश पाययेत्‌ ७१६९७ 


तलथाग्निमस्यव्योनाकप्लाइसतिलनालज: ,. ५ 

बलाकदल्यपासार्गक्षारेः .. प्रत्येकशः खत्॒तेः ३१७०७ 

सैल पक्‍त्वा भियगदद्याद्भुदरारणां ० निवत्तयें ।)- -.-: 

निवर्सते चोदरिस्मां . हृदप्रहम्चानिलोस्ड्रवबः ॥१७१५ 

साय जिसको पाश्लशूल, स्वम्भ _( जंकडन- 
 गिश्घ्प) छद्मह पा क्र चसकीोी बलिल्वत्ञार-से 
सिद्ध तेल पिलाने | 

तथा अआरुणो, श्योत्ताक, ढाक, तिल कारण्ड, 
ब॒त्ता, कदली, अपासारों प्रत्येक से परिस्त्र त क्षारों से 
तैल को पकांकर जलद॒श्रोगों की निव्व॒त्ति के लिए 


' कै देवे। री 
इससे उद्र रोगियों का वातनन्य हृदमह (भी) 
नष्ट दोता दे । ह 
| न . एरणडलैेल: ल्‍ 
कफे चातेन पित्तेव ताम्याँ वाष्प्यावुत्तेडनिले 
चलिनइचौबघयुत्र॑. तैलमेरण्डज॑. हितम्‌ ॥१७२।॥ 


दोनों वात (या तथा) पित्त द्वारा कफ के 'आचबुत 
होने पर अथवा (पिज्ष तथा कफ) से वात 
के आवत होने पर बत्लनचान्‌ ऊदररोगी को (दत्त- 
द्ोषपनाशक) ओऔपध से युक्त करके एरण्डतेत्त 
(०४७६०४ ०४) देना द्वितकर (होता है) । 

ऊंदरं में बस्तिप्रयोग े 
सुचिरिक्तो नरो यस्तु पुनराध्नादितों भवेत्‌ । | 
सुस्निस्वैरम्ल लव शनिरूहैस्तमुयाचरेत्‌ ७१७३७ 


चि० क्ञ० ४० 


लिकित्सितात्प्ुण्यलंम न्‍्य 'किशच्वित" 


५ जचश्शश्शशशश्य््अ््््क् मासिक नस पल 


मु 
5 
. ] 








तन 


भत्ते प्रकार विंरिच्ठ (छथाय ऊणाए्॒८0) जो पुंरुष 
बार बार आंधष्मानयुंक्त होबे (दो) उसका सुंस्लिग्ध' 
धम्ललयणयुतक्त - लिरूंद्ों से उपचार करे । 
सोपस्तस्भोजवि था -चायराध्यपापयति, ये चरस्‌ ॥ 


त्तीक्ष्ण् सक्षार्गोम॒जैब स्तिसिस्तसपारेत.. एश्छ्डा 
जिख पुरुष को: सावरण वायु ध्याध्मान वूरता दै 


उसका तीचुण च्षार,-गोसूछ, -तथा बस्तियों हारा उप- 
चार कंरे। । ; लो 
ब्त्तत्य - (२४२) सोपस्तम्म की चक्रपाणि ने साधारण 
माना हो] गंगांधर सोपष्ट्म्म मान करे उपष्टम्म या .विष्यम्भ 
युक्त मानता है। - । ह 
. छउद्ररोग में विषप्रयोग 


क्रियातिवत्ते जठरे चिदोष चाप्रशाम्यति 
ज्ञातीन्‌ ससुहदो दारान्‌ बाह्मस्पान्‌ नुपततीन , गरूनू ॥१७५॥। 
अनुज्ञाप्प भिषक्कर्स विवष्यात्‌ संशय क्ष्वनू । | 
खक्रियायां ध्रदों सत्य: क्ियायां संदायो भवेत्र ११७६ 


एवमाख्याय तस्पेदसनुज्ञातः सुहृद्गणाः । 
पानभाजनसंयुकतं ,. विषसस्मे. प्रयोजयेतू धशछजणा 
यस्सिनू चा कुषितः सर्पों विसुजेद्धि फले विषस्‌ । 
भोजयेत्तदुदरियपँ प्रविच्चार्य | भिषग्वरः ॥१७चा। 


स्थिरों लीनो विभार्ंग:ः॥ 
भिन्न: प्रवर्ततते ॥श्ण्शा 


साधारण चिकस्सा का अतिछमगणशा होने पर 
दिदोषज रदरदोग जब शाज्त नहीं होता है (ठव) 
मित्र संहित स्वजनों, स्थियों, ज्राह्मणों, राजकर्म- 
चारियों ओर गुरुओं को अलुज्ञाप्य (आदेश लेकर) 
रोगी के जीवन में संशय बतज्ञाता हुआ वे: 
चिकित्सा करे | 


चिकित्सा न फरने में सत्यु निश्चित दे और 
चिकित्सा करने में संशय होता है (कि जाने प्राण 
रहेंगे या बचेंगे ) इस प्रकार यद्व कहकर जसके सुद्ढ: 
दादि से आज्ञा पाकर अन्नपान के साथे संयतक्त 
करके इस (रोगी) के हिए. विपप्रयोग कदररे। 


तेवास्प दोषसच्धातः 
विषेरणाशुप्रमाथित्वादाशु . 
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रेध्छ , 


जिस फल में ऋद्ध हुआ खांप अपना विष छोड़े: 


उस फल को ओछ चिकित्सक भले प्रकार विचार 
करके (उस) उदररोगी को खिलाचबे | 
प्रमाथी दोने के कारण उस विष से उसका स्थिर, 
लीन, विमागेंगासी दोषसमुद्द शीघ्र फटकर बाहर 
निकल्न जाता है| ह ह 
वक्तञ्य-- (२५३) आचार्य ने हमें यहां बड़े काम की 
और व्यावद्दारिक ज्ञान की ब्रात बताई हे । इसीको आधुनिक 
जूरिस प्रढेंस ( [एहॉ५ ए77प्रतेछा०७ ) न्यायबुद्धि कहते हैं। 
रोगी की च्विकित्सा में विष का प्रयोग करना है। अन्यथा 
सेगी बचेगा नहीं । विषप्रयोग से मी मरने की सम्मात्नना 
है पर विघप्रयोग न करने की अपेक्षा करने से रोगी के जीने 
की अधिक सम्भावना. है। मैं अपनी जिम्मेदारी पर विष 
प्रयोण न करूँगा आप यदि आशा लिखकर दें तो 
मैं करूँगा ऐसा स्पष्ट बतलाने वाला कौन है ! आज भी 
आपरेशनादि के पूर्व जो. लिखवाया जाता है वह चरक द्वारा 
प्रदर्शित मार्ग दी हे। चरक जाति वालों से (ताकि यदि 
संल्था का कोई कार्य हो तो वे उसे पूरा करालें) रोगी के 
मित्रों से (ताकि वे मिल सके) छ्लियोँ से (ताकि वे आत्मीयता 
प्रगट करले), ब्राह्मणों से (ताकि वे उसकी मनद्ञलल्कामना 
कर सकें) राजा से (ताकि रोगी के मरने पर वेच्य को हथकड़ी 
न पड़ने: पावे) ग़ुरुओं से (ताकि वे घुनः रोगी को देखकर 
अपने शिष्य वैद्य की बात का समर्थन कर सके) आज्ञा लेकर 
ही यह कार्य करे । यदि विषप्रयोग के समय अन्य एक दो 
खिकित्सक भी हों और उनका समथन प्राप्त किया जासके तो 
कोई दिक्कत नहीं आती । वैद्य का गुर स्वर्य उपस्थित हो 
या वैद्यगुदतुल्य सिविलसर्जन ( साजवेद्य-) से आज्ञाली 
जाबे तो भी उचित है | :ऊदर्रोग में -सर्पत्रिष या -श्न्य चिष 
प्रयोग वरक की मौलिक विशेषता है | 
चविषेश हृतदीषं॑ ठ॑ शीतास्वुपरिषेलितस्‌ १ 
पाययेत्‌ भसिघग्दुग्धं यवागं वा यथाबलम्‌ ॥१८०॥ 
जिवुन्मण्ड्कपण्यड्चि शार्क सयववास्तुकस्‌। 
भक्षयेत्‌ कालशाक॑ व। स्वरसोदकसाधितम्‌ ॥१८शा। 
निरम्ललवणशस्नेह. स्विज्नास्विन्लमनन्नभुक्‌ । 
साससेक ततदचेव- तुषितः स्व॒रसं पिचेत्‌ ॥१८२॥ 





बह पर्याय 


एवं विनिह ते दोषे शाकेर्मासात्‌ , परं ततः है 

डुबलाय प्रयुड्जीत प्राणभूत्‌ कारभं. पयः ॥१८३॥-- 

- द्घ्रप्रयोग से जिसके दोषों का निर्हरण दोगया 
दे ओर शीवल जल से जिसका. परिषेक किया गया : 
हों उसकी वेय्य बल - के अलुखार दूध यो यवायगू 
पिलावे । ि ह है 
. निशोथ, मण्डूकपणी दोनों का शाक, जौ का 
शाक, बथुआ अथवा कालशाक अपने ही स्वरस सें 
साधित अम्ल, लवण, स्नेदरहित भाप देकर या बिना 


 भ्राप दिये ( कच्चे ग्रा पक्के ) उस शाक को अन्न 


सेवन न करता हुआ रोगी एक मास तक खावे। 
सह पर (उपरोक्त शाकों. में से किसी का) 
है 'पिये। एक सास में इस प्रकार शाक सेवन से 
दोषों का निरईरण द्ोने पर तत्पश्चात्‌ दुर्बल रोगी के 
लिए प्राणपरोषक ऊँटनी का दूध प्रयोग करे | 

वक्तव्य---(२५४) सर्पविषयुक्त फल सेवन के बाद 
रोगी को मद्दीने भर निरे शा्कों पर रखकर -फिर ऊ'टनी के 
दूध का विधान आज भी स्पष्ट किए, देता है कि नेखुरोपैथी के 
पोषक जम॑न विद्वानों के चरण घो-घोकर पीने वाले आचार्य 
आतज्रेय अग्निवेश और चरक का . चरणोदक .ल्लेकर - सत्य को 
अपने आगे पाकर श्रद्धा से सिर मुका दें । 


उद्ररोग-शब्त्रकर्म , 
इदं तु दाल्यहतू रपां फर्सस्पादुदुष्टकर्मे राम । 
वाम कुरक्षिमापयित्वा नाम्यधदचतुरंगुलम्‌ ॥१४८४ड॥ | 
सान्नायुक्तेन दास्त्रेस पाट्येन्मतिमाल सिथक्‌ । 
विपाट्चान्त् ततः पदचात्‌ वीकय बद्ध क्षतान्मयो:॥0 १ ८५॥) 
सर्विषाश्यज्य फेशादीतवमृज्य बिसोक्षयेत्‌  . . 
मूच्छेनादु यच्च संसूठसन्तन॑ तच्चावमोक्षयेत्‌ ॥ १८६॥। 
छिद्रापएयन्त्रस्य तु स्वृलेदंशयित्वा “पिपीलिकेः ॥ 
बहुत: संगृहीतानि ज्ञात्वा छित्वा पिपीलिकान्‌ ॥ १८७ा॥। 
प्रतियोगे: प्रबेश्यास्ञ प्रेयेः सीव्येद ब्रा ततः ॥ 
_अद्द तो शल्यनिहेरण करने वाले दृ्टकर्मा 
सजतनों का कारयें है । ह 


नाभि से नीचे वामकुज्षि- (9००2०४:7पाग) 


| 
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साच्रायुक्त शर्त से 
“बुद्धिमान वेच्य पाटन कस (इघलांड00) करे । 

टन करने के पश्चात्‌ बद्ध अथवा अतिग्रस्त 
आंतों को देखकर (ज्ञावश्यकता पड़से पर प्मांत में 


की चार अंगुतल्ल लाप कर 


भो चीरा देकर) घी चुपड़कर केशादिकों की साफ 


करके निकाल दे । ओर जो सूच्छन से आंत सखंमूढ 


होगई हो उसे (भो) छुड्टा दे । 

आंत के छिद्ों को दो वड़ी चींठियों से कटवाकर 
आंतों छिद्रों के दोनों सिर्रों को एक जगह पर 
ठीक जुड़े हुए जानकर चोंढों को काटकर विपरीत कर्म 
से आंतको अन्दर प्रविष्ट करके सुई से त्रण की सी दे । 

वक्तव्य -- (२५५) एक्यूट इंटेस्टीनल आव्स्ट्रक्शन 
'बद्धय॒ुदोदर) तथा परफोरेशन (छिंद्रोदर) इन दोनों में जीवन 
च्वा के लिए आपरेशन भी करना पड़ता छह । चरंक के काल 


से भी पहले से आंत चीरने फे आपरेशन (॥9798770६07799 


है लथा- जातोदक 


सफलतापूर्वक किए, जाते थे। ऊपर का वर्णंन किसी भी माडने 
सर्जरी की पुस्तक से कम नहीं है | 'चीरना, दोष इटाना, खुचर 
करना; प्रतिस्थापन करना और फिर सूचर करना यह सत्र 
देखकर यही ज्ञात दोता है कि आज की सजरी का बहुते सा 
अश आयुर्वेद के द्वारा प्रदत्त है । । 
« जलोंदर--शब्जकमे 

सर्यमुदरं व्यंधयेख्विषक ॥ है८पफा) 
यासपादर्ने_ त्वधो साशेर्नाड़ीं दत्वा थ गालयेतु ॥ 


-+विस्राव्य च विमृछव॑ वेष्टयेदू वाससोदरम्‌ ॥१८६॥ 


तथा बस्तिविरेकाझरम्लान॑ सर्व चल बेंष्लयेंत्‌ । 


उस प्रकार चेच्य सच प्रकार के जातोद रू उद्ररोग 


में नाभि के नीचे वासभाग- में वेघ करे तथा नाड़ी 
(८००००) लगा कर (जल का) परिस्तावश -करे। 

परिस्तावणश करके ठथा सर्देच करके कपड़े से 
उदर को लपेट दे । उसी भ्रकार वस्ति और विरेच- 
नादि से क्षीण हुए सभी उद्रों को (कपड़े से) वेथ्टित 
करदे | 
वक्तव्य (२५६)-जच्र पेट में जल अधिक बढ़ जाता है 
आर उसका शरीर पर घातक परिण्याम दोने की आशंका 
सहती हद तत्र नाड़ीपयोग दछारा जलनिईरण (६४०० णष्ट) 


करना एक साधारण सी बात है। चरक के काल में भी यदद 
टेपिंग चलता था। टैपिंग के लिए क्‍या क्या सावधानी लेनी 
चाहिए इन्हें भले प्रकार समक कर नाभि के नीचे वेघ करके 
ट्रोकार और केनूला की सहायता से जल निकाल कर खाली 
पेट पर कपड़ा लपेट देने का विशेषरूप से ध्यान रखना 
चाहिए | टेपिंग की पद्धति को अपनी बपौती समझने वालों 
को ध्यान रखना पड़ेगा कि यहं आयुर्वेदीय है। टेपिंग एक 
सीमित शख्जकर्म दे अतः उसकझे - लिए. डतावंली नहीं 
करनी चाहिए । | 
निःल्‍ल ते लद्धित्तः पेयामस्नेंहलेबरां पिवेत॒ वर्ना 
झतः परं॑ तु षष्मासान्‌ क्षीरवृत्तिभ॑वेन्तरः ॥ 
जीन सासानूं पयसा पेयां पिवेत्‌ क्रींब्चापिभोजयेत्‌ ॥१६१॥ 
जल का निद्देरण धोने पर लंघन किया रोगी 
हू ओर लवणरहित (8०॥६ 7०८) पेया पीबे। 
तत्पश्चात पुरुष छे माखं तक क्षीर बुत्ति (दुग्धपायी) 
हो जावे | अथात्‌ तीन॑ माख तक दृध से पेया पीये 
ओर तीन मास तक दूध के साथ लव॑गण्यरहित अन्न 
सेन करे। 
ध्यासार्क फोरदू्षं था क्षीरेशालवरां लघु । 
नरः संबत्सरेसणीय॑ जयेत्‌ श्राप्त जलोदरस्‌ धश्श्यश॥ , 
सववां या कोदों लवंण विरह्ित लघु (अन्न) दूध 
के साथ व्यक्ति (ले तो) एक साल में द्वी उत्पन्न हुए 
जलोदंर को (वंह) जीतले । 
चकव्य- (२४५७) जल छा नि्रण होजाने के बादे 
६ मास तक लगातार दूध का ही सेवन करना नमक को - 


- पूर्णतः छोड़ देना तथा स्नेह का भी विशेष उपयोग न करने 


की सलाह आंयुर्वेद ने रोगी को दी है । क्लीरछृत्ति का पालन 
उदररोगी की चिकित्सा में आयुर्वेदीय विशेषता का अ्रभूत 
परिचायक है | श्लोक १६३-६४ में दूध के प्रयोग की सार्थ- 
कता सिद्ध को गई है । 

जलोदरी को तो एक चथष पर्यन्त पथ्याचरणु करना 
पड़ेगा | कोदों सवां आदि इलके पदार्थ दूध के साथ त्विए 
जा सकते हें | घी तेल मज्जा वंसा और नमक को साल भर 
तक छोड़े रहना ऐसे महत्व के स्थल हें कि जिनके कारण 


३३६६ 


आयुर्वेदीय डउद्स्रोग चिकित्सा ही आज एक मात्र सवप्रवल 
सत्य है ।. इसे घीरे धीरे सारे संठार को अपनाना दी. पड़ेगा.। 


उद ररोग-- क्ती रव्यवस्था 


प्रयोगारां च सर्वेषासनुक्षीर॑ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
दाषानबन्धरक्षार्थ.. बलस्‍्थर्य्पायंभंव च ४१६३७ 
प्रयोगापचिताडतरां हितं छा इंरिएां पंयःए 
सब्वेधतुक्षपार्त्तानां. देवातांमसुर्त यथा ॥१६४॥ 


व्‌ प्रयोगों के पश्चात्‌ दोषालुबन्ध से र॒क़््ता केरले 


के ज्षिए तथों बल्ल के स्थवेय (चढ़ता) के ज्िए सी दूध 
का प्रयोग करे । क्ग्रोंकि जिस प्रकार देवताओं का 
सुत (उसी प्रकार विरेचन शख्ककर्स आदि अनेकों) 
प्रयोगों से क्तीणाहुः (पुरुषों) का, सब धातुओं के क्षय 
से पीड़ित (व्यक्तियों) का (तथा) उद्ररोग से.पीडित 
(प्राणियों) का पय ( चिंशेष ) ट्विंत (करता छै)। 


चतक्तव्य >(२५८८) ऊपर आचाय ने विषप्रयोग, शब्त्र- 
प्रयोग आदि विशेष चिकित्साक्रम का डल्लेल कियां 
है । और साथ द्वी अतः पर तु षण्मांसान क्षीरइत्तिम॑वेन्नरः 
का उद्धोष भी किया है | उसी सन्दूर्म में उदररोगी के लिए, 
अनिवाय इस प्रकार मानकर दुग्ध का गुणुगान पुनः किया 
” गया है । दूध के प्रयोग आचार्य ने यहां बतलाये हैं -- 


१--दोषालुत्न्ध से रक्छा करने के लिए दूध का. प्रयोग 
करे -- आंतों पर शब्त्रकम होने के बाद रोटी खाने वाले रोगी 
को कितना भयह्लुर काल देखना पड़ सकता है ? उसका कारण 
दोषानुबन्ध होता है | केवल दुग्धाहार पर रखा हुआ आपरेशन 
किये प्राणी को किसी भी दोध का अचुअन्घ प्राप्त नहीं होता | 
- अत्तः शस्रकपरान्त आहार (905६ ००87० (२९ १/6() 
दूघं है । 0... जी 





अध्याय 


२>>यल .स्थिर रखने के लिए दूध का प्रयोग करे। 
उदररोग में, अस्त की, कम्ती और बल का निरन्तर हास 
सरत सुपच दूध से दी रोका जा सकता है । 


३- विविध प्रयोगों. से जिनके अज्भध क्षीण हो गये हैं 
उन्हें दूध ही दिया जावे | क्योंकि उन व्यक्तियों को अन्य 
पदार्थ नहीं- दिये जासकते, लेने से हानि होती है । 


४--सवधातुछूय - में भी दूघ- का प्रयोग करे क्‍योंकि 
दूध में सब्र घातुओं को पुष्ट कर' देने वाले तत्व भरे रहते हैं | 
इंसी से इसे पूर्शाह्मर माना गया हैं। 
ह .._ अध्यायोक्त विषय 
रे ह तन्न इलो कौ--- 
हेतूं. भागूपसष्टानां - लिड्ग व्यासससासतः हल 
. उपद्रवान्‌ गरीयस्त्वं साध्यासाध्यत्वमेव चर ॥१६५॥ 
. जाताजाताम्बुलिज्रगनि चिकित्सां चोक्तवानुषिः 
समासव्यासनिद्द शैरूदराणां.. :चिकित्सिते ॥१६६॥ 
चहां. (उप्संहारात्मक) दो श्लोक (है कि)-- 


आठों (उद्र्योगों) के - विस्तारसंक्षेपपूर्वक हेतु, 
पूवेरूप, लक्षण, उपद्रवों को, अपेक्षाकृत भ्रधानवा 
(कष्टसाध्यता) साध्यासाध्य तथा जातदोदक ्मजातोदक 
के लक्षण तथा चिढ्त्सा को ऋछषि ने- विध्तार संक्षेप 
निर्देश के साथ उद्ररोगों-के चिकित्सित (अध्याय) / 
में कद्दा । - - 
इत्यस्निवेशकूते. तनन्‍्त्रे- - चरक्कप्रतिसंस्कृतें चिकित्सा 
स्थाने उदरचिकित्सितं नाम चयोदश्योड्यायेः.॥॥१३॥ - 


इस प्रकार अग्निवेशकृत चरकप्रतिसंस्कृत शाख 


सें चिकित्सास्थान में उद्दरशाचकित्सित सामक तेरहवां 
अध्याय (समाप्त हुआ) । 





५ 


अश चिकित्सा 
५ अथातोडशेंश्चिकित्सितं 
स्‍्साह भगवानाज्रेयः ॥१॥ । ल्‍ 
'आअच आगे ( इस) अश चिकित्सित ( चासक 
सोद्दवयें अध्याय का ) व्याख्यान करेंगे । ऐसा स्रग- 
ध द्‌ः जप हे 
वान्‌ (पुनवेस) आज्ेय ने कहा | ह ब 


व्याख्यास्यासः + इति ह 


झासीन॑ सुनिमेव्यग्न_ कृुतजाप्यं कृतक्षरास्‌ 
पृष्डवानशेसा सुक्तमरिनवेदशः - पुनर्वेचुम्‌ धरा 


प्रकोपहेतुं स्वस्थानं लिझ्र च सचिकित्सितल्‌ । 

साध्यासाध्यविद्येषांइच तस्से तानू सुनिरबश्नवीत्‌ ॥३॥ 

(जब) जीवन्मुच्त भगवान्‌ पुनवसु झ्ात्रेय अव्यम 
(स्वस्थ), जप करके, संमय निकालकर (फुरसखत से) 
बेठे हुए थे (तव) अग्तलिवेश ने (अर्शों के प्रकोप का 


कारण, उत्पत्तिस्थान, चिकित्सासदध्दित लक्षण तथा 


खाध्यासाध्य विशेषता को पूछा । उसके प्रति उन्त 
(सब बातों) को मुनि ने बतल्ाया । 

द्विविध- आर्श ।$ 
. इह खल्वस्निवेश ! ट्विविधान्यर्शा सि सहजानि कानिदित्‌ 
कानिचिज्जातस्योच्तरकालजानि । तत्र दौजं॑ गुदबलिबोीजो- 
पतप्तमायतनमशेसा सहजानाम्‌ ॥ तन्न द्विवियों बीजोपतप्तो 


हेतु:ा--मात्रापित्षोौरपचारः -पूर्वेकृृुत॑ कर्म्मे तथाड्स्येषामपि ' 


सहजानां विकाराणशाःम्‌ | ततन्न -सहजानि सहजातानि शरीरेर 
अर्शासीतव्यधिसांसविकारा: धरा ह हु 
मलुष्यज्ञोक में हे अग्निवेश ! दो प्रकार के अश्शे 
(होते हैं जिनमें) कोई सहज (तथा) कोई जन्मोत्तर 
काल्ज । उनमें सद्देज अर्शों का कारण (पुरुष) वीज 


कि रा मत लक अप 665 
चअरकसाहता 

-.. - व्िकफिल्यएरूयुएलए द 
.... चत॒र्दशोषध्यायः 
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प्‌ हर है 


जलन हा न्ष्या ४; 0] 

०5 हि 22227 

टेट 3 वि ड ५2८ 22008 
: ् ८ ल्‍ 


। 2272 2: ॥ 
री पु ््ट 2 के 


का गुद्वलि (के उत्पादक) बीजांश का उपतप्त(विकृत्त) 
होना दे । वहां बीजोपताप में कारण माता-पिता का- 
ध््रपचार तथा (रोगी का) पूुर्वेकृत कम (दह्ोता 
है) उसी प्रकार (जेसे कि अन्य सहजविकारों के भी 

अप ड्रोलों +4%॥ >. पे 
(हेतु यही दोनों द्ोते हों)। वहां शरीर के साथ 
उत्पन्त हुए सहज अ्यर्श (कदलाते हैं)। अर्श अधि- 
मांसज रोग दोते हैं । हे 

| ह अशरक्षेत्र 

सर्वेपा चार्श्सां . क्षेत्रं-शुदस्याधेपण्चांगुलावकारों 

त्रिभागान्तरास्तिल्रो गुदवलयः । केचित्तु भूयांससेंव देवामु- 
पदिदान्त्यशेसाँ शिक्षमसपत्यपर्थं गलमुखनासिकाकरा्ा क्षिव- 
त्मानि त्वक्‌ उच-। तदस्त्यधिमांसदेदात्तया - गुदबलिजानित्व- 
शांसीति संज्ञा तन्‍्त्रे5स्मिन्‌ । सर्वेषांचाशंसामधिण्ठानं-- 


९००. शिफ्ट उमा कस 


5 > ५ थु मम 
बस्तिकरे-विश्वस-व्यायासामाव, सेशुना भाव-दिवास्वप्न : 
सुखशयतस-सुख्ासन-सुखस्थान सेवन के कारण 


उपहत (नष्ट) हुई है जिलकी अरिन (उनको) सतत 
का अत्यधिक संचय होता दे । 
तथोत्कटकठिनविंबमासनसेवनात्‌ 
यानात अतिव्यवायाद्‌ बस्तिनेन्रासम्पक्प्रशिवानाद्‌ गुरदक्षरत- 
नादू अभीक्ष्स शीतास्बुसंस्पर्शात्‌ चेललोब्दतृरादिसंद्ध- 
पंरझात्‌ भततातिनिर्वाहराद्‌.. चातक्तूत्पुरीषदेगोदीररसफाद्‌ 
उर्दीसोवेनविधाररपात्‌ 
नादु बहुविषमप्रसूतिभिस्च प्रकुपितो वायुरवानस्त मलसुप- 
चित सवोगमाछाद्य गुदवलिष्वाघत्तो ततस्तु तास्वर्शा सि 
प्रादुर्भेवन्ति ॥१०४ 
तथा उकद्ध-बविघस आसन सेवन करने के कारण 
उद्ूध्रान्‍्त (दर्देन्य घोड़े आदि की) सवारी अथवा ऊंट 
की सवारी करने के कारण, अत्यन्त मेशुल, बस्ति के 
लेत्र (०८००७) के असम्यक्दया प्रयोग करने के 
कारण, गुद में क्षद होने के कारण, बारबार शीदत् 
जलन (बर्फ के जक्न) का स्पश करने के काग्ण चस्य- 
ढेला-एण आदि से (गुदा का) घषेण करने के कारण 
ल्गातारअत्यन्त कथन (सलत्याग में जोर ज्ञगाने) 
के कारण, वात-सूत्र-पुरीष वेगों के बलपू्वेक अदृत्त 
करने के ऋरगणा, उदीण वेंगों के धारण - करने रहे 
कारण, स्वियों के आमरार्भश्वंश (7950०777०88) -गर्भे 
के उत्पीडल के कारण चहुत ओर विपषमतया हुई प्रसू- 
दियों (8797067ग्राण) त&!ए८7"ए) के कारण प्रकृपित 
हुआ अपानवायु अधोगत संचित उस सल को प्राप्त 
कर गदवलियों में ध्वरण करता है | इससे उसमें अर्श 
अत्पन्य होते हे । 
सर्वपप्नचू रसापमुद्ममकृष्ठयवकलायपिण्डिठिण्टिकेरकेव - 
कतिन्दुककर्केन्थुकाकरान्तिकाबिम्वीवदरकरी रोडुम्बर खर्ज्जुर 
- जाम्ववगोस्तनांगुष्ठकशों रुश्य छूगटकशण्ड द्धी दक्षां शिखिशुकत्ण्ड- 
'जि्दापआ्मुकुलकरिंकासंस्थानानि सामान्याहातपित्तकफप्र- 
बलानि 0१९ शा 
सरसों, मसुर, इड्द, मुग, मेंठ, जी, मटर, 
: सेनफल, टेंढी, केबुक, तिन्दुक, मरबेर, लालचॉटनी, 





उद्ध्रान्तयानौष्टू- 


स्त्नोणाज्चोमंगरे अ्रंशाद गर्भोत्पीड- 


घन्‍लवन्तरि 


अध्याय 


कंदरू, बेर, कंरील, गूलरं, खजूर, जामुन्त, मुनक्का: 
अंगष्ठक, कसेरू, सिंघाड़ा, काकड़ांसिंगी, मुगी, मोर 
तोता इनकी चोंच-जीस, पद्मकलिका, 'कसमतलंबीज 
कोष के आकार के सामान्यतः वातपितच्तकफ अंबान 


(अश) हाते हूँ । ः दे कक 
वाताश लक्षश 8०. कलर 


तेघासयं॑ विशेष: -शुण्कम्लानकठिवपरुष रूक्ष श्यावानि 
वकारि त्वीक्पाग्रानि स्फुटितसुखानि विषसदकिसतानि 
शुलाक्षेपतोदस्फुरणचिमिचिमासंहर्षपरीतानि स्वनिग्धोष्णो- 
पशयानि : प्रवाहिकाध्मानशिक्षतवृषणबत्तिवंक्षणहद्ग्रहाड़ु- | 
सहृदयद्रवप्रवलानि प्रततविवद्ध वातमूजव्चोँसि. ऊरुक- 
टीपृष्ठब्रिकपाइवेंकुक्षिवस्तिझुलशिरोउसितापक्षवथूदूगोरप्रति- 
दइयायकासोदावर्तायामशझोषद्योथम्‌र्च्छारोचकमुखवेरस्यते सिर्ये- 


कण्डू चासाकरादाइडशूलस्वरोपधातकरारिय इयावा- 
रुखपरुंषनंखनयनवदन्त्वडस्तू चपुरीयत्य वबातोल्बरान्य- 


इर्ससीलि विद्यात्‌ ॥ १ २॥ | 

उनकी यह्द विशेषता है--शुष्कऋ, सल्तिन, कठिन, 
परुष, रूच, श्याव, वक्त, तीच्ण्याम्रवाले, स्फुटित मुख 
वाले, विषमतय। फैलने वाले, शूल-आ क्तेप-तोद-स्फुरण 
चिंसाचम-हपे (इन दुखकर भावों से) युक्त स्निरवो- 
प्योपचार से शान्त द्वोने चाले; प्रवाद्दिका-आध्मान 
युक्त, शिश्न-बृषण-दस्ति-वंच्षण तथा हृदय में ग्रह 
(वेदना) -वालते; अड्भसदे, हृदय की घड़कन, जिनमें 
प्रवल हो, निरन्तर वद्ध वातु-मूत्र-सल्न --बाले; ऊरु, 
कि, प्रष्ठ, त्रिक, पाश्वे, कुक्षि तथा बस्ति में शूल से 
युक्त, सिर में ताप, छींक, डकार, जुकाम, खांसी 
उदावत, आयाम (पेशियों - दी. खिंचावट), शोष, 
शोथ, मसूच्छा, अरुचि, मुख की विरसता, तिमिर 
रोग, ख़ुनली नाक कान शंख में शूज्ष, स्वर्कानाश 


नख-नेत्र, सुख, त्वचा, सूत्र पुरीष की श्यावा- 
छः 
रुणव॒णंता तथा परुषता से युक्त रोगी के वात 


प्रधान अशे ऐसा जाने | ेृ 
वातोल्थण अर्श हेतु 
भवतइचात्र 
कपायकदु लिक्तानि. रूक्षशीतलघूनि 






ह्स्््ाटल्या उप पार 


चतुद्रा 


प्रसिताल्पाशनं तीर स्य सेथुनसेवनस्‌ ७१३७ 
लद्भन॑ देंशकालो च छीतो व्यायामकर्म ऋव । 
शोको वातातवस्परशों. हेवुर्वाताशेसां सतः ध १४ए 
ओर यहां (श्लोक हैं कि)-- 
कषाय-कटु-तिक्त-रूच्त शीतल-लघु द्रज्यों को प्रसित 
बल्प भोजन करना तीदुण सत्य तथा सेंथुन सेवन 
लंघन कर शीत देश शीत ऋतु में व्यायांस कम तथा 


शोक वात ओर जातप का स्पर्श करंता (ये) वाताश 


हेतु साने गये हैं 
पित्ताश लक्षण 
सुदुशिथिलसुकुमाराण्यस्पशंसहानि रक्‍तपीत नील- 


कृष्णानि स्वेदोपवलेदबहुलानि विज्लगन्धानि तनुपीतरक्त- 


ज्ञावीरिष रुधिरवहारिय दाहकण्ड्झूलनिस्तोदपाकवन्ति शीतो- 
. परदशायानि संभिन्‍नपीतहरितवर्चासि 
ः विण्सूचारिग 
पीतनखेनयनत्वडःसृत्रपुरीषस्य 
विद्यात पश्शा.. 

सदु शिथिलवायुक्त,सु कुमार, अ्यस्पशेसद (र००५ 
+८०त०)) ल्ञाक्न-पीज्षे-त्तीले काले, पसीना ओर रस 


पित्तोल्बरान्यशारससी ति 


बहुंल, आमगनन्‍्धवाले, पतला पीला लाल स्त्राव वाले,. 


रक्तस्लावयुक्त, जलन, खुचली, ददें, व्यथा, पाक वाले 
शीत द्रव्यों से शान्द होने वाले, फटे पीले हरे मल 
वाल्ले, पीले आमगन्धी सात्रा में अधिक सलमूत्र वाले 
7 स्यास ज्वर दसा मुच्छोा तथा अस्नहंष करने वाले 
ले नखनेत्रेत्वचामृत्रपुरीष , वाले पिचप्रधान अशो 
को जाने। 
पित्तोल्चरण-अशं -हेतु ल्‍ 
कद्ूष्ए्पलवरणक्षारव्यायासारल्थातपत्रणाः , ॥ 
देशकोलावशिशिराी क्ोधो सथमसूयनम्‌ ॥॥४१६॥ 
विदाहितीध्ष्णपमुष्णण्च _ सर्वे पानान्तभेषजस्‌ 
वित्तोल्वण्णानां. विज्ञेयः प्कोये हेंतुरशंसाम्‌ घश्७त 
कटु-चष्णु-लवशा-च्ता र, _ व्यायाम-झग्नि-घूप की 
त्ेज चमक, शिशिरदेशे, शिशिरऋतु, क्रोध, सच्यपान 
असुया (छिद्रान्वेपण), विदाद्दी, तीक्षण-उष्ण सब 


पाल, अन्न (तथा) ओपणछ- (ये सब) पित्तप्रधान 


आग... 


पीतविल्लगन्धप्रचुर _ 
पिपासाज्वरतसकसंसोहभोजनद्वेषकरारिए 


अर्शा के प्रकोप सें हेतु जानने चाहिए । 
कफाश लकद्ुण 

तज्ञ यात्रि प्रसाणवन्त्युपचितानि इलक्ष्णानिस्परशंसुखानि 
इचेतपाण्डुपिच्छिलानि स्तब्घानि गुरूरिग स्तिसितानि सुप्तानि 
स्थिरश्ववथूनिकण्डूबहुलानि नबहुप्रततपिजजरब्बेतरकत शुक्ल - 
पिच्छालावी रिंग ग्रुरुपिच्छिलदवेतसूअपुरीपारिण  रूक्षोपश- 
यानि प्रवाहिकातिमात्रोत्थान वडस्षरपानाहवन्ति परिकरत्तिका- 
हल्लासनिष्ठीवनकासारोचकपधतिस्यायगौरवच्छदिसू त्रकुच्छ- 


शोथशजोषपाण्डूरोंगछ्ीतज्वराब्भरीदक्क राहुदयेन्द्रियोपलेपास्य- 


साधुय॑प्रमेहकरा रिए त्तथा चिरकालानुबन्धीन्यति- 
सान्रमसग्तिसादंवकलेब्पकराण्यासविकारकरप्र बलानिशुक्ल - 

नखनयनचदनत्वडंसूत्रपुरीषस्थ इलेष्मोल्वरपान्पर्शासीति 
विद्यात्‌ धश्८ा ह 


उन्तमें जो बड़े, उपचित (फूले हुए) श्लच्ष्ण, स्पश 
सुख वाले, श्वेत, पाण्छ, पिच्छित्न, स्तज्घ, भारी, 
स्तिमित, सुप्त, स्थिर, शोथय्व॒क्त बहुत खुजली वाले 


बहुत निरन्तर पिंजर (श्वेतपीत) श्वेतरकत शुक्ल - 


पिच्छा का स्त्राव करने वाले, गुरु-पिच्चछिल्न -श्वेद मत्त 
मृत्र वाले, रूच्त द्रव्यों से शांत होने चाले, प्रवादिका 


बारबार सतल्त्यास के किए उठाने वाले, वंच्तणपदेश में 


आनाहयुक्त,. परिकर्तिका-हल्लास-सिछीचन-कास- 


अरोचक-प्रतिश्याय-गी रव-वसमन-समृत्रकूच्छ-शोष -- . 


पांडुरोग- शीतपूर्वीज्च र-अश्सरी--शके रा-हद्यो पले प- 
इन्द्रियोपलेप-मुखमाधुये-प्रमेह (आदि रोग) करने वाले 
तथा चिरकालालुबन्धी झत्यन्त पअग्निर्सांद ओऔर 
क्लीवता करने वाले,आमसमदोष छी प्रवन्नता करने वाले, 
नख नेत्रमुखत्वचासतलमूत्र की शुक्लता वालेकफ प्रवल 
अशे जाने | 
श्लेष्मोल्वण-श्रर्श-हेतु 
भिचतरचानज्न--- 
मधुरस्तनिग्धक्षीतानि. -लवरास्लगुरूरिय च १ 
अव्यायामदिवास्वप्नशप्पासनसुरे 


प्रावातसेवा शीतो उच॑ देशकालावच्िन्तनम्‌ ॥ 


इलेण्मिकाणां समुहिष्टमेंततू फाररामर्शसाम्‌ ॥रगा 


ओर यहां (दो श्लोक हैं. कि)-- 


रतिधश्शा 


डा 


-ठेण्ग 


घनन्‍लन्लरि «- | : 


मधर-स्मिघ-शीतल पदाथ नमकीन खट्टे भारी 
पदार्थ इनका सेवल व्यायाम न करना, दिवास्वप्न 
शय्या और आसन सें सुखपूर्नेक रत रहना, पूव॑वायु 
का सेवन, शीत देश तथा काल; कम चिन्ता करना 
यह कफ वाले अर्शों का कारण कहा गया दै। 
हतुलक्षणसंसर्गाहिद्याद्‌. इन्द्रोस्वणानि च॑। 
“ सर्वो हेतुस्चिदोषारयां. सहजैलं लक्षणों: ससम्‌ ॥२१॥ 
हेतु और लक्षणों के संसग से इन्हृदोष प्रधान- 
अशे जाने | तथा त्रिदोष के (अरशा) के सभी हेतु 
(होते हैं)। सहज लक्षणों के समान (त्रिरोषज अर्शो 
के लक्षण होते हैं) । रा 
अश पू्वेरूप 
' विष्टम्भोडन्तस्थ दौ्वेल्यं कुक्षेराटोप एवं चर । 
काइयेसुद्गारवाहुल्य॑ सक्थिसादोइलप विदकता ॥२२॥! 
पअहरीदोषपाण्ड्व्ततेराशदड्भधा. चोदरस्थ च। 
पूर्वरूपारिण लिरदिष्टान्यशें सामभिवद्धये ॥२६॥॥४ 
अन्न का विष्टम्भ (गति की कस्मी होने से आन्त्र 
में दी अन्त का रुक जाना), ठुवलता, (अन्त्रप्राचीर 
की दुर्बेल्तता), कुक्षि में आदोप ( पेट ग़ुडगुढाना ), 


तथा शरीर की कृश॒ता, बहुत डकार आंता, टांगों की . 


शिथितल्ञता, थोड़ा मल्ल आना, ग्रहण.दोष, पाण्डरोग, 
उदररोग की आशंका अर्शा की अभिवृद्धि के लिए 
(ये) पूवेरूप बतलाये (जाते हैं)। । 
अधशों की सबंदोषजता 
, अर्शांसि खलू ,जायन्ते .नासन्निपतिततस्त्रिभिः॥ 
दोषेदॉषविश्येषेस्तु विशेषः कल्प्यतेष्डोॉंसाम्‌ तर 
.. (चवातपित्तकफ) तीनों के अखन्निपात के बिना 
अरशो की उत्पत्ति होती है। किन्तु दोषों के द्वारा दोष 
विशेष के होने से अर्शों की विशेष ( दोषता ) जानी 
जाती है। 
पच्चात्मा भारतः पित्त कफो गुदवलिन्नय्स ॥ 
5 सर्व एव प्रकुप्यन्ति- गुदजानां. समुझूवेवारघा 
ज्यर्शों की उत्पत्ति पद्चात्मक (अपान समान, 
प्राण, चदाल, व्यान्नास्मके) वत्यु, पित्त, कफ, गुद्‌ 
बलित्रय सभी कुपित होते हैं।.. - | 
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तस्मादर्शाशि दुःखानि बहुव्याघिकरारिय च। 


सर्वे देहोप्रतापीनि भ्रावः कृच्छतमानि च श्रद्धा 


इस कारण अश दुखदायक अनेक व्याधि करने 
वाले, सम्पूण शरीर को पीडा देने वाले तथा बहुधा 
कष्टसाध्य (द्वोते हैं)। 

वक्तव्य - (२६०) ऊपर आचार्य ने अर्शा का विस्तार 
के साथ विचार करके यह ब्रतलाया है कि विविध वातिक, 
पैत्तिक, श्लैष्मिक कारणों के मिलने से उद्र के पचन संस्थान 
की क्रियाशक्ति क्षीण होजाती है जिसके कारण अन्न का 
गमन आंतों से ठीक प्रकार से नहीं दोता। अन्नरस की 
कमी से आंतों की प्राचीरें और दुर्बल होजाती हैं जिसके 
कारण अन्न का गमसनागमन और भी मन्द पड़ जाता है! 
जिसके कारण अनेक प्रकार - के शारीरिक लक्षण उत्पन्न 
होजाते है| शआन्त्रस्थ अपानवायुप्रत्यारोहण करके समान 
उदान प्राण और व्यान वायु को कुपित कर देती है वात-के 
अतिरिक्त कफ और पित्त भी दूषित. होजाते हैं और परि- 
शामस्वरूप ग्ुद की तीनों बलियों में मल आकर रु घ जाता 
हे वहां अश के अंकुर उत्पन्न होने लगते हैं और गुदप्रदेश 
में शुल्ल तोदु और स्लाव का बाहुल्‍य चल पड़ता है | इस प्रकार 
अशॉत्पितति में तीनों दोषों के भाग लेने से. यह व्याधि भी 
कृष्ठ की तरह सान्विपातिक है. पर जिस दोष की विशेषता 
देखी जाती है उसी के अनुरूप उसका नामकरण कर दिया 


जाता है । तीनों दोषों के 'कुपित होने से ग़ुद के स्थान के _ 


छोटे होने से और शुद में निरन्तर मलवातादिक के निर्का- - 


लने का बोध होने से एक बार हुए अशों की शान्ति बड़ी 
कठिनाई से होती है । इसी कारण अर्श क्थोंकर दोसकते हैं 
उनके निदान को विस्तारपूवंक आचार्य ने. बतलाया है 


ताकि निदानपरिवर्जेन करके इस दुखकर ब्याधि के चंगुल 


से प्राणी बच सके । 
अश की साध्यासाध्यता 
हस्ते पादे मुखे नाकन्यां गुदे वषणायोस्तया। 
शोथो हृत्पाइवेंशुलबच यसस्‍्यासांध्यो5शोसोी हि सः ॥॥२७॥ 
जिसके द्वाथ, पेर, मुख, नाभि, गुद तथा चृषणों 
में हृदय तथा पार्ख में शूल (होता है) वह अर्श 
चाला (रोगी) असाध्य (होता दे)। 





ह॒त्पाइ्वशूल॑ संमोहररछोद्रिज्भञस्थ. रुगुज्वरः । | 
तृष्णागुदस्य पाकइच निहन्युगुंदजातुरम्‌ शरद 
: हृदय तथा पाश्वें में शुक्ष, मूच्छाों, वन, शरीर 
की पीड़ा, ज्वर, छष्णा, शुद॒पाक (ये उपद्रव) अशे- 
रोगी को सार डालते हैं। 
सहजानि न्निदोषारिण यानि चासभ्यन्तरां वलिम्‌ | 
जायन्तेड्शासि संश्षित्प तान्यसाध्यानि निर्दिश्वेत्‌ ॥ २६॥॥ 


न्नों श्ः 
जों अश सखडइज, त्रिदोषत्न तथा 'आभ्या- बएचइप्थशारतमर 


न्तरीय बल्ति सें आअित करके उत्पन्न,होते हे 
उन्हें असाध्य समझे । रा 
शेषत्तवा दायुषस्तानि _ अतुष्पादससन्विति. ॥ 
याप्यन्ते दीप्तकायान्ते: प्रत्याख्येयान्यतोउन्यथा ७४०१ 
आयु के शेष होने के क्ाारण चतुष्पाद 
' समन्विव होने पर प्रदीप्र जठशाग्नि वाले के. 
वे (अशे) याप्य होते हैं। अन्यथा (विपरीत 
स्थिति होने पर) वे त्याज्य (होते हैं) । 
हन्द्रजानि द्वितीयार्या वलौो याव्याशितानि अ। 
कुचछ साध्यानि तान्याहुः परिसंचत्सराशि च धर शा 
, जो इन्द्न अशे दुसरी वल्लि में आश्रित 
है ओर जो एक वर्ष पुराने दों तो उनको 
कष्टखाध्य कद्दते हैं | 
'_चाह्मायान्तु चलो जातान्येकदोषोल्बस्णानि च्‌ ॥ 
श्र्दांसि सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥३२।॥ 
बादर की वल्िसें उत्पन्न तथा एक दोष कौ 
उल्बणता वाले अश (जो) अधिक पुराने नहीं सुख- 
खाध्य (होते हैं) । ह 
तेषा प्रशभने यत्समाशु कछुर्याद्िचक्षरएः ॥ 
तानन्‍्याशु हि शुदं बद्धवा कुर्युर्वद्धभुदीदरम्‌ ॥रेरे॥ 
विचक्तण (वैद्य) उनकी शान्ति में शीघ्र यत्ल करे 
क्योंकि थे गसुद को रोककर शीघ्र बद्धशुदोदर 
करते हैं । ै " | 
चृकठय -(९६१॥ यदि अर्श का ठीक से और तुरन्त 
उपचार नहीं किया जांता 'हो तो उससे बद्धशुदोदर 
(४०प्र(० उपरं९इत0 9) 0०४४705४ ०४) द्ीसकता ह्दे। 






. अशे-चिकित्सा की चार विधियां 
तत्राहुरेके. दास्त्रेरा 
वाह क्षारेरण चाप्पेके दाहमेके तथाउग्विना ॥३४॥ 


कर्तेनं. हितमर्शसास । 


३ . और (5 ः 
वहां कुछ व अर का कतेनच ( €डएॉंडांता ) 
द्विवकर कहते हूँ । और कुछ ज्ञार से दाष्ठट को 
(जतलाते हैं)। तथा छु& अग्नि से दाह (बताते हैं)। 


गयद्ुदाब्रम्सिण्ट 
|, . चारलयान्वरज्सी वी॥ क्रमश 


न्््का 

प्रशक्लिर 
इल्तमगलेजकण रा: 
! 9. पिलेयरअलरफेसस्टीके हुए 


घीमता दृष्टकर्मरपा । - 
अंशस्तत्नसुदारुणः ॥३४श॥ . 


अस्त्येतद्भू रितन्त्रेरा 

क्रियते. त्िविधं करो 

यह दीन अकार का कंमे बहुत शास्त्र पारंगत, 
शख्कर्म जिससे देखे हैं, बुद्धिमान वेद्य से किया 


जाता ह। उसमें भूल करना आझत्यन्त भ्रयक्कर 
होता दे । 
पुंस्ववीपधात;.. इवयथुर्गुदे वेगविनिग्रहः। 


आाध्मान दारुणं शूल व्यथा रक्‍्तातिवर्त नम ह३द।॥। 
- पुनविरोहो रूढानां +क्‍्लेंदो अंशो गुदस्य च । 
सरणां वा भवेच्छीक्न दास्त्रक्षाराग्निविश्वमात्‌ ॥३णजा 
शस्त्र-ज्ञार तथा दाइकर्म में विश्वम होने से 
पुंस्वनाश, गुदशोथ,. सलादि वेगरोध, अआध्मरान 
दारुण उद्रशूल, पीछा रक्त की अतिशय प्रवृत्ति, 
अर्शो की पुनरुत्पत्ति भरे हुए अर्शों का क्लेद, गुद, 


४०४ 


का अंश (छ709]086 ० ४270५) अथवा झतत्यु. (सी) 
शीघ्र हों सकती दे । 
यत्ुु. फरसे सुखोपायसल्पञ्नंशमदाररस्‌ । 
तदकींसाँ प्रवकष्यसि समूलातां निवृत्तयें 0३८७ 
अरशों की खमूत निद्वकत्ति के लिए जो चिकित्सा 
सुखसाध्य, अत्पशञ्रंश (हानि) करने वाली (और) 
आदारुण (है) वह (सें) ऋझह्ूँगा। ' 
चृत्तव्य--(२६२) अर्श की चिकित्सा जिस प्रकार एक 
सर्जन कर सकता है वैसे ही वैद्य भी कर सच्ता है। 
चरक ने शस्त्र छ्लार दाह्ात्मक सर्जीकल चिकित्सा के विग्य॒ण 
को बतलाकर अश की वेच्यकीय चिकित्सा को अधिक उपयुक्त 
बताया है और आगे अदारुण सुखसाध्य योगों का वर्णन 
किया दे । द 
बातइलेणष्मोल्वरपन्याहुः शुष्काण्यर्शांसि तहिदः ६ 
प्रलावीरिप तथाद्रारिपि रदतपिलोल्वणानि च ध३९४ 
तद्ठिद्‌ (अशेचिकित्सा के ज्ञाता वैद्य) वात तथा 
कफ से उत्पन्न अर्शों को शुष्छाशे कद्दते हैं तथा रक्त 
ओर पित्तप्रधान प्रस्तावी अर्शों को आद्रे अशे (कहा 
जाता छे)। ' 
वक्तव्य--(२६३) चरक ने शुष्कार्श और आद्रार्श 


दो रूप में चिकित्सा का वर्णन किया है इधर उन्हीं दोनों की 


परिभाषा स्पष्ट की गई हे। 
तन्न शुष्का्शेसां पुर्वे प्रदक्यासि चिकित्सितम्‌ । 
स्तव्घानि स्वेदयेत्‌ पूर्व शोफशूलान्वितानि च ॥४डणगए 
चित्रकक्षारविल्वानां. तेलेवाम्यज्य बुढ्धिमान्‌। 


यवमाषकुलत्थानां. पुलाकानां च पोहइले: शत 
गोखराइवशहृत्पिण्डेस्तिलकल्फेस्तुपेस्तथा । 
वचाहशताह्ापिण्डेर्यवा सुखोष्णः. स्नेहसंयुतेः ॥४२॥ 


इाक्तूनां पिण्डिकार्भिजाँ स्निग्धानां तेलसपिषा । 
जुष्क्तमुलकविण्डेया पिण्डेर्वा काष्संगन्धिकेः ॥४३॥ 
रास्नापिण्डे: सुखोष्ऐवा ससस्‍्तेहे्हलपुषरपि । 
इष्टकस्प खराहद्धाया:शाकेंगृजजनकस्य वा डंडा 
अ्भ्यज्य. कुष्ठतेलेव स्वेद्येतु पोट्टलीकृतेः । 
पत्नोत्कवार्थ: .स्वेक्येंच्च वचुषार्करण्डबिल्वजः ॥ड शा 
उनमें पहले शुष्क्रा शी की चिकित्सा (मैं) फहूंगा। 





अध्याय 


शोथशूत्रयुक्त स्तठ्य (कठिन) अशों को पहले चित्रक 
यवक्षार, घेल से सिद्ध तैल लगाकर बुद्धिमान वैद्य 
जी-छड़द-कुज्लथी घुलाक (अजातण्डुल धानन्‍्य) की 
पोटलियों से तथा गाय-गधा-घोड़ा के मलपिण्डों से 
ठदथा तिल कल्कों से, भूसी से अथवा बच सोंफ के 
पिण्डों से तैज्न चुपड़ सुद्दाता: खुहाता सेकने से तैल 
घूत से स्लिग्ध किये हुए सक्तूपिण्डों से या स्नेहयुकत 
सुद्दाते ग़रस सूखी सूली के पिणडों से या सहजन- 
सूलत्वक्‌ पिणखों से अथवा रास्ना पिण्डों से या हाऊ- 
बेर के पिग्छों से रवेदन करे। सी 
कुछ से सिद्ध तेल से चुपड़ कर ईंट खुरासानी 
स्जवाइन अथवा गाजर के शारकों से पोटलियां बना 
कर स्वेदन करे | वासा आक एररंड बेत्त के पत्तों के 
क्वाथ से परिषेक करे | 
सूलक त्रिफलार्काण्णां वेणूतां वरुणस्यथ च | 
अग्निसन्थस्य शिप्रोश्च पत्राण्यद्रमन्तकल्य च ॥डेंदा ' 
जलेनोत्यवाथ्य शूलातें स्वस्यक्तसवर्गाहयेत्‌ । 
फोलोत्क्वोयेड्यवा फोष्से सौचीरकतुषोदके ॥४७॥ 
विल्वक्वायेध्यवा, तक्के दधिमण्डास्लकाड्जिके । . 
गोमूत्रे वा सुखोष्णे त॑ स्वस्यक्तसवगगाहँयेत्‌ शरद 
समृली, हरडू, बहेंडा, आसंला, बांस, वरुण, 
अरणी, सहंजन तथा अश्मन्तक के पत्तों को जल्न से 
उबाल्कर भत्ते श्रकार तेल चुपड़े (अशं) शूत्न से 
पीडित रोगी को (उस्र काढ़े में) स्नान करावे | 
._ उसको (उसी प्रकार) बेर के' उत्कवाथ (उबाले 
जल्न) में, अथवा गुनगुने सीवीरक छुषोदक में अयवा 
बेल के क्‍्वाथ में, तक्र में, दधिमस्ड, खट्टी कॉँजी 
या गोमूत्र में खूब स्नेह सल्तकर स्नान करावे ! 
. वेक्तत्य- (२६४) आचार्य ने विविध पोटलियों से 
सेकने का तथा बफारा देने का अथवा सुखोष्ण द्रवों में 
अंवगाइन का जो एक के बाद - दूसरा योग- दिया है उसका 
क्रम क्रम से प्रयोग करना चाहिए) 
ह शुष्का्श-धूपन . 
कृष्णसपंचराहोष्टजतुकावुधदंशजाम्‌ ॥४5% 
वबसामसम्यञ्जने . दद्याद्धू पन्न॑चादोसा हितम्‌ ॥डेशा। 


चतुदेश ध्ण्य््््््य्य्प्य्ड्न्पस्स्म््ल्ब््नमरफया पान क्काकााीीििियिनजनआआऋि  ओ”_" "लत चल 


काले सांप, सूझर, ऊँट, चमगादड़, बिलीटा 
“इनकी बसा का अश्यंग देवे तथा घूपन भी अर्शों के 
क्लिए द्वितकर (६ै)। इ 
नुकेशाः सर्पेनिसोको. चुषवंशस्प चर्से च । 
अकंमल दासीपतच्रमशोस्यो. धूप हितस्‌ धशणा 
मलुष्य के बालन, सांप की -केंचुली, बिलौटे का 
चसड़ा, तथा आकर की जड़, छोंकरे के पत्ते आर्शो 
के लिए हितकर घूपन (है)।.. 


तुम्बुरूरिण विडद्धानि देवदार्ैक्षता घृतस्‌ ६ 


बहती चाश्वगन्धा च पिप्पल्यः सुरसा घृतम्‌ १५ १११ 


चराहवृषचिद्‌ चैच धूपनं॑ सक्‍तयो घृतम्‌-॥ 

कुल्जरस्थ पुरीषं तु घृतम्‌ सर्जरसस्तथा ॥#रा।॥। 
धनिय”, विडह्ल, देवदारु, जी, घी, बड़ी कटेरी, 
तथा अश्वगन्धघा, तथा पीपल, तुलसी, दूत, खुझर 
ओर बैल का गोबर, सत्त्‌ और घी. एवं द्वाथी की 
लीद रात तथा घी (ये चार द्रव्य समूद्) 
घूपन (हैं) | की ० 2, 


५ शुष्काश प्रलेपयोग | 
हरिद्राचूर्ण. संयुक्त सुधाक्षीर प्रलेपन ॥ 
गोपित्तपिष्टठाः पिप्पल्यः- सहरिद्राः प्रलेपलस ॥४३॥ 
से हुस्ड दूध दलदी के चूर्ण में मिलाकर लेप करना 

(अथवा) गाय के पित्ते में सिल्ली इल्दी सहित पिप्प- 

लियां (सी शुष्क अर्शों सें) अल्ेपन (होती ) । 

शिरीषबीजं कुष्ठं च पिप्पल्यः सैन्धर्व गुडः ॥ 

अर्कृक्षीर  .सुधाक्षीरं , च्रिफला च॒ प्रलेपनम्‌ ॥४४॥ 

सिरस के बीज, कूठ, पिप्पलियाँ, सेंघेनसक, 

रुड, 'आक का दूध, सेहुएड का दूध तथा तजिफला 


कम 


नी 


(यह) प्रत्तेपन (है) 
पिप्पल्यश्चित्रकः ध्यासा किण्व॑ सदनतण्डुला: । 
-प्रलेप:.. कुवकुटशहझूद्धरिद्रा गडसंयुतम्‌ कश्शा 


पिप्पल्टी, चित्रक निशोधकाली, किण्व (92950) 
मदनफल् के चीज, मुर्गे की चींट, हल्दी शुड सिल्ाकर 
(अशे का) प्रल्ेप (द्ोता है) । । 

दन्ती._ इयामाउमृतासजद्भई पारावतशकह्दुगुडः । 

'प्लेपः स्पा दुगजास्थीनि निम्बो भल्‍लातकानि च धश्दा 





छ०्थ्‌ 


दन्‍ती, काली निशोथ, तूतिया, कबूतर की बीट 
युछ, हाथी की हड्डी (का चुरों) नीम तथा मिलाचे 
(यह भ्री एक) अलेप दे । 
प्रलेपः स्पादल कोष्यं वासन्तकवसायुतम्‌ ॥ 
शलइवययु हयुक्‍तं चुलकीवसया5थवा ॥शजा 
वासान्तक (ऊंट की) वसायुक्त अथवा चूलू की 
(सगर की) वसा युक्त हरताल का गुनगुना लेप 
(गुदा के) शूल तथा शोथ हा नाशकं दोता दै। 
शव पयः सुधाकाण्ड कदुकालाबुपललवयाः ॥ 
फरणब्ज्जो बस्तसृत्रझ्च लेपन श्रेष्ठसशेंसाम्‌ ॥४छा। 
खाक का दूध, सेहुण्ड का तना, कड़वीलौकी, 
करंज के पत्ते ओर बछरे का मूत्र (इनका) लेपन 
अशों के लिये श्रेष्ठ (होता है) | 
श्रश्यज्धाणा: प्रदेहान्‍न्ता य एते परिकफीततिताः । 
स्तम्भइ्वयथुकण्ड्वतिशमनास्तेष्शेंसां.. सतम्‌ भश्शा। 
जो ये अभ्यज्भ से लेकर प्रदेह तक (योग) कह्दे 
गये हैं थे अर्शों केस तम्भ, शोथ, कण्डू, शुल्लरुशामक 


साने गये हें । ५ 
शुष्काश रक्तस्तावण 
प्रदेहान्तेरूपकऋान्तान्पर्शासि प्रस्चन्ति हि। 
सब्चितं दुष्टरुघिरं ततः सम्पय्ते सुखी ४६०४ 
.. भ्देद्दों तक कहें योगों से उपचार. करने से घअर्शे 
एकत्र हुए दुष्ट रुधिर को प्रस्राव करते हैं इससे रोगी 
खुखी दोता दे । मे 
झीतोष्शस्तिग्धरुक्षे हि न व्याधिरुपशास्थति ॥॥ 
रक्ते दुष्टे भिषक्तस्माद्रक्तसेचावसेचयेत्‌ ॥६ शा 
जलौकोभिस्तथा दास्त्रे: सूचीभिवाँ पुनः -पुनः ॥ - 
अ्रवर्तेमानं॑ रधिरं रकताइाम्यिः प्रवाहयेत्‌ ॥६२7 
क्योंकि रक्तदुष्टि छोने पर . शीत-उष्ण-स्निर्- 
रूच् (उपचारों से जब) व्याधि शान्त नहीं छोती है 
इस कारण देंद्य रक्त का दही अवसेचन करे। रक्ताशों 
से जोंकों से तथा शर््ों से, खुश्यों से, न निकलने 
वाले रक्‍त को प्रवाहित करे | 
वृक्तव्य---(२६७) शुष्कार्श प्रकरण में जब दुष्ट रक्त 
मस्सों मैं रक जाता हैं तो तोद दाइ शझल् और शोय शो 


४०६ 


सकता है इसी प्रकार रक्ताश में भी ए्तरोध का यद्दी परि- 
शाम देखा जाता है अतः इन डवद्रवों की शान्ति के लिये 
शीतोष्ण स्निस्घ रूत्लादि उपचारों को पहले करले जत्र उनसे 
'ई लाभ न हो तो मस्सों से रक्त का मोक्षण जॉक-शस्ज 
सूची जिससे मी सम्मव हो अवश्य करदे | 
ज्यूषणादि चूर 
गशवदधवयथशलार्त सनन्‍्दाग्नि- पाययंत्तु तमू। 
घ्यूपर्ण पिप्पलीमूल पाठा -हिगु. सचित्रकस्‌ धद६र३े॥ 
सौवचेल. पुष्करास्यमजाजीं बिल्वपेषिकास्‌ । 
पिंड यमानीं हपुर्षा विडद्धं सेन्चर्व वचाम्‌ ॥६४॥॥ 
प्न्तिडीकं, च सण्डेन स्चेनोष्णोदकेन वा। 
तथाएशोग्रहणीदोषणूलानाहादिसुच्यत्ते धच्शा 
गुदशोथ (ए770०४४४४७)) शुदशुल्ल तथा मन्दाग्नि 
से आते (पीडित) को सोॉठ मिरच पीपल पीपरामूल 
पाठा चित्रकसद्दित द्वींग कात्लालमक, पोकरसूल, 
जीरा, बेलगिरी, विडनसक, अजवाइन, दाऊबेर, 
विडद्ड, सेंघानसक, बातवच तथा तिन्तिखीक मण्य 
सरड से अथवा गरमसपानी से (चूर्ण को) पिलावे तथा 
वह अर्शे प्रहदणीरोग, उद्रशूल, आलाह से (सी) 
मुझ करता ६ । ह 
पाचन पाययेद्रा तझ्दुवतं छातिसारिके १ 


सगुडासभयां बाएंपि प्राशयेद्‌ पोर्वसद्ितक्तीसू ॥६६ाा 


' पाययेह्ा. त्रिवृच्चंणं. न्रिफलारससंयुतम्‌ ६ 

ह॒ते गृदाक्रये दोषे गच्छन्त्यर्शासि संक्षयस्‌ धरा 

या जो अतीसारचिकित्सित अध्याय में पाचन 
कहा है उसको पिलावे । अथवा भोजन पूंबे सुडसद्वित 
दृर्छ खिलावे | अथवा त्रिफला के रस में मिलाकर 
-निशोथचूण पिल्लावे) गशुदाभ्रित दोष के हरे जाले पर 
अंश नष्ट दोजाते हैं। 

गोमृत्राध्युणितां [ द्यात्‌ सगुडां वा हरीतकोम्‌ ॥ 

हरोतकों तक्रयुतां त्रिफलां वा प्रयोजयेत्‌ धद्दणा। 

अथवा गोसमूत्र में (एकरात) बसाई गई हरछू 
शुढ् के साथ देवे अथवा तक्र के साथ हरड़ या 
त्रिफला का प्रयोग करे । ॥ 


सनागरं चित्रकं॑ था सीधुयुकत प्रयोजयेत्‌ ॥ 





अध्याय 


दापयेच्चव्ययुक्तं वा सीधु' - साजाजिचित्रकम्‌ ॥६६॥। 
अथवा सोंठ सहित चित्रक सीघु मिलाकर 
प्रयोग करे । अथवा जीरे के साथ चित्रक तथ। 
चव्य सिल्लाकर खीघु को देवे। 
सुर सहपुषा पाठां दद्यात्‌ ,सौव्चेलान्विताम्‌ 
दछित्य. बिल्वसंयुकर्त युवत वा चव्यचित्रकंः ॥७०॥ 
भसल्लातकयुत॑ . वाह्पि प्रदय्यात्तततपं णम्‌ । 
विल्वनाग युक्‍त॑ वा यवान्या चित्रकेरश च ॥७१॥ 
छाऊवेर सहित पाठा- काल्ानमक सिल्ली सुर 


के साथ देवे । कैथ बेल युक्त अथवा चव्य (चित्रव 


युक्त अधवा भसल्लातक युक्त अथवा बेल सोंठ युत्त 
अजवाइन के तथा चित्रक के साथ तक्र प्रधान 
दपणा दुच । 


चित्रक॑ हपुषां हिंगु' दह्याह्या तक़संयुतम्‌ । 
पट्चकोलयुतं वाषपि  तक्रमस्मे प्रदापयेत्‌ ॥७२१ , 
अथवा चीदे की छाल, दाऊजेर, हींग तक 
मिलाकर देवें। अथवा इसके लिए (अश रोगी के 
लिए) पशग्चकोलयुक्त तक्र देजे । 
.... तक्रारिष्ट ु 
हुपुर्षा कुड्चिर्फा घान्‍्यसजाजीं कारवीं शटीम्‌ । 
'पिप्पलीं पिप्पलीमूल चित्र हस्तिपिप्पलीम्‌ ॥७३र॥ 
यवानी चाजमोदां चर चूरिएत तन्नसंयुतस्‌ । 
रन्दासलकदु्क॑ विद्वानूं स्थापयेत्‌ू घृतभाजने ध७डा 
व्यवतास्ल़कदुर्क जातं॑ - तक्ारिष्ट सुखप्रियम्‌ ३ 
* प्रपिवेस्मान्नयाकालेणप्बन्नस्य तृषितस्तच्रिषु ॥७४५॥। 
दोपन॑ रोचन वण्प कफवातानुलोमसम्‌ ॥ _., 
गुदशवयथु. फण्ड्वतिनाशन॑ बलवर्द्धनम्‌ ॥७द॥ 
(इति तक्रारिष्ठटः ॥) 
हाऊवेर, कालाजीरा, धनियां, *सफेदजीरा, 
कंलॉजी, कचूर, पिप्पली, पीपरासूल, चित्रक,' गंज- 
पीपल, अजवांइन, तथा अजमोद चूणे करके थोड़ा 
खट्टा ओर कट्ठ तक्र मिंत्ाकर विदह्वांन्‌ वैद्य घूृठ से 
चिकने पात्र में रखदे। (जय) असस्‍्ल- ओर क्टु रख 
(पर्याप्त) व्यक्त दो जावे (तो: उसे) मुखभिय ठक्का- 
रिप्ट को प्यांसा रोगी अन्न के तीनों: काल़ों में 








सान्नालुसार पिये। (यद तक्रारिष्ठ) दीपन, रोचन, 
चण्ये, कफवातानुलोसक, ग़ुदशोथ, गुदकण्ड, सुद्‌- 
शूत्न नाशक (तथा) वलवरू क (होता है) । 
(यह तक्रारिष्ट - है ।) 

त्वचं चित्रकमूलस्प पिष्द्वा कुम्भ प्रलेपयेत्‌ ॥ 

तक्क वा दछल्षि वा तन्न जातमशोहरं पिबेत ॥७७ा 

चिन्नक की जड़ की छात्न की पीसकर (किसी कोरे) 
घड़े में ज्ेप करे । उसमें जमाये (दूध से प्राप्त किये) 
दद्दी थवा (छसे मथकर प्राप्त किए ) अशेनाशक 
तक्र को पिये। 

चात्तइलेष्पाशंसां तक्रात्‌ परं॑ नास्तीह भेषजम्‌ ॥ 

तत्‌ प्रयोज्यं यथादोषं॑ ससस्‍्तनेहंँ रूक्षमेव वा ॥७फा। 
४” बात (या तथा) कफ्ल् अर्शों का तक से परे इस 
ज्ञोक में कोई सेषज नहीं दे । उसको दोष के अल्लुसार 
(वातिक अश में) स्नेहयुक्त अथवा.(श्लेष्मिक अशे 
में) रूच ही प्रयोग करना चाहिए । 

सप्ताह वा दशाहं था पक्ष माससथापि वा! 

बलकालविश्ेषज्ञों भिषक्‌ तक्त॑ प्रयोजयेत्‌ ॥७६॥१ 

(रोगी के) बल और समय का विशेषज्ञ वेच 
सात दिन अथवा देख दिन ध्यथवा पन्द्रह् दिन अथथवा 
एक सास तक तक्र का प्रयोग करे। . 
भ्रत्यर्थेमुदुकाया ग्नेस्त कमेवावचा रयेत्‌ । 
साय॑ -चा- लाजसवतु्नां द्यात्तक्रावलेहिकाम्‌ ॥5८०॥॥ 
+- अत्यन्त --कोसल जाठराजिल वाले को तक्र ही 
प्रयोग करावे.। अथवा सायंकाल को लाजा के सचुओं 


हु 


की तक्क (से बनाई) अवलेदिका ([7977 62०8) देवे । 


जीरो तक्के प्रदयाहा तक्तपेयाँ ससेन्धवाम्‌ । 
तकानुपानं सल्नेहें_ तक्रॉदनसतः परम्‌ वश! 
छाथवा. तक्र . के पच जाने पर. सेंचानमकयुक्त 
तक्क की पेया देवे । ततपश्चात्‌ तक्र के अलनुपान. से 
ध्नेदयुक्त तत्लीदन (मद्ठ में पकाया भात-महरी देवे) । 
यप्मासरसेर्वाष्पि भोजदेत्तऋसंयुत: 


यपैरसेन  चाप्यध्चें तकसिद्धेच भोजयेत 


चिकित्सताल्युएयतम के न किन्वित जा 


हक थे ४32. - 


पर 
अथवा तक्र के सांथ मिलाकर यूप अथवा, मांस . 
एसों से भी भोजन कंरावे। यूषों से मांसरस से 
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अथवा तक्क से /सेद्ध किया भोजन करावे। 
कालक्रमज्ञ/ सहसा न च तक्क॑ निवर्तयेत्‌ । 
तक्रप्रयोगो . मांसान्तः ऋभेरपोपरमो हितः ता झा 


ओर न अकस्मात्‌ कालक्रमवेचा चैथ तक्र (का 
प्रयोग) बन्द करे | तक्र का प्रयोग सास के अन्त तक 
का है। (तदनन्तर) छत क्रम से (घीरे घीरे उसको 
बन्द करना द्वितकर (द्वै)। 

श्रपकर्षा. यथोत्कर्षो न 

दवत्यागमनरक्षार्थ : दाद्यथ्थिंमनलस्थ च । 

बलोपचयवर्सार्थंमेष. निरदियते.. क्रम: धदडीा। 

जेसे (तक्र की) चूद्धि (वैसे ही उलकी) न्यूनता 
(करनी व्वाहिए) परन्तु अन्न की न्‍्यूनता न केरे। 
शक्ति के आगमन (ओर उसकी) रक्षा के लिए तथा 
जठराग्नि को दृढ' करने के लिए, बल, उपचय 
([00077772०६8) वर्ण (००्माथब्थ्रां००) के लिये यद्द 
चिकित्सा ऋम बतलाया है । 

रुक्षमद्धोंद्घ्तस्नेहं. यतदचानुद्घृतं घृतम्‌ ॥ 

तक्र दोषाग्निवलवित्‌ त्रिविध॑ तत्पमयोजयेत्‌ 5४५४ 

दोप-अग्नि-बलवेत्ता वेद्य रूक्त, आधा स्तेद्द 
निकाले, ओर जहां से छत निकाला हो ऐसे त्रिविध 
(तीन प्रकार के) तक्र को प्रयोग में ज्ञावे | - 

हतानि न विरोहन्ति तक्रेसणा सुदजामनि तु ॥ 

भसमावधि निविकतं तहहेत्तक्क सृर्पोलुपस्‌ ॥ 

कि पुनर्दीप्तकायारने; शुध्काण्यर्ता सि देहिनः धछ दा. 

तक्र के द्वारा नष्ट हुए गुदज अशे पुनःनहीं उत्पन्ज 
दोते । (जब) भूमि पर सींचा हुआ तक्र ठुणसमूह् 
को जल्नाता. है (वथ) प्रदीघप्र जाठराग्नि चाले मसलुष्य 
के शुष्क अर्शों का क्या कहना ? 

स्नोतःसु तकशुद्धू पु रस: सम्पगुपेति याः॥ 

तेन . पुष्टिबेल॑ वर्खः -प्रहर्षष्चोपजायते ॥८5छा 

तक्र से शुद्ध स्लोवर्सों में जो रख भत्ते प्रकार 


त्वन्नादपक्ृष्यते ॥ 


'जाता दे उससे पुष्टि, बत्त, वर्ण, तथा आनन्द उत्पन्न , 


हो जाता है। 
चातवलेष्मचिकाराणां इतज्चापि निदर्दते ॥ 
नास्ति तक्रात्परं किल्चिदौषधं ._ कफवातजे ॥घ८६ 


बात (दथा) छफ के सो भी विज्ञार नष्ट होते 
है. | तक ले बढ़कर कफवातज ( रोगों की) कोई 
फल सही है 
झआापषच लहां ६ | 


दच्छध्य--(२६६) तक की महिमा एक कवि ने यों 
हैं: -- 
न सक्रसेदी «:थते कदाचित्त तक्दस्धाः प्रमवन्ति रोग | 
यथा सराणाममतं छविंताव तथा नशणणां सुवि तक्रमाहः ॥ 
इसी के अलुरूप नास्तितक्रात्पर किल्लिदीषध कफवातजे । 
वाक्य का व्यवहार किया गया है। कफ और वातजन्य 
विकारों में तक्त एक अमोघ ओऔषध हे । अर्श का रोगी 
विशेष करके जो शुष्कार्श से पीडित हो बिना मछे के एक 
दिन भी नहीं चल सकता ) मछे का उपयोग रोगी को स्वयं 
न करके दोष अग्ति बल का ठीक से विचार करने वाले काज्न 
क्रमज्ञ अथवा वलकालविशेषज्ञ वैद्य की सम्मति से कय्ना 
चाहिए.) किसी रोगी को पूणंतः घी निकाल कर, किसीको 
अधचला आर किसी की विना प्री निकाले घोल का प्रयोग 
करना चाहिए । - हु 

मछे का विधिवत्‌ प्रयोग अर्श को नष्ट करता है. खोतों 
को शुद्ध करता हे और रोगी को बल वर्ण शक्ति उत्साह 
आर आनन्द प्रदान करता है | चाहे व्यक्ति की अग्नि कितनी 


साई 


ही दुबल क्यों न हो तक्र के - सेवन के लिए, वह उपयुक्त ' 


होता है | शास्मकार्तों ने तक में विभिम्स द्रव्यों को मिलाने 


का जो विधान प्तलाया है बेच्य को उनका यथावत्‌ उपयोग 
करना चाहिए । - 


शुष्काश-अन्नपान विधान 

पिप्पलीं पिप्पलीमूल चित्र हस्तिपिप्पलीस ॥ 

शउजद्भधवेरसजाजीं च फारवी घान्यतुम्बुस ॥5शा। 

बिल्द ककेटक॑ पाठां पिष्दवा पेयां विपाचयेत । 

फलास्लां यम्रकेऊँष्टो तां दच्चादगुदजापहाम ६० 

पिप्पल्ती, पिप्पललीमुल, चित्रक, यसजपिप्पली 
लअद्रंख, जीरा तथा क्लेजी, धनिया, नेपाली घनियां 
वेलगिरी, काकडासिंगी, पाठा (इल सबको) पीसकर 
पेया पकाचे । उस गुदज (अशे) नाशिनी (पेया) को 


फर्ला की खटाई (अमचूर डालकर) यमक (घी तेल) 
से भून कर देदे 





अध्याय 


एतेइचेन खडान्‌ कुयदितेइच विपचेज्जलम्‌ । 
एतैइचेव. घृत॑. साध्यमशंसा विनिवृत्तयें ॥& १श7 
अशा का लाश करने के लिए उन्हीं (ओपषधों) 
से खडयुष करे, इन्हीं से जज्न पकावे तथा इन्हीं से . 
ही घूत सिद्ध करना चाहिए । 
वक्तत्य--(२६७) खंड या 
परिभाषाएं लोक में प्रचलित हैं :-- 
(१) तक्रे.. कपित्थचाद्ेरीमरिचाजाजिचित्रके: । 
सुपक्वः खडयूषोज्यमर्य काम्बलिकोमतः ॥| 
(२) दध्याम्लोलवणस्नेह तिल माणान्वितः श्र: । 
पिशितेन रसस्तत्र, यूषोधान्ये: खड़ः फलेः ॥ 
शटीपलाशसिडधां वा पिप्पल्या नागरेण वा। 
द्याद्यवागं तकाम्लां मरिचेरवर्चासिपताम ॥8 २॥। 
अयवा कचूर ओर ढाक (बीज कल्क) से सिद्ध 
अथवा पीपल सोॉंठ (कल्क से सिद्ध तक्र से खट्टी की 
गई ओर सरिच छिड़की गई यवागू देवे। 
शुष्कनलकय्ष वा 'यषं - कौलत्यमेव वा ॥ 
द्ित्यबिल्वयूष॑चा- सकुलत्थमकुष्ठकम्‌ ॥& रे॥। 
अथवा सूखी सूली का यूष या कुलथी का यूष; 
अथवा कृज्गी सोंठ खद्दित कैथ बेल से बनाया 
यूष (देले)। पर मिट मिट िलर, 
छागल॑ था रस दच्याययेरेसिचिमिश्रितम । 
लायादीनां फलाम्लं वा सतक्क ग्राहिभिर्यतम्‌ ॥६४ाा 
अथवा इन (उपरोक्त) यूषों के साथ मिल्लाकर' 


केाम्बलिक की निम्न 


' बकरे का मांसरसत अथवा फल खटाडहे या ठक्रसद्वित 
. ग्राद्दी द्र॒व्यों से संयुक्त बटेर आदि ( का मांसरस्र ) 


देवे । 


रक्‍तशालिमंहाशालि: फलमो लांज़लः सितः 
न्‍ कारदः परष्टिकइ्चेद स्थादन्नविधिरशंसास ॥। 
इत्युक्तोी भनिन्‍नशक्ृतामहोेर्सा चर क्रियाक्रमशाध्शा 
लालशातलि, बड़े शालि, कलसशालि, ल्ञांपल- 
शालि, सित्शालि, तथा शरदऋतु में उत्पन्न साठटी 
दी अशे रोगियों की आहार विधि है| यह फ 
पतले सलयुक्त अशे रोगियों का चिकित्साक्रम 


(कहद्दां गया) है। 





हा लए कआएक्‍ेइ एड दर 


दे ८ हासन माप जा उट धर प्र फाइपपऊख पता 
तुदर्श विसशरधिरटपककफ 





गा शक्ृत्‌ चिकित्सा: 
येध्त्यर्थें- गाढ्शकृत्तस्तेषों - वक्ष्यासि भेंषबजम्‌ ॥ 
ज्वे (अशेरोणगी) अंत्यन्त गाढ छुरीष-( 8०५४०००/४ 
नेकालते हैं) उनकी :ओऔपषध (में अब आगे) कहँगा। 
» ससस्‍नेहेंः: शक्‍तुलियुक्ता. प्रसन्‍तां लवरपीकृतास्‌ ॥ 
|. दद्यास्मत्स्यंण्डिकां पूर्त सक्षयित्वा सनागराम्‌ श&द्ा 
सोठ के साथ .सत्स्यण्डिक्ता ::(सछली के- अरडे 
समान सफेद ख्ांड)- खिलाकर स्नेह से युक्त नमक 
डी हुईं प्रसन्‍ना देवे । 
,. शुर्ड -सनागरं पाठां फ़लास्ल परायसेच्च तम्‌ । 
| ५ गर्ड घतयवक्षारयुक्‍तं. बर5पि' -.- प्रयोजयेत्‌ ॥६णजा 
| .सॉठ्सहिल सुढ पाठा,. “फलों की. - खटाई- उसको 
लाने. । अथव्य गुड को घी जवांखार के साथ मिला 
र प्रयोग करे । 
: थवानीं नागर पारठां दाडिसस्य रसे गूडस ॥ 
'“' सतकलवबरां. दर्ातव वातवर्चोइ्नुलोमनस्‌ €झश 
' बात और सले का- खलुलोमन अजवाइन, सोंठ, 
'ठा, अनार का रख (तथा) गड तक्र तथा नसक के 
थदेवे। 
« दुश्स्पशकेन बविल्वेन यवान्या सागरेश वा॥। 
' छकंकेवापि संयुक्ता पाठा हन्त्यशोॉसा रुजम्‌ ७६६॥ 
! गोखुरू, बेल, अजवाइन पक्मथवा खोंठ (इनसे 
)» एक एक के साथ भी सिलाकर दियां गया पाठा 
शो की पीडा को नछ कर देता छै।. 
प्रांग्सक्तं यसके भुष्ठान्‌ सदतुभिदचांवचू रिएतानू । 
। करण्जपल्लबान्द्याह्मतवर्चोब्नुलोमतानू ॥॥१००५ 
» भोजन के पूर्वा यमक (छत तेल) सें भूने हुए 
च्त छिंडके हुए वात ओर पुरोष के अलुलोसक 
रंज के पत्तों को देजे । 
- मदिरां वा सलदर्पां सीघं सौवीरकक तथा। 
दा गृडनागरसंपक्तं पिबेद्ध पौर्दंभक्तिक ॥१० १॥ 
. ध्यथथवा सेंघानसकसहित मद्य श्मथवां गुड सेठ 
क्त सीधघु अथवा स़ीौवीरक भोजन के पूर्व पिये । 
।--पिष्वलीनागरक्षारकारवीधान्यजी रक: || 
फारिएेव च संयोज्य फलाम्ल साधयेद्‌ घृतम्‌ ॥१०२७ 


थक 


पीपल, सोॉंठ, जवासख्तार, कालाजीरा, धनियां, 
श्वेतजीरक तथा सब के साथ सिल्लांकर  फल्लाम्ल. 
(चेर आदि की खटाई) डालिकर घो- को. सिद्ध करे | 


| पिंप्पल्यांदिध्वत 

: पिप्पली पिप्पलीमूलं चित्रकों हस्तिपिप्पली । 
शुद्भवेरंपवक्षारों तेः सिद्ध पायलेद्‌ घृतस ॥१०३॥ 
अव्यकित्रकसिद्धौ वा गुडक्षारससन्वितस्‌ । 
पिप्पलीसूलसिद्ध वा सगणुडक्षारनागरस्‌ ॥१०डा 


पीपल, पीपरासूल, चीते की छाल, गजपीपर 
अद्रख, जवाखार इनसे सिद्ध छूत पिलाये अयवा 
गुड जवाखार चव्य चित्रक युक्त दा पीपरासूत्त ' सुड 
सहित जवाखार (ओर) सोंठ की (सिद्धा करके 
पिल्लाबे) । ः | 

पिप्पलीपिप्पलीम्तलंदधघिदाडिसधान्यक्े:ः । 

सिद्ध सपिविधात्तव्यं वातवच्चों विबन्धचनत ॥१०४५॥ 

पीपर, पीपरासूल, दहीं, अनारदाना, घनियां 
(इन) से (बल्पशास्तविधि से) घी सिद्ध करना 
चाहिए । (यह घी) वात ओर मसल्न के विबन्ध को 
नष्ट करता हैं । 


हे चव्यादिश्वतस्‌ 
चब्यं बत्रिकटुर्क पाठां क्षार कुस्तुस्वुरूरिप च। 
यवातसी -पिप्पलीमलसभे . च॑ विडसैन्चने 0१० ६॥ 
चित्रकं विल्वसमभर्यां पिष्दवा सर्पिधिपाचयेत ॥ 


दाकृद्वातानुलोम्यार्थ , जातेवध्नि चतुगुरों ॥१०७ा। 
प्रवाहिका गुदअ्षंशर॑ सूत्रकुच्छ - परिलवस्‌ ॥ 
गुदवंक्षरशूलक्चय .घृतसेतद्‌ व्यपोहति ॥१०८ा॥। 


चास, सूटठि, सि्चे काली, पिप्पल्ती, पाठल, जवा- 
खार, घनियां, तथा अजवायन, पीपरासूत तथा बिड 
तथा सेन्धव दोनों (नसक) चित्रक, चेलगिरी, हरड 
पीसकर (यथा विधान) चारणने जमे हुए दही में 
सल-वात के अनुलोमन के लिए थी पकाल्ते । यह घृत 
प्रवाहिका, गुदध्नश (कॉच लिकत्तना) मृत्रच्छ , 
परिस्त्राव (72८६«) त5८0&72०), गदशूल ओर वंक्षण 
शूल को सष्ट करता है । 


8१० 


नागरादिश्वतम 
नागरं पिप्पलीमूलं॑ चित्रको ह॒स्तिपिप्पली ॥ 
इचदंष्टापिप्पली धान्य॑ बिल्ब॑ पाठा यमानिका ॥१०६७ 
चाज़ेररी स्वरसे सांपिः कल्करेलेविपाचयेत्‌ | 
चतुर्गऐोन दध्ना च तदुघुर्त फफवातनुत्‌ ४६ श्णा 
अर्शासि ग्रहरीदोष॑ मूत्रकुच्छ प्रवाहिकाम्‌ ॥. 


गदअ्ंशालिसानाहू.. घुतसेतद्‌ ब्यपोहृति ॥१११७ 
सोंठ, पीपरासूत्त, चित्रक, गजपिप्पल्ली, गोखुलू, 
पीपल, धनियाँ, वेलगिरी, पाठा, अजवाइन, इनके 
कल्कों से चा़री (चौपतिया) के स्व॒रस (चारगने) 
में चारगने दही के साथ छत पाक करे। वद्द छत 
कफवातनाश््5 है। अशॉ, ग्रहणीदोष, सृत्रकूच्छ, 
प्रवाददिका, गुदअंश, शुद्शुक्त, आनादद को यह छूठ 
नष्ठ करता है। | 
पिप्पल्यादिप्रुतम्‌ 
विप्पली नागरं पाठा इवर्दंष्ट्ूपलच पूथक्त पृथक 
भागांस्च्रिपलिकानू कृत्वा कषायसुपकल्पयेंत्‌ ४११२४ 
गण्डीरं पिप्पलीमूल व्योषं उव्यं सचित्रकस्‌ ६ 
पिष्दृवा कषाये विनयेंत्‌ पुति द्विपलिक पृथक्‌ ॥११३॥। 
पलानि सर्विषस्तस्मिंइचत्वारिशित्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
चाद्भेरीस्व॒रसं तुल्यं सपिषो दधिषड्गुरामम्‌ ॥११४॥ 
मुदृग्तिदा साधयेत्‌ तत्‌ सिद्ध स्पिनिधापयेत्‌ । 
ठदाहारे प्रयोकतव्य॑ पाने प्रायोगिके विधो ॥११शा। 
ग्रहण्परशंं विकारघध्नं गुल्महद्रोगनाशनभ्‌ । 
शोषप्लीहोदरानाहमृ्‌ चरक्च्छ्‌ ज्वरापहम्‌ू ॥११६।॥ 


फासहिक्कारुचिदवाससूदन॑ पाइवशूलनुत्‌ ॥ 
वलपुष्टिकरं वण्य॑सग्निसन्दीपन परसू धश् श्छा 


(इति पिप्पलादिघुतम्‌ ॥ ) 

पिप्पली, सोॉंठ, पाठा, तथा गोखुरू अलग अलग 
के ३ पत्तों के भागों को करके (आठ गुने जलन में 
चतुर्थाश शेष रखने के लिए) कषाय वनाले। गण्डीरं, 
पीपरासूल, सोंठ, मिचे, पीपल, चव्य, चित्रकसद्वित 
अत्लग अलग दो-दो पत्न पीसकर छूने हुए (उस) 
कपाय में डाज़्ते । उसमें घी के चालीसपल प्रयोग 
करे। वरावर भाग चांगेरी स्वरस, घी से दही छे 





गुना (डालकर) मन्द्‌ अग्नि से घी साध ले। 
सिद्ध: घो को (अच्छे पात्र में) रखते । उसे खाने प 
ओर (अन्य) प्रायोगिक विधि में प्रयोग . 
चादिए | (यह चुत) प्रहणी, अशे रोग नाशक, ६... 
हृद्रोगनाशक, शोष, प्लीदोदर, आनाद, # 
ज्वर दूर करने वातज्ा, कास, हिचकी, अरुचि, . 
नाशक, पाश्वशुलनाशक, बल तथा पुष्टि -.. 


वाला (ओर) वर्ण वद्धिक तथा परम ऊग्चिछ् ५ '' 
(द्ोता है) | 


सगुडां पिप्पलीयुक्तामभयां घृतभजिताम्‌ । 
त्रिवृदन्तीयुतां वा5पि भक्षसेदानुलोसिकीस ॥१ १ 
विड्वातकफपित्तानामानलोस्येन._ निम्मले । 
गुदे््शा सि प्रशामस्यन्ति पावकदचाभिवरद्धले ॥११ 


गुडसह्ित, पिप्पलीयुक्त अथवा, निशोथ < 
युक्त घी में भूनी अनुज्ञोमन करने वाली (८४077' 
89$४6) हरड को भ्रक्षण करे | मत्त, वात, कफ, 
को अनुलोसन के द्वारा (की गई) शुद्ध गुद में 
को शांत करती है तथा अग्नि का वर्धेन करती 
वहितित्तिरलावानां रसानस्लान्‌ सुसंस्कृतान्‌ । 
दक्षारां वर्चक्ानाबच दद्याद्‌ विडवातसंग्रहे ४१२ 
त्रिवृदुदन्तीपलाशाना चाज़््याध्चिन्नकस्थ च ॥ : 
यमके भज्जितं दष्याच्छाक॑ दघिसमन्वितस्‌ ॥१२ 
उपोदिकां तण्डुलीयं चीरां वास्तुकपल्लबान। 

' सुवच्चेला सलोणीका यवद्याकमवल्गुजनसू ॥१२ 
छाफसाचों रुहापत्र सहापत्न॑ तथा5म्लिकास्‌ । 
जीवन्तीं दधटिशाक॑ चर शाक॑ गुडजनकस्य च ॥१२ 
दधिदाडिससिडानि यम्रकेेजितानि चव॥ 
घान्यवागरयुकतानि शाकान्येत्रानि दापयेत्‌ 0१२ 
गोघालावकमार्ज्जारइवा विदुप्टुगवामपि । 
फ्म्संशल्लकयोइचेब साधयेच्छाकवद्रसानू ॥१२ 
रक्‍तशाल्योदनं॑ दण्यात्‌ रसंस्तेवातिशान्तये ॥ 
ज्ञात्वा वातोल्वरस्पं रूक्षं सन्‍्दारिन गुदजातुरम ॥१२ 
सदिरां शाकेरं जात॑ सीधु' तक्ष तुषोदकम्‌ । 
अरिष्ट दघिसण्ड वा श्युत॑ था शिंशिरं जलमू ॥ १३ , 


तुदरशो 


कण्टकार्या शत वाडपि ब्यूत्तं नागरधान्यकीः । 

प्रनुपान भिषग्‌ दाद वातवच्चोजनुलोसनस्‌ ॥११८॥ 
॒ रे ; है! 
मोर, तीतर, बटेररों, सुर्गों तथा चत्खों फे ऊूई 


सुसंध्ृत .मांसरसों- को मल ओर वाद के विबन्ध 


जज 


देवे । । 
न्िशोथ, दन्ती, ढाक बीजों के, चाह शी तथा 
चिव्रक के, यसक (घी तेल) में भुने शाक्र को दद्दी 
मिलाकर देवे । - 

उपोदिका (»/ं72८४ पोई पालकभेद) चौोलाई, 
शताचरी, घथुए के पत्तों को, सूरजमुखी, लोनियां 
सहित, यवशाक (जी के खेद का बंथु आ), कालीजीरी 
सकोय, सांखरोद्ियीपतच्र, सालकन्द, तथा इसली, 
बीवन्‍्तीशाक, कचूरशाक : तथा गृछ्ननक (शलगम 
या लाल लददसन) का शाक दद्दी, अवनारदाचे 
फरस से सिद्ध घी तेल से भुने हुए, घनियां, सोंठ 
युक्त इन शार्कों को (अझत्तग-अलग पकाकर) देने । 

गोद, बटेर, बिल्ली, कुत्ता, भेड, ऊंट, गाय भी 
तथा कछवा, सेट दोनों को शाक जेखा मांसरख 
सिद्ध करले । उन रसों के साथ लाल शालि चावलों 
का भात वात शान्ति के जलतिए देवे । 

अशंरोगी वातप्रधान, रूक्ष, प्मग्निसान्थ वाला 
दे (ऐसा) जानकर शक्कर से बसी मण, सीधु 
तक्र, तुषोदक, अरिष्ठ, द्धिमसएछ, गरस या ठण्डा जल, 


 कटेरी से उबाला या सॉोठ से घनिए से उबाले जल 


को वात तथा सल के अनुल्ञोसक (इस) अल्लुपान को 
वेच देवे। 
अनुवासन तथा शुष्कार्श 

उदावर्रोापरीता ये ये चात्यर्थ विरूक्षिता:। 

विलोमवबाता: शूलार्तास्तेष्विष्टमनूवासनस्‌ ॥१२६॥ 

जो उदावतते पीडित, जो 'अत्यन्त रूछ (जो) वाद 
की अतिलोमता वाले तथा (जो) शूल से दुखी (हों) 
उनके लिए अज्ुवासन इष्ट है । 

( पिप्पल्यालुवासन ) 
पिप्पलीमदनंविल्वं वाताहर सधुर्क वचरम्‌ । 
कुष्ठ दाटों, पुष्करांस्यं चित्रक॑देवदाद थे ध१३०॥ 


हर है ७ | |“ यलात्जुए॑यतम थित॑ न 'किबित _ 


पे 3324:_% + 52222: 
बटन 5 





पिघ्टुव। तेल विपक्तव्य॑ पयसा दिगुसेन च । 


- झशेर्ता भूढ्वातानां तच्छे प्ठमनुवासनस्‌ ॥१३ १।॥ 
गुदनिःसरणं शूल भूत्रकुच्छ' प्रवाहिकास । 
फटचूउपुष्ठदीदल्पनानाहूं.. 'बंक्षराश्रयम्‌ ॥१३२॥ 

_ पिच्छाजादं युदे क्ोफ॑ चातवच्चोविनिग्रहम्‌ 
उत्थान बहुओों थच्च जयेतच्चानुवासनात्‌ ४९३३४ 
पीपल, मदलफल, बेलगिरी, सोॉफ, बच, कूठ 

कचूर, पोकरसुल, चित्रक, ओर देवदारू को पीखकर 
ओर दो शुने दूध से तैंल पका लेना चाहिए !। वद 
अश के रोगियों का मूडवातवाल्नों का श्रेष्ठ अजुवासन 
है। सुदर्श्त (कांच निकलना) गुदशूल्, मृत्रकृच्छ, 
प्रशाहिका, कटि-ऊरु-पीठ की दुर्बंतता वंच्षणस्थ 
आनाह, पिच्छास्राव (प्ाघ८००घ५, तीं567व2७ 7077 
(8 #€ठापएणओऊ शुद में शोफ, वातमल का निम्रद्द, 
बारबार मलत्याग के लिए जो टठना है वद्द (सब 
इस) अमुवासन से जीतले ! 
शुष्काशश में ग्रलेपन 
आरानुवासनिक्की: पिष्ठे: सुखोणष्णेः स्वेहसंयुते: 
दार्वन्तैरोबघेर्देशा:. स्तव्घा; शना गुदेख्हा: ॥१३४० 
(उपरोक्त) छाुवासनयोग से देवदारु तक पीखे 
, सनेहमिले शुनयुने ओषध द्र॒व्यों से स्तव्ध सुजे 
हुए ग॒दांकुरों को लेप करना चाहिए। 
दिः्धास्तः भर्रवन्त्याशु स्लेष्मपिच्छां सच्ोरियतास्‌ ॥ 
फण्डूः स्तम्चः सरुफझोफः स्तूत्तानां विनिवत्तते ॥१३४५॥ 
उनसे प्रलिप्त अर्श रक्तसहित, कफ पिच्छा को 
शीघ्र सावित करते हैं। इससे स््रूत अर्शों की खुजली 
स्तस्म, शूलयुतक्तशोफ्त नष्ट दो जाता दे। 


निरूदणु 
मिरुहूं वा प्रयुझ्जीत सक्षीरं दादमूलिकम्‌ । 
समृत्रस्नेहलवरण कल्कैयुक्त॑ फलादिशिः ॥१र३७ 


. ऋ्थथवा सदनफल्नादिं कल्कों से युक्त दूध, गोसूत्र, 
सस्‍्नेद्ठ लवण सहित दशमृज्न के काथ का निरूहरण 


प्रयोग करना चाहिए । 
- अभयारिष्ट 
हरीतकफीनां. भस्याद्ध प्रस्यमामलकस्य च। 


' स्थात्‌ कपित्याहदापल ततोध्छाी चेन्द्रभारणी ॥१३७' 


बिडंड्धी ,पिप्पली लोन सरिच सेलवालुकम 
ठ्विपलांशं जलस्मेत्तच्चत॒द्रेशिसि. -विपाचयेत्‌ -0१३८।॥र 
द्रोशशेंषें रसे सस्मिन्‌ पूते झोीते समावपेत्‌ । 
गउस्प हिशत तिष्ठेत्‌ तत्‌. पक्ष घृतभाजने :१३८६८॥ 
पक्षादघ्व॑ भेद पेषा ततो सान्ा,. यथावलस्‌ ॥। 


झ्रस्पास्यासादरिष्टस्पगुदला यान्ति संक्षयस्‌ ॥१४०॥ 
ग्रहणीपाण्डुहब्रोगप्लीहगुल्मीदरापह | 
एठझ्योफा रुचिहरो बलवर्स्पाग्निवद्ध नः ध१४ १५७ 


सिद्धोड्यमभयारिण्टः कासलाहिवन्ननाशनः 
छूम्तिप्रस्थ्यर्ब दग्पल्भराजयक्ष्मज्वरान्तकृत्‌ हश्डरण 
(इत्यभयारिष्टः । -) 
हरड़ों का आधात्स्थ, तथा आसले का एक प्रस्थ 
कैथ दशपत्न और. उसकी आधी .इन्द्रायण, बिडंग/ 
पिप्पली, लोध पठानी, काल्तीमिचे, एलवालुऋछ, दो दो 


पल इनकी चार द्रोण (द्रव हैगुर्य से आठ द्रोण) - 


जल में पकावे | एक द्रोण शेष रहने पर छाने शीतल 
हुए उस रस में शुद्ध का २०० पल खालदोी ' उसे १४ 
दिन रखे । एक पाख बीतले पर वह सात्राज्ञुसार पीने 
योग्य छो जाता है । इस आअरिष्ठ के अभ्यास खे अश 
नष्ट हो जाते हैं। प्रहणी, पाण्डु, हद्रोग, प्लीहोद्र, 
गलम; उदररोगनाशक दै। कुछ शोफ अरुचिनाशक 
ल-वणण-अग्निवद्ध क,  कामला-श्वेतकुषनाशक. . यह 
ख्भयारिष्ठ कृमिरोग, म्रस्थि, अथु द यंग राजयच्सा 
ओर ज्वरनाशक़ होता है । (यह अभ्रयारिष्ट--दै ।) 
द्न्त्यरिष्ट 
दम्तोचित्रकमूलानामुभयो:.. पञ्चमूलयो: । 
भागान्‌ पर्लांशानापोण्य जलद्रोरो विपाचयेत्‌ ॥१४३४ 
जिपल त्रिफलायाइच दलानां तन्न दापयेत्‌ । 
रसे चतुर्थशेषें तु पुंते जश्ञीते समाचपेत्‌-॥१४४॥ 
तुलां गुडस्थ -तत्तिष्ठेन्मासाड घृतभाजने । 
तन्मात्रया ' पिवल्चित्यसशोस्यो विप्नमुच्चते ॥१४४॥ 
प्रहणीपाण्ड्रोगण्न॑_ वातवच्चेब्नुलोसनस्‌ । 
दीपन॑ चारुचिघ्न॑ च दस्त्यरिष्ठमिस विदुः ॥ १४६ 
( इति दन्त्यरिष्ठः ॥ ) 
दुन्ती, चित्रकसूत्त, दोलों पश्थमूल, एक-एक पत् 





- आव्याय 


प्रत्येक के भाग को कूटकर. -१ द्रोण (या २ द्रोण) 
जत्न में . पक्ावे । वहां तीन दीन पल त्रिफला के 
छिलकों का डाल दे । चधाई शेष उस छुन्ते शीतल 
रस सें एक तुला गुड की डाल. दे | उसे आधे मद्दीने- 


घी के पात्र में रखे | उसे सात्राजुस्तार नित्य पीता हुआ 


अर्शोखि मुक्त द्ोी' जाता है । इस दन्त्यरिष्ट को ग्रदणी 


'रोग-पाण्डु रोंगनाशक वातसल अलुतज्ञोमक, दीपन 


तथां अरुचिहदर जानते हैं । - । 
। ( यह दुन्‍्त्यरिष्ट -- है। ) 
नर फलारिष्ट+ऊ. 

' हरीतकीफतप्र स्थ॑. - . प्रस्थभामलकस्य चल । 
विशालाया दछित्यस्थ पाठाचित्रकसूलयो: १ १४णजा 

- दे हे पले- समापोथ्य द्विद्रोरों साधयेदपास्‌ ॥: 

. पादावशेषे पुन्तै च: रसे तस्मिन्‌ प्रदापयेत ॥ १४छा। 
गुडस्येकां तुलां वच्चस्तत्‌ स्थाप्यं घुतभाजने ॥ -: 
पक्षस्थितं - पिबेदेन॑ ग्रहण्यश्ञोचिकारबात ॥१४६॥ 
हृत्पाण्ड्रोगं प्लीहा॑ कामलां- विषमज्वरस । 
वच्चमू त्रानिलक्षतान्‌ू . विबन्धानस्निसादवस्‌ ॥ १५० 
कास - गुल्मसुदावर्ते “फलारिंष्टो व्यपोहति ॥ 
अ्र्निसन्दीपनो छ्ोष्त क्ृष्णात्रेयेश सापितः॥१४५१॥ 

| : ( इति फलारिष्ट: ॥ ) 

एक प्रस्थ दरड़ फल, ओर आसले का एक पअस्थ 
इन्द्रवारुणी का, केथ' का; पाठाःचित्रकमूल - दोनों का 
दो-दो पल खूब कूटकर दो द्रोण (द्वैगुण्य से ४ द्रोण) 
जल में साथ ले। चोथाई शोप रहने पर छने हुए उस 
रख सें एक तुला गुड़ का डाल्न दे। फिर वैश्य को धी 
चुपढ़े पात्र में उसे स्थापित करना चाहिए। १५ दिल 
स्थित (सन्धान पूरा हो चुकने पर) उसे प्रहणी-अर्श 
रोग वाला पिये | हृदय, पाण्डुरोग; सीहा, कामला 
विपमज्वर, सल्सूत्रवातकृत विबन्धों, असग्निसान्ध, 
काख, शुल्स, उद्दावर्ते (इस सबकी) फल्नारिष्ट नष्ट 
करता है | यह अग्निसंदीपन (है) । इसे कृष्णान्रेय के 
हारा कहा गया है। 

फलारिष्टद्वितीय या. शकरासब 
ढुरालसायाः भ्रस्थन्ठु - वासायादिचत्रकेस्य च ।. 
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श्रभयामलकानाञअय  पाठाया नागरस्य च ॥१५शा 
ह दन्त्याइच द्विपलानू भागान्‌ जलदोसों विषाचयेत्‌ । 

. - पादावशेषे शीते च पुते तस्सित्‌ '“सिताशतस ॥१५३॥॥ 
दत्त्वा कुंम्भे दृढे स्थाप्यं सासादेँ घृतभाविते। - 
प्रलिप्ते पिप्पलीचब्यप्ियंयु सघुर्सापपा ॥१४५४३ 

: तस्थ मारतरां पिवेत्काले शाह्ेरस्थ -यथावलम्‌ । 
अरशसि प्रहमीदोषमुदावत्तेसरोचफर््‌ ॥१४५॥ 
शहन्मूत्नानिलोद्गारविवन्धानग्तिसादंबसू_॥ 
ह्रोगं पाण्डरोगझच खत्वंमेतेन साधयेत्‌ ॥१५६७ 

हु (इति हितीयफलारिण्ट:। ) 


दुरालभा का तो ? प्रस्थ, वासा के तथा चित्रक 
के, दरड़, आमलों के, पाठा के तथा सॉंठ के और 
“दन्ची के दो दो पत्न भागों की एक्ष द्रोण (या दो द्रोण) 
जेल में पकावे | चौथाई शेष रहने पर, शौतल्त दोने 
. पर छानकर उससें सी पंज्ञ मिश्री डाल़ष्छर घी चुपड़े। 
. पिप्पल्ी चंठ्य प्रियंग मधु छूत से लेप किए हंढू घड़े 
सें आधा सास रखना चाहिए | उस शाकर छी मात्रा 
बल के अनुसार समय पर पिये। अर्शों, महणीरोग 
उदावते, अरुचि, सलसूत्रवाव डकार के विबन्धों 
अग्निसान्थ, हद्गोया, तथा पाण्डुरोगः सबको इससे 
सिद्ध करे (जीते)! 


कनकारिष्ट 


:. नवस्थामलकस्थेर्का. कुर्षाज्जजेरितां छुलाम्‌। 

» क्ुडबॉशाइच विष्पल्यो चिडज्भां सरिचे तथा ॥१५७॥ 
पाठां च पिप्पलीमूल॑ कऋमुर्का चव्यचित्रकी । 
मण्जिष्ठेट्वालुकू लोन पलिकासुपकल्पयेत्‌ ॥१४५०७।। 
कुष्ठं. वारहरिंद्रान्च, सुराह्द सारिवाहयस्‌ । 

' इन्द्राह्नी- . सद्रभुस्त॑ च छुर्खादर्घपलोन्सितम्‌ ॥१४५ ८ 
चत्वारि नागपुष्पस्य पलान्यभिनवस्थ च ॥ 
द्रोणाभ्यासम्भसो हाम्योँ साधयित्वाब्वतारयेत्‌॥१६०॥॥ 

. पादावशेये पुत्ते च शीते तस्सिन्‌... भ्रदापयेत्‌ । 
सृद्दीकाहय्ाठकरसं शीत॑ तिय्पहसंसितम ४१६१७ 
शर्केरायाइच भिन्‍नायादणआद हिगुरिपतां सुलाम्‌ । 
कुसुमस्य रसस्यैकमर्घप्रस्थ चवस्य चवाश्द्सा 


चिकित्सितात्युण्यलम न किच्वित 
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कै०.७.-५०> मनी, 


त्वग्रेलाप्लवपत्नास्तुसेव्यक्रमुकके श रान्‌ । | 
चूर्सपित्वा तु सतिमान्‌ काथिकानत्र दापयेत्‌ ॥१६शाा 
तत्‌ सर्व स्वापयेत्पक्ष सुचोक्षे घृतभाजने ॥ 
लिप्ते सपिधा कफिल्न्चिच्छुकेरागुद्यूपिति ॥१६७४॥ 
पक्षादुदुर्ष्यसरिष्टोष्य॑ कनकी नाम विध्ुत्तः। 
पेयः * स्वादुरसों हथः त्रयोगाड्ुक्तरोचनः हश्च्शपत 
अर्शासि प्रहस्यीदोषमानाहमुदरं ज्वरस्‌ ॥ 
हद्रोंग पाण्डतां शो गुल्म॑ वच्चोविनिग्रहम्‌ ॥१६६॥। 
कार्स घलेष्मासयांद्चोग्रान्‌ सर्वानेिवापकर्व लि । 
चलीपलितखालित्यं॑ दीषबजन्तु -व्यपोहृति ॥१६७॥ 
(इति कनकांरिष्ठ: । ) 
नये आमसलों की एक तुला जजेरित ( कुचल ) 
करके तेयार करे। कुडव प्रमाण पिप्पली, बिडंग तथा 
सिचेकाली; पाठा, पीपलीसूल, खुपारी, चज्य, चित्रक 
सजीठ, एलुवालुक, को एक एक पत्न लेचे । कूठ, दारू 
हल्दी, तथा देवदारू दोनों सारिवा, इन्द्रजो, नागर- 
सोथा आधा आधा पत् प्रमाण तथा लई नागकेसर 
के चार पत्न करते । दो द्रोश (द्रदह्गुण्य से चार 
द्रोण) जल से सिद्ध करके एक द्रोण अवाशिष्ट रहसे 
पर उतार ले । फिर छाचकर शीतत्न हुए उसमें नियूह 
(इस काढ़े) जेंसा शीतल दो आढक मुनकक्‍्काओं का 
स्वरख डालदे तथा दो छुला पीसी हुई मिश्री के तथा 
फूलों का ताजा रस ( मकरन्द हर्थात्‌ शब्द ) एक 
आधा (अर्थात्‌ डेढ़) प्रस्थ डाले । दालचीनी, इत्तायची 
मोथा, चेजपत्र, सुगन्धवाला, खस, खुपारी, नाग- 
केसर, को एक एक कर्ष चुण करके बुद्धिमान चंच 
डाल दे । 
चह सच स्वच्छ घी से चुपड़े शक्कर अगर 
से थोड़ा घूपित पान्न में एक पार्र स्थापित करदे। 
कनमक नास से विख्यात मधुररस यह हच्य सोजल 
में रुचि लाने चाला पेय है। एक पक्त वाद इस 'अरिष्ट 
के प्रयोग करने से अशे, महणीरोग, आनाह, उदर- 
रोग, ज्वर, छृद्गोग, पाणड. शोथ, गुल्म, सतलविबन्ध 
कांस, तथा कफ के उम्र इस सब रोगों को दूर करता 


४१४ 


है | दोषजनित, जीवारा[| जनित वल्ीपलित स्वालित्य 
(७थ्तघर०58) को ह॒टाता दे । 
(यहू कनकारिष्ट--है । ) 
बच्छव्य--(२६७) ऊपर जितने भी अरिष्ट या आसव 
प्वरक ने दिये हैँ उनसे कई महत्व की बातें सामने आती 
हैँ । उनमें एक यह कि चरक इन अरिष्टों का निर्माण १४ 
दिन में बतलाता है | दूसरी यह कि चरक आसवारिष्ट के 
के पुरानेपत को कोई महत्व न देकर १४ दिन बाद तुरत 
पिलाने की आशा देता है। 
पत्रभद्भोदव्ते: शौच छुर्यादुष्णेन बाधइस्भसा॥ 
इत्ति शुष्काशेंसां सिद्धुक्तमेतलच्चिक्तित्सितस्‌ ॥१६८॥ 
अशेनाशक पत्तों के दुकड़ों के काथ से अथवा 
गरम जल्न से शोच किया करे । इस प्रकार शुष्क 
अरशों की यह सिद्ध ( 9४८८४ » चिकित्सा कही 
गे दै। 
वक्तव्य--(२६८) व्यूषणादिचू्ण से लेकर कनका- 
रिष्ट तक जितने योग शुष्क ( वातकफर्जानत ) अश नाशक 
योगों का चरक ने वर्णन किया है इनमें प्वित्चक, पिप्पल्लीमूल 
पिप्पली, पाठा , बेल, फालीमि्े, एड, यवक्षार, सॉंठ, पब्य, 
हाऊन्रेर, अजवाइन, बच, हइरीतकी और निशोथ का विशेष 
करके उपयोग किया गया है | ये सब द्रव्य वात और मल 
के विवन्ध के नाशक हैँ | अग्नि को दीप्त करने वाले हैं । 
आगे श्लोक २४३-४४ में स्वयं आचाय ने अग्निबल की 
रक्चा पर विशेष बल दिया है-- 
.. तस्मादग्नि चल॑ रच््यमेषु तिषु विशेषतः। अश, अती- 
पार और अदणी ती्ों रोगों में अग्नितरज का हास रोग का 


[ख्य करके कारण रहता है । चित्रक, पिप्पली और पिप्पली- . 


पूल तथा 'चव्य ओर सोंठ ये पांचों अग्नि की साज्षात्‌ मूर्तियां 
हैं इनके ब्यसण श्रग्नि का अतीव ससम्धुक्षण होता है इसी 


कारण इनका उपयोग विशेष करके किया गया है। गसुड़, 


जवाखार, पाठा अशे में विशेष लाभप्रद हैं इसलिए, उन्हें 
लिया जाता है पका वेल, निशोथ, इन्द्रायण आदि मलसारक 
हैं। द्वाऊबेर, अजवाइन, बच ये भी अस्निसन्दीपक पदार्थ हैं। 
हपुत्रा कठुतिक्तोष्णा शूलगुल्माशंसा हरा कही गई है । ए्ल- 
वाल्लुक रोचनं परम्‌ बतलाया गया है । यवानी कद़तिक्तोष्णा 





, अध्याय 
वाताश: श्लेष्मनाशनी कही गई है। चित्रक वातोदराशो- 
ग्रहणी क्रिमि कण्डूतिनाशनः है। बचा तीक्ष्णा कद्ृष्णा; 
विडंग कठ॒रूष्णा; चब्यं ऊष्णा कटुकम्‌; शुण्ठी कट्टष्णा 
स्निग्घा; पिप्पलीमूल कहृष्णं रोच्नं दीपनं; पिप्पली दीपनी 
कटठुतिक्तका स्निग्घीष्णा; गजपिपली कट्ष्णा रूचा 
तथा पाठा तिक्ता गुरूष्णा मानी गईं है। यह समी अग्नि- 
संरक्षण की ओर किये गये अशनाशक प्रयस्नों की ओर ही 
इद्धित करते हैं | ह ्ि 
स्तावी अर्शों की चिकित्सा 

सचिफित्सितसिदं सिद्ध स्राविरणं ब्युण्वलः परस्‌ । 

ध्मब आगे स्रावी (पित्तज तथा रक्तज) अर्शों की 
इस सिद्ध चिकित्सा को (तू) सुन । 

वातानुबन्ध 

तन्नानुवन्धो द्विविध: इलेणष्मरोो सारतस्य च ॥१६६॥ 

विद्‌ श्यावं कठिन रूक्षं चाथो वायु यर्तते ॥ 

तनु चारुणवराज्च फेनिलं चासुगशेसाम्‌ ॥१७०॥७ 

कठ्यूरुगुदशूल श्व॒दोौ्वल्यं थदि चाधिकम्‌ 

तन्नानुबन्धो बातस्थ हेतुयेंदि कह रूक्षणम्‌ ॥१७१॥ 

तत्न (स्रावी अरशो में) कफ तथा वात का दो 
प्रकार का अलन्ुबन्ध (होता है)। 

(जहां) सल् श्याव (097), रूखा, कडा (दो), 
अधोवायु घूमता न हो अशों से पतत्ना, अरुणवर्ण 
व्ठा फेनयुक्त रफ्क (निकलता हो)। कटि-जंघाओं तथा 
गुद सें शूल् (दो) और यदि दुर्बेलता अत्यधिक दे 
तथा अगर रुक्ष द्रव्य छेतु दो तो वहां वात का अज्ु- 
बन्ध (हे ऐसा समझ लेना चाहिए)। 

कफाचुबन्ध 

शिथिलं इवेतपीत च विट्स्निग्धं गुरुजीतलम्‌ । 

'यद्यर्शसां घन चासुरू तन्तुमत्‌ पाण्ड्पिच्छिलम्‌ ॥१७२॥ 
गुदं सपिच्छ स्तिसितं गुरुस्निग्धं च काररएम्‌ ॥ 

इलेप्मानुबन्धो विज्ञ यस्तन्न रकताशंसां बुधेः ॥१७३॥ 

यदि सल शिथिल (ढीला), सफेदी लिए पीला 
चिकना, ठण्डा और भारी है तथा अर्श से घन 
(।४०४), लन्‍्तुयुक्त, पाण्डु, पिच्छित्त रक्त (निक- 
लता हो) तथा गुद पिच्छासद्वित और गीली 


- उपेक्षा करके लंघन वा 
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(स्तमित हो» तथा गृंख और स्तिग्ध फारण दो 


वहां रक्ताश में कफानुबन्ध बुद्धिमालों को जान लेना 
चाहिए.। | 
दोणजुभपन्धदष्टया चिकित्सा 

स्निग्घशीतं॑ हित॑ बाते रूक्षश्योत॑ कफानुगे । 

चिकित्सितमिदं तस्मात्‌ सम्प्रधायं प्रयोजयेत्‌ ॥१छड।ा 

इसलिए चात में स्निग्ध शीतल तथा कफालुबन्ध 
में रूत शीतल यह चिकित्सा समझ कर (रक्ताशे में) 
प्रयोग करे । 

पित्तइलेष्पाधिक॑ सत्वा शोधनेनोपपादयेत्‌ ॥ 

स्रवरणव्ाप्पुपेक्षेत्र लद्धनेर्वा समाचरेत्‌ु ध१७शत 

पिच और कफ की अधिकता मान कर शोधन 
से उपचार करे तथा र्तस्नावी की उपेक्षा करे ओर 
लंघनों से उपचार करे | 

'बक्तव्य--(२६६) रक्ताश में वातकफ तथा पित्तकफ 
के अनुबन्धों का वर्णन आया हे । जिन ववासीरों से खुन 
ब॒द्ता है वे रक्तार्श कहलाते हैं। खूस के साथ यदि रूच्त 
कारण हों तथा श्लोक १७०-७१ में वर्शित लक्षण मिलें 
तो वाताचुबन्धजन्य रक्तार्श मान कर स्निग्धशीतोपचार करना 
चाहिए। ग्रुरुस्निस्घ द्रव्य कारण दोने पर कफासुतन्ध मान कर 
१७२-७३ श्लोकों में वर्णित लक्षण मिलने पर रूच्ष शीतोप- 
चार करना प्वाहिए.। पित्तकफ की अधिकता होने पर स्ताव की 
शोघन द्वारा रक्तार्श की चिकित्सा 
करना चाहिए:। यह साधारण विधान है । रक्ताश में जो वैद्य 
आरम्म में रक्त बन्द करने के प्रयत्व में रक्तरोधक आाही 
ओोषधियों का प्रयोग करने लगते हैं वे वात के अनुचन्ध 
को और बढ़ाने का यत्न करते हैं । 

दुष्टरक्तनिग्रह में दोष 

प्रवत्तमादावर्शो मयो या निमुक्ल् स्त्मबुद्धिमात्‌ । 

'शोरिणतं दोषमलियं तद्रोगरनू जनयेद्बहुन्‌ ध१७द॥। 

रकक्‍तपित्त ज्वरं तृष्णासग्निसादमरोचकम्‌ । 

कासलां इहृवयर्थ दाल. गुर्वेबडःक्षणसंशत्रयस्‌ ७9७ 

कण्ड्स: कोठ पिडका: कुष्ठ पाण्ड्वाह्नयं गदम्‌ । _ 

वातसूजअपुरोघारां विवन्ध॑ शिरसो रुजम्‌ ॥१७द॥४ 

स्तेमित्यं गुदगात्रत्वं तयान्यान्‌ रक्तजान गयदान्‌ । 
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उण्छातमं ना किचज्वित 





न हम 


तल्मातत लू ते दुष्द्रवते रक्तसड्झप्रहणं हितम्‌ ॥१७श९ा। 

आरम्मं में जो बुद्धिसान्‌ अर्शों से निकलते हुए 
अत्यन्त दूषित रक्त को रोकता है (तो वह्द रुका हा 
रक्त) अनेकों रोगों को (जैसे) रक्तपित्त, ज्वर, तृष्णा, 
अग्निमान्य, अरोचक, कामला, शोथं, गु॒ुद खंशित 
शूत्र-वं क्षणसंभ्रित शूत्र, कण्डू, अरु (त्रण) कोठ, 
पिड्का, छुछ, पाण्डु लामक रोग वात सूत्र पुरीष का 
विवन्ध, शिरःशूल, गमीले कपडे से ढका हुआ शरीर 
भाखित होना, शरीर का भारीपल, तथा झअन्य रक्‍त 
जन्य रोगों को उत्पन्न करता दै इस कारण दुष्ट हुए 
रक्त के निकत् जाने पर रक्त का स्तम्भन करना 
हितकर (होता है )। 


हेतुलक्षरप्क्ालज्ञो बलशोरिएतवर्ण॑बित्‌ । 
फालं तावदुपेक्षेत् यावच्नात्ययमाप्नुयात्‌ ॥३१८०॥ 
अग्निसन्दीपनार्थेब्च रकक्‍्तसंग्रहरणाय अऋञ ॥ 


दोषारणां पाचनार्थ च पर॑ तिकतेस्षाचरेत ॥१८१श५॥।॥। 

निदान, लक्षण (ओर) काक्नचेता बल्ल-रत्त तथा 
वर्ण वेत्ता (वैद्य) जब तक रोगी गस्भीरावस्था फो न 
प्राप्त हो जाय तब तक दुधित रक्त के स्राव की उपेत्ता 
करे । अधथांत्‌ रक्‍ताश में रक्त के निकलते रहने पर 
तब तक कोई द्ानि नद्दीं जब तक अत्यधिक रक्‍त 
स्राव का परिणास न होने लगे | थोड़ा थोड़ा रक्‍त 
बहता दो वैद्य को रोग का हेतु, उसका लक्षण, 
कितने ससय से रक्त वह रदा दे रोगी का बल केसा 
है, रंग कैसा होता जा रहा है ओर रक्त का स्वरूप 
क्या है इलका ज्ञान करके दुष्टरकत के निकलते रहते 
की उपेक्ता करनी चाहिए पर जब परिस्थिति के बिग- 
ड्से की आशंका दो तो रक्‍तस्ताव की ओर ध्यान 
ढे। दुष्टरक्‍त की खुति के पत्बात्‌ अग्निसन्दीपन, 
रक्‍्तसंग्रहण, दोषों के पाचन के किये तिक्‍त द्र॒व्यों 
से उपचार करे। 

यत्तुप्रक्षीरादोषस्थ रक्‍ते वातोल्वरास्प चर ॥ 

बर्ते स्नेहसाध्यं तत्‌ पामान्यद्धगनुवासने: ॥१८रशत 

जो च्ञीण हुए दोष वाले वातप्रधान रोगी का 
रक्‍त निऋऊूल्लता है वद्द पान-अमभ्यद्ध--अनुवासर्नी के 





४१६ 


हारा स्नेह्द से खाध्य (होता .दै) । अथात्‌ वाताछुँबन्ध 
रक्‍तार्श- में दुष्ट रक्त स्तरूति के उपरान्त स्नेह पिलाना 
सलना तथा बस्ति छारा प्रयोग करता चाहिए। 
बसु पिसोल्बणं रक्त घर्मेकाले . प्रवर्तेंते । 
स्तम्भनीयं तदेकानतान्त चेदू॑ वातकफानुगभ्‌ ११८३७ 
(छौर) जो प्रीष्स काल में. पिनत्तप्रधान रक्त 
निकरता है वद अकेला ही स्तम्मनीय द्वोता दै) 
यदि (उसमें) वातकफ का अलुत्न्ध न हो दो।. 
सक्ताशशामक योग 
छुट्जत्वडः नियुंह: सतागरः स्लिग्धरकतसंग्रहरएः १ 
व्वग्दाडिसस्थ तठ॒त्‌. सवागरइंचन्दनरसइच 0६ 8.4 | 
कटन की छात्र का चक्बराथ सोठ के खाथ स्निग्ध 
स्कसंप्राहक (होता दे) उस्ती प्रकार (सोँठ सह्दित) 
अनार की त्वचा का क्वाथ तथा सोॉठसहिंत चन्दन 
का काथ (रक्तत्तस्मक होता है)। । 
चन्दनकिरातलिक्तकथन्वयवासाः सनागरा: क्वथिताः ॥ 
- रवर्तासां प्रशनना. दार्दीत्वगुशीरनिम्थाइच 0१८४५) 
चन्दत, चिरायता, दुरालमा क्‍वाथ किए गए 
सोंठ के साथ तथा दारूहलदी की छात्न, खस, ओर 
नीस (सोठ के साथ) रक्ताशे प्रशामक हैं । 
साहविविषाकुट्जत्वक्फलझचसरसाडजन सचघुयुतानि 
रक्तापहानि दद्यात्‌ पिपासवे | तण्डुलजलेन ध१८दच्धा 
रक्सखाव साशक् अतीस सद्दित कुटजत्वक ओर 
४ पर न को सन 
'रसौठ सद्दित इन्द्र जो सधु में मित्ताकर प्यासे की 
तरंडुलोदक के साथ देने । 
कुटजादिरसक्रिया 
-क्ुटजस्वचोविपाच्यं पलशतसाहमहेन्द्रसलिलेन । 
यावत्स्पादुगतरसे चद्द्॒व्यं पूतो रसस्ततो ग्राह्मः धर १ ८छा। 
सोचरसः:ससमजझुः फलिनी चुपलांशिकेस्त्रिभिस्तेश्च । 


चत्सकबीज तुल्यं चूर्णीकृतमत्र दोतव्यम्‌ ॥१८८ात। 


पूततोत्ववथित: सान्द्रः स रसो दर्वोप्रलेपनों प्राह्मः । 
माजाकालोपहिंता रसक्रियदा जमत्यसूक्ल्ावम्‌ ॥१८६७ 
छगली पयसा पीता पेय मण्डेन वा यथारितवलस्‌ । 
जीरपएॉपघइच इलीन्‌ पयसा छागेन भुडझ्जीत ॥१६०ा 
रक्ताशास्यतिंसारं रवत॑ं सासूगूरजों निहन्त्याशु । 


न 


क्श्क्च्स्य अ्रथ्याय 
बलवच्चरक्तपित्त रसक्रियंपा जजयत्युभयभागन्‌ धश्ध्शा 
ह - (इत्ति कुटजादिरसक्रिया १) 
ताजी कुटज की छाल सी पल जब तक्र, उसेकां 
हज 
सवब्‌ रस निकले तब तक व्षाजल से पकाना चाहिए । 


. फिर उस द्रव्य की 'छान उसका रस अहंशख्य : करना 


चाहिए | इसमें सजीठ सहित सोचरस, प्रियंरु ठीच- 
तील पत्न उत्तके छुल्य इन्द्रवो चूर्ण करके - इसमें 
डालना चाहिए | अबस छावकर फिर कक्‍्वाथ किए 
उस रख को कछ ज्नी पर लिप्त होवे ऐला अहण करना 
चादिए। मात्रा ओर काल के अलुरूप बकरी के दूध 
से अथवा पेया- सख्ड से आग्ति बत्त के अछुलार पीई 
गई यह रसक्तिया रक्त्तस्त्राव को जीतती है | ओऔषध 
जीणोें होने-पर बकरी के दूध से शालि भ्रात खांबे । 
यह रसक्रिया रकक्‍ताश रकक्‍तातीसार तथा रक््तजनित 
रोगों को शीघ्र चष्ठ करती है तथा उभयमांगेगामी 
प्रबल्ल रक्‍्तपित को (सी) जीत लेती है।  -: -: 
(यह कुटजादि रस क्रि पा है |) 
नीलोत्पलं समझ्भून सोचरसदचन्द्न लिला लोश्ंम्‌ ' आर 
पीत्वा छंगलोपेयसा भोज्य॑ पयंसेय शाल्येस्तस्‌ ॥१ ध्शा 
नीलोीफर, मजीठ, मो चरस, चन्दनं, तिल, लोभ 
बकरी के दूध से पी कर दूध से ही शाल्िभात खांबे | 
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छायवलिपय: प्रयुक्त निहन्ति रक्‍त सवास्तुकरसझूच ३-. 
घन्वविंहद्भामुगारणां रसो -भिरम्ल:. कदम्लो-वा ॥48३॥ : . 


चतु द्‌्‌ श ध््ख्ल्ः 


स्वरस के साथ प्रयुक्त किया हुआं 
बकरी का दूध तथा जाह्नल पशुपक्तियों का मांसरस 
खटाई सहित या थोड़े खट्टे प्रइंच रक को रोक 
देता है| ह 


बथुआ। के 


पाठादिचूर्ण 
पाठा चत्सकवीजं रसाऊजने नागर ववास्यदच । 
बिल्वसिति चार्यसेइचरिलानि पेपानि शझलेष ॥१६७४॥ 
पाठः, इन्द्रजो रखोत. सोॉठ तथा अजवाइन कोर 


बेजगिरी इसका चूर्ण कश्के' अशैरोगियों को शूल 


होने पर [जल्ल मिल्लाकर) पीना चाद्विए । 

” दार्वोकिराततिक्त मुस्त ढुःस्पद्येकइच रधिरघ्तम्‌ । 
रकक्‍तेपतिवर्तमाने शुलें -च घू्तें 
“ दासहल्दी, चिशइता, झोथा ओर गोखुरू (कां 


चूण) रक्तल्लावनाशक है।- अत्यन्त रक्‍्तसख्वाव और 


शुत्त में घी देना चाहिए। 
कुठजफलचल्कक्रेशरनीलोत्पललोध्रधातंकीकंल्छीः 4 
सिद्ध चर्च विधेय॑ शले रकक्‍ताशंसा भिषजा 0१६६७ 
इन्द्र जी ,कुटन की छात, नांगफेशर नीज्ञोफर, लोध 

छाय के फूर्ज्ञों के कल्क से . सिद्ध छूत रच्त्ताशे के शूत् 
में वेद्य के द्वारा प्रयोग करने चाहिए | 

सर्पिः सदाडिमरुसं सयावशूक्क श्यत्तं जयत्याश ॥ 

रवते सदालमथवा निदिग्थधिकादग्धिका सिद्धमू ॥१६७॥ 

आनार के रस तथां ऊवाखार के खाथ उबातला 
गया घी अथवा छोटी -कटेरी और दुरूल से खिद्ध 
घृत शीघ्र शूलयुक्तत र्कव को जीत लेता दे । 

लाजा पेया पीता सचक्तिका केश रोत्पल: सिद्धा १ 


हंन्त्थाइजस्लल्ाव॑ तथा बलापुश्निपरपीस्यथास्‌ -॥१६&६८॥। 


चुक्रिका (चोपदिया) के साथ लागकेशर तथा 
नीलोफर बला ओऔर प्रश्निपर्णों से सिद्ध पीई रद 


खीलों की पेया सक्‍तस्राव को शीघ्र नष्ठ कर देती है ह 


छीवेर बिल्वतागरनिय्पूंहूसाधिताँ सनवनीताम्‌ ॥ 


चक्षाम्लराडितास्लावस्लीकासली सकोलाम्लाम्‌ 0१६९ 


गुंड्जनकसुरासिद्धां द्याद्यक्तेन भज्जितांपेयास ॥ 
रक्‍तातोसारशूलप्रवाहिकाशोथनिग्रहणीम्‌ ॥२००७ 


सुगन्ववाला बेल, खोंठ, के काथ से साधित 


आऋ० खचझिए ४हे 





विघातव्यम्‌ धश्ध्शा 


' कोजनसथादस्लेसेधररीपत 


छ्श्७ 


 सकखन सहित, तिन्तिडीक़ अनार से ख्ट्टी की गई; 


इमली तथा बेर से खट्टी की गई शलगमस की सखुरा से 
सिद्ध थी तेजल् से भूनी पेया रक््तातीसार, शूल्न, 
प्रयाहिका तथा शोथ को रोकने वाली देवे। 
छाइसर्सामलकानां सकत्वेदाराद. फलास्लाॉइच ॥ 
गरूजनकशाल्सलीनाँ क्षीरिण्पाइक्तरिकायाइच ॥7२० ६॥ 
न्‍्यग्रोधशुद्धकारनां उण्डांस्तथा कोविदार पुष्पाएंम्‌। 
वध्च;८ सरेरशा सिद्धान चद्याद्नफ्ते प्रवत्तेषधति ॥२० रा 
कु दार (श्वेत कचनार) सहित गस्मारी ओर 
आासलों, शल्नगस, सेमर के सूसलों,दरद्धी तथा चुक्तिका 
तथा बढ की जढाओं के तथा कोचिदार के फूलों 
के ठुकड़ों को दद्दी की सल्लाई से सिद्ध कर अस्ल- 
फलों से खट्ट करके अति प्रद्माहित रक्त सें देने । 
वच्तठय--(२७०) गंशराधर की दृष्टि में ऊपर छू 
खड हैं | उसने खण्डांस्तथा के स्थान पर खडांस्तथा * ऐसा 
पाठ दिया है| उसके अचुसार १-सम्भारी, आमले, कब्बु दार 
२-शलगम सेमर, ३-दुद्घी ४-चुक्रिका, ५४-बटजटा तथा ६- 
कोविदारपुष्प दही की मेलाई तथा फलाम्लों के साथ 
पकायी मू न की दाल ये छे खड ६ै। . 
पलाण्डप्रयोग 
सिद्ध॑ पलाण्डशाकं तक्रेसोपोदिकां सबदास्लाम ॥ 
रुघिरलवे. ढअप्रदुद्यान्यसूरसूप॑ं च तकासलस्‌ ॥२०३॥ 
तक्र से सिद्ध प्याज का शाक बेर की खाई से 
सिद्ध पोईशाक तथा मसूर को दातत तथा खट्टा म॒द्ठा 
रक्‍्तस्राव में देवे। 


- पयसा श्युत्तेन यूपेसस्‌रमसुद्गादकीमकुष्ठानास्‌ 
* भोजनसय्ादस्लः 


... . शालिबद्यामाककोद्बवजस्‌ ॥२०४।॥। | 
गरम किए हुए दूध से, मसूर, मूंग, अरहर, 
समोंठ इलकी ख्रट्टी बनाई गई दालों से शालि, खाँ 


 कोर्दो का (सात) खाचे । 


ऊपिज्जलेसोपकीः सुसिद्धेइच । 
समरिचेर्वा ॥२० ४५॥ 
अथदा स्वरगोश, हिरल, बटेर, कर्पिजल ऐश के 
» थोड़े मीठे, कालीमिचेयुक्त सुखिद्ध मांखों छे 
द्वारा बने (शालिभात के) भोजन करे। 


ददाहरिणलावमांसः 


दक्षशिखितित्तिररसैंद्विककुदनोपाकर्जेइच मधुराम्लः । 
अद्याद रसेरतिवहंण्वश: 


बातप्रधान शरीर वाला, अतिशय बहने वाले 
(रक्तस््नावी) अशोा में मधुराम्ल मुगा मोर, तीतर के 
सांसरखों से और ऊँट, एवं लोसड़ी के मसांसरसों 
से (बने शालिभात के मोजन) करे | है 
रसखडयषयचागसंयोगतः कवलोष्थवा_ जयति 
रवतमतिवतंसानं॑ वात॑ च पलाण्डुरूपयुकतः ॥२०७॥॥ 
अकेली अथवा रख, खख, यूष या यवागू के 
संयोग छल्ले तैयार की गई प्याज वातालुबन्धयुकत 
अतिप्रवृत्तरक्त को जीव लेती है। 
छागास्तराधि तरुण सरुधिरमुपसाधितं बहुपलाण्डु । 
व्यत्यासान्मघराम्ल॑ विदशोरिषतसंक्षणं. देंखम्‌ ॥२०७ा। 
मलक्षय ( 5075४9०«ंठ65प्ा ) तथा रकक्‍्तक्षय 
(६छ४९७४४३  ते06 ६0 प्र&धा077386) में तरुण 
बकरे के मध्य शरीर का मांस (उसके) रक्त के साथ 
बहत सी प्याज पकाकर पर्याय क्रम से सधुर-अस्तल 
(एक दिन सधुर एक दिन प्मस्ज्) बनाकर दुना 
हिए। 
पवनीततिलाम्यासात्‌ फेशरनवनीतशर्करासम्यासात्‌ ॥ 
दरध्धिसरमथितास्पासादू गुदजाः झास्यन्ति रक्‍्तवहाः ॥२० €! 
लौनी और तिल के अभ्यास से, नागकेशर 
लीनी शक्कर छे प्रयोग से, (अथवा) दद्दी की 
मलाई ओऔर घोल्ल के उपयोग से रक्‍्तवाद्दी अशे शान्त 
होते ह। 
नवीनतघृतं छागं- सांस व सपष्डिफः शालिः ॥ 
तरुणइच सुरा मण्डस्तरुपी उ॑ सुरा निहन्त्यजम्‌ ७२१०॥ 
ताजा घी, बकरे का सांस,साठी शाल्ी के चावल 


ताजा सुरामण्ड तथा ताजी शराब रक्‍त को बन्द 
करती ६ । 


ज् 


अतिरक्त प्रवृत्ति में बाह्योपचार 
प्रयेण वचातवहुलान्पद्ाधि भवन्त्यत्तिल ते -रक्‍ते । 
इृष्टेष्पि उ कफृपिसे तस्मादनिलो5धिको ज्ञेयः ॥२११॥। 
कफपित्त के दृषित होने पर - भी रक्त का अति- 


स्वनिलोल्बवरणशरीरः ४२० दा! 








इस कारण से (रक्ताश में) वायु को अधिक (प्रधान) 
. जानना चाहिए। 
दृष्ट्वा तुं रक्‍्तपित्त प्रबलं फफवातलिड्धूमल्पड्च । 


शीताक्रिया. प्रपोज्या यथेरिता चक्ष्यते चान्या ॥२१२।। 


रक्तपित्त को बलवान तथा कफवात के लक्षण 
को अल्प देखकर यथाईरिता (पहले कही वेस्ती) 
सौर अन्य भी शीतोपचार करना चाहिए।. 
सघुक सपञ्चवल्क बदरीत्वगुदुम्बरं घेचपटोलम्‌ ॥ 
परिषेचने विदध्यादवुषककुभयवासनिस्वॉइच ॥२१३॥ 
पद्चवल्क (बरगद-पीपल-गूलर-पारसपीपल) पिल- 
खुन पांचों छी छाल) सहित, मुलह॒ठी, बेर की छाल 


गूज्लर, धव, पटोलपत्र. वासा, अजु न, जमासा और 
नीम को परिषेक.सें उपयोग छरे। 


रक्तेषतिवतसाने दाहे _ क्लेदेष्वगाहयेच्चापि । * 
सघुकसुरपालपहझ्मकचन्दनकुदा काशनिष्क्वाथे ॥र्‌ १४ 

अति प्रवुत्त रक्त में उत्पन्त दाह ओर क्लेद में 
सुल्नदृढती, कमत्तनाल, पद्माख, घन्द्रन, कुश, कांस के 
कषाय में थ्री अवगाहन करावे । 


कु हर हु 
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इक्षुरसमघुकवेतसनिर्य हे 
शझवगाहयेत्‌ प्रदिग्धं॑ पूर्व. शिशिरेर 
पहले शीतल तेल से अभ्यंग कराके ईंख के रस, 


मुलहठी, वेतस के क्वाथ में अथवा शोतल जल सें 
ऋअवगाद्दन कराये । 


दत््वा घ॒तं सदहकरमसपस्थदेशें गदे बतिक़देदयोें च । स 
स्वाव द्ोने पर अरे बहुधा वातप्रधान होजाते हे । शिशिरजलपस्पर्ज् चुसा धाराः प्रस्तम्भनी योज्या ॥२५१दा 


शीतले पयसि वा तम्‌। 
तलेंन ॥२१ श। 





- चतुद श 


_... मिश्री सहित घी उपस्थिन्द्रिय,- गशुद तथा तिक 
प्रदेश पर लगाकर शिशिर (बर्फ से शीतल) जल 
की स्पर्श में सुख़कर रक्त को स्तम्मन करने वाली 
घारा अथोग करनी चाहिए। 

वक्तठ्य - (२७१) प्रबल रक्तज्ञावः होने पर आचार्य 
ने जो परिषेक, अवगाहद ओर शिशिरधारा का प्रयोग तत- 
लाया है वह रक्तस्तम्मन के लिए. डनके छुद्॒य में स्थित 
चिन्ता को स्पष्ट करता है। आचाये ने सब आवश्यक 
उवायों के द्वारा रक्त को .बन्द करने की  व्यवद्याथ ओर सरलता 
से की जा सकने वाली युक्तियाँ बताई हैं । 
कदलीदंलेरणिनव: पुष्करप्नइच इतीतजलसिदते: 
प्रच्छादनं. मुहुमुंहरिष्ट. पद्मोत्पलदलेइ्च ॥२१७॥ 
नये केले के पत्तों से, शीतल जल खत सींचे गये 
नील कमल के पत्तों स्रे वथा पद्म ओर उत्पल के पत्तों 
से बार बार आच्छादित करना इच्ट (द्वितकर दै)। 


टूर्वाघृतप्रदेहः. शतधौतसहर्रधौतसणि सर्पिः । 
व्यजनपवनः सुशीतो 'रकक्‍तल्राब॑ जयत्याशु ॥२१८॥ 


दूब (से सिद्ध) घी का प्रदेह, शवघौत-खहस्व- 
घौत घी (का प्रदेद) भी सुशीतल बीजने (पंखे) की 
हवा शीघ्र रक्तस्राव जीत लेती दे । 
समज्भामधुकाभ्यां तिलमधुकास्यां रसाव्जनघ॒ताभ्याम्‌ । 
सज्जेरसघतार्यां निम्बघुताम्यां मधघुघृताम्यातूच ॥२१६४ 
, दार्वोत्वक्सपिर्भ्याँ संचन्दनाभ्यासथोत्पलघुताम्यासु । 
ढाहे क्‍लेदे च गुदअंश गुदजा; प्रतिसारणीयाः स्युः ॥३२२०७ 
घी मजीठ मुल्नदुठी से, रसोत छूत से, राल 
से, नीस थी से ओर शहद-घो से, दारुदलदी की 
छाल तथा घो से चन्दन सहित कम्र॒ल-छूत से गुद्ज 
दाह क्‍लेद तथा शुदशअ्रश होने पर (ले) प्रतिसारणीय 
(लेपनीय) होते हैं । 
आामिः क्रियाभिरयवा शीताशियेंस्थ न तिष्ठति रकतस्‌ | 
त॑ काले स्निः्धोष्णमासरसंस्तपंयेन्मतिमानू 8२२१४ 
इनसे अथवा अन्य शीतल क्रियाओं से जिसका 
रक्‍त बन्द न हो उसको बुद्धिमान पेय स्लिग्ध एवं 
जष्ण मांसर्सों से वर्षेण करे। 


त्सितात्पुण्यलमब ना किन्चित्‌ 
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५ छ२६ 
खपपीडफर्सपिणमिः फोष्शेध्‌ ततेलिफंस्तथाडुँ: । 
प्षीरघुतदेलसेकः. घछोष्णें:. समुपाचरेच्चाशु ॥२२२।॥ 

अवप्ीडक ( वटादिवल्कलकल्क-काथ-सिद्ध ) 


छूतों ले गुलणुते छूत तथा तैल के अभ्य॑यों से 
सुलोष्ण दूध घी तथ। तेल के परिपेक्ों से भत्ते प्रकार 
शीघ्र (उसकी) ठीक करे। ह । 
पिच्छात्रस्ति 
फोष्शसेस घातप्रयले धृतमण्डेनानुवासयेच्छी प्रम्‌ 
पिच्छावस्ति. दर्यात्‌. फालेतस्थाथवा. सिद्धमू ॥१श३॥ 
वावप्रधान होले पर गुनगुने घी के मण्ड से 
शीघ्र 'ठालुबासन करे | अथवा योग्य समय आने पर 
उसकी पिच्छाबस्ति देवे । 
(पिच्छात्रस्ति) 
सूल॑. पुष्पञझच दाल्मलम्‌ । 
न्यग्रोधोडुम्घराइचवत्थशुज्भूयइच द्विपलोन्मिताः धर२र२४ी। 
ज्रिप्रस्थ॑ सलिलस्येतत्‌ क्षीरप्रस्थ॑ विपाचयेत्‌ । 
क्षीरचेष॑. फवायप्तु.. ततः कल्कविसिश्रयेत्‌ ॥२२५॥ 
कल्का: झाल्मलिनिर्यासा: समझ्भा। चन्दनोत्पलानू 
बत्सकस्य छ चीजामि. परियंयुः पद्मकेशरम्‌ ॥२२६।॥ 
पिच्छानस्तिरण-. सिद्धः सक्षौद्रघुतदफरः ॥ 
प्रवाहिकागुदर्श॑शरक्तत्नावज्वरापह्‌ः ॥२२७ा॥। 
जमासा; कुश, कांस की जड़, सेसर के फूल, 
ब्र॒गदु-गूलर-पीएल फी जटाएँ, दो- दी पल बराबर, 
इनसे तीस भस्थ ( द्वढे गुण्य से छे श्रर्थ ) जल का 
(लेकर) एक प्रस्थ दूध को पकावे | दूध शेष रहने पर 
स्वाथ फो छानकर कल्फी से मिलादे। सेमर का 
गोंद, मजीठ, चन्दन, कमल, इन्द्रजो, प्रियंशु ओर 
कमलकेसर ये ऋएक (के पदार्थ) हैं । छूव-मधु-मिश्री 
केसहित सिद्ध यद्द पिच्छानस्ति प्रवादिका (त75००६८:ए) 
गुदञ्र श, रुकस्ाव (तथा) ज्वरनाशक दे । 
वतक्तवत्य--(२७२) आयुर्वेद में पिच्छात्रस्ति का 
विशिष्ट वर्णन है ऊपर एक पिच्छात्स्ति लिखदी गई हे। 
जिसमें पहले कुछ यवासादि पदार्थों से छ्ीर्पाक किया नाता 
है फिर दूधमात्र छानकर सेमरगोंद आदि द्वव्यों का कंपड़- 


यथासकुद्प्ताशानों 
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ह२० 


छुन कल्क इतना मिलाते हैं कि न गाढ़ा न पतला द्वब तैयार 
ह ह 6 54 
होजावे | इसमें घरों मधु शक्कर डालकर अबंस्ति मार्ग से - 
धीरे घीरे चढ़ा देते हैं 
प्रयोण्डरीक सघुक्क पिच्छा बस्ती यथथेरितान्‌ १ 
पिष्ट्वाउनुवासनं स्नेह क्षीरहिगुरिएर्त पचेत्‌ ॥२२८॥। 
(इति पिच्छावस्तिः १ ) 
पिच्छाबस्िद में पूर्वाक्त द्रण्य तथा पुण्डरीक, 


मुल्दठी, को पीखकर दुगुने दूध ( दुगुने जल्ल ) को रे 


(डालकर इस) अचछुवासन स्नेह को पकावे। 
हीत्रेरादिघुत जा 
ह्लीचेरसत्पल॑ लोथनं समज्भय चव्यचन्दनभ्‌ ॥ 
पाठा सात्तिचिषा बिलवे घातकी देवदारु च ॥२२६४छ 
दाव्वीत्वक्नागरंसांसी सुस्त कारों यवाग्रजः ॥ 
चित्रकच्चेति पेष्पारिण चांद्धेरोस्चरसे घृतम्‌ ॥२३०४ 
ऐकण्यं साधयेत्‌ सर्वे तत सषिः परसोषधघम्‌ ३ - 
अर््तोइतिसारप्रहरणी पाण्डरोगे ज्वरेषरुची धर३१७ 
सूत्नकुच्छ भुदअंते बस्त्याण्मानें अवाहरो॥। 
पिच्छाल्ावेष्श सां शूले योज्यमेतत्‌ जिदोषनुत्‌ 0२३ शा 
सुगन्धवाल्ला, नीलोफर, लोध, सजीठ, चव्य, 
घनन्‍्दन, अतीसे सहित पाठा, जेल, धाय के फूल, 
देवदारु तथा दारुइलल्‍दी की छात्र, खोंठ, जटामांसी 
सोथा, यवश्न (यवशूक) से उत्पन्न क्षार (जवाखार) 
तथा चित्रक पिखे हुए (इस) सबका चांगेरी (चौपतिया 
के) स्वरस में एकत्र करके घूत सिद्ध .करे। -. 
स्पशे, अतिसार, प्रहणी, पाण्झुशेग, ज्यूर से 
अरूचि सें, सृत्रकच्छ; सुदर्शंश, बस्ति के आध्मान 
में, प्रवाहण, पिच्छास्ताव, तथा अशों के शूल में इस 
त्रिदोषनाशक (छूत)को श्रयोग करना चाहिए | 
(यह हीवेरादिघ्वत - है.) 

। स॒निषर्णक्ांगेरीघरत | 
अवावपुष्पी बला दार्बी पुद्दिनपरणों त्रिकण्टक: १ 
न्‍्यग्रोघोदुम्वराश्वत्य ज्ुद्भाइच हिपलोन्मिता:-॥ र्३्३॥ - 
कपाय एपां पेष्पास्तु जीवन्ती कफरट्रोहिरणी ।. 
पिप्पली पिप्पलीसूलं .सरिच॑ देवदार च॥ र३४ा। 
कलिज्धूगः शाम पुष्प दौरा चच्दनमस्जनम्‌ । 


घ्ान्लन्तरिे 
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तन 


. कटूफल चित्रकों सुस्त भ्ियड-रवत्तिवियये स्थिरा ॥२६४५४ 
पद्मोत्पलानां किज्जेल्कः ससज्भा सचिदिग्थिका । 
घिलव॑ मोचरसः पाठा भागाः कर्षससाः पृथक २३ ६॥। 
चतुःप्रस्थशुतप्रस्यं कंघायमबंतारयेत्‌ु ॥. 
त्रिंगत्पलानि तु प्रस्थो चिज्ञेबो ह्विपलाधिकः ॥२३७छा। 
सुनिषण्णकचाजुू यों: प्रस्थो हो स्वरसस्थ च । 
सर्वेरेत्तर्ययोहिष्टेघ तप़्स्यं विपाचयेत्‌ ॥२३८ा॥/ 
एवदबॉस्पतीसारे , जिंदोषे.. उचिस्खती। ., 
प्रवाहरों गुदअ्ंशे पिच्छासु . चिबिधासु चंतरइे्शा 
उत्थाने चातिवहुददः: शोफजश्ले गुद्यशये । ह 
भूत्रमहे. सूढवाते. सब्वेड्नावरुचावपि ॥२४०॥ 
' ज्रयोज्यं विधिवत्‌ संपि्वेलवर्साअग्लिवर्द्धनस्‌ 
, विविधेष्वज्लपोनेषु फोब्ल वा विरत्ययम्‌- पर४ शा 
मनन (इति सुनिण्णकरचांगेरीधृतम्‌ । ) 
अधोधुष्पी, बला (खरैटी) दारुहवल्दी, प्रश्निपर्णी 
गोखुरूं तथा बरगद-गूलर-पीपत्त की जटायें दो-दो पत्न 
इनका काथ (करे) | जीवन्ती कुट की पिप्क्ली पीपरामूल 
कालीमिरच देवदारु तथा इन्द्रजी, सेमर का फल, 
क्षीरकाकोली, चन्दन, अंजन, कायफल,; चित्रक, सोथा, 
प्रियंगु, अतीस, शालपर्खी; पद्म उत्पल का केसर सजीठ 
कटेरी बेलगिरी मोचरस पाठा अलग अलग एक एंक कर्ष 
बराबर पीसकर (कल्क़ करे) चोर अस्थ (या आठ 
प्रस्थ) जल डाल उबालकर एक प्रस्थ क्ांथ पकावे) 
यहां दो पल अधिक तीस पत्नों (३२ पक्ों$ को प्रस्थ .. 
जानना चाहिए | तथा सुनिषण्णक तथा चांगेरी के 
दो दो अस्थ स्वरस का इस सबसे थ्था विधि एक प्रस्थ 
थी पकावे। द न 
यह अशे अवीसार त्रिदोषन रक्तस्राव भवाहरण 
पुद्ंश विविध पिच्छाओं - तथा वारबार मलत्यारा 
के लिए उठना, गुदा में शोथ तथा शुल्ञ होने पर सूत्र- 
मदद, लूढवात, सन्दारिनि, अरूचि हे बलवरण अग्निव केक 
घी की विधिपूर्वक दिविध अन्नपानों-में अथवा 
अकेले ही इस -निरत्यय ( दानिरद्दधित ) धीका 
प्रयोग करे। हा ' ह 
(यह सुनिषण्णक चांगेरीक्ष॒त--है । ) 
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चिकित्सितात्पुण्यतम- ना किचखित' 


भवन्ति चात्र 
धयत्यासास्मधराम्लानि शीलोष्णानि च भोजयेत $ 


निष्यमग्निवलापेंक्षी जयत्परों: . फ़ताच 
ओर, यहां (श्लोक हैँ कि-- ् 
नित्य अग्नि चल का विचार करने वाला (लेल्य) 
व्यत्यास से (पर्योय ' से 8]६८:४४६८८१७) सघुर-अम्तल 
तथा शौीत-छष्ण द्रव्यों को प्रयोग में लाथे (वो वह) 
अश .द्वारा उत्पन्न रोगों को जीत लेता दैे। 
अयोविकारा: प्रायेणश ये 


गदान रद २ 


परस्परहेतवा: 


अ्रयाँसि चातिसारहइव प्रहरीदोष एव उतरदरण - 


एपामग्नलिवले होने चृद्धिव्‌ द्वे परिक्षयः १ 

तंस्मादग्तिबलं॑ रक्यमेष च्िय. विशेषतः पहैरडडा 

अशे, अतीसार ओर ग्रहएी दोष तीन विकार 
जो प्रायः एक दूसरे के कारण (द्वोजाते हें) 
उनका अग्नि वल हीन होने पर चुद्धि (होती है तथा 
अग्नि बल के) परिदुद्ध होने पर (उनका) परिक्षय 
(दो जाता है) इस कारण से इन तीनों (को चिकित्सा 
करते समंय) चिशेष रूप से अग्नि बल की रज्ा 
करनी चाहिए | है 

वक्‍तव्य--( २७३) अतीसार अदणी इन दोनों का 

. वेणुन होना शेष हे पर वहां-अशे की द्वी भांति अग्नि की 

महिमा बतलाईं गई हे । 

यश्चारिनि पूर्बमरुद्धिष्टो रोगानीके 

तें चापि ग्रहणी दोध॑ 


प्वतुर्विघः ॥ 
समवर्ज अचचक्षमहे | 
- प्वुरक० ० १४ श्लो० ७० 
गौरवादोष्णयाद्सात्म्यत्वादशस्तो पयोगाचचो पहताग्नी चासु- 
पदत्तमनसांचातीसार; पूर्वेमुत्पन्नः पुषपश्रयज्ञ ।. 
पघरक झ० १६-सत्र दे 
अतः यदि तीनों रोगों में से-किसी की भी चिकित्सा बेंच 
को करनी है तो उसे रोगी की अग्नि की रक्ता करने पर विशेष 
ध्यान देता चाहिए | 
भूष्टे:. शाकंयेंवागू्ियूपैर्सासरसेः 
क्षीरतक्‌प्रयोगेंच्च 


' खडे: १ 
विविधेर्भदाजाज्जपेत ॥१२४४ए४॥। 


भूने (छोके) हुए शाकों से, यवागुओं छारा, रक्तोंतसेचल, दौपनपाचन 





सांसरसों से, खडों तथां दूध और तक्र के- प्रयोगों 
से अनेक प्रकार के अर्शों को जीते । .. + 


पद्वायोरानुलोम्याय . यंदगम्निवलव॒द्धये । 
- प्रन्तपानौवधद्ववब्यं ततू सेव्यं रित्यमशसे: ॥२४ दया 
'जो वायु के अनुलोसन के लिये (है) जो अग्नि 
चल बढाने -के लिये (है) वह्द आहार-पान तथा 
आओषध द्रव्य को नित्य. अर्श रोगियों के द्वारा सेवन 


- किया जाना चाहिए 


अतः जो इससे विपरीत & ओर जो अर्श के 
हिदान सें प्रदर्शित किया गया दे. वह गुदल (अश ) 
से पीडित को कदापि ८ सेवन करना चाहिए । 
भदतो विपरीत स्थान्तिदाये यच्चदर्शितस्‌ । 
गुदजाभिपरीतेव तल सेव्यं न कदाचन धर४थजा 
अध्यायोक्त विषय ह 
तंत्र इलोकॉ:--- 
प्रदासां छ्िविध॑ जन्म -पृथगायतनाति च। 
स्थानसंस्थानलिड्धूगनि साध्यासाध्यविनिइचयः धरडरा। 


प्रम्पड्भाः स्वेदर्त घुसा: सावगाहाः. पलेपना: 
शोरिप्तस्यावसेफरच योगा दीपनपानक्षनाः ॥२४९६॥ 
पानान्तविधिरण्यद्य वातवच्चर तन लोसतः ॥ 


घोगा। संशमनीयाइंच सर्पीक्षि विदिधानि च धरशणा 
घत्तयस्तक्रयोंगाइच घरारिष्टठा: सशकेराः ॥ 
धष्कारपामशं सां दस्ताः स्राचिरपां लक्षरानि च ॥२४ शा 
द्विवि्ध सानुवन्धानां तेवाँ चेष्ट यदौषधन्‌ १ 
रक्तसंग्रहरणा: पवाथा: पेयाइच विविधाल्मक्ाः ॥२५रकत 
स्नेहाहारविधिइ्चारयी योगाश्च प्रतिसारणाः 
प्रक्षालनावगाहाइच प्रदेहा: सेचनानि चरशरा 
झतिवृत्तस्थ -रक्‍्तस्यथ विधातव्य॑ यदौषघन्‌ । 
तत्सवेमिह निर्धिष्द गुदजानां चिक्कित्सिते ॥२५४॥ 
वहां (छउपसंदारात्मक) श्लोक (हैं. कि) 
द्विविध अशॉत्पित्ति, अलग घअल्यण- हेतु, तथा 
स्थान-संस्थान-लच्दण, साध्यासाध्य का निम्यय, 
अ्भ्यंग, स्वेदन, धूम, अवशादइसहवित प्रलेपन, 
योग; श्रेष्ठ अन्नपास 


धर 


'विधि तथा वात तथा पुरीष के अलशुलोसक संशासक्‌ 
यओगन तथा विविध छत, बस्तियाँ, तक्रयोग. शकरा 
(शर्कशरिष्ठ) सहित श्रेष्ठ अरेण्ट (आदि) शुष्क्र अशो 
में प्रशरव तथा स््रावी अर्शों के लक्षण ट्विंविध अलु- 
बन्घधयुच्ूठ उ_त्तकी जो ओषध, रक्तस्तस्थक - कषाय, 
विविध पेया, श्रेष्ठ स्नेह,  आह्यारविधि, भ्रतिसारण 
तथा प्रज्ञालन, अदगाह प्रदेह तथा परिषेचन योग; 








अध्याय 


अतिप्रवृत्तिरक की जो औषध करनी चाहिए वह 
सब इस अश चिकित्सित अध्याय:सें कड् दिया (है)। 
इत्यशम्निवेशकृते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कृते चिक्षित्सा- 
स्थानेडशदिचिकित्सितं चास चतुर्देशोड्ष्यायः ॥ डा 
इस प्रकार अग्निवेश द्वारा बनाये चरक द्वारा 
प्रतिसंस्कार किए शास्त्र में चिकित्सास्थान में अर्श 
चिकित्खित नासक चोौदहदवां अध्याय (समाप्त हुआ)। 


पंचदशो६घ्याय 


ग्रहसणणी चिकित्सा 


श्रथातों प्रहररी दोष चिफ्रित्सितं व्याख्यास्थासः ॥ 
इति ह स्‍्माह भगवानान्रेयः ॥ शा 
आब आगे (हस) महणी देण चिकित्सित (नामक 
ऋआध्याय का) व्याख्यान करेंगे । ऐसा भगवान 
(पुनर्वेसु) आन्नेय ने कहा । 
! अग्नि का महत्त्व 
ज्ञायुदेरपों बल स्वाल्थ्यमुत्साहोपचयों प्रभा १ 
झोजस्तेजोडग्नयः प्राणाइचोकता देहाग्लिहेतुका: ॥२॥ 
शाम्तेश्नो स्वियते युकक्‍ते चिरं जीवत्यनामयः ॥ 
रोगोस्थाद्‌ बविह्ते मलमब्निस्तस्मान्निचच्यते ॥३४ 
ध्यायु, चरण, बल, स्वास्थ्य, उत्साह, पुष्टि, प्रभा, 
आज, तेज, (बारह) अग्नियां तथा (पश्च) प्राण 
देद्दाग्नि के देतु कहे गये हैं। देद्दाग्नि शान्त होने 
"पर ( व्यक्ति ) मर जाता है ( देद्ाग्नि के ) युक्त 
(ससावस्था में) होने पर (व्यक्ति) चिरकाल तक 
नीरोग जीता दे। ( देहाग्नि के ) विकृत होने पर 
(व्यक्ति) रोगी दोता है। इस कारण से देहाग्लि 
सूल्न (9489 0्ा ८5६६८६॥८७) कहा जाता है | 


वक्तव्य - (२७४) अर्श के दर्णुन के उपरान्त ग्रहणी 


है 





दोष की चिकित्सा आरम्भ की गईं है। ग्रहणी दोष से 
अमिप्राय अहणी में आश्रित अग्नि से है अतः ग्रहणी में 
दोष शअ्र्थात्‌ ग्रहणीस्थ अग्नि में दोष मानना चाहिए । 
प्रहणी दोष की विक्लाति के वर्णन के पूर्व अधिकृत ग्रहणीस्थ 
झरिनि का महत्त्व ऊपर बतलाया गया है कि क्‍यों अग्नि सो 


अीनन न्‍ौी. बन्‍>ण >> 


पा चिकित्सिताल्पूण्यतनं न किचिित 


है... 3728, 44५2 कट ५ बह।37::8: जा ड4 
अर जफ से यत ू नर, डर आर ले 


४< +/् 
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पञ्चदर रा 








शरीर का मूल कद्दा जाता है। युक्त या समारिन के कारण 
आयुवर्णादि सत्र प्राप्य हैं । अयुक्त अग्नि के कारण सब रोग 
प्राम होते हैँ तथा अग्वि का स्वथा अभाव मारक दोता 
है । -अस्ठतु आयुर्वेद के विद्यार्थी को अग्नि की मद्दत्त को 
अवश्य अज्ञीकार कर लेना होगा । 
यदस्नदेहधात्वो जो बलदवर्र्पादिपोषद्ूम्‌ 
तत्राग्निहेंठुराहारान्‍तन छ्यपदवाद._ रसादयः ॥४श 
जो अन्न लेद-घातु-ओज-बतल वरणोे -आयादि का 


पोषक (कट्दा जाता है) वहां (उन सबका) अग्नि: 


ही देतु.(है) क्‍योंकि (अग्नि की सट्ठायता विज्ना 
लिए) अपकत (ग्रश्ता25८८१) आहार से रसखादि 
(धातुओं का निर्माण) नहीं (हुआ करता) अथात्‌ 
>-अन्न की प्रशंसा सानव शरीर में सिलती दे वह 
 भनन की न द्ोकर देद्ाग्लि की छोनी चाहिए क्योंकि 
देहाग्नि के अभाव सें बल, चर्ण, धातु, ओज आदि 
/ का पोषण अखस्मच है। 
अन्न का परिपाक 
श्रस्तसादासकर्सा तु प्राणः फोप्ठ अकर्वलि। 
तद्दुवेभिन्‍ननसद्धपतं॑ स्नेंहेन सूढुतां गतम्‌ हरा 
समानेनावधघृतो5ग्निरुदय्यें: पयलोद्वहः । 
काले भुक्‍त॑ सम सस्यक पचत्यायुविदृख्ये धदए 
एवं रसमलायान्तमाहयस्थमधघःस्थितः । 
पचत्पस्नि्यंथा स्थॉल्यामोदनायासम्बुतण्डुलन्‌ ॥७छा। 
अ्रन्तस्थ भुकतसात्रस्य घडसस्य * प्रपाकतः । 
सधुराय्ात्‌ कफोभावात्‌ फेसभूत उदीयंते धरा 
परं॑ लू ,पच्यसानस्य विदग्धस्याम्लभावतः । 
ग्राशयाच्च्यवसानस्य पित्मच्छमुदीय ते धरछ्ता 
पक्‍वाद्नय॑ं तु प्राप्तस्थ शोष्यमारास्य चह्लिना । 
'परिपिण्डित्तपक्वस्थ चायु:ः स्पात्कदुभावतः भरना 
खआादानकर्मा प्राण अन्न की कोष्ठ की ओर 
को खींच ले जाता है। (आंमाशयस्थ) द्रव्यों से 
(अन्न) संघात मिन्‍न (होकर तथा जठरस्थ) स्लेद्दांश 
फे- कारण खदुता को प्राप्त द्वोकर पवनोद्दद्द (वायु 


जिसका उद्गहदन दोता दै या भ्रज्वलित की जाती 


चह) उदये अग्नि (जठरस्थ पाचक अग्ति) 


- होती है जो कभी डसे भिन्नसंघात 


हरे 


समान (नामक जटर में स्थित वायु से) अवधूत हो 
(सुल्लग) कर (ठोक) काल पर समयोग में सेवित 

आधद्यार को आयु की वृद्धि के लिये (अर्थात्‌ जीवन 
रतक्ता के लिये) पचाती दे । 

लिख प्रकार पतीली में रखे जल और चावल 
सात (बनाने के. लिये) अग्नि पकाती है चेसे हो 
आासाशय में स्थित अन्य को रख (ओर) सल 
(बनाने) के- लिए अघःस्थित -जाठराग्नि (सेवन 
किए) अन्न को पकाती है। 

पोजन किए षड़खात्सक अन्न के परिपाफ से 
मधुरादि के खाने से फेनभूत कफ उत्पन्म होता है। 

तसपश्चातू पच्यमान विदग्ध (पक्तापक्य या 
आधपके) हुए, आशय से च्यवस्रान (वायु के छारा 
झधघोकारा को त्तेजाते) हुए (डछ अन्न को) अम्ल- 
भाव कछो प्राप्त होने से अच्छ (सिमेल शुद्ध पतला) 
पित्त उत्पन्न हो जाता है । 

(तद्सन्तर) पक्‍याशय को पहुँचे- हु०ण, प्मग्नि 
द्वारा शोष्यमाण (सुखाए जाते हुए) परिपिरिडत पक्त 
(पूर्ण परिषाक होने के उपरान्त पिडरूप बना 
सादर) कटुभाव से वायु (रूप) दोजाता दे। 

चच्व्य-- (२७५) उपरोक्त वर्णन में आचार्य ने किस 
प्रकार धड़सात्मक अन्न से पच्नसंस्थान में कफ, पिच 
आर वात की उत्पत्ति होती है इसे स्पष्ट किया है। 
इस वर्णन से हमें निम्न बातों को ज्ञान होता है। 

१---मुख से लेकर श॒ुद तक व्याप्त आहार को अहण्ण कर 
उसका विनियोग करने वाले संस्थान का आचार्य को पूर्ण 
ज्ञान. था । | ह 

२--पचनसंस्थान के छारा मघुरभसाव, 
ओर कट॒भाव कहां कहां होता है इसे वे जानते थे | 

३--पचनसंस्थान में अन्न पर एक के बाद दूसरे द्रव्य 
की क्रिया होती है और उसका निश्चित परिणाम होता है 
यह भी उन्हें ज्ञात या । 

४--पचनसंस्थ:न में 


अस्लभान 


अन्न की एक निश्चित सति 
ओर मृदु करती है 
कमी फेनभूत करती है तथा कभी सुखाकर पिण्डीभूत कर 
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ध्य्ष 
देती हे इसे वे समझते थे | . 

४-- शरीर संरक्षुक वात 
निश्चित स्थान हें इसे मी वे जाने हुए थे | 

उनके सम्पूर्ण वर्णन से एक बात और स्पष्ड होती है 
कि आधुनिक फिजियालोंनिस्टों के दाग जो स्थापित तथ्य 
हूँ उन्हें भा वे मानते थे पर डचमें थोड़ा अन्तर यह था कि 
वे जिस स्थान से हो रस निकालकर अन्न में मिलता है उस 
स्थान पर ही उसकी क्रिया को स्वीकार न कर उसके परिणाम 


को आगे चलकर मानते थे | इसे स्पष्ट यों किया जा सकता ' 


कि आमाशय में आमाशयिक रख ( गेस्ट्रिक जूस )- तथा 
हाइड्रोक्लोरिक (एसिड तेयार होकर मिलती हँ इस कारण 
आधुनिक इसकी प्रतिक्रिया आम्लिक मानते हेँ लिट्मस प्रयोग 
से यह सत्य भी हो पर आयुर्वेदज्ञों- ने इसका परिणाम जो 


पित्तोत्पत्ति है उससे आमाशय के आगे ग्रहणी ओर लघु- - 


अन्‍्ज में स्वीकार किया है | 


इसे थोड़ा और यों स्पष्ट सममा जा सकता हो कि:- 


मुख की लालापग्रन्थियों से जो रस निकलता हे वह अन्न के 
साथ आमाशय तक जाता है । यह रस और मार्ग की 


एलेण्पल कलास्थ ग्रन्थियों का रस आमाशय तक अपना प्रभाव ' 


रखते हैँ और इनके कारण अन्न का प्रथम पाक मधुर बनता 
हे जो फेनमूत प्रसाद भाग कफ की उत्पत्ति करता है | जत्र 
तक कफ की उत्पत्ति होनी हँ तब तक मधुरभाव में ही 
सम्पूर्ण भुक्त अन्न रहता है। कफ के निर्माण का कार्य 
स्वयं अग्नि करती हे और उस अग्नि को प्रज्वलित , करने 
वाला होता हे वह वायुतन्त्र जो- समान नाम से पुकारा 
जाता हे । समान से सम्घुक्षित जाठराग्नि. लालादिरस के 
द्वारा पसारित मधुर भाग से शरीर के एक पोषक धातु कफ 
की उत्पत्ति करती है ।.. - है 
कफ बन जाने पर बचे हुए- शेष - भाग में अम्लरस 
युक्त आमाशयिक तरलों का सम्मिश्रण होता है यह मिश्रण 
हणी. प्रदेश तक चला जाता है | यद्यपि अहणी में पित्ता- 


शय से प्राप्त पित्त बाइल) मिलने लगता है पर यहां पर: 


सारा प्रभाव और अधिकार आमाशय के अम्लस्सों का रहता 

है जिसके बारण पच्यमानादस्था को प्राप्त हुआ अन्न का 
श्र हा न ८2 

सम्पूर्ण अवशिष्ट अंश विदघ हो जाता हे। अम्ल के 


पित्त और कफ के बनने के 






इस राज्य में घातुरूप शरीर संरसत्तुक पित्त का जन्म होता है। 
पित्तोत्पत्ति का यह कार्य लघ्चन्त्र के प्यास भाग तक होता 
रहता है | की कक 

ग्रहणी और लष्वन्न द्वारा चए हुए बाइल ओर सक्कस 


एश्टरीकस आदि तरलों का रस कटठु होता हैं। इस कारण 
पक्वाशयस्थ अवशिष्ट अन्नांश कटु॒रंस प्रधान होजाता है । 
इस कं साम्राज्य से घातरूप वात की उत्पत्ति होती :है | 
आर शेष पिएडाकार कुछ शोषित मल बनकर मलाशय मेँ 
एकत्र होजाता हें ! | न्‍ 


यह सम्पूर्ण वर्णन जितना स्पष्ट ओर सुनिश्प्चित क्रम 
से लिखा गया है वद ग्राचीनों छारा की गई खोजो ओर 
प्रत्यक्ष दर्शन का समर्थक है । सज्जीब प्राणियों पर जत्र तक ये 
खोजें नहीं की गई हॉगी . तब तक इनको कदापि नहीं जाना 
जा सकता था-। इससे युह स्पष्ट होता है कि पावलोंव 
आदि विद्वानों के श्वान प्रयोगों की तरह महर्षियों ने भी 
प्रयोग किए. होंगे जिनका परिणाम भी बावन तोले पाव रत्ती 
ठीक बेठ रहा हे। 


स्थाली में रखे तण्डुलों को भात बचाने - में -जो क्रिया 
साधारण अग्नि करती हे वैसे ही पचनसंस्‍्यान में रखे अन्न 
पर जाठराग्नि की. क्रिया होती है , यह उदाहरण बह सत्र 
भाव व्यक्त कर रहा- है जिसकी उससे अपेक्षा है। इसका 
अथथ यह बहीं कि पेट में एक चूल्हा बना है जिसमें लकड़ियां 
सुलग. कर भीतर, रखी पतीली में अन्न. का भातवत्‌ पाक हो 
हा है | ऐसा सममना अज्ञान की पराकाष्ठा है। .. | 


यह सदेव स्मरण रखना है कि मधुर भाव अम्लभावं 
अथवा कठभाव प्रास अन्न जाटराग्नि-की क्रिया से ही घातु- 
रूप कफ पित्त और वात के निर्माण करने में समर्थ होती है । 
अग्नि का जीवन - उसे सम्धुक्षित करने वाली समान वात 
पर अवलम्बित है | अर्थात्‌ वातक क्रिया शक्ति से उत्पन्न 
देहाग्नि के दाग ही पचनसंस्थाच में अन्न का परिपाक होता 
है | अग्नियों का विचार आगे औःएः अधिक कर रहे हैं । 
यह पचच-व्यापार उसी व्यक्ति का ठीक ठीक चलता है जो 


समय पर भोजन करता है और समयोग में आद्वार का सेवन 
करता है| 





ह आहार - 

अन्नसिष्ठ. छा पहितसिष्देगन्धादिशिः पृथक । 

देहे प्रीणाति गन्धादीन्‌ घ्रारपादीनीन्द्रियारिण च॑ं ॥११४ 

'छपहिंत (उपयोग में ज्ञाया गया), इष्द (हितंकर ) 
अन्न प्रियंगन्धादिकों से शरीर में स्थित धाण -आदि 
इन्द्रियों का तथा गन्धादि (उनके विषयों का) प्रीणनल 
(दर्पण) करता है । . हे 

भूताग्नियां 8 ः 
भौमाप्याग्तेयबायव्या: पररदोणष्सारयः सनाभसा: १ 
पञ्चाहारगुरपान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पाथिवादीन्‌ पचन्ति हि ॥१ शा 
यया स्व. स्व॑ च पुष्णन्ति देहे दृव्पगुणा: पृथक्‌ । 

, पाथिवाः पर्णथवानेव छोषाः शेषांश्च हृत्स्तशः ॥१२७ 
भोम, आप्य,आंग्नेय, वायव्य तथा नामस सहित 

पद्च॒मृताग्नियाँ अपने पार्थिवादि पाँच आहार गुर्णों 

को निश्चित रूप से पचाती हैं। द्रन्‍्यों के गुण शरीर 

में. (जाकर) अलग-अलग 'अपने-अपने गुर्णों को घुष्ड 

करते हैं पार्थिवगुण पार्थिवगु्णों को तथा शेष गुण 

शेषों को ही पूर्शरूप से (पुष्ट करते हैं) । 

. चक्तव्य--(२७६) यह- सम्पूर्ण जगत्‌ पशञ्चमहामूतों -से 
व्यात्त माना गया है। यहां के पदार्थ सब पशञ्चभूतात्मक 
होते हैं | हमारा शरीर स्वयं पञ्चभूलों द्वारा निर्मित दे) 
इम- जो अच्न खाते हें वह भी पद्चथमभूतात्मक 
होता है। अन्‍्नद्॒व्य में स्थित पांचों सत शरीर के 
पांचों भूत्तों से मिलकर उनकी पुष्टि करते हैं. इसीलिए्ए अन्न 
खाया जाता है। पेट में जो अन्न प्रहुँचता हे उनके परिपाक 
में देहाग्नि तों लगती ही है पर वह देद्दाग्ति उस द्वव्य में 
व्याप्त पांचों मू्तों की अलग-अलग मौसम, आप्य, आग्नेय, 
वायब्य और नामस- अग्नियों को संघुक्षित कर देती है उनके 
संघुक्तण से प्रत्येक द्रव्य अपनी अपनी अग्नियों के छवारा पचचने 
लगता है। अन्न का-पार्यिवतत्व पार्थिवारिन के द्वारा अलग 
पकता है वायव्यश्रग्नि वायुतत्व को पकाती दै। जलतत्व 
आप्य भूतारित छारा पचता है, नामस असि आकाशीय 
तत्व को.पचाती है आग्नेय तत्व आम याध्ि द्वारा पचते हैं। 

पार्यित्र पार्थिव, आप्य आप्य, आम य आसे य/: वायब्य- 
वायब्य नाभस नाभस जब पांचों प्रकार के द्रव्यस्य भू्तों का 
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ढेर 


पाक होजाता हैं तो ये अन्‍्नद्ग॒व्य से निकले पके हुए पांचों 
भूत शरीरस्थ, पार्थिव, आप्य, आग्नेय, है वायव्य, नाभस 
तत्वों से कृत्स्नशः पूर्यृत: मिल जाते हैं अर्थात्‌ उनमें कुछ _ 
भी शेष नहीं रहता | उदाहरण के लिए. दूध को लेते-हैं । 
दूध में जो केल्शियम ओर श्रोटीनों का पार्थिव: भाग है बह 
शरीरांगों की केल्शियम और प्रोटीनों -में: पार्थिवाग्नि द्वार 
पूरा पूरा और मानव शरीर की दृष्टि से पक कर प्वला जाता: | 
है। दूध का आप्यं भाग जलीय मूताग्नि द्वारा -पकाया जाने 
पंरं जलीय शरीर बन जाता है | दूध में स्थित स्निग्ध द्रव्य 
घृतस्थ अग्नि शक्ति आग्नेय-अ्रग्नि द्वारा पककर शरीर की 
अम् संवर्धन में प्रयुक्त होता है । दूध के मंघुरमाग में छिथित 
तत्व भी शाग्नेय गुण भूविष्ठ हो शरीरोष्मा बढ़ाता है। 
दूध का वायव्य तत्व वायव्य अग्नि के कारण वातज तंत्वों की 
उत्पत्ति करता है | नामस तत्व जिसके कारण आओरने पर 
भाग आते हैँ और जो निरन्तर और कण करण में व्य/प्त ग्हता 
है देह के नामस तत्व से मिल जाता है नाम॒थ भूतारिन द्वारा 
पचाया जाने पर | 

गुसता-खरता, कठिनता-मन्दता- स्थिरता-विशदता- 
सान्द्रता-स्थूलता और गन्ध ये पार्श्रिवगुण शरीर तथा 
अन्नद्॒व्यों में मिलते हैं । द्रवता-स्निगरधता-शीतलता-मन्दता 
सरता-सान्द्रता मुदुता-पिच्छिलता तथा रस ये आंप्यगुण 
शरीर तथा अनन्‍्नद्॒व्यों में मिलते हैं। उष्णवा-तीक्ष्णता- 


: सूक्षमता-लघुता रूचछता-विशद्ता तथा रूप ये आग्लेयगुरयु - 


शरीर तथा अन्नद्रब्यों में मिलते हैं। लघुता-शीतलता 
रूचुता- खरता-विशदता-सूचमता तथा स्पर्श ये वायव्य- 
गुण शरीर तथा अन्‍्नद्रव्यों में मिलते हैं । मुदुता-लघुता' 
सूच्टमता-श्लचुणता तथां शब्द ये नाभसगुण शरीर तया 
अन्नद्रव्या में मिलते हैं । जब 

भूताग्नियों का सहारा लेकर श्ायुर्वेद ने शरीर्यापार- 
शाह्नियों की एक समस्या को दल कर दिया है। वह यह 
कि लोह पअधघ्यन आद्वार का लोहा शरीर केसे ग्रहण करता 
है। कसीस या फैरस ग्लूकोनेट का अथवा त्रिफला स्व॒रस मेँ 
घुली लोहभस्म का लोहा शरीर के मीतर लोहे की कमी को 
पूर्ण करता दे | अन्न मैं स्थित लोहा क्यों पचता हे ! और 
लोहांश शरीर द्वारा क्योंकर अइण होता दै इसमें थोड़ा 
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४२६ 


हुत लिखा मिलता है का 
आयुर्वेद की भतारिनयों का सिद्धान्त हम कहता है। लोह > 
जलीयतंत्व में घुलकर पिया गया है | इमें लोहे में पार्शि- 
वांश है और स्वस्स या जल में जलीयांश | 'पचनउस्यान हि 
समान वात से संघुदछित अग्नि इस घील पर क्रिया करती :है । 
जग तक लोदे की पा्थिवारित झौर जल की :ओप्य 
सुलग कर देहाग्नि के साथ एक समयोग 'उत्पत्त ;॥ हीं करेगी: 
लोहे को शरीर ग्रहण करने में असमथ (होगा) .पचन संस्थान 
के रस और मधुर-अम्ल-कत्वादि माव लोड का लोहाए्नि या. 
पार्मिबाग्ति को प्रक<. करने में सह्ियता करते. हैं ज्यों ही 
खरग्ति प्रगट हुई लोहांश का उसने परिपाक् कर दियात पाक 
इआ यद लोहा शरीर के उपयोग के- लिए. योग्य हॉज्या | 
लोहे को जाने दीजिए मान लो कि कोई ख्वय- मचुष्य का 
रक्त पीता है यह रक्त मानवीयग्रुण भूयिष्ठ होने पर पत्चन- 


संस्थान में जाते दी नहीं पच जाता इस रक्त में स्थित भूतारिनियाँ- 


उसके एक एक अवयव का देहारित .की सहायता से पुन: पाक 
करती हैं ओर प्रत्येक रक्तस्थमत अलग अलग पककर शरीर 
के विभिन्‍न श्रद्ञों में घला जाता है और वहां रक्त के निर्माण 
का कार्य हमारा शरीर जेंसे चाहता है वेसे ही कम्ता ह्दै। 
प्रत्येक व्यक्ति में स्थित पश्चमृतों में प्रत्येक मृत का अनुपात 
छुछ न कुछ भिन्‍न रद्दता हे सह भिन्‍नता ही उसकी विशेषता 
है ध्रोर यह विशेषता प्रत्येक मत में उत्पन्न करने का कार्य 
शरीरस्थ भृतारिनियों का है | एक व्यक्ति का रक्त इज्जेक्शन 
द्वाय पढ़ाने से रक्त के सब घटक एक से रहने पर भी चहुत 
बार रोगी क्‍यों मर जाता है । इसलिए, कि चढ़ावे गये रक्त 
के श्रन्दर जो मत स्थित हैं उनकी मतागिनयों का अनुपात 
सत्र घटकों के अनुपात के यथावत्‌ रहते हुए भी विशेष होता 
है यदि उस अनुपात से मेल (मेंच) ठीक दहोगया -तो रोगी 


की जीचन मिल जाता हे अन्यथा रक्तदान मृत्युदान बन 
जाता दे! 


जिन ट्रव्यों की भुताग्तियां शरीरत्थ भताग्नियों के श्रन्ञ- 
सार होसकती है उहें इण्ट्रावेनसन (शन्तःतिराजन्य) इज्जेक्शन 
से दिया जासकता है। पूर्ण शुद्ध जल इसका उदाहरण हें । 
पूर्ण शुद्ध ४&ल की आप्य अग्नि शरीरस्थ आाप्य अग्नि के 


अनुकूल दोने से रक्त में उसे सीधा देसकते हैँ | पर यदि बढ्ठ 
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पर वीस्तविकता तक नहीं पहुंचाजाता | ' परिस्व त न हो कीप भोम आदद हों: तों वढ़ गम्भीर अवस्था 


उत्पन्न कर सकता हैं| वायु का एक बबूला इज्जक्शन हारा 


सीधे रक्त में पहुचा देने से या तेल- की एक बँँद पहुंचा देने 
से व्यक्ति तुग्त मर जाता हे । क्‍यों ? इसलिए कि शरीरस्थ 
वार्यबाग्नि:ओर आग्नेयारिन के अनुपात में प्रविष्ण . द्रव्य की 
वायवारिन और आग्नेयारिति में बड़ा अन्तर हे । 


मतार्नियां: अपने अपने अभ्रश को पदचंनेसंस्थान में 
पकांती हैं ओर द्रव्य से पार्थिवादि पांचों श्रश अलग होते 
है वे अलग हुए झश अन्नरस द्वारा शरीर के भिन्‍न मिन्‍नें 
भागों में जाकर पूर्ति करते हैं उनके रुम्मेलच के समय पार्थिव 
अश कमें स्थितं मतारिन - का अनुपात उस अंद्भ विशेष मैं 
स्थित भृतारिन के समान हो जाता है। हमारा शरीर अन्य - 
पाचन से इस अनुपात को अपंने अनुकूल. बनाने की क्रिया 
ही करंता है । यह अनुकूलन ही पचन है। जो ऋषि केव॑ल 
घास खाकर ही रहते थे थे सिद्धांन्तः जीवितें रह संकते 
घाष्त पांचभीतिक है |-शरीर में घास की पांचों मताग्नि्ों को 
टीकू ठीक पकाकर ' सपम्तघांत्व' मानवशरीर की प्रत्येक 
च्तिपृति कर सकती हैं। मिट्टी खाकर नहीं जियां जो 
सकता १ यदि मिट॒टी में अन्य भेतार्नियों को स्थान न हो | 
मिट्टी को पांचमोतिक मानने वालों को यह न भलना 
चाहिए, कि उसमें अग्निय तंत्व इतना कम रहता है और 
उस आनेय तत्व या वायव्य तत्व की प्राप्ति के इतने 
परिमाण में मिट॒टो सेवन करना आवश्यक होता हे किजो 
एक मानव नहीं कर सकता और मिट्टी खाने से बह अधिक 
दिन नहीं जी सकता, परन्तु केंचुआ के अन्दर जो पञ्चमहा- 
भूत हूं उनके अन्दर की भतारिनयों का अनुपात ऐसा 'हैँ कि 
उसका मिट॒टी से काय प्वल जाता हे । 
...धात्वग्नियां 
5 सप्तभिर्देदेंधातारों . घातयो द्विचियं पुनः । 
यथास्वमग्निभिः पाक यान्ति किट्ठप्रसादवत्‌ ॥१४॥। 
रसाद्रकक्‍्त ततो मांस मांसांन्मेदस्तोडस्थि क्ष । 
श्रस्य्नो मज्जा ततः शुक्ष शुक्रांदुगर्भः प्रसादज: ॥ १ शश 
रसात्स्तन्यं स्न्रिया रक्‍्तमसूज: 


कण्डरा: सिरा; । - 
मांसाद्सा 


त्वच: पट च' सेंदसः स्वायुसम्भव: ॥१६॥॥ 
क्िटमन्नत्य चिएम्तन्न॑ रसस्य क्ञष क्रफोद्सप्त: । 


चेकित्सिलाल्यण्शलमग जय फिज्वित 
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पश्चइश 


पित्त, समांसस्थ खमला[, सलः स्वेदस्तु सदसः ७१७ा 
स्पात्किट फेशलोसास्थ्नोी सज्ज्ञः स्नेहोइक्षिविद त्वचां + 
प्रसादकिट्ेधातूनां - पाकादेव <द्विचच्छेत; ॥१७।॥ 
परस्परोपसंस्तम्भाद्‌ घातुस्नेहपरस्परा ॥__ 
ब॒व्यादीनां प्रभावस्त पुष्णाति - बलमाशु हि १६७ 
'पड्मिः . - फेचिवहोरात्रेरिच्छन्ति परिवत्तननभ। 
सन्‍्तत्या. सोज्यघातुनां परिवृत्तिस्तु . चक्वत छर२र०ा। 
देहवारक (रसादि) घातुययें, सात प्रकार की 
. अग्तियों से अपने अपने किट्ट ओर प्रसाद रूप दो 
प्रकार के पाक को प्राप्त द्वोती- दें । ह 

रस से (प्रसादपाक) रक्त, उससे मांस, मांस से 


शुक्क से प्रसादज गर्भ (द्वोता है)। 
स्विर्यों में रस से स्तन्‍्य (दुग्घ) तथा आतंद; रक्त 
.तेण्डरा तथा, सांस से .घला ओर छें प्रकार की 
सचाएँ ओर मेद (के अखाद भाग ले) स्‍नायु की 
उत्पत्ति होती है । न ' हि है, 8 275 ही 
खनन (सोसानल) का .किट्ट (सतत) (आप्यन्न का) 
- सूत्र, रस का किट्ट कफ, रक्त क्वा किट्ट पित्त, सांस का 
'किट्ठ- शरीरछिद्रस्थ' मसल, -मेद्‌. का , किट्ट- स्वेद, 
अस्थियों -का _ किट्ट बाल तथा रोम, मज्जा का.किट्ट 
स्वचागत स्नेह तथा हीचबु दै।. -. ... ... 
इस प्रकार प्रछाद ओर किट्ट में धातुओं का-दोी 
प्रकार का-पाऊ होता दे । घातुस्नेह की परम्परा पर- 
सर के संस्तस्भ से ( बनी रहती.है ).] . . .. 
:  चृष्यादि द्वव्यों का. प्रभाव तो शुक्र आदि के. बन 
का शीघ्र पोषण - करता. दे । कोई (रख का. शुक्र रूप 
' में) परिवर्तन छे दिलों खे होता दे ऐश्ला मानते 
ज्य पदार्थ खाले पर घातुओं का परिवतत् तो चक्र 
की तरह निरन्तर द्वोता-है।. 0 


' के सम्बन्ध में पहले जो लिख दिया है ऊपका मानवशरीर- 
“गत रूप सांतधातुओं में स्थित अखिियों में होता है। 


. आयुर्वेद दृष्टया हमारा शरीर सात -घावओं (रस रक्त सांस , 


मेदस मज्जा तथा ' शुक्र.) में बंठ इशआ है। ये सातों चातुएं 


. अपनी अपनी -धात्वरिनओं द्वारा प्रसाद 
पपार्कों में विभक्तहों जाती है | इसे श्रों समझना चाहिए | 


, द्वोने पर प्रसादांश स्वरूप सांस की उत्पत्ति होती है। 


परिणाम से उत्तर .उत्तर धातु का उत्पादन 
प्रकार क्षी३ से दधि दथधि से नवनीत नवनीत से घृत और 


' कहलाता है कि जेसे एक केदारी से अनेक कुरूया 





मिजाज जा कााा 


- छोर 


आर किट इन. दो 


सबवप्रथम कोष्टरथ अन्न का जाठराम्नि द्वारा परिपाक 


होकर जो पसादांश भत धातु उत्पन्न होती है बह रस नामक 
'घातु -कहलाती है. । इस, रस से रसगत अग्नि के दारा परि- 
- पाक होने पर प्रताटांश स्वरूप रक्त धातु की उत्पत्ति होती 


! उस रक्तघातु से रक्तगत अग्सि. के द्वाग परिपाक 
खांस- 


से मांसगत आसन के द्वारा .परिपाक होने पर प्रसादांशरूप 


>मेदीधाठत की उत्पत्ति होती है । मेदोंधाठु से मेदोगत अशगि 


के द्वाम-अस्थि की उत्पत्ति होती हैं । अस्थिगत अग्नि से 


 भेद्सू एससे अस्थि तथा अस्थि से मज्जा उससे शुक्र :.मज्जा-की,उत्पत्ति होती दै। सज्जःर्गत अग्नि ,से प्रसादांश 


रूप शुक्र की उत्पत्ति होती है | इस प्रकार पूव पूर्व घातु के 
ता है | जिस 


घृत मरंड बनता है बैसे ही यह होता है । इसे क्षौरदथधि- 
न्याय कहते दे |. दुसरा एक तरीका केदारीकुल्या न्याय 
निकल 
निकल कर अलग अलग खेतों को सिंचित करती हैं बैसे ही 
रसादि घाठुओं की अन्न का प्रसादांश अभिसिश्वित कर्ता रहता 
है | रस पहले रक्त को आप्लावित करके डेसका त्पश करता , 
है | और रक्त खूब बढ मान्‌ होंजाता हे । रक्त फिर अपने 
सेमान अरश का पोषण कर फिर मांस का आप्लावन करता 


- हैं। इस प्रकार रस ही शेष छुहों धोंतुश्नों की आप्लावित 
करता हुआ उन्हें पुष्ट-करता-फिरता है | इस प्रकार पोषण 
' में जे पहले होगा वह घातु अधिकआओर शीघ्रता से पघुष्ट 


'होगी तथा जो दूर पर स्थित होगी उसको पुष्टि देर में होगी। 


' यह खलेझपोठन्याय के नाम से पुकारा जाता है । जिस प्रकार 
' खलिंहान में कबूतर ओ-झा कर खुगते हैं उनमें जो दूर का 


होता है वह देर में पहुचने के कारण उतना नहीं खापता 


| जितना पास का रहने वाला कबूतर । इसी प्रकार, आहार 
' - चक्तवदय--(२७७) हमने प्रत्येक भूत की छपनी अग्नि -. 
' हैं उनके पास देर में पंहुचकर उनका तर्पेंण या 

करता है । 


रस विविध खोतसों दारा रस रक्तादि धातुओं में से जो दूर 
पोषर 


क्या इन तीनों न्यायों के अनुसार हमारे शरीर में चातुओं 


बट अबन्ााभााााकक ५ काए अब ८3: किन: 
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श्र्र्घ् 


की पुष्टि और तृप्ति होती हैं १ एक घाठ्ठ से दूसरी धातु 
क्षीरद्थित्याथ के अनुसार बनती है या एकः ही काल में 
श्राहदार रस द्वारा सर्वघाठुओं का पोषण एक कालघातु- 
पोषण या केदारीकुल्यान्याव से होता हे. अथवा भिन्‍न 
मार्मावलम्बन द्वारा आहारस्स द्वाय खोलकपोत न्याय से 
कार्य चलता है ! प्रत्यक्ष में तो यह देखा जाता हे कि अन्न 
का प्रसादांश अन्नरस उच सब तत्वों से युक्त होता ने 
जिनकी विविध घाठुओं को आवश्यकता .रहती है। जिस 
जिस धातु के पास यह रस पहुंचता हैं वह घाठु अपने लिए, 
उस उस तत्व को ग्रहण कर लेता है। इसे हम आश्ुनिक 
एत्हाताम्बुत्तन्यायं कद सकते हैँ ।.जिस प्रकार किसी पार्दी 


में बेंठे हुए व्यक्तियों के आगे एक थांल में इलायची, 


लिकनी सुपारी, सादासुपारी, तम्वाकू, पान, गोले का छतरन 
आादि रखकर एक व्यक्ति उस थाल को प्रत्येक व्यक्ति के 
सामने ले जाता है जिसको जो आवश्यक होता हे व्यक्ति 
अपने लिए. तृत्तिदायक पान, तमाखू , गोला, इलाइची 
उठा लेता है ओर वाहक ञआ्रागे चढ़ जाता हे। अन्नरस प्रत्येक 
आ्रवश्यक्॒ घटकों से युक्त होकर सम्पूर्ण शरीर में भ्रमण 
करता है और युगपत्‌ सत्र घाठुओं के पास पहुँचता रहता 
है। जिसे जो रुचता है वह उसे ले-लेकर अपने अपने 
शरीर की पुष्टि करता है। 


तत्र क्या चरक का क्रम परिणाम पक्तु एक घोखा है! 
नहीं | क्योंकि चरक ने रस से रक्त ओर रक्त से मांस आदि 
का जो पोषण चतलाया ह वद एक पक्षीय नहीं है। आहार 
रस पहले रक्त में मिलता है रक्त फिर मांस में जाता है 
मांस को तृम्त करके फिर मेदोधातु को तुप्त करता है। दोनों 
को पार कर तत्र वह अस्थि तक पहुंचता है अस्थि में उसकी 
शाखा प्रयाखायें वंटकर मज्ञा में जाती हूँ मज्जा का तर्पण 
द्ोने के बाद शुक्र छा तर्पण होता है । पक के बाद दूसरा 
इकेबादीगरे यह अर्थ चरक का हो। क्ीरद्धिन्याय चक्त- 
पाणिदृत्त की बुद्धि की सुक है। चक्रराणिदत्त जिस काल में 
उत्पन्न हुआ था उस समय आयुर्वेद का मध्याह्द सूर्य 
अपने स्थान से हट चुका था। आधचार्यो के वाक्‍्यों के अढ- 
ब्लपच्चू: अर्थ लगाये जाने लगे थे | चरकीय वर्णन एक 
स्पष्ट और सत्व के पीछे फिजियालोनीफल तथ्व है। रस 


-' उसके - कुछ घटकों के 
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५ व भ ग है ्ज | 
बा रक्त कहां से कहां जाता हैं । 


फिर प्रसादज का क्‍या अर्थ : हे । रस का असाद भाग _ 
रेक्तहे रक्त का प्रसाद भाग मांस है । आदि रस दूध की तरह 
दही में बदल कर .रक्त नहीं बनता श्रपि तु रस की कृपा खे 
सद्दारे प्रसाद स्वरूप रक्त घादु का 
निर्माण रक्तधातु में स्थित उसकी धात्वग्नि से होता है। . 
यह धात्वग्नि रक्त की तैयारी के साथ रक्त का किद्यृश 


' तैयार करती है। मांसधातु रक्त से शआआपष्यादित होती हे। 


रक्त से प्रखाद पाती हैं पर रक्त - जम कर मांस घन गया दो 
यह नहीं बल्कि मांस स्वयं एक मानव की अभिन्‍न घटना 
है। उसमें उसकी धात्वग्नि का निवास है। रक्त काया 
-आहाररस का असाद पाकर बह मांस के निर्माण का काये 
बढ़ा देती है मांस बनता हे निर्माण की इस पद्धति में 


* उससे किट्टांश भी तैयार होता हे । मेदोधातु भी मांस से 
' प्राप्त (मांस में होकर आये हुए) आहाररस से प्रसाद 


पाकर (आवश्यक प्रसाद रूप मेद्सीय घटक लेकर) अपनी 
घात्वग्नि से मेदोघातु और किट्मांश का निर्माण करती हैं । 
अस्थि-मज्जादि के साथ भी यही क्रम रहता है । श्रष्टाद्ध- 
संग्रह में इसे स्पष्ट करते हुए. लिखा हैं कि-एवमन्नरस एव 


* साक्षात्‌ सर्वधातून्‌ केनचिदेव कालभेदेन पुष्णाति न पुन- 


'घरतवोी धात्वन्तरतां : -स्वरूपोपमर्देन अतिपच्यन्त इति। 
तथा स्वयं सुश्र्‌ त द्वारा श्रहरहरग॑च्छे तीत्यती रसः यह रस की 
परिभाषा देता 'रसः प्रीणयति? ऐसा कहना; तथा रस की 
सर्वाज्ञसुन्दर परिभाषा यह देना कि- ततन्न पाज्चभौतिकस्य 
चतुर्विधध्य घड़रसस्य द्विविधवीर्यस्याष्टविघवीय॑स्य वाज्नेक- 
गुणस्योपयुक्तस्थाह्यरस्थ सम्यक्परिणतस्य यस्तेजोभूतः सार+ 
परमयृध्मः स रस इत्युच्यते | कोई भी रस का सर्व शरीर में 
व्यास होकर धातुओं के प्रसादज भाग को निर्माण करने की 
आयशुर्वेदीय स्पष्ट कल्पना को समझ सकता है। कहने का 
तात्पय यद्द हे कि सातों घात॒ुएँ एक ही देश के विविध औडो- 
नोमस प्राम्त हैं| उन्हें कुछ ओटोनोमी(स्वतन्त्रता) मिली हुई 
है और कुछ उन पर केन्द्रिय ृढ़ नियन्त्रण रहता: है | इन्हें 

एक राजा के विविध विमाग मी माना जासकता है | रख को 

सलाईमिनिस्ट्री माना जासकता है | बात यातायात का कार्य 

फरता है | रक्त डिफेंस सुरक्षा मन्त्रालय है | मांस अममन्त्रालय 


की प्याज आर 
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घातुओं में क्या होता हे ? मांसघादु को लीजिए | मांस 
3 पास सर्वंगुण॒प्रधान सर्वश्रट्कयुक्त अतिशय 'गमनशील 
स श्राता है। सांस के लिए श्रावश्यक पदार्थों की सप्लाई 
ता हुआ और किस्ट्माग को लौटाता हुआ रस चला 
ग़ता है | जो पदा्थ आये हैं वे शरीर की पंचमृताग्नियों के 
परा जाठरागि की प्रेरणा से पक्रकर शरीर के अनुकूल बने 
(ए के द्रव्य हैं। मांस में स्थित उसकी घात्वम्ि -अक्त द्वब्यों 
ही भतारिनयों से अपना सम्बन्ध स्थापित करके अआ्रागत पदार्थ 
ही श्रात्मतात कर मांस रूप ढालने का यत्न करती हैं | यदि 
दा का आवागसन प्रचुरता से दोरद्दा है । धातु की पित्त 
रुप अग्नि का सम्धुक्तुण उसमें व्यास वायु द्वारा ठीक ठीक 
ते रद्या है और यथावश्यक जलीयअंशरूप कफ उडपस्यथित 
है और इस, प्रकार सांस में तीनों दोष अपनी साम्यावस्था 
में है तो शीघता से श्रेष्ठतम मांसघात्ु का निर्माण मांसघातु 
में शक्तिरूप स्थित पित्त व्यतिरिक्त अग्नि छारा यथेष्ट होगा। 
पर यदि जिदोष साम्य नहों है तो कम होगा । शक्ति क्षीण 
है तो किटटांश अधिक बनेगा | इस प्रकार किसी भी घातु 
में स्थितेघात्वम्नि एक प्रकार की विशिष्ट शक्ति है जो गर्भ 
ते ही ब्यक्ति के पास प्रत्येक घातु में व्यास रहती हैं इसकी 
उत्पत्ति और वृद्धि में दोषों का तथा आहार का प्रधान हाथ 
रहता है | घात्वरिन की कल्पना का सर्वथा अभाव रहने से 
आधुनिक फिजियालोजिस्ट बड़े प्रम में पड़ते हो। रस से 
सोस क्योकर सांसज्ञ द्रव्यों को खींचते है अन्य द्वव्यों को क्‍यों 
नहीं लेते ? मांस से मांस का' ही निर्माण क्‍यों द्ोता हैं। 
मांस का फाइबर प्रत्येक एक ही रूप” का क्‍यों बनता है १ 
कभी कभी मांस क्षीण क्‍यों होता जाता है ? आदि अनेक प्रश्नों 
का सप्ताघानपू्वक उत्तर उनके अपने सनन्‍्तोष के लिए इसी 
लिए नहीं है कि वे प्रत्येक घातु में घात्वग्निनामक स्वयंभू 
धवयं चालित पर वातनाडीसंस्थान, -श्लैेष्मा और पेंत्तिक 
(तिदोषजन्य) स्थितियों से नियन्त्रित शक्तिकों,समभकना नहीं 
चाइते | 
.._ धालम्नियों का नियन्त्रण सस्तिष्क करता है! कभी कभी 
शरोर का कोई अज्ज बर्फ सा ठण्डा और कमी कभी शरीर 


... आधा अज्ञ गरम और आधा ठण्डा मिलता हे जो 


चिकित्सितात्प्रुएयतम॑ तमं ना. किचब्चित 
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प्रमाण है इस बांत का कि देह के प्रत्येक क्षेत्र के शैत्य 
ओर ओष्एय दृष्टि से केन्द्रिय नियन्त्रण रहता है। धात्वम्नियां 
भी उस नियन्त्रण से बाहर नहीं हैं | 

घारणात्‌ धातवः इस दृष्टि से धातु देह धारण “करने 
में लगी रहती हैं| उनके परस्पर के उपसंस्तम्मन से देद्द का 
घारण होता है | जो लोग ऐसा मानते हैं कि आद्वारस्स से 
अपनी पुष्टि के लिए, ग्रात्त घटकों पर धात्वग्नियाँ की क्रिया 
होने पर घाठु विशिष्ट का निर्माण छे दिन में होता है| 
वास्तव में ६ दिन लगते हैं या कम अधिक इसे न देख कर 
देखना यह चाहिए कि जिस प्रकार चक्कर या पहिया लगा- 
तार घूमता हे बेसे ही घात्वग्नि द्वारा घातु के प्रसादांश और 
किट्टांश का निर्माण गर्भ से सृत्यु पर्य्यन्त थोड़ा या बहुत 
बराबर चलता रहता हे | रुग्णावस्था इस नियम का अ्रपवाद 
है । दृष्यादि द्रव्य इस चक्र को और द्व॒ुत कर देते हैं | 


अग्निवेशी यशझा 
इत्युक्तवन्त्ाचाथ _*. शिष्यस्त्विदसचोदयत्‌ ॥ 
रसाद्रवर्त॑ विसदुशात्‌ फथं॑. देहेडभिजायते'॥२ १॥। 
रुसस्यथ च न रागोउस्धि स कर्य यात्ति रक्‍्तताम्‌ 
प्रवाद्‌ रक्तात्‌ स्थिरं सांस कर्थ तज्जायते नृरपाम्‌ ॥२शा। 
द्रवधातो: . स्थिरान्मांसान्सेद्सः सम्भवः फथमस्‌ १ 
इलकरााम्यां सॉांससेदोस्याँ खरत्व॑ फथसस्थिषु ॥२३॥ 
खरेष्वस्थिषूु मज्जा च॑ फेन स्तिग्धो मृदुस्तथा ॥ 


सज्ञस्तु परिसरासेन यदि शुक्त॑ प्रवर्तते ॥रड॥ 
सर्वेदेहगर्तं झुक्तः प्रवदन्ति सनीषिरणः 
तथाउस्थिमध्यमज्ज्व्यच शुरक्क भवति देहिनाम्‌ ॥२४॥ 


छिद्रं न दुृध्यतेस्थ्तां च तन्निःसरति वा कथम्‌ ॥ 


इस प्रकार बोलते हुए ध्याचाये आजत्रेय को शिष्य 
खग्निवेश ने यद्द पूछा !- 
९--देह में अखमान रस से रक्त कैसे उत्पन्त 
होता दै ? और (ऊब) रस का रंग नहीं होता है 
वह कैसे लाली घारण करता है है 
२--बद्धते हुए रक्त से किख प्रक्कार मनुष्यों का वह 
स्थिर सांस उत्पन्न दोता है ? 
३--स्थिर हुए मांस से द्रवधातुरूप मेदस की 
उत्पत्ति कंसे होती है 


न हक 


ध्र्य० 


(दोनों) से अस्थियों में खरता 


४--श्लक्ण मांस से द 
केसे होनी दे ! 
४५ खर अस्थियों में स्लिग्य तथा झदु सब्जा किसके 
द्वारा (बत्ती है) ? 
६०७»यदि सज्जा के परिणाम से शुक्र बनता दे तो 
ससीपी शुक्र को सर्वेशरीरव्यापी बतलाते हर | 
(यह क्योंकर हो सकता दे )) तथा यदि पुरुषों 
वही आअस्थि के भीतर स्थित सब्जा से शरीर 
धारियों को शुक्रोत्पक्ति होती दे तथा अस्थियों के 
छिद्र लहीं दिखाई देते हे तो फिर चद्द शुक्र 
निकल्तता केसे है 
आपज्रेयीय समाधान 
एवमुक्तस्तु शिष्येरा शुरू: 
छेजो रसानां सर्वेयां 
पि्तोष्पण॥: स॒ रागेरशा रसोरक्‍्तत्वमुच्छति ॥२७॥ 
चाय्वस्वुतेजसा रवतमृष्मणा चामिसंयतम 
स्थिरता प्राप्प सांस स्घात्‌ स्वोष्मरणा पकवर्तेव तत ॥२८।॥। 
स्वत्तेजो5स्थुगुरण स्तिग्धो द्वि सेदो<भिजायते । 
पुथिव्पसन्यनिलादीना सद्धमतः रवोष्मरणा कृतः ॥॥२६॥ 
खरत्व॑ प्रफरोत्यस्थ जायते$स्थि ततोनुणाम्र्‌ । 
फरोति तन्न सोषियंमस्थ्नां भ्ध्पे समौरख:ः 0३०४७ 
मेंदसस्तानि पूर्यन्ते सतेहों मज्जा दत्त: स्सृत्तः। 
त्तस्मान्मज्ञस्तु यः स्नेह: शुक्र सम्जायते तत्त- ॥३ १४ 


प्राहेदमत्तरम्‌ ॥२६॥। 
सनुजातां यदुच्यते ॥ 


वाय्वाकाशादिशिर्भाव: सोधिये जायततेषस्थियु ॥ 
तेन स्ततरति चच्छ ऋ चवात्‌  छुम्भादिवोदकम्‌ ॥३ रा 


लोतोमिःस्यन्दते देहातू समनन्‍्ताचउछकवचाहिसिः । 
हर्षणोदीरितं॑ वेगात्‌ सद्धुल्पाच्च सनोभवात ॥३३४ 
विलीन॑ घृतवद्व्यायायोप्मणा स्थानविच्युतस्‌ । 
बस्तो सम्भृत्य निर्याति स्थलान्निम्तादियोदकम्‌ ॥३४॥ 
शिष्य द्वारा इस अक्ार पूछे गये गुरु आज्रेय 
ने यहू उत्तर चतलाया:--- 
२--मछुप्पों के सब रसों का जो तेज कहलाता है 
वह रख पित्त की ऊष्म्रा के रंग से ज्ञाल बस 
जाता ई । 
(वह) रक्त वासदोप, जज्न, पेज और ऊप्मा से 





घातु द्रवरूप रहती हे और स्तनिग्व रहती है 


अच्याय 


युक्त होने पर स्थिरता प्राप्त करके माँस होजावा 
| चह सांस अपसी ऊष्सा से पकता हे । 
३--अपने तेज, लत्त 5 शुरा तथा स्तिग्धता का उद्रेक 
(बुद्धि) होने पर सेद्सोरपत्ति द्ोत्ती है।, 


इ-प्रथिदीतत्व,अग्नि, वाटादि के खंघात (समुच्चय) 


से अपन्ती ऊष्सा के द्वारा उखकी खरता होऋर 
.. सननुष्यों छी अस्थि की उत्पत्ति होती है । 
४-वहां अस्थियों के मध्य में वायु सुषिरता कर देता 
है वे (छिद्र) मेदल से भर जाते हैं वह स्नेह 


सज्ना कद्दन्नाता दे । 


&६-उस्त्री सज्जा का जो स्नेह वह शुक्रोत्पसि करता है। 


वायु, आकाशादि भावों से अस्थियों में सुषिर्ता 

उत्पन्न होती है उससे वह शुक्र नये घड़े पे 

जल की तरद्द चूवा हे । 

काम के सक्ुल्प से हे से उदीण (चद्द शुक्र), 
समस्त शरीर से शुक्रवाद्दी ल्रोतों द्वारा बेग के साथि 
निकलता दै | 

व्यायाम छी ऊष्मा से छत की तरह घुल्कर 
अपने स्थास से च्युत होकर बस्ति में इकट्ठा होकर 
ढाल स्थान से जत्ल की तरह बाहर निरूलता है। 


वत्तव्य---( २७८) अग्निवेशीय प्रश्नों के समाधान में 
भगवान पुनरवसु आन्रेय ने बड़े स्पष्ट और खोजपुर्ण साथ 
ही संक्चिस उत्तर दिये हैं । अग्निवेश का पहला प्रश्न है कि 
रस जो श्वेतवर्ण का पदार्थ छे वह छाल कैसे होता है। 
उसका उत्तर दे रस पर रखाग्ति की क्रिया होकर उसका 
तेजस्‌ रूप में परिणत होना उस तेज पर रक्तार्नि या पैत्तिक 
ऊष्मा का प्रमाव पड़ना लाली उत्पन्न करता है | रक्तत्थ और 
स्सस्थ घात्वग्तियां यहां मूल कारण है | दूसरा प्रश्न है बढ्ते 
8० पदाथ सेसस्थ्रमांसको उत्पत्ति | इसका उत्तर द्वे रफ़ेस्थ 
ऊष्मा का मांतगतत चात्वग्नि से सम्बन्ध का झाना जो रक्तगत- 
रस से अपने घटक ग्रहण कर वायु, अम्बु और तेज से स्थिर 
मांसोत्पत्ति का कारण हे | स्‌ की उत्पत्ति श्राह्वार रस के 
अन्दर जो स्तिग्घांश भरा है उसकी प्रासि मेदस धातु में व्याप्त 
उसका अपना तेज या घात्वग्ति तथा जल जिसके कारण मेंदस 


मांस स्ववं 





- मेदोघातु 


प्ेद्स न बनकर स्वतम्त्ररूप से कैदारीकुलान्याय _ से 
की स्थिति ओर वद्धि बतलाई गई है | इस प्रकार अस्थि का. 
, निर्माण रसरक्त में व्याप्त एथिवी तत्व ( कैल्शियम आदि ) 
. अ्ररिनितत्व, वातादिक दोष ओर हड्डी की अपनी ऊष्मा घात्वग्नि 
का संघात खरता करने में कारण है | मेदस घातु से अस्थि न बन- 
कर एलाताम्बल न्याय से यह कार्य होता है । अस्थियां सुपिर 


होती हैं | सौषिय गर्भावस्‍था में वायु के ढ्वारा होता है । 
सषिर स्थानों में मेदीधातु के द्वी घ्रटक रक्तद्वारा आकर भर 
जाते हैं और मज्जा में रूपान्तरित होजाते हें । मज्जा में शरीर 
बल का विधाता शुक्र तैयार होता है यह आयुर्वेवीय आंचायों 
का अपना मत हैं यह नये कुम्भ की तरह टपकता हें । टपका 
ख़्या सच सत्व सोतसों द्वार चलकर शुक्रवाहनियों में पहुँच 
कर विविध हृ्षद!यक स्त्वीसंगमादि कारणों से त्र॒स्ति में एकत्र 
होकर मूत्रमार्ग से निकल जाता है । शुक्र के सम्बन्ध में 
हम अपना वक्तठ्य- अन्यत्र देरहे हें। 

संक्षेप. में धातु सम्बन्धी विचार आत्रेय ने बहुत स्पष्छ्तः 
प्रगट किया है। प्रत्येक चातु अपनी धात्वरिन की सद्दायता से 
रक्तस्थ रस से अपने घटक ग्रहण करके अपना अपना पोषण 
और तर्पण करती है यही उसने बतलाया है | रस द्वी इस 
कार्य में सहायेवान है बह एक ही संमय हर प्रान्त में श्रमण 


कगता है इसे आगे और स्पष्ट कर दिया हे तथा आइन की. 


महत्ता और उसके प्रधान कंम ( 708 ) की भी ख्पष्ठ किया 
गया है । 
व्यानेन रसधातुहि विक्षेपो चितकरम रा १ 
युगपत्‌  संबंतोष्जर्न देहे चिक्षिप्पते सदा धर शा 


. व्यान (नामक से शरीरचारी वाझु के द्वारा 
अपने विक्षेप रूप योग्य कार्य के कारंण रख 
धातु सम्पूए देह सें युगपत्‌ (एक साथ) सदां विक्षिप्त 

होती (फेंकी जाती) है। अर्थात्‌ रसघातु में सम्पूरों 
शरीर सें कटके के साथ' पहुंचने का विक्ञेपांचित 
स्वाभाविक सुण होने के कारण व्याल वायु को सहा- 
यत्रा से एक ही समय स्वेत्र इसका आगमन होता 
से कारणु एक दी ससय चह्द खातों घातुआ का 

पाषणु करती हद 0 न 


क्षिप्पमाण: खवेगण्याद रसः सज्जति यज्न सः 


करोति विक्ृति ततन्न खे वर्षसिव तोयदः ॥३६॥ 
दोपासासपि चेव॑ स्पादेकदेशप्रकोपरस्‌ ॥ _ - 
(व्यान द्वारा) फेंका जाता हुआ वद्द रस ख्रो्तों 


के बैगुस्य (बविक्वति) ले जहाँ रुकता है वहां आाकाश 
सें रुछे हुए बादल के समान चविकृति (बृष्ठटि बादल के 
लिए और रोग रसधातु के किए) कद देता दै। उसी 
प्रकार दोषों का भी एचूदेशीय प्रक्नोप हुआ करता है । 


चचव््य (२७६) यहां रोग की उत्पत्ति केसे होती ह्ले 
इसकी ओर थोड़ा इक्लित मात्र कर दिया गया है। रसघात . 
बराबर व्यान द्वारा फिंक कर घातुझों का पोषण करते करते जच्न - 
दोषों के प्रकोप से किसी एक स्थान सें स्रोतों में विभुणता 
आजाती हें तो उस विकृत्ति के कारण रसथास की गसनागर्मन 
प्रचृत्ति रुक कर उसी प्रकार व्याधि बच जाती हें जेसे आकाश 
की विग्यणता से वातादि दोष बादल को एक जगद ठहरा कर. 
चृष्टि करा देते हैं। सतत चलते हुए. बादल नहीं बरसते |... 
आ्राकाशीय बायुमण्डल के परिवर्तन से ज्यों ही बादल की गति 
का अवरोध होकर गर्मी पेदा होती है बादल -ऊपर उठकर 
ठण्डे पड़कर बरस जाते हैं । रसों की लडिचत शरीर के किसी 
कअवयव में व्यान वायु की स्वाभाविक फेंकने की शक्ति की 
कमी से (वातजन्य) खोतें। में अवरोध होने से (कफजन्य) 
या धातओं में व्याप्त ऊष्मा के अपने काय में सिद्ध न रहने से 
(पित्तजन्य) इस दोषों के प्रकोप से मानवशरीर में विकोर 
तेयार होते है । 

इति भौत्तिकथात्वन्तपक्त्रपां 

इस प्रकार एंचभोतिक 'ग्नियों, सप्तथात्व- 
ग्नियोँ (तथा) अन्न पकाने वाली अग्नि के कम. कह 
दिये गये है | 

चत्तवय---( र८०) आयुर्वेद ने तेरह प्रकारकी अग्नियां 
स्वीकार की हैं जिनमें भौतिक ५, घातजन्य ७ और जठरस्य 
अन्नपक्ता १ हैं ) ह 


कमसभापितस 0३णा 


' अन्नस्य पक्‍ता सर्वेधां पदतुशासधिपों सतत: ॥ 
' >सस्मूलास्ते (हि... तद्वुद्धिक्षयवृद्धिक्षयात्मका शा! 
सब अग्नियों में अन्न को पेकाने वाली अग्नि 
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झधिप ( अग्तियों का सम्राट ») साना गया है। 
क्योंकि थे उसके आधार. पर हैं। उसकी वृद्धि 
(अथवा) क्षय ( उत्तकी ) बृद्धि (अथवा) क्षय (करले 
वाली छोती है) -! | क 
वक्तव्य --६ श्् १) आयुर्वेद तेरहों अग्नियों में जाटरारिन 
को शेष सत्रका मूलाघार मानता है| जाठरग्नि की प्रवलता 
से ही अन्य अग्नियां प्रबल और इसकी निर्बलता से वे निबल 
होती हैं ।.पर रोगावस्था में यह आवश्यक नहीं कि वे स्वतन्त्र- 
तया प्रचल या दुर्वल न होजांय। उपरोक्त सज्न स्वाभाविक कर्म 
की घोषरंगा करता है | ज्वर में रसरिन द्वारा उत्तापवुद्धि इसका 
प्रमाण है जत्र कि जाठरारिन पूर्णतः शान्त रदहती। पर ऐसे भी 
अनेक रोग हैं | जो जाठरारिन की दुर्बलता से अन्य अग्नियों 
को मी दुर्बल करदे | वात यह है कि अन्य अग्नियों को भोजन 
जाठरारिन डी भेजती हैं। जब यह पर्याप्त मल बनाने में असे- 
मर्थ रहेगी तब फिर अन्य किस की सामर्थ्य हैं कि जो बलवान 
बने अतः साधारण रूप में जाठराग्नि की आधिपत्य निश्चित 
होता छ पर विशिष्ट दशाए' उसको अधिकारच्युत कर देती 
हैं इसे भी भूलना न चाहिए, । 


तस्मार्तं विधिवद्युक्ते रनन्‍नपानेन्धने हितेः ॥ 

पालपेतद्‌ प्रयत्तस्तस्व स्थितोीं छ्यायुर्वेलस्थितिः ॥३ धा। 

इस कारण से प्रयत्तनशील व्यक्ति विधिपृर्वेक 
प्रयुक्त, हिंचकर अन्नपाल रूप इंधन से उस (जाठ- 
राग्लि) का पालन करे | उसकी स्थिति पर निश्चय दी 
आयु तथा बल की स्थिति है । 

“वक्तव्य - (२८२) सम्पूर्ण मृताग्तियां और घात्वग्नियां 
अपने अपने को प्रज्वलित कर शरीर व्यापार को सुगमतापूर्वक 
चलाकर जीवन झऔर स्वाध्थ्य कीरच्ा के जिस दावित्व- 
को निमाती हैं उतका आधार होता है जठरस्य अग्नि। जाठरारिनि 
के द्वारा जत्र तक अन्य अग्निर्यों के लिए इंघन रूप, ग्लूकोज 
एमीनोएसिड्स, न्यूट्रल फेंड आदि द्रव्य पचनतसंस्थान में तैयार 
नहीं कर लिए जाते तव तक अन्य अरियों का अज्वलन दो 
ही नहीं सकता ) इघर जाठरारित को दीघ्त करने के लिए: हवित- 
कर अन्तपान रूप ईघन की अत्यावश्यकता रददती है । 


“ अन्याय 


यो हि भूडक्‍्ते विधि त्यकत्वा ग्रहग्ीदोषजान्‌ गदान्‌ ह 
स लॉल्याल्लभते श्ीघ्न, चक्ष्यन्तेंड्तः परं छु ते ॥४०॥॥ 
जो (जिह्ठा) ज्नौल्य के कारण (आहार सेवन के) 
नियस को त्यागकरं ओजेल करता है वद अहणीदोष 
(इस नास से विख्यात अग्नि्ान्य अजीण, वातिक, 
श्लैष्सिक,लान्निपातिक अहणी नासक) शोर्गों को शीघ्र 
ही प्राप्त कर लेता है । अब आगे वे (मदुणी विकार) 
कहे जावेंगे । लिए 
जाठशाग्नि की दुष्टि के हेतु 
अभोजनादजी एरतिभोजनाहिषमाइनात्‌ू... । 
अ्रसात्म्यगुउ्शीताः तिरूक्षसन्दुष्दभोजनातु्‌ पड़े श। 
विरेकवसनस्नेह॒विश्वमाद्व्याधिकर्षरणात्‌ . . ॥ 
देशकालतुवेषम्याहेगानां. च. _ विधघारणात्‌ वाड रो 
दुष्यत्यग्निः स्‌ दुष्टो5न्नं न तत्‌ पच्चति लघ्चपि। 
झपच्यसानं शुक्तत्व॑.थात्यन्नं विपरूपतासू कर ३।' 
भोजन न करने से, अजीणोें से, अतिभोज॑न से, 
विषसाशन से, अखात्म्य-भारी-ठण्छे-बहुत रूखे ओऔर 
बहुत दुष्ट भोजन करने से, विरेचन-वमय-स्नेह 
प्रयोग से विशेष भ्रम होने से रोग के कारण दुर्बल 


' होजाने से; देश-काल-ऋतु की विषसता से, और 


वेगों को रोकने से अग्नि दूषित द्वाजाती दै। वह्द दुष्ट 
हुई धलके आन्य की भी नहीं पचाती। ने पचा हुआ 
(पेट में रखा हुआ वह) अन्न अस्लता 'तथा) विष 
रूपता को प्राप्त होजाता दै।.. +- 
अन्नविप के लक्षण 
तत्य लिछ्भधमजीरोॉस्य विष्टम्भ: सदन तथा ॥ - 
शिरसो रुक्‌ च सूच्छाी च अ्रमः पृष्ठकटिग्रहः ॥४४॥ 
जृम्भाद्धमर्दस्तृष्णा च ज्वरइछदिः भ्रवाहरमम्‌ । 
शप्ररोचको5डविपाकदच घोरमसनन्‍्तविपषञ्च तत्‌ शरद 
संसृज्यसानं पित्तेत दाह तृप्णां सुखामयान्‌ । 
जनयत्यम्लपित्तल्‍्च पित्तजाॉबचापरानू गदानू वेद 
यक्ष्मपीनसमेहादीनू_ -कफजानू कफसद्धत्तम्‌ । 
कफरोति चात संसूप्टं वातर्जाइच गदानू बहुनू ॥४७छा। 
सून्नरोगांदद सृत्रस्य कुलिरोगान दाकुद्यतम्‌ ॥ 
रसादिशिद्दच संसूध्ट छुय्यद्रोगान्‌ रंसादिजानू ह#रडेंदा। 


. पग्भदश 


उस अजीणो के विष्टर्भ, अवसाद, शिर:शुल्, 
'हथा मूच्छ दि श्रम (छोततत०४७), पीठ में शूत्र, कमर 
में ददे, जम्हाई, अंगों में हड़कल, तथा ज्वर, दसल 
प्रवाह (बारबार सल त्याग), अरुचि ओर अवि- 
पाक लेच्तणु 
वह घोर अन्नविष पित्त के साथ संस्तृ४ट दीकर 
(मिलकर) दाह, तृष्णा, मुख के रोगों को तथा 
अन्य पित्त के रोगों को तथा अम्ज़पित को उत्पन्न 
करता है। कफ से मिलकर कफनजन्य (रोगों को) 
तथा यद्ष्मा पीचसस (०579००७) प्रमेहदो.को तथा बात 
से मिलकर अनेकों वातजन्य व्याथियों को करता दे । 
(बह अन्नविष) सूत्र (संस्थान) में स्थित होकर सूत्र 
रोगों को मसल में जाकर कुत्षिरोंगों को ओर रसादिकों 
से मिलकर रखरफक्तादि (घातुजन्य) रोगों को छर 
देता है । 
विषसा घातुर्वेषम्पं करोति विषर्म पचन्‌ ॥ 
तीदरणो सन्‍न्देन्धनो घातृन्विशोषयति पावकः ॥४६॥ 
विषम जाठराग्नि विषसरूप से (प्मन्न को) 
पचाती हुईं धातु की विपमता कर देती दे 
ठीचुणु . जाठराग्नि आहार (रूप) इंघन के 
कम होने पर (शरीरस्थ) धातुओं को खुखा देती दे । 
युक्त भुक्तवतो युक्‍तो धातुसास्यं सर्म पचन्‌ । 
बुबलो चिदह॒त्यन्नं- - तद्चात्यूध्वमधो5पि वा ॥५०॥ 
युक्त (सम) अंग्नियुक्त रूप से भोजन किए 
हुए का समरूप से पाचन करती हुई धातुखास्य 
करती है। हुबंल अगि्लि अन्न का विदाद् करती 
है (विदगघ हुआ) वह (अन्त) उछ्बे या अथः (ऊपर 
या. नीचे) भी जाता दे । | है 
णीरोग-स्वरूप तथा सामान्यलक्ष्ण 
 अधस्तु पक्‍वसासं दा अवृत्ताः ग्रहस्णीगदः । 
उच्यते सर्वमेंवान्त॑ प्रायो ह्यस्थ विदह्मते ॥४१॥ 
नीचे को प्रवृत्त हुआ पकच या -आमस (सल) 
प्रहणी रोग कददलाता है। (महणी रोग- ले पीडित) 
इस (>यक्ति) का सम्पूर्ण द्वी (स्राया हुआ) अन्त 
प्राय: विदग्घता को प्राप्त होजाता-दहै । 


ग च्ठ5ठ खचि० ज्प्र्प हे 
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था द्रव 
प्रसेकतमकान्वितः ॥५०॥ 
उष्णा-अरुचि-समुख की विसरता-प्रसेक ठथा 


प्रतिसृष्ट॑ दिचक्धे तदुपबेद्यते । 
तुष्णारोचकर्व रस्प _ 
तमऋश्वास से युक्त वद्द (प्रदरशीरोग -से पीडित 
रोगी) बहुत ढीला, बंधा हुआ याः पतला पानी सा 
सलत्याग करता है । | हि 
शूनपादकरः साल्थिपर्वेडकू छुर्दंन॑ ज्वरः | 
लोहासगन्धिस्तिक्तास्ल उद्गारबचास्य जायते ॥५३॥ 
द्ाथ पेरों में सूजा हुआ, अस्थिपर्वों, में दे 
वाला, वसन-ज्व्र रक्त तथा आमगन्ध से युक्त तीती 
तथा खट्टी डकारे इसको उत्पन्न होती 
गहणी-पूव रूप 
पुर्वछूपन्तु तस्थेंद॑  तृष्पालस्य चलक्षयः ॥ 
विवाहो5उननस्यथ पाकरच चिरात्‌ कायस्य गौरचम्‌ ॥एडा/ 
उसका यह पूर्वरूप ं--तृष्णा, 'आलस्य, बल. पका 
नाश, अन्न का विदाह, देर से (अन्न का) पाक 
(त्था) शरीर का आारीपन 3) 
| अदृणी-स्थान तथा कम ] 
फरनन्‍यधिष्ठानसन्नस्य ग्रहरपादप्रहणी समता ॥ 
नाभेरुपयेग्निबलेनोपण्टव्घोपव हिताः... प्रध्श् 
क्रपदय घारयत्पन्त॑ पदव - सृूजति _पाइवेतः ॥ 
ह डुर्बेलाग्निवलादू दुष्दा _ स्वामसेंव .विमुब्न्चति -॥५ ६॥॥ 
-लासि से ऊपर स्थित अग्नि का अधिष्ठान अन्ञष 
का अ्रददण करने से अहणी माना गया दहै। वह अग्नि 
के .बल से उपष्टअ्य (सद्दारा पाई हुई). तथा उपचूंद्धित 
(बल पाई हुई) एक पाश्वे से अपक्त अन्न को धारण 
करती दै तथा दूसरे पाश्वे से. पक्‍च अन्न) को 
मिकाल देती है अग्निबल दुबल छोने से दूषित हुई 
(वह) आस (कच्चे अन्न) को ही त्याग देवी दै। 
वक्तव्य--(२८३) आचार्य ने अहणी का एक' निश्चित 
स्थान बताने- की दृष्टि से निम्न बातें कहीं हेँ:--. 
(१) कि वह-नामि के ऊपर है | | 
(२) कि वह ओगस्नि का अंधिष्ठान है | 
(३) कि वह अन्न का ग्रहण करती है । * 


(४) कि वह एक ओर से अपक्य अन्न धारण करती है। 
(४) कि वह दूसरी-ओर से पकक्‍व अग्न -निकालती हैं । 
(६) कि जच्र अग्नि का बल कम दोजाता हैं तंत्र आम 
रूप में मल का मोक्षण करती हैं । 
सुश्रत ने इसे और भी र्प्रष्ठ कर दिया ई-- ह 
घष्टी पित्ततशनाम या कला परिडटीतिता । 
पक्कामांशयमध्यस्था अहणी [सा प्रकीतिता ॥ 
ग्रहस्या बलमस्निर्दि स चापि ग्रइणीक्षितः | 
तस्मात्सन्दूषिते .. वहीँ अइंणी सम्प्रदुष्यति ॥ 
इससे स्पष्ठ है कि आमाशय और पक्काशय के मध्य 
अरिति का अधिष्ठान जहाँ अनेक पाचक रस मिलते हैं अहरणी 
कहलाता दैं | इसे आधुनिक _ परिमाषा में डुझओंडीनम कहा 
जाप्तकता ६ 
. अदृणी-भेद ह 
वातात्‌ पिचात्‌ फफाच्च स्यात्तद्वोगस्त्रिस्प एव च। 
हेतुं लिड्अों चिकित्साञऊुच श्टण तस्प पुथक पृथक धशुछा 
वात से, पित्त से, कफ से तथा ओर त्रिदोष से 
भी वह (प्रह्दणी) रोग होता है । उसका हेतु, लक्षण 
तथा चिकित्सा अलग अल्तग सुन्त | 
वातिकप्रहणी 
कदुतिक्तकषायातिरूक्षशीतलभोजनः है 
प्रसितानदनात्यध्ववेगनिपग्रहमथुने: ४श्८ा। 
करोति कुपितो' सन्दमगिनं संछाद्य सारुतः । 
तस्पाननं पच्यतें दुःख शुक्‍तपाके खराज्भाता ॥५ 8४ 
फण्ठास्यशोषः क्षुत्तप्णा तिमिरं कर्णोोयोस्वनः 
पाइवॉरुवडक्षरपंग्रीवारुजो इसी कण विसूचिका ॥६ ०॥। 
ह॒त्पीडा काइयंदोर्बेल्‍थं चरस्थ॑ परिकरतिकछा ॥ 
गुृदिघिः सर्वेरसानाज्च 
जी जीयेंति चाध्मानं भुक्‍ते स्वास्थ्यमुपेति च ॥ 
स वातगुल्मह॒द्रोगप्लीहाशज्डून 
सिरादुदुर्ख द्रव॑ शुष्क॑ तन्वामं दाव्दफेनवत्‌ ॥ 
पुनः पुनः सूर्जेद्नचें: कासइवासादितोडनिलात धद्दशन्न 
कटु-विक्त-कपायरस प्रधान, रूखा शीतत्न (रखा 
हुआ वासा ) भोजन करने से, कम खाने सेश अच- 
शत से, अत्यन्त पेदल चलने से, वेगरोध से, मेथुन 


'कार्नों में सनन्‍नाइट 


सन्‍दसः सदन तथा भद शा 


च सानवः ॥ दशा * 





से प्रकृपित हुआ. वातदोष अग्नि को आच्छादित 
करके मन्द्‌ कर देता है। छसका पझअंन्न अम्लपाकी 
होकर बहुत दुखपूर्वोक पचता है। शरीर में खरत्व, 
कण्ठ ओर मुख में शोष, क्लुबं, दृष्शा, तिसिर रोग, 


पलकली-जंघा-वंक्षण-ग्ी वा में 
निरन्तर पीडा, विंसूचिका, हृदय में पीडा, .कृशता 
दुबलता, मुख की विरखता, पेट में कतंनवत्त्‌ पीडा 
सब रसों का लोल्य, मन का अवसाद तथा अन्न के 
जीणे द्ोजाने पर तथा पचते समय आध्मान 
भोजन करने पर रोगी को स्वास्थ्य (आराम) मिलता 
है। वह मनुष्य वातगुल्म, हृदयरोग तथा प्लीड्ारोग 
की आशा करता है। कास श्वास से पीडित वह 
वात के . कारण देर से मरोड के साथ सूखा, पतला, 
आमयुक्त, शब्द के साथ मागसहित बारबार मत्त- 
का त्याग करता दै। 
वक्तव्य-- (२८४) ग्रहदरणी गेग को -डिसेंद्री मी-कहा 
जाता हैं | ऊपर- जो वातिक ग्रहणी के लक्षण दिये हैं वे-साधा- 
रण रोग के न होकर एक गम्भीर स्थिति की सूचना देते हैं | 
पंत्तिक््म हणी 
कट्वजीसाविदाह्मम्लक्षारादे:. पित्तमुल्वणम्‌ । 
'अ्ग्निसाप्लावयद्धन्ति. जल॑ तप्तमसिवानलम ॥६४॥ 
सो5जीरं नोलपीताभं पीताभः सार्यत्ते द्रव ॥ 
पृत्यम्लोद्यार हृत्कण्ठदाहारुचितुडदितः ॥६५॥। 
कट; अजोण, विदाही, खट्ठे क्षारादि से प्रकुपित -_ 
पित्त गरसपानी से जेसे अग्नि (चुक जाती -६ चेसे 
दी) अग्नि को आप्लुत करके उसको नष्ट करदेता हैं। 
' दुर्गन्धितं खट डकार, हृदय तथा करूठ के दाह 
अरूचि तथा तृषा से पीडित पीली आभा 
चाला वह अजीण (पअ्पक्त), नील पीते आभावशल्ति 
द्रव को (मलरूप सें) त्यागता है । - 
इलाणप्मकगञत्म ह या 
गुवंतिस्निग्धशीतादिभोजनादतिभोजनात्‌ | 
भुक्तमात्रस्य च स्वप्नात्‌ हन्त्यरिनि कुपित: कफः ॥ ६ दा" 
- तस्यान्नं पच्यते दुःख हृल्लासच्छ्य रोचकाः । जे 
आस्योपदेहसाधुय्य॑कासष्ठीवनपी नसा: दछा। 





ह पञ्चद्‌श - 


हुदंय॑भन्यते स्त्पानसुवर॑ स्तिसित॑ गुरु । 
दुष्टो सघुर उद्गारः सदसं स्त्रीष्वयहर्पणणस्‌ ॥६८७ 
भिन्‍्लासइलेष्सभूयिष्ठगुरुवच्यें: प्रवर्तनस्‌ 
. अकृशस्पापि दौबेल्यसालस्य&च  फफात्सके ॥६६॥४ 
भारी, बहुत चिने ठणडे आदि ,आहार से,अत्य- 
घिक भोजन करने से ,भोजल करते ही सो जाने से कुषित 
हुआ कफ अग्नि को नष्ट कर देता है । उसका अन्त दुःर्न 
पूवंऊ पचता है | हल्लास (सतली) वमन,अरुचि मुख 
का लिप्त होना तथा सघुरता, कास, धुकथुकी, पीनस 
होते है ) | (वह) हृदय को स्थान (भारी, पत्थर 
रखा हुआ सा) उदर को गीला ओर .ग़ुरू मानता 
है [डकार दूषित मधुर, अवसाद, स्त्रियों में अप्रहर्प, 
“फटा आमयुक्त, कफयुक्त, भारी मलक़ी प्रंचृत्ति, क्कत 
हाते हुए भी दोचल्य ([0705:72४॥007) तथा पअआत्तस्य 
कफात्मझ प्रहदणी में होता हे । " 
अहणीदोष का.व्याप 
« यशचारितः पुर्वेशुद्दिष्ठो रोगानीके चतुविधः । 
* त॑ चापि ग्रहणीदोष॑ समवर्ज प्रचक्षमहे ॥७णए७ 
. ओरजो चार प्रकार की अमग्लि रोगानीक अध्याय 
में (विमानस्थान- में) पहले कहद्दी गई हैं उसको 
भी समारित को छोड़कर ग्रहणीदोष कहते ह। 
व्‌ फ़य --( २८३.) विमानस्थान के रोगानीक अध्याय 
में तीह्षण, मनन्‍्द, सम तथा विषम चार प्रकार की अग्नियां बत - 
“लाई गई हैँ इनमें समारिन को छोड़ शेष तीनों ग्रहणीरोग 
के अन्तर्गत आती हैं |. दोषों के ग्रहण के साथ सम्बन्ध जोड़ 
कर इनकी जो सम्प्रा्ति बताई है वह इस प्रकार दे-तत्र-सम- 
- वातपित्त श्लेष्मणां प्रकृतिस्थानां- समा :भवन्त्यस्तयः, 
जानां तु ॒ पित्ताभिमते हम्स्यधिष्ठाने तीदुणा भवस्त्यप्रयः 
श्लेष्पलानां तु श्लेष्माभिभतेज्य्यचिष्ठाने मन्दा भवन्त्यग्नयः | 
सान्विपातिकग्रहणी .. - 
पृथरवातादिनिदिष्टहेतुलिड्भससागसे..__। 
जत्रिदोषं निर्दिश्नेविसतो व्यामसि भेषजम्‌ ॥०१५॥४ 
वात पिच कफ के अलग अलग बतलाये हेतु लिक् 
(दोनों के ) समागम (एकत्र) होने पर त्रिदोष (जन्य) 
प्रदणी जाने। आगे (इन सबकी ) चिकित्सा (में )कहूंगा । 


की 


है >चिफकनयुछक न ट्कज मत ज्ड कट । 
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हे अत्सितात्पुण्य्तमं ना किबजित्‌ हि 


पित्त- 


कई >22 अप ५ है ५ १2०० 
४ 





श्श्छ्‌ 
. आमदोष चिकित्सा 
प्रहर्गमीमाजलित॑ दोष॑ चिदस्घाहारमूच्छितस्‌ । 
सविष्टम्भप्रसेकातिधिदाहारुचिगौरचे 'छ७र।। 


आामलिऊ्भमन्वितं ज्ञात्वा सुखोष्णेनास्वुनोद्धरेत्‌ । 
फलानां. वा फषायेरा पिप्पलीसबंपेस्तथा ॥७३॥ 
लीन परदवाशयत्थं याधप्याम॑ ज्ाव्यं सदीपनेः ॥ 
शरीरानुगते सामे रसे लद्भन॒पाचनंम्‌ ॥७४॥ 
विशुद्धासाशयायास्स पतल्चफोलादिशिः बउतम । 
दह्यात पेयादि लघ्चन्न॑ पुनर्योगिसइ्त दीपनान ॥७५॥ 
अहणी में आशित, विदग्ध आहार से युक्त दोष 
विबन्ध, लालाप्रसेक, पीड़ा, दाह, अरुचि, गौरव इस 
आम लक्षणों से युक्त देख कर सुद्दाते हुए गरमजत् 


से उनको दूर करे | अथवा सदलंफल के क्वाथ से 


तथा पिप्पली 'खोर सरसों कां कलक डालकर _ (वमन 
करावे) लीन वा पकक्‍चयाशय में स्थित हुए  आमदोष 
को दीपन द्वव्यों से निकाले | आमयुक्त रस के शरीर 
सें पहुंचने पर लंघनल ओर पाचंन देवे । विशुद्ध आसा- 
शय वाले इसके जल्िए पत्लचकील 'आा।द्‌ से सिद्ध पेया 
आदि लघु आहार ओर फिर दीपन योगों को देवे। 
वातिक्अहणी-चिकित्साक्रम 
'ज्ञात्वा तु परिपक्‍्धास सारुत ग्रहरीगदस । 
दीपनीययतं सरपपिः पाययेताल्पशोीं भिषक्‌ ॥७६॥ 
किल्चचित्संन्धुक्षिते त्वग्ती सकक्‍तदिण्मृत्रसारुतम्‌ । 
हचह ज्यहं वा संस्नेह्मय स्विज्ाभ्यक्तं निरूहयेत्‌ ॥७जा 
तेत्‌ एरुण्डतलेन सर्पिषा तेल्वकेन या। 
सक्षारेशानिले ज्ञान्ते स्रस्तदोष॑ विरेचयेत्‌ ॥७८ा 


। छुद्ध रूक्षाइर्य बद्धवर्चस॑ चानुवासयेत्‌ । 
दौपनीयास्लवातध्नसिद्धतैलिन भात्रया ॥७ था 
निरूढ च विरिकतं च सम्पक चैवानवासितम | 


: लघ्चन्त प्रति संभुक्त सपिरभ्यासयेत्‌ पुनःभ८णा। 
वादिक प्रदणी रोग को (जिसका) अआआमदोष तो 
परिपक्त (द्वोगया हैं ऐसा) जानकर वेस्य दीपन द्रव्यों 
से सिद्ध घी थोड़ा-थोड़ा (कई यार) पिलाबे। 
अग्नि के.थोड़ां (भरी) दीप्त दोने पर जिसके सल 


सूत्र दात की अवूत्ति यथादवत्त न होती द्दो उसका दो चा 


. ४१६ 


' तीन दिल छुतपान आदि द्वारा स्नहेन तथा तत्पश्चात 
स्वेदन और तेल आदि से अभ्यड्भ करके निरूहण 
 कराबे। तत्पश्चात्‌ वात के शान्त होने पर शिथिल दोष 
(वाले रोगी) को क्ञार सद्दित -एरण्ड तेल अथवा 
"'तिल्वक छूत से विरेचन कराबे। .. 
शुद्ध आशय जिसका रूच्ष और बद्ध भत् वाल्ते 
को सात्राप्वक दीपनीय-खट्टे तथा वातनाशक 
(द्रव्यों से) सिद्ध तेल से अजुवासन कराचे | 
निरूदण किए, _विरेचन किए तथा भत्ते भ्रकार 
अनुवासन कराये लघु आदर को खाये हुए को फिर 
छूत का अभ्यास कराये । 

. हें पञचमले सरले देवदाद सनागरम्‌ । 
:पिप्पली पिप्पलीमूल चित्रक॑ हस्तिपिप्पलीस ॥5८१॥१ 
झरावीज॑ यवान्‌ कोलान्‌ कुलत्यान्‌ सुषवीं तथा । 
पाचयेदारनालेन दध्ना सौवीरकेरप वा धणरा। 
चतुर्भागावज्नेषेण. पचेतु तेन घुत्ताइकस्‌ ॥ -: 
स्वरजिकायावशूकाल्‍यों क्षारी दत्त्वा च युक्तितः ॥5८३॥॥ 
सैन्धवौस्डिदसामुद्रविडानां रोसकस्प च । 
ससौवच्चेंलपाक्यानां भागान्‌ द्विपलिकान्‌ पुथक्‌ ॥८४॥॥ 
विनीय चूरितान्‌ तस्मात्‌ पाययेत्‌ प्रसृतं बुघः । 
करोत्यगरिन बल -चरपं चातघ्च॑ भुफ्तपाचनम्‌ ॥८शाा 

. दशमूलाद घृत-दोनों पद्चमूल, सरत (चीड), देवदारु, 
सोॉठ्सहित,पिप्पक्ली, पिप्पत्तीसूत्न, चित्रक, गजपीपत्त, 
सत्त के बीज, जो, बेर, कुलथी तथा कालीजीरी इनके 
(१६ प्रस्थ कुज्न लेकर) कांजी, दृद्दी वा (४ द्रोण) 
सौवीरक से पकाबे । चौथाई भाग शेष रहने पर उसे 
९ झाठक छूव के साथ पकावे | साथ ही सब्जीखार 
ओर जवाखार दोनों ज्ञारों को युक्तिपूने छ देकर संघा 
नमक,उद्धिब्जनमक,समुद्र,विड,सां मर तथा काला नमक 
सहित पाक्य (लौनी मिट्टी पकाकर वनाया)नमक,अलग 
' लग दो दो पल सागों को चरण कर मिलाकर उसमें 
-से २ पल पिलावे | यह्‌ अग्नि, बल, वर्ण करता है । 
चातध्न है और खाये हुर को पचाने वाला है | 
: व्यूषणन्रिफलाकल्के बिल्वमात्रे  गुंडात्‌ पले। 
सर्पिषोष्ष्दपलं पक्‍त्वा सांत्रां सनन्‍्दानलः पिदेतु धर दा 





घन्‍्लन्तरि 


अध्याय 


ज्यूपणादिध्वत-सोंठ, सिचे, पिप्पली, हरड़,बहेडा, 

आमता (छट्ठों) एक पत्न सात्रा सें गुड के एक पल में 

घीकी आठ पल पकाकर (उसकी) योग्य मात्रा 
सन्दाग्नि से पीड़ित पीबे। 


पबन्‍्चमूलाभयाजाजिपिप्पलीमूलस न्धवः 7 
. बिडद्धव्यूषणबाटिरास्नाक्षारहयघुतम्‌ .., ॥5७छा 
' शुकतेतन सातुलुद्धरस्य स्वरसेनाद्रेंकस्प च । 
शुण्कमूलक कोलाम्बु चुक्रिका दाडिमस्थ च ध८८ा)। 
तक्रमस्तुसुरामण्डसौवी रक तुषोदकः ॥ 
फाण्जिकेन च तत्‌ पक्‍्वमग्निदीप्तिकरं परम्‌ ॥८७॥ 
शूलगुल्मोदरइवासकासानिलकफापहस ! 
सबीजपुरकरसं सिद्ध या पाययेंद घतम्‌ ॥&०॥ 
तेलमम्यल्जनाथंज्च सिद्धमेतें: प्रदापयेत्‌ु 4: 
एतेदामीबघानां था पिबेच्चूर्ण  सुखाम्बना & १५ 
वातेइलेष्मावृते सामें के था बायुनोद्धते ।॥ 
दद्याचचूर पाचनाथेस्नग्तिसन्दीपनं परम ॥6श॥ 
पशग्चमूलाबघृततेल चूण-पत्चमूल, हरड़, जीरक, पिप्पली 
मूल, सेंघवनमक, विडद्भ, सोंठ, मिे, पिप्पल्ली, कचर, 
रास्ना, सज्जीखार, जवाखार, (इनके कल्क से) तथा 
सिरिका,चकोतरा,अद्रख के तथा सूख्रीसूती,बेर,इसली 
अनार का, तक्र के पानी का, सुरामण्ड, सोधीरक, 
तुघोदक तथा कांजी से उसे पकाले ।. वह परम दीपि 
कारक है, शूल,गुल्म,उदररोग, श्वास,कास,वात कफज 
(रोग) अथवा बिजोरे नीबू के स्वरस में सिद्ध छत को - 
पिलावे । अभ्यंग के लिए इनसे सिद्ध तेल को 
देवे । अथवा इन्हीं ओपषधों के द्वारा गुनशुने जल के 
खाथ पिये । वात कफाबृत साम, कफ में, आामसहित 
प्रहणीरोग सें अथवा वाद से प्रकृपित कफ में 
अत्यन्त अग्निदीपक यह चूण पाचन के लिये देबे। 


आमपक्रपरीषपरीक्षा 
सज्जत्यासा गुरुत्वाद्‌ .विद्‌ पतत्वा तुत्प्लवते जले । 


विना5तिद्रवसद्धनत त्यब्लेष्मप्र दूबराात्‌ ॥8६३॥ 
परीक्ष्येयं पुरा सामे निरामं॑ चासदोधिसणम । 
विधिनोपाचरेत्‌ु - सम्यक . पाचनेनेतरेणा वावा&डा। . 


 पद्चद्श 


पत्ता दे 
झति द्रव, अति घने, अति ठण्छे प्मीर कफ से 


आम मसल भारो होने से जलन में 


दूषित मल को छोड़कर पक्‍चमल तो तेरता दै। 
इस प्रफार भ्रथम आमदोष वाले ग्रदुणीरोग के सत्त 
को सामता अथवा निरामता की परीक्षा करके पाचन 
वा. अन्य विधि से भत्ते श्क्रार उपचार करे | 

, चित्रक पिप्पलीमूल हो क्षारो' लवणानि च । 
व्योष॑ हिप्वजमोदारुच चव्पञण्चेकन्र चूरयेत्‌ ध६्शा। 
गुटिका सातुलुद्भूस्प दाडिसस्थ रसेन वा। 
कृता विपाचर्यत्याम॑ दीपयत्पाशु चानलम ४६६५४ 

वित्रकारिसुटिका --चिन्नक, पीपरामूल,यवक्षार, सब्जी 

खार, सेंधघानमक, सांभरलमक, फालानसक,- बिड- 
अवग, सामुद्रलवण तथा सोंठ, मिर्चकाली, पिप्पली 
हींग, अजमोदा तथा चव्य को एक जगह चूरोा 
करले। (तत्पश्चात्‌) बिजीरे या अनार के रस से 
गोज्ञी करले। (यह ) आम का पाचन करती दे 
तथा अग्नि को शीघ्र दीघ्र करती. दे । 
तागरातिविषासुस्तक्वाथ:..... स्यादासपाचनः | 
- भुस्तान्तकल्कः पथ्या वा चागर|्चोष्णवारिण्ता ॥&७॥ 
देवदारुवचामुस्तानागरांतिविषाभया: । 
. वारुण्यामासुतास्तोये फोष्णे चा लवणाः पिवेत्‌ ॥६८७ 
'वचेस्थामे . सशूले च पिजेद्वादाडिसास्वुना । 
विडेन . लवरां पिह्ठं बिल्व॑ चित्रकनायरस्‌ १ &४६॥ 
सामे वा सकफ़े बाते. कोष्ठक्ूलकरे पिलेत्‌ । 
सोंठ, अतीस (ओर) सोथा -(का) क्वाथ आस- 
पाचन करने बाला दोता दै। मोथा तक “के द्वव्यों 
का कल्क दर्‌ड अथवा सोंठ समे पानी के साथ; देव- 
दारू; बच, सोथा, सोंठ, अतीस; हरड वारुणी मद्य 
में घोलकर सनन्‍्धान करके गे जल मसें या नमक बविर- 
हित पिये। अथवा सत्न की आम तथा शूल्न में या 
अनार के. रख से पिये। -विडलवण से (नसकीन बने) 
बेल, चित्रक, सॉठ को आमयुक्त, कफसहित फोछशूल- 
कारो बात में पिये | 

कलिड्धहिडपंतिविषावचा सो च्चेलालया:_ ७१००७ 

- छ्वेज्ञोग्रन्यिशूलेषु - पिबेदुष्णोन. चारिसा ॥: 





'ससक, काल्नानमक, बिडलदण 


४३७ 


पथ्यासोचचेंलाजाजी चूर्ण मरिचसंयुतम्‌ ७१० ११ 
कलिज्ञादि चूर्ण--इ-द्र जो, हींग,अ्तीस, बच, काला 
नमक, हरडू, अथवा हरइडु, काज्लानमक; जीरा का 
मिच युक्त चूरों चसन, अशे, प्न्थिरोग (तथा) उद्र- 
शूंल में रस पाली से पिये । 
श्रकया पिप्पलीनूल बच्चा कठुक रोहिणीम्‌ ॥ 
पाठ चत्सफ्वीजानि चित्रक॑ विद्र्भंषजम ॥१० र।ा 
पिवेन्निष्पवाथ्य च्रपें वा छत्वा फोण्णेच वारिरणा । 
'पित्तइलेषप्साणिशुतायां ग्रहुण्पां शलनुद्धितम परश्ण्का 
अमभयादिक्वाथ तथा चूए--छरडं, पीपरासूल, बच 
झुटकी, पाठा, इन्द्रनो, चित्रक, सोॉंठ काथ बनाकर 
पिये या चूणें करके गरम जलन के स्वाथ पिये | (यह) 
पिच कफ से व्याप्त सदी के शूल्र को नष्ट करने वाली 
(ओर) दवितकर है । 
सामें ज्ञातिबियं व्योपष॑ लक्षरफक्षारहिंगु च ॥ 
निष्क्वाथ्य पाययेच्चूसो कृत्वा वा कोष्णवारिसाव १ ०४ 
आमयुक्त भदणीरोद में अतीस, साठ, मिर्च 
पीपल, सेंघानमक, यवज्ञार, ओर हींग का काढ़ा 
बनाकर पिलाबे या चूणे करके गरम पानी से पिये । 
पिप्पली नागर पाठां सारियवां बृहतीद्वयस । 
चित्नक फौटर्ज वीज लवस्पानन्‍्यथ पण्च च |॥१०५४७ 
तच्चूर्णं सयवक्षारं वध्युष्य्पास्बुसुरादिभिः । 
पिवेदस्निविवृष्यर्थ. फोणष्ठवातहूरं नरः ११६॥ 
पिप्पल्यादियूर् - पिप्पली, सोंठ, पाठा, सारिवा, ' 
कटेरी, बढ़ी कटेरी, चित्रक, इन्द्रजी, सांसरनसक, सेंघा- 
सासद्रलचण, तथा 
जवाखार के साथ उन सबका चूण दद्दी, गरम पानी 
सुरा जादि के साथ व्यक्ति अग्निवद्धन के लिये 
पिये । (यह) ब्यछ की बात का दरने वाला है । 
सरिय॑ कुब्चिकाम्बष्ठाचुक्षास्ला: कुडदाः पुथक्‌ ॥ : 
 पलानि दद्ना चाम्लस्प चेतसस्थ पलाधिकस्‌ ॥!१००ा॥! 
सीवचलं चिडं - पाक्यं यवक्षारः: ससेनन्‍्धवः ॥ | 
शटीपुष्करमुलानि हिंगु हिंगुशिवाटिका ॥१०द८।॥। 
तत्सवेमेकतः सूक््स चूर्ण छूत्वा  प्रयोजयेत्‌ |. ., 
हित॑ चाताभिभूतायां. ग्रहण्पामर्चों तथा ध१०६५ 


हेरे८ 


मरिचादिचू्--कालीमिचे,  कालाजीरा, पाठा; 
तिन्तिड़ीक, एक-एक कुडवं, अम्लवेंती के दख पल, 


ध्याघा-आधा पल कातल्तानमक, विदलव ण, पाक्‍य लवरा, 


यवक्षार सैन्धवसहित कचूर, पोकरमृल, द्वींग, दिगु- 
शिवादिका (चंशपत्री या नाडी) वह सब एक स्थान 
पर सुक्ष्मचूण करके प्रयोग करे | ( यह ) वातजन्य 
ग्रदरी में तथा अरुचि में ट्वितकारक (होता दै)। 
चतुरणों प्रस्थसम्लारनों उ्यूपणास्थ पलत्रयम्‌ 
लव॒स्पानां च चत्वारि दर्केरायाः पलाष्टकम्‌ ॥११०॥ 
सब्चण्यें शाकसूपान्नरागादिष्ववचारयेत्‌ । 
- कासाजीराायसचिदेवासह॒त्पाण्ड्वामयशूलनुत्‌ प्रश्श्शा 
एक प्रस्थ चारों अम्ल (कोल दाडिस ज्ञास्ले: 
साम्लवेतससड्तें: चचुरम्तम)- तीन पत्न त्रिकद्ठु का, 
चार लवण (सेंधव, सौवर्चल, बविड तथा ओद्धिद) 
ख्राठ पल शकेरा के चूणें करके शाक, दाल, घ्यन्न, 
अचार, आदि में प्रयोग करे | (यह) कास, अजीणों, 
अरुचि, श्वास, हृद्दोग, पाण्डुरोंग तथा शूत्रवाशक 
(होता दे)। ह 
वक्तठप्र-ज[ २८६ ] यद्द एक प्रकार का मसाला है । 
चव्पत्वविपप्पलीसूलधातकीव्योषचित्रकानू_ ॥ 
कपित्थं बिल्वमम्बष्ठां बालमलं हस्तिपिष्पलीम्‌ ॥१ १्शा 
शिलोद्शेंद॑ं तथाउ्जाजीं पिष्द्वावदरसंमितस्‌ ॥ 
परिभज्यं घृते दध्ता यवागमूं साधयेख्वियष्त ॥११श॥ 
रस कपित्यचुक्रीकावृक्षास्लेदॉडिसस्थप च। 
: सर्वातिसार ग्रहस्पीगुल्माशोंः प्लीहनाशिनी ॥१ १४॥। 
... यवागू--वेचद्य चन्‍्य, दालचीनी, पिप्पलीमूल, घाय, 
सोंठ, मिर्च, पिप्पल्ती, चित्रक (इन) को, कैथ, चेल, 
पाठा, मोचरस, गजपीपल, को छेल छुरीला,तथा जीरा 
प्रत्येक बेर (१/२ कष) बरावर पीसकर घी में भूनकर 
वैद्य दही से यवागय सिद्ध करे । (उसे) केथ, इमली, 
: तिन्तिकीक ओर अनार के रव॒रसों से (देने से चद्द) 
सब अतीसारों, भहणी, गुल्म, अर्शे तथा जीद्दा का 
नाश करती है। ु 
परचकोलकयूपइच सूलकानां ज्व सोधरपः ॥ 
, स्निग्धो दाडिसतकास्लो जाज्भालः संस्कृतो रसः ॥१ १ धरा 





_ ध्यध्यांय 


ऋव्यादस्वरसः हस्तो भोजनार्थ सदीपनः- 

तक्रारवालमद्यानि पानायारिष्द एवं चहतश्श्ध्षा 

पग्चकील ( पिप्वली -पिप्पलीमूल-चव्य-चित्रक- 
सोंठ ) का यूष,झथवा मरिच सिला सूृलियों का .यूष, 


' स्निग्ध, अनार ओर मह्ठे से खट्टा जाह्ृत्त .जीवों के 


समांसस से संस्कृत, दीपनीय द्र॒व्ययुक्त मांसा- 
द्वारी प्राणियों के मांस का स्वरस, भोजन -फे लिए 
तक्र, कांजी, मद्य तथा अरिए्ट भी पीने के लिए 
प्रशस्त दे। ा है 
वातिकप्रद॒णी-तंक्रविधान 
तक्रतु॒पग्रहणीदोषे. दीपनग्राहिलाघवात । 
श्रेष्ठ मघूर पाकित्वान्न च पिस प्रकोपयेत्‌ ॥११७॥ 
कषायोष्ण्य विकाशित्वाद्रीक्ष्याच्चेब कफे हितमू $॥ 7५ 
वाते स्वाहम्लसान्त्रत्वात्‌ सद्यस्कमविदाहि तत्‌ ॥१ १८४ 
-तस्मात्‌ तक्त प्रयोगा ये जठरारां तथा$र्शसाम्‌ ! 
विहिता प्रहणीदोषे सर्वशस्तान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥!१८॥। 
दीपन-पभ्राद्दी और लघु होने से, पाक मधुर होने 
से तक्त प्रद्रणी रोग में श्रेष्ठ द्वोता है तथा (यह) पित्त 
को भ्रकृपिव नहीं करता है। (यह) कपैला, गरम, 
विकाशी (&7659०४8770040) ओऔर रुखा होने से 
कफ में हिंतकर दे । वात में सधुर, 'अस्ल ओर सान्द्र 
होने से छ्वितकर छे तुरव की तेयार तक्र अविदाही 
(पण7-नष्पछत) है। इस कारण से छदर रोगों 
के, अशेरोगों के लिए जो तक्रप्रयोग कहे गये हैं 


- छत्त सबको ग्रहणशीरोग में प्रयोग करे | 


यवान्यामलके पथ्या मरिच॑ बन्रिपलांशिकस । 
लवरानि पर्लांशानि पदञ्च चेकनञ्र चूरांयेत्‌ ॥१२०॥॥ 
तक्रे तदासुतं जात॑ तक्षारिष्ट पिधेन्नरः । 
दीपन॑ शोथगुल्मार्द:. क्रिमिमेहोदरापहम्‌ ॥३१२श॥। 
अजवाइन, आमले, दरबड्, सिचे काली, ३-३ 


पत्न पांचों लवण एक एक पल एकत्र कूटे । तक में 


उसका सन्धान करके बने तक्रारिष्ट को व्यक्ति पिये 
(जो) दीपन, शोथ, गुल्म, अर्श क्रमि रोग, प्रमेदद 
(तथा) उद्ररोगनाशक होता है। 

वक्तव्य--- २८७) ऊपर दातिकप्रदरणी सम्पूर्ण चिकित्सा 


चिकित्सितात्युण्यतम 


नस कश्टिजधिदिचट पिच लत नरकनय करन हद दर ते पवतनक-कनजसपा न ्ाप्एप््श झा 5 
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में आन को प्रदोस करने वाले ओर वातानुलीमक (८घापाए - 
: हक्रे॥ए6) पदार्थों का प्रयोग किया गया है | आरम्भ में आमा- 
शय से लेकर पकवाशय तक आमदोषों का पाचन करना 
-ब्राहिए। आमदोष के नष्ट होने पर दीपनीय द्रव्यों के. साथ 
विविध योग जिनमें घ्ृत योग मी हे .देने ादिए | जब अग्नि 
मंपुक्षित होजावे तब स्नेहन, स्वेदन, विरेचन, अनुवासन; 
निरूहण, लष्यन्त सेवन आदि काय करना चाहिए। 
पत्तिकत्र दणी - चिकित्साक्रा 


स्वस्थावयतमुत्विलष्टमग्निनिवॉपक॑. भिषक्‌ । 

पित्त जात्वा विरेकेस निर्हरेह्सनेंच वा ॥१२२॥ 
झ्रविदाहिभिरस्नेशइच लघुभिस्तिकतसंयुते; ॥. 
जाजूलातां रसेयू पेमु दुगादीनां खडेरपि ॥१२३॥ 
'दाडिसास्ले: ससर्पिष्कर्दीपतग्राहिसंयुतें: ॥._ 
तस्पाग्तिं दोपयेच्चुएों! सर्पिभिह्चापि तिक्‍तकी;ः ॥१४४॥ 


(पित्त में स्थित द्रवांश की अधिकता के कारण) 
अग्नि को घुफाने वाले उत्कलेश को प्राप्त हुए पित्त 
को अपने स्थान में गया जानकर बेच वसन अथवा 
विरेचन द्वारा उसका निहरण करे | विदाई (क्षोम 
एर[98600) न करने वाले अन्‍्तों से तथा तिक्तरस 
युक्त दलके (अन्नों) से दीपन-प्राद्दी पऔषधों से छत 
सहित अनार आदि से खट्टे बनाए जाज्भल जीवों के 
माँसरसों से, मुदुग आदि के. यूषों से, खडों से भी 
तथा तिक्तदब्यों के चूर्णोँ से तथा तिर्त द्रव्यों से 
"साधित छूतों से उसकी पअग्नि को ग्रदीप्त करे । 

चन्दन प्रदाकोशीर पाठां सूरत कुटन्नटस ॥ 

घड्ग्रन्थासारिवास्फोतासप्तपर्पाटरूपकानू . ॥१२५॥ 

पटोलोदुम्बराशवत्थचटप्लक्षकपीतनानू. . ॥7 

कटुकां रोहिणी सुस्त निम्ब॑ च ह्विपलांशिकम्‌ भश्रक्धां 

द्ोशेध्पां साधयेत्‌ पाददोषे प्रस्थं घृतात्‌ पचेत्‌ ।' 
किराततिक्तेन्दुयववीरासाग घिकोत्पल:..... ह१र७७ 
_ फल्करक्षस्ेः: पेय तत पित्तप्रहस्णीगदे १ रा 
तिक्‍्तक॑ यद्भधुतं चोकत फकौप्ठिके लच्च दापयत्‌ ध१र२८ा 
चन्द्नादि घृत---चन्द्स, पद्माख, खस,पाठा, मूर्वा 
टनन्‍्नट (सोथा केचर्तीय), बच, सारिवा, आआरफोतां 
<हाफरमाली ), सप्तपण, चअ्यद्खा ( इन सब ) को 





कितित 


4 
पटोल्षपत्र, गूल्लर, पीपल, बरगद, पिलखुन, पारस 
पीपल को, कुटकी, सोथा, तथा कीस को दो दो पतले 
१ द्रोग (दवहेशुस्य से २ द्रोण) जल में सिद्ध करे। 
चतुथाश शेब रहने पर एक्र प्रस्थ घृत से चिराइंता- 
इन्द्रजो,बीरा (क्षीरकाकीली)), पिप्पली, नीलोफर एक 
एक्क तोज्ला के कल्क के साथ पकावे। उसे पैत्तिक 
प्रहशीरोग में पीना चाहिए। कुष्ठचिकित्पासाध्याय 
में (प्रु्च२६४ पर) जो विक्तकक्षृत कटद्दा है उसे देवे । 
नागरातिवियें सुरतं घातकीं सरसाञउजनम्‌ ॥' 
चत्सकत्वदफल बिल्दं पोठां तिवतकरोहिणीस्‌ ॥१२६७ 
पिवेत्समाँश तच्चर्ण सक्षौद्र तण्डलास्वुना । 
 पैसिके प्रहरी दोऐे. रपते यच्चोपवेदयते ॥१३०ा 
अर्शासि उू गुदे शुल जयेच्चेव प्रवाहिकाम्‌ 
नागराद्यममिदं चूर्ण ऋृष्णात्रेयेश पूजितम ॥१३१॥ 
नागरादि चूर--सोंठ, अतील दोनों,मोथा,- घाय, 
रसोदसद्वित कुटज की छाल, इन्द्रजी,. बेलंगिरी, 
पाठा, कुटकी बराबर चरशाबर उनके चूणें को मधु 
सहित तण्डुलोदक के साथ पिये | पतच्िक प्रहदयणी रोग 
में रच्ठ को जो टटटी के साथ निकालता है (उस्रको) 
आरशे, ग़ुद्शल्॒त्तथा प्रवाहिका को कृष्णात्रेय द्वारा 
पूजित यदू नागरादिचूर जीव लेता छे । 
भनिम्वकदटकाव्योषम॒स्तक्वेन्द्रधधानू.. समान । 
हो चितन्नकाद वत्सकत्वगृभागान षोडदा चूर्येत ॥9१३ शा 
गुडशीतास्लुना पीत॑ प्रहणीदोषगुल्मनुत्त 3 
कामलाज्वरपाण्ड्त्वमेहारुच्यतिसारनुत्त्‌ 0१३१ 
भनिम्बादिचण--चिराइता, छुटकी, सेठ, मिच्ें, 
पीपल, सोधा, इनद्रजी, बरावर बराबर, चित्रक दो 
भाग, कछुडा की छाल सोलद् भाग (इन सब) को 
चर्ण करे | गुड और शीतल जल के साथ पिया हुआ 
(यद्द चण) प्रहदणी-गुल्म दोषनाशक, -कामल्ा, ज्वद 
पाण्डरोग, प्रमेह, अरझाचि तथा झअतीसार का नाश 
करता छे | 
वतक्तव्य--( शप्य्य) पैत्तिकअदहणी में मल के साथ जो 
रक्त भी आता हे उसे दूर करने में मनिम्ब्रादि योग बहुत 





दे ३६ 


: महत्व का सिद्ध हुआ है। एक ओर यह जहां भूनिम्ब और 


. ध्न्‍्वन्लरि . 


डदे० 
कठ़का से पित्त को शान्त्र करता है वूसरी ओर व्योष झुस्तक 
चित्रक से श्रग्नि को संघुन्षित करता है तो तीसरी ओर इन्द्र - 


जौ तथा कुटज की छाल द्वारा रक्त को संस्यथापित और मल 


को संग्रहीत करके ग्रहणी के दोष का संहार करता है। 
आचाये ने कुटज (कुर्ची राग ) का सहसों वर्ष पूर्व 
जो उपयोग किया था आयुर्वेद के घोर शत्रु और इसे मरा 
हुआ ही देखने के लिए जीने वाले स्वब्ुुद्धिशत्चु उस गुण 
का आज भी बरबस गान- करते हैं । 
:... धचासतिविएषां पाठां- सप्तपर्स रसाव्जनस्‌ । 
इधोलाको दी चप्रकदव द्रव त्सकत्वग्दुरालंसा;. ॥१३४॥ 
, 'दावीं पर्पेट्क पाठां यवातनोीं सघुशिश्रुकसम । 
«  पटोलपनं सिद्धार्थान्‌ यूथिकां जातिपल्‍लवान्‌॥१३४५॥ 
जम्ब्वास्नरविल्वसध्यानि  निम्बशाकफलानिच ॥ 
. तद्रोगशमसब्विच्छन्‌ सूनिम्बादयेन योजयेत्‌ ॥१३६॥। 
बच, अतीस, पाठ।, संप्तवण, रसीत, सखोनापाठा, 
सुगन्धवाला, अरलू , कुछा. की छाल, दुरालभा; दारु- 
हल्दी, पित्तपापड़ा, पाठा, अजवाइन, सहँजन, पटोंल 
पत्र, सरसों, जूदी, चमेली के पत्तों, जामुन की 


शुठली, आम की गुठली, बेलगशिरी, नीम के शाक: 


आर फर्लों को उसी (ग्रहणी रोग) को शान्त करने 
की इच्छा करता हुआ भूनिम्ब आदि पूर्वोक्त द्वव्याँ 
के साथ .( चूणें बना गुरुशीतास्बु के साथ ) 
योजना करे । ह ह 
चक्तज्य--(श्८६) ऊपर बचादि जो २४ द्रव्य लिखे 
हैं उनमें दो या तीन योग स्पष्टतया देखने में आते हैं | बच 
से दुरालभा तक एक योग हे । दार्वी से पटोलपन्न दूसरायोग 


है और सिद्धाथ से निम्ब्रफल तक स्फुट द्रव्य या वृत्तीय योग - 
है। तीनों द्रव्य समूहों की ओषधियों को भूनिम्बादि चूर्ण के. 


साथ ही चूण करके अलग-अलग या एक साथ प्रयोग कर 
सकते हैं। जिन सहालुभावों ने वचादिचूर्ण के रूप में जो 
-सामकरण करने का यत्न किया हें .वद उपयुक्त निर्देश के 
अभाव में निराधार है । 

किराततिकतः पड़ग्रन्या च्ायसाणा कदुतनिकम्‌ । 

चन्दन पद्मकोशोरं दार्दोत्वक्‌ कटुरोहिएणी ॥५३७॥ 

क्ुटज त्वक फर्ल सुस्त यमातरी देवरास च। 
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पटोलनिम्वप्नेला सौराष्दुच्यतिविषात्वच: ॥१३८ 
सघुशिग्रोक्च वीजानि सूर्वा पर्पटक॑ तथा । 
तच्चूर्ण मघुना; लेह्य- पेयं भद्येजलेन बा ॥१३६ 
हृत्पाण्ड॒प्रहरीरोगगुल्मशूलारचिज्वरानू.. ॥ 
कामलासतिसारञ»च- सुखरोगरूच -नाइयेत्‌ ॥१४० 
किराततिक्तादि चुणँ--चिराइता, बच, तन्ायमार 
सॉठ, मिचहछाली, पीपल, चन्दन, पद्मख, खख 
दरुदलल्‍दी की छात्न, कुटकी, कुटज की छात्, इन्द्र जौ 
मोथा, अजवाइन, ओर देवदारु, परवत्न,नीम के पत्ते 
इलाइची, स्ोरठीमिट्टी, अतीस, दालचीनी, सहज 
के बीज तथा मर्जी और पित्तपापड़ा वह (सब) चूर 
(करके) सध्चु के साथ चाटना चाहिए क्थवा मद्य रे 
(या) जल से पोना चाहिए | हृदय रोग, ग्रहणी रोग 
ऐुल्म, शूल्, अरुचि, ज्वरों, .कामला तथा अतीसाः 
ओर मुखरोणग को (यद्द चूर्ण) हष्ट कर देता है। 

- श्लैष्मिक्हणी-चिकित्साक्रम ह 
प्रहण्यां. इलेण्मदुष्टायां- चमितस्थ यथरविधि  . 
कहम्ललवणक्षारेस्तिक्तेइचा ग्नि विवद्धयेत्‌ ॥१४१॥ 
पलाशं चित्नक॑ ऋ्लषव्यं सातुलुद्धों. हरीतकी । ' 
पिप्पली .पिप्पलीमूलं .. पाठाधान्यकनागरस्‌ ॥१४२॥ 
फार्पिकाण्युदकप्रस्थे पबक्‍त्वा पादावशेषितम्‌ । , 
पानीयायें प्रयुज्जीत यवायूं लेइच साधयेत्‌ ॥9४३॥ 


शुण्कमूलकपूषेश कौलत्थेनाथवा पुल; । 
कट्वम्लक्षारपदुत्ा - लघून्यन्तानि भोज़येच्‌ ॥2४४॥ 


अम्ल चानु पिबेत्तक॑ तकारिष्टसथापि बा।। 
सदिरां मसध्वरिष्टं वा निंगदं सीधुमेद वा ॥१४५॥ 
. कफ से दूषित -मरहणी में यथाविधि चसन कराये 
हुए (व्यक्ति) की. कढ्ठ-अम्ल॒-लवरा-चक्षारों तंथा टिफ्त 
दत्यों से अग्नि का विवर्धन (संघुक्षण) करे। 
ढाक की छात्र, चिन्नक, चब्य, बिजौरे; नीवू. 
दरड, पिप्पली, पीपरासूल; पाठा, घनियाँ, स्रॉंठ एक 
एक कषे को एक अस्थ (द्र्यद्चौगुरंय से २ प्रस्थ ) 
जज्न में पक्राकर - चतुर्थाश . अवशिष्ट क्‍चाथ को 
पानी के लिए प्रयोग करे तथा उससे यवागू (भी) 


सिद्ध करे | 


- पश्रदस 


फिर सूल्यी मूली के यूष से अथवा कुलथी के 
एुप से कटु-अस्ल-च्तार-लवण द्रज्यों से हलके अन्‍्नों 
हे खिलावे । ु 
अनुपान के रूप में खट्टा मद्ठा, भथवा तक्रारिष्ट 
भी, अथवा मदिरा, मध्वरिष्ट, निगद्‌ या सीघु ही 
पीबे। ' । 
द्रार्ण सधूकपुष्पाणां विडद्धानां ततोष्घेंतः । 
चित्रकस्य ततो5द्वेंडच तथा भल्लातढकम्‌ ॥१डदवाा 
सड्जिष्ठातिपलज्चेव त्रिदोरोे5पां विपाचयेत्‌ ॥ 
द्रोशशेषठच तच्छीत॑. सध्वार्दधाधकसंयुतम्‌ ॥ १४७॥। 
' एलाम्रणालागुरुभिइचन्दनेन व रूषितें ॥ 
कुम्मे मासस्यितं जातमासवचं त॑ एयोजयेत्‌ ॥१४८ा। 
'प्रहणी दीपयत्येष. ब॒हस्मोष्निलरोगजित्‌ । 
झोथकुष्ठकिलासानां प्रमेहारंधगाऊच चाशनः ॥१४६॥ 
मधूझासव--महुए के फूल एक द्रोण विडद्जः के फूल 
' उसके आधे ओर चित्रक के फूत्त उम्तके आधे तथा 
एक आढक भल्तातक ओर तीन पत्न सजीठ को तीन 
दोश (द्रवह्ैगुण्य से छट द्रोण) जलन में पक्तावे | एक 
द्रोण शेष (रढने पर) उसे शीतत्त करके आधा आढक 
मधु मिलाकर इसताइची, कमल की नाल, अगर तथा 
चन्दन से लिपे घड़े. में एक मास स्थित उत्पन्त उस 
आसव-को प्रयोग. करे । यह अदहणणी को अवश्य दीघ् 
की है ब्ृंदए, चालरोग जीतने वाला, शोथ; कुछ, 
श्वेतकुष्ठ तथा प्रमेहों का नाश करने वाला दे । 
सधुकपुष्पस्वरसं ज्यूतमघेक्षयी कुतस्‌ । 
क्षौद्रपादयुत॑ . शौत॑ पूर्वचतू सन्निधापयेत्‌ ध१४णा 
तें पिबनुग्रहणी दोषान्‌ जयेत्‌ संर्वान्‌ हिताशनः । 
' तद॒दुदाक्षेक्षुखज्ज्‌ रस्वरसानासुतानू.. पिबेत्‌ ॥१४ १४ 


मधूकपुष्पासव--महुए के फूलों का स्व॒रस ओटाकर 


भाषा नष्ट किया हुआ शीतल करके चतुथाश सु 
मिला पूर्ववत्त रखे । (जब ठीक ठीक आखसव बन जावे - 
तो) उसकी पीता हुआ. हछिताहार. करने वाला सब 
प्रहणी रोगों को जीत लेता है.। उसी प्रकार अंगूर, 
गन्ना, खजूर के स्व॒रसों से आखुत (असवों) को पीवे। 





दुरालभावा 


द्विप्रस्थ॑ प्रस्धपामलकस्प चव। 
मुष्ठी चिन्नकदन्त्यो्दं भधत्यप्रं 
चतुद्रणिष्म्भसः पक्‍तुवा होतं द्रोस्गावशेषितस्‌ । 


चाभयादातम्‌ ॥१४५२॥। 


सगरुडद्धिशतं॑ पूर्त. सघुनः. कूडवायुतम्‌ ॥१५३॥ 
तहत प्रियद्धोः पिष्पल्या चिडद्भानां च चूणितः । दे 
फुडवंघृ व फुम्भस्थ पक्षाज्जातं॑ तत्तः पिचेत्‌ ॥१५४॥ 
ग्रहरणीपाण्ड रोगाओों: प्तुष्ठवीसपंमेहनुतु. ॥ 
स्व॒र॒वर्णकरदचैच रातपित्तकफफापह: परश्शदठ॥ 
दुरालमासव --दुरालमा के दो प्रस्थ, और आमत्ते 
का एक तअस्थ, चित्रक-दम्ती दोनों की दो मुष्टि (पत्र) 
नयी हृरड सौ, चार द्रोण (या ८ द्रोण) जल से पका 
कर एक द्रोश अवशिष्ट को दो ली (पत्त) गुड डाल 
छात्र शीतल कर पक कुडब शहद को मिलाकर प्रियंगु 
पिप्यल्ली, विडंगों के एक एक कुडव चूणों से (युक्त- 
कर) घी के चिकने घड़े में स्थिद करके एक पास 
के बाद तैयार दोने पर उसकी पीबे | मदणी, पाण्डु- 
रोग, अर्श, कुछ, विसप, अमेह्द नाशक, स्प॒र-वर्णे 
को' फरने वाला तथा रक्तपित्त जोर कफनाशक है। 
हरिद्रा पच्सले हे वीरपंभकजीवकस्‌ । 
एपांं प०चपलान्‌ भागांब्चतुद्रेस्णिउम्भस: पचेत्‌ ॥१४ दा 
द्रोणशेषे रसे पूत्ते गृडस्प द्विशत॑ भिषक्‌ । हे 
घुरितान्‌ पुडवार्घाशान्‌ भ्रक्षिपेण्च समाक्षिकान्‌ १५७॥। 
प्रियंगुमुस्तमज्जिष्ठाविडद्भमबुकप्लवान्‌ | 
लोपां दावरपघर-चेच मासाद्ध त॑ पिवेतु ततः धश्श्छा। 
एप सूलासवः सिद्धों दीपनो रक्तपित्तनुत्‌ 
शानाहकफहुंद्रोगपाण्डुरोगाड् सादनुत्‌ ॥१४५६॥॥ 
मूलासव--ह लल्‍्दी, दोनों पद्थ॒मूल, क्षीरकाकोली, 
ऋषभक जीवक, इनके पांच पाँच पत्न बराबर भागों 
को चारद्रोण (या ८ द्रोण) जल के साथ पकावे । एक 
द्रोण जल शेष रहने पर छान कर गुड के सो पत्ल 
शहद सहित प्रियंगु, सोथा, सजीठ, चविडंग, मुलहठी 
केवटी सोथा, सावर लोभ, आधा आधा कुडव वरा- 


_ बर छालदें | उसको आधामसाख बाद पीबे | यह सिद्ध 


(हुआ) सूल्लासव दोपन, रक्तपित्तनाशक, आनाह, 
कफ, हद्रोग पाण्डरोग और अजन्नखाद. (शारीरिक 


. झंन्वन्लणि हा 





“४४२ * धध्याय 


शैधिल्य) नाशक है । स्थित करके किर आगे श्योग करे |. मन्द अग्नि को 


प्रास्थिकी पिप्पली पिष्दवा गुड सध्यबिभीतकात । 
उदकप्रस्यसंयुक्त यंवपल्ले निधापयेत्‌ घ१६०णा 
तस्मात्‌ पल॑ सुजातात्‌ तु सलिलाञ्जलि संयुत्तम । 


-पिवेत पिण्डासंवो छयोष रोगानीकविनाइनः ईद शा 


स्वस्थोष्प्पेन पिवेन्सास॑ नर सिद्धरसायनम्‌ । 

इच्छ॑स्तेषामनुर्त्पक्ति रोगारपाँ येंहत्न॒ फीतिताः ॥१ द्द्रां 

- पिण्डासव-पएक प्रस्थ पीपल छोटी पीसकर. गुड 
(और) क्सीतक के सध्यभाग में स्थित मज्जा 
(मींगी) एक एक पस्थ, जत्न एक (या दो) प्रस्थ सिला 
जो के छेर में रखदे | भल्ले प्रकार (सनन्‍्धान हुए) उस्र 
आसव में से एक पत्न को एक अज्जत्ति जल का मिला 
कर पीबे | रोगों के समृद्ध का नाशक यह पिणएडासव 


(है) | जो यहां (ऊपर) रोग गाये गये हैं उन रोगों 


की अनुत्पत्ति की इच्छा रखता हुआ व्यक्ति (इस) 
सिद्ध रसायल फो स्वस्थ दोकर-भी पिये । 
नवे -पिप्पलिमव्वाक्ते कलसेब्युरुघुपिते । 
सध्वाढक॑ जलसनं च्रएपनीमसानि दापयेत्‌ ॥१६६४।॥ 
कुडवाद्ध विडड्भगनां पिप्पल्या: कुड्य॑ तथा ॥ 
चातुर्थिकांशां त्वक्त्तीरीं केदारं सरिचानि -च 0१६४ 
+ त्वग्रेलापन्नकशटीकमुका तिविषाधनम्‌ । 
हरेण्वेलुकतेजो ह्वापिप्पलीसू लचित्रकान्‌ ॥१६४॥। 
कार्बिकांस्तं स्थितं सासमत ऊदृध्चें प्रयोजयेत्‌ ॥ 
मन्द सन्दीपयत्यगर्दिं करोति विपस ससम्‌ ॥१5६६॥। 
हत्पाण्डग्रहस्पी रोगकुष्ठाशंः.. श्वयथुज्वरान्‌ ॥ 
वातइलेप्मासयांदचान्पान्मध्वरिष्टो व्यपोहृति ॥१६७॥। 
मध्वरिष्ट--पिप्पल्ली ओर सधु से लिप्त नये अगर से 
घूपित घड़े में एकआढक शहद, चराचर (एक 'झाढक) 
जलन तथा इन (वस्तुओं) का - चूणं मिल्तावे -- विडंगों 
का आधा कंडव, पिप्पलियों का एक कुछडब, तथा 
वंशलोचन एक-पत्ष तथा केशर. काल्ीमिर्चे, दाल- 


चीनी, इलायची छोदी, तेजपन्न, कचूर, सुपारी; 
अतीख, सोथा, सम्द्ालूबीज, एलुआ, तेजोह्ना 
(चव्य या तेजबल ), पिप्पलीसूल, चित्र! को एक 


एक कषे लेकर (उसमें डालकर) उसको एक मास 


सन्दीप्त करंती है, विषम अग्नि को सम बनाती है. 
हृदयरोग, पाण्डुरोग, . ग्रहणीरोग, कुछ, अशे, 
शोथ, ज्वरों, अन्य -वातकफ के रोगों तथा अन्य 
रोगों को मध्वरिष्ट नष्ट करता.है।. ह 
ससूलां पिप्पलीं क्षारों हो पतञ्चलवरणानि च | 
मातुलुद्भाभयारास्वाशटी मरिचनागरम्‌ ॥१६८॥ 
कृत्वा समांश तच्चूर्णों पिचेत्‌ प्रातः सुखाम्ब॒ना ॥ 
इलेष्मिके प्रहसण्यीदोषे वलवर्पग्निवर्घनम्‌ ॥१६९॥ 
एतेरेवोौषधै: सिद्ध सविः पेयं समारुते। . 
गोल्मिके घद्पलं प्रोक्तं भल्‍लातकघृतं च यतु॥१७०ा। 


पिप्पलादिचूर्ण-- मूल (पीपरासूल) सहित, छोटी 
पीपल,दोन (सज्जी ,जबा) खार पांचोंचलसक तथा बिजौोरे " 
नींबू की जड़, हरढ़, बाइसुरहइ, कचुर, मिचकाली 
सोंठ, सबको वराबर भाग (ले) उस बल-चणोअग्नि- 
वद्ध क चूरं को तेयार “करके प्रभात में गुनगुने जल 
के साथ कफज प्रहदणी दोष में पीजबे । इन्हीं अआीषधों से 
सिद्ध घृत तथा जो गुल्मचिकित्सा में -पटपलसचूत॑ 
ओर भल्लातऋषछूत कहा गया है उनको वातिक 
प्रहशीदोष सें पीना चाहिए | 
बिड॑ काचोत्यलवर्णं सर्जिकायवशकजम । न्‍ 
सप्तलां कण्ठकारीं च चित्रक॑ चेंति दाहयेत ॥१७१॥ 
सप्तकृत्वः स्र्‌ तस्यास्य क्षारस्प दृचाढकेन तु 
आाढक॑ सविधः पक्‍त्वा पिवेदग्निविवर्धनमू त१७२॥। ८: 
चारघृत - विडजल्वण, वांच से निकाला,(कच- 
तलोना) नसक, सज्जी, जवाखार, सातला (सेहुणड- 
भेद), कटेरी तथा चित्रक इनको जलावे। सातवार 
जत्त डाल परिस्रुत किए उस च्षार के २ आहढक (द्वव- 
हेंगुएय से ७ आढक) से एक आढ्क घी पकाकर 
अग्निवद्धक (इस क्ष्ारघृत) को पीचे । 
समूलां पिप्पलीं पाठां चब्येन्रधवनागरमस । 
चित्रकातिविषे हिंगु इवबदंप्दां कटुरोहिणीम्‌ ॥१७३॥ 
चर्चा च कार्पिकान्‌ पंझचलचणानां पलानि च । 
घृतर्तलाद्‌ हिकुडवे हे प्रस्थे दघ्च एवं च ॥१७छदीा। 
सूर्सीक्ितानि निष्ववाध्य इदांनैरच्तमंते रखें। 


| 


सिकित्लितात्प॒ण्यतम न किब्ित 


. अ्न्तर्धूम ततो दम्ध्वा चूर्ण कृत्वा घृताप्लुतम्‌ ॥१७४॥ 
खादेत्‌ पारिणतलं तस्मिन्‌ जोरों स्थान्मघुराशनः | . 
वातइलेब्सासयान्‌ सर्वान्‌ हन्याद्‌ विषगरांइच सः ध१७दा।॥। 
पिप्पलादिक्ञार-- पिप्पल्लीमूज्सद्दित पीपलछोटी, 


- पाठो, चव्य, इन्द्रजो. सॉठ, चित्रक, अतीस, दींग, 


गांखुरु. कुटकी, वच एक-एक कर्पे को ओर एक-एक 
पल पांचों लवणों को चूर्ं करके दो कुडच छूत तेल, 
तथा दो भस्थ दद्दी के साथ पकाकर घीरे-घीरे रख के 
सूख जाने पर अन्तर्धूम जलाकर चूरों करके थी से 
आप्लुव (मिल्ला) करके उसके एक्च पाणितल (१ कषे) 


' को खाचे । उसके जीण होने पर मधुर आहार करे। 


सब वातकफज रोगों, तथा विष ओर गरों सबको . 
“ चह चष्ट कर देता है।- 


भललातके त्रिकरुर्क तन्चिफर्ला लवणक्रिकस्‌ । 
प्रन्तर्धस॑ ट्विपलिक गोपुरीषरस्नना- बहेतु 0१७७ 
सक्षार: स्विया पीतो भोज्यें चाप्यवचारितः। 
हृत्पाण्डप्रहरमीदो षयुल्सोदावर्तशूलसुत्‌ 


_- भल्लातकादिक्ञार--भिल्लावा, सोंठ, सिचे, पीपल, 
ह्र्ड़, बहेड़ा, झामला, सेंघानस के, कालानमक, विड- 


१७छसला। 


- नमक, २-२ पत्न (ल्लेकर) गाय के गोबर के करडों की 


अग्नि से अन्तर्वस जल्लाये। वह ज्ञार घी से किया 
गया या (अन्य) सोजन के सांथ लिया गया हृदय- 
रोग, पाण्डु, महणीरोग, गुल्म,उदाचतें,और शुूत्ल को 


'साश करता है। 


दुरालभाकर|च्जी द्वौ सप्तपर्ण सवत्सकस 

षड्ग्रन्थां मदन सूर्चा पाठामारग्व्ध॑ तथा धश्छशा। 

गोमूत्रेण समांदानि हूृत्वा चूर्रानि दाहयेत ॥ 

दग्ध्चा च त॑ पिबेत्क्षारं प्रहण्या चलवर्द्ध नम्‌ 0१८०१ 

हुरालभादित्ञार -दुराज्ञभा, दोनों (बृत्त तथा लता) 
करज्, सप्तपण, इन्द्रजीसहित, बच, मदनफल, सूचो, 


'पाठा तथा अमलतास, बराबर भाग, चूश करके . 
गोसूत्र के साथ अन्तधूम जलावे। जलजाने पर _ 


महणीरोग में उस बलवछेंक च्ञार फो - पीने । 
भूनिस्ब॑ रोहिसों सिक्‍तां पटोल॑ निम्वपर्पटस्‌ १ 
चहेन्माहिषमूत्रेण  क्षार एषोजग्तिच्घनः 0१८१३ 
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्चक 


सूनिम्बादिक्ञ र--चिरायता, रोहिणी (कबील्ा), 


. छुटकी, पटोक्षपन्न, सीस की छात्न, पित्तपापड़ा भैंस 


के सूत्र के खाथ जलाने | यह क्षार पअग्निवद्धेक है । 
है हरित्रें बचा कुष्ठ चित्रक॑ कटुरोहिशीस । 
मुस्तञ्चछागमूत्रेरण दहेत्‌ क्षारोअग्निवरद्धचः ॥ १८२॥। 
हरिद्वादिज्ञार- हल्दी, दारुदइल्दी, बच, कूठ, चीता, 

कुटेकी, ओर भमोथा बकरी के सूत्र (अन्तधू भ) 

जत्नावे। (यह) क्ञार अग्निवद्ध क दे । 

.. चतुष्प्ल सुधाकाण्डातू त्रिपलं लवरात्रयात्‌ | 
चार्ताकीकुड वज्चांकादिष्टो हे चित्रकात्‌ पले हश्णश्ञ 
दग्धानि चस्‍्ताक्रते गुटिका सोजनोचरा:। 
भुदत भुकतं पच्स्त्याशु फकासदबासाहसां हिताः त१८४ड॥। 
विसूचिकाप्रतिश्याय ह॒द्योगशसमनाइच. ताए । 
इत्येषा क्षारगुटिका कृष्प्पात्रेयेश कोत्तिता ॥१5५॥। 
चारशडिका--सेहुए्छ का सूला तना चार पत्न, 

सेंधा काल-विडनमक ३ पल, बेंगन एक कुडव, 

आाक का काएड आठ पत्ष, चित्रक २ पत्त, अन्तघूस 
दृग्ध करके बेंगन के रस में (घोट कर) भोजन के 
बाद गुटिका प्रयोग करानी चाहिए । भोजन के बाद 
लेने से भुक्त अन्न को शीघ्र पचाता है, कास खास 
अर्श को द्वितकर है | विसूची, जुकाम, हृद्गोग, शमन 
करने वाला होता है। यह क्ारगुटिका क्ृष्णात्रेय 
द्वादा वर्णित है । 

वत्सकातिविषे पाठां डुःस्पर्शा हियू चित्रकम्‌ । 

-चूरपीक्षत्य , पलाशाप्रक्षारे मृत्रस्नू ते पचेत्‌ ॥१८६॥। 

आयसे भाजलने सान्द्रासस्मात्कोलं सुखास्बुना । 

महोर्वा प्रहणीदोधे शोथारद: पाण्डुसात्‌ पिलेत्‌ ॥ १८७॥ 

. बत्सकादिज्ञास्योग--इन्द्रगी, अतीस, . पाठा, 

दुरालभा, हींग, चित्रर्त ( इनको ) चूर्ण करके 


 गोमृत्र में परिखुत पत्लाश के शुंग के क्षार में लोहे के 


पात्र में पकाजे | गाढ़ा दोने पर उससे आधा कर्ष गुन . 
गुने जल से ग्रा मच्य से म्रदणीरोग, शोथ, अरो तथा 
पाण्डुरोगी दिये । ., ु 
ज्िफलाँ कटी चव्यं बिल्वसध्यसयोरजः १ 
रोहिण्णों कटुकाँ घुस्त कुष्ठ॑पाठां च हिगु च धश्णका। 


घन्‍लन्तलरि .. 
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सघुर्क सुष्कयवक्षारी. जिकटुक॑ वचाम्‌॥ 
घिडडू पिप्पलीसूल॑ स्वर्जिकां निम्बचित्रकौ ॥१८६॥ 
सर्वाजसोदेन्द्रयवानू .गुड़ची देवदाद चा 
क्ार्षिकं लेवशानाल्च पेल्चानां पलिकान्पूथक्‌ ॥१&०॥ 
' आझागांन्‌ दध्चि लिकुडवे घृततेलेन मूच्छितम्‌ । 
अन्तर्णूम दानैर्दग्ध्या तस्मात्‌ पारियतर्ल पिबेत्‌ ॥१६१॥ 
सपिष+ कफवाताशंग्रिहीपाण्डुरोगवानू ॥ __ 
प्लीहमून्रप्रहश्वासहिंक्कौकासक्रिमिज्वरान्‌: 8१६२७ 
शोषोतिसारइबयथ्‌.. प्रमेहानाहहुदूगदान्‌ । 
हन्पात्सवंविषज्चेंव क्षारोअग्तलिजननो बरः ७१६३४ 
जीरएों रसैवा मधुरेरइनोयात्‌ू. पेयसा सह। 
एप क्षारों महावीर: कंष्णात्रेयेण भाषितः ध१६४ा। 
तिफलादिक्ञार--दहरड, बहेड़ा, आमल्ा, चव्य, 
चेलमिरी,. लोदमस्म, ऊुंटेकी, _ माथा, छुंठ, 
“पाठा तथा दींग, सुक्तहठी, मोख्राक्षार, जवाखार, 
 स्लॉठ, मि्चऋाली, पीपल छोटी, वच, बिडजक्ल, पीपरा- 
मूल, सब्जी, नीम, चीते की छाल, सू्वो, अजमोदा, 
इन्द्रजी, गिलोय, देवदारु एक एक कपे पांचों नमकों 
के अलग अलग एक एक पत्त को ३ कुडव दुद्दी 
तथा (उतने दी) घी मिश्रित तैल से. मिलाकर अन्त- 
धूम विधि से धीरे धीरे जज्ञाकर उसमें से एक कर्षे 
थी से पिये। क्रफवातज अश, गमदरणणीरोग वथा 
पाण्डुरोगी, प्लीहोदर, मुत्रपह, श्वास, द्विचकी, 
काख, कृमिरोण, ज्वरो,शोष, अतीसार, शोथ, प्रमेदों 
आनाह, हद्दोौगों को तथा रूम्पूर्ण विषों को लष्ट कर 
देता है । (यह) भ्रष्ठ अग्निजनंक चार (दै) | (उसके) 
जलीणे होने पर माँसरस से या दुध के साथ मधुर 
पदार्थ खाबे | कृष्णात्रेय द्वारा कहा गया यंद् भद्धा 
बलवान्‌ च्षार (है) । 
वक्तव्य--(२६०) ग्रहणी की चिकित्सा में आयुर्वेद 
मे लो उंच्च आसन ग्रहण कर रक्‍्खा दे वह उसे विश्व वे 
समक्ष बहुत ऊचा उठा देता है। योग्यतम सिद्धान्तों का 
प्रतिवादन, तईशुद्ध सम्प्राप्ति के साथ अदणी के निदान में 
श्रिन की दृध्टि का इतना विशद विवेचन देखकर यहद्द स्पष्टतः 


कह। लासकता है कि बड़े बड़े रिसर्च करने वालों मे इस 


' रोग पर पूर्ण विजय प्रास॑ कर रखी थी। 


अध्याय 


अ्रामदोषों का 
निईरण, अग्नि को सन्धुक्तण और आहार कां उचित नियमन 
'डनकी चिकित्सा के मूल तत्व रहे हैं | घृतवयोग, आसवारिष्टो 
'को उपयोग और फिर विशिष्ट क्ञारद्रन्यों को रोगी को प्रदान॑ 
करना बहुत बड़ा मदंत्व रखता है । क्षारघ्ृत, पिप्पल्यादित्ञार 
भल्लातंकादित्ञार, दुरालभादिक्षार, भूनिम्वादिक्ञार, हरिद्रादि 
क्ञार, क्षोस्गुडिका, वत्सकादित्ञार, त्रिफलादिक्षार, इन कंति- 


* पय ज्ञारयोगों में आयुर्वेद चिकित्सा का सार छिपा हुआ 


है। कज्ञारयोगों के कारण अग्नि का सम्धुत्षण. विशेष रूप से 
होता है | अग्नि का आम दोष गल जाता है। आंतों की 
सफाई होकर नई श्लेष्मल कला को निर्माण होजाता हे | 
मल के साथ स्थू (5०7०6) में जो चर्त्री भी निकल जाती 
है उसका निकलना इस क्षारीय प्रयोग से नष्ट होजाता है ४ 
जिसके कारण रोगी को बल, वर्ण ओर अग्नि की यथोचित , 
जुद्धि होजाती है। सुश्र॒त ने क्ञोर शुणों का वर्णन करते ' 
हुए लिखा है-- तत्र च्रणात्‌ ज्ञरशनाद्वा चज्ञारः॥। नानौषध- ; 
समवायात्‌ त्रिदोषघा: शुक्लत्वात्‌ सोम्यः तस्य सौम्यस्यापिसतों ' 
दहनपचनदारणादिशक्तिरविष्ररद्धा स खल्वास्नेयौषधि ग्युण 
भूविष्ठत्वात्‌ू कुक उष्णस्तीकुंणः , पाचनो विलेयनः शोघनों 
रोपणः शोषणः स्तम्भनो लेखनः  ऋृप्यामकफकुष्ठ विषमे- 
दसामुपइन्ता पु स्त्वस्य चातिसेवित: ॥ 
सान्निपांतिकग्रहणी -चिकित्साक्रम 

त्रिदोषे विधिविद्न दः पच्त्चकंमारिष कारयसेत । 

घुतक्षारासवारिष्टानू दह्याचचारिनविचर्दधनान ॥१६५॥ 

क्रियोया चानिलादीनां निद्दिष्टा प्रहणी प्रति 

व्यत्यांसातां संमस्‍तां च कुर्षाह्वोषविज्येषचित्‌ ॥१&दा। 

सान्निपातिक अद्दणी में वेय विधिपूर्वेक पत्च- 
कर्मों को कंरांचे ।) तथा अग्निवरद्ध के झ्लंत, क्षार, 
आसवारिषटों को प्रदान करे। प्रददेणी रोग के लिए 
चातादिक की जो चिकित्सा कद्टी गई है क्रम से और 
'खबको मिल्नाकर (जैसा उचित दो) दोषों का विशेष- 
चेत्ता वेच्य उसको करे । 

स्नेहने स्वेद्न शुद्धिर्लछुल दीपने चर यत्‌ 

सूरानि लवेणक्षारमंध्चरिष्ट्सुरांसवाः ॥१६७॥ 

विविधास्तेंक्रवौगाइव दीपचानां व स्पिषास्‌ । 


रह 





पत्चदर रा 


ग्रहरणी दोषिभिः सेव्या: क्रियारचाव स्थिकों श्छण ॥ १ ४ ८७ 
सस्‍नेहन, स्वेदन, शोधन,  लंघन तथा जो दीपन 
(है उस) को, चूर्णों को लवण, क्ञार, मधु, अरिप्, 
सुरा आसव तथा विविध तक्रयोग ओर दीपन छूतों 
के योग महणीदोष से पीड़ित को _ सेवन फरने 
चांहिए। अवस्थाज्ुसार निकित्सा को हे अग्निवेश ! 
तुसुन |. . . 
ह ग्रहणी-भ्रावांस्थकी चिकित्सा 
व्ठीवनं इलेष्मिके रूक्ष दीपन तिकतसंयुतम्‌ ३ 
सकृद्र॒क्ष सक्त्स्निस्धं॑ कृुशें चहुकफे हितस्‌ धश्ध्थाा 
परोक्ष्यामं शरीरस्य दीपन स्नेहसंयुतम्‌ । 
दीपन॑ बहुपित्तस्य तिक्‍ते॑ सघुरसंयुतस्‌ 0२००१ 
बहुबातस्प तु स्नेहलवराम्लयुतं हितम्‌ ॥ 
- सन्धुक्षति यथा चह्धिरेषां. चिघिवदिन्धने: ॥२० शा 
» स्नेहेमेष. परं .-विद्याददुर्बलानलदीपेंनस्‌ ॥ 
. न्ञाल स्नेहसमिद्धस्थ शंसायान्त - सुगुर्वंपि ॥२०२श॥ 
सन्दाग्निरविपक्व॑ तु पुरीष योफतिसायेंते 
. दीपनीयोषधेयुकता घृतसात्रां पिबेसु . स; २०३४ 
तथा समान पवन प्रसझो सार्गेसास्थितः । 
श्ररने: समीपचारित्वादाशु प्रकुरुतं बलस्‌ ॥२०४॥॥ 
काठिन्याद्य: पुरीषं तु कुच्छन्मुझचति सानवः ॥ 
स॒घृतं॑ लवराोरयुक्तं॑ नरोछजावग्रह॑ पिवेत्‌ ॥२० शा 
कफज ग्रहणी में रूच्त दीपन.तिक्तद्र्ययुक्त छीवन 
“कर्म (कवलधारण करके धीरे-धीरे निकालना) और 
बहुत कफ से पीड़ित कृशव्यक्ति में एक बार रूच्त,एक- 
बार स्निग्ध ( उपचार ) द्वितकर होता है । शरीर के 
भामदोष की परीक्षा करके स्नेहयुक्त दीपन, अधिक 
पित्त की ( परीक्षा करके ) मधुरयुक्त दीपन (तथा) 
विक्त तथा बहुत वात से पीड़ित ( अहणी रोग में ) 
श्ेवण अम्ल (रसप्रधान) स्नेह दितकर ( होते हैं ) 
जेसे इधन से अग्नि प्रब्वल्ित हो उठती है उस्री 
प्रकार इन अग्निप्रदीपक ओषधों से ज्ञाभ होता दे । 
.« पुवत्न आसन को दीघप्त करने वाला स्नेद्द फो-छी 
5 जाने। स्नेह द्वारा प्रज्वलित अग्नि के शमन के 
। लिए बहुत भारी अन्न भी समर्थ नहीं होता। जो 


के न 


चेकित्सितात्जुण् यतम ही न 5400 क्‍ ह 


००८4 


मन्दारिति वाला अपक्च सत्त को अधिक मात्रा में 
सलिकालता है वह दीपन द्र॒व्यों से युक्त सात्रापूर्वक घी 
पीबे । उससे प्रप्नन्न हुआ समान वात पमपने मार्ग 
में पहुंचकर अग्नि के ससीपचारी होने से अग्नि के 
बत्त को शीघ्र बढ़ावा है। जो मानव सल्न के कठिन - 
होने से कष्टपूर्वेक मल त्याग करता है वह व्यक्ति 
अन्न के वीच में ससकयुक्त घी पीबे। 
विशेष हेतु दृष्टथा अग्निमान्द.चिकित्सा 
“रीक्ष्यान्मन्दे पिबरेत्सपिस्तेंल वा दीपनैयुतस्‌ । 
अत्तिस्नेहासु सन्दें5ग्नौ चरणारिष्टासचा हिताः ॥२० दा 
भिन्‍नेंगुदोपलेपात्तु सले तेलसुरासवाः । 
उदावर्तात्तु मन्देधग्ली मिर्हाः स्नेहबस्तथ: ॥२०७॥ 
दोपवृद्धचा तु मन्देष्म्नी शुद्धो दोषधिधि चरेतू ॥ 
व्याधियुक्तस्प मन्दे तु सर्पिरेबास्निदीपनम्‌ ॥२०८॥। 
उपवासाच्च मन्‍्देज्ग्नी यवागूमिः पिवेद्घुतम्‌ । 
प्रन्तावपीडितं बल्य दीपन ब॒ुहरां च तत्‌ ॥२०६९॥ 
रूच्तता के कारण (प्मग्नि के) मन्द होने पर घी. 
या तैल दीपन द्रव्यों से सिद्ध (वायुक्त) करके पीबे। 
अत्यन्त स्नेह (के सेवन) से (होने वाली) मन्दागिलि 
में चूर्ण और आखवारिष्ट द्वितकर हैं। सल सिन्‍न 
फटा और पतलए”) 'आाने पर (जो) गुदा 'के- जिप्त 
होने से (सम्मव है) तेल, सुरा, आखव <(दिंवकर 
है )। उदावत्त के कारण अग्निमाब्य होने पर तो 
निरूदण (और) स्नेह बस्तियां तथा दोष ज्द्धि के कारण्स 
आग्लि सेन्‍न्द होने पर दोषानुसार शोधन करे। रोग 
होने के कारण सनन्‍्द अन्‍न्लि होने पर अन्निदीपक 
घी दी तेथा उपवास से अग्निमान्य छोने पर यवागू 
के खाथ घी पीबे । मोजन के चींच में पिया हुआ 
वह (घी) बल्य, दीपन तथा च्॒द्दण (द्वोता है) | 
दीघेंकालप्रसड्भगसू फा्मल्ीरप कछद्यान्तरान्‌ ॥ 
प्रसहानां रसे: साम्लेसॉजयेत्पिशिताशिनामस्‌ ॥२१०॥॥ 
लघुती क्ष्णोष्णंशोघित्याद्दी पंयन्त्याञु तेप्नलम्‌ ॥ 
सांसोपचितमांसत्वात्‌ तथाऊघ्शुतर बंंहरंगाः ध२१शा 


बहुत समय तक ख्ल्रीत्रसंग के कारण कांमक्षीण 


प्रथवा क्ञामणीय पाठ द्ोने पर बहुत रा तक 
ग॒ के कोरण क्षीण) होने पर कृश -व्यक्तिय बे को 
[सर्मोजी प्रसद जीवों के खट्टे बनाए मांसरसों के 
(थे लघु भोजन (करावे) । वे तीचुण, उष्ण, शोघन 
रने दाले होने से शीघ्र अग्नि को प्रदीघ्त करते हें। 


'ंस से घुष्ट मांख वाले दोने से (वे) शीघ्र द्हदण 


दोते हैं) । रन हक कक 
भाभोजनेन कायागिनिर्दोप्यतें नातिभोज॑नात्‌ ॥ 
यथा सिरिन्धनो वक्तिरल्पो वांतीन्धनावृत्त: एरश्रा। 
जैसे अग्ति बिना दै घन या थोड़ी होने पर 
अत्यधिक $घन से जैसे (नहीं- जलती वैसे ही) 
कायाग्नि न तो अभोजन से ओर न अति सोजन से 
(ही) दीघ होती दे । | 
वच्तठंय - (२६१) इंघन और आहार, कायाग्नि 
और चूल्हे की अग्नि दोनों का सामझ्स्य बैथार्रर ऊपर जो 
यथामात्रा आह्वार की परिपाटी की ओर लक्ष्य किया गया है 
बह संसार भर के स्वास्थ्य के नियमोँ में सर्वोपर है | 
स्नेहाज्नपानविविधेच्तूर्णा रिष्टसु रासवे: ! 
सम्यषप्रयुक्‍तेभिषजा बलमताने: 
सस्‍्लेहों से, अन्नपानों से, विविध चूरे, अरिष्ट, 
खुरा तथा आसवों ले चेद्य छ्ारा ठीऋ-ठीक प्रयुक्त 
(होने से) अग्नि का बतल्ल बढ़ता है | 
यथा हि सारदादेंग्निः स्थिर: सन्तिष्ठतें चिरम्‌ । 
स्तेहाज्नविधिभिस्तद्ददन्तरगर्निर्भवेतू. स्थिरः ॥२ १४ 
जिस भ्रकार सार लकड़ी की अग्नि रिथिर तथा 
देर तक ठदरती है उछी प्रकार स्नेह्ान्न विधियों से 
अन्तराग्नि स्थिर छोजाती है। 
हितं जीरो मितं -चाइनंह्िचिरमारोग्यमइनुतते । 
अवेषस्सेरा घातूनामग्निवृद्दधो य्तेत भा ॥२१शश 
जीणे होने पर द्वित और मित ९ सातन्नापूर्वक ) 
आहार सेवन करता हुआ (€ पुरुष ) चिरकाल तक 
आरोग्य का सेवन करता है। पुरुष धातुओं के अचै- 
घ॒म्य ( बिना उनकी विषम बनाए ) के दारा अग्नि- 
व्द्धि करने में यव्न करे | 
समेदोरषें: समो मध्ये देहस्योष्मारितसंस्यितः । 





प्रचद्ध ते ७२१३१ 


| अध्याय 


पतच्रत्यन्न॑ तदारोग्यपुष्ट्यायुबंलवद्धये ॥२१६॥ 
देह के भीतर, अग्निरूप स्थित ऊष्सा सम दोष 
से सम होकर वह आरोग्य, पुष्टि, आयु तथा बल की 


_ चुड्धि के लिए अन्न को पचाती है | 


दोषमंन्दो5इतिव॒ुद्धो या विबमेजंनयेद्गदान्‌ । 
चाच्य सन्दस्य तत्नोक्तमतिब॒ुद्धस्थवक्ष्यते ॥२१ण॥ 
* विषस दोषों से सन्द या अठिवुद्ध (अग्नि) रोगों 
को उत्पन्न करती दै। मन्दार्नि का वाच्य (कथनीय) 
वहाँ (ऊपर) केद्द दिया गया है ( अब ) अति वृद्ध 
(तीक्षण अग्नि) का वर्णन किया जायगा | 
अत्यग्नि निदान लक्षण चिकित्सा 
नरे क्षीराकफे पित्त कुपित॑ सारुतानुयम्‌ । 
स्वोष्मरणा पावकस्थाने बलमस्ने: अयच्छति ॥२ ३६४ 
तदालंब्धबलो देहे विरूक्षे सानिलोप्ललः॥ 
अभिभूय पचत्यन्न तेक्ण्यादाश_ मुहुम्मुंहुः ॥२१६॥ 
पक्‍त्वान्नें स ततो घातुन्‌ झोरिषतादीन्‌ पचत्यपि । 
ततो . दोबेल्थमातद्धुन्मृत्युझ्चोपनयेननरम्‌ ॥२२०॥ 
भुक्तेन्ने लभते शान्ति जीरमाजे प्रतास्‍्यति । 
तृट्‌श्वासदाहम्‌र्च्छाया व्याधयोउत्यम्निसम्भवाः ॥२२१॥ 
सशुष्य सें कफ क्षीण होने पर वातालुबन्ध युक्त 
कुपित पित्त अपनी ऊष्मा से अग्नि के स्थान में अग्नि 
के बल को बढ़ाता है। तब वावयुक्त लब्धवल अग्नि 
देद के रूच्त होने पर तीच्णता के कारण शीघ्र अन्य 


'को अमिभूत करके बार-बार पचाता है। ऋग्न -कों 


पचाकर वह फिर रक्तादि घातुओं को भी (भोजन के 
अभाव सें) पचाता है। इस कारण रोगदौरवैल्य के 
कारण मनुष्य को म्॒त्यु (भी) खींचकर ले जाती है। 
अन्न सेवन करने पर वह शान्ति पाता है जी होते 
ही बेचेन हो जाता है। तृषा, श्वास, दाइ, सूच्छा 
आदि व्याधियां अत्यग्नि से उत्पन्न होती हैं । 
तसत्यर्नि गुरुस्निग्पशीतैसंधु रविज्जलै; 34.7 
अन्नपानेनंयेच्छान्ति दीप्तसरग्निसिवाम्बुभि: ॥२२२॥ 
उस आगिनि को भारी, चिकने, शीतल, मधुर, 
पिच्छिल, अन्नपानों के छारा (उस प्रकार) शान्त करे 
(जिस प्रकार)जलके द्वारा प्रदीध्त अग्नि (शान्तद्दोवीरे) 


हर 





भोजन 


देवे और बाद ॥ 
; से इलेप्सल  + 

प्रस्वपने घ्द्धदा १ 
प्छ्काय्क 


६7 हवतीलिवमय 
सं तदर्द्पा ्र्माहिते ऋषत्वा 
है 25) 
दिल में 


॥ 
ज्न्स्‌ एररेरे 


ददेत्‌ १ 
त्र्जुठ्स्‌ (२२५ जो है सु 
के बाद और भर आह बदद 
(गु पिये। गेंद सपना में रे र् ठकर णै) 
खथ सेदास्यस्ता क्ल यो5टा ससवनते ७शरेरैे 
त्त ठ्ल्विप्ि ४ व्यस्त ते एुष्टि ।] 
जे मलुध्य दि प्रवत् ऋष्नि होने द्र्दान्द 
(आस्लान- बिन अआुख) मे ब्छ्स्ने करवा 
घस्त्था ७४२७७ मु उसके की द्देने पत्ते घिकाएं कहे नदी 
प्ह्लो द्ददा ्ष्््पि से पुष्टि द्दी होती, दे. 
ड्द) कफ दे छकते पति ५ आते चाज सछः पर्दे है 
समधा तो: त्य्व्ने दुष्टययुवेलबुकर 
; कप्क के चंद आने पर वी चर पं शत लें 
ए्स्‍्र्च्प र ठथा £ रत के प्॒ ठथा धोर्ड का सास्य 
(अथवा) कटने पर के पुष्धि, अ्ड और दी कि, के 
के साथ हिंए. पचार्ती दे ह 
चतलण 7 (२८ झत्यरित की ल्वकिसत! बैच को 
१ कफ भी टलत वित्त औरत. का न) 2 4 और बतुओं' 
के सपय छी ओर लंघ्दं २ जिवित्सी : छंसनी वाद 


ही | घन्‍्वन्तरिं 


ऐसी पृष्ठ होगा उसका बल और जीवन बढ़ेगा । 

ह भवन्ति चात्र ॥ । 
पथ्यापथ्यमिहेकत्र भुक्‍त॑ समझने सतम्‌ ॥२३४५॥। 
विषम वहु चाल्पं. वाष्यप्राप्तातीतकालयो: ॥ 
भुक्‍तं पूर्वास्त बोषे तु प्रुवरध्यशर्न सतस्‌ । 


ऋ्ौण्पप्येत्रानि म॒त्यं वा छोरानव्याघीन्सूजन्ति वा धरे रे दा, 
समशन--पथ्य और अपथ्य (द्वितकारी) द्वव्या 


के एकत्र मिलाकर भक्षण करने को समशन माना 
गया हे । 
विषमाशन्न - (कसी) बहुत (कमी) थोड़ा (जाना) 
आथवा भोजन काल के- अप्राप्त दोने पर या बीत 
जाने पर खाना विषमाशन माना गया है। 
अध्यशत--पूर्वे अन्त के पचने से शेप रहने पर 
दी (बिना पूरा पचे दी) भोजन करना पुनः अध्यशन 
साना गया है। ये तीनों भी घोर व्याधियों अथवा 
सत्यु की उत्पन्न करते हैं 
प्रततरादों त्वजीरॉडपि सायमाझो न दुग्पति । 
दिवा. भ्रवुष्यत्तेंडकेरण हवय पुण्डरीकवत्‌ । 
तस्मिन्चिवुछ्धे ल्ोतांसि स्फुटत्वं यान्ति सर्वेशः ॥२३७॥। 
व्यायासाच्च चिहारोच्च विक्षिप्तत्वाच्च चेतसः। 
न फ्लेदसपगचछुन्ति दिवा तेनास्य घातवः शलररेदा। 
शअक्लिन्नेष्वन्नमा सिक्तमन्यत्तेष्‌ू न॒ दुष्यति 
'अझविदग्ध इच क्षीरे क्षोरमन्यद्विसिश्चितम्‌ । 
- नव दुष्यति लेनेव सम संपच्मते यथा ॥ररशेश्ा 
प्रातःकाल के भोजन के जीणे स होने पर भी 
सायंक्ाल का भोजन दोषकर नहीं द्ोता। दिन सें 
सूर्य के द्वारा हदय कमलवत्‌ खिल उठता है। उसके 
खिलने पर स्लोदस भी पूर्णोतया खुज जाते हैं । 
दिन में व्यायाम करने से, विविध- विद्दार करने 
से और मन के इधर उधर डोलने से इसकी घातुएँ 
कत्तेद को प्राप्त नहीं होतीं। उनके क्लेदरदिित होते 
पर पूर्व अन्न में छोड़ा हुआ अन्य आहार जेंसे 
अविक्ृत दूध में मिलाया हुआ अन्य दूब दूपित नहीं 
होता उसी प्रकार ( आदार भी ) नहीं दी दुष्ट छोता 
चुल्कि उसके छारा वह समता को प्राप्त कर लेता है। 








स्रग्नियां जिन्हें 


बख्ब्याय 
॥ 


राचों तु हृुदये स्‍लाने संवतेष्वयनेष च। : 
यान्ति कोष्ठे परिक्‍लेद संबृत्ते देहधातवः परर४णा 
क्लिन्नेज्वस्थदपक्वेषु॒ तेष्बासिक्त प्रदुष्यत्ति 
विदग्नेषु पथ: स्वन्यंत्‌ पयस्तप्तमिवापितम ॥२४ शा! 
राज्ि में हृदय के मलिन होने ओर मार्गों के 
बन्द द्ोजाने पर तथा कोछ्ठ के भी संबूत दोज्ञाने पर 
देह की घादुए क्लेद को श्राप्त करती हैं | उनके क्लेद 
युक्त हीने पर अपक्व अन्न में छोड़ा हुआ दूसरा 
अन्न फटे दूध में छोड़े हुए- दूसरे गरम दूध की 
तरह दुष्ट हो (फट) जाता है ! ॥॒ 
चशेष्नाहारजातेषु चाचिपक्वेषु ब॒ुद्धिसान्‌ । 
तस्मादन्पत्ससदनीयात्पालगिष्यन्तलाय पी (२४ २॥। 
इसलिए बल तथा आयुरक्षण को इच्छा करता 
हुआ बुद्धिमान रात्रि के भोजन के विन्ना पचे दोने- 
पर अन्य आहार खेवन न करे । - 
अध्यायोक्त विषय 
तन्न इलोका:--- | 
अन्तरग्तिगुणा देह यया सन्वारयेच्च सः। ५ 
यथान्नं पच्यते यछ्च यथाहारः करोत्यपि ॥२४३॥ 
सेडनयो यांइच पुष्यन्ति यावन्तो ये पचन्ति यान ) | 
रसादीनां ऋ्मोत्पत्तिमलानां तेन्य एवं चधारडंडा 
वृष्पारामाणुकुद्ध तुद तुकालोड्धू वक्रमः । 
रोगेकदेशझद्धेतुरान्तरागिनियेंघाधिकः धरडशा। 
प्रदुष्यति यथा दुष्टो याव्‌ रोगान्‌ जनयत्यपि ॥ 
ग्रहयी या यथा थच्च ग्रहसणीदोषलक्षराम्‌ ॥२डेंद्ा। 
पूर्वरूप पृथक चेव व्यम्जनं सचिकित्सितम्‌ । 
चतुर्विबस्य निद्धिष्दं तथा चावस्थिकी क्रिया ॥२४ण७॥ा 
जायते च यथाहत्यग्निर्यक्च तस्प चिकित्सितस ॥ 
उकतदवानिह तत्‌ सर्च प्रहस्पीरोपषके सुलिः: धरडंफा 
वहां (छपसंहारात्मक) श्लोक (हैं कि) 
'अन्तरग्नि के गुण, जेसे वद्द (अग्नि) देह को 
घारण करती है, जेंसे अन्न को पचाती है और जेैसें 
आद्ार को करती दै वह भी जो अग्नियां जिनको 
पुष्ठ करती दे, जितने प्रकार की अग्नियां हैं, जो जो 
पचाती हैं रसादिकों की क्रम से 


चिक्रिग्डिलात्एएश लग रपनपप हक हक 'किश्तित के हक मम ली 
क्ित्सितातउएल्स ना किण्सि 


घोकेशों २०००० 





| अर. कर कक पनक--मम+कान-ननथानजन.. 


उत्पत्ति - और उनसे ही स्लों की उत्पत्ति, वृष्यों के 
'आशुपरिणा मकारी , होने का कारण, घातुओं का 
कालामुसार उत्पत्ति क्रम, रोगों के एंक देश (अवयच) 
' में होने का कारण, अन्‍न्तरागरितल की प्रधानता में कारण 
जैसे दुष्ट होतीं दे, दुष्ट दोकर जिन रोगों को. 
उत्पन्न करती है या जिसे महरणी कहते हैं. ओर जो 
प्रहएी राग का लक्षण है जो - पूर्वरूप है चारों 
प्रकार की संदर्शी के अलग ऋलग चिकित्सा सहित 
जो व्यंजन (लक्षण) बतलाये हैं तथा श्रहणी की 
आवस्थिकी चिकित्सा, जैसे पझत्यम्नि उत्पन्ध द्वीती 
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है और उसकी जो चिकित्सा है वह सब मुत्ति ले 
यहां ग्रहणी दोष (नास करे अध्याय) सें कह दिया (है)। 


ग्नवेशंछते न 


इत्यग्निवेशंकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कततेष्प्राप्ते दुढ्बल 
सम्पुरिति चिकित्सितस्थाने ग्रहणीदोषजिक्कित्सितं. नाम 
पञचछदशोडउध्पाय: ॥१५॥ हे 


इस प्रकार आग्लिवेश कृत शास्त्र में चरक दारा 
प्रदिसंस्कृृत (प्रति के) न मिक्लने पर इृढबल द्वारा 
पूरा किये गये चिकित्सास्थान में : महणीचिकिस्सिंत 
नामक पन्द्रहवां अध्याय (खसाप्त छुआ) ।[ 


>> 


है 24 | 
अं 
१५ 
ह 


[ 


0७ ८]3 ह्ख्््य्ल्ख्त 
चल कित्खएश्खह्नूखूर 
पोडशो एध्याय: 


 » पाण्डु चिकित्सा 

अथातः पाण्डुरोगचिकित्सितं व्याख्यास्थासः । इति 

' हूं स्‍्माह भगवानात्रेयः 0शा... - 

अब आगे (दम) पराण्डुशेग चिंक्रित्सित (नासझ 

7 अध्याय) का व्याख्यान. करेंगे । ऐसा सदगवान (पुन- 

-उँंसु) आन्रेय ले कटद्ठा 

. पाण्डरोग के भेद _ 
पाण्डुरोगा; स्घृता: परच वत्तपित्तकरफंस्त्रयः । 
चतुर्थ: सन्निपातेल पञचसो भक्षस्पान्मुदः ॥२९। 
पाण्डुरोग पांच- जाने गये हैं। वात-पिचत कफ 
से तीन, चोथा सन्निपात से ( और ) पांचवा मिट्टी 
खाने से । 

. वक्तन्य--(२६३) रोगी के वर्ण की पास्डता पाण्ड- 
रग कहलाती. है। चक्रपाणि ने हरतालवर्ण को पास्डंवर्ण 
माना है -पाण्डवा वच्यमाणेम्पः इंस्तालवर्णेम्पः प्रधानेन 
'पेसुन चिकित्सितो रोगः पाण्डरोगः । 


चु० ति० ४५७ 





सम्प्रासति 
पित्तप्रधानास्तु सस्य कुप्यन्ति घातुषु १ 


दोष 
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- इैथिल्य॑ तस्प घातुनां .गौरवं॑ चोपजायते 0३४ 
ततो वर्णाबलस्नेहा ये चास्येष्प्योजसो गुंशाः । 
त्रजन्ति... क्षयसत्यथं दोषदूष्यप्रदूषरपात्‌ ॥४ड। 
सोष्ल्परक्तो5ल्पमें दस्को स्िःसार: शिथिलेन्द्रिय: । 

: बैवण्य भजतें तस्य हेतुं श्र स लक्षराम्‌ शा 
जिस रोगी के. पित्तप्रधान दीष घातुओं 
में कृपित होते हैं (तो) उसकी धातुओं .की शिथि- 
ज्ञता तथा गौरव उत्पन्न द्वोजातां है। उसके बाद 
वरणणे-बल्न-स्मेह तथा और भी अन्य जो आज के 
गुण हैं ले दोष तथा दृष्य के अत्यन्त दूषित होने से 
अत्यन्त क्षीण होजाते हैं। इसलिए पअन्‍ल्प रक्तवाला, 
खन्‍प मेदवाला, सारहीन, शिथित्न होगई हैं इन्द्रियां 
जिसकी विचर्णदा (पांण्डुवा) को श्राप्त दोता है । उसके 
लक्षण सद्दित देतु की (तू) खुन । 
चक्तव्य-- (२६४) सम्पूर्ण पाण्डरोग में पित्त दोष की 
प्रधानता रदती है । पित्तसह्दित अन्य कुपित दोष घातुओं 
को निष्किय करके ओज को मन्द करने का यत्न करते हैं। 
दोष-दृष्य दोनों के विकारअस्त होने से रोगी ओजहीन और 
विवर्ण होजाता है उठ पर पाण्डु रज्ञ चढ़ जाता है। खून 
की कमी (७08४8०99), मेद की कम्ती (9007 ८ 690४) 
ओर सार की कमी (]058 ठ ७४8॥9) उसमें मुख्यतया 


देखी जाती है । 
क्षारामललवणात्युष्णविरुद्धाहारसेवनातु १ 
निष्पावताषपिण्पाकतिलतेलनिवेव खात्‌ ६१ 
विदस्धेडन्नें दिवास्वप्नाद्‌ व्यायामान्सेथुनात्‌ तथा । 
प्रतिकमंर्तृवेषम्पाद्‌ु वेगानाउच. विधारणात्‌ ॥छा 
काम चिन्ताभवक्रोघशोकोपहतचेतसः । 
समुदोर्ण ययापित्त॑ हृदये समरवस्थितम्‌ ए८ा। 
बायुना चलिना क्षिप्तं सम्प्राप्प घसनीदंश । 
प्रपन्न॑ केवल देहूं त्वड्मांसान्तरमाश्रितम्‌ शध्या 
प्रदृष्य फफवा तासुक्त्वड-मांसानि फरोति तत्‌ ॥ 


पाण्डुहारिद्रहरितान. वर्ान चहुविधांस्त्वच्चि ॥१०॥। 
स पाण्डुरोग इत्युक्तः 


देतु 
क्लार-अम्त्त-ससकी न-अत्यन्त 


( ओर ) 


गरस 


है _. घ्यन्लवन्तरे 








न जम प्याय 


न्लन 


विरोधी आहार के सेवन करने से; सेस-उड़द-तिल - 


कल्क (ओर) मीठे तेल के श्रयोग. करने से; विदृग्ध 
अन्न होने पर, दिन में सोने से, व्यायाम से, मैथुन 
से वमनादि पश्चकस तथा ऋतु की विषमता से 
तथा वेगों के घारण करने से; काम-चिन्ता-भय- 


क्रोध-शोक (इनसें से किसी या सभी मनोभावों से) 


आहतसमन वाले के हृदय में स्थितपित्त जब बढ़ जाता 
हे तब प्रच॒ल वायु द्वारा फेंकरा- जाता हुआ वह दस 
घसमनियों को पाकर समस्त शरीर में पहुँच कर त्वचा 
ओर सांख के बीच में झाश्ित होकर कफ-वात-त्वचा 
तथा सांख-रक्त को दूषित करके-त्वचा में पाण्डु-हल्दी 
जैसे या हरे विविध वर्णो को. त्वचा में कर देती दै। 


वह पाण्डुरोग ऐसा कहा जाता है। 
ह “पूर्वरूप 
तस्य लिग॑ भविष्यतः । 
हृदयस्पतन्दर्न रौक्ष्यं स्वेदाभावः: श्रमसतथा ॥४११॥ 


हैंद्य का स्पन्दून ( फथाा|जाक्नंठ0त छा ६6 
76७7४ 2), रुचक्षता, स्वेद की कमी तथा थकावट 
(#9६276) उसके पूर्चेरूप (होते है) | 

(सामान्य लक्षण 
संम्भूते5स्मिनू भवेत्‌ सर्व: कर्णंक्ष्वेडी हतानलः । 


- डर्बल: सदनोउ्न्नद्विद॒ श्रमश्रमनिपीडितः ॥१२॥ 
गान्रझ्ू लज्वरश्वासमे रवादचिसानू नर: । 
मुदितेरिव गात्रेदच. पीडितोन्सथितैरिव ॥१३॥ 


झूनाक्षिकूटों हरितः शीर्रारोमा हतप्रभः । 
कोपनः शिशषिरद्देषी निद्रालुः ष्ठीवन्तोडल्पवाक्‌ ॥१४॥ 


पिण्डिकोह्देष्टकट्यू रुपादरुफूसदमानि च 
भवन्‍्त्यारोहरपायासं विश्येष्चास्य चकयते ॥१शा। 


इसके उत्पनन होजाने पर सब व्यक्ति कान से 
सनसनाइट (पंग्रणाप७) से युक्त, मन्दारिन वाला 
दुर्वेल, अवसाद, अन्न से हेप, श्रम-अम से पीडित, 
शरीर सें शूल, ज्वर, श्वास, गुरुता, तथा अयरुचि 
युक्त द्ोजाते हैं | मानो उनके शरीर मसले, पीटे या 
संथे गये हैं । अक्षिकूट में सूजन, दरापन मह़े रोस- 
वात्ते, प्रभा जिनकी नष्ट धोगई है, क्रोधी, शौत से 


3० 






पोडश 
'इष करने वाले, निद्राचानू, बराबार थूकने वाले, 
'बोड़ा बोलने वाले, पिंड ल्षियां में हड़कंत्न, कप्तर-जांघों 
तया पेरों में शुज्ञ तववा थक्रावट चढ़ने यथा परिश्षस 
करने से द्ोजाते हैं ' (अब) इस पाण्डुरोग के विशेष 
कक्षण कहे जावेंगे । 
7. ० वातज पाण्डुरोग 

 झ्राहारंरस्‍पचारंद्वच वातले: कुपितो5निलः । 


जनयेत्‌ कृष्णपाएणड्त्वं तथा रूक्षारसाजडुतास्‌ ॥१६॥ 
झड़मद रुजं तोद॑ कम्प॑ पादर्द शिरोस्जस्‌ ॥ 
. .बर्चे: शोषास्यवरस्यशोफानाहबलक्षयान्‌ ॥१७॥ 
वातकारक आहददारों तथा उपचारों से कुपित वायु 
कालापन लिए पाण्डुता तथा 'अज्ूर्गे की रुक्ष-पमरुणता 
“अ्लमद, शूल्ल, तोद, केँपकेपी ((7207078), पाश्वें- 
शूल्र, शिर:शूल, सलशुष्कता, सुख की विरसता शोथ 
आनादह तथा बलक्षय (आदि रोगों) फी उत्पन्न कर 


देता दे । 
_पित्तज पाण्डुरोग 

पित्तलस्थाचितं पित्त यथोक्‍ते: स्वे; प्रकोपरो: । 
दृषयित्वा तु - रक्तादीनू पाण्ड्रोगाय कल्पते ॥१८॥। 

: स पीतो हरिताभों वा. ज्वरदाहससन्वितः ॥ 
तृष्णामूर्च्छापिपासार्स: पीतस्‌ ऋद्यझन्तरः ॥१६&॥॥ 
स्वेदनः . शीतकामइच न चान्नमभिनन्दति । 

: कटुकास्थयों न चास्योष्णसुपशेतेडसलमेव च हरगा 
उद्गारो5म्लो विदाहइच विदः्धे5न्नें इस्य जायते । 


दौगंन्ध्यं भिन्‍्नवचंस्त्तं दौर्बल्यंतम एवं चशरशा . 


पित्तत (प्रकृति वाले मनुष्य) का पूर्वोक्त अपने 
प्रकोपक कारणों से संचित पित्त रक्तादि (दुष्यों को) 
दूषित करके पाण्डुरोग को उत्पन्त कर देता छै। वह 
व्यक्ति पीला या हरी आभा वाला ज्वर-दाह से युक्त, 
तृष्णाजन्य मुच्छा, प्यास से पीड़ित, पीले मूत्र ओर 
मक्त वाला,पसीना से युक्त,शीत चाहने वाला (होता दे) 
वह अन्न को नहीं चाहता, .कडुए मुख्त वात्ता, तथा 
उसे गरस और खट्टे पदार्थ अलुकूल नहीं पड़ते। खट्टे 
डकार तथां विदांद अन्न के विदग्व होने पर उत्पन्न 
'हो जाता है। दुर्गन्ध, फटामल, दुर्बेलचा तथा आँखों 
_के सामने अन्घेरा हो ज़ाता है । 


्््ड्प्या न का राम धरा प जल न्नटक्तटअ 
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गा 






सु 


श्लैष्पिक पाण्डुरोग . 
विदृद्धः इलेष्मल: इलेण्सा पाण्डरोगं स॒ पूर्ववत्‌ । 
करोति गौरव सनन्‍्द्रर॑ छरदि इवेताचभासताम्‌ ॥२२॥ 
प्रसेक लोमहर्षल्‍च सादं सूर्च्छा क्रम॑ फ्लसस्‌ । 
ध्वार्स कास॑ तथा5घ्लस्थमर्खच चादस्वरग्रहम ॥२३।ा 
शुष्लसूत्राक्षिवर्चस्त्व॑ फदुरूक्षोष्णकासताम्‌ ॥ 
इचवयथूं मधुरास्यत्वमिति पाण्ड्वामयः कफातू ॥२४॥ 
छफकारक आद्वार विद्वारों से बहुत बढ़ाहुआ 
वह कफ पृवंचत्‌ पाण्डुरोग को कर देता है। कफ 
से उत्पन्त पाण्डुरोग (के निम्ल लक्षण होते हैं)- 
अंगगोरव, तन्द्रा, वसन, सफेद आभा दिखाई 
देना, प्रसेक तथा रोमहपे, अवसाद, सूच्छो, अम, 
कलम, श्वास, कास तथा 'आलस्य, अरूचि, वाणी 
तथा स्वर का बेठ जाना, सूत्र नेत्र सल् की शुक्लता, 
कदु-रूच्त-उष्ण पदार्था के छेवचन करने की इच्छा, 
शोथ तथा सुख का मीठापन | ह 
सान्निपातिक पाण्डुरोग 
सर्वान्न सेविन: सब्वेदोषा दुष्टदास्जिदोषजस्‌ ॥ 
जतिदोषलिज्ध कुर्वेन्ति पाण्डुरोगं सुद्ुःसहम्‌ ॥२५॥। 


सब प्रकार का आद्वार सेवन करने वालों के . 


दूषित हुए खब दोष त्रिदोषजलित तथा त्रिदोष 
सत्तणों से युक्त अत्यन्त दुस्छद पाण्डुरोग को उत्तन्न 
कर देते हैं । 
म्ज्ज पाण्डरोग 
सृत्तिकादनशीलस्थ छुप्यत्यन्यतलमो सलः ॥ 
कषाया साउते, पित्तमूषरा, सघुरा कफम्‌ शरद 
कोपयेन्मृद्रसादीइच रौक्ष्यादूमुक्तं विरूक्षयेत्‌ 
पुरयध्यविपक्‍्वेव ज्नोतांसि निरुणद्धि चीधरजा 
इन्द्रियारणां बल॑ ह॒त्वा तेजो बीय्यों जसी तथा ॥ 
पाण्डरोगं॑ फरोत्याशु._ बलवर्णाग्निनादानस्‌ ४र२८ाा। 
शूनगण्डाक्षिकूठ अआूः ” झनपान्नासिमेहनः ॥ 
कूमिकोष्ठो5तिसाय्पेंत भर सासूक्‌ कफान्वितम्‌ शरध्त 
. मिट्टी खाने के स्व॒माव वाले व्यक्ति का कोई एक 
दोष कुपित होजाता दे । कपायरस प्रधान सिद्टी वात 
को, झरूखरक्षारयुक्त पिच को, मघुरणसयुक्त कफ को 


छत 


. अ्रकुपित करती है। रूच्षता के कारण भुक्त आहार 
तथा शरीर के रसादिशों को रूक्त कर देती है, मिट्टी 
(क्योंकि पचती नहीं है अतः) अपक्य ही स्रोतों को 
भर देती है तथा उनके सारे रुक जाते हैं। (परि- 
णाम स्व॒रूप) इन्द्रियों का बल, तेज, वीयें और ओजस्‌ 
नष्ट करके बल-वर्णे-अग्निनाशक पाण्डरोग को उत्पन्न 
कर देती है। गर्डप्रदेश, अजखिकूट, अजवेश, पाद, 
नाभि-लिंग सूज जाते हैं।. रक्तसद्दित कफयुक्त 
सत्न को रोगी अत्यधिक स्थागता दहै। 

वक्तव्य --(२६५३ -विविध- दूषित आह्वार विहार के 
कारण, प्रकृपित हुए ह॒ृदयस्थ पित्त के वायु द्वारा रक्तसंवहन 
संस्थान सें प्रवेश कराने के बाद, धातुओं को शिथिल और 
गुरू बनाकर वहां स्थित ओज को क्षीण करके परिणामस्वरूप 
शारीरिक बल, वर्ण और अरिन को घटाते हुए. दोष-दुष्य 
के प्रदूषण से पाण्डरोग की उत्पत्ति बतलाई गई है | पाण्ड- 
रोग अक्परक्त, अल्पमेदस्थ और निःसार होता है | रोगी 
का रज्ञ कालापन लिए पीला, हरापन लिए. पीला और 

सफेदी लिए, पीला किसी मी प्रकार का होने पर जो स्थिति 

. उत्पन्न होती है वह वैवशर्य के नाम से पुकारी जाती है। 
वेबण्य तो एक लक्षण है जो ओज की क्षीणता का आमास 
मात्र करा रहा है। वेवरण्य के अतिरिक्त शरीरस्थ स्नेह का 
घटना (4053 ठ शि६ए 60 छा ६86 $ठत9) 
दसरी मुख्य घटना है जो पाण्डरोग मं देखी जाती है | इसके 
कारण रोगी का भार घट जाता है और डसका बल बहुत 
कम होजाता है। ओज की कमी का एक महत्त्व का परि- 
णाम रक्त की कमी जिसे एनीमिया कहते हैं में होता ह्ै। 
' रक्त स्नेह और बल का श्रभाव प्राणी को निस्सार कर 
देता है । 

रक्त के द्वारा जत्र पित्त त्वचा और मांस के बीच में 
जाता छे तो वहां पर स्थित कफ, वात, रक्त, स्वचा और मांस 
को दषित बनाकर मानव शरीर के वर्ण को पाण्ड, हरित, 
हारिद्र या अन्य किसी भी अकार का बना देता है। 

क्योंकि छादयस्थ साधकपित्त इस रोग में प्रमुख भाग 
लेता है अतः.छदय में स्पन्दुर्नों का वढ़ जाना इस रा का 
एक बहुत आवश्यक आरम्भिक लक्षण है । इससे हमें एक 
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दिशा का बोध होजाता हैं कि हार्टपाल्पीटेशन . (हृत्स्पन्दन) 
रोकने के लिए आयुर्वेदोक्त पाण्डरोंग चिकित्सा पर्याप्त होती 
है। इसी प्रकार ओजनाश, बलनाश, वेवस्ये उपस्थित 
होने-पर भी पाण्डरोग चिकित्सा का हमें आश्रय लेना 
चाहिए। ओज की इद्धि ही शारीरिक प्रभा को प्रखर करने 
वाली हो सकती हैं अ्रतः जो व्यक्ति. ओजविहीन फान्तिरहित 
शिथिलांज्ञ हो उसकी चिकित्सा पाण्डरीग से. पीड़ित के 
समान की जानी चाहिए.। पाण्डरोंगी की पेशी पेशी दुखती 
हैं यह कदापि नहीं भूलना चाहिए। | - 

मिद्ी खाने से: पाण्डरोग की उत्पत्ति बच्चों में प्रायः 
देखी जाती है। जिसे - आधुनिक जिगर का रोग: कहकर 
पुफरते हैं उसके सम्पूर्ण लक्षण मुफ्जन्य पाण्ड में पाये जाते ' 
हैं। मिट्॒टी खाने से पेट में विविध कृमि पड़ सकते हैं - 
और वे भी शज्ञगण्डाक्षिकूट श्रृ: आदि लक्षणों की उत्पत्ति 
में भाग ले सकते हैं । | 

पाण्डरोग की असाध्यता 

पाण्डु रोगद्चिरोत्पन्न: खरीभतो -न॒ सिध्यति ।- 

काल प्रकर्षाच्छूनो ना यद्च पीतचानि पद्रयति ॥३ ०ा 

पद्धाल्पविट्क॑ सकफ॑ हरित : योउ्तिसाय॑ते । . 

दीनः स्वेत्ातिदिग्धाड्भइछदि म्‌ृच्छत्षादितः ॥३ १॥॥ 

स नास्त्यसृष्क्षयाद्यस्च पाण्डु: इवेतत्वमाप्नुयात्‌ ।' 

इति पञचविषस्योक्त॑ पाण्डरोगस्य लक्षणम्‌ ॥३२॥ 


चिरकालीन' (०॥४०77०) और खरोभूत (जिसने. तय 
शरीर की त्वचा को रूक्षता के कारण अत्यन्त खर 
चना दिया दो) पाण्छुरोग छिद्ध नहीं होता | काल 
के प्रकष. से (अधिक -काल बीतने के. कारण) सूजे 
हुए ओर जो सब कुछ पीला ही देखता है (वह भी 
सिद्ध नहीं छोता) । बैंघा हुआ थोड़ा कफसद्दित इरा 
सल्ल जो स्थागता है । जो दीन है श्वेतवर्ण से जिसके 
अज्ञ' लिपे हुए हो वमन-मूच्छां और ठपा से पीडित, 
ओर जो पाण्डरोग रुक्तन्षय के कारण श्वेवता को 
प्राप्त कर लेता है वह (प्दीवित) नहीं रहता है। इस 


अकार पांचों प्रकार के पाण्डुरोग का लंक्षण कट्द दिया 
गया है ( 


१6 आशं॥ ७ इक 


डरा 


कामला 
पाण्डुरोगी. -तु योउ्त्यर्थ पित्तजानि नियेवते + 
तस्य पित्तमसूग्साँस दम्ध्वा रोगाय कऋलपते ॥३३४ 


हारिद्रनेत्र:.. सभृझँं हारिद्रत्वडसनलाननः । - 
रक्‍्तपीतशाकुन्सू नो भेफवरणों.. हतेन्द्रिसः ॥३४।॥ 
दाहाविपाकदौर्वल्पसंदनारुचिकर्पितः है। 


कांमला वहुपित्तैषा .. प्होष्ठशाखाशया सता ३४ 
हे कारजान्तरपत्‌ खरीभूता कुच्च्ट्रा स्पा फुस्मकामला ह। 
पाण्डुरोग से पीडित जो अत्यधिक पित्तल्न पद थे 
वन करता है उसका पित्त रुक ओर सांस को जला- 
<र रोश का कारण बनता-है। हल्दी के वर्ण के 
प्रत्यन्त पीले लेन्न, त्वचा, नल जोर मुख खूत्च पीले 
प्ञ तथा मृत्र लाली लिए पीले ठथा (पीले) मेंढक 
के समान वर्ण वाला इन्द्रिय शक्ति (देखने सुनने 
पूँघने आदि की ज्मयधवा चलने काये करने मैथुन 
आदि की शक्ति) नष्ठ छोगई दे जिखकी, -दाह, 
अतिपाक, दुर्बवक्षता, अवसाद, 'अरुचि से झश हुआ' 
'वह दाजाता है। कोष्ठ तथा शाखाशित अत्यन्त प्त्ति 
वाला इस व्याथि को कामला साना गया दे। 
कालान्तर सें अधिक खर त्वचा छोने पर वष्ठ रूच्छ- 
साध्य हुई व्याधि छुम्स कासला होजाती दे। 
कुम्भकामला लक्षण 
कृष्णपीतदाकृन्मूजो . भूश शूतरच सानवः धरेड्रा 
सरकताक्षिमुखच्छादिविण्सून्नी.. पदच तास्यति । 
दाहारचितृषाचाहतन्द्रापोहसघन्वितः ३७ 
नष्टाग्निसंज्ञ: क्षिप्रंहिा. कामलाबान्‌ विपचते । 
मत्त मूत्र कालापन लिए पीला, सछुष्य ऋऊत्यधिक 
सूजा हुआ, आंखें तथा सुख वसनल, सल ओर मूत्र 
रक्तयुक होता है। और जो अधिक श्वास लेता दै, 
दाह-अरुचि-तूषा आतसाह-सन्द्रा आर लोहे ले झुक्त 
अग्नि और संज्ञा जिसकी नष्ड होगई हैं ऐसा 
कामला वाला (कुम्मकासकी) शीघ्र सद जादा दे । 
साध्य पाण्डुचिकित्सा ढ 


साध्यानामित्तरेषां तु प्रवक्यासि चिकित्सितस्‌ शरेणो 


इनसे इतर साध्य (पाण्डु रोगों) की तो (मैं) 
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चिकिस्सा बतलाऊूगा। 
तन्नपाण्ड्बवासयी स्निग्धस्तीक्षर रूघध्वानुलोमिकीः 4 - 
संशोध्यो सुद्र॒ुभिस्तिक्ति: कामली तु विरेचनेः ॥३ ध् 
उनमें पाण्छु शेगी का स्नेहव करके - तीच्षण , 
बसनों तथा विरेचनों से ओर कामली .का खदु 
तथा तिक् विरेचनों से संशोधन करना चाहिए। 

. त्ताभ्याँ संलुद्धकोष्ठामयाँ पथ्यान्यन्तानि दापयेत्‌ १ 
शालीनू सबवगोधूमान्‌ पुराणान्‌ यूपसंहितानू ॥४०॥॥ 
सुदुगाढक्तीससू रार्जाउगुलेइच रसेहितेः ॥ 
संशुद्ध कोछ वाले उन (पाण्डु काम्रला वालि) 

दोनों राशियों को पथ्यकारक अन्न देला चाहिए 
पुराने शालि, जो, गेहूँ को, सू ग-अरहर-मसुर इनके 
यूषों के साथ तथा जाइ्नल जीवों के मांस रखों के 
साथ प्रयोग करना चाहिए | | ह 


यथादोषं॑ विशिष्ट च._ तयोररेषज्यमाचरेत्‌ ध४ड़शा। 
पञु्चगव्य॑ सहातिवत कल्याणकसथापि वा । 


स्नेहनार्थ घुृ्त॑ द्यात्‌ कामलापाण्ड्रोगिरो धडरा। 
उस दोलों की यथादोप (2०7००४)) तथा विशिष्ट 
(5ए०ल।०) सैषज्य करे । कामल्ा पाएड के रोगियों 
को स्नेहन के क्षिण अथवा पद्चगव्य छुत (पघरष्ट-३३७), 
मद्दाविक्त चृत (पष्ठ २६७४) अथवा कल्याण छत (४छछ- 
३२८) देवे । ु 
दाडिसात्‌ छुडवो धान्यात्‌ कुडवार्द्ध प्ले पलम्‌ | 
चित्नकाच्छुद्भवेराच्च.. पिप्पल्यष्दसिका तथा धडेरा 
ते! कल्कविशतिपल॑ घृतस्णथ सलिलाठके ३ : 
सिद्ध॑ हृत्पाण्डुगुल्मादों: प्लीहवातकफालिनुत्‌ ॥४डड॥ 
दीपन॑ इवासकासध्नं सूठवाते च शस्यते।॥ 
दुःखप्रसदिनीनां च चन्ध्यानां चेन गर्भदस्‌ ॥४५॥ 
दाडिमादिश्ुत--एक , कुंडव अलार से, पऋऊधा पत्त 
घनिये से, चित्र॒क तथा अद्रख से एक एक पल तथा 
पिप्पली २ कृष उसके कंल्कों से एक आढक (€ द्रव- 
खछैगुण्य ले दो आढक ) जल में घी .का सिंद्ध बीस 
पंत हंदयरोग, पाण्डुरोग, गुल्म, अशें; शक्षीद्दोदर, 
बात कफ की पीड्ानलाशक (होता दै)। (बह) दीपन, 
श्वासकासनाशक, वथा मूढवात में छहितकर होता 


है। (वह) दुखपूर्वेक प्रसाख करने वाली ख्बयों का 

( ट्िंतकारी है ) तथा वन्ध्याओं का गश्नदाता 

(दोता है) । 

,. कटुका रोहिरोों सुस्त हरिद्रे वत्सकात्‌ फलम्‌ ॥ 
पटोल चन्दन सूर्वां त्रायमाणां दुरालभा धर्डेदा 
सपिप्पलीं ._ पर्षटर्क॑ भूनिम्ब॑ देवदारु च। 
पिष्दवाक्षमात्रैस्तैः स्पिः प्रस्यं क्षीराढके पचेतु ॥४जा 
रक्तवित्तं ज्वरं दाह ह्वयथुं सभगनन्‍्दरम्‌ । 
प्रशॉस्यसुग्दरठचैव हन्ति विस्फोटकांस्तथा ॥ड॑ंछा। 
कटुकादिल्वत--कुटकी,. भोथा, ु दोनों छलदी, 

वृत्सक का फल्न -(इन्द्रजी), पटाोल, चन्दन, 
मूर्वा, त्रायमाण, दुरालभा, पिप्पलीसहित पित्तपापड़ा, 
चिराइता तथा देवदारु, उन सबको एक एक क्षे 
क्षेकर पीसकर गाय फे एक आढ्क (या दो आढक) 
दूध सें एक प्रस्थ छत की पकावे। रक्तपित्त, ज्यर, 
दाह्द, शोथ, भगन्दर सहित अशो तथा रक्तप्रदर को 
तथा विस्फोटक्यों को नष्ट कर देता है । 
पथ्याश्तरसे. पथ्या.  वुन्तादंशतकल्कवान्‌ ॥ 
 प्रस्थः सिद्धों घृतात्‌ पेयः स पाण्ड्वामयगुल्मनुत्‌ ॥३ श्वा 
. पथ्याप्रत--पचास हरड़ के फूलों डण्ठल के कल्क 
तथा १०० पल हरड़ों के स्वरस में एक प्रस्थ छूत से 
सिद्ध वह पेय पाण्डु रोग (ओर) गुल्‍््म नाशक 
(होता दे) । 
दरत्याः शतपलरसे पिष्हेंदे्ती शलादुशिः ॥ 
तद्गत्‌ प्रस्योघृतात सिद्ध :प्लीहपाण्ड्वत्ति शोफजित्‌॥ घ 
दन्‍्तीघ्रत--उसी प्रकार दन्ती के १०० पत्न स्व॒रस 
में (पचास) दनन्‍्ती के कच्चे फल पीसकर उससे एक 

: प्रस्थ सिद्ध छत प्लीद्ोदर पारडु रोग तथा शोथ को 

जीतने वाला (होता है) । 


पुराणसर्पिषः प्रस्थों द्राक्षार्धप्रस्थ . साचितः।॥ 

कामलागुल्सपाण्ड्यतिज्वरमेहोदरापहः शश्शा 

द्राक्माइत--एक प्रस्थ पुराने घी का आधा प्रस्थ 
मुनका (के स्वरस ओर कल्क) से सिद्ध कामला, गुल्म 
पाग्डरोग, ज्वर प्रमेह ओर उद्ररोग नाशक 


(होता है)। 





>> ज्यप्याय 


हरिद्रा.... चिफलानिम्यबलामघुकसाधितम्‌ । 
सक्षीरं साहिष॑ सपिः कामलाहरमुत्तमस्‌ ॥५९५॥ 
हरिद्रादिघुत-- हल्दी, हरड़, बहेड़ा, आमला नीम, 
बला, सुल्नदठी (के कल्क) से भेंस के दूध के स्गथ 
सिद्ध घी उत्तम कासलानाशक (होता है)। ह 
वक्तव्य - (२६६) क्वाथ या दूध घृत॑ से घचतुगण 
ओर कल्क चतुर्थोश लेने . का साधारण नियम होने पर भी 
यहां घी के बराबर क्वाथादि का ग्रयोग भी किंया जासकता है 
ऐसा 'चक्रपाणिद॒त्त' के द्वारा उद्घ॒,त निम्न वाक्य से शांत 
होता है--- ह 
निकुम्मकुडबक्वाथप्रस्थकल्कसं युतम्‌ ' हे 
सर्पि/झ्रस्थं पचेत्‌ प्लीहकामलापाण्डरोगनुत्‌ ॥ - . 
गोमूत्रे ठिगुणे दार्व्या: कह्काक्षद्रयसाधित:॥। 
वार्व्या: पञचचपल क्वाथे कल्के कालीयके परः ॥५३॥ 
माहिषात्‌ सर्पिषः प्रस्थः पूर्व: पुर्वे परे पंर:। , 
दूने गोमृत्र में दारुहल्‍दी के दो कर्ष कल्क से 
सिद्ध भेंस का एक प्रस्थ घी ( एक ) दारुहल्दी के 
पांच पत्न क्वाथ में कान्नीयक (पीवचन्दन) के कल्क 
से सिद्ध एक प्रस्थ भेंस का घी (दूसरा) इनमें पूर्व 
(पहला) पाण्डुरोग में तथा दूसरा कामल्ला रोग में 
देना चाहिए | ह 
पाण्डुरोग में संशोधन कर्म 
- स्नेहेरेभिरुपक्रत्य स्लिग्धं सत्वा विरेचयेत्‌ ॥५डा 
पयसा मूत्रयुक्तीत. चहुशआः फेकलेन या।.... 
दन्तीफलरसे कोष्णे काइमर्याब्जलिना श्रुतम्‌ ॥५५॥॥ 
व्राक्षाउजलि सृदित्वा वा दह्यात्‌ पाण्ड्वासयापहम्‌ । 
द्विशकरं जिवृच्चरँ पलाध॑ पैत्तिकः पिनेत्‌ ॥५६॥ 
कफपाण्डुस्तु ग्रोमून्नक्लिन्नयुक्‍ता हरीतकीस । 
आरग्वधं रसेनेक्षोचिदार्यामलकस्य चर ॥४#७ा। 
सत्यूषरणं बिल्वपत्र. पिबेन्ना कासलापहम । 
दन्त्यघंपलकल्क॑ वा हिगु्ड शीतयारिरखा ॥४व। 
कामली त्रिवृतां वाईपि त्रिफलाया रसेः पिजेत । 
इन स्नेहों का प्रयोग करने के बाद, रोगी को 
. स्निग्ध कोछ मानकर गोमूत्र युक्त दूध से अथवा 
केवल दूघ से बहुत बार विरेबन करावे। 


षंड्श - 
.. दनन्‍तीफल के - गुनगुने क्‍्वाथ सें एक छुडव 
, गम्भारी उबाल था एक कुडव मुनक्का सलकर देले। 
कह पाणडरोगनाशक है। 

. . पैत्तिक पाण्ड में आधे पत्र निशोथ चूरो को 
दुगनी शक्कर मिल्लाकर (रोगी) पीवे | कफज पाणडु 
रोगी गोमृत्र से भीगी हुई दरीतकी लेचे । 





काम्नला का रोगी कामलानाशक गनन्‍ना-विदारी- 
कन्द्‌ तथा आमले के रस के साथ अमलतास त्रिकद्ु 
सहित बेलपत्र के (कल्क को) पीचे । अथवा दूते सुड़ 
के साथ शीतत्न जल से दन्ती के कल्‍्क का आधा पन् 
» पिये अथवा निशोथ का आधापल त्रिफल्षा स्वर्स 
के साथ पीजे । बा 

विशञाला त्रिफला शुस्तकुष्ठदारुकलिड्भकान्‌ ७५६॥ 

. कार्पिकानर्घे कर्बाशां. कुर्यादतिविषां त्तथा ॥ 
कदौ” सघुरसाया हो. सर्वेमेततू सुखाम्वुना ॥६०॥ 

' भृदितं त॑ रस पुर्त पीत्वा लिह्याच्च माक्षिकस्‌ । 

कास दवा ज्वरं दाह पाण्डुरोगमरोचकम्‌ ४ 
गुल्मानाहामवातांइचच_ रक्‍तपित्तज्च नाहायेत्‌ 0६१५७ 
*. विशालादिफाएट -- इन्द्रायण, त्रिफला, मोथा, कूठ, 
देवदारु, इन्द्रजी एक एक कर्ष अतीस दो कर्ष सूर्वा का 
दो के इस सबको गुनगुने जल में मल्कर उस रस 
छानकर पीकर शहद चादे | कास, श्वास, ज्वर, 
दाह, पाण्ड्रोग, अरोचक, गुल्म, आनादह्व तथा 
आभवाद ओर रक्‍तपित्त (इसके सेवन से) नष्ठहोवे। 





निफलाया गुड्च्या वा दार्व्या निम्बस्थ वा रसस्‌ । 
- शी्त॑ मधुयुत प्रातः फामलातें:. पिनेन्नरः ॥द रा 
त्रिफला का अथवा गिलोय का, दारुहलल्‍दी अथवा 
सीस का रख शीतल सघु सिलाकर कामला से पीडित 
सज्लुष्य सवेरे के समय पीबे । 
कीरसूर्ज पिवेत्पक्ष गव्पय॑ माहिपसेव वा। 
पाण्डुगम्ूत्रयुवत्त वा सप्ताह, त्रिफलारसस्‌ ॥६६॥ 


2 प्र ्। किए 
८ रे //7,४ हर टी, ! ५० ५ 
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गाय या मैंस का द्वी दूध ओर मूत्र एक पखवाड़े 
तक विये या गोसूत्र के साथ त्रिफला स्वरख को पाण्डु 
दोगी पिये। 
तण्जान्‌ ज्वलितानु्‌ मूच्रे निर्व्वाष्यामुद्य चांकुरान्‌ ॥ 
सातुलुड्भस्य तत्‌ पूत॑ पाण्डुशोयहरं पिबेत्‌ ॥६४॥ 
बिजोरे के पेड़ में उत्पन्न अंकुरों को जलाकर गोमूत्र 
में डाल मसल छानकर (इस) पाण्डु तथा शोथद्टर 
(योग फीो जिसे आवश्यकता हो वह) पीबे । 
स्वराक्षी री त्रिवुच्छचासे भद्ददारः सनागरस्‌ ॥ 
गोमूत्राञजलिना पिण्ट सूत्रे वा क्वथितं पिलेत्‌ । 
क्षीरसेमिः शउत वापि पिवेद्‌ दोषानुलोसनम्‌ ॥६४॥। 
छत्यानाशी, नलिशोथकाली, देवदारु, सोथा सहित _ 
(कुल एक पल) गो मूत्र ४ पत्ष के साथ पीसकर था 
सूत्र में क्रादा करके पीबे अथवा दूध में उबाल्कर 
पीने । (यह) दोषों का अन्लुल्लोमन (करता दे) ! 
हरीतकी. प्रयोगेण.. गोसून्रेरशाथवा पिबत्‌ । 
जीरो क्षीरेरा भुव्जीत सधुरेण रसेन था ॥६९॥ 


धर 


साथ प्रयोग - करे या 
पीबे | जीरों होने पर दूध से या सघुर सांसरस से 
भोजन करे । । ह 


हंरीतकी को गोसूचन् 


सप्तराज॑गयां चूत्रें - भावित॑ वा्प्ययोरजः १ 
पाण्डरोगप्रद्ान्त्यथ , पथसा पाययेदू भिजकू ॥६५॥ 
सात रात्रि तक गाय के मुत्र में सावित लीह की 
भस्स पांडरोय की शान्ति के-क्िए दुध के साथ वेचद्य 
पिजल्नाने।.... 
ध्यपराण त्रिफलासुस्तविडज्धचित्रकाः 
नवायोंरजसीं. भागास्तच्चू रपे 
भक्षयेत्‌ पाण्डहद्रोग छुष्ठादों: कामलापहस। 
नवायसमिदं चुरा कछृष्शानत्रेयेश भाषितस्‌ ॥६९६॥ 
'नवायसचुूर्ण --त्रिकटदु, जिफल्ाा, सोथा, विड्ज, 
चित्रक चराबर वरावर लोहभस्म के ६ साग उस 
चुणो को थी शहद से भक्तण करे। पाण्डुरोग, हृदय 
, रोग,झशे, कासलानाशक , यह सवायसचूरों रूष्णात्रेय 
हवारा कहा गया हे | 
गुडनागरमण्ड्रतिलांशान्सानतः 
पिष्पली द्वि गुरपां 


ससाः ॥ 
सधुसपिषा ॥६८॥। 


ससान्‌ 
कुर्यादुगुटिकां पाण्डरोगिरे 0७० 


मान॑ (तोल ) से गुड़, सोठ, सण्ड्ूर (ओर) तिल 
बराबर (ओर) दुगुनी पिप्पल्ली ( लेकर ) पाण्डुरोंगी 
के लिए गोलियां बनावे । 
उ्यूपरां त्रिफलां सुस्त विडड्भीं चव्यचित्रकों ॥ 
द्रार्वोत्वड्समाक्षिको धातुय्नम्यिक देवदाद च ॥७१॥ 
एतान द्विपलिकान्भागांब्चूणों कुर्यात्‌ पृथक ,प्थक ॥ 
सण्ड्रं दिगुणं. चूर्खाच्छुद्धमझजनसन्निभम्‌ ॥७२॥ 
गोसूत्रे्ण्टगुरो पक्‍त्वा तस्मिस्तत्‌ भ्रक्तिपेचतः 
उदुम्बरसमान्कृत्वा बटकांसतानू यथारिन वा ॥७३॥ 
उपयण्जीत ततक्केरणा सात्म्यं जीरप थे भोजसम्‌ । 
सण्ड्रवटका ह्यंते पभाणखदाः पाण्डुरोंगिरास्‌ ॥छडा। 
कुष्ठास्यजीणंक॑ शोथसू रुस्तस्भ॑ कफामयान्‌ । 
अर्शासि कामलां मसेहं प्लीहानं शमवयन्ति च ॥७शा। 
मण्छरवटक--सोंठ मिर्च पिप्पल्ली, दरड बहेढ़ा 
ह्यासला, सोथा बिड॒द्ड चव्य चित्रक्, दाउहल्दी की 
छाल, स्वणशमाज्षिकधातु (क्री भत्म) पिप्पलीसमूल ओर 





देवदारू इनकी दो-दो पल अज्ञन अल्वग चूर्ण करे। 
सुरमे जेसा काला शुद्ध मसण्डूर चूणे से दूना (लेकर) 


गोसूत्र में उसे पक्राकृर उसमें उस चूणों को डाल 
'दे। गूलर के फल के बराबर बटक बनाकर व्यक्ति. 
उसको अग्तवल्न के अज्ुसार- तक्क के साथ प्रयोग 


करे। ओर जीणोे होने पर खात्म्य भोजन करे। ये 
मण्डूरवटक पाण्डुरोगियों के प्राण के दाता, कुछ- 
जजीशणे-शोथ-डरुस्तम्स (50970 ७997'8]0]९879), 
कफ के रोगों, अर्शों, कासज्ा, प्रमेह तथा प्लीहोदरा- 
दिकों को शान्‍्त करते हैं । ह 

प्याद्रिजतुरूप्ययोमला: पठचपला: 


पृथक । 
चिन्नकतिफलाव्योषविडज्भी: .. पलिके सह ॥७६॥। 
शर्कराष्टपलोन्मिश्राइचूशिंता सधुसाउघ्लुता: । 
श्रभ्यस्यास्त्वक्षमात्रा हि जीएें हित्मिताशिना । 
ब्तुलत्थकाकमसाच्यादिकपोत्तपरिहारिस्ा ॥७७॥। 


ताप्यादियोग - स्च्णेमाक्षिकसस्म, शिज्नाजतु, रजत- 
भसस, अलग अलग ४-४ पल्न चित्रक, दरड़-बहेड़ा 
आमला, सोंठ-मिरच-पिप्पल्ली, विडड्भः एक एक पल के 
साथ ञआआाठ पल शक्कर सिला चुरों कर छूत से आप्लुत 
करके एक कष माजत्ना का (नित्य) अभ्यास करने से 
(और उसके) जी दवोने पर हितकर ठीक मात्रा में 
कुल्थी, मकोयादि तथा कपोत को छोड़ कर भोजन 
करने से (पाण्डुरोग नष्ट होजाता है) । 


अध्याय 


$ 


योगराज ७: 


ज्षिफलायास्त्रयोभागास्अ्यस्त्रिकटकरस्प 
_ भागाश्चित्रकमू लस्य विडज्ानां.. तथेच -च ॥छप५॥ 
पड्चाइमजतुनों. भागास्तथा रूप्यपलस्य च । . 
साक्षिकस्थ च शुद्धस्य _ लौहस्म रजसस्तथा हणथा 
प्रष्टो भागा: सितायाइच तत्सवें सुक्ष्मचुरिंगतम्‌ । 
साक्षिकेपाप्लुत स्थाप्यसायसे भाजने. झुभे ॥5०॥ 
उद्ुम्बुरससां सात्रां ततः खादेंदू यथाग्नि था । 
दिने दिसे प्रयोगेरा जीरोें भोज्यं॑ यथेप्सितम्‌ ॥८१४ 
चर्ज यित्वा कुलत्यानि काकमाची फक्परोतकम्‌ । 
सोगराज इति ख्यातो योगाध्यममृतोपसम्‌ ॥5२॥ 
रसायनमभिद॑ श्रेष्ठ सर्वेरोगहर॑ शिवम्‌ । 


ध्टक। 
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 फाण्ड्रोगं विष कार यक्ष्मारपं विषसज्वरस्‌ धर रे।। 
कृष्ठान्यजीरांक सेह शोधं॑ इवासमरोचकरस्‌ । 
विशेषाउन्त्यपस्मारं कासलां  गुृदजानि चे कदुडा। 
त्रिफला के तीन भाग; त्रिकठु के तीन भाग 
चित्रक॑मूल्न का तथा चविडड्डः का एक एक भाग; शिला- 
जतु, रजतभस्म, स्वर्णेमाक्षिक का तथा शुद्ध लोह 
रज का पांच पांच भाग, मिश्री के आठ भाग, उस 
, सबको सूचस चुणे करके शहद सित्ता-कर त्तोहे के शुभ 
पात्र में स्थापित रखना चाद्विए। उसमे से व्यक्ति 
अग्निबल के अनुसार गूलर के फल के बराबर भार 
को खाबे | ओषध जीखों दोने परदिन प्रतिदिन कुल्नथी 
'बकोय, कपोत सांस को छोड़ कर इच्छालुसार भोजन 
जैसा चाद्विए। योगराज इस नाम से विख्यात यह 
अमृतोपभ योरा है। यह ओंछ रसायन दै। सर्वेरोश 
आञाशक कल्यांणकारी (है तथा) पाण्डुरोग विष, फास, 
यदमा, विषमज्वर, कुछ, अजीरो, प्रमेह, शोष, खास, 
अरुचि, अपस्मार, कामंला ओर शुदज रोगों को 
विशेष करके नष्ट करता दै । 
कौटजन्रिफलानिम्बपटो लघननागरेः | 
भावितानि दशाहानि रसेद्वित्रियुरेपानि वा ॥फ४ा। 
._ शिलाजतुपलान्यष्टी - तावती.._, सितश्ेरा । 
त्वक्षोरी पिप्पली घात्री कटुकास्या: पलीम्सित: ॥८६॥ 
निदिग्प्या: फलसूलाध्यां पल युकक्‍त्या चिगन्‍्धकस्‌। 
सघुञ्निपलसंयुकत कुर्यादक्षससान्‌ू. गुडान्‌ शरूछा। 
दाडिमासम्बुपयः पक्षिरसतोयसुरासवान्‌ ॥ 
तान्‌ भक्षयित्वाधनुपिवेन्षचिसन्नो भक्‍षत छुव वा पदता। 
पाण्डुकुष्ठज्वरप्लीह्तमकाशोभिगन्दरानू. . .॥ 
पूतिहच्छक्रमूआर्निदोषशोषगरोदरान्‌ ध८ ६॥॥ 
कासासूग्दरपित्तासुक्शोथगुल्सगलासयान्‌ 
ते चर सर्वत्णान्‌ हन्यु: सर्वेरोगहरा: शिवाः ॥&०॥॥ 
शिलाजतुवटक--इन्द्रजी, त्रिफला, सीस, पटोल, 
सोंठ के स्वससों से १०-२०-३० दिन भावना 
आठ पत्चन शित्ाजतु को उतनी ही सफेद सिश्री 
. पेंशल्लोचन, पिप्पल्ती, आमला, कुटकी, काछड़ाखिगी 
१-१ पक्ष, कटेरी के. फल और जड़ दोनों एक पत्ल, 
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दालचीनी, तेजपत्र, इत्ताइची (एक पत्न) तीन पल 
शहद सिलाकर एक कर्षपा बराबर गोले बनावे। 
अन्न विता खाए कः खाकर अनारस्वरस,दूध, पत्तियों 
के रस जल, सुरा, आसद का अलुपान करे ! 

दे (भोले) पाण्डु, छुछ, ज्वयर, प्लीहोदर, तमक 
खास, भगन्द्र, पूतिदोष (5००७७), हृद्गोग, शुक्रदोष 
मूत्रदोष, शोष, गर, उद्ररोग, कास, रक्तप्रदर 
रक्तपित्त, शोथ, शुल्म, गलूरोगों को सब ब्लणों 
(इन) खब रोगों को छरने वाले ओर करयाण- 


कारक हैं । 
पुतलेचा चिवृद्योष  विडज्ु दा चित्रफम्‌ ॥ 


व्छुण्ठ हरिते चिफला दन्‍्ती चव्य कलिजझ्भकाः ॥६११ 

पिप्पली पिष्पलीसूलं सुस्त चेति पलोन्मितम्‌ । 

संण्डूर द्विगुरं चूरएाद गोमके हचाढके पचेत 

फोलवदुगुडिका: कृत्वा तक्रेशालोडय ना पिलेत्‌ ॥8२॥॥ 

तए पाण्डुरोगं प्लीहानमर्शासि विपमज्वरमू। 

इचयथुं ग्रहरपीदो् हन्युः कुष्ठ ऋरभीस्तथा ॥8२॥ 

पुनर्नवामण्छ्र --छुननेवा, निशोथ, स्रॉठ, . मिर्च, 
पीपल, देवदारु, चित्रक, कूठ, इल्दी, दारुइल्‍दी, हरड़, 
चहेड़ा, आमत्ता, दुन्दी,पचव्य, इन्द्रजो, पिप्प्ती, पिप्पत्ती- 
सुल आर सोथा एक एक पल (चूर्ण करे) चूर्ण 
से दुगुना मण्ड्गर दो आाढ्क (द्रवद्धगुरय से ४ 
आढ्क) गोमूत्र सें पकावे.। बवेर,.के ससान गोली 
चूना करके तद्छ में घोलकऋर व्यक्ति पीछे ! 

वे गोलियां पाण्ड्रोग, प्लीहोदर, अशो, विषस- 
ज्वर, शोथ, अद्दृणीरोग, कुछ तथा क्ृमियों को साद 
डालती हे । 

चबक्तज्य-->(२६७) पाण्डरोग में पुनर्नवामणडर का - 
प्रयोग इलारों वर्षों से इसलिए होता आया है कि इसमें 
सण्डर के रक्त को रूज्जनकतता के रूप में जहां उपस्थित 

कया गया हे वहीं गोमत्र और पुनर्व॑वा- जेंसे द्वव्यों के द्वारा 

मूत्रमवाहीलंस्थान को अधिक बल देने वाला भी बना दिया 
गया हे | चक्रपाणिदत्त ने चक्रदत्त में कुष्ठ के स्थान पर 
पुष्करमूल को लिया है ।ये दोनों द्वव्य॒ समान शुण धर्मी 
होते हैं । पाण्डुरोगनाशक अग्निवद्धान, मूत्रलन, रक्तस्थापक 


न्छ्श८ 


ब॒र्ण्य ये जो कतिवय गुण एके योग में आवश्यक होते हँ वे 
पुनर्नव्रामण्डर में पूरे पूरे मिलते हैं | 
हु दार्वत्विक्‌ त्रिफलव्योषविडद्धमयसो. रजः 
मधुसपियुंत॑ लिह्यातू_ कासलापाण्डुरोगवान्‌ रे शत 
दार्व्यादिलिइ--दारुहल्‍्दी की छाल, हरड, बहड्रा, 
आसला, सोंठ, मिर्चेक्राली, पिप्यली, बिडंग, लोह 
की भस्स (सब वराबर बराबर लेकर मात्रा के अलु- 
सार) घी और मधु के साथ कामला तथा पाण्डुरोग 
से पीडित चाटे । 
- छुल्पा अपोरजः पश्याहरिद्राः क्षौँद्रसापषा ॥ 
चरिणताः कासली लि६झह्यादुगुडक्षौद्रेण- वाइ्लयाः ॥६२॥। 
| कामलावाशकयोगं--लेह भस्म, हरीतकी (तथा) 
इल्दी बरावर बएपबर मधु घो के साथ चूण करके 
कामला से पीडित रोगी गुड शद्दद से चाटे अथवा 
केवल दरीनक्ी (का चू्ों गुड शहद से चांटे)। 
जिफला दे हरिद्रे चः. कदुरोहिण्ययोरजः । 
सूरियतं क्षौद्रसपिभ्या सलेहः फासमलापहः ॥8३॥ 
हरड्-अहेड़ा-आसतक्ता, हल्दी, दारुहल्दी, कुटकी, 
लोहभस्स चूरें करके घी शद्दद्‌ से (प्रयुक्त) वद्द हमव- 
लेह कामला (]००४०ा००) चाशक दोता है। 
हिपलांशां तुगाक्षीरों भागर सधुयष्टिकास । 
प्रास्थिकी पिप्पलीं द्राक्षां शर्कराद्तुलां तथा व€हा। 
घान्रीफलरसद्रोरों , चूरिततं लेहवत्‌ पदचेत्‌ १ 
शीत्तान्मघुभ्रस्थयुतात्‌ लिह्यातू पाणितल चतः धह्डा 
हलीमक॑ पाण्ड्रोगं॑ फामलाज्चव नाशयेत्‌ । 
ग्राजेयकीसितरत्वेष घान्नीलेहः परः सस्‍्मृतः ॥६५॥। 
घात्यवलेह--दो दो पत्ष वंशलोचन, सोंठ, सुलहढी, | 
एक एक प्रस्थ विप्पल्नी मुन्नक्वा- तथा आधी तुला शक्तर 
एक द्रोण (द्रवद्देयुण्य से दो द्रोण) आमलों के फलों 
के रस में अवल्ेदह के समान पकावे | शीतल होने पर 
एक प्रस्थ मधु से क्षभर चाटे | इल्लीसक. पाण्डु तथा 
कासला को आन्रेय जी द्वारा प्रशंम्ति यह श्रेष्ठ 
घात्रीलेह माना गया दै। 
उ्यूषणं त्रिफला चवब्यं चित्रको देवदारु च ॥ 
विडड्भान्यथ भुस्त॑ च वत्सक॑ चेति चूर्रायेत ६६: 





अश का नाश करते हैं। ५ 


अध्याय 


: मण्डूरतुल्यं तच्चूरों गोमूत्रेडष्टगुरों पचेत्‌। 
शर्ने: सिद्धास्तथा झीताः कार्या: कर्षससा गुडा: ॥&७॥ 
यथारित अक्षणीयास्ते प्लीहपाण्ड्वासयापहाः । 


प्रहण्यश्ॉनिदचेंच_ तक्रवाप्याशिनः. स्‍्मृताः ॥€दा। 

मण्ड्रवटक--सोंठ-मिचे-पी पल, . हरड़-बहेड़ा- 
आसला, चव्य, चित्रक, देवदारु, तथा विडड्, और 
भोथा, इन्द्रजो चूणों करले। उस चूर्ों के बराबर 
सण्डूर आठगुने, गोमृत्र. में पकावे। धीरे-घीरे 
सिद्ध तथा शीतल होने पर एक कर्ष बराबर गशुडिका 
कर लेला: चाद्ििए। वे अग्निबल के अनुसार भक्षण 
करने योग्य है। वक्त और जौ की बाटी खाने वालों 
के प्लीहोदर, पाण्डुरोगनाशक (वें) महणीरोग तथा 


सजब्जिष्ठा रजतसी द्राक्षा बलामूलान्वयोरज: । 


लोध् चेत्रेषु गौड़: स्थादरिष्ट: पाण्डुरोग्रिसखाम्‌ ॥&शा। 
गौडोरिप्ट--सजीठ, इल्दी, सुनक्‍्का,' बला की 
जड़, लोहभस्म, लोग और गुड़ से तेयार यह गौड 
अरिप्ट पाण्डुरोगियों का (द्वित करने वाला है)। 
वीजकात्षोडशपल त्रिफलायाइच.. विश्ञतिः । 
द्ाल्लाया: पन्‍चलाक्षाया: सप्तद्रोरे जलस्य तत्‌ ॥१००कष 
साध्यं पादावशेषे तु॒पृतशेबे प्रदापयेत । 
शर्ेरायास्तुलां प्रस्य॑ क्षौद्रं द्याच्चकार्थिकम्‌ ॥१० १॥ 
व्योष॑ व्याक्षनखोशीरं ऋतुक॑ सेलवालुकस्‌ । 
सधुक कुष्ठमित्येत्तत्‌ चूरितं घृतभाजने १०२१ 
पवेषु दघरात्र तद्ग्रीष्मे द्विः शिशिरे स्थितम । 
पिवेत्तद्प्रहरीपाण्डुरोगाशें:. शोथगुल्मनुत्‌ ॥१०३॥ 
मूजझच्छा।इमरोमेहकासलासन्निपतनुत्त | 
वीजकारिष्द  एवंष. श्रात्रेयेस प्रकीत्तितः ॥१०४ 
बीजकारिष्ट--विजयसार १६पत्न,त्रिफला के २० पल, 
मुनकाके € पल,लाख के ६ पत्न लेकर उसे जल के एक 
द्रोण (या दो द्वोण) में पकाना चाहिए | चतुर्थाश 
शेष रइदने पर छानकर एक तुला शकीरा, एक प्रस्थ 
शहद डाले तथा एक पक्र कपे त्रिकटु, व्याश्वनख, 
उशीर, सुपारी, एलुआ, कूठ, मुल्नदृढी ये चूर्ण करके 


घी के पात्र में डाले | जी के ठेसे में दस रात तक 


षोडश 


तो तथा शिशिर में दुगुनी देर स्थित रखकर (टीक 
संधान होने पर) झमहणी, पाण्डुरोग, आअशें, शोथ 
तथा गुल्मलाशक दे । मसुत्रकूचछ . अश्मरी, असेहद, 
कामला, . सन्तिपातलाशक आजनेेय द्वारा वतलाया 
हुआ यह चीजकारिष्ट दे । 
धात्रीफलसहर दें पीडयित्या रखें भिषद्त १ 
क्षौद्राष्टभागं पिप्पल्याइचूरपद्धकुडबायुत्तमू ॥१०४५॥ 
श्कराद्धंतुलोन्मिश्व॑ पक्ष स्विग्घघदें स्थितस्‌ । 
प्रपिबेन्‍्सानत्या प्रातर्जोरणो हित्तसिताशनः ॥१०६॥॥ 
, कासलापाण्ड्हुद्रोगवातासूरिवप्मज्वरानू._ ॥ 
फासहिक्कारुचिशवासांदचैघो5रिप्टः प्रस्पाइयेत्‌ ३१०७ 
धात्यरिष्- दो हजार धात्री ( आमले के ) फत्त 
कुचलकर रस (सिकालकर छस) को वैद्य आठ भस्राग 
शहद तथा पीरली के अआ:धथे कुडव॑ चुणें के साथ 
आधी तुला शक्कर मिलाकर एक परल्मवाढ़े तक चिऋले 
घड़े में रखकर सात्रापूवेक सवेरे पोबे। जीखों होने 
पर द्वितकर थोडा भोजन करे। कामज्ञा, पाण्डु, 
हृद्दोग, वातरक्त, विषसज्व्रों,खाँसी, द्विचकी, अरुचि, 
श्वास, इनको यहद्द थाह््यरिष्ट नष्ट कर देवे । 
वक्तव्य - (२६८)  पुनर्नवामण्छूर के. समान ही 
प्रसिद्द यह विटामीन सी का अक्षय मण्डार धाच्यरिष्ट है ॥ 
पित्तज अनेकों व्याधियों में इसके द्वारा अपरिमित लाभ प्राप्त 
किया जाता हे | 


स्थिरादिश्निः बात तोय॑- पानाहारे प्रशस्पत्ते 
पाण्ड्नां कामला्सतानां मदह्दीकासमलकाद रस+ ॥१०८॥ा 


पाण्डरोगियों तथा कामला से पीडितों में 
शालपर्णी आदि पद्चमूल द्रव्यों से साधित जल्ल या 
मुनक्का आसलों के रस का (प्रयोग) पीने और भोजन 
में प्रशस्त कहा जाता है। 


पाण्डुरोग प्रश्ञान्त्यघंसिति प्रोक्‍्त सहपिणा । 
विकस्प्पमेतस्ड पजा पुथग्दोषबलं प्रति ॥१०६७ 
 वातिके स्वेहभूयिष्ठ पेज्तिफके तिकक्‍्तशीतलम्‌ १ 
इलघ्मसिके कटतिक्तोष्णं विभिन्न सान्निपातिके ३११०१ 
. . निपातयेच्छरीरास्तु 'सृत्तिकां भक्षितां भिषक्‌ 


लीवारसतारट उण्य तम हक पकानज्चत्‌ 





छल्दी, त्रिफन्ना, 


धः६ 


युक्तिज्ञः शोघनेस्ती६रोः प्रससीक्य बलावबलसू ॥१११॥ 

पाण्डरोगी की शान्ति के लिए महर्षि द्वारा इस 
प्रकार व्यक्त किया गया है। परन्तु वेश को अलग 
अतल्ग दोष के बतल्न का प्रथक प्रथक ध्याल देकर 
वातिक पाण्डुरोग में अधिक स्नैहयुक्त, पेत्तिक सें 
दिक्त शीतल तथा श्लेष्मिक में कट ओर तिष्त तथा 
खन्‍्निपात से मिश्रित करे इस प्रकार इस चिकित्सा 
व्छी कल्पना करना चादहिए। रे 


युक्तितक्ष चेद्य रोगी के बलाबल को देखकर, 
खाई हुई मिट्टी छो तीक््ण शोधनों से शरीर से 
निकाले ! न्‍ 
शुद्धकायर्प सर्पोपिवलाधानानि योजयेत । 
व्योष॑ बि.व॑ हरिद्रे हें त्रिफला हें पुनर्नंवे ॥११२॥॥ 
सुस्तान्ययोरज: पाठा विडद्धां देवदारु च ॥ 
चृच्चिचकाली च भार्गी च सक्षीरंस्तेः समेघ्‌ तम्‌ ॥॥ १ १३॥॥ 
साधयित्वा  पिवेद्य॒वत्या नरोसुद्दोषपीडिततः ॥ 
तद्दत्‌ केशरयप्ट्यछ्ूपिप्पलीक्षारशा्व ले: ॥१ १४॥। 
व्योषादिष्वत--संशोघन से शुद्ध हुईं काया चाल्ते 
को बलप्रद छुतों का प्रयोग छरे | त्रिकद्ध, बेल, दोनों 
दोनों (सफेद तथा लाल) पुननेवा 
(सोॉंठ या गदहपूरना) मोथा, लोहइमभंस्म, पाठा, 
बिडंग, देवदारू तथा बिछुआटी, भारंगी, दूध युक्त 
बराबर भाग लिए हुए उनसे छूत को (यथाविधि) सिद्ध 
करके सिद्टी खाने के दोष से पीड़ित व्यक्ति युक्तिपूर्वेक 
पिये। उसी प्रकार -नागकेशर, सुलहठी, पिप्पली, 
जवाखार तथा दूत्र से (सिद्ध छत पीबे) । * 
सुखूक्तरादातुरस्थ. लौल्यावविनिवत्तिनः । 
हेषार्थेभावितां, कार्य दण्यात्‌ तद्दोषनाशनेः ॥११४।॥ 
विडड्रेलातिविघया. निम्बपत्नेरप पाठया । 
वार्ताक्यें: केटुरोहिण्पा कौटजैमूजेंयाइपि था ॥११६॥ 
जीभ के लौल्य के कारण रोगी के पट्टी खाना 
न छोड़ने पर (मिट्टी से) छेष करने के ज्ञिए उस दोष 
के भाशक विर्डंग, एला; अतीख, नीम के पत्ते, घाठा, - 
बेंगन, कुटकी), इन्द्रजो, मूवा के भी द्वारा आवश्यकता- 


झन्वन्लतरे 





यथादोबं प्रकुर्वोत्त भेषज पाण्ड रोगिसयास्‌ । 
क्रिपाविशेष एबोडस्य सतो हेतुविशेषतः ॥११७॥ 
 पाण्डुरोगियों की चिकित्सा दोषानुसार करे। 
इस म्रज्जन्य पाण्डुरोग का सिद्टी रूप विशेष हेतु 
होने के कारण यहद्द विशेष चिकित्सा (जो ऊपर कही 
है) मानी .गईे दे । 

,तिलपिष्टनिभं यस्तु बच्चें: सूजति कामली | 
इलेप्सरणा रुद्धमार्ग तत्‌ू पित्त हरेजंयेत्‌ ॥११८ा॥ 
जो कामला से पीड़ित (रोगी ) पिसे तिल के 

समान (सफेद) सल्ल त्यागता है उस कफ से रुके हुए 
मार्ग वाले का पित्त कक्नाशक आओपषधियों से जीते । 
रूक्षशीतगुरुस्वादुव्पायासंवेंगनियग्रहेः ॥ 
कफसंमृच्छितो वायुः स्थाचात्‌ पिच क्षिपेंद्‌बली ॥११श॥। 
रूक्त-शीत-गुरु-सधुर (द्र॒व्यों से) व्यायामों तथा 
वेगरोधों से कफ से सूच्छित वलवान वायु अपने 
स्थान से पित्त को निकाल फेंकती है। 
हारिद्रनेत्रमूनत्वकू इ्वेतवर्चास्तरा नरः। 
भवेत साटोपविष्टस्भो गुरुणा हृदयेन च ॥१२०॥ 
द्तैवेल्पाल्पाग्तिपा््वातिहिककाइवासारुचिज्वरेः । 
कऋ्रमेरताल्पेड्तुसज्येत पित्ते शाखासमाशिते ॥१२१॥ 
हल्दी जैसे नेत्न-मृत्र त्वचा, श्वेत मल वाला, 
आटोप, विष्टम्भ से युक्त, एवं भारी हृदय से युक्त उस 
समय (रोगी) व्यक्ति होजाता है। 
अल्पपित्त के शाखाओं में स्थित होने पर क्रमशः 


न अर पक कक वि 25 अब अप >> ० न्‍फ < रात मजा मर अध्याय 





: दु्बेलता, अग्निसांय, पाश्वेशूल्ल, हिचकी, श्वास, 


अरुचि, ज्वर से (वह) पीड़ित द्वोता है।. 
वक्तव्य>-"(२६६) शाखाओं में आश्वित पित्त होने 
पर ऊपर जो वर्णन किया गया है वह आधुनिक आस्स्ट्रक्टिव 
जोणिडस के वर्णन से बहुत कुछ मिलता है । पित्त कोष्ठ में 
(अहणी में) निकलना बन्द कर देता है जिसके कारण 
पाखाने का रक्ञ सफेद होजाता है | पित्त की बिलीरुत्रीन की 
मात्रा रसरक्तादि शाखास्थ धातुश्रों में बढ़ जाती है जिसके 
कारण नेत्र-मूज-त्वचा कां पीला पड़ना तथा दुर्बलता हृदय 
गौरवादि लक्षण खूब देखने में आते हैं || 
वहितित्तिरदक्षारपां रुक्षास्लेः कदुके रसे: । 
शुष्कंमूलक कौलत्थ यूबैद्चान्नानि भोजयेत्‌ ॥१शशा 
मोर, तीतृर, मुर्गों का रूक्ष, अस्ल-कटु द्र॒व्यों 
से (सिद्ध) मांसरस, सूंख्री मूली, कुलथी से बने यूष 
तथा अन्नों को (अम्ल कट्ठ बनाकर) खिलावे। 
सातुलुद्धरसं. क्षोद्रपिप्पली मरिचान्वितम्‌ । 
सनागरं पिचेत्पित्तं तथास्येति स्वमातशायम्‌ ॥१२३॥ 
विजौरेनीबू के रस को मधु, पीपली, मरिच से 
युक्त सोंठ के स्राथ पीचे , ऐसा करने से पित्त अपने 
आशय को (कोष्ठस्थ ग्रहणी को) श्राप्त होता है । 
कटुतीद्रपोष्रग लवखंभ शास्लेइचाप्यु पक्रमः । 
शग्रापित्तरागाञछकतो वायोब्चाप्रद्ममादूभवेत्‌ ॥१२४॥ 
सत्न का पित्त का रंग आने तक ओर वायु के 
प्रशान्त होने तक कदु-तीच्रण-उष्ण-लवण रस द्रव्यों? 
से तथा अत्यन्त अम्लरस प्रधान चिकित्सा होवे। 
स्वस्थानमागते पित्ते पुरीषे पिचरच्जिते । 
निवृत्तोपद्रवस्य स्यात्‌ पूर्व: कामलिकों विधि: ॥१२५॥ 
अपने स्थान पर पित्त के आजाने. पर मल में 
पित्त द्वारा रंजन दो जाने पर उपद्रव की निद्नत्ति हो 
जाने पर पूर्वोक्त कामलानाशक चिकित्साविधि करे। 


गेवेर्ं फ् हइलीमक 
नदा चु पाण्डोवेर्स: स्थाद्धरितः श्यावपीतकः + 


बलोत्साहक्षयस्तनल्या. मन्दांग्नित्वें सृदुज्वरः ॥ १ रेहाा 
स्न्नीष्वहर्षोष्ड्रुमर्दइच श्वासस्तृष्णाउरुचि अ्रसः | 
हलीमक॑तदा तस्य विद्यादनिलपिचतः ॥१२णा 


' षोश्श 


जब पाण्डरोगी का वर्ण हरा श्यावपीत दू।दे 
» बल्लन-उत्साह का नाश तन्द्रा, अग्निसान्ष्य, सन्दुज्तर,, 
जी में अनुस्सास, तथा अद्डसदे, श्वास, प्यास 
“ अरुचि, भ्रम (होवे तो) तब उसको वात पित्त से 
उत्पन्न दतीमक (हुआ ऐसा) जाने । 
गुड्चीस्वरसक्षीरसाधिदं साहिदं॑ घृतम्‌ १ 
सपिबेत त्रिवतां स्निग्धों रसेनामलकस्य तू ॥१२र८।॥। 
विरिक्तोमधघुरप्रायं भजेंत्‌ पित्यानिलापहस । 
गिलोय के स्वरस तथा दूध से सिद्ध किया गया 
भेंस का घी, वह पीचे । स्नेहन होजाने पर आमले 
के रख वाली निशोथ (ले) तथा विरेचन होजाने 
>पर ग्रधुरसंयुक्त पित्तवातहर (अन्नपान) सेवन छरे। 
' भरथात्‌ पहले स्नेहन फिर विरेचन फराकफे तब वात- 
पित्तनाशक भोज्य द्रव्य देने चादिए | 
द्राक्षालेहूं व पुर्वॉक्‍्तं सर्पीषि मधुरारिण चश्श्य्ध्ा 
यापनान्‌ क्षीरबतोंइअ्च शीलयेंत्सानुचासनान्‌ ६ 
'साह्दींकारिष्ट योगांइच पिशवेद्युकत्याअईग्निवुद्धयें 8१३०४ 





प्न् स्र 
2 
। 0 मन 
. _ पू्वेक्ति द्राक्षावक्तेंह् तथा मधुर द्र॒ठ्प्रों से सिद्ध 
पृर्तो को, अनुवासन सहित यापन्ता तथा क्षीर बस्तियों 
को (हलीमक का रोगी) सेवन करे तथा अंग्नि की 


का के लिये द्राक्षारिष्ट आदि योगों को युक्तिपूर्वक 
पं ह 





फासिप्ठ जाभयालेहं पिप्पलीं मधु्क॑ बलाम ॥ 


पयसा च भयुज्जीत यथादोएं यथाबलम ॥१३१॥ 
कास प्रकर रणोक्त अमयालेदद,, पिप्पली, मसुलदृठी, - 
चला को दूध के साथ दोष 'मोर चल के अनुसार 
प्रयोग करे । 
वृत्तव्य---६(३००) पाण्डुरोग के इस प्रकरण में कामला 
कुम्मकामला, इलीमक इनका समावेश करके आचाय॑ से 
शरीरत्वचा के-वर्या की परिवर्तित कर देने में समर्थ रोय- 
समूद्द का सरल और वैज्ञानिक दृष्टि से ऊद्दापोह्द किया है। 
कहता नहीं होगा कि चरकसंद्धिता के पाण्डुरीगनाशक 
पदार्थ और उसकी चिकित्साविधि आ्राज भी साडनसिस्टम 
फो चुनोती दे रही हे। 
श्ध्यायोक्त विषय 
तन्न 8 जोकौ-- 
धाण्डोः पञचविघस्योपत॑ हेतुलक्षणभेषजस्‌ 
फासला द्विविधा तेपा साध्यास्ताध्यत्वमेंच च्‌ ॥१३२॥ 
तेषां विकलल्‍पो यहचान्पयो सहाव्याधिहेंलीसकः ॥ 
घस्य चोवत समध्सेन व्यस्जनं सचिफिस्सितम्‌ ११५३शा 


यहां (उपसंदा रात्मक) दो श्लोक (हैं कि)-पांच 
प्रकार के पाण्डुरोग के देतु-लक्षण-चिक्ित्सा कट्द 
दिये हैं । दो प्रकार का कासला उसकी साध्यासाब्यता 
भी भेद तथा जो अन्य मसहाव्याधि इलीसक है 
उसकी संक्षेप से चिकित्सासहित ब्यश्वन- (लक्षण) 
कह दिया दे । ह 

इत्यग्नियद्दछुते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृतेड्प्रोप्ते दृढबल- 
सम्पूरिते चिकित्सास्थानेपाण्डु रोगचिकित्सितं सास 
पोडहोउण्याय: ॥१६॥ 

इस प्रकार अग्निवेशकृततन्त्र सें चरकप्रतिसंस्कृ 
के अभाव में ल मिलने पर दृढवत्त से पूरा किया जाने 
पर चिकित्सास्थान में पाण्डुरोगचिकित्सिदनासक 


सोलहयां अध्याय (समाप्त हुआ) | 


 चरकसंहिता 


 चिकित्सा|स्थानस 


हिकका-श्वास चिकित्सा - . 
>अथातो हिक्‍्काइवासचिकित्सितं _. व्याख्यास्यासः ॥ 
. इति ह स्पाह भगवालात्रेयः त शा. श 
बब आगे (हम) दिक्ता-श्वास चिकित्सा (नामक 

अध्याय का) व्याख्यान करेंगे। ऐसा सगवान 
. (पुनर्वैछ्ठ) आज्नेय ने कद्दा । 
बेदलोकार्थेतत्वज्ञमात्रे यमु षिमुत्तमम्‌ | 
क्रपूच्छत्‌ संशर्यं धीमानग्विदः कृताञजलिः धशा 
चेदाथतत्वज्ञ, लोकार्थत वज्ञ उत्तम ऋषि आज्ेय 
जी फो बुद्धिमान्‌ अग्निवेश ने दाथ जोड़ कर संशय 
पूछा ८ 
य इसमे द्विविधा: प्रोकतास्न्रिदोषस्न्रिग्र्तोपणणः । 
रोगा भातात्मकास्तेषां कस्को भवत्ति दुर्जयः ॥३॥ 
जो ये दो प्रकार के त्रिदोषों तथा तीन हेतुओं 
' से प्रकोप करने वाले नाना स्वरूप वाले रोग कट्ठे गये 
हैं उनमें कौन कौन दुर्जय (कष्टसाध्य) द्वोते हैं । 
चक्तज्य --(३० १) चिदोष से वात पित्त कफ तथा तिप्र- 
कोपणा से असास्मेन्द्रियार्थ संयोग,प्रशापराध तथा परिणाम को 
' लेना चाहिए । 
झग्निवेशस्य _ तद्वाक्यं श्रुत्वा सतिसतां बर:। 
उवाच परमप्रीतः:. परमार्थेविनिश्चयम्‌ ॥४॥ 
' अग्निवेश के उस वाक्य को सुत्तकर अत्यन्त 
प्रसन्‍न, बुद्धिसानों में श्रेष्ठ आज्रेय परम अर्थ का 
निणणाोयक (वचन) बोले । कं ह 
कार्स भाराहरा रोगा बहवो न तु .ते तथा। 
यथा ध्वासइच हिबका च्॒ प्राणाशुनिकुन्ततः पड 
अनेकों रोग वास्तव में प्राशात्ाशक ( होते हैं.) 
पर जेसे श्वास और द्िक्का प्राण को शीघ्र काने 





वाले (दोते हैं ) वैसे और अन्य नहीं होते | 
भ्रन्येरप्युपसृष्टस्य 
अन्ते संजायते 'हिक्‍्का इद्यसो या तीक्रवेदन: ॥ ६॥. 
अलग ध्यत्रग प्रकार के अन्य रोगों से उपसृष्ठ 


प्राणियों को अन्त समय में तीज्र पीड़ादाथक द्विक्‍का 
अथवा श्वास उत्पन्न दोजाती हैं | ढ 


रोभजेन्त्रतोः पृथग्विधः । 


कफवातात्मकावेतो 'पित्तस्थानसभुद्भवी । 
दृदयस्यथ रसादीनां घातुनां चोपश्योपणों जा 


ये दोनों कफवातात्मक, पित्तस्थान से 'जत्पन्न, 
तथा हृदय के रसादि धातुओं के उपशोषक (होते है)। 
तस्मात्साधारसावेती मतो परमदुर्जगोी । 
मिथ्योपचरितों. कुद्धौ ह॒त श्राशीचियाबिंव ॥८॥। 
इस कारण से ये दोनों समानचिकित्सा वाले 
अत्यन्त दुर्जेय माने गये हैं। मिथ्योपचार करने से 


शक 


सप्रररा 


वे दोनों कुपित -डुए दी सर्पों के विप के सम्मान सार 
डालते हैं | 

, पुयझ पञ्चविवादेतोा निरदिष्दों रोगसडः्प्रहे । 
तयो: ध्यूण समुत्यातं लिड्ठी च स्िषग्जितस्‌ ॥ह्ा 
सूत्रस्थावन के अप्टोदरीय अध्याय में ये दोलों 

अल्लग अलग पांच प्रकार के कहे गये है. उंन दोनों 
की उपत्ति, लक्षण चिकित्सासद्दधित (हें अग्निचेश ! 
तू अरब) सुन । 

'रजसाधूमवाताम्यां झीतस्थानास्वुसेवनात्‌ । _ 
व्यायामादुप्राम्पधर्माध्वरूक्षाज्नविषमाशनातू. ॥१०॥ 
ग्रामप्रदोषादानाहाद्‌. रोक्ष्यादत्यपतपंणा।त्‌ । 

, मर्म्माभिधाताद दौर्बल्याद्‌ हन्द्ाच्छुद्यतियोगतः ॥१ शा 
प्रतीसारज्वरच्छुदिप्रतिश्यायक्षतक्षयात्त । 
रक्‍्तपित्तादुदावर्त्ताद्‌ विसच्यलसकादपि 0 १रश॥ा 
पण्ड्रोगाद विधाच्चेच रोगावेती प्ररोहतः । 


निष्पावमाषपिण्याकतिलतैलनिषेवरपात्‌ ॥१३॥ 
, पिष्ठशालूकविष्टस्भिविदाहि गुख्भोजनातू १. 
जलजानू पपिश्चितदध्यामक्षी रसेवनात्‌ ध१४॥ 


अभिषन्दुपचाराच्च इलेब्सलानाँ च सेचनात्‌ । 
कप्ठोरसो: प्रतीघाताद्‌ चिवन्धेइच पुथरिवधेः ॥१५॥ 
धूल से, घूआं- तथा वायु से, शीतस्थान तथा 
रीतलजतल के सेवस से, परिश्रम से, सेथुन, पेदेल 
चलना, रूच्च-विषमअन्न सेवन से, अआमदोष से, 
आनाह होने से, रूचता से, अपततप ण, मम पर चोट 
लगने से, दुब्रेक्षता से, इन्हों (परस्पर विरोधी उत्दों 
जसे शीतल ओऔर उष्ण द्रव्य के एक द्वी समय 
वन करने) से, संशोधन कर्म के अतियोग से, 
अतीसार-ज्वर-वमनपरतिश्याय (८०००डछ) उरःक्षत 
से, रक्तदित्त से, उदावत से, विसुच्ची तथा अलखसक 
से भी, पाण्डुरोग से, विष से ये दोलों रोग उत्पन्न 
होते हैं । - 52 
सेम-डडद-तिलऋलक-ठिलसैल से सेंचन करने से 
सीठा, कसलकन्द, सिष्टर्भ ओर चिदाह करने वाक्ते 
तथा गुरु भोजन करने से, जल्लनज ओऔर #आनूपदेशेज 
'जीवश्ांस-दहो और कच्चे दूध के सेवल से अभि- 





प्यन्दी पदार्था के लेने से तथा कफ्काररों छे सेवन से 
कूर्ठ तथा छाती में आणात से तथा मिनन भिन्न 
प्रकार के विबन्धों से (ये दोनों रोग उत्पन्न होते हैं) । 
मारुत: भारवाहीसि ल्ोतांस्पाविष्य कुप्पत्ति ॥ 
उरःस्थः फफमुदूय हिफ्काश्यासानू करोतिसस ॥ 
घोरान्‌ प्राशयोपरोधाय प्रारिगतां पञुच पञु्च च॥१द्या 
वायु प्राणवह सल्ोतसों का प्रवेश करके प्रकुपित 
होता दे | छाती में स्थित कफ की ऊपर की ओर दृटा- 
छर प्रा्ों के अवरोध करने के लिए सयंकर पांच- 
पांच प्रकार के द्विध्का तथा श्वास को वद्द कर देता है। 
वक्तव्य - (३०२) इस अध्याय में हिचकी तथा 
श्वास का एक साथ वर्शन किया गया हें । ये दोनों दी प्राण- 
वाही खोतों के रोग हैं यह आधुनिक भी स्वीकार करते हैं। 
विविध कारणों से जिनका वर्णुन श्लोक १० से १७ तक 
ऊपर दिया गया है वायु कृपित होकर ग्राणवाद्दी लोतों में 
घुसकर वहां पर जो कफ हैं उसे ऊपर की ओर त्रलात्‌ उठा- 
कर श्वास और द्विक्‍्का इन दोनों में से किसी को भी कर 
देता है। रोग का घुख्य कारण वात है. अनुतन्ध में कफ 
आता है। ऊपर श्वास और दविक्‍का के जो जो कारण 
दिए हैं आजकल ट्रापीकल इश्नोसीनोफिलिया (६0० 
००४४४०[४४॥१७ ) नामक रोस में वे समी दृष्थिगोचर होते 
हैं। आचार्य ने मेथुन से लेकर विष, धूल, घुंआ और 
वायु की गन्ध तक को नहीं छोड़ा है | आधुनिक विचारक 
यदि इसमें से किसी पर भी रिसर्त्त करें तो वे उत्तत्ति में 
उसकी कारणमूत अवश्य पावेंगे । निष्यावमाष तथा जलज 


- मांस में स्थित प्रोटीनों का वर्णन स्पष्टतः बतलाता है कि 


आधुनिकों ने जो श्वास में इन द्वव्यों' को कारण माना है 
वह चरक के कथन पर, अन्य दृष्टि से नहीं। आनूप और 
जलज प्रदेशों में श्वस एक सर्वेसाधारणतया इदृब्टिगोचर 
होने वाला रोग दे | ु 
- उभयो पुर्वरूपारि श्डस्पु वक्ष्यास्यतः परस्‌। 
घछण्ठोरसोगुरुत्वल्‍च वदनस्य कृषायता धरश्णा 
हिककानां पुर्वरूपारिण कुक्षेर्टीप एवं ऋच।॥ 
खानाहः पाइवंशलणब्च पीडर्न हृदयर्य च। 
. प्रासस्य ल विलोमत्दं धवासानां पूर्वे लक्षणम्‌ ॥१८ाा 


४६४ 


श्रव आगे (में उन) दोनों के पूे रूपों को कहूँगा - 


(उसे) सुन ! 
१---कण्ठ ओर छाती 
कसेला होना, कुक्षि सें आटोप (त/5०89०४) हिच- 
कियों के पूवेरूप (हैं) । । 
२--आनाह, पाश्येशूल तथा हृदय का पीडन 
ओर प्राण कां विज्ञोमगमन (पर्योकुज़ता) श्धासों के 
पूर्व. लक्षण (द्वोते हैं) । 
महाहिक्का 
प्राणोदककान्नवाहीनि स्नोताँसि, सकफो5निलः ॥ 
हिक्काः करोति संठण्य तासां लिड्रीं पृथक श्रुण प१६७ 
क्षोएमांसवलबारत तेजसः स कफो5निलः । 
गृहीत्वा सहसा कण्ठसुच्चेधोषवर्तोीं भुशम्‌ ॥२०॥ 
करोति सतत हिक्कामेकद्वित्रिगुरां : तथा । 
'प्राणः स्रोतांसि सर्मारिस संरुष्योष्माराणसेव चर ।२१॥ 
- संत्ञां मुष्णाति गाज्रेषु स्तम्भ सथ्जनयत्यपि। 


सांग चेवान्नपांतानां रुणद्धयुपह॒तस्मुतेः ॥२२॥ 
साथ्रुविष्लुतने नस्प स्तब्धदाद्धच्युतश्वुवः । 
सकक्‍तजल्पप्रलापस्थ. निव॒ुत्ति नाधिगच्छुतः ॥२३॥ 
सहासूला महावेगा महाशब्दा महाबला । 


महाहिक्केति सा नृण्यां सद्यः प्रणहरा सता ॥र४॥ 
- कफयुक्ततातरोष  प्राणवाद्दी-जलवाह्दी तथा 
धपन्नवादही स्ोतर्सो को अवरुद्ध करके हिकका को करती 
है उसके लक्षण अलग अलग सुन-- 

सकफवात मांसच्षीण-बलतक्षीण-प्राणक्षी ण॒ तथा 
वैज से क्षीयण व्यक्त्ति .के कण्ठ के ऊष्वे भाग 
को सद्दसा पकड़कर वहुत आवाज करने 
वाली (घोषवती) एक--दी अथवा तीन तीन वेग 
वाली द्विक्का को निरन्तर उत्पन्न करता है| प्राशवायु 
स्रोतों को,मर्मा को.ओर ऊष्मा का संरोध करके चेतना 
की नष्ट करता है, तथा शरीर में जकड़न भी उत्पन्न 
करता है | आअन्नपान के मार्ग को रोकता है। नष्ट 
स्मृतिवाले अश्र पू्णो चंचज्ञ नेत्र वाले, जकड़े हुए 
शंखप्रदेश ( ६2777709 ॥77प5० ८४ 50 ) श्र गिरी 
हुई, रुकती हुईं वाणी से युक्त, प्रल्लाप करने वाले 





. भारीपन, मुख का - 


-- अध्याय 


शान्ति न प्राप्त करने वाले व्यक्ति की मदामूल वाली 
सद्ावेगवती, महाशब्दवती, महावल्वती महां- - 
दिक्का इस नास से प्रसिद्ध वह द्विका सनुष्यों के शीघ्र 
प्राणों का हरण करने वाली सानी गई है। 
चच्ठय (२०३) महाहिक्का एक साथ उखड़ती है 
ऊपर जो जो लक्षण लिखे हैँ वे सब पाये-जाते हैं तथा रोगी 
बहुत थोड़ी देर जी पाता हे | 
गम्भीराहिक्का 
हिकक्‍्कते यः प्रवृद्धस्तु कृशों दीसमना नरः । 
जज्जेरेणोरसा कृच्छा गम्भीरसनु नादयनू ॥२५॥। 
: संजुस्सन्‌ संक्षिपंदचेव तथा5द्भगनि प्रसारयनम्‌ । 
पाइवें चोभे समायस्प कूजन्‌ स्तम्भरगदितः ॥२६॥ 
नाभेः पकवाशयाद्वाषपि हिकक्‍्का चास्पोपजायते । 
क्षोभपन्ती भूशं देहूँ नासयसन्‍्तीब . तास्यततः ॥२७॥ 
रूणद्धयुच्छ्वासमार्यग तु प्रनष्टबलचेतस: 
गम्भीरा नाम सा तस्य हिक्‍्का प्रास्यान्तिकी सता ॥ २८वया 
प्रच्द्ध ( 28४८०), कृश, दीन मन वाला मनुष्य 
जो जजरित छ ती से युक्त, गम्भीर श्रतिध्दनि करता 
हुआ, जन्द्ाई लेवा हुआ, अजन्नञों को फैंकता: तथा 
फेलाता हुआ दोनों पाश्वों में तानकर जकड़न और 
पीड़ा से दुखी होदा हुआ कूचता हुआ द्विचकी लेता 
है । उश्की वह द्वधिचक्की या इसके जामिया पक्‍वाशय 
से भी जो द्विकका उत्पन्य द्ोती है वह गर्लानि को 
प्राप्त इसके शरीर को अत्यन्त क्षोभ प्रदाम करती हुई 
मानो नवाती हुईं ख्री नष्ट बल और चैतन्य वाले 
रोगी के उच्छ्चाससा्ग को रोकती है। वह द्विकका 
गस्सोीरा नास वाली उसके प्राण का अन्त करने वाली 
मानी गई है । 
व्ययेता (यमिका) हिक्‍्का 
व्यपेत्ता जायते हिकका यान्‍्नपाने चतुविधें। 
श्राह्मरपरिणामान्ते भूवदयथ लभते चलम्‌ धरहध्ा 
प्रलापच्छयेतोसा रतष्णात्तंस्प - विचेतसः । 
'जुम्भिययो विध्लुताक्षस्प शुण्क्रास्यस्प विनामिनः ॥३ ०॥। 
पर्य्याध्मातस्प हिककायां.. जन्नुमुलादसन्तता । 
साव्यपेतेति .-विज्ञेयगा हिक्‍्का प्रा््योपरोधिनी ॥३ शा 
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. झप्तदशों 


जो ( भशित-खादित-लीढ-पीत इत ) चतुर्विष 


असनपान सें हिकक्‍का उत्पन्न होती है। ओर ज्ो 
आद्वार के पाचन के अन्ध में बल फो अत्यधिक प्राप्त 
इरती है। प्रलाप, वप्तन; अतिसार, ठष्णा से पीडित 
विशज्ञान्द मन वाले, जम्हाई लेले वाले, चंचल नेन्न 
वाले, शुष्क्र मुंख वाले, लतयात्र वाले आध्मान से 
युक्तत्यक्ति की जो जन्नु ((०४०प्रॉहचए 72800) 
मूल (०7०ष्टो०स5) से उत्पन्त दोकर निरन्तर प्रदत्त न 
रहने वाली प्राशवायु को रोकने बाजी वह डिक्‍का 
व्यपेता (या यमिका) इस प्रकार जाननी चाहिए। 

वृक्तठयु--(३ ०४) व्यवेता द्विक्का भोजन के पचने के 
- अपान्त बड़ी चेजी से आती है। उत्पत्तिस्थल जल॒पूल है 
काय में कई भयंकर लक्षण रहतें हैं। यद भी जीवन के 
लिए बहुत हानिग्रद मानी जाती हे | खुश्रुत ने इसे यमला 
था यमिका नाम से घुकारा है । यमिका का अर्थ है वेग का 
यमल (दो बार) आना । जिस दिक्का में वेग दो बार आधे 
वह कोई सा भी क्यों न हो यमिका कद्दी जाती है ऐसा भी 
किसी किसी का सत है। व्यपेता का अर्थ परिणामवती है 
क्योंकि यह भोजन के परिणाम के बाद उत्पन्न दोती दे । 

। छुद्राहिकका 

क्षुद्वातों यबदा कोष्ठाद्‌ व्यायाभमपरिषटद्धिता ॥ 
'. कृप्ठ प्रयद्यते हिक्‍कां खुदा सब्जनयेत्‌ तदा ॥रेरा 

अतिदु:खा से सा चलेरः शिरोमर्सप्रवाधिती ॥ 

न चोच्छवासान्नपातातनां सार्मसावृुत्य तिष्ठति ॥३३॥ 

चृद्धिमायस्पतो याति भुक्तसात्रे च साहू बस । 

यतः प्रब्तते. पूर्वे तत. एवं... निय्तते ॥३ै४७ 

हृदय क्लोसम कष्द चर तालूक॑े च॑ ससाशिता 

मृद्दी सा क्षुदहिक्क्ेति चुरएं साध्या प्रकीतिता ॥३े४५श 

व्यायाम से ढकेला हुआ छुद्धवात जब कोछ से 
कण्ठ में आता है तब वह क्ुद्ग॒हिक्का को उत्पन्त 
फरता दे । वह अत्यन्त दुखदायक छाती तथा शिरोसमसे 
को बाबा देने वाली दोती तथा उच्छुवास ओर 'अन्‍्न- 
पान के भागे को आबूत करके * रद्दती है। परिश्रम 
करने से (वह) चूद्धि को प्राप्त होती है तथा भोजन 
करते हो म्दु (दोजाती है) -जिस-प्रकार (शीघ्वा स्क्ले) 
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आरम्स दोती दे उसी क्‍प्रक्तार (शीघ्र) निश्वौतच (भी) 
हो जाती है । छद॒य, कल्ोस, फणठ तथा. तालु की 
जआआश्रय बनाकर वह मसलुध्यों की साध्य ग्रदु छुद्हिका 


कही जाती है | 
अन्नजाहिक्का 
सहसेदासिसस्धुद्तेः पासान्नी; पीडितोडभिल: ३- 
उद्‌व्य॑ प्रण्ते.. क्रीष्ठान्मयैर्चातिमदपर्द:ः ॥३ द।। 


लयाउतिरोयशाप्पाण्वयहाल्यभारा लिये नेः ॥ 
चायु: फ्ोष्ठयतों धावन पानसोज्यप्रपी डितः तरेणा। 
उरः स्रोत: समाविद्रव कुर्माद्धिककां ततोड््नजामू ॥ 
तथा इार्नेरसस्थर्थ क्षुबंदतायि स हिक्‍कते ॥द३ेणा। 
थे. सर्मंबाधाजननी नेन्द्रियारां प्रवाधिती ॥ 
हिंकका पीते तथा भुवतें झस थाति चू साॉउच्चजा तरह हा 
ऋत्यन्तव खाये हुए खाञ्पेय पदार्थों से पीझित 
हुआ वात अथवा अत्यन्द मद्प्रद॒ मर्खो हारा (पीडित 
वात) कोष से सदहस्ता ऊपर को आता दे । साथ .छी 
अत्यन्त रोष, खाषण, पेद्करासल, द्यास्य, भ्रारवद्दल 
अत्यधिक करने से कोष्ठगत वाझु अन्नपाल से 
यीडित होकर दौड़ता हुआ छाती के वायुसार्गों सें 
प्रछेश करके प्मन्नज्ञाहिघ्का की उत्पन्न करता दे। 
और वह छींकते हुए घीरे घीरे 'खखस्वद्ध (ज्लगाचार 
न छोने दाक्ली) हिचकी लेता हे । सर्म बांघा उत्पस्न जो 
नहीं करती न (जो) इन्द्रियों का अब्याघन करती है तथा 
(जो) खाते या पीने पर शान्त दोजाती दे चह्‌ अन्नजा 
हिक्का कहलाती है | | 
वत्तठय--( ३०५.) अन्नजादिक्का सर्वसाधारण रूप मेँ 
मिलने वाली दिचकी हे । ज्यों ही दो चार बार द्विचकी 
आई कि घर में कोई पानी पीने की सलाइ दे देता दे और 
व्यक्ति के पानी पीलेने पर या कुंछ दवा लेने पर वह द्विश्चंकी 
वूर दो जाती दे । कमी कभी सबेरे के समय एक दस खाना- 
खाना आस्स्भम करने या जल के पीने पर भी इसकी उत्पत्ति 
होजाती हैं। रोषभाषणादि जब भोजन के उपरान्त किया 
जावे तो बह भी इसी हिचकी को डस्पन्न कर देता दै | यहद्द 
छुद्धदिक्शा की भांति सरल और साध्य द्वोती ्ले | ह 


- छधछ 





हिक्‍का की साध्यासाध्यता , 
ग्रतिसड्चितदोषस्य. भकतच्छेद्क्शस्य चा 
व्याधिन्तिः क्षीणदेहस्प  वुद्धस्यातिंव्यवायिनः ॥४०॥॥ 
' आासा या सा संसुत्पन्ता हिक्‍्का हन्त्याशु जीवितम्‌ । 
यसिका च. प्रलापातितृष्णासोहसमन्विता शड॑ १॥। 
प्रक्षीराइचाप्यदीसहव॒ स्थिरधात्विच्धियस्य यः । 
तस्य साधयितुं शक्‍्या यमिका हन्त्यतोउन्‍्यथा ॥रडशा। 
१--अत्यन्त संचित. दोषवाले की अर्नशन से 
दुबेल होने वाले की, व्याधियों से क्षोण हुई है देह 
जिसकी अति मैथुन से बुद्ध हुए (इनमें से किसी) की 
उत्पन्त हुई द्विक्‍का शीघ्र नष्ट करती दे। .२-प्रल्ञाप, 
शूल, तृष्णा, मोह से युक्त (दो वेग वाली) यमिका 
(भी शीघ्र नष्ट करती है)। अक्षीण, अदीन ओऔर 
जो स्थिर घातु और इन्द्रियशक्ति खतरे युक्त दे उसे 
उत्पन्न यमिकरा स्थध्य होती है अन्यथा सार देती दे । 
श्वास की सम्प्राप्ति 

यथा ख्रोतांसि संरुध्य सारुतः कफपूर्वेक: । 

विष्वगक्षजति संरुद्धस्तरा इवासान्करोति सः ॥४शा। 

जब कफपूर्वक वायु सत्नोतर्सो को अवरुद्ध करके 

(तथा स्वयं भी कफ द्वारा) अवरुद्ध धोकर (विष्वस्प्र- 

जति खबरे शरीरं ब्रजति) रूम्पूर्ण शरीर में (चारों 
ओर) चलता दे तब वह श्वासों को (उत्पन्न) करता हे । 
चक्तत्य--(३०६) श्वार्सों में भी हिक्‍्काओं की भांति 
वायु का कफ के साथ सम्बद्ध होना आवश्यक है। विविध 
कारणों से पहले वातदोष कृपित होता है कफ का अनुबन्ध 
- रहता हे | वात और कफ दोनों प्राणवाह्दी मार्गों को संकु- 
चित कर देते हैं | इस कारण बड़े वेगपूर्वेक श्वास-प्रश्वास 
चलने लगता है यही श्वासरोग का आरम्म है।... 
ह महाश्वास 
उद्धुयमानवातो यः शब्दवद्दुःखितो सरः । 
४” उच्च: इवसिति संडड्ो, सत्त्ंेंसआ इवानिशस्‌ ॥डेडाआा 
पुनष्ठजानविज्ञानस्तथा विज्ञान्तलोचनः । 
विकृतीक्ष्याननवोी बद्ध मृत्रवर्चा विज्ञोर्वाक्‌ डे शा 
दीतः प्रइवसितं चास्प दूराह्चिज्ञायते भृशम्‌ । 
महाइवासोपसृधष्टस्थ स॒क्षिप्रमेव.. विपद्चते फडेद्धा 


घन्‍वन्तरि 





< जे पॉरओ व 
ड़. ब्कक ॥. ह॒ 


ऋष्ध्याय 


ऊध्त्रेंगति से शेरित जो वात वाला दुखित व्यक्ति 


_ रोके हुए सत्त सांड की तरद्द निरन्तर उच्च शब्द के. 


साथ श्वास लेता है नष्ट हुए ज्ञान-विज्ञान वाला नेत्र 
जिसके ( घबराहट के कारण ) चंचल दोगये हैं, 


आंख सुख (की आावभंगी जिसकी) विक्ृत (है) मल- 


मृत्रवद्भ, वाणी स्खलित (टूटी फूठी), देखने में दीन 
तथा जिसे दूर से हो बहुत वेगपू्वंक श्वासलेता हुआ 
जाना जा सकता है वह मद्दाश्वास से उपस्ष्ठ- शीघ्र 
द्वी सत्यु को प्राप्त द्वो जाता दहै। 

वक्तव्य - (३०७) आधुनिक युग में महाश्वास के 
रोगियों की संख्या बहुत बढ़ रद्दी है। बहुत वेगं से श्वास 
चलती है रोगी चैतन्य खोने लगता हैं आकृति तिगड़ती 
चलती हैं और कुछ घण्टों में.रोगी मर जाता है । 


ऊरध्देश्वास 
दीर्घे इचसिति यस्‍्तूध्चें . न च प्रत्याहरत्यघः । 
इलेष्मावृत्मुखस्रोताः कुद्ध गन्धवहा दितः ॥४७॥ 
ऊध्वेदृध्टिधिप्यंड्च विश्ञान्ताक्ष इतस्ततः। 
 प्रमुछ्ान वेदसातेंद्च शुष्कास्पोररति पीडितः धरा 
ऊध्वेश्चासे प्रकुपिते  ह्यधःश्वासो निरुध्यते । 
मुह्यतस्ताम्यतत्चोध्य॑ श्वासस्तस्थेव हन्त्यसुन्‌ ॥४्वा 
कफाबुत सुत्र और (प्राणवह) स्रोतों वाला 
कुपित वात से पीड़ित जो (रोगी) देर तक ऊष्वे- 
श्वास (€5०7०४०४) लेता है ओर नीचे श्वाम्न 
(4759॥787070) नहद्दीं लेता। ऊध्ये है द्दष्ठि जिसकी, 
विश्ान्त (चंचल) नेत्रों वाला, इधर उधर आंखें घुमाता 
हुआ चेद्ना से दुखी, मोद्द को प्राप्त होता हुआ, सूखा 
मुख ओर बेचंनी ले पीड़ित वह अष्वेश्वास के 
प्रकुपित होने पर अधःश्वास रुक जाता है तब मोह 
से युक्त, ग्लानि वाले उस रोगी का ऊध्चे श्वास आ्राणों 
को नष्ट ही ऋर देता है । 


चक्तठ्य - (३०८) छऊब्ब॑_ श्वास वह अवस्था है जत्र 
रोगी की श्त्रास प्रश्वास की क्रिया उसकी. जीवन लीला को 
समाप्त करने की झअ्वच्या को प्रगट करती है । न्यूमोनियां में 
मृत्यु ऊष्व श्वासावस्या में दी हुआ करती है। 


का 


' सप्तदश! 


छिन्नश्वास 

यस्तु ध्यसिति विच्छिन्न  सर्वेप्रारोच _ पीडितः । 

नवा श्वसिति दुःखातों. मर्सच्छेदरुगदितः ॥५०॥ 

प्रानाहस्वेदमच्छातों. दह्यभानेन  चस्तिना ६ 

विष्लुताक्ष: परिक्षोरपाः इवसनू._ रक्‍तेकलोचनः (४५ १॥॥ 

विचेता: परिशुष्काहध्यों विचरों: प्रलपन्‍तरः | 

छिन्तश्वासेनविच्छिन्न: सश्यीघ्र/ प्रजहात्यसून ॥५४२॥ 

सब प्राण से पीडित जो विच्छिन्न श्वास लेता 
हैयादु.ख से पीडित होकर मर्मसेद की सी पीडा 
. से पीडित होकर सास नहीं लेता है वह व्यक्ति 
आनाह-स्वेदमूच्छी से पीडित,त्रस्तिप्रदेश जत्तता हुआ 
सा, अश्रुपूण नेत्र वाला, बहुत दुबेल, जिसका एक 
नेत्र ( 5प्र७070] पता जाछोी... गरं9७7707779 छ७ के 
कारण ) लाल होगया है, चेतल्राहीन, सूरे हुए मुख 
वाला; विवणे, पतल्लाप करता हुआ छिन्ल श्वास से 
विच्छिन्न प्राणों को शीघ्र त्याग देता दे । 

, वक्तत्य--( ३०६) मस्तिरू में चोट लगने से या 
द॑दय वृक्‍्क फुफफुस आदि में खराबी होने के कारण जन 
श्वास की गति विच्छिन्न होजाती हो कभी कम कभी बन्द 
कभी जोर से तो वह एक गम्भीर अवस्था बनती है इसे 
चनेस्टोक्सं श्वसन (00697 ६07४68 ;#९5ज'ठ7) 
कहते हैं | यह बहुचा मृत्यु के पूर्व देखा जाता है । 

तमकश्वास 

प्रतिलोम॑ यदा चायः स्रोतांसि_ प्रतिपद्यते ॥ 

 ग्रोवां शिरंइच संगह्य इलेष्माणं समुदीर्य व शण्रे॥ 

_करोति पीनसे सेव , रुद्धो , घुघुरक॑ तथा । 

भ्रतीव तीड्रवेगठच. इवासं प्रारप्रपीडकम्‌ ॥४४ 

.भताम्यतिवेगाच्च_ कासते.._ सन्तिरुध्यते 4 

प्रमोहं काससानइच 'स , गच्छति सुहम्मुंहु:ः ॥५५॥ 
इलेष्मण्यमुच्यसाने तु. भुशं भवति दुःखितः ४ 
तेस्पंब च भविमोक्षान्ते सूहत्तें लभते चुखम्‌ ॥५६॥। 
अथास्योद्ध्चंसते कण्ठः ऊच्छाच्छफ्नोति भाषितुस्‌ । 
न चापि सिद्रां लभतें दायातः 'इबासपीडितः शशछा) 
पाइंव तस्यावगृक्ञाति शयानस्थ समोरणाः | 


अध्सीनो लगते सौख्यसुध्यप॑ चेबाशिनन्द तिशुणछा। 


जज 
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उच्छित्ाक्षों ललाटेन स्विद्यता भुशमतिमान्‌ । 
विशुष्कास्पो सुहृष्चासो मुहुइचेचावघस्यलें ॥५४६॥ 
सेंघसस्वुशोतप्रास्वातें इलेप्मलेड्चाभिवर्ष ते 
स याप्यस्ततकघास: साध्यो वा स्याज्नवोत्यितः ॥६०॥ 
जब वायु प्रतित्तोम होकर स्रोतों को प्राप्त करता 


दे तय वह औवा ओर सिर को पकड़ कर कफ को 

और भी चदीण करके पीनस (प्रतिश्याय) को उत्पन्न 
करता ५ तथा उसके फफ के ,छवारा अवरुद्ध हुआ 
(यात्त) घुरंघेर शब्द से युक्त अत्यन्त तीतर बेगयुक्त 
प्राण को पीड़ा देने वाले श्वास को (उत्पन्न कर देता 
है)। रोगी अन्यकार में प्रविष्ट हुआ सा पाता (तड़- 
पता) है वेगपूर्वक ख्ांसता है; ( कुछ देर के क्िए ) 
श्वासावरोध होजाता हे | खांसता हुआ चह बार बार 
सोद्द को प्राप्त होजाता ६। कफ के न निकलने पर 
तो (चह्) बहुंत दुखी होता है। उस (कफ के) निक- 
लने पर ही क्षण भर को सुख प्राप्त करता दे । 


इसका कछण्ठ उद्धध्वसन (एक विशेष सारंगी के 


' स्वर प्वेंसा शब्द) करता है। वद्ध कठिनाई से बोलने 
के लिए समर्थ होता दै। सोते हुए "भी श्वास से 
पीड़ित होकर निद्रा की प्राप्त नहीं करता है। ओर 
चायु सोते हुए उस रोगी के पाश्वों को जकड़ लेता 
है (जिससे) चैठने पर उसे सुस्त सिलता है आऔर (वह) 
उष्ण॒ द्वव्यों का दी स्वागत छर॒ता पसीजते 
( स्वेदयुक्त ) लत्लाट (साथे ) से युक्त उच्छितात्ष 
(निकली हुई आंखों वाला) अत्यन्त पीढ़ावाला, मुख 
सूख गया है जिसका बारबार श्वास लेता हुआ वहद्द 

- छार बार फूल्कारों द्वारा श्वास छोड़ता है। 


मेघ, शीवोदक, पूर्व को दवा ( इन ) से तथा 


कृफकारक द्वव्यों से वद्द बढ़ता दे । वह: तसकं श्वास 
याप्य दोता है अथवा नया द्वी उत्पन्न द्वोने पर साध्य 
( भी द्वोंता है)। छठ 


वृत्तजय---( ३१०) आधुनिक दृष्टि से इस रोग फो 


ब्रोड्ियल एज्मां -( 970प्रढॉप्॑ंठ 9870779 ) नाम दिया 
' ज्ञाता हैं। आचाय ने इसका जो आलंकारिक बृणुन दिया 
है वह सवका सब सत्य हैं ।' मेत्र शीतलवातावरस्णं और 





शक 


कह दिये गये हैं । 
साध्यासाध्यविचार 
एषां प्राणहरा वर्ज्या घोरास्ते ह्याशुकारिणः। 
भेषजे: साध्ययाप्यांस्तु क्षित्रं भिषगुपाचरेत्‌। 


कफकारक पदार्थ इसकी उत्पत्ति में प्रमुख भाग लेते हैं । 
...._ प्रतमकसन्तमक लक्षण 
ज्वरम्‌च्छीपरीतस्य . विद्यात्‌ प्रतमक तु तम्‌ ॥ - 
..... उदावर्तेरजो5जीणेक्लिन्दकायनिरोधजः ४६१४ 
तमसावर्घतेषत्यर्थय . झीतदचाशु. प्रशाम्धति । 
सज्जतस्तमंसीबा5स्य विद्यात्‌ सन्‍्तमर्क तु तम्‌ू 0६ २॥। 
.. (तम्क श्वास के दो भेद्‌ प्रतमक तथा सन्‍्तमक 
. हैं इनमें) ज्वर (तथा) मूच्छा से भक्त (जो) उस्रको 
दो प्रतसक जाने | (प्रतमक) उदावते, धूलि, अजीणों, 
- शरीर का अधिक .काल गीला रहना तथा (प्राप्त 
. ब्लेगों के) निरोघ से उत्पन्न होता है। 
, - (जब) अन्धकार या मानसिक दोषों से (श्वास) 
बढ़ती है और शीतोपचारों से शान्त होती है । इसका 
- (रोगी) तसमस्‌ (अन्धकार में) इबे हुए के समान 


उपेक्षिता वंहेयुह्दि शुष्क॑- कक्षमिवानल: ॥६द॥ 

इनमें से प्राणहर घोर ( श्वास ) चजेनीय ( हैं) 
क्योंकि (वे) आशुकारी (हैं)। वैश्य साध्ययाप्यों को 
तो ओषधों से शीघ्र ही ठीक करले। जिस प्रकार 
सूखे त॒ण को अग्नि जल्ाती है वैसे द्वी उपेक्षित किए 
गये वे शरीर को जलाते हैं । 
.. वक्तव्य--(३११) महा-छष्व॑ "और छिन्न श्वास प्रायः 
असाध्य रहती हैं छुद्र साध्य और तमक॑ कष्टसाध्य बलवान के 
लिए तया दुर्बल के लिए असाध्य होती है जैसा कि सुश्रत्त , 
ने लिखा है-+- है. हु 


न 


(सानता है) उसको तो सन्‍्तमक जानना चाहिए। 

४ . छुद्रश्वास ह 
रूक्षायासोज्धूवः . कोष्ठे क्षुद्रो बात उदीरयन्‌ । 
छुद्रदवासो न सोघ्त्यर्थ दुःखेनाडुः प्रवाधक्तः परदशा। 
हिनस्ति न.स गाजारिएा न च दुःखो यथेतरे॥ 

.. न च भोजनपानानां निरुणदुष्युचितां गतिम्‌ । 
.. सेंच्दियारां व्यर्थां सापि काँथिदापादयेत्रुजम ॥६४५ा॥। 
स॒ साध्य उदतो बलिनः सर्वे चाव्यक्तलक्षरणा: 
ह . इति श्वासाः सम्‌हिष्दा हिकक्‍्काइचेव स्वलक्षराः ॥६५॥ 
रूक्त (अन्तपाल तथा) परिश्रम से छत्पन्न क्ुद़ 
. बात कोष्ठ सें उदीणे दोता हुआ छुद्गश्वास (इस नाम 
से पुकारा जाता है) वद. अत्यधिक दुखपूव॑क शरी- 
शह्लों का बाधक नहीं दे | वद्ट शरीरांगों को: नष्ट नहीं 
. करता है । ओर इत्र श्ा्सों में (जितना) दुःख (मिलता 


है) वह (दुख-भी यहां) नहीं (मिलता) । (यह) खान- ... 


पास क्री उचित गति;को (भी) नहीं रोकता है। न 

इन्द्रियों की (कोई) पीडा आओर किसी प्रकार का कोई 
: रोग भी नहीं करता है।यह साध्य कहा गया है। 

तथा सर्ब॑ खास अव्यक्त लक्षण रहने पर ओर रोगी 


कुद्रः साध्यो मतस्तेषां तमकः कऋृच्छू उच्यते | 


न्यः श्वासा न सिध्यन्ति तमको दु्बलस्थ व ४“ 


हिक्का-श्वास चिकित्साक्रम 
कारणास्थानमूलेक्यादेकमेव चिकित्सितम्‌ । 
दृयोरपि ययादृष्टमृषिभिस्तन्निबोधत ॥६७॥ 
हिक्काइवासादित स्तिग्धरादों स्वेदेरपाचरेत । 
आजबत॑ लवणतैलेन नाडीप्रस्तरसद्भूरः ६ ८ा। 
तैरस्य ग्रथितः इलेणष्सा ज्ोतः स्वभिविलीयते।- 
खानि सार्दबमायान्ति ततो बांतानुलोमतो ॥६६॥ 
यथाडंद्रिकुब्जेष्वकाशुतप्त॑ विष्यन्दते हिममू । ६ 
इलेष्सा तप्तः स्थिरो . देहें 'स्वेदेविष्यन्दते तथा ॥७०॥ 
स्विन्‍्ने ज्ञात्वा ततस्तूर् भोजयेत्‌ स्निग्धभोदनम्‌ । 
मत्स्यानां शूकराणां वा रेदंध्युत्तरेरश। या ॥७१॥ 
' त्तत्ः इलेणष्मरणि संचुद्धे चमने॑ पाययेत्तु तम्‌ । 
| पिप्पलीसन्धवक्षोद्रेयुक्त॑ वाताविरोधि . यत्‌ ताछशा 
निहंते घुखमाप्नोति  सकफे दुष्टविग्रहे । 
. ज्ोतः:सु च विशुद्धेबु चरत्यविहृतोडनिलः ॥७३॥-- 
,,. लीनइचेद्रोषशेषः -स्पाद्धमेस्‍्त निर्हरेद बुधः। , 
(श्वास तथा हिक्‍्का) दोनों की भी हेसु, उत्पत्ति- 


- बलवान हो तो साध्य कहे जाते हे इस प्रकार खास स्थल (तथा) मूल के ऐक्य से एकमेव चिकित्सा है। 
. और दिक्का अपने , अपने लक्षणों से ठीक ठीक जेसे ऋषियों के छारा देखी गई वद् छुम सुनो । 
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हिक्‍का श्वास से पीड़ित को आरस्म में स्नेहल 
कथा रवेदन द्वारा उपचार करे । नमकयुक्त तेल् द्वारा 
अभ्यद्ञ करके जाड़ीसवेद, प्रस्तरस्वेद या स॑करस्वेद्‌ 
से उपचार करे। उनसे इसका गांठदार कफ (परतल्ला 
दोकर) स्रोतों में विल्ीन होजाता हे। स्रोत्स्‌ झदु 
होजाते हें तत्पश्चास वायु का अल्लुज्ञोसन (दोजाता ऐै) 

जिस प्रकार पवेत कुस।ओं पर (स्थित) बफे सूये 
को किरणों से तपकर पिघलती है उसी प्रकार शरीर 
में स्वेदों से तप कर (जमा हुआ गांठदार) कफ भी 
पिघलता है । 

तत्पश्चात्‌ स्वेदन से युक्त (स्विन्न) जानकर शीख्र 
मछलियों के या सूअरों के रसों अथवा दद्दी की मलाई 
के साथ स्निग्ध (घी पड़े) भात को खिलाने | 

' तब कफ बढ़ने पर वात का जो विरोधी न दो 

ऐसे पिप्पली सेन्धव शहद से युक्त वसन (क्ारष्छ 
द्रब्यों के क्ाथ) पिलाबे | 


. दुष्ट कफ के निहेरण होने पर वह सुख पाता 
दैओर स्रोतों के विशुद्ध होने पर वायु विना रोक 
टोक चलता रहता दै। - 

यदि कुछ दोष शरीर में द्वी विलीन होजाबे तो 
उसको धूप योगों से चुद्धिमाल चेच्य निकाले । 

बक्तव्य (३१२) हिक्‍कका और -श्वास में कफ का 
निहरुण करना ही मुख्य उद्देश्य रहता हे । क्योंकि कफ छी 
प्राणोदानवाद्दी खोतसों को अवरुद्ध करके ग्रकुपित हुए 
वात से हिकका वा श्वासोत्पत्ति में समर्थ होता . है इस कारण 
इस ग्रथित कफ को स्नेहन स्वेदून से पिघला कर वसन 


द्वाए (या धूम ढारा) निकालना ही दोनों, का एकमेव 
चिकित्साक्रम है। 


हरिद्ररं यवसेरण्ड :सल॑ लाक्षां सनःशिलाम ५७४॥१ 
सदंचदावबल सांसों पिष्टवा चति प्रकल्पयेत्‌ ॥7 
ता - घृताक्‍तां पिबेद्धूर्म यवेर्वा घुतसंयुले: ॥७ ४0 
'इरिद्रादि धूमत्रत्ति--हल्दी, जौ, आअरण्ड की जड़, 
जाख, भेनशित्त, देवदारु सद्दित दरताल, जदामांखी 
जक में) पीसकर बत्ती बनाले । घी से चुपद्दी उस वर्ति के 


सिकित्सितात्जुण्यतम॑ न 


यु पाप शा आया रस 5, प्ग्ज्र (३६४०7 :कंद] का 





किबनल्वित 
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एको पीने अथवा छूत मिलाकर जो (का घुआं पीचे ) 
दक्तव्यं---( ३१३) हिकक्‍का और श्वास गेग द्वी घूमपान 
फो सत्से पहले मनुष्य के लिए. लाये। इस धूमपान में 
झासनिक के योग मेनशिल ओर दृरताल्ञ का उपयोग करना 
और श्ाज श्वास में आसंनिक के ही एक पेण्टावेलेंट योग 
एसीटीलार्सतव आदि का सूचीवेघ यद्द स्पष्ट कर रहा है कि 
गुर कौन दे । हु ४ 
सअधल्छिष्ड सर्जेस्सं घुतं सललकसम्पुटे । 
छत्वा धुर्त॑ पिदेच्छडा वाल था स्नायु वा गवाम्‌-॥७ दा 
स्योवाफदर्घंबायानां तार्डी शुष्कां कुशस्य दा 
पद्मद्क गुग्गु्लू लोहं घाललकीं वा घृताप्लुतस्‌ ॥७9छ 





मोम, राल, थी इनको एक मल्ले (घड़े) के 
सम्पुट में गाय के सींग 'अथवा बाक्ञ या सस्‍लाछु के 
साथ रखकर धूमपान करे। स्योचाक, पएरण्डमृत्त, 
छाथवा कुश की (भरी) सूखी नली को अथवा 
पद्माख, गूगुल, लोह शल्लकी की छत लगांकर (नली 
में रख) घूसमपान करे। 

अनुवन्धजचिकित्सा 

स्व॒रक्षीरातिसारासुदिपत्तदाहानुबन्धजान्‌ ६. 

मघेरस्निग्पक्षीताय हिदकाइवासानुपोचरेतू. ॥छचा। 

च्वीश स्वर, अतीसार, रक्‍्तपित्त, दाद्ू (इनके) 
अलुबन्धों से उत्पन्न हिच्धा श्वासों को सधुर स्निग्ध 


-शीतादि (उपचारों) से ठीक करे। 
टू चृक्तछ़यू-->( 73294 ४) यह सत्य ह्ढे कि हिबका आर ' सा 


दोनों कफ के द्वारा सार्गावरोध के कारण प्रकृपित आात द्वारा 





९25०८ .. ; 


उत्पन्न होने वाले रोग हैं. कफ और वात दोनों ही क्रमशध्गर्स | 
रूक्च अथवा गस्मस्निग्ध उपचार चाहते हैं पर कभी कभी 


दाद, रक्तस्ताव .स्वेदाघिक्य आदि पैत्तिक अबुबन्ध मिल जाते 
' हैं अ्रतः वहाँ स्वेदन आदि उष्ण क्रियाएं न करके उत्कारिकान्नों, 
उपनाहँों द्वारा थोड़ा थोड़ा सेक देने का विधान आचाय 
मे बतलाया है । कि 
न स्वेया: पिसदाहार्ता रकक्‍्तस्वेदातिवतिन: |] 
कीरपधातुबला रूक्षा गर्भिण्यइ्चापि पित्तलाः धछ शा 
पिंत और दाद्द से पीडित, अधिक रकक्‍्तस्राव 
या स्वेद्स्ताव वाले, घातुबल जिनका दुवल है, रूक्ष 
- प्रकृति वाले, पित्तल प्रकृति वाले तथा गर्भिणी स्त्रियां 
भी स्वेदन योग्य नहीं हे । 
कोष्सी: .कासमुरःकण्ठ.. स्नेहसेकेः सशकररे:। 
डत्कारिकोपनाहैइच मुदु्भिः स्वेदयेंत्‌ प्लस ॥5८०ा 
गुनगुने स्निग्ध सेकों से म्रदु, शकरायुक्त, 
उत्कारिकाओं से तथा उपनाहों से, छाती ओर गले 
का थोड़े समय स्वेदन करे। ह 
तिलोमामापगोधूमचूरॉवातहर:सह | 
- स्नेहैइ्चोत्कारिका साम्ले: सक्षीरेवा कृताहिता ॥८ १॥॥ 
तिल, अलसी के बीज, उड़द, गेहूँ के चूर्णा से 
अथवा दूध के साथ बनायी उत्कारिका द्वितकारक 
होती दे । | " 
आवस्थिकीचिकित्सा 
. नवज्वरामदोयेषु. रूक्षस्वेद. विलद्धनस्‌ । . 
समीक्ष्योल्लेखनं बाष्पि कारयेल्लवसास्बुना ॥८रश॥। 
.(दिक्का अथवा श्वास के साथ) चवज्बर - (ओर) 
आमदोप दोने पर ठीक-ठीक देखकर (सावधानी से) 
रूचस्नेदन लंघन अथवा नमक के जल से वमन 
करावे । 
झतियोगोद्धएं चातं दृष्ट्वा बातहरेमिषक्‌ । 
रसायेर्नातिशीतोष्ए रभ्यज्भूरच दाम नयेत्‌ ॥5८३॥ 
वैद्य (वमन विरेचनादि संशोधन कर्स के) अति- 
योग से उद्धत (प्रकृपित) वात को देखकर वातज्नाशक 
. मांसरसादि. छारा तथा  नातिशीतोष्ण “अभ्यक्ञमें 
. के द्वारा उसको शान्त फरे | 


कलह व्यध्याय 

उदावंतें तथाउधध्माने. मातुलुद्भगम्लवेतसेः । 
हिगुपीलु बिडेइचान्न॑ युक्त स्थावनुलोभनम्‌ ॥घ४ड़॥ 
 (हिंकाश्वास के साथ-साथ) उदावते तथा 
आध्मान द्वोने पर बिजोरा नीवू तथा अस्ल्बेंती के 


साथ तथा हिंसु, पीलु ओर बिंड (इनके साथ) अन्न 
'ब्य प्रयोग अजुलोभन करने वाला होता है ! 


हिक्काइवासामयी ह्यंको बलवान दुर्बेलोउपर: । 

कफाधिकस्तथैवंकी._ रुक्षोी बह्वलुनिलोड्परः ॥८४५॥। 

द्विक्काश्वास रोगी एक बलवान. दूसरा दुबल 
तथा एक अंधिक कफ वाला दूखसरा बहुत वात वाला 


'रूक्ष होता है । 


करफाधिके बलसथे च॑ बमन॑ सविरेचनम्‌ । 
छुर्यात्‌ (पथ्याझिने घूमलेहाविशमनं ततः ॥5६॥ 
कफ की अधिकता वाले रोगी को तथा उसके 
बलवान होने पर विरेच्न सहित वसन॑ करनी 
चाहिए। पथ्य सेवन करने वाले उश्चकों तत्पश्चात्त्‌ 
घूम लेह आदि शसमन पदार्थ (देने चाहिए) १ 
वातिकान्‌ दुबेलानू बालानु वृद्धांदचानिलसूदनेः । 
तर्पेयेदेवे झामनेः स्नेहयूघरसादिभिः ॥८७॥। 
वात से पीड़ितों, दुर्बवैलों, बालकों तथा बृद्धों को 


वातनाशक पदार्थों खरे, हिका श्वास संशामक द्रव्यों 


से स्नेइ-यूष-मांसरस आदिकों से-तपेण करे। 
अनुत्किलष्ठकफास्विन्नदुबेंलानां, विशोधनात्‌ ॥ 
वायुलेब्धास्पदोी सर्म॑ संझोष्वाशु हरेदसूनू ॥छछा-_ 
जिनका कफ (यमन द्वारा) नहीं निकाला गया, 
जिनका स्वेदन नहीं किया गया, जो विशोधन 
के कारण दुवबल द्वोगये हैं. उनका वातदोष स्थान पाकर 
मर्म (हृदय) को सुखा कर प्राणों को दर लेता है । 
चक्तव्य--(३१५) दिक्‍का श्वास में वातदौष के 
प्रकोप की शान्ति में तत्पर रहने के लिए, स्नेंद्न, स्वेदन, 
वमन*कोष्णं प्रयोग डपनाहादि का नो विधान है उसे न करने 
से बलवोन हुआ वायु प्राणनाश का भी कारण घन सकता 
हे यह यहां दिखलाया-गया है | 
: “- दृढान्‌ बहुकफांस्तस्मात्रसैरानूपवारिजे: । 
तुप्तान्विज्ञोवये त्स्विन्नान्‌ वू हये दितरानू_ भिषक्‌ ॥5 | 






जे बढ 
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सप्तरश, 





इस कारण से वेच्य €ढ शरोर वालों, बहुत कफ 
>ललों की आनूप जतल्लज जीवों के मांसरसों से ठृप्त कर 
के तथा स्वेदन करा कर विशोषल करे तथा अन्‍्यों 
“का बूंहण करे। | 
. वक्तव्य--(३१६) बहुत कफ वालों का तर्पण स्वेदन 
और विशोधन तथा दुबलों का द्वा|इण्य करना चाहिए. । ' 
बहितित्तिरदक्षाइच जाड्भूलाइच  सुगद्विजाः । 
दशमूली रसे सिद्धाः कौलत्ये था रसेहिताः ॥&०॥ 
मोर-तीतर झोर मुर्गे, जादह्भ/न्न पशुपत्ती इसके 
मांस द्शमूज्ष के स्वरख अथवा छुल्लथी के रख में 
सिद्ध द्िरूए (होते हैं) । (यद एक ब्रंहण योग है)। 
निदिग्धिकां बिल्वसध्यं कझ्षटाजयां दुरालभास्‌ । 
त्रिकण्ठक॑ गुड्चीझूच कुलत्थांबतच सचित्रकान्‌ ॥ ६ १॥॥ 
जले पक्‍त्वा रसः पूतः. पिप्पलीघृतभजितः ॥ 
सनागरः सलवशः स्थायूषो भोजने हितः ॥६रश॥। 
छोटी कटोरी, बेज्ञसिरी, काकड़ालियगी, दुरालभा, 
गोखुरू छोटे तथा गिल्लोय और चित्रक सहिच झृत्थी 
जल में पकाऋर (क्वाथु से प्राप्त) रस छान घी पिप्पत्ी 
का छोंक उेकर सोंठ तथा नप्तक के सद्दित (यह) यूष 
भोजन में हितकारी द्वोता है । 
रास्तां बलों पल्‍चमूलं हस्व॑ं मुद्गान्‌ सचित्रकानु। 
ह इा । रसे तस्मिन्‌ यूष: साध्यदच पूर्ववत्‌ ॥&३॥॥ 
मूँग को रास्ता, बला, लघुपन्वमूल, चित्रक' 
'अद्वित जलन में पफाकर डखस रस में पूर्वेचत्‌ (घी पिप्पल्ी 
छोंक कर त्मक सोॉंठ मिलाकर) .यूष सिंद्ध करना 
चाहिए। ह | ; 
पललवान्मातुलु ड्स्प निस्‍्बस्य कुलकस्य च ॥ 
पक्‍त्वा सुदुर्गांदच सव्योषान्‌ क्वारयूषं विपाचयेत्‌ ॥&४॥ 
दत््वाक्षारं सलवर्ं शिग्ररिप सरिचातसि च । 
युक्‍त्या संसाधितों यूषो हिक्का इघासविकारजित्‌ ॥8५॥ 
कासमहं कपन्नारपा 


यूपः:  झोसाझञजनसथ च ॥ 
शुष्कतू लकयू घक्च हिक्काइवासनिवारणः ॥६ेद्या - 


सदर्धिव्योषसापिष्को यूघो वाताकेजो हितः । 
शालिषष्टिकगोघूसयवान्तान्यनवानि चल्छा 
यूषप्रयोग-- चकोतरा (बिजोरा ) के पत्तों को तथा 


नीम के, करेल्ले के (पत्तों को) पक्राकर उसके रस में 
सूर्नों. को पकाकरत्रिच्दु सहित क्षार यूष 
पचाले । (च्ारयूष पकाने की विधि यह है-) यवत्षार 
ससक सद्दित, सहंजन के बीजों को तथा काली मिर्चो 
की डाल युक्तिपूर्वक सिद्ध किया गया यूप हिक्का 
श्वास की जीतने वाला द। कर्सोंदी के पर्तो का यूष, 
सहंजन के पत्तों का तथा सूखी मूली का यूब (उसी 
प्रकार सिद्ध) हिल्काश्वासनिवारक् (द्वोता है ) | 
दह्दी के खाथ त्रिक॒डु प्लीर घीयुकत बेंगन का यूष 
तथा शालि-साठी-गेहूँ-नी के अनव (पुराने) अन्न 
(हि श्वास सें) द्वितकर दोते हैं । 

हिंगुसौदर्चलाजाजी विडपौष्कर चित्रकेः । 

सिद्धा कर्शरडश्रुद्धाचा च थवायू: इवासहिक्किनाम्‌ ॥&८॥। 

ड्ींग, काल्ानमक, संफेदलीरा, विडलमसक, 
पुष्करमुल, चित्रक (#न) के साथ तथा काकडासिंगी . 
के साथ सिद्ध यवागू श्वास-हिक्तियों का (दछ्विंत - 


करती दे ) ! रु 
दशमूलीशटी रास्तापिप्पलीसू लपोष्कर: । 


श्ूद्धभीतामलकीभार्गी गुड्ची वागरास्बुसिः (६ ६॥॥ 
यवाम' विधिना सिद्धां कषायं वा पिबेन्तरः: ॥ 
कासह॒दुप्रहपाइर्बा ति हिक्काइवासप्रशान्तयें ॥१००॥ 
दशमूल्यादियवागु-- दृ शसूल्त, कचूर, रास्ना, पिप्पत्ती० 
सूल (इन) से विधिपूर्वंक सिद्ध की गई यवागू . 
थवा क्ाथ खांसी, हृदय की जकड़न, पाश्व॑शूल्न, 
हिचकी, श्वास की शान्ति के लिए (रोगी) व्यक्ति पीने । 
पुष्कराह्नशटीव्योषमातुलुद्धास्लवेतसेः । 
'बौजयेदलन्लपानानि ससपिबिर्डाहगुशिः ॥१० १॥। 
पुष्करमृल, कचूर, सोठ-मि्चें-पीपल-चकोतरा, 
अम्लर्बेती (इन) के साथ घी विडनमक हींग के साथ 
खनन ओर पान का प्रयोग करे । 
दद्ामूलस्थ वा ववाथसयवा देवदारुणः + 
लूपितों भदिरां वापि हिक्काइवासी पिवेन्नर: ॥१०२॥। 
हिक्का-श्वास पीड़ित प्याखा नर दशसूल का 


. कवाथ 'अथवा देवदारू का क्व्राथया शराब भी 


पीबे । 


हज ...... घन्‍्वन्तरे 
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-:. पाठाँ सधुरसां रास्नाँ सरल देवदारु चर ॥ 
अक्षाल्थ जर्जरीकृत्य सुरामण्डे विधापयत्‌ ॥१०३।॥ 
 चन्‍्मन्दलवरांं छत्वा वेद्यः प्रसुतसस्मितस्‌ ॥ 

' पाययेतु ततो हिक्‍का इवासइचेबोपश्ास्यति ॥१०४॥ 





2. ५5/६ 
/ 


पाठादिसंघान--पाढल, सुलहठी, रास्ता, धूपसरत्त, 
तथा देवदारु जजेर (टुकड़े) करके (तथा उन ढुकड़ों 
को) घोकर सुरामण्ड (के पात्न) में डालदे। उसको 
इलका लमकीन करके वेथ्य एक असृति (२ पत्त ) 
'पिल्ावे तो ह्िक्क्ना और श्वास शान्त दोजाते हैं। 
हिंगू सोवचेल कोल समझ पिप्प्ली बलाम्‌ । 
सातुलुद्धरसे.. पिष्ठसारनालेन ना पिबेत्‌ ॥१०५॥ 
हिखादियोग--हींग, कालानमक, बेर, लज्जा- 
वनन्‍्ती, पिप्पली, वल्ाा (खरैटी) चकोतरे के रस सें 
पीसकर काँजी के साथ व्यक्ति पीबे। 
सौवचेल नागर च भार्गी द्विशर्करायुत्तम । 
उष्णाम्दुना - पिवेदेतद्धिक्काइवासविकारनुत्‌ ॥१०४७॥ 
सौचर्चलादियोग -- काज्ञानमक, सोॉंठ तथा भारक्ी 


प्रत्येक. ९ भाग दुरुनी शक्कर के साथ गरम पानी से . 


पीबे। यह दविक्का श्वास के विकारों का नाशक है। 
' भरार्गोनागरयों: फल्के.. मरिचक्षारयोस्तया ॥ 
पीतद्गुचित्रकास्फोतामूर्वाणां चाम्बुना पिवेत्‌ ॥१०७॥४ 
९--भारंगी (ओर) सॉंठ दोनों के कल्क को, 
तथा २--मरिचकाली ओर जवाखार को तथा ३-- 
हल्दू (दारुइल्‍दी) चित्रक, द्वाफरमाली तथा सू्ा 


५ कपल, 
प्रेस्तर गियर करऊपर उमयया 


अमल था काकाा४७७७७७७०००४+६००००८७००००००० है रे 
अध्याय 





(इनका हिकक्‍्काश्वास रोग सें). जल के साथ पीचे | 


सधूलिका तुगाक्षीरों नागर पविप्पलो तथा। 
उत्कारिका घृते सिद्धा इवासे पित्तानुबन्धजे ॥१०४८॥ 
गेहूँ वंशलोचन सोंठ तथा पिप्पली से बनी घी 
में सिक्री पूड़ी पित्तानुबन्ध के 
| साथ उत्पन्न श्वास में (हितकर 
होती हैं)। | | 
इवाविधं शहासांसञ्च 

इल्लकस्य च शोरिषतम्‌ । 
पिप्पलीघृतसिद्धानि 

इवासे चातानुबन्धर्जे ॥१०६॥ 
बड़ी सेह ([07८०ए७|76) 
तथा खरगोश .( 7०४5 ) का 
सांस तथा छोटी सेह शल्लक 


(००728077०) का रक्त पिप्पली और घी से सिद्ध 
वातानुबन्ध के साथ घतपन्ल श्वास में ( द्वितकर 
होता है)। | ह 
सुवर्चेलारसो दुग्घं घृत॑ त्रिकदुकान्वितस्‌ । 
दाल्योदनस्यानुपानं वातपितानुगें हितम्‌ ॥११०॥ 
दूध, घी, त्रिकटुयुक्त छुल्लहुल (या सूयभत्ता) 
के स्वरस का शालिभात (खिलाकर) अनुपान (कर- 
वाना) वातपित्तालुबन्धन (श्वास में) द्वितकर 
(द्वोता है) । शशि, 
_ शिरीषपुणष्पस्वरसः _ सप्तपर्रास्य _ वा पुनः । 
पिप्पली सधघुसंयुक्तः  कफपिचानुगे सतः ॥१११॥... 
सिरस के फूल का स्वरख अथवा सप्तपर्ण का 
(स्व॒रस) पिप्पल्ली मधु मिलाकर कफपित्तान्लुबन्धयुक्त 
(श्वास में-.हितकर) माना गया. है । 
सघुर्क पिप्पलीसूल यूडो गोड्श्वदकृद्गसः । 
घूतं क्षौद्रं कासइवासहिक्काशिष्यन्दिनां शुभस्‌ ॥ १ १ २।॥। 
मुलद्ठी, पिप्पलीसूल, शुड, गाय के गोबर का 
तथा घोड़े को लीद का रस, घी, मधु . (का मिश्चित 
योग) कास श्वास हिक्‍का तथा अभिष्यन्द वालों 
का झुभ (करने वाला है)। 


(27६८7/#/६०2 
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पिकित्सितात्प्रण्यतमं न किच्चित 





सप्त्श 


खराइवोष्टवराहारणां सेषस्थ च गजस्प च । 

दकुद्रसं बहुकफे. चेकेक॑ सधुना पिवेत्‌ ॥१ १४ा 

गधा-घोड़ा-ऊँट-सूझरों के सेंढे के तथा हाथी के 
शकूदू (मसल) का रस बहुत कफ (से युक्त खास) में 
पक एक शहद के स्राथ (रोगी) पीबे । 

क्षारं चाप्यदवगन्याया लिह्यान्ना क्षौद्रसपिषा। 

ओर (कफ की बहुल्॒ता वाल्ला श्वास से पीड़ित) 
व्यक्ति अधघु-छृत के साथ असगन्ध का क्षार 

- भी चाटे । 

.. सयूरपादतालं वा शाललं शाल्लकस्य च॥१४४/ 
इवाविज्जाण्डकचायारपां रोमारिय फुररस्यथ वा ॥ 
श्रद्धाचेद्विशफानां वा चर्मास्थीनि खुरांस्तथा ॥११श॥। 
'सर्वाण्येकंकशो वा5पि दग्ध्वा क्षोद्रघृतान्वितम्‌ । 
चुरॉलीव्वा जयेत्‌ का हिक्‍्कां इवासं च दारुणम्‌ ७११६॥ 
एतें हि. कफसरुद्ध, गतिप्रारप्रकोपजाः ॥ 
तस्पात्तन्मार्गशुध्ियर्थ देया लेहा न निष्कफे ॥११७ा॥ 

.. भोर के पेर की नाल (मोरपंखी) अथवा खेह का 

तया श्वावित्‌ (बड़ी सेह), जांएडकक (977799]0) 

चाष (]५०) अथवा कुरर (099759) के रॉए, स्वरींग 
वाले एक या दो (फड) खुरवालों की चमड़ी, इड्डियों 
कांटा तथा खुरों की सबको (अथवा) एक-एक (झलग- 
अलग) जलाकर सधु घृत मिलाकर चूणों को चाटकर 
कास, द्विचकी और दारुण श्वास को जीते | ये रोग 
कफ से अवरुद्ध गति वाले प्राणवायु के प्रकोप से 
न होते हैं इस कारण से उनके सारों की शुद्धि 
के लिए (ये ल्षेह) देने चाहिए। कफ का अन्ुबन्ध नए 
जाने पर नहीं देने चाहिए। 
कासिनेच्छह ने द्यात स्वरभेंदे चे बुद्धिसान्‌ 
: - वातश्लेष्पहरेयुक्त तमके तु बविरेचनस्‌ ॥१६१८ा। 
बुद्धिमान वेश स्वरभंग वाले खांसी के रोगी क्को 


चातकफहर द्रढ्यों के साथ चमन देवे। ओर तसक . 


पास में तो (इन्हीं द्रव्यों से) विरेचन (करावे) | 
उदीयंते भुशतरं सार्गरोघेदू वहूज्जलस्‌ ॥ 
यथा तथा5निलस्तस्य सार्ग नित्य विश्योधयेत्‌ ॥११६८॥ 
बहता हुआ पानी सार्गोव्रोध के कारण जेसे 
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बड्ुत बढ़ता है वेछे दी चात (इस लिए) उसझे सार्गा 
फो नित्य शुद्ध करना चाहिए ! 

वक्तव्य --(३१७) द्विचकी और श्वास में प्राणवह 
सोतसों को बनाने कले प्राचीरों की पेशियां संकुचित होकर 
आक्षेप (४/099875) &/ग मार्गांवरोंध करती हैं अतः मार्गे- 
शोधक (&7१४80955770 तां८) उपचार करके उनके संकोम्च 
को हटा मार्गों को स्वामाविक रूप में लाना प्वाद्विए-। आधु- 
निक केवल इसी सिद्धान्त को अपना मार्यदर्शक मान कर 
चलते हैं। ै 
शटी चोरक जोवन्ती त्वडमुस्तं पुष्कराह्बयम्‌ । 

सुरस तामलक्येली पिप्पल्यगुद नागरस्‌ 0१२०१ 

वालक॑ चदू सम चूर्य कृत्वाष्ष्टगुराशर्केरमस्‌ । 

सर्वेया तमके इवासे हिककायां च॒ प्रयोजयेत्‌ १२० 
शय्यादिचूयं-कचूर,चोरक (मन्थिकपाठ होने से पीपत्ी- 
मूल) जीवन्ती, दालचीनी, मोथा, प्रुष्करमूल, तुलसी 
भंई मआमलकी, इलाइची, पिप्पत्नी, अगरकाष्ठ, सोंठ 
सुगन्धबाला, सब समभाग चूणं करके आठसुनी 
शक्क ' (मिलाकर) तमकश्वाख तथा हिकछ्का में सवथा 
(सब प्रकार से) प्रयोग करे। 
नोट--यह एक मार्गेशोधक योग दे । 

भुवताप्रवालवँदूर्यंशज्डस्फटिकमज्जनम्‌ । 

ससारकाचगन्धाफंसुक्ष्मेलालवरादहथम्‌ ॥१्र्रा 

ताम्रायो रजसी रूप्यं॑ सतोगब्धिकसीसकम्‌ 8 

जातीफल शरणाःदबीजमपामार्गस्थ तण्डुला: ॥१२३॥ 

एवां पारियतलं चूर्ण तुल्पानां क्षौद्रसपिषा ॥ 

हिक्कां इवासं च कासञ#च लीढमाशु नियच्छति ॥ १२४॥। 

अ्रज्जनात्‌ तिमिरं कार्च,नीलिकरा पुष्पक तमः । 

पिल्‍ल॑- कण्ड्सभिष्यन्दसर्स॑ वेब प्रर्ताशयेत्‌ ॥१२५॥॥ 

मुक्तादिचूर्ण-मोती मू गा, लद्सुनिय्य॑,शंख,स्फटिक, 
बंजन (छप्ाग्रणाए» दृढकापच्च (इनकी पिष्टियां) 
गन्धक,आक,छोटी इलायची, संघानसक कालानसक;, 
ताम्रमस्म, लोहभरम, रजतमत्म साणिक्यमभरम, सीख- 
भस्म, जायफल, सन के दीज, अपासाण्गं के दीज 
इनके एक कषे चूणो को वराबर छूत साधु के साथ 
चाटले ले हिकका श्वास तथा कास शीघ्र नष्ठद्दो 


छ्ऊड 


' जाती है इस चूर के अंज्न करने से विमिर काच 
(८०४८७ए४:०-)) सीलिका, पुष्पक, तम। पिल्‍्सल, करड, 
असिष्यन्द सर्म (ये लब नेत्ररोग) भो नष्ट होजाते है । 
चरूव्य-( ३ श्य्य) चरक ने रसरत्नादि का कितना सुन्दर 
समन्वय यहां किया है । जो लोग चरकसंदिता के-करत्ताओं 
को रसचिकित्सा से ऋनभिज्ञ मानने का दुस्साहस करते हैं 
वे पुनः पुन; इस योगरूप गंगा में अवगाहन कर निज 
''कलुष धोलें । ह दे कप 
इाटीपुष्करमू लाना चूरोसासलकस्थ च॥। 
मधना संयुतं लेह्य' चूर्ता वा काललोहजम्‌ ॥१२६॥ 
' हिकक्‍्कानाशक कुछ योग--कचूर, पोकरसूल (इन) 
का चुरों तथा आमलें का चूएण अथवा तीच्ंण त्तोह- 
भस्म सधु के साथ मिलाफर चाटसी चाहिए । 
सद्यकंरां तामलकीं द्वाक्षां गोडइवशकृद्रसभ्‌ । 
तुल्य॑ गुर्ड नागर च प्राद्ययेन्नावयेत्तथा ॥१२७छा॥। 
शकेरासहध्ित भूमिशझ्ामल्दयी, सुनक्का, गोचर 
का रस, लीद का रस, शुद्ध तथा सॉंठ बराबर लेकर 
पंटावे तथा नसस्‍य दिलावे। 
लक्षुनस्प पलाण्डोर्चा सूर्ल गृब्जनकस्य वा। 
नावयेच्चन्दसं चा$पि दारीक्षीरेरस संबुतम्‌ ॥१२८/७॥ 
लद्दसन की, अथवा प्याज को अथचा शल्तगस 
की जड़ की अथवा चन्दन को भी स्वी के दूध से 
सिल्लाकर नस्य कराबे । 
सुखोष्णं घृतमण्ड वा सेन्धवेनावचू शितम्‌ । 
सावयेन्माक्षिकी विष्ठामलक्तकरसेन वा धश्र्धा 
गुनगुना छुतसण्ड सेंघानमक छोड़कर अथवा 
लाख के रस से सकखी की वीट डालकर नस्य करावे। 
तारोक्षीरेिण सिद्ध वा स्पिसंघुरकेरपि। 
पीतं नस्तो निपियतं वा स्यो हिकका नियच्छुति ॥१३०४७ 
स्त्री के दूध से सिद्ध अथवा सघुरकादि जीवनोय 
गण द्वारा सिद्ध घी पीया छुआ नस्णरूप में लिया 
हुआ वा उसका नाक में सेंचन करने से वह द्विका 
को शोघ्र नष्ट फर देता दैे। 
सक्तदुष्णं सकृच्छीत ष्यत्यासाद्धिविकनों पयः। 
पाने नस्त: क्रियायां वा शक्केरामघुसंयुत्तम्‌ ॥8१३४१॥। 





अध्याय 


हिचकी के रोगियों को शक्कर शहद मिश्रित 
दूध एक बार रारस एक बार शीत ऐसे बदलकर 
पीने या नसय क्विया करने पर (लाम द्ोता दे) । 
अधोसागध्‌ तं॑ सिद्ध सच्यो हिककां नियच्छतिव। 
पिषप्पलीमघुयुक्ती वा रसो धान्नीकपित्ययों: १३२॥ 
विरेचल द्रव्यों से सिद्ध घी पिप्पली शहद से 
युक्त अथवा आमला केथ इन दोनों के रखा से वक्त 
शौत्र द्विचक्की को नष्ट करता दे । रा 
लाजालाक्षासघुद्राक्षापिप्पल्यश्वंश कृद्रसानू._ ॥ 
लिह्यातू कोलमधुद्राक्षापिप्पलीनागरारित बा॥१३३॥ 
खील, लाख, शहद, मभुचक्का, पिप्पली, घोड़े की 
वीद का रस (इन) को अथवा बेर-शहद-मुनचक्का- 
पिप्पली-सॉठ (इन) को चाटे | 
' शीतास्चुसेकः सहरसा तासो विस्मापनं भयभ्‌ । 
ऋधहयंप्रियोहेगा. हिक्काप्रच्यावचा मताः ॥१३१४॥ 
शीतल जज्ञ से सेकना, सइसा त्रास देना, 
विस्मय उत्पन्त करना, उडराना; कोघ-हष प्रिय पदार्थों 
में उल्लण उत्पन्न करना दिक्का को शान्त करने वाले 
साने गये हैं । ह 
नोट--चरक की यह सनोवेज्ञानिक चिकित्सा 
([0590- ६१7९7०७०9०) प्रणाली दे । 
हिंवकाश्वासविकाराणां निदान यत्परीतितम्‌ । 
वर्ज्पंमारोग्यकायस्तद्धिक्का इबवासविकारिभिः ॥१३४५॥! 
हिक्का श्वास विक्वारों का जो निदान कट्द दिया 
गया है आरोग्य की कामना करने वालों से ठथा 
हिकका श्वास विकारों से पीडितों से वह वर्जनीय दे । 
हिक्क्ाइ्वासानुबन्धा ये शुष्कोर:कण्ठतालुकाः | 
प्रकृत्या रूक्षदेहाइवच सपिभिस्तानुपाचरेत्‌ ॥१३६॥। 
जो हिचकी ओर खास के अचुचन्ध वाले सूझ्ली 
छाती सूखे कण्ठ और सूखे तालु वाले हैं तथा 
प्रकृति से रूत्त शरीर वाले हों उनको छूतों द्वारा 
उपचार करना चाहिए ।- 
वक्तन्य-- (३१६) आयुवेद जहां रूखापन और चूखा- 
पन देखता है बद्दां स्‍्नेहन की सम्मति प्रदान करता है। 
द्विका और श्वास में गैक्षय और शोप' निवारण के लिए्य इसी 


-. चिकित्सितात्पुण्यतम न कितित 
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दृष्टि से कुछ अद्वितीय योग चरक ने इडिखे हैँ।वे नीचे 
लिखे जाते हैं --- “ 
दशम्‌लरसे सपिदेधिसण्डेन साधयेतु । 
कृषशासौयचेलक्षारवयःस्था हिंगुचो रफे: ॥१३७॥। 
कायस्थया च तत्‌ पानाद्धिदकाइ्वासी प्ररणाश्मग्रेत्‌ 


दशमूलादिध्वत- दशसू क्र में दद्दी के जल्न के 


साथ पिप्पली-कालसस ऋ-यचक्षार-क्षी रकाकोली-दींग - 

' चोरक तथ हर्‌ड (इनके कल्क) से घी सिद्ध करे 

ओर उसके पीने से (शुष्कता तथा रूक्षता के अचु- 

बन्ध से युक्त) हिक्का श्वास दोनों का नाश करे | 
तेजोवत्यभया छुष्ठ , पिप्पली कदुरोहिरणी ॥१३८७ 
भूतीक॑ पौष्कर सूल॑ पलाशश्चित्रकः छझटी । 
सौवचंल तामलक्की सेन्धचवं॑ विल्वपेशिंका ॥१३६॥ 
तालीसपत्र जीवन्ती चचा तेरक्षसंमिते: । 
हिगुपादेघ तप्रस्थ॑ पच्तेत्तोये चतुर्गुरगों ॥१४०॥॥ 
एतद्‌ यथाबलं पीत्वा हिक्काइबासों जयेज्रः । 


शोथानिलाशंग्रिहरी ह॒त्पादबेंसम एवं _ चाशडेशा 


तेजोवत्यादिश्वत--ले जब्त, हरड, कूठ, पिप्पली 
कुटकी, गन्चतूण, पुष्करमूल, ढाक की छाल, चित्रक, 
'कचुर, काल(नमक, भूमसिआमल्की, सेंघानमक, बेल - 
' गिरे, ताल्नीसपत्र, जीवन्ती, बच, वे सब १-१ कर्ष 
हींग चोथाई कर्प चारगुने जल में एक प्रस्थ घी-पकाचे | 

इसको बल के अल्ुसार पीकर ( रुक्षदेद्दी की ) 
हिकका श्वास व्यक्ति जीते। तथा शोथ, चाताशों, 
महरणी, हच्छूज्, पाश्वेशूत्त श्री (जीते) । 

व्तव्य--(३२०) हिक्‍का और श्वास को नष्ट करने 
में आयुर्वेद ने पृष्करमूल, कचूर, भारज्ञी- तथा काकड़ातिंगी 


श्नकी बहुत महत््व दिया है। आयुर्वेदीय इश्जेक्शन्स में 


विश्वास करने वाले या नवीन चिकित्सक इनके मूलतत्वों की 
खोजकर इफेड्रीन की तरह उनके तत्वों का सूचीवेघ से या 
सीधे सीधे प्रयोग करने का यत्न करें तो अवश्य इस दिशा 
में नया चमत्कार उत्पन्न किया जासकता' हैं। पुष्करमूल को 
र्वासारोचककासब्नस्‌ , भाज्की को कासश्वासविनाशिनी, 
' फेचूर की कफकासविनाशनः: तथा »इज्ली को हिक्‍्कातिसार 
फासन्नी श्वासपित्तालनाशनी निघरुदुकारों ने भी कहा हे । 


ऊन 


सनः शिलासर्ज रसलाक्षारजनिपद्म्कः । 

सब्जिण्ठेलेइ्च कर्पादोः प्रस्थः घछिद्धो घृताद्धितः ॥ १४रा। 
हे चर 

मन:शिलादिश्वत-मे नसिल, राल, लाख, हल्दी, 


'पद्माख, सजीठ, इन्नायची एक एक कर्ष (इस) से एक 


प्रसथ थी ( आवश्यक जल डालकर ) सिद्ध द्वितकर 
(होता दे )। 

वक्तठ्य (३२९) जैसा कि घरष्ठ ४६६ पर इमने 5 गट 
किया हे कि श्वासकासहिक्का में आसंनिक का प्रयोग आयु- 
बंदज्ञ आदि काल से करते आये हैं जिसकी नकलमान्र 
पश्चिम ने की है यहां मैनसिलयुक्त ्री का अन्‍्तःप्रयोग भी 
उसी बात को स्पष्टत: सिद्ध करता है । 
' जीवन्ीयोपसिद्धं वा सक्षौद्रं लेहयेद्घृतम्‌ 
व्यूपर्ण वाधिक॑ वाहइपि पिबेद्यासाधृतं तथा ॥१४द्था 
अथवा जीवनीय द्वव्यों से सिद्ध मधु खहित चुत 
चटावे | 'थवा च्यूघण छूत (देखो अध्याय १८ सें) 
दाधिक घृत (गुन्मोक्त) तथा वाखाछुत (गुल्मांक्त) 
पीचे | 

श्वासहिक्का-चिकित्सासूज्र 

यत्किडजिचत्‌ कफवातध्नसुष्यं वातानुलोसनम्‌ । 

भेषज॑ पानसन्‍्त वा तद्धितं इवासहिषिकने ॥१४४७ 

जो कुछ कफवातनाशक दष्ण वाताज्लुल्लोसन 
आओपध, अन्न वा पेय (है) वद्द (सब) श्वास हिक्का 
(कही चिकित्सा) में हितकर (है) | 

चातक्षद्दा कफहरे कफझुदा5निलापहम्‌ ॥ 

फार्य नेकान्तिक ताम्याँ प्रायः श्रेयोडनिलापहम्‌ ॥१४४५॥ 

वातक्नारक अथवा कफनाशक, कफकारक वा 
वातहर, (ऐसा) एकान्तिकऋ प्रयोग (एणॉप्डर८ प७०) 
न छरे। उनमें वातनलाशक् ( द्रव्यों का प्रयोग ) 
श्रेयस्क्र हे | 

सर्वेषां बृ हरे छ्ाल्पः शक्‍यदच प्रायश्ञों भवेत्‌ । 

सात्यर्थ शमनेंडपायो भुशोईशक्‍्यदुच फर्षेरे ॥१४६।। 

प्रायः सबके बूंडण करने से अपाय (हानि की 
सम्भावना) अल्प (होती है) तथा वद्द शकय (सुसाध्य 
भी) द्वोता है। शसमन कर्स में अत्यधिक हानि नहीं 
डोती पर कर्षेण में हालि अत्यन्त (है) । 


_> 


वत्तव्य--(३२२) दिक्काश्वास विकित्सा की ई विधियां : 


हैं. उनमें कफवातदर प्रधान दै। शेष जो अवशिष्ट है उनमें 
एक वातलाशक कफकारक और दूसरी कफनाशक वात- 
कारक हैं | ये दोनों चरक को अमान्य ४ । पर यदि दोनों में 
एक लेनी ही दो तो वातनाशक लेनी चाहिए.। वातनाशक 
ब'हण चिकित्सा अल्प-शकक्‍य होती है । शमनचिकित्सा कफ- 
वातनाशक होने से अवश्य लाभ करती है पर . कर्षेण- 
चिकित्सा वातकारक दोंने से कदापि लाभकर नहीं होती। 
तस्माच्छद्धानशुद्धांच।...._ शमनेबू हरोरपि । 
हिक्कादवांसाहितान्‌ जन्तुन्‌ प्रायः समृपाचरेत्‌ ॥१४७॥। 


इस कारण हिंकका तथा श्वास से पीडित शोधन 
किए, और शोधन नहीं किए रोगियों का प्रायः 
शसन एवं द्े'हणों से उपचार करे। 





अध्यायोक्त विषय 
ततन्न इलोकः ॥॒ 
'दुज्जेयत्वे ससुत्पत्तों क्रियेकत्वे च कारणम। 
लिड्भे पथ्यं च हिक्‍्कानां इवासानाञ्च निदर्शितम्‌ ॥ १४८॥ , 
वहां (उपसंद्ारात्मक) शत्तोऋ (है कि)- 
इस (अध्याय) में हिककाओं ह#ी तथा श्वास्रों 
की दुजेयता, उत्पत्ति, चिकित्सा, एकता में कारण, 
लक्षण तथा पशथ्य बतलाये गये हैं। 
इत्यग्निवेशक्षते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृतेउप्राप्ते दृढबल- 
सस्पूरिते चिक्कित्सास्थाने. हिक्काइवासचिकित्सितं नास 
सप्तदशोष्ष्यायः ॥ १णा। । - 
इस प्रकार अग्निवेशकंत लन्‍्त्र में चरक द्वारा 
प्रतिसंसक्त। के न मिलने पर .हृढबल द्वारा: पूरित 
चिकित्सास्थान में. हिक्काश्वासचिकित्सितनामक 
सन्नहवां अध्याय (समाप्त हुआ) ।- 








67 ६7 है 
(चेतफल्काएस्थतन खूः 
अष्टादशो5ध्याय: 
कास चिकित्सा स्् न्‍्् 7, 22 है 220 रे, 
प्रथातः फासचिकित्सितं व्याण्यास्थाम: । इति ह ल्‍्र हि 3४4 / ५ 


स्माह भगवानाज्नेयः ॥१॥॥ ु 
ध्रव आगे (हस) कासचिकित्सित (नासक अध्याय) 
का व्याख्यान फरेंगे । ऐसा भगवान्‌ (पुनवसु) आत्रेय 
ने कहा | 
तपसा तेजसा घृत्या धिदा च परयान्वितः ॥ 
भ्रात्नेयः. कासझ्ञान्त्यर्थमिदमाह चिकित्सितम्‌ ॥ शा 
तप से, तेज से, घति से तथा परयाधिया (श्रेष्ठ 
> बुद्धि से) युक्त आत्रेय ने कासशान्ति के लिए यह 


चिकित्सा कहद्दी | गे 
कास के भेद 


घातादिजास्न्यो थें चर क्षत्तजः: क्षयजस्तथा ॥ 
पण्चते. स्युन्‌ सा कासा वर्धमानाः क्षयप्रदा: ३! 





भष्टद श 


 ओ वातादि छे उत्पन्न तीन (वातिक-पेत्तिक- 
प्मिक) और क्षतज तथा क्षयज ये पांच (प्रकार 
की) कास हैं । (चे) बढ़ कर व्यक्तियों को ऋ्यप्रदान 
रुने वाले होते हैं । 
वक्तव्य-(२२३) आयुर्वेद दोषज तीन च्ुतज एक और 
क्षयत्गञ एक इस प्रका< पांच प्रकार के अत्तिरिक्त अन्य कास 
का कोई प्रकार मानने के लिये तैयार नहीं । उसका जो संशय 
पर्षमाना। ज्षुयप्रदा: या कासात्‌ सज्जायते छुयः यह अच्षुरशः 
सत्य हैं। उपेक्षित जीणकास यद्मा का परिणाम और 
करण दोनों ही होती हे | 
कांस-पूव रूप 
: पूर्वक भवेत्तेयां शुकपूरंगलास्पता । 
' कण्ठे कृष्डड्च भोज्यानामवरोधइ्च पानामवरोधघश्च जायते. घडए। 
शूकों (छांठों) से पूर्ण कण्ठता, करण्ठ में करू 
[ भोज्य पदार्थों का (कर्ठ में) अवरोध उत्पन्न 
हो जाता है । उस (कास) का (यह) पूर्वरूप 
(होता है) । 
वक्तव्य (३२४) खांसी उठने के पूर्व गला खराब अवश्य 
होता है | प्रतिश्यायात्‌ श्रथो कासः इस वाक्य के प्रकाश में 
भी पहले जुकाम होकर खरात्र होने के बाद खांसी आरम्म 
होती है । यदि जुकाम का डचित प्रबन्ध कर लिया जावे और 
"बेले में खस़श (शक पूर्णता) होते ही य:न- किया जाय तो 
शत का प्रतिषेध होसकता हैं। 
कास सम्प्राप्ति 
अधशअप्रतिहतो.. - वायुरूध्वेत्रोत:. समाश्चितः । 
उदानसावमापन्तः कण्ठे सक्‍तसस्‍्तथोरसि शा 
ग्राविश्य शिरसः  खानि सर्वारित प्रतिपुरयन्‌ । 
प्राभस्जन्नाक्षिपन्‌ देहूँ हनुसस्ये त्तथाउक्षिरपी ॥६॥॥ 
नेज्रे पृष्ठमुरः पाइवें निर्भुज्य स्तम्भयंस्ततः + 
शुष्को वा सकफो वाषपि कसनात्कास उच्यते शणा 
(किसी सी कारण से अथवा स्वयं भी) नीचे 
ओर प्रतिहत होता हुच्आ वायु ऊष्छे स्रोतों को आश्रय 
ताफेर उदान भाव को प्राप्त हीकर कर ओर छाठी 
रुक कर सिर के सब स्रोतों में म्रबेश कर उनको 





प्ड्ज 


भरता हुआ देह, हन्नु, सन्‍या ओर नेत्रों को भेदल 
करता हुआ तथा आ्िप्त करता हुआ दोनों नेत्रों, 
पीठ, छात्ती, पाश्वां को दक्र करके फिर स्तस्मित करच्े 
शुष्फ या सकफ ध्मथवा कखनात्‌ (छिन्‍्त स्वर विशेष 
करने के कारण वह वायु कफ के सहित या शुद्ध रूप 
में) कास कट्ठी जाती है। _ 

चतक्तव्य--(३२५) श्वास लेने में नीचे फुफकुर्तों में 
प्रविष्ट हुआ वायु जब विविध कारणों से त्रिना अपना कार्य 
पूरा किए उदान भाव को आप्त होकर ( ऊच्वंगति डच्छुवास 
का स्वभाव बनाकर) मुख-नासा कर्ण-नेत्रादि में पहुँचकर इन्हें 
भरता हुआ देह-हलु-नेत्रादि को आक्चित करता हुआ तथा 
कष्ट देता हुआ नेब्रादि को टेढ़ा बनाकर सूखी या कफ 
पूर्वक जब वह कसकसाती हुई निकलती है. तब कास कह- 
लाती है । 

कास की नियक्ति निम्न शब्दों में कवति शिरः कण्ठा- 
पूध्वे गच्छुति वायुरिति कासः, कसगतो इत्यस्मात्‌, कसनात्‌ 
कास$ इति प्वरके पाठ: कासने कास इति वा भिन्‍्नस्वरः 
फासति शुष्कमेव इति सुशुतदशनात्‌-विजयरक्तित । कार्ट 
कुशब्दे कुशब्द मित्तस्वरविशेषं कुर्बन्‌ निरेतीति |-- गज्ञाघर 
अथवा कस गतिशातनयोः ।  सुश्रुत ने कास की 
सम्प्राप्ति निम्न शब्दों में दी हैं-- ; 
प्राणो हम दानानुगतः ग्रहुष्टः घ.मिन्नकांस्थस्वनतुल्यधोषः । 
निरेति वक्‍त्रात्सहसा सदोषो मनीषिभिः कास इति ग्रदिष्टः ॥ 

मद्दत््व की बात यद्द हैं कि प्राणवायु उदानानुगत होजाती 
है। आण अन्दर लाने का और उदान वा अपान बाहर 
निकलने का कार्य करते हैं प्राण जब उदान का कां्य करने 
लगता है तभी कसनात्‌ कांस की प्रवृत्ति होने लगती हे । 

बायोः सरंहसः । 

कासानामुपजायति धदा। 


प्रतिणशतविशेषेर;॒ तच्य 


वेंदनाइब्दर्द शिष्टं 
(किसी) विशेष प्रतिघात (कफादि के आवरण) 
के द्वारा उस वायु का सरंहस ( चेगपुर्वेक या जात- 
बेग जो) चेदनायुक्त शब्द वेशिष्दय होता है ( वद्दी ) 


कासों की उत्पत्ति करता है। 





छुऊप अध्याय 


वातिककास मु . पित्तकास करने दाले (होते हैं) । 


रक्षद्दीतकयायाल्पप्रसितानशनं स्त्रियः ३. ल्क्षुसु-- पील्ः थूक्त, नेत्रों का पीतापन, 


वेगधारणशमसायासो है वातकासप्रवतकाः_ ॥श्य की तिक्तता, स्वस्भेद, छाती में घुँआ खा घुटना, 
ह॒त्पाइर्थोरःशिरःशूलस्वरभेदकरो भृशस्‌ ।:. प्याई५ दाह, मोह, अरुचि, श्रम, लगातार खांसते 
बुष्कोरः कण्ठवबत्रस्य हृष्ठलोस्न: प्रतास्यतः ॥१०९४॥ रहने और खांसते ख्ांसते (आंखों से) बारे जेसी 
मनिर्घोषदेन्यक्षानास्यदौरेल्यक्षो भपो हुकुत्‌ बे, ज्योतिं देखदा है | पंत्तिक कास में पित्त से युक्त कफ 


इाष्क:कास:ः कफ शण्क कृच्छास्मपत्वाल्पतां ऋर्जतू ॥११॥ को थूकता: है । 
स्निग्थधाम्ललवस्पोष्णेद्च भसवतपीते: प्रशास्यत्ति । 


वृक्तव्य-( ३२७ ) पेत्तिक कास की मुख्य पहचान पित्त 
ऊर्प्यवातस्प जीरऐउन्ने चेगवान्याउततो भवेत्‌ 0१२ 


से युक्त पीले या सुखीं लिए. कफ का थूकना और निरन्तर 


निदान -- रूखे-टस्डे-कपेते (पदार्थों का सेवन), खांसते रहना है। _ 
अल्पाशन, मिताशन (पाथवा) अनशन, सी सस्भोग श्लैष्मिककास 
घेगधारण, परिश्रम (ये) वातिछ कार के प्रवतंक गुर्ते भिष्यन्दिसधु रस्निग्धस्वप्नविचेष्टनेः । 
(होते हैं) । वृद्ध: इलेण्दाउनिलं रुदृध्वा कककासं करोति हि ॥१ ६७: 
लक्षण - हृदय-पाश्ले- 5रस- शिरस (इन में) पी छा- सन्दाग्नित्वारुचिच्छाहिपीनसोत्क्लेशगौरवः.. । 


स्वर॒ को अत्यधिक सिनन्‍न करने दत्ता दी 
कण्ठ और मुख का खूखनां, शोमहपयुक्त रलानियुक्त 
प्रतिध्वनियुक्त शब्द, दीनता, क्षीणमुखता, दुब्ेल्नता, 
क्षोम चोर सोह करने वाक्ता, सुखा छास शुष्क हुए 
कफ को कष्टपूर्वक मुक्त करके (स्वयं) कम होजाता 
है | स्विग्व-अम्त्त-नसदील तथा उष्ण द्वव्यों के खाले 
पीने से शान्त दोजाता है। अन्न पच जाने पर 
ऊध्वंवात वाले रोगी की वायु वेगवान्‌ शोजाती दे । 

चत्तत्य--(३२६) विविध वातिक कारणों से जो 
सूखी अत्यन्त च्रासदायक कास ( छाए €6णशीः ) 
उत्पन्न होंजाती है वह वातिक कास हुआ करती है। 


लोमहर्षास्यमाधुयंक्लेदसंसदनेयुतम्‌ ॥१७।, 

बहुल सघुरं स्निग्ध॑ निष्ठीवति घनं कफस्‌ । ष 

कासमानो ह्मरुगृवक्षः सम्पूर्सामिव मन्‍्येते _ ॥१८॥ 

लिदान- भारी-अभिष्यन्दी- मधुर- रिनिग्घ (पदार्थ) 
सोना, अविचेष्टल (डरामखोरी खतरे -बिना काम किए. 
पढ़े रहने ) से बढ़ा हुआ कफ वायु को रोकछर कफज 
कास को अवश्य कर देती है । 

लक्षणु---अग्नि की सन्दता, अरुक्ति, वमनः. 
प्रतिश्याय, सतल्ी, गुरुता, रोमहपे, सुख की मधुरता 
क्लेद, ढीलापन से युक्त होने से, अत्यधिक, मधुए 
स्निग्घ गांठदार कफ थूहऊता है तथा विना पीडा 


खांसता हुआ वह छाती को कफ से मरी हुई 
सानता है । 


वच्व्य -- (४२८) कफजकास में गईं का गट॒टा गाडा 
चिकना कफ निकलता हैं। शरीर भीगा हुआ सा रहता हे 
रोगी को सर्दी लगती रहती है । 
च्ुतजकास हि 
अ्तिव्यवायभाराध्दवयुद्धाइवगजविग्रह 


पेत्तिककास 
फर्टुकोष्णविदाह्मम्लक्षाराणखामतिसेवनम्‌ | 
पित्तकासकरं क्रोघः.. सन्‍्तापशचाग्निसुर्य जः ॥॥१३॥॥ 
पीतनिष्ठीचनाक्षित्व॑ तिक्तास्थत्व॑ स्वरासय: ॥ 
उरोघूमायनं. दुृष्खा दाही मोहो5रूचि चर घः ११४॥ 
प्रतत॑ फासमानदरच ज्योतीषीच च पश्यति ॥ 
इलेष्मारां पित्तसंसृष्ट निष्ठीवति च पेत्तिके गश्शा। 
निदान - ऋड़वे-स रस- दाहकारक खट्टे (पदार्था रुक्षस्पोर: क्षत्त वायुग हीत्वा कासभावहेत्‌ ॥१ ६ 
तथा) ज्ञारों का अत्यधिक सेवन, अग्नि या धूत्र से सपूर्वे कासते शुष्क॑ ततः प्ठीवेत्‌ सझझोसितम्‌ ॥ 
उत्पन्न गरसी का ( आएछिक् प्र योग )( ओर ) क्रोध फण्ठेन. रुजताउत्यर्थ॑ विरुग्खेनेंच चोरसा ॥२०॥ 






धप्र्श 
सुचीभिरिव तोक्ष्शाभिस्तुद्यतानेव झूलिना॥ 
दुःखस्परशोन शालेव. भेदपीडाशितापिना ॥२१॥ 
 पर्वभेंदज्यरश्वासतुष्णावैस्वर्यपी डितः । 


पारावत्‌ इवाझूजन कासवेगात्‌ क्षतोद्धवात भररा। 

मिदान-अत्यन्त सैथुट, भारवहन, पेदल गमन 
लड़ाईे, घोड़ा या हाथी को राकने से रूक्त पुरुष को 
उर'चव (होजाता दै। फिर बम्त चुत को) वायु पकड़ 
कर कास कर देती है । 

ज््षण--यह पहले लूखा खांसता मै कण्ठ से 
अत्यन्त पीड़ा विशेष करके सुदयों जेसी तीक्ष्णतोद 
करने वाली ऐसी शूल वाली छाती से युक्त, भेद 
जेसी पीडा तथा सखन्हाप देते हुए कष्टदायऋस्पश 
ज्जाले शूल से युक्त (वह) पर्बेमेद (&ागगरध 879), 
ज्वर, श्वास, दृध्णा, विस्व॒रता से पीडित होकर कबु- 
भतर की तश्ह आवयवानब करता छुआ चछऋ्षत से उत्प 
काछ के बेग से रक्तसहित थूकता है। 


बतक्तव्य--(३२६) कह्षतत्ञीण रोगी में जो खांसी आती 
है उसी के स्वरूप का वर्णन यहां किया गया है | - वक्तव्य 
(२१२) में पृष्ठ ३४४ पर इमने इसे ब्रोकिएक्टेसिस कहा 
भी है। आयुर्वेदज्ञों ने फेंफड़े के च्ुतों के निदान पर विशेषता 
सम्पादित कर रक्‍खी थी | उपगैक्त वर्णन उसीका प्रमाण है| 
-सुश्रुत ने इसे बहुत्त संक्षेप में यों लिखा दे 

वच्तीज्तिमात्र विहतन्तु यस्य व्यायामसाराध्ययनाभिषाते: 

-/विंश्लिष्य्वक्षा: स नरः सरक्त ष्ठीवत्यभीक्ष्णुं क्षुतजं तमाहुः ॥ 


च्ुतज कात का आरम्म पहले शुष्क कास से होता है । 
कासवेगों के सतत आधघ्रात से एम्फाइसीमा ( &9णीज- 
5८8 ) बनकर तत्र ज्षुतजकास की स्थिति भी आसकती है 
क्षुयजकास 
विषमासात्म्यभोज्घातिव्यवायाद्‌ वेगनिग्नहगत्‌ ॥ 
घुछणितां शोवतां नए व्प्रापस्नेडनी च्रयो सलाः ॥२रेप 
कुपिताः. क्षयर्ज - फास . कुर्यु्वेहक्षयप्रदम्‌ 
दुर्गन्धं हरित रकक्‍ते ष्ठोवेत्‌ पुयोपस कफम्‌ हरदा 
स्थानादुत्कासमानश्त्त  छुद॑ मन्यते चउधुतस्‌ । 
झ्कस्सादुष्णजीतातों बह्नाश्ीः दुर्वलः कृश£ः ॥२४५॥ 


8,4%->॥ ३27: 93६३६478:4%:%23:020503%%:4%7० कस कट: 2277स्‍20: 27538 





“ना किचित 
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'अक-3+-अपनाक-फ०>-+ग्कक->गअा ऊपरी ज जी कफ २०% 
हि 


स्किधाच्छमुखचरएंत्व भोमसहरदोनलोचनः । 
पारिपादतलेः इलफक्सेः सततासूयकों घरती ॥२६॥ 
ज्यरों सिश्ञाकतिस्तस्प पाउट पीनसो5रुचि: । 


सिन्नसंहतदव च स्त्व॑ स्व॒रभेदोइनिमित्तत: ॥रणजा 
इत्येष क्षयज: कास: .क्षीसानां देहनादानः । 


साध्यो चलबतां वास्पाद्याप्यस्त्वेव॑ क्षत्तोत्यित: (२८ 
निदान--विषय, ऋअसखात्म्य श्ोजन, अत्यन्त सैथुत्त 
से; बेगरोध से घृणा करने व॒लि, शोक करे वात्ते 
पुरुषों छी आग्नि के विक्त होने पर तीनो रोष कुपित 
होकर देद् को क्षीण करने वाक्की क्षुयज््रकास को कर 


देते हैं 


लक्षुण--पूय के लमग्नान (9पत्पोंट7) दुर्गन्धित 
(०रव्पडा२०), हरे और ताल बणे के कफ को थूकता 
है। निरन्तर खांखता हुआ वह हादय को स्वस्थान 
से च्युत (त:80%5००) माह्ने क्रगता है। सहसा 


- गर्सी-सर्दी से पीड़ित हो मासे वाला, चहुत खाले वाला, 


2)।]। चकना अच्छा 
रूप ओर नेत्र 


दु्बल, रेश  ( होजाता 
मुख-दणण ओर त्वचा 
फान्ति युक्त हाथ पेरों के तलुएण चिऋने (ड्ोते है), 
निशन्‍्तर (दूसरों में) असूपा (रोष) देखने वाला 
शा से थुक्त, ज्वर ठीच दोषों की मिश्रित आकृति 
वाला उसका, पाश्वशून, पीनल, अरुचि, फटा या 
गाढा सज्ञ होना, अकारण स्वस्सेद्र, इस प्रकार यह 
च्यज कास क्षीण पुरुषों की देह का माशक अथवा 
बन्नदानों का साध्य इसी प्रकार क्षञण कास (बल- 
वानों में) याप्य होता दे । 
चुक्ततय--(३३० ५ टी. त्री, के रोगी का या उरःक्षृत 
जब क्षुय का रूप धारण कर लेता है उसका कास' जिस 
प्रकार का होता है वह अक्षरशः यहां लिख दिया गया हैं | 
कौन नहीं जानता कि मरते मरते मी क्षयी का रूप और नेत्रों 
में अपूर्व ज्योति रहती है| अठचि, पीनस, और पाश्व- 


शल चक्षुयज्ष कास की सव ज्ञामान्य घटनाएं हूँ । 
काल-साचध्यासाधच्यता 


सवों .कदादित्‌ फिल्येंतासेतों पादनुणान्वितों ॥ 
स्थविराणां जराकासः:- सर्वो 'याःप्य: प्रकीतितः-॥२६॥॥ 


चद्ात्ता 


४८० 





सिद्धाउच्चतुरथि का पीत्वा पेयां भण्डं पिबेदनु ॥३६॥ 

- तच्छवासकासहत्पाइनें ग्रहरणीदोषगुल्सनृत्‌ू._ ॥ _. 
पिप्पल्यादं॑ घृतञ्चेतदात्रेयेरा प्रकोतितम्‌ ॥३७॥ 
पिप्पल्यादिश्वत-छोटीपीपल, पीपरासूल, चव्य, चित्रक, 
सोंठ(इन> ले छनियां,पाठा, हींग (इनसे) एक एक कोल 
मात्र (लेने से) एक प्रस्थ घृत द्शमूलस्वरस एक 
आढक सें सिद्ध करने से (और फिर) एक अतुथिक्ता 
(एक पल) पीकर अलजुपासरूप पेयामण्ड पीवे । वह 


त्रीन्‍्साध्यात्‌ सावयेत्पूर्वाल्‌ पथ्येर्याप्यांदच यापयेत्‌ । 
चिकित्सासत ऊर्ष्न॑ तु ब्यण कासनिबहेस्तीम्‌ ॥३०७- 
ये दोनों कास यदि नये हों तो पादगुणान्वित 
(रोगी वैश्य उपस्थाता और ओऔपध इन चारों सेषज - 
पादों की श्रेछता से युक्तो होने पर शायद .खाध्य 
हो जाते हैं | घ॒ुढों का जराकास (बरुद्धावस्थो की 
प्ठ 
खांसी) याप्य कददे गये है | पदले तीन सखाध्यकासों 
को सिद्ध करे तथा याप्यों का पथ्यों से यापल करे। 


अच आगे कासनाशक चिकित्सा की (तू) खुन। 
वातिककास चिकित्साक्रम' 
रूक्षस्थानिलज॑ काससमांदौ स्नेहेँरपाचरेत्‌ ॥ 
सादिभिवेस्तिशिः पेयायूषक्षीररसादिभिः ४३ १॥ 
वातध्नसिद्धः स्नेहायेर्धम्लेहेंइ्च युक्तितः ॥ 
अभ्यड्धी: परिषेकेशच स्निग्घेः स्वेदेश्व बुद्धिमान ॥३ रा। 
बस्तिसिबेद्धबिड्वातं शष्कोज्चोध्वेंसक्तिके: । 
घृतेः सपिस् सके जयेत्‌ स्नेहविरेचने: ३३ 
बुद्धिमान वेद्य रूत्त (पुरुष) की वात से उत्पन्न 
कास को आरम्भ में स्नेहों के द्वारा तथा युछिपूवेक 
घुर्तों से वस्तियों से पेया-थूष-क्षीर-मासरसादिकों 
से, वादघ्न द्रव्यों से सिद्ध स्तेहादिकों से, घूमयोगों 
तेहयोगों से, 'अभ्यद्ञोें से तथा परिपेकों से स्निग्ध 
द्रव्यों तथा स्वेदों से ठीक करे। मल ओर अपान 
वायु के विवन्ध होने पर बस्तियों से, शुष्क ऋष्वें- 
शरीरी सपित्त वातिक काख को भोजनोत्तर काल में 
सेवन किए गये छूर्तों से तथा स्निग्ध विरेचनों 
से जीते । 
फण्ठकारीगुडची नया पुृथवित्रशत्पलादइसे । 
प्रस्थः सिद्धों घृताद्‌ वातकासनुद्‌ वह्धिदीपनः ध३४॥ 
कण्टकारीघ्रत---कटेरी गुद्धची दोनों से अलग 
अलग तीख पक्ष से स्वरसस निकाल (या काढ्ा करके 
उससें) एक प्रस्थ खिद्ध घृत ले वातिक कासनाशक 
ओर अग्निदीपन (कण्टकारीघुत तैयार होता -है)। 
पिप्पलीपिप्पलीसूलचव्यचित्रकनागरे: । 
घान्यपाठावचारास्तायष्ट्याह्वक्षारहियुमिः धरशणत 
फोलमाच्रध तप्रस्थाइदम्‌ली रसाढके । 


खाख कास हद्गोग,- पाश्वेशूलल, गदणीदोष गुल्मनाशक 
पिप्पल्यादिधृत्त (है) वह आज्रेय द्वारा कहा गया है। 
ज्यूषणं त्रिफलां द्राक्षां काइमर्यारिंग परूषकर्म्‌ । 
टेपाठे देवदावृ द्धि स्वगुप्तां चित्रक॑ -बाटठीम्‌ ॥३८॥ 
व्याप्नी तामलकी सेदां काकनासां शतावरीम्‌ । _* 
तिकण्ट्क विदारीं च॒ पिष्ट्वा कर्ष सम घृतात्‌ ४३९॥ 
प्रस्थे चतुगु रो क्षोरे सिद्ध कासहरं पिवेत्‌4._ - 
ज्वरगुल्मारुच्प्लीहशिरो ह॒त्पाइवं शूलनुत्‌ ढंग 
फामलाशंड्निलाष्ठीलाक्षतज्ञोपक्षयापहम्‌ । 
ज्यूषण्ं नाम चिख्यातं॑ घुतमेतदनुत्तमम्‌ ॥४६१॥ 
व्यूबणादिघुत---लॉठ-मिरचकाली-पीपलछोटी, हरड्‌ 
बहेडा आमला, अंगूर, गस्भारी के फल, फालसे, 
(छोटे बड़े) दो पाठा, देवदारु, वृद्धि, कोंच के बीज 
चित्रक, कचूर, कटेरी छोटी (पाठ भेद मानने परं 
ब्राह्मी), भूमिझामलकी, सेदा, काकनासा, शवावरी, 
गोखुरू, विदारीकन्द पीस कर एक एक कप बरायरें 
घी से एक प्रस्थ, चारशुने दूध में लिद्ध कासनाशक 
पीने | ज्वर, गुल्म, अरुचि, प्लीहोदर, शिरःशूल, 
हच्छूल, पाश्वेशूज्ननाशक,  कामला, अश, वाता- 
पघठीज्ञा, उर:च्त, शोष (०6घ८ए्ागर00०7), च्ायनाशक 
यह जअ्यूषणनाप्तक छूत परम श्रेष्ठ (रूप में ) 
च्र्यात (है)। 
प्रोसेंइ्पां साथयसेद्रास्तां दशसूलीं शतावरीम्‌ । 
पलिकानूमारिकांशांस्त्रीन्‌कुलस्थानूबदरानूयवान्‌ ॥४२। 
तुलादे चाजमांसस्थ पाददोंपेश तेव च। 
घृताडक॑ समक्षीर॑ जोीवनीयः पलोन्सितेः ॥डेंरे॥ 






अट्टदश 


- सिद्ध तहेशमिः.. फल्कनेस्यपासानुबासनेः । 
समीक्ष्ष चातरोगेषु यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ 0४४५ 
'पञ्चकांसान्‌ शिरः कर्प ज्ूर्ल बंक्षणयोमिजण 
सर्वाज्भेकाज़ः रोगांइच सप्लीहोध्वानिलाब्जपेत्‌ गड शाप 
राधठाघृत--एक द्रोश (द्रवद्वेयुण्य से दो दोण) 

जल को एक-एक पत् रास्ता, दशमृत्त (के दुसों द्रव्य), 
शवावरी, तीन झलत्थों बेरों तथा जी की एक-एक 
माशिका (८-८ पल्ठ) तथा बकरे के मांस का आधा 
तुला (डालकर ओऔदटाकर चोथाई शेप रहने पर छास- 
' कर उस (क्वाथ रख) से एक आढक चथी, बराबर दूब 
एक-एक पल जीवसीय द्रव्य दर्खा के कल्कों से सिद्ध 
पान ओर अलुचासन की दृष्टि से वात्तरोंगों में मल्ले 
प्रकार देखकर ध्यवस्थाजुसार प्रयोग करे। पांचों कासों 
“को, शिरःकम्प, वंच्षणशुल्, योनिशुल, सर्वाज्ञ एकाहड़ः 
के बातरोग, प्लीहोदर, तथा ऊध्वेबात फो 
जीतता दै । का ह 
विडज्भ नार्गरं रास्ता पिप्पलो हिंगु सेस्धव् ॥ 
भार्गी क्षारइच तच्चूरों पिचेदु वा धुतप्तान्नया ४६४ 
सकफेडजनिलजे कासे 'इवासे हिपकाहतएग्निषु 
विडज्ञादिचूर्ण -- बायबिडज्ञ,.. सोंठ, . बाइंसुरई, 
पीपल्ल छोटी, हींग, सेंघालमक, मारंगी, तथा- जवा- 
खार इनका चूणे ' सकफ वातिंक कास में; श्वास में 
हिक्का तथा अग्निमान्य में छुत की (उचित) मात्रा के 
साथ पीबे | ह 
हो क्षारी पञचकोलानि पञ्चेव लवशानि च्‌ धर४»॥ 
शटीनागरंकोदीच्यकल्क॑ वा चस्च्रयालितस्‌ । 
पापयेत उतोन्मिश्य॑ं चातक्कासनिवर्हरास धर्ष झा 


दिक्ञारादियूए्णं -जवाखार, सब्जीखार, पंचकोल 
(पिप्पली दिप्पल्ली मूल “चव्य- चित्रंक सोंठ), पंचलवण 
(संधानमक, कालानभक वबिडनसक, सामुद्रनमक 
५ सांभरन्तमक) अथवा, कचुर, सोॉठ, सुगन्धवाला 
कत्क को वस्त्रगालित करके घुत मित्ञाकर वातिक 
कफासनाशक (इस) को पिलावे-! 

डुरालमां शर्दों द्राक्षां श्उ॒ड्भबेर॑ सितोपलास 

लिहझात्‌ कर्कटप्पुड्धी व फासे तैलेल बातजे त४&॥ 


»पिकित्सितात्परण्यतमं॑ न किबित्‌ 


दुरालभादिलेद--दुराजसमा, काकड़ासिंगी, सुनक्का, 
अदरख, मिथ्री तथा काकंड़ासिगी तसैंल के साथ 
वातोतन्न कास में चाटे | ह 
दुःस्पेशार पिप्पलीं सुस्त. भागों कर्कटकी शटीस | 
पुराखगुडलंलास्यां चूरितं चापि . लेहयेत्‌ श५०४ 
दुःस्परशांदिलेद- दुशल्भा, . "विप्पत्ली, सोथा, 
भारगी, काकडासिंगी, कचूर को चूरित करके पुराने 
तेल ओर गुछ दोनों खे (चातिक कास में) चाहे। 
विडज़ सेन्धवं छुष्ठ व्योपं हियु सनःशिलास । 
सघुसपियुत॑ कासहिककाइवार्स जयेल्लिहन ७५१४७ 
विडज्ञादिलेह - बायबिडंग; सेघानमक, कूठ, साठ, . 
सि्चेकाली, पिप्पली, द्वींग, सैंनसिल, . सध्चु (तथा) 
घी मिलाकर चाटता हुआ कास हिचकी ' तथा श्वास 
को जीते । 5 
खिह्नक्तं पिप्पलीमूल व्योर्थ हिसू दुरालसास + 
ही पृष्करमुूलझच श्रेयसीं सुरसखां वचास ॥ए५२७ 
भार्गी छिल्नरुहां रास्ता श्रुद्धी द्राक्षं च कारविकान। 
करकानधेंतुलादबायें मनिरदिग्ध्या: पर्लावश्वतिम्‌ ॥५३॥ . 
दत्त्वा सत्स्पण्डिकायाशच घृताल्‍्च कुडर्च॑ प्चेत्‌ । 
सिद्ध दीत॑ पृथक क्षौद्रपिप्पलीक्ुड्चास्वित्तमु (५४७ - 
चतुष्पल॑ तुमाक्षीयश्चूरिएर्त - सत्र दापयेत्‌ ३. 
लेहयेत.. कासहुद्रोगइवासगुल्मनिवारणभ्‌ ॥५एप. 


चित्रकोदिलेद--चीते की छात्र, पींपरासूल, 
सोंठ-मिचे-पिप्पली, हींग, दुरालभा, कचूर, पोकरमूल, 
रेजपीपल, तुलसी, बच, भारद्ली, गित्ोये, रास्ता, 
काकडासिंगी, सुनक्का एक एक के इसके कल्कों को 
छोटी चऋ्टेरी के आधे तुला क्वाथ में, बीस पक्ष 
मछली के अखडे के समान सफेद सखांड (सत्स्यर्डिका) 
देकर एक कुडव घी पकावे । सिद्ध करके शीतल होने 
पर सथु ओर विप्पत्लो अत्लनग अत्गम एक एक कुडव 
पार पल वंशत्तोचत चूंण करके डात्तदे | (फिर) कास 
हृद्ठोग, खास, शुल्सनाशक (यह) चाटे। 
दहामूली स्वयंगुप्तां शह्डपृष्षीं शर्ठीं बलामू । 
- हस्तिपिप्पल्यपामा्य पिप्पलोसूलचित्रकान्‌ 
भाज् प्रुष्करमलत्च हिपलांडं 


धश्द्धा 
यवाढकस्‌ । 


हरीतफीशत चेक॑ जले पणञ्चाढके पचेत्‌ भशछा - 


यर्वः स्विन्‍ले: कषाय॑ ते, पुतं॑ तच्चाभयाशत्तम्‌ । 
पर्ेद्गुडतुलां दत््वा कुडब॑च पृथक चुतात्‌ ॥श८्त 
तैलातु सपिप्पली दूर्णात्‌ सिद्धश्ीते च माक्षिकात्‌ । 


लिह्याद हे चाभये नित्यमतः खादेब्रसायनात्‌ '॥४६॥ 


तद॒लीपलितं. हन्ति वर्स्पायुबेलवर्धनम्‌ .॥ 
पथ्यकासान्‌ क्षयं दवासं हिकक्‍कां च विषमज्वरम्‌॥६०१। 
हन्यात्तथा््शों ग्रहरस्पी हुद्रो गारुचिपीनसान्‌ ४ 
झगर्त्यविहितं॑ शेष्ठ.. रसायनसिर्द शुभम्‌ 0६१७ 


अगस्त्वदरीतकीलैद-दृशमूल, कोच के बीज, शंख- 
 पुष्पी, कचूर, बला, गजपोपल, अपासाग, पिप्पलीसूल, 
चित्रक, भारंगी तथा पोकरमूल (इन) को दो-दो पत्त 
जौ एक आढक, दहरड (गिनी हुई) १००, पांच आढक 
( द्रवहीं गुर्य से १० आढक) जलन में पकाने | जो 


पकजाने पर उच्च कषाय को छानकर तथा वे सो हसडें . 


एक तुला गुड. ओर एक कुडव अलग अलग घी; 
तेल, पिप्पल्नीचूस्स से पकावे । सिद्ध ओर शीतल होने 
पर (पक छुडव) शहद्‌ से (मिज्ञाकर) उस्र रसायन 
से नित्य दो दरड़ों सें (जितना 'अथपत्ेद आखके उतना 
(तथा दोनों हरडें) नित्य चाटे । 

वह वली, पल्ित नष्ट करता है, आयु-बल वधेक 
(है), पांचों कास, क्षय,श्वास, द्विचकी तथा विषम्रज्वर 
को नष्ट करता है ।तथा अशे, झहणी, हृद्गोग . अरुचि 
पीनसों को यह शुभ अगर्त्यऋषि विहित श्रेष्ठ 
रसायन नष्ट करदठा हे | 

सेन्धव॑ पिप्पलीं भाड् श्रुद्धचेरं दुरालभाम्‌ ॥ 

दाडिसमास्लेन कोष्णेन. भार्गनागरमम्बुना ।६२।॥ 

पिवेत्सदिरतारं वा मसदविरादधिमस्तुभिः ॥ 

झथवा. पिप्पलीकल्क॑ घुतभुष्ट ससेन्धचवम्‌ ॥६३।॥ 

सेंघानसक, छोटी पीपल, भारंगी, अद्रख, 
दुरालभा (घमासा), आमचार 'की खटाई से अथवा 
भारंगी सोॉंठ,_ गरमपानी से अथवा कत्था मदिरि 
दष्ठी के पानी से याघी सें भुने सेन्धव के साथ 
पिप्पली का कक्क (मदिरा दछधिमस्तु से) पीचे । 

शिरसः: पीडने स्रावें नासाया ह॒दि ताम्यत्ति । 





न्ध्याय 


कासप्रतिद्यायवतां . घूम वेद्यः ,प्र योजयेत ॥६४॥ 
.. . घूमपान--शिरका. शूल्ल, नासा के स्राव (बहने) 
मे हृदय की उलानि में खांसी तथा जुकाम वालों को 
वेच्य घूमपान का प्रयोग करे | ः 
दर्शांगुलोन्मितां -नाडीमयवाए्ष्टांगुलोन्मिताम्‌ । - 
दरावसस्पुटच्छिदें कृत्वा जिह्यां विचक्षराः ॥६५॥ 
वेरेचनं मुखेनेव कासवान्‌ - घूममापिबेत्‌ । 
तसुरः केवर्ल प्राप्त भुखेनेवोदमेत पुनः॥६६॥ 
स्‌ ह्यस्य तेक्ण्याद्विच्छिय इलेष्मांरास्रसि स्थितम्‌ । 
निष्छृष्य दामयेत्‌ कास॑_ बातइलेष्मससु:ड्भवम्‌ ॥६७॥॥ 
- चतुर (वेद्य) दस अंगुल्न लम्बी अथवा अ'ठ 
अंगुल लम्बी, नाड़ी (नली) शराव सम्पुट के छिद्र 
में शेढ़ी करके (त्लगादे)। कास का रोगी भुख से ही 
वेरेचनिक धूमपान करे | पूर्ण रूप से छाती में आने 
पर (घू'एको) मुख से ही फिर निकाल दे क्योंकि 
वह तीक्ष्ण होने से छाती में चिपके कफ को छेद्कर 
बाद्दर निकाल कर वातकफजन्य कास को शान्त कर 
देता है।. 5. | 
वक्तव्य-- (३३१) आचार्यों ने प्राचीन काल में ऐसा 
कोई कायं और डपाय नहीं छोड़ा ण जिसे रोगनाशक रूप 
में प्रयुक्त न किया गया हो। प्रदेदद, प्रलेप, परिषेक, अवगाह, 
अवचूर्णत, घूपन, स्नेहन, स्वेदन, बस्ति, धूमपान,- क्काथ 
सेवन, चुण चखना, लेह चाटना, छीक लेना 'बू'द टपकाना, 
आसवारिष्ट, मण्ड शीघुतुषोदक खोवीरक काझिकादि का पान 
आदि उदाहस्य सामने भ्स्तुत हैं। घूमपान की प्रणाली 
ऋषि अणीत है। छाती के कफ को विगलित कैसे किया 


जाय इस समस्या को हल करने के लिए द्वी इस प्रथा का 


आरस्म हुआ । जहां घूमपान की विधि ऋषियों द्वारा बत- 
लाई गई है वहां तम्बाकू पीना गुलामी के दिनों मेँ प्राप्त 
इुग्य ण मात्र दी है। तम्बाकू का घूमपान मुगलों के समय में 
अपने देश में आया था। 

सनःशिलालमघुकमांसी सुस्तेंगु देः . पिखेत्‌ । 

घूम॑ तस्पानु च क्षीरं सुखोष्णं सगुर्ड पिबेत्‌ ॥६८॥ 

एप कासान्‌ पृथरदोषसन्तिपात समुख़ूवान्‌ । 

घूमो हाथादसंसिद्धासस्पेर्थागद्यतिरपि ॥६&॥ 





भष्टद्‌र. व्यर्थ 
मनःशिलादिधूम - मैंनसिक्ष,  हृर॒ताल, भुलहठी, 
' जटामां सी, सोथा, इंगुदी का धूम पीबे । उसके ऊपर 
गुंड मिलाकर गुनगुना दूध पीबे । यह घूम, लग 
अल्लंग दोष से उत्पन्न (वातिक, पेत्तिक, शलेष्मिक 
तथा) सन्निपात से उत्पन्न ओर अन्य खेकड़ीं योग 
से भी असिद्ध कार्सो को नष्ट करे | 
प्रपौोण्डरीक॑ सघुर्क॑ सशाज्रेष्ठे मनःशिलास ४ 
सरिच पिप्पलों द्वाक्षामेंलां सुरसमण्जरीसू ॥७०७ 
फत्वा वति पिबेद धर्म क्षौसचेलानुवद्ितास्‌ । 
घताक्तामनू न क्षीरं॑ गुडोदकमथापि वा ७१७ 
' प्रपौ्डरीकादि बूमवर्ति--पुण्डरीक, . मुलहठी 
मकोयसहित मेनसिल, मिरच काली, पीपल छोटी 
मुनकका; इलाइची, तुलसी के बीजों की मंजरी (इन) 
को क्षौसचेल (रेशसी कपड़े) में हूपेट कर बनाई गई 
वर्ति को घी चुप्ड्‌ (उसका) धूप पीबे | बाद्‌ में शुड 
मिला जल या दूध पीबे । 
मनःशिलेलामरिचक्षाराज्जनफुटन्नट:ः । 


'" चंशलेखनसव्यालक्षौसलक्तकरोहिपे धरा 
पूर्वकल्पेतन धूमोडइ॑ सानुपानो. विघीयते । 
भनःशिलाले तद्च्च पिप्पलीनागर: सह ॥णरा 


मनःशिलादि घूमवर्ति--मैनसिल, इलायची, मिचें, 
जवाखार, अंजन, तगर, वंशलोीचन, सुगन्धवाल्ा, 
दरताल, रेशमी कपड़ा, रूसाघास से पूर्व विधि से 
बनाया यह घूम अलुपानसद्दित प्रयोग किया 
जाता है। उसी प्रकार मेनसिल हरतात् पिप्पल्ी 
सोंठ के साथ घूमपान करे | 

त्वगेंगुदी बहत्योँ हें तालमूली . मनःशिला । 

फार्पासास्थ्यक्रवगन्घा च घुृमछः कासविनाइनः ॥७४॥ 

इंज्रदीत्वगादिधूम-- हिंगोट की छाल, कटेरी बढ़ी 
छोटी दोनों, काली सूसली, मैनसिल, बिंनोला आओ 
असगंध (का) घूमपान कासलाशक दे । 

वक्तव्य--(१३२) वातिक कास की शान्ति में संखिया 
विए के योगों कां घूमपान उनकी तीक्षणता को विविध बनी 
घथचियों से कप्त करके प्रयोग करना बहुत महत्व रखता है | 

ग्रास्थानूपोदक: इालियवगोधघूसपष्टिकान्‌ । 


८२६ ५२५०९५४... (२४६२७ 


के चिकित्लितात्यूण्यतमं ना किन्वित्‌ 





छ८र३ 


रसेसरपात्मगुप्तानां यूषर्वा_ भोजयेद्धितानु ॥७५४ 
वातिक कास में पथ्य-- छ्वितकारक शालि, जौ, गेहूं, 


' साठी, आम्य (पालतू) आनूप तथा जल्ज देशीय 


जीदों के मांघरखों के साथ उड़द और कोच के बीजों 
का यूष खिलाचे | 
यवानी पिप्पली. विल्वसध्यनागरचित्रकेः 
रास्ताजाजीपुथवपरीपलाशशटिपौष्करे: ॥७द॥। 
स्निर्धासललवरणां सिद्धां पेघामनिलजं पिचेत्‌ । 
फटी हृत्पादर्बप्तोष्ठातिइवासहिककाप्रणादिनीम्‌ू ७७ 


अजवाइन, पीपल, बेलंगिरी, सॉंठ, चित्रक, 
रास्ता, जीरा, प्ररिनपर्णी, ढाक, कचुर, पोकरमूल 
(इनसे) सिद्ध स्निग्य अस्ललवणायुक्त पेया को घातिक 
कास में पीबे | (यद्द पेया) कटिशूल्र, हृदयशूत्त, पाश्वै- 
शूल्ल, कोछ्ठशूनल श्वास ओर इदिचक्की नाशिनी 
(होती दे) । 

दशसूलरसे तद्वत्पवब्न्चकोलगुडान्वितस्‌ ॥ 

सिद्धां समतिलां ददष्यातक्षीर॑यबा5उपि ससेन्धवास्‌ न७८ा। 

मात्स्पकौदकुटवाराहैरामिदंवाि घृतान्विताम्‌ । 

सिद्धां ससेन्धवा पेयां चातक्कासी पिबेन्चर; ॥9७8॥॥ 


इसी प्रछार दशमसूत स्वरस सें (सिद्ध पेया) पद्च- 
कोल चूर्ण गुड (का प्रक्तेप देकर पिलावे)। अथवा 
समतिलाम (समतिलतण्डुलसाधिताखू-- ब्रायर 
भाग तिल ओर चावल मिला सिद्ध की गई पेया) को 
दूध सें (या सेंघानमक) मिलाकर देवे | मछली ,मुगो, 
सुअरों के सांसों से छूत मिलाकर सेंघवयथुक्त पेया 
वातिक कास से पीड़ित रोगी पीबे | 

चास्तुफी चायसीशाक॑ मलक॑ सुनिषण्णकम्‌ ॥ 

स्मेहास्तेलादयो भक्ष्या: क्षीरेक्षुरसगोडिकाः ध८०॥ 

दघ्यारनालास्लफलप्रसन्तापानसेव च्च्ध 

इस्यते चातकासे तु स्वाहस्ललवरानि चपो८शा। 


' बथुआ, वायस शाक (कोओआ-डोंडो ), सूत्ती 
चौपतिया, तेल आदि स्नेद्द, भच्य पदाथे, दूध, ई 
का रस, गुड़ के पदार्थ मधुर खट॒टो तथा नमकीन 
वातकास में प्रशस्त दोते हैं। 


पैत्तिककास-घ्विकित्साक्रम - ु 
पैत्तिके सकफे फासे बसने सर्पिषा हितस्‌ । 
तथा सदतकाइमर्य मधुक कब थितेजेले:ः 
यष्ट्चाह्लुफअलकल्केर्चा विदारीक्षुरसायुते:ः 
हृतदोषस्ततः शीत सधुरं च क्रम॑ भजेत्‌ धषरे॥ 
कफयुक्त पैत्तिक्रकास में छुव के साथ . मदनफल- 
गस्भारीफल-मुल्हठी ले क्वथित जल- स्ते या.विद्वारी- 
द्‌ तथा गन्ने के रस से युक्त घुल्दठी सद्नंफल के 
कल्कों से वम्नन कराला. छ्विलतकर है। दोषहरण दोसने 
पश्चात्‌ शीतल, मधुर (पेयादि) क्रम सेवन करे । 
पैचे तनुकफे फासे बचिदुता मधुरेयुताम्‌ ४ 
दद्यादधनकफे . तिकतैविरेकार्थ. युतां शिषक्‌ ॥द४॥ 
पैकलिककास में पतला कफ छोनें पर सथुर द्रव्यों 
से युक्त करके तथा गाढ़ा कफ होने पर तिक्त द्वव्यों 
से युक्त करके विरेचन के लिए निशोथ को प्रदान 
फ्रे। ह हि 

स्तिग्घशोतस्तनुकफे खझ्छक्षशीतः कफे घने । 

ऋमः कार्थेः परं॑ भोज्येः स्नेहेलेहैइच इशस्यते ॥८४॥ 

(विरेचन के पत्चात) पतल्ले कफ वाज्ने स्निग्ध 
शीतल तथा घन छफ वाले को रूच्तशीत पेयादि क्रम 
करना चाहिए फिर भ्रोजन द्रव्य, स्मेंहीं तथा लेहों से 
उपचार करना प्रशस्त दे । 

- श्यूज्भगटर्फ पद्रवी्ज नीलीसारारिय पिप्पली ॥ - 
पिप्पली . मुस्तयष्टचाहछ्द्राक्षासूर्वामहीषघम्‌ ध८ दा 
लाजाउ्मृतफला द्राक्षा त्वक्क्षीरी पिप्पंली सिता । 
पिप्पलीपद्यकद्राक्षा. चृहत्याश्च फलादइसः ध८७ा। 
खर्जूरं पिप्पलीं चांदी इवदंष्टा चेति पब्चते। 
घृतक्षौद्रयुता लेहाः इलोकार्थेः पित्तकासिनाम्‌ धर८८ा। 
(१) सिंघाड़ा,क्मलवीज,नील का सार (#पतां2० 

एणो9) तथा पिप्पल्ली, (२) पिप्पक्ती, सोथा, मुलह॒ठी, 

मुनक्का, सूर्वो, सोंठ (३) नील, आमला, मुनक्का, 

चंशलोचन, पिप्पलोी तथा मिश्री (४) पिप्पली,पद्माख 
मुनकका तथा बड़ी क्टेरी के फन्न से प्राप्त रस 
(५) खजूर, पिप्पल्ती, चंशलोचन तथा गोखुरू थे 
आधेश्लोक से कहे पांच लेद घृत मधु मिला पित्त- 


प्रा 


घ्मन्यन्तार दि कलिट कि: हे 





कासियों को (देना चाद्विए)। 
शर्क राचन्दलद्राक्षामधधात्री  फलोत्पलः । 
पेत्तेि,), समुस्तसरिच: सकफे सघतोड5निले ॥८९श/ 


शकरादिलेह--+शककर, चन्दन, आुनकका, शहद, 
आमत्ता, नीलोफर (इनसे बनाए अवल्लेइ को) पैत्तिक 
काल में (देना चाद्विए)। मोथा सद्दित मिरच छूत के 
साथ कफसहद्वित वात में देना (चाहिए)-। 
सृद्दीकार्धधतं त्रिद्वत्पिप्पली: शकेरापलभ्‌ । 
लेहयेन्सघुना गोर्वा क्षीरप॑ च हाकृद्स्‍सम्‌ ॥६०॥ 
मुद्कीकादिलेइ---क्षीर॒प (दूध है भोजन जिसका) 
को ५० मुनक्का, .पिप्पल्तली ३०, एक पत्न शक्कर 
अथवा सधु से गोबर के रस को चटावे | । 


त्वगेलाव्योषम॒द्दीका पिप्पलीमूलपौष्करें॥...| * 
लाजानुस्तशटीरास्ता धात्रीफलबिभीतकेः ॥६ १॥ 
शकरा क्षोद्रसपिभिलेंहः.. कासविनाशनः 


इवासं हिंयकां क्षयं चेच हृद्दोगं च प्रणाइयेत्‌ ॥६२॥ 

खगादिलेइ--दालचीनी, . जतिकटु,- * मुनक्का, 
पिप्पलीसूल, पुष्करसूल, खील, मोथा, - कचूर, रास्ना, 
आमल्ा, बहँडा, शक्कर, शहद (झोर) थी के साथ 
(यनाया गंया) वलेह कासनाशक खास, हिचकी 
यक्ष्मा तथा हृद्गोग फो (भी) नष्ट कर देता है | 

पिप्पल्यामलक द्वाक्षां लाक्षां लाजां सित्तोपलाम । 

क्षीरे पकत्वा घन शीत लिह्यात्‌ क्षौद्राष्टसागिकम्‌ ॥6 ३॥| 

पिप्पल्यादिलेद--पिप्पल्नी, आआमल्े,मनक्का, लाख,“ 
खील, मिश्री को दूध में पंकाकर सोया बना शीतल 
हांचि पर अष्टस भाग शद्दद के साथ चटावे । 

विदारीक्षुमुरयालानां रसान्‌ क्षीरं॑ .सितोपलास । 

पिवेद्वा मघुसंयुकतं पित्तकासहरं॑. परम्‌ ॥&ड॥। 

अथवा विदारीकन्द-गग्ना-कमत्त की नाल के 
रसों को दूध. सिश्री को मधु मिला कर (इस) परम 
पित्तनाशक (योग) को पीचे 

पेत्तिककाध-पशथ्य 


मधुरर्जाज्ध/लरसे: दयास्ााकयवफोट्रया: । 
मुद्गादियूषें: झाकइच तिक्‍तकेर्मात्रया हिता: ॥&५॥ 
सघुर जाजब्नलजीवों के. मांसरसों, 


का हछि ये 
डर. 5 


अष्टर शा 


से, सूग की दालों, तिक्त शार्कों से मात्रालुखार सवां- 
जौ तथा कोदों हितकर हैं । 
घनइलेष्सरिप लेहास्तु तिक्तका . भघुसंय॒ुता: ॥ 
शालयः स्प॒ुस्तन॒कफे पष्टिकाइ्च रसादिशिः ॥६६॥ 
गाडढ़े कफ में मधयुक्त तिक्तरस चाले लेह 
ओर पतले कफ में सांसरसादि सहित साटीचावल 
ओर शालिचावल (हितकर दोते हैं)। 
शक राम्भो5नुपानार्थ  द्वा्कषेक्षू्ां रसाः पयः । 
सर्व॑ त्ष भमधुरं शीतसमविवाहि प्रशस्यते ॥&छा। 
अलनुऐन के लिए शकरोदक, अंगूरों का रख 
गन्नों का रस, दूध तथा सब मधुर, शीतत्न ओर 
' क्षोभरहित प्रशस्व होता । 
काकोली. ब॒हतीमेदायुग्में:. सदृषनागरेः । 
पित्तकासे रसान्‌ क्षीर॑ यूषांदचाप्युपकल्पयेत्‌ ॥६८७ 
काकोली , बड़ी कठटेरी, मेदा, मपामेदा, ऋअडओे 
के साथ साठ (हल) से पेच्तिक कास में मांसरसो को 
दूध को तथा यों की कल्पना करे । 
दरादिपलूचमूलस्य पिप्पलीद्राक्षायोसतथा ॥ 
कपायेरान्जृत की पिनेंठ समधुदकरस ॥86४ 
.. ' शरादिपंचमूलीक्षीर--ठणपत्वसूत्त तथा पिप्पली 
मुनका दोनों के कथाय से खत दूध सु शब्हर 
सहित पीचे । 
नोट--तुशपता्चसूत्र में शर, काश, दर्भ, झेख और 
शालिमूंल होता हे । हि 
स्थिरासितापुद्धिनपर्सीश्रावरणी वृहतीयुगेः | 
चीरषंभसकाकोलीतामलक्य द्धिजीव्क धश्ग्ग्प 
अत्ते पयः पिनेत्‌ कासी ज्वरी दाही प्षतक्षयी ॥। 
स्थिरादिक्ीर--शालपर्णी,._. किश्ली, प्रश्निपर्णी 
झण्डी, दोनों (छोटी बड़ी) कटेरियाँ, ज्षीरकाकोली, 
ऋषभक,काकोली, सु|इआमलकी, ऋद्धि,जीवक (इन) 
से उबाला दूध कास, ज्वर, दाह तथा ऋतचाय वाला 
रोगी पिये। 
तज्जं वा साधयेत्सपि: सक्षीरेव्तुरस भिषक्‌ ॥१०१॥ 
जीवकाहेर्सघरकः... फर्लेइचामिषुकादिशि:ः 
« - ऋल्फेस्च्रिकाधिकेः सिद्ध पुद्ततति प्रदापयंत्‌ ॥१ जा 





इर्फेरापिष्यली चूरपत्वपक्षीर्या, सरिचस्य च। 
भ्तुद्धाटकस्प चावाप्य क्षौद्रगर्भान्पलोल्मितान्‌ ॥१०३॥। 
गुडान ग्रोधूमचूर्सोन कृत्वा खादेद्धितागानः। 
दुऋासूस्दोषद्योषेपु कासे ._ क्षीराक्षतेणषु च ॥१०४॥॥ 
छाथवा वेद्य उससे निकाले घी को दूध ओर गन्‍्ने 
के'रस के साथ सिद्ध करे। जीवक्ादि मधुर द्वव्यों. से 
तथा पिस्ता आदि के फलों के ३-३ तोले कल्क से सिद्ध 
छान शीतल कर शक्कर पिप्पलीचूस, वंशलोचल, तथा 
सरिच का खिंघाड़े के (चूणों का) प्रच्षेप वेकर साधु 
डाल एक एक पल गेहूँ के भुने आटे के स्राथ गोले 
बत्ताकर हिलभोजी होकर शुक्र-रच्दोष में, शोष में 
जांसी में तथा ज्तक्षीणता में स्वाच | 
शर्फरानागरोदीच्य कण्टकारीं शर्टीं ससरसृ-॥ 
- पिष्दचारस पिदेत्पुत॑ बस्त्रेण घृुतसूच्छितम्‌ ॥१० ४५॥ * 
शक्कर, सोॉठ, सुगन्धवाल्वा, कटेटी, कचूर (सब) 
घरायर बदाबर पीसकर (उनके) रख को वस्त से छान 
कर छूतठ सिल्लाकर पीबे | 
सहिष्याजाविगोक्षीरधात्नीफलरसेः सच्चः 
- साय सिद्ध पिदेश्युव्ध्या पित्तकासनिबर्द णम ॥१०६॥ 
सम (मात्रा) से भेंस-बकरी-श्रेड़-गाय -का दूध, 
आमलों के फर्ञों के रख से सिद्ध घी युक्तिपूछक पीबे । 
(यह) पेत्तिककासनाशक् है | क 
दतक्तव्य--(३३३) पेत्तिककास में मुलहठी, घुनक्का 
विदारीकन्द, मिश्री, घ्ृत, सिंघाड़ा, कमलगद्य, खश,; -वंश- 


'लोचन, चन्दन, आमला,; सुगन्धवाला. आदि ' पित्तशामक 


द्रव्यों के प्रयोग के साथ कासहदर द्रव्यों के प्रयोग पर बंदुत 
जोर दिया गयो है । ध्यान यह देना है कि पेत्तिककांस 
स्वृतन्त्र है या तनुकफ या घन कफ या वातालुबन्ध से युक्त 
है। कफंसुबन्ध होमे पर सर्वसाधारणतया वमन दिया 
जासकता है। पर उसमें पित्तशांमक॑ काश्मंरीफल सुलदृदी 
आदि डालनी चाहिए. । तलुकफं होने पर ' मधुर द्वव्यों के 


' साथ तथा घनकफ होने पंर तिक्त द्वव्यों के साथ निशोथ-का 


विरेचन देना चाहिए. । रोगी को निरे दूघ पर रंखंना अथवा 
अंगूर, ईस के स्व॒रस का पान करना, भैंस, बकरी, भेड़, गाय 


चारों में से किसी का मी दूध और आमलों के फलों छा रस 


छ्८द्‌ 


आवश्यक है। 
'श्लैष्पिककास में चिकित्साक्रम 
सलिने पमनेरादी छोधितं॑ फफफासिनसम्‌ । 
यवान्ते: क्दुरूक्षोष्णों: फफघ्नेइ्चाप्युपाचरेत्‌ ॥१०७॥ 
आरणस्म में वप्तननों से शुद्ध हुए कफज कासरी को 
कटु-रूक्ष-उष्ण कफन्न द्र॒व्यों से तथा यवान्नों (जो 
के भोजनों) से चिकित्सा करे | ु 
पिथ्पली क्षारिकंयूब: कौलत्येर्मंलकस्प च ॥ 
लघृन्यन्नानि भुञज्जीत रखेंवा कदुकान्वितें: ॥१०८७॥ 
धान्वबेलरसे:ः स्नेहेस्तिलसषंपबिल्वजेः ॥ 
सध्वम्लोष्ण्पास्वुतरक्त चा सद्य॑ं वा निगदं पिबेत्‌ ॥१०६९४७ 
पोष्करारग्वं सूल॑ पटोलं -तैनिशास्थितम्‌ ३८ 
जले सघुयुतं पेय कालेष्घन्नस्थ वा त्रिधु॥११०॥॥ 
पिप्पल्ली, यवक्षार से संस्क्षत, कुलथी तथा मूली 
के यूयों से कट्ठ द्रव्यों से युक्त मांसरसों से, जांगल 
तथा बिलेशय प्राणियों के मांसों से, तिल्न सरसों तथा 
बेल के स्नेहों से लघु अन्नों को खाचे। सघु-अस्त्त- 
उष्ण-जल, तक्र मस्य अथवा सिगद पीबे। 
पट्फलें फत्तुरंं भागी मसुस्त॑ घान्यवचाभयाः । 
शुण्ठीं पर्षटक श्छड्ी सुराह्मर्च जले धुतसम्‌ ॥११ १॥ 
समधहिगुयुतं॑ पेय फासे वात कफात्सफे । 
फण्ठरोगे मु्खे शूने इवासहिक्का ज्वरेषु च ॥११२॥ 
कटफलादिक्याथ-- कायफल, गनन्‍्धतण, भारंगी, 
मोथा, धन्तियां, बच, हरड़, स्ोंठ, पित्तपापड़ा, 
काकडा[सिंगी, तथा जल में उबाल कर शहद हींग 
मिलाकर वातकफास्मक काख में तथा ' गले के रोग 
में, सुख शोथ में, श्वास-हविकका-ज्वर सें. पीना 
चाहिए । 
पाठां शुण्ठीं दार्टी मूर्वा गवाक्षीं स॒ुस्तपिप्पलीम्‌ ॥ 
पिष्ट्वा घर्मास्वुना हिंगु सैन्धवास्याँ युतां पिवेतु॥११३॥। 
पाठादियोग--पाठा, सोंठ, कचूर, मूवी, इन्द्रायण, 
सोथा, पीपल पीखकर गरम जल से हींग तथा सेंधा 
नमक दोनों मित्ताकर पीचे । 
सागरातिविपे मुस्त॑ श्ूद्धभीो कर्कटकस्य च।॥ 
हरीतकों दा्टी चेच तेनेव विधिना पिबेत ॥११४॥ा 





. पीबे । 


जअध्याय 


नागरादियोग--सोंठ, अतीस, मोथा, काकडासिगी 

तथा हर॒ड्‌, कचूर उस्री ही (उपरोक्त) विधि से पीबे | 
तेलेभष्टजल्च पिष्पल्या: कल्काक्षं ससितोपलम । 

पिबेद्ा इलेष्मकासध्नं. कुलत्थरससंयततस ॥११५॥ 

पिप्पलीध्रयोग--कफजकासनाशक तैजल्न में भुनी 

पिप्पल्ली का एक कषे कल्क सितोपला (मिश्री यथा 

त्रा सिल्लाकर ) कुल्ञथी के रस के साथ सिलाकर 


कासमदर्श्विधिदभद्धाराजबाताकजो रसः। 

सक्षोद्र:ः कफकासघ्तः सुरसस्यासितस्य च ॥११६॥ 

कसादी, घोड़े की ल्ीद, भांगरा, बेंगन से प्राप्त 
रस, तथा काल्ली तुन्नसी .का. स्व॒रस मधु के साथ _ 
(अयोग करना) कफक्ासध्न (होता है)। 

दंवदारुशटीरास्ता ककेंटाख्या दुरालभा। 
पिप्पलीनागरं सुस्त पथ्याधात्नीसितोपलाः ॥१ १छा 
मघुतलयुतावेत्ीो लेहीं.. बातानुगे कफे। 

(१) देवदारु, कचूर, रास्ना, काकडासिंगी, 
घमासा, (२) पिप्पल्ली, सोठ, मोथा, दरड़, आमला, 
मिश्री, सधघु तेल सिल्ाये। इन दोनों अवलैेद्दों को वाता- 
नुबन्धयुक्त कफज कास सें ( हितकर भाना जाता है) | 

पिप्पली पिप्पलीमूलं चित्रको हस्तिपिप्पली ॥ १ १८४ - 

पथ्या तामलकी घात्री भद्रम॒ुस्ता च विप्पली । 

वेवदावंभयामुस्त॑ पिप्पली विश्वभेबजम ॥११६॥ 

विशाला पिप्पली मस्त च्रिवता चेति लेहयत्‌ । 

चतुरो मघुरा लेहानू कफकासहरानू भिषक ॥१२०॥ 

(१) पिप्पल्ली, पिप्पल्ीमूल, चित्रक, गजपीपल, 
दररू, भूमिआमलकी, आसले, नागरमोथा तथा 
पिप्पली (२) देवदारु, दरड, मोथा, पिप्पली, सॉठ 
(४) इन्द्रायण, पिप्पल्ली, मोथा, निशोथ इन्त. चारों 
मधुर कफकास हरने वाले अचलेदों को चेद्य 'चटाबे | 

' सौवर्चलाभयाघात्रीपिप्पलीक्षारनागरस्‌ । 

चूरियतत सपिषा वातकफकासहरं पिबेत्‌ ॥१२१॥ 

वातकफजकासहर काल्ानमक, दरड़, आमला, 
पिप्पली, यवक्ञार, सॉठ को चूणें करके घी से पीचे | 

दहामूलाठके पभ्रस्थ॑ घृतस्याक्षससें: पचेत्‌ । 





स्यहन्नजा॥(5<6॥/५ ४४ 
9 ह .. : “+% ०२०४४: 5 पट बाधा 
अष्टदरा ै » इनकार 
-पुष्कराद्धशटी विल्वसुरसव्योर्षाहगुणि: ॥१२२४७ 
पेयानुपानं तत्पेय॑ कासे वात्तकफात्मके। 


दवासरोगेषु सर्वेषू कफवातात्मकेषु लव 0१२३१ 
. दशमूलादिश्वत- एक ढक ( द्रवद्गैगुश्य स्ते ० 
आढक) दशसूल के काढ़े में घी का एक प्रस्थ, एक- 
एक कथे पुष्करसूल, फचूर, बेल, तुलली, सोठ-सिप्चे- 
पिप्पली, हींग के साथ पकावे। पेया के अलुपान कहे 
साथ उसे चातकफात्मककास सें, श्वासरोग में तथ 
अन्य सब कफवातात्मक (व्याधियों में) पीना चाहिए । 
समूलफलशाखायां. कण्डकार्या  रसाढके। 
घृतप्रस्थं बलाव्योषधिडजड्भशटिचित्रकः ध१२४॥ 
सौवचलयचक्षारपिप्पलीमूलपौष्करेः | 
वृशची रबृहतीपथ्यायवानीदाडिसधिशिः 0१२५१ 
द्राक्षापुनर्नवाचव्यदुरालभाम्लवेत्े: नव. 
खुद्धीतामलकीभार्गी रास्तागोक्षुरकेः पचेत्‌ धश्शद्धा 
कल्केस्तत्‌ सर्वेकासेषु हिफ्काइ्वासेषु दास्यते 
कण्कारीघृतं छोतत्‌ फफव्याधिनिसुदनम्‌ ॥ १ २७॥ 
कण्टकारीघ्रत - छोटी कटेरी के जड़ फल शाखा 
के एक आहढ्क (या दो आढ्क) स्वरस में एक प्रस्थ 
घी, बला-जिकटु, विडह्भ, कचूर, चिंत्रक, कालानमक, 
यवक्षार, पिप्पलीसूल, पुष्करमूल, श्वेतयुनलेवा, बड़ी 
कटेरी, दरड़, यमानी, अनारदाना, ऋष्धि, घुनक्का, 
“ ज्ञाल पुननेवा, चव्य, घमासां, पअम्लयेंत, काकड़ा- 


सिंगी, भूमिआसलकी, भारज्ञी, रास्ता खीर गोखुरू 


(इनके) कल्कों से (कल्क सिल्लित छुत के चतुर्थाश 
४ पत् रहना चाहिए) पकाचे। यह कण्टकारीक्षृत 
कफरोगनाशक, सब कासों में (तथा) दिक्‍काश्वासों 
में- प्रशस्त है । * 
कुलत्थरससंयुक्त॑. पञचकोलश्ट॒र्व. घ॒तम्‌ + 
पायय्रेत्‌ कफजे कासे हिक्काइबासे च इस्मते ॥१२८ा। 
कुल्थी के,रव॒रस (या क्‍वाथ) तथा पश्चकोल 
के काढ़े से संयुक्त चुत को कफ कास में (पल्लावे तथा 
(यह) हिक्का श्वास में. (भी) प्रशस्त द्ोता दे ; 
घुममास्तानेव दद्याच्च ये प्रोक्‍्ता वातकासिनाम्‌ । 
कफोशातकी फलान्मध्यं पिबेद्रा सनवःझशिलाम. ४१२ ध्पा 





ध्यााशसए 7 
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॥५६ ०९० 


वात कासियों के जो धूम योग' कद्दे गए हैं 
उनकी देवे अथवा मनः:शित्ा के साथ कड़वी तोरई 
के फक्ल सध्यमाग को (धूम रूप में) पीबे ।- 

* तमकः कफकासे तु स्पाच्चेतु पिचानुबन्धजः । 
पित्तकासक्रियां तत्रयथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥१३०१ 
कफज कास में यदि पिचान्ञुबन्धज - तमक्श्वास , 

होवे तो अवस्यथानुसार वहां पैत्तिककास चिकित्सा 


को प्रयोग करे । व 

वादे फफानुबन्धे तु कुर्षमात्‌ू फफहरी क्रियाम्‌ १ 

पित्तानुबन्धयोबतिकफयों:. पिचलनाशिनीसमू ॥१३ेशा 

चातिक कास में कफालुबन्ध होने पर कफदरी 
चिकित्सा करे तथा पित्ताचुबन्धयुक्त. वातकफज 
कास में पित्तनाशिनी चिकित्सा करे। 

आदतें विरूक्षरां, श॒ुष्के स्निग्धं चातकफात्मके ॥ 

कासेडस्तपान॑ कफजे सपिते तिक्‍्तसंयुतम्‌ ॥१३२॥ 

वातकफात्मक आद्र कास में विरुचक्षण, (वात 
कफात्मक) शुष्क्र काख सें स्तिग्१ध तथा पिचयुक्त 
कफजकास में िक्त द्रव्य युक्त पथ्य द्रेवे। ल्‍ 

वक्तठय -- (३३१४) कफज कास और .डसके साथ विविध 
अनुगन्ध होने पर अवस्था विशेष में क्‍्याक्‍्या करना चाहिए 
इसका सर्वाज्ञसुन्दर वर्णन अचाय ने प्रस्तुत कर अपनी 
शैली की वैज्ञानिकता को भरपूर सिद्ध कर दिया है। 

काससात्ययिक॑ मत्वा क्षत्रर्ज त्वरया जयेत्‌ ८ 

सघुरेजीवनीयेश्च बलमांसविवद्धेंदेः या १३ श।। 

च्तजकास में चिकित्साक्रमः सधुर-जीवनीय-चल 
मांसवद्ध क पदार्थों के द्वारा क्षतजकास को आत्य- 
यिक ( अत्ययकर-खतरनाक ) मानकर शीघ्रता 
से जीते । | 

दविष्पली सधुक्त॑ पिष्ठं कार्षिकं ससितोपलमस्‌ । 

प्रास्थिक॑ गव्यसाजं च क्षीरसिक्षुरसस्तथा १३४॥ 

यवगोधूमसद्वीक्ताचूरों सास लकादरस: । 

तैल॑ चप्रसुतांशानि तत्‌ सर्व सुबुनाईश्तिता ॥१३४॥ 

पचेल्लेहू.. घृतक्षौद्रयुकत:ः. सक्षतकासहा 

- ऋसहुद्रोगकाइर्येषु. हिंतो. चुद्धाल्व रेतसे ॥१३ दा। 


पुपप 


पिप्पल्यादिलेह--पिप्पल्ली, मुलहठी, मिश्रीसद्वित 
एक एक कपषे, गाय तथा बकरी को दूध,-गन्‍ले का रस 
एक एक प्रस्थ जौ-गेहूँ सुलक्ता चूरों आसलकी स्वरख 
तथा सीठा तेल २-० पल प्रत्येक (त्लेकर) वह सब 
सनन्‍्द अग्नि से पकाने | क्षतज ऋह्वासनाशक वह अव- 
लेद घी शहद मिल्ला कर कासख छुद्रोग काश्ये (इस) 


रोगों में वृद्ध पुरुष (तथा) अल्पवीय वाले (व्यक्ति) . 


की छविंतकर छडे। 
अरावस्थिकी चिकित्सा । 
क्षतकासाभिभूतानां चुत्तिः स्यात्‌ पित्तकासिकी 
क्षीरसपिसेंधुप्राथा संसर्गे तु विशेषणस्‌ धश्३छा 
चुयज कास से पीडितों की पेत्तिक कासनाशक 
दूध घी. सघुप्राय चिकित्सा- होती है। (अन्य दीषों 
का) संखर्ग होने पर विशेष (चिकित्सा करनी 
चाहिए) । 
.. चातपित्तादितेष्म्य्भो गातरभेदे घततेहिितः ॥ 
तैलेमास्तरोगघ्नेंः पीड्चमाने च वायुना ॥१३४८॥। 
(जैसे) वातपित्त से पीडित (क्षतज कासी को) 
गान्न में संदनचर्त शूत्न होने पर छुत्तों से, वात रोग- 
नाशक तैल योगों से वायु छारा पीडित होने पर 
अभ्यद्ध (ूराना चाहिए) | 
हत्पादर्वात्तिषु पान स्याज्जीवनीयस्प सपिषः । 
सदाह॑ फकासिनों रक्त ष्ठीवतः सबलेड्नले ॥१३६।॥ 
दाहयुक्त रक्त थूकने वाले, कास वाले रोगी को 
अग्नि चलवान्‌ होने पर हृदय ओर पाश्वैशुल, में 
जीवनीय घी का पान कराना चाहिए। 
सांतोचितेन्यः क्षा्ेंस्पो लाचादीनां रसा हिताः। 
; तृष्णातानां पयदछा्ग शरमूलदिभिः श्वत्तम्‌ ॥१४०त्त 
सांस भक्षण के अभ्यास वाले क्षीण रोगियों के 
लिए लावादि जीवों के मांसरल तथा प्यास से 
व्याकछुल दुणपद्बमूल (शर दस कास शालिमूल इक्च- 
सूल) से उचाजल्ला बकरी का दूध हितकर है । 
रपते लोतोभप आस्याद वाप्पागते क्षीरज घृतस्‌ । 
पान नस्ये यवायूर्वा थ्रान्ते क्षासे हतानले ॥१४श॥। 
स्रोतों से या सुख से रक्त आने पर दूध से 
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ज धध्याय 


निकाल्ला हुआ घी (मक्खन) का नस्य तथा पान 


(हितकर है) । ओर आन्त, क्षास (दुर्वल) मन्दाग्नि 
से पीड़ित रोगी को यवागू (द्वितकर है)। 
स्तम्भायासेषु सहतीं सातन्नां वा सपिषः पिदेत्‌ । 
कुर्य्याद्‌ वा वातरोगष्न॑ वित्तरक्ताविरोधिनम्‌ ॥१४शा: 
स्तम्भ ओर अआयाम- (इस पिट्8 6 ८0म्राव्व-- 
०ध०9७ पेशियों को ज॑ंकड़ना या संकोच) होने पर 
भात्रा में बहुत घी पीबे । अथवा पित्त और रक्त की 
अविरोधी वातरोगदर चिकित्सा करे । 
निवत्ते . क्षतवदोषे तु कफे घद्ध उरडक्षतते । 
दाल्यते कासिनो यस्य स धूमान्‌ ना पिबेदिसानू॥ १४३॥ 
घुमयोग-- क्षवदोंष के निवृत्त हो जाने पर कफ के 
बढ़ने पर जिस कास वाले के क्षत सें छाती की दल न- 
वत्‌ पीड़ा छोती है वह व्यक्ति इंन घूमों को पीचे । 
हे सेदे मधुक॑ हे च बले ते: क्षौसलक्तकीः । 
चतितेधूंममापीय _. जीवनीयघृत॑. पिबेत्‌ ॥१४४॥ 
झाति सेदा, महासेदा दो, सुलहठी, तथा दो बला 
(बला, अतिबला), बे रेशसी कपड़े से वर्ति बना. 
घूम पीकर (बाद में) जीवनीय छत पीबे। 
सनःशिलापलाशाजगन्धात्वक्‌ - क्षौरिनागरे : 
भावयित्वा पिचेत्‌ क्षौमसनु चेक्षुगुडोदकम्‌ ॥१४४५॥ 
समेनसित्त, ढाक, अजगन्धा (अंजमोदा), व॑श- 
लोचन सॉंठ से रेशमी वर्त्यं को भावना देकर (बत्ती 
बनाकर) धूम पीवे ओर अजछ्ुपात् रूप में गुड़ का 
शबत (ले) । का है 
पिष्ट्या सनःशिला तुल्यामाद्रया वढशझुखड्भाया । 
ससपरपिष्क॑ पिबेद्घूमं . घित्तिरिप्रतिभोजनम ॥१४६॥ 
मैनसिल को बरगद की गीली जटा के साथ 
पीसकर घी के साथ घूम पीचे तथा तीतर का मोजन 
ऊपर से करे । ह 
भावित॑ जीवनीयेवा कुलिज्भण्डरसायुतैः । 
प्तोम घूम पिलेत्‌ क्षीरं श्यतं चायोग्रुडेरनु ॥१४७॥/ 
चिडिया के अण्डे के रस से थुक्तञथवा जीव- 
नीयगण के द्रव्यों से भावित रेशमी वस्म को (बत्ती 
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बनाकर) धूम पीने | और बाद में लोहे के गोले को 


चिकित्सितात्पुण 
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तपा तपा कर उचबाले गये दूत की (ले) । 

वक्तव्य (३३४) च्ञतजकास तंत्र तक नहीं होती 
जब्र तक फेफड़े में कोई क्षुत (८8700) न द्ो। इससे 
रक्तस्ताव की प्रवृत्ति होने का सदेव भय रहता है अस्त शाह 
पित्तशामक चिकित्सा की विशेष रूप से झ्ननमत्त प्रदान करता 
हे । जीवनी य द्वव्य, घृत आदि शामक पदार्थों का प्रयोग 
कसा और अनुजन्धों या अवस्था विशेषों को ठीक रूप से 
देखना इस रोग में विशेष रूप से समम्काया गया है| 

झुयज॒कास में खिकित्साक्रम 

सम्पूर्णूूप. क्षयर्णज  दुर्वलस्थ विचर्जयेत्‌ । 

नवोत्यितं बलवतः प्रत्याख्यायाचरेत्‌ क्रियामु ध१४ण॥ं 

दुर्बज्ञ के क्षयज कांस में सब लक्षण उपस्थित 


' होने पर (उसको बेचा) त्यारा दे | (तथा) चलवानच 


की न्वोत्पन्न क्यज कास को प्रत्याख्येय (लसाध्य) 
-बतत्नाकर चिकित्सां करे। 
तस्मे बहरसामेवादो कु्सादिग्नेश्च दीपनसू । 
वहुदोधाय स्नेह मृद्ध 
इसलिए आदि में ब्ंहण ओर ऋअग्लि की दीपन 
चिकित्सा करे | बहुत दोषयुक्त रोगी के लिए स्नेह 
युक्त खदु विरेचन देवे | 
. द्ाम्पाकेन,. त्रिवृतथा सूद्दीकारसयुक्तया । 
' तिल्वकस्य फवायेशा.. विदारीस्वरसेन च ॥१५ ण्प 
स्पि: सिद्ध पिवेखुकत्या कीरादेहो विशेषनस्‌ । 
हित॑ तह हबलयोरस्थ संरक्षर्प सतसम्‌ धश्श्श्ा 
अमलतास के गूदे से, निशोश्व से, मुनकका-रख 
मित्लाकर, तिल्वक के कपाय से दथा बिदारीकन्द के 


स्वरख से सिद्ध विशोधन करने वाला छत दुबलदेह 


रोगी युक्तिपूर्वक पबे वह उसके देह ओर बल्ल हा 
संरक्षक और ट्विठकार॒क साना गया दे। 
पिच्चे कफे चर संक्षीणें परिक्षीखेषु धातुषु॥ . 
चघुत॑ क्कर्केडकीक्षीरह्ििबलासाधित पिवेत्‌ू ॥१५४२॥ 


पित्त दर्था कफ क्षीण होने पर तथा धातुओं में 


क्षीणता आने पर _काकडोसिंगी, -दूध, बला, अति- 


बता से साधित थी पीबे । 
विदारीभि; फदम्द॑र्वा तालसस्यस्तया श्टृतस्‌ ॥ 


आतमं ना किन्चित -: रे 
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ननलञआण्ण. पाई 


'घु्त॑ं पथइच सूत्रस्प चेवण्पे कच्छ निर्ममे ॥१५३४ 

विदरीकेन्द॒ से, कदम्बसे अथवा ताडफत्न 
(के रखों) इनसे उबाल्े गये घृत अथवा तथा दूध को 
सूत्र को विदंणता में या कष्ठपूर्वेक निकंत्तने 
पर (पीचे)। 

शूने सवेदने सेंद्रो पायो सश्नोरिण बंक्षरे ॥ । 

घृतमण्डेन सधुनाउनुवास्थो 'सिश्वकेश! वा धशश४डा। 

जाड्ले; प्रत्िभुदत्तस्य वर्तकाझा बिलेशयाः ॥-' 

ऋसश:ः प्रसहाइचेच प्रयोज्या पिशिताशिनः॥१५५७ 

सेढ. गुद, श्रोणिं (9९९१५), वंच्तण में शोथ तथा 
वेदना होने पर छृतसण्छ से सथु ले अथवा: मिश्रक 
(थी तेल से) अज्ुवासन करना चाहिए । (बाद में) 
जांगल जीवों के मांस का भोजन करे वतक आदि 
बिलेशय मांसभोजी तथा प्रसइजीच अ्योज्य हैं । 
ओऔष्ण्यातूं प्रमाथिभावाच्च ख्रोतोभ्यह्चच्यावयन्ति ते १ 
फर्फ शुद्धबच तंः पुषिएं कुर्यात्‌ू सस्यग चहुचू रसः ॥१५६॥। 

वे ( सांसरख ) उष्णता से, प्रसाथी#डद्ोने से: 
स्रोतों से कफ को चुताते हैं । ओर शुद्ध हुए इन स्रोतों 
द्वारा अच्छी तरह बहता छुआ रस पुष्टि करता. हे। - 

ट्विपञजचसूली : त्िफलाचविकासागिचित्रंक: । 

कुलत्यपिष्पलीसूलपाठाकोलयेदेजले पा१४७॥ 

श्जुर्तर्नागरदुःस्पर्दापिप्पलीदाधिपोष्क्रे: 7. : ॥. - 

' 'कल्कः कर्कठश्छुड्भराया व सम: सरपिधिपाचय्रेत्‌ ॥१ श८॥ 

सिद्धें5स्मिंश्चरिपंतो क्षारों ही पठंच लवरपानि थे । 

दत््वा यदत्था पिवेन्मात्रों क्षयकासनिदीडित्तः प्रश्शुशा - 

द्विपश्वमूल्यादिद्वत--दोनों पद्वंमूल, हरल, बहेडा 
खझामला, चव्य, भारंगी, चित्नक, कुलयी; हिप्पत्ली-<- 
मूल, पाठा, बेर, जो (इन) के जल में उबात्वीःछुई '. 
संसार सॉटठ.दुरालभा,पिप्पत्ती,कचुर , पुष्द रमृत्त तथा: . 
काकंडासिंगी के कककी से घी पकावे | सिद्ध होने पर 
इसमें जवाीखार, सज्जीखार पांचों नंसक चूरित डाल 
कर युक्तिपृषक यथासात्रा जयंड कास- खे पीडिंते- . 


(व्यक्ति) पीबे । 


अं नजवीयर यदू द्वठय सत्रोतोभयो दू।षसलंचयस । 
निरस्थति प्रसाथिस्यात्‌ तद्यथा -मरिच -वचा ॥ 


गुड़्चीं पिप्पलीं सूर्चा हरिद्रां श्रेयसी शिवाम्‌ । , 
निदिग्धिकां कासमर्द पाठां चित्रकनागरस्‌ १६० 
* जले चतुग रो पदत्वा पाद्दोेपेरण तत्ससम्‌ ३ ' 

सिद्ध साँविः पिवेद्गल्मइ्वासातिक्षय कासनुत््‌ १६ शश 

गुडच्यादिध्ुत--शिल्लो य, , पीपल, सूृवो, - डलल्‍्दी, 
गजपीपल, कालीहरड, छोटी कटेरी, कसोंदी, पाठा 
चित्रक खोंठ चारसुने जल में पकाकर जवोथाई शेषे 
रहने पर काथ के 
श्वासशूलक्षयक्रासनाशक सिद्ध छू पीचे । 

फाससर्दहाभयामुस्तवाठाकंदफलनागर | 


पिष्पली . कटुका -द्राधक्षाक्ताइमर्यसुरसेस्तथा ॥१६२॥: 
 अक्षमात्रेघ्‌ तप्रस्थं क्षीरद्राक्षारसाढके ॥- 

पच्चेच्छोषज्वरप्लीहसबंकासहरं शिवस्‌ ॥११६३े॥ 
कासमर्दादिघुत--कर्खसोंदी,. दरड, सोथा, पाठा, 


फायफल, सोठ;, -पिप्पल्ली, छुटकी, सुनक्का, रास्मारो- 
फत्त,-तथा तुलसी कषे चराबर (इन) से दूध अंगुर 
का रस एक एक (द्रव गुण्य से २-२) आहढक में एक 
प्रस्थ पकावे । (यह) शोष, ज्वर, ख्लीहोदर ओर 
सर्वे कासदर कल्याणकछारक (छुत है)। 

घात्री फर्ल क्षी रसिद्धेः सर्पिबाष्प्येबचूर्यितम्‌ । 

द्िगुरो दाडिसरसे दिपकव व्योषपसंयुतम्‌ ॥ १६४॥। 

पिबेदुपरिभकक्‍तस्य यवक्षारघृतं. नर:॥ 

पिप्पलीगडसिद्ध वा छागक्षीरयतं घतम १६५४४ 

एतान्यरिन विवृद्धयर्य सर्पो्ि क्षयकासिनाम्‌ ॥ 

स्यर्दोपषवद्धकोष्छठोरः - सोतसाँ च॑ चविदद्धये ॥१६६॥ 

अन्य घृतयोग --दुप्॒ में पकाये हुए आमतक्ते के फलों 
से भवचूशित घी को अथवा दुगुने अनार के रस में 
विपक्व जिकटुयुक्त जवाखार- (डाले हुए ) चुत को 
व्यक्ति पीबे। भोजन के ऊपर पीचे। जअ्मथवा 

: पिप्पली गुड से सिद्ध बकरी का दूध सिले घो:को 

ये छृतयोग च्यकास से पीडितों की अग्नि को 
बढ़ाने के लिए तथा दोषों से बद्धकोप्ठ तथा - छाती 
के स्रोतर्सो की शुद्धि के किए है । 

हरीतकोर्यवश्वायद्वयाठके विज्ञति पचेत्‌ । 

स्विन्ना मुद्धित्ता तास्तस्मिन पुराएगु डबदपलम्‌ ॥१ ६७॥॥ 





ऋराबर (घो सिद्ध करके इस) गुल्म- 


ब्या यध्याय 


मी] 


दद्यान्मनःशिला कर्ष कर्षार्थं च रसाझूजनात । 

कुडवा्घे चर पिप्पल्या:.स लेहः इवासकासनुत्‌ ॥१६८॥ 

हरीतकीलेइ---जीं के दो आढक ,क्वाथ में बीस 
हरड पकाबवे | स्विन्न होजाने-पर:उनको पीसकर उस 
क्वाथ में पुराना गुड. ६ पल सेनसिल एक कषे रसोत . 
आधा कष तथा आधा कुडव. पिप्पल्ियों का.देवे । 
वह अवलेद्द श्वास्कासतसाशक (है) । 

इवाविधःसूचयो दब्ध्वासघृतक्षौद्रशर्करा:ः । 

इवासकासहरी बहिपादी -ा क्षौद्सपिषा ॥१६७॥ . 

सेइया की सुइयां जलाकर घूत सहित शहद और 
सिश्री के खाथ श्वाछकासनाशक (हैं) अथवा मोर 
के दोनों पेर. (जलाकर) सघु घी के साथ (चाठने से) 
श्वासकासनाशक हैं । . 

एरण्डपन्नक्षारं वा व्योषतेलगुंडान्वितम्‌ १ 

लिह्यादेतेतव विधिना .. सुरसेरण्डपत्रजम्‌ ॥१७०॥) 

एरण्झपत्र का क्षार, अथदा त्रिकटु तेल गुडयुक्त 
मिलाकर तथा तुलसी एरण्डपतन्न क्षार इसी विधि 
से चादे | हर 

द्राक्षापद्यकवार्ताकपिप्पली क्षौद्रेसपिषा । 

लिहयातू च्यूषणचूरोँं वा पुराखगुडसपिषा ॥१७श१।॥ 

सुनक्का, पद्माख, बेंगन, पिप्वल्ली, मधु तथा 
घृत से अथवा त्रिक्ु चूणों पुराने गुड़ घी के. साथ 
पचाटे । 

चित्रक॑ च्रिफलाजाजी कर्कटाज्या कटुन्रिकम । 

द्राक्षां च॒ क्षोद्रसपिर्श्या लिझांदड्ंद्गुडेनवा ॥१७२॥ 

चिंत्रक, दरड्-बहेडा-आमला; जीरः श्वेत, काक- 
ड्ासिंगी, सोंठ-मिचे-पीपल्. तथां सुनकंका शहद 
घो के साथ अथवा शुद्ध के साथ चाटे। 

पद्म ज्िफलां व्योष॑ बिडड्भध सुरदार च । 

बलां रास्ता च तुल्यानि सुक्ष्मचुरगानि कारयेत्‌ ॥१७३॥। 

. -सर्वेरेभिः सम चूरों: पृथक क्षोद्रं घृतं सिताम्‌ । 
लिह्याल्लेहू विमथ्यैतं सर्वकासहरं॑ शिवम्‌ ॥१७ंड।॥ 
. पकादिले ह - फ्मपस्र, दरड़, बहेंड्ा, आमला; 

साठ, मिच, पिप्पली, बिडंग, देवदारू तथा, वज्ता 
तथा रास्ना बरावर बेगबर लेंकर सूचम चूर्णी करते ! 


चिकित्सितात्पुण्यतम 
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अष्ठदद्श 


इन सब चूरों के साथ अलग अलग बराचर सात्रा 
में शहद घी शक्कर सथ कर सब पकार के कास- 
नाशकू इस रल्याणकारक अवलेद की चाठे। 
... ज्ीवन्ती सघुक पाठां त्वकक्षीरों त्षिफलां शटीम | 
मुस्तैले पिप्पलीं द्राक्षां हे बुहत्मो वितुन्दफम्‌ ॥१७४५॥ 
' सारियां पौष्करं सूल॑ फक्केटाएयां रसाब्जनेस । 
: चुननेंबाँ... लोहरजस्वायमारपां यवानिकास्‌ ध१७छा 
भागों तामलकीमुरद्धि चिडड्ं घब्वयासकम्‌ । 
, ध्षारचित्रकचव्याम्लवेतसव्योपदारु च 0१०७१ 
चुराक्त्य सर्माशानि लेहग्रेत्‌ क्लौद्धसेंविपा । 
' चूर्पॉत्पाणितल॑ पञच कासानेतद्‌ व्यपोहति ॥१७प८॥ 
जीवेन्ययादिलेह--जीवन्ती, सुल्लहृटी, पाठा) वंशलो- 
-चन, जिफला, कचूर, मोथा, एला, पिप्पली, सुनक्‍्का- 
दोनों कटेरियां, घनियां, सारिवा, पोकरमूल, काकड़ा 
घ्विंगी, रखौत, पुनर्नवा, लोहभस्स, ज्रायमाण। अज- 
वायन, भारंगी, . भुंईशआमलकी, ऋदि, विडंग, 
घमासा, यवक्षार, चित्रक, चव्य, अम्लबेंत, त्िकडु, 
ओर देवदारु, बंराबवर भाग चूर्ण करके मधु छूत के 


साथ इस चू णे से दथेली भर (एक कृषे) चाटे | यह | 


पांचों कासों को चष्ट करता हैं । 

' लिहबान्मरिचचूर्े था सघृतक्षौद्रशकेरमस्‌ । 
सर्वकासहर शरेष्ठलेहं कार्साहिती भरा भरश्जला॥। 
बदरीपत्नकल्क॑ वा. - घृतभूष्ठड॑ ससेन्धवमस्‌ ) 
स्वस्भेदे च कासे च लेहमेत॑ भयोजयेत्‌ ७१८०७ 
अथवा खांसी से पीडित व्यक्ति सर्वेकासहर 

प्रेष्ठ कालीमिय के चूर्ण को घी के साथ शहइदद- 
' मिश्री मिला कर चाटे। 
अथवा बेर के पत्तों का. कल्छ सेंघानसक के साथ 
थी में भून कर स्व॒स्सेद तथा खांसी में इस अवल्ेद्द का 
योग करे। । लक हर 
* पन्चकल्क॑ घते  भुष्ट . तित्वकस्प. सशक्ष रख 
पेया चोत्कारिका छवि तुदुकासासातिसारनुत्‌ ध १८ ३॥ 
गौरसबेपसण्डीरविडद्भुव्योषचित्रकान । ु 
सा्षयान्‌ - साधयेत्‌ तोये यवागू तेतू चाम्भसा- ॥१८२॥ 
ससपिलेंचवणा कासे हिंष्काइवासे च पीनस 


23% ' $ कल किलज्यित 
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टय 


पाण्ड्वासये क्षयें शोथे ' कर्णोंशूले च शेस्यते ॥१८रे॥ 

क्यजकास-पथ्य - विल्‍्कक के पत्तों का घो में झुना 
हुआ शक्कर सिला हुआ -कल्क पेया या उत्कारिका 
वृसन प्यास खांसी (तथा) अतिसारनाशक (है) । . 

पीली सरसों, गांडर, ब्रिडक्ल, जिकटु, चित्रक 
(इल) को साथ में हरडों को (पडड्स्‍पानीय के विधान 
से) सिद्ध करे । उस (सिद्ध) जल से यवागू (बनाबे) 
(वह यवागू ) -नमऋ घों के-साथ खांसी, हिचकी, 
श्वाख, पीसस, तथा पाण्डुरोग, क्षय, शोथ और 
करंशशूल्ष में प्रशस्त (द्वोता दै)। 

कण्टकारीरसे सिद्धों सुद्गयूष: सुसंस्कृतः ॥ 

समौरामलक्कः साम्लः सर्वेक्रासभिषस्जितम्‌ ध १८४ 

कटेरी - छोटी के ( पडज्ञपानीय विधान दरों 
पैयार किए गये) स्वरख- में (घी कांलीमिचे 
आदि ससाकों से) भत्ते प्रकार खंस्कार की गई सिद्ध 


मु मूंग का दाल- गोर (ताजे) धखामलों से ख़ट्टी ष्षो गई 


सर्वेकास की सिषर्जित (ओषघ, दे । 
वातघ्नौषधतिष्दवायं क्षीरं यूषानू रसानपि। 
चैष्किरप्रतुदान्‌ बैलान्‌ू दापयेत्‌ क्षेयकासिये १८४५७ 
वातनाशक ओषध (देवदारु रास्ना आदि) के 
काढें को दूध, यूषों, विष्किर, प्रतुद, बिलेशय (इनके) 
मसांसरसों को भी क्ञयजकास के रोगियों में देवे | 
क्षतकासे च ये धृमा:-सानुष्ठाना निदर्शिताः ॥- 
क्षयका्सेडपि तानेब.._ यथावस्थं .प्रयोजग्रेत्‌ ॥॥१ ८ 
छझौर च्वतजकास सें जो घूमयाग (उनके) अलु- 
पान सद्ठित बतलाये .गये हैं । क्षुयज- कास में भी वे 
ही आवस्थाज्ुसार प्रयोग करे। . 5 
दीपनं बूहंएं चेव॑ स्नोतसाव्च विज्ञोधनस्‌ + | 
व्यत्यासात्‌ क्षयकासिस्यों बल्य॑ सर्वे हितं भवेत्‌ श१८७छा। 
दीपन, बृ हण, .स्तोतसों का शोधन करने वाल्ती 
तथा बल्य (यद्) सब ओषध पर्यायक्रम से क्षयज- 


कास से पीड़ितों के लिए द्वितकर दोती हैं. 


सन्निपातोडूवो हथेष छ्लेयकासः सुदारुणः ॥ 
सन्निपातहितं तस्मात्‌ सदा कार्य सिश्वग्जितमु ॥१८छा। 


यह आअत्यन्त द।रुण च्यजक,ख कयोंक्ति सन्निययतत 
से उत्पन्ल होती इस कारण से सन्नि्वात 
में हिंतदकऋर ओपधघ (इसमें) सदा करती चाहिए | . 


दा 
5 
श्र 


दोषानुवलयोगाच्च हरेद्रोीगवलावबलम्‌ .। . 
फासेप्वेपु. गरीयांते जानीयादुत्तरोत्तरस्‌ ॥१८६।॥ 


दोषों के अचुबन्ध के अनुसार तथा (विविध) 
योगों से बल्ादज् (का विचार करके) रोण को -नष्ठ 
करे | इन कालों से (एक से दूसरे को) उत्तरोत्तर 
बलवान जाने । 

भोज्यं पानानि सर्पीधि लेहाइच सहपानकः ॥ 

छीरं॑ सर्विगुंडा घूम्राः कासभेषज्यसंग्रहः ॥१&६०॥। 

खआाहार, पेय, छूत, अजलुपान के साथ अबस्तेद्द 
दूध, सर्पिगंड ओर धूमपान (यह सब) कास (में 
प्रयुक्त होने वाला) ओपघसंमद है। 


स्किन घान्‍्लन्ताई धन कत [ 





अध्यायोक्त विषय 
का ततन्न इलोकः 

संख्या निर्ित्त रूपारिप साध्यासाध्येत्वभेव च ॥ 

फासानां फेषजं प्रोक्तं गरीयस्त्वव्च कासियः ॥१६१॥ 

वहां .(उपसंहारात्मक श्लोक हैँ कि)--कासों की 
संख्या, हँठु, लक्षण, तथा साध्यासाध्यता तथा कासियों 
के (एक दूसरे से अधिक) गरीय (वलवत्तर) होना 
कह दिया गया दे | व 

इत्यम्तिवेशकते तब्जे चरकप्रतिसंस्कृतेष्प्रप्ते दढडबल 


सम्पूरिते चिकित्सास्थानें कास चिकित्सितं भामाष्टादशो- 


ध्प्यायः ॥ १ ८॥| 

इस अकार अग्निवेशकृत तनन्‍्त्र सें चरक श्रति- 
संस्कंत (प्रति के) अप्राप्त होने पर दृढ़बल द्वारा पूरित में 
चिज्ित्सास्थान सें कासचिंकित्सित नामक अठारहवां 
अध्याय (सम्राप्त हुआ) । 


आरव्ाहता 


श्च्श्ष्ब्द्व्त्य्श्ख्कश्न्य्स्क 
.. एकोनविशोष्ष्याय: 


अतीसार चिकित्सा 

अ्रथातोइतीसार  चिछित्तसितं 
स्माह भगवानात्रेयः ध्शा 

अच आगे (दम) अतीखार चिकित्खित (नामक 
अध्याय का) व्याख्यान करेंगे, ऐसा भ्रगवान्‌ (पुन- 
व) आत्रेय ने कहा ॥१॥ 

भगवन्तं .. खल्वात्रेयं कृताकछ्लिकं छ्तारिनिहो त्रमासीन- 
सुपिगरापरिवृतं हिसमवत्पादवे. विचयादुपेत्याशसिवाद्याग्ति- 
वेश उवाच--भगवन्‌ ! पफखतौसारस्य प्राशुत्पन्तिनिमित्त 
लक्षिस्योपशसनानि प्रजानुग्रहार्थेभाख्यातुमहंसीति धरा 

(एक समय) चित्यकर्म करके अग्निद्योत्र में आाहुति 
डालकर ऋषियों से घिरे हुए हिमालय के पाश्वे में 
बैठे हुए भगवान्‌ (पुनर्वेछु) आत्रेय की बिचय से पास 


व्यास्यास्थामः इति ह 
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एकोनविश 


जाफर यभिवादस फरके अग्निवे श बोला-हे भ्रगवन्‌ ! 
अतीसार .की पूर्व उत्पत्ति (की कथाओ हेतु, लक्षण 
उपशसनों को प्रजा के अनुपद्ट के लिये व्याख्यान 
करने के लिये आप योग्य हो (अतः. कृपा कीजिए) | 

'. दथ भगवान्‌ पुनर्वत्तराज्रेयस्तदग्निवेशवचनमनुनिश्य- 
म्योवाच--श्रूपतामग्निवेश ! सब्वंसेतदखिलेन व्यासयाय- 
सामसं ।॥ आदिकाले तु यश्षेपु पशवः समालस्भसतीया 
बसवर्ना लम्याय प्रक्रियन्ते स्प + ततो दक्षयज्ञ अत्ययर- 
काल सनोः पुत्आाणां नरिष्यस्ताभागेक्वा फुनृगंशर्यात्यादीनां 
क्रतष पशतामेवाभ्यनज्ञानातु पशव:ः भ्रोक्षणमवापुः 
धतडच प्रत्यवरकाल पदवत्नतरप दीघं सन्रेण यजता पदानचा- 
सलाभादरगवाभालण्स प्रदतित ॥त दवदषघ्ट्दा व्यथिदा 
भेतगरा: तेषां चोपयोगादुपाकृतानां गयवां गोौरवादीष्ण्या- 
बसात्म्पत्वावशस्तो पयोगाचचोपहताप्नीनावुपहतमनसां चात्ी 
सारः पूर्वेमुत्पन्नः पृषप्रयज्ञे ॥३॥॥ 

अब भगवान्‌ पुनवंसु आज्ेेय ने अग्लि 
चचन को सुनकर कहा । सम्पूर्ण रूप से कहा ज्यने 
वाला यह सब पग्लिवेश श्रयताम्‌ (खुनो) । 
आदिकाल में तो यज्ञों में पशुओं का अभिम- 

नत्रण फरके परित्याग 'कर दिया जाता था। वध के 
'लिए (उनका) संस्कार नहीं किया जाता था। त्तत्प- 
'श्चात्‌ दक्षयज्ष के प्रतित्मचर काल में (बहुदच काल 
जीत जाने पर) नरिष्यत्‌, नाभारा, इर्दवाकु। चइुणम, 
शर्यांवि आदि मनु के पुत्रों के ऋतुषु € यज्ञों से ) 
पशुओं के (वध को ) अनुमति से पशुओं का 
प्रोत्षण ( जतलादि छिड़क कर पश्‌ का वघ ) किया 
गया । इसके भी ओर बाद के काल में दीचेंसत्रीय (दीघे 
कालीन) यज्ञ करते हुए प्रषभ् (नामक राजा) ने 
पशुओं के न प्राप्त होने , पर शायों का वध आरस्स 
किया । उसको देख कर अत्यन्त व्ययित होगए उप- 
हत (हो गया है। सन (जिनका) तथा उपाकृत (यश्ल 
में संस्कार के साथ वध की गई). गायों के उपयोग 
से (उनके मांस के) सारी होने से; (अधिक) गरस 
होने से असात्म्य होने. से और (ल्लोक की दृष्टि से 
उनका) अग्रशह्त उपयोग होने ले नष्ट हुए अग्नि 
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वाले उन (यद्ञ में साय लेने वालों) का प्रषभ्र यज्ञ 
सें पहले पहल अतीलार उत्पन्त हुआ । 

वक्तव्य --(३३५) ऊपर का वर्णन गोवघनिषेष्ट के 
इतिहास तथा गोवघ द्वारा होने वाली द्ानि की ओर संकेत 
करता हे - भगवान्‌ पुनर्वसु आत्रेय ने अग्नविश को स्पष्ट 
शब्दों में बतलाया है कि सृष्टि के आरम्भ में दक्तु के यज्ञ- 
फाल तक पशुश्रों का केवल अ्रमिमन्त्रण होता- ' था | - फिर 
मन पुत्रों ने पशुमेघ यज्ञों की अनुमति देकर खूब दत्याकार्ये 
छराया | इस समय तक मी गाय वचहीं मारी -जाती थी | 
फ़िर जन्र बहुत काल बीतने पर एक दीघंकालीन यज्ञ को 
प्ृपन्न नामक राजा ने आरप्म कराया तब पशओं का अमाव 
होने पर गवालम्भ (गोवध) किया गया । गोवध को देख 


. फर भृतगण (जनता जनाद॑न) प्रव्यथित . (आन्दोलनकर्ता) 


होगये | साथ ही गोवच के द्वारा होने वाली हानि का भी 
वर्णन किया गया हे कि गोमांस भारी, गरम ,असात्म्य, अ्रशस्त 
खर्ति को नष्ट करने वाला और सन को खिन्‍न करने . वाला 
है । तथा उसी से पहले पहल खाने वालों को प्रष्च॒यज्ञ 
में दस्त छूट गये थे। कइने का तात्पयें यद्द कि. वेद्किकाल 
से प्रघ्न यज्ञ तक गोवध नहीं होता था। प्ृषघ्र यज्ञ में 
गरोप्तांस के कारण अतीसार का संसार में जन्‍म हुआ अस्तु 
उसके बाद भी आजतक ऋषि सनन्‍्तान ने गीवधघ को स्वीकार 
नहीं किया | गोवंध लोकनिन्दा का तथा स्वास्थ्य को नष्ट 
करने का साथन होने से इसका समर्थन किती भी काल में 
नहीं हुआ । शास्त्र में जहां यथा रूप गोमांस खाने का वर्णन 
आता है वह अपनी मौत से मरी साय के मांस से समझना 
प्वाहिए-। 
वातातीसार हे 
छथावरफाल॑. यातलस्प -. बातातपब्यायासाति- 
साचनिषेविरफो रूक्षाल्पंप्रसिताशिनः तीक्एमद्यव्यवायनित्य- 
शध्य उदादर्तयतदच वेगान्‌ वायः प्रकोपसापय्यते पकता चोप- 
हच्पते ॥ स वायुः भ्रकुपितो5्ग्तावुपहते सूत्रस्वेदो पुरीषा- 
बायमुपहुत्य ताभ्यां पुरीष॑ द्रयीकृत्या तिसाराय कल्पते प४। 


. तस्य खूपाशि -विज्जलमप्ताविप्लुतमवसादि रूक्ष॑ द्र्वं 
सशूलसामगन्धसीबंच्छुब्द॑ वा 'विबद्धमृूत्रवातसतिसाय्यं 
पुरीपसम्‌ । वायुब्चान्तः कोष्ठछे सदब्दशूलस्तिय्यंक चरतति 


- इ्बद्ध:।. इत्यामातिसारों वातात्‌। ु 
पदव॑ था विवद्धमल्पाल्पं सशव्देशलफेनपिच्छापरिकर्त्तिक 
: हुष्टरोमा विनिददासन्‌ शुध्कमुखः -कटचूरुत्रिकजानुपृष्ठपा- 
इवेशूली अष्टगुदो सुहुस्मुहुविग्रथितमुपवेदयते चातात्‌ तमा- 
हुस्नुप्रथितसित्येके- वातानुप्रथितवच्चेंस्त्वातू ४॥: 
निद्यनसम्प्राप्ति - वत्पत्था त्‌ पीछे के काल में, वात- 
प्रकृति वात-आववब-व्यायाम फे अतिमात्रा में सेवन 
फरने वाले, रूच अल्प-थोड़ा खाने-वाले, तीक्ष्णमय 
नित्य मैथुन सेवन करेने वाले, वेगों को 'रोइने वाले 
(व्यक्तियों) को वायु का श्रकोप द्ोता है तथा पंक्ता 
(जाठराग्नि) को नष्ट करता दै। वह प्रकुपित वांयु 
अग्नि के नष्ट होने पर मूत्र ओर रस्खेदं को सल्लाशय 
' में ज्ेजाकर उन दोनों से मत्न की द्रव बनाकर अती- 
खार को ऋरता दे । ः ह 
आमवातातीसार के लच्चुण-+ उसके लक्षण-पिच्छिल, 
आस, प्रसरणशीलं, जत्त में बेठने वाला; रुक्ष, द्वव, 
शूलसहित, आमगन्धि, किगख्वित्‌ शब्दयुक्त, या शब्दू- 
रहित मूत्र ओर वायु के विबन्ध से युक्त मतल् का 
अतिसरण दोता है। ओर वाथुकोष्ठ के अन्दर शब्द ओर 
- शूल्र के साथ विबद्ध होकर तियेक गमन करती है। 
इस प्रकार यह वात से द्वोने वाला आसमातीखार है। 
पक्‍ववातातीसार. के लक्षण -- पकव ( वबातिक अती- 
खार) बँधघा हुआ, थीड़ा थोड़ा, शब्दयुक्त, शूत्नयुक्त 
फेनपिच्छा और परिकर्तिकासहिंत, रोमहषेयुक्त श्वास 
जोड़ता हुआ, सूखे सुख, कटि-ऊरु-त्रिक्ष-जानु पएछ्ठ- 
पाश्वें में शूल्ष वाला, गुदा स्थान से हरी हुईं बारबार 
गेंठीला वाद के कारण (मल्न) त्यागता है। वात के 
'हारा गॉठदार मत्न होने के कारण छुछेक विद्वान्‌ 
. उसे “झलनुग्रथित? कद्दते: हैं । 


पिचातीसार 
'पित्तलस्य पुनरम्ललवस्पकट्क्षारोष्णती क्रणाति- 
सादनियेविरणः प्रततारिनिसू यंसन्तापोष्णमास्तोपहत- 


गात्रस्प क्रोधेष्यावहुलस्थ पिस प्रकोपसापद्यते.॥ तदू 
- बवत्वाबृष्माणसुपहस्यपुरीबाशयपाश्रितमौष्ण्याद्‌.. द्रवत्वात्‌ 
'सरत्वाच्च भित्त्वा पुरीपमतिसाराय कल्पते ॥६ा। - 





: ऋस्तोशग्तिमुपहत्य सौभ्यस्वभावात्‌ पुरीषाशयसपहत्योपक्लेश 


न अपभ्याय 


तस्य रूपारिध--हारिद्रं हरित नील कृष्ण रकक्‍तपित्तो- 


पगतम्‌ अतिडुर्गेन्चसतिसाय्यते पुरीषस्‌ ॥ तृष्णादाहस्वेद-. ६६. 


सू््छाशूलब्रध्नसन्तापपाकपरीत:ः 4 _इति पिचातिसार:॥णा 


. निदान सम्प्राप्ति- पित्त. प्रकृतिवाले असल, झवण 7 


कढ्ु, ज्ञार, उष्ण, (ओर). तीचक्ष्ण द्रव्यों के भतिमात्र 
सेवन करने वाले निरन्तर अग्नि ओर सूय के ताप : 


और उष्ण वात से उपहत शरीर. वाले बहुत क्रोध 


ओर इईष्योवाले व्यक्ति का . पित्त प्रकोप को प्राप्त 


होता है । बंद द्रव होने. से, जाठराग्नि का नाश करके 


सलाशय में प्राप्त. हीकर गर्मी से, तरल द्वोने से सर 
होने से मज्न को भेदन करके अतीस्तार करता है| 


उसके लक्षण--दल्दिया पीला, 'हरा, नीला, .... 


काला, रक्तपित्त-- (अधोरा ) से उपगत या उपद्ृत अआँति 


दुर्ग न्धपूरण सत्ष त्यारता द्द । तृष्णा-दाह-स्वेद- है. 
मृच्छ-शूल्-त्रष्न-सन्त।प-पाक 'से - युक्त यह प्त्ति- 
तीखार (है) । : 


श्लेष्मातीसार 
इलेष्मलस्य तु यरुमधुरशीतस्तिग्घोपसेविनः 
सम्पुरकस्याचिन्तवतो . दिवास्वप्नपरस्यालस्थ इलेध्मा 


प्रकोषभापद्यते. +4+ स॒स्वभावाद्‌ गुरुमघुरणशीत स्तिग्धः 
पुरीषमतिसाराय कल्पते ॥ ८. दक 

तस्य रूपारित - स्निग्धं- इवेत॑ 'पिच्छिल॑ तन्तुमदाम 
गुरु दुर्गेन्ध इलेब्मोपहितमनुबद्धशलमल्पाल्यमभीद्शमति- 
सा्यते सप्रवाहिकं, गरुरूदरगुदबस्तिवंक्षरादेश: कृतेप्प्य- 
कृतसंज्ञ: सलोमहर्ष: सोत्क्‍लेशो निद्रालस्यपरीतः सदनो5्त- 
हवी. च्ेति इलेपष्मातीसार: ॥६॥ ् 

निदान सम्श्राप्ति- कफ प्रकुपित वाले भारी,मीठे, 
ठण्डे, चिकने पदार्थ सेवन करने वाले, सम्पूरक 
(भरपेट या उससे भी अधिक खाने . वाले) चिन्ता, 
न करने वाले, दिन में सोने वाले, (वथा)-अलश् 
(आलसी व्यक्ति) का कफ प्रकोप करठा दै। वह कफ 
स्वभाव के कारण गुरु-मधुर-शीत-स्निग्ध शिथिल 
(होने से) अग्नि का नाश, करके सौम्य स्वमाव से 


| 


तन 


| 


शक है। 
शक 





फ्को न दि शं छा 





. प्रलाशय में- पहुँचकर मल को क्लिन्न (गीला) करके 
अतीसार करता हैँ । 

उसके लक्षण “>चिक्रता, सफेर, चिपचिपा, तन्तु- 
युक्त, आस, भारो, दुगधित, कऋफंयुत्त, शूल के 
अनुबन्ध से युक्त, थोड़ा थोड़ा बारबार शभ्रवाहिका 
के साथ मज्ञ त्यागता है । भारी पेट, भारी गुद्टप्दे श, 
भारी बस्ति ओर भारी वंक्षण भाग चाला, छृतेडपि 
(मल्न त्यागने पर भी) अंकृतसंश (नहीं सल्ल किया 
हो ऐसा अन्लुपषव करना ) रोमहपें से युक्त, उत्क्त्तेश- 
सहित, निद्रा तथा आतल्ृस्य से पीड़ित, शिथिल्ल 
ओर अन्‍न्नहेष ( के लक्षण ) वाला इस प्रकार 
श्लेष्माती सार (हीठा दे।। 

सन्निपातातीसार 

भ्रतिशीतस्निग्थरूक्षोष्ए गरुख रक्तठिनधिएषमधि रख्ा5्सा - 
स््यभ गरोजनाद्‌ अभोजनात कालात्तीतमोजनात्‌ यत्तकिडण्चित्‌ 
प्रेस्यवहररणात्र प्रदुष्टमद्मगनीयपानात्‌ श्तिमयपानीयपानात्‌ 
असंशोधनात्‌ प्रतिकम्म रा विधमगसनादनुपचाराउज्वलत्तादि- 
त्यपवनसलिलातिसेवनात्‌ अ्रत्वप्ताद्‌ वेगविधाररादृतुविपय्यें- 
यात्‌ श्रयधाबलमा रम्नांदु भयशोक चिस्तोदे गातियोगात्‌ क्रिसि- 
शोयज्वराशो विकारातिकर्थर:. व्यापन्नातनें: क्यो दोषाः 
अंकुपिता भूय एवास्विमुपहत्य पक्वाद्ययमनुभ्वविश्य श्रतिसारं 
सर्व्वदोषलिज्धं जनयन्ति ॥ १ णा ॥ 

अत्यः्त ठण्छे, चिकने, रूखे, गरम, भारी 
खुरद्रे, कड़े, टेढे, विदद्ध अखात्म्य आह्यर से, अन- 
शन से, भोजन के काल के व्यतीव होने पर भोजन 
करते से तथा जो भी कुछ खा लेने से, खराब शराब 
यां जत्ल ' पीने से, शरांब या जल्लन के 
अतिसात्रा में. पीने से, . संशोधन केमे न 
करने से, अतिकर्म (पदच्भझुूस) के विषम्र प्रयोग से 
रोग का उपचार न करने से, अरिनि, घूर, वाझु, जल 
के अत्यधिक सेदम-करने से, न सोने से, वेग घारण 
से; ऋतु के विर्यय से, अपने बले से अधिक काय 
करने से; सर शाक्ष मन का उछ्देग इनके अतियोग 
से, कृमि-शाथ-ज्वर- अशे - विकारों के द्वारा- अत्यधिक 


कपेण होने से नष्ट अग्नि वाले पुरुष के प्रकृपित तीनों : 


ला सिकित्सितात्पण्छलम छ 
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झलम॑ न किन्चित 
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दोष और भी अग्नि को नाश ऋकरक्रे पक्‍वाशय में 


प्रवेश कपके सवंदोष लक्षजात्मक अतिसार को “उत्पन्न 
करते हैं । ह हे 
क्रषि च शोशितादीनू घत्तुनतित्रदुष्टान्‌. दृषथन्तो 
घातुदोषस्वभावक्तत्तानदीसारवर्णान दर्शायम्ति। तत्न शोरिपता- 
दिपु घातुपु नातिप्रदुष्ठेषु हारिद्रहरितनीलमाडिजिष्ठसांस- 
घावनसड्ूतञं रक्त कृष्णं इवेत॑ वा बराहुमेंदः सदृशम्‌ अनु- 


बद्धवेदनमतिवेदर्न था समासख्यत्यासादुपवेश्यते- पुरीषस्‌ ॥ - 


सह॒द्‌ ग्रन्थितमास सकत्‌, सक्‌दपि था पक्‍वमनतिक्षीरप्सांस- 
दोरितवला  सन्दाग्तिचिहृततसुंखरसहच तादशमातुरं कुृच्छ- 
साध्यं विद्या ॥ 

एभिवेएें: अतिसाथ्यंमाशं 
मित्ति प्रत्याचक्षीत 
पं सेदोमांसोदकसदु्झं दछ्िसज्जतेलक्षोरचसावेशबाराभ- 
सत्िनीलघ्‌ अतिरिकतम तिकष्ण भ्‌ उदक मिद पुनर्घे चका सम ति- 
स्निग्घं हरिता्म नीलक्पायवर्ण कव्चूरवरणँ वा आाविलं 
विच्छिलं तन्तुमदामं चउन्द्रकोपगतम्‌ भ्रतिकुरपपपूलिपुयगन्ध्या- 
भमत्स्यगन्धि मक्षिकाक्तान्त कुथितं था वहुधातुलावमल्पपुरीषं 
बहुपुरीषं वातिसार्य्यसाणम्‌ तृष्ण्पादाहज्वरअ्रमतसोहिकका- 
शवासानवन्धम अतिवेदनस्‌ अवेदर्स वा खस्तपक्वगुर्द पतित- 


गद्वाॉल मक्तनालसतिक्षीरूवलसांसशोरियत्त सब्बेपर्व्चास्थि- _ 


घलिनम झ्रोचकारतिप्रलापसम्भोहपरीत॑ सहसीपरत 


विकारमतिसारिणस्‌ अखिकित्स्थ॑ विद्यात्‌ । इति सन्निपाता- 


लिसारः ॥११॥ 

ओर भरी रक्त आदि धातुओं को अत्यधिक दुष्ट 
बनाते हुए घातु (गत) दोष स्वाभाविक अतीसार के 
संगों को प्रगद करते है। अथात्त अठीसारी के मल 
के विविध वर्णा का कारण रक्तादि घातुओं का घातु- 
गत प्रकुपित दोषों द्वारा दूषित द्ोना हो दँ। वहां 
रक्तादिधातु में अधिक दुष्टि न आने पर जिबकां 
सांछ और रक्त तथा बेल अच्छीण है सन्द्ाग्नियुक्त 
मख का रस नष्ट हुए का, द्वारंद्रा का, दरा, दीत्त 
मजीठिया; माँख के घांदडन जसा (#6८579), ऋ्ञा 


काला, रूफेर, अंथवा सुअर की चंत्री जेखा खदत - 


बेदनायतक्त, या वेदनचारहित सखब लक्ष॑शों के साथ या 


सोपद्रवमातुरमसाध्योध्य- 
तच्यथा-पक्‍वशो रिपताभ यक्तृत्पिण्डो- _ 


शा 


न्‍ 


४६६ 


कुछ लक्षणों के साथ मल्न व्यागता दै। कभी बहुत 
गांठद्‌।र, आम या कभी भी. परिपक्व सल्ल का त्याग 


करता है। उस प्रद्चार के रोगी को कष्टसाध्य जाने । 


एन रघ्चों से अतिसार ऋरते हुए उपद्रवों से युक्त 
रोगी को चिकित्सा यह असाध्य ऐसा (कहकर -) 


निषेध करदे ! जैसे कि-पक्व, रक्त की कान्ति वाला - 
(ज्ञाल चमकदार), यक्ृत्पिण्ड के रज्लः का (कपिश), - 


+ सा ध दूः 
मेदमांस के वोवन जेखा, ददी-सज्जा-तेल-दूध-वसा- 


बेसवार की कान्तिवातल्ला, नीता, अत्यन्त लाल, बहुत 


तु र- 5 प 
काला, फिर जल के समान, सोर की: गदन जेसी 


कान्तिवाला, अत्यन्त चसकदार. हरी कान्तिवाला, . 


नीले, .गेरुआ रह्न के, चिंवकबरे वणे के अथवा, 
मतिन, चिपचिपे, तक्रयुक्त, आम, सोरपंख के चैंद॒वों 


वील्ते, मुर्दे की सी गनन्‍्ध वाले, खड़े, पीयदार, आस- 


गन्धि, मछली की स्ली गनन्‍्ध चाले, सक्खियों से खरा 
हुआ, कोथपूर्ण, अथवा बहुत घातुओं के स्राव से 
युक्त, थोड़े सल्ल वाले अथवा बहुत सल निकालने 
वाले, प्यास-जल्लनन-चककर-ऑधेरा-हदिकका-श्वास के 
अलुबन्ध -से युक्त बहुत जेदना या बिना वेदना, 


शुदा जिसकी पकी और थक्ती, गुदवलियां नष्ट, नाल . 


टूटा हुआ, मांसबल रक्त से बहुत दुर्वेलल, सब पर्वा- 
स्थियों के शूह्न से युक्त, अरुचि बहुत बकमक-अआथवा 
समोद्द से युक्त, अकस्सात शान्त हुए विकारयुक्त अती- 


सार वाले रोगी को अचिकित्स्य जाने । यह सन्नि- ह 


पातातीसार है । हि ु 
तमसाध्यमसाध्यताम्‌ झसम्प्राप्त॑ चिकित्सेतू यथा 
प्रधानेवापकमेरप हेतुपशयदोषविश्लेषपरीक्षया चेति ध३१२॥ .. 
उस असाध्य को असाध्यता फी सम्श्राप्ति होने 
के पदले प्रधान दोष के. अनुसार चिकित्साक्रम से, 
हेतु-उपशय दोषविशेष की परीक्षा से चिक्ित्खा करे | 
और आगन्तुन अतीसार 
झागन्तू द्ावत्तीसारी सानसी भयशोकजों। 
यो. तयोल॑ंक्षरं 
सारतो भयशोकास्यां छीघक्र: हि परिकुप्यति । 
तथोः क्रिया चातहरी हर्षस्थाश्वासनानि च ॥श्त 





चायोयेंदतीसारलक्षणम्‌ ॥१३॥ , 


न 


| अध्याय 


आगन्तु, दो अतीसार मानसिक दोषरूप, भय 
शोक से उत्पन्न (होते हैं) | वायु से. उत्पन्न अतीसार 
के जो लक्षण हैं (चह्दी) उन दोनों के लक्षण (होते. 
2 क्योंकि भय शोक दोनों से कायु शीघ्र प्रकुपित 
हो जाती दे (अतः) इन दोनों की वातढरो चिकित्सा 
(तथा मानसिक उद्देश की शान्ति के लिए) हर्षण 
ओर आशंवालन (देना चादिए) | - ड 
. इत्युक्ता: षडतीसारा: साध्यानां साधने ततः । 
प्रवक्ष्यास्यनुपुर्वेएशा  यथावत्‌ तन्नियोधत ॥१५॥। 


इस प्रकार छे अतीखार कहे हैं उसके 
पत्चात्‌ साध्य अतीसारों की चिकित्सा यथाक्रम (में) 


कहूँगा। । | 
दोषा: सम्निचिता यस्य विदग्धाहारमूच्छिता । हि 
श्रतीसारायथ कल्पन्ते भूयस्तान्‌ - सम्प्रवर्सयेत्‌ ॥१६।॥ 
जिसके अपक्य आद्वार, से मूजच्छित संचित. हुए 
दोष अतीखार उत्पन्न करते-हैं उनकों खूब्र निकाले । “ 
नतु॒ संप्रहरं देयं पूर्वभामातिसारिखे । 
दोषा ह्यादौ बध्यूसाना जनयन्त्यामयान्‌ बहुनू ॥१७॥ 
शोथवाण्ड्वासयप्लीहकुष्ठगुल्मोदरज्वरानू. ॥ 
दण्डकालसकाध्मान्प्रहण्यशोगिदांस्तथा ॥१८॥ 
अआामातिसार के आरख्भ से संग्राही (ओऔषध) 
नहीं देवी चाहिए | क्‍योंकि आदि में (ही) रोके जाने 
पर दोष अनेकों रोगों को (जेसें) शोथ, पाण्डुरोग, 
सीहोद्र, कुछ, ग़ुल्म, उद्ररोरा ज्वरों, दृश्डक, अल- 
सक, आध्यान, अहणी तथा अशररोंगों को उत्पन्ध * 
कर देते हैं। 
वक्तव्य - (३३६) जिस प्रकार रक्तपित्त के आदि में 
रक्त का संग्रहण करना शाह विरुद्ध है उसी प्रकार अतीसार 
के आरम्म्‌ में भी ग्रादी अफीम-आदि झौषध देवा विविध 
रोगों का उत्पादक ऐसा शास्त्र मानता है | 
ठस्माडुपेफ्षेतो त्क्लिष्टान्‌ घर्तसानानु स्वयं मलानु । 
कूच्छां वा चह॒तां दण्यादभपां सम्प्रवतिनीम्‌ ॥8१8॥ - 
' इस कारण से उत्क्लिए्ट द्ोकर स्वयं श्रवृत्त हुए 
दोपों को उपेक्षा करे | या कठिनाई से थोड़ा निकलने 
वालों को खूघ मत्त निकालने वाली दरड़ देवे | 





एकोन निश कमरे 
तया - भ्रवाहिते दोष 
: जायते देहलघुता जाठराग्लिक्त वर्घते 
लड्धन॑ चाल्पदोवारणां प्रशस्लतसमतिसारिस्थास्‌ 0२०७ 
'उछसे दोष प्रयांधित होने पर उदरामय शान्त 
“होता है देह में लघुता उत्पन्न द्ोती हे तथा जाठरा- 
ग्नि बढ़ता है। अल्प दोष वाले अतिसार के रोशियों 
को लंघन दितकर होता दे । 
वक्तव्य-: ३३७) कुछ ने प्रमथ्यां मध्यदोबायां दद्या- 
देपनपाचनीम | लंघनंचाल्पदोषाणा प्रशस्तम तिसारिणाम | 
ऐसा अलग श्लोक दिया है] वहां मध्य दोष होने पर 
दीपन प्राचनी ओषच तथा -अल्पदोष में लंघन देना च्वाहिए । 
यह मानकर चले |: 
आमातिसार में प्रमथ्या 
.  पिषप्पलीनागरं 'घानये भतीकम्भपा चचा ॥ 
छीबेर॑ भव्रमुस्तानि- बिल्‍व॑ नागरघास्थफर्‌ ॥२श१॥ 
पुश्निपरणी कइवर्दष्दूा च ससझ्भा कण्टकारिका। 
«” तिख्र: प्र सथ्या विहिता: इलोका घेर तिसारिणारू. ४२शा। 
२-पीपल्ल; . सींठ, .-घनियां, 'जवाइनस, बच, 
२-सुगन्ध वाला, नारा रसोथा, बेल, सोॉठ, घन्तिया, 
३>पृश्निपर्णी , गोखरूं,: सजीठ तथा -कठेरी तीच 
प्रभथया अतिसार पीडितों की अधश्लोकों छारा कही 
. गई हैं सर क ध 
. “वक्तव्य: - (३१४प८्स) शास्त्रकारों नेःप्रमथ्या के सम्बन्ध 
में लिखा दे' कि--- के की 
:प्रमथ्या प्रोच्यते द्वव्यं 'पलमात्र सुकऋल्िकतस्‌ | 
* किडिचदन्येन ' संयुक्तमथवान्यविवर्जितम्‌ । 
तोयेचाष्यगुणेसाध्य॑ :पानसाहुः. पलद्वयम्‌ ॥ 
वचाप्रतिचिषारयां. वा. सुस्तपर्पषटफकेन वका।! 
+ ह्ोबेरश्ड ड्रवेरास्यां . पदव॑ .. वा. दापयेज्जलस -॥२३४७ 
चचा तथा अतीस दो्ों खे अथवा सोथा पिच- 
पांपड़े से अथवा. सुगन्धवाला अदरख - से पक्राया 
हुआ जल देने । ; 
वक्तव्य --(३३६)  अतीसार -( तीढाएंछथ8 2 में 
मरोड़ के साथ दस्त -आने पर आझामशामक पेयों में डपरीक्त 
पेयों को प्रयुक्त करना चाहि हे 


'भ्रशोम्यत्युदरासयः १ 


नि ऑितान 


ह ५ च्यु० च्ि० ६5 


चिकित्सितात्पुण्यतमं. न॑ कि 
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छ६७ 
अतीसार से पशथ्य॑ 
यपतेष्न्नकाले क्षव्टामं लघन्यन्नानि भोजयगेत ॥ 
तथा स इधष्रमाप्नोति रंचिमफितिबल बलस-.)॥२४॥ 


. भूख से दुबवल हुए रोगी को भोजन के-ठीक 
समय पर हलके धन्नों को खिलावे वेसा करने से वह्द 
(अतीसार रोगी) शीघ्र (ही) रुचि, अग्नियल तथा 
चत्न प्राप्त कर लेदा दे । हे 
तक्तेसावन्तिसोसेंन थवारवा तर्पेणेंन “वा 
रखा भसधुना वादों यथासात्म्यसुपाचरेत्‌ ॥२४५॥ 
प्यादि में सात्म्य के अआलुसार घआआहार में छाछ, 
कॉजी, यवायू , तपेण, खुरा. और शहद के : प्रयोग से 
उपचार करे। - न । 


: ययागू शिविलेपीमशिः खड्यूणे . रखौदले: । 
दीपसप्राहिसंयुदते: क्रमइच . स्यादलः “ परस्‌ ॥रद्धा 


तत्पश्चात्‌ दीपन आदि - द्वज्यों से युक्त यवागू,; 
विक्षेपी, खड, यूष तथा सांखरखयुक्त मात से यथाक्रस॑ 
(डपचार) करे। हु 
दीपमंग्राह्दी ओषधि द्रंव्य 
इालपर्णी पुश्चिपर्णी बृहती .कण्टंकारिका ॥ 
बलाइवदंप्ट्राविल्वानि पाठानेयरधान्यकम्‌ (२णा। 
छ्ा्टी -पलाएदां 'हपुषा . चचां *जीरकपिप्पलीस ॥ - 
- घथानीं पिप्पलीसूलं चिह्र्क हस्लिपिप्पलीम (श८ा। 
.“ चुक्षास्ल॑ दाडिसास्ल॑ चर सहिद्भुविडसेन्धवम्‌ ३. . - 
“ थ्रयोजयेदनदपाने. विधिना .. सूपकल्पिंतस ३२६८६॥ 
बातदलेण्सहरोी ह्योष गरमों , दीपनपाचन:ः ॥ 
ग्राही दल्यो रोचनइच तस्माजछत्तो5दिसारिणासू३३ न 
शालपर्णी; प्रश्निपर्णी, बड़ी घ्टेरी, छोटी कंटेरी 
बला, गोखुरू," बेज्ञगिरी, पाठा, .सोठ, घतियां 
कचूर, ढाक़; दाऊचेर, बच, जीरा;पिप्पली, अजवाइन 
गीपरासूल, चित्रक, गजपिप्पतती, विस्तिडीक, खद्ठा- 
आनार, दथा हींग सहित शविडलवण, खेघंव लवण 
(इन द्रव्यों की) अच्छी कल्पना - करके . अन्लपाने- में 
विधिपूर्वक प्रयोग करे । क्‍योंकि यह दीपन-पापचन 
(ओऔषध) गण वात-कफ इइले वत्ता, आद्दी, बल्य, 
रोचक (है) इस कारण से अतीखार रोशियों को 


छ््ध्८ 


प्रशस्त (कटद्दा गया है) | 


धासे परिणते यस्छु विवद्धमतिसायेंतें 
सशालविच्छमल्पाल्प॑ बहुद्दा: स॒प्रवाहिकम्‌ ॥रे शा 


यूबेशा मूलकानां ते बदराखासथापि ता १ 
उपो दिकायाः क्षीरिण्या यवान्याः वास्तुकस्य वा धरे र।। 
सुवर्चलायाइचज्चोर्वा शार्केनावल्यृूजस्थ या ॥ 
घटना: कर्कास्कारयां वा जीवन्त्याश्चिभेंटस्य वा ॥३ रे॥। 
लोखिकायाः सपाठायाः शुष्कशाकेन वा पुनः | 
दर्िदाडिसमसिद्वेन. चहुस्नेहेव भोजसयेत्‌ धडेड़.॥ 


प्यास के पक जाने पर जो रोगी वैँघा हुआ, 
शूत्त ह साथ, पिच्छायुक्त, अल्प-अल्प कई बार प्रवा- 
दिकापूर्वक संज्ञ का झतिसरण करता दें उसको 
सूलियों के यूघ से, अथवा बेरों के यूप.से, अथवा 
पोई के, दुदूघी के, अजवाइन के, अथवा बथुआ के, 
हुलहुल के अथवा अण्डी के, वाकुची के पत्तों शाक 
से कचूर, खरवूज, जीवन्दी, गोरखककड़ी, पाठा, 


के साथ लोनियां के सूखे शाक्र के साथ दद्दी अत्तार, 


के रस से सिद्ध यहुत घी (या तैल) के साथ (अन्न? 
ख़िलावे | 

कल्कः स्यादुबालबिल्वानां तिलकल्कशूच तत्ससः ॥ 

दघ्नः सरोउ्स्लस्नेहाद्चः खडो हन्यात्‌ प्रवाहिकाम्‌। ३ ५॥ 

कच्चे वेले छा कल्क, उसके बरावर तिल्नों का 
कल्क, दही की मलाहे, खटाई तथा चिकनाई सिला- 
कर (तैयार किया हुआ) खड प्रवाहिकां को नष्ट 
फर देवे । 

यवानां सुद्गसाषाणां शालोनां च तिलस्य च 

कोलानां बालबिल्वानां घान्ययूप॑ प्रकल्पयेत्‌ ॥३६॥। 

एकध्यं यस्के भुष्ट॑ - द्घिदाडिमसाधितम्‌ । 

वर्च: क्षयें शुध्कमुर्ख शाल्यन्नं तेव भोजयेंत्‌ ॥३७॥ 

जी, मूँग, उड़द, शालि. ठथा दिल, तथा बेर, 
कच्चे लेज (इन सब) का एकन्नीकरण करके धान्य 
यूप बनावे | थी तेल (यम॒क) से छोंकक्र ददह्दी अनार 
से सिद्ध करके उस (घान्य यूष) से शुष्क मुख वाले 
(अतीसारी को) शालि चावल का भात खरिलावे। 





अध्याय 


दघ्नः सर॑ं था यमके भृष्ठ सगुडनागरस्‌ 
सुरां वा यमके भुष्टां व्यञ्जनायें प्रदापयेत्‌ ॥३े८॥ 
फलाम्ल॑ यमके भृष्टं यूषं गृ"जनकस्य वा | 
लोपाक रसमस्लं वा स्निग्घाम्लं-कच्छुपस्य या ॥३९॥ 


गुड सोंठ के सद्दित धो तैल में छोंकी दही की ._ 
सलाई अथवा यसक में छोंकी सुरा रुचि उत्पन्न करने 
के लिए (चटनी रूप में) रेवे । (इसी प्रकार) यम्रक ' 
में छोंकी फलों की (खटाई) शलगमस का यूष अथवा, 
खट्टा ज्रोमड़ी का रस या कच्छप का स्निग्ध - ओर 
अम्ल मांस (दे3)। " हे 
बहितित्तिरदक्षाणा . वत्तंकाना तथा रसाः ॥ 
स्निग्घोष्य्ाः शालयइचाशरया वच्चेक्षयरुजापहा: ॥४०॥। 
मोर-तीतर-मुर्गों का बतखतों के स्निग्ध उष्ण 
मांसरस ओर पुराने शालिचावल मलक्षय करने 
वाले तथा रोगनाशक (होते हैं) । ह 
श्रन्तराधिरस पूत्वा रक्‍ते सेपस्थ चोभयस्‌ । 
पच्चेद्दाडिमसाराम्ल _..... संघान्यस्नेहतागरम्‌ ॥४ १३ 
ओदम .रक्‍्तशालीना तेनाय्ात्‌ प्रपिबेष्च तत्‌ । 
तथा बचचें:क्षयक्षतेव्याधिभिविप्रमुच्यते ॥४२॥ 
मेंढे के -सध्यमाग के मांखरस को तथा रक्त 
दोनों की (एकत्र सिल्ाकर) फिर छान कर घनियां 
सोंठ, का चूरों तथा चिकनाई (घी या तैल या दोनों) . 
मिलाकर अनारदाने की. खटाई से पकावे । 
लाल शालिचावर्तों का भात €बनाकर)- उस 
(सांसरस) के साथ खाये ओर उसको पीबे | इससे 
पुरीष क्षयजन्य रोगों से. (व्यक्ति) मुक्ति पाता है! 


गुदभअंश 

गुदनिःसरश झूले पानसस्लस्थ सपिषः 

प्रशस्यति  निरामास्सामथवाध्प्यनुवासनम्‌ धड३ेप 

निरास (रोगरियें) के गुद के निकल आसे पर 
शूल होते पर अम्ल (श्रनार से सिद्ध) घी का पीना 
अथवा आअलजुवासन बरित देना श्रेष्ठ माना जाता है! 

चाड़ेरोकोलदध्यम्लनागरक्षारसंयुतम्‌ ः 

घृतमुत्ववथितं पेय गुद्््ंशरुजापहुसू वारडेंडी 


एक्रोनविश * 


चाह रीघ्त---चौपतिया, बेर, दछह्ठी की खटाई, 
>प्लोंठ. यव॑त्षारयुक्त उत्राले गये घी को गुद्अ्अशश 
(97००७ए०६०३ छा) कष्टनाशक् (जानकर . पीना 
“ चाहिए) | 
सचव्यपिप्पलीम लं सव्योषचिझंदाडिसस ४ 
पेयमस्लं घत॑ युकत्या सधान्याजाजिचित्रकस ॥४५॥। 
' अव्यादिघरत -चव्यसद्ठितं पीपरासूल, त्रिकद्ध 
सद्दित विडनसक तथा अनार की धनियाों जीरा 
चोते की छाल के साथ युक्तिपूवेक (तैयार किए 
गये) खट्टे घूत को पीना चाहिए । 
इशामलोपसिद्धय या सबिल्वमनुवासनभस्‌ ॥ 
दाटोशंताहु।बिल्देबईणी बचया चित्रकेरा था ॥४६॥ 
दशसूल (के क्वाथ) से सिद्ध अथवा बेंलगिरी 
(के कक्‍्वाथ) से सिद्ध अथवा कच्‌र सॉंफ बेल <( के 
स्वाथ) से सिद्ध या बच ओर 'चितन्नक (के क्वाथ) 
से सिद्ध अनुवासन (गुद्श्न'श में देना चाहिए) ! 
स्तब्धे अष्टे गुदे पूर्व स्नेहस्वेदी भ्रयोजयेत्‌ ॥ 
सुस्विन्तं त॑ मुदुभूत॑ पिचुना सम्प्रवेशयेद्‌ ॥डेफात 
जो गुद्श्न'श स्तब्ध दोगया दो (ऊपर को न 
अदता हो . वहां) पहले स्तेहदन स्वेदल दोनों को 
प्रयोग में . जावे । _खूच स्विन्न छोजाने पर उस्लके 
“अत्यन्त कोमल दहोजाने पर कपड़े के पिचु से उससे 
प्रविष्ट करे । 
5 वक्तठय--(३४०) जो शुदर्शश ठीक सेन चढरहा 
हो उसे स्नेहन से मुलायम करके कपड़े की एक बत्ती बना 
चिकनी करके उसके द्वारा घौरे घीरे ग्रदा को 'चढ़ाओ । 
वातातीसार आवस्थिकी चिकित्सा 
जिबदवातवर्चास्तु बहुशूलप्रवाहिकः ९ 
सरक्तपिच्छास्तष्यात्तें क्षीरसौहित्सममहृत्ति प्रडणा 
वात (झौर) मल चविचद्ध दो तो, (त्तथा) शुल्ल 
ओर प्रवाहिका बहुत हो रक्तसहित पिच्छा (मल्त में 
आवे) प्यास से पीडित की दप्त होने तक दूध का 
पान ठीक दोता दै। 
यम्कस्योपरि क्षोरं घारोष्पं वा पिबेन्तरः ॥ 
 श्वृतमेरण्डमूलेन बालबिल्वेन 





था घयड परे दा। 


-8६& ६ 


(अतिसार पीडित) व्यक्क्ति यम्क पीकर उसके 
ऊपर घारोष्ण दूछ अथवा अरण्डसूल या कच्चे बेल 
से ल्िद्ध दूध पीबे । : 

एवं छ्लीरप्रयोगेरप रफ्तंपिचछछा व हामम्पति। 

शूल प्रयाहिका चेब -“विवन्थदचोपशाम्यति १५० 

पिच्छा शान्त होता दे तथा इस प्रकार दघ के 
प्रयोग से रक्त तथा शूत्त, अ्रवाहिका -ओऔर चविवन्ध 
(छाल) भी शान्द होता ह 


पित्तातिसार-चिकित्साक्रम । 

पित्तततीसाईं पुनन्दिनोपशयाकृतिभिरासान्वयभुंपलन्य 
घथावर्ल लद्धनपाचनान्यासुपानच्चरेत्‌ १ तृष्पतस्तु सुस्तपर्पठ- 
फोशीरदशारिवाचसन्दनक्तिराततिफ्तकोदीचज्यवारिधशिः . उप- 
सार: । लदख्ितस्य तल्‍्य लाहारकाले बलातिबलासर्पपर्ी- 
धालपरए पुश्निपरएीबूहतीकण्टक्कारिप्काशतावरीडवरदंष्टूनिरय्यू- . 
हमप्रयुयतेन यथासात्ग्य  यदागू मुण्डादिना तर्पेरशादिना या 
ऋतसेरपोपचारः ६ यहरेस्पससू रमक्ुष्ठाहकीयषैर्वा लावक- 
पिझजलचाशहरिसिरपफाटापुच्छरसैरीषदस्लैरनस्लेया ' -फऋंमस- 
शो5ग्सि सन्छुक्षयेत्‌ ॥ 

अनुवन्धे त्वस्थ दीपनीयपाचनीयोपदमसनीयसंग्रहरती यान्‌ 
योगान प्रयोजयेदिति ४४५ शा 

तत्पश्चात्‌ पित्तातिसार को हेतु, उपशय, लक्षणों 
से आास की उपस्थिति जानकर बत्त के अनुसार 
लंघन वथा पावन दोनों से उपचार करे। - रोगी को 
प्यास लगले पर सोथा-पित्तपापडा-खख-सख्रा रिवा- 
चन्द्ल-चिरायता-सखुगन्धवाज्ञा के जत्त से. उपचार 
घरना चादहिए। लंघन कराने के बाद भोजन के समय 
बला, अतिबला, सूपपर्णी (वनमसू"ग), शालपर्णी, 
घश्निपर्णी, बड़ी छोटी कटेरी, शतावर, गोखुरू के 
च्वाथ से सित्ताए हुए यवाण मण्डादि से या दपे- 
णशादि से कऋरमाचुसार, यथासात्म्य उपचार (करना 
चादिए)। सूग, सम्हालू, ससूर, सोंठ, अरदर के 
यूबों से लावा, कर्षिजत्त, खरगोश, छ्विरन, एण, काल- 
पुच्छ के रखों से थोडा खटटा करके या बिना ख्दा 
किए ऋरसपुर्वक अग्लि का संधुक्तर करे । 

इसके अक्सछुबन्ध में दीपन, पाचन, उपशसन 


कंििन-+ जन चिन्तन अली 5 अत 





७5 अध्याय 

संग्राद्दी योगों की ध्रियोग करे |. .... .. - , . .. पिचातिसारो दीप्तारनेः क्षिप्रं. समुपश्ञाम्यति । 
सक्षीद्रातिचिषं पिष्द्या चत्सकस्य फलत्वचसू- --: ४. &अजाक्षीरप्रयोगेशा. बल॑- वर्णेदच... चर्धते ॥५८॥ 
तण्डुलोदकसंयुक्त॑ पेयं. पित्तातिसारनुत्‌नाश्२रश --. .अग्लि जिसकी दीप. हो उसका पित्तातिसार 


साथ कुटज- के फल्ल  तंथां कुदडल. “करी के दूध के प्रयोग से शीघ्र शान्त द्वोजाता. है 


ही छाल पीस कंर तेरूंडुलोंद््‌क सिंलोा “कर (इस) ओर कह. तथा वर्ण बढ़ता है। ; ........ - 
पिंचातीसारंनाशक पेय (को पीना चाहिंए)। +- अह॒द्योषस्थ दीप्तारने:. सप्रारास्य. न - तिष्ठति । 
' क्विराततिंक्तफ्तों . मंस्तं बत्सकः -सरसाञजनः - पेत्तिकी, यद्यतीसार: पयसा .त॑. विरेचयेत- ॥ श्शा 


शंहद 'अत्तीस 


बिल्वं दारहरिह्या त्वक्‌ ' छीजेरं “संदुरालभाम्‌ ॥५३े।ः._:  बहुत-दोष वाले, दीप्र अग्नि वाले :और सम्राण 
चन्दन सच मुर्यालं : चः. भागरं::: लोपमुत्पलस्‌ । रोगी का .पेचिक :ज्ंतीसार :जब -नहीं:” ठंहरता है 
. - छिला सोचरसो लोक समजझ्पग फमलोत्पलम्‌ ॥ए५४॥  अर्थात्त (गति निन्वत्तिमान न॑ भंवति शान्त नहीं होता 
- 'छत्पल घातक्रीपुष्पं.'.. दाडिसत्वडःसहौषधम्‌ । . : है) उसको:दूध के-साथ (अधोलिखितं)- विशेदन देवे । 
“ - कटफलं नांगरं: पांठा “- जस्व्वाम्रास्थिदुरशालभीः पर शा - पत्नराशफलनियू हू पयसा सह पाययतय : 
योगा; पडेते  सक्षीद्रास्तण्डुलोदकर्सयुता। ॥ -- . *..._- : ततोध्नुपाययेत्‌ कोष्स  क्षीरसेव यथावलम ॥६०७४ 
-  केया: पिस्तातिसारध्नाः इलोकार्थेन निर्दाशिताः धश्क्षा ढाक के फल के क्वा्थ को दूध के साथ ण्लाने । 
१--चिरायता, सोंथा, रखोल सहित इन्द्रजो,. तपश्चात्‌ गुनगुने दूध को ही यथाबंत्र पीछे से (अनुई 
२--बेलं, दारुहल्‍दी, तथा खुगन्धवाला, दुशलंभा पान रूप में) पिलावे । - - 
सद्दित, प्रवाहिंते तेव सलें- पशाम्पेट्युदरॉसयेः। 
३---चन्दन तथा कमलनाल तथा सॉठ, लोध., नींतों- 'पलाशबत प्रयोज्या वा आयमांणा विशोधिनीं ६ १॥ 
' फढ; . उस ( उपरोक्त दुग्धयुक्त विरेचन से) मल के 
“विल, सोचरस, लोध, मंजीठ, कमल, नीलोफेरं; प्रवाद्वित होजाने पर डदररोग (अर्थात्‌ पैत्तिक अती- 
४--खोंठ, धाय के फूल, नीलोफर, अनार की छात्र, ) शान्त दहोजाता है। अथवा ढाक के समान 
६--क्रायफल, साठ, पाठा। जामुन ओर आम की विशोधन-करने वाली त्रायमाणा (जलीय) को (उसी 
गुंठली दूरालभा, प्रकार दूध के खाथ) अयोग करना चाहिए । 
ये छे मधु तथा तण्डुलोद्कयुक्त योग (जो) आधे सांसर्या क्रियमाणायां बर्ल यदहयनवतंते 
आधे श्लोफों द्वारा निदर्शित किए गये है. पिचाती- ख्रूतदोषस्यथ त॑ _शौीघत्न/ यंयाववनवासयेत ॥६२शे 
खाश्नाशक (रूप में) पीने चांडिए। «| मा (उपरोक्त विरेचन द्वारा) दोष के ख्तुब हुए व्यक्ति 
पित्तातिखार-पथ्ये . . “ का संसजेन्नक्रम किए जाने पर भी यदि शूल. अचलता 


जीरो पधानां शस्यन्ते घथायोगं प्रकल्पितेः रददता: है (तो) उसको शीघ्र यथावत्‌. ( जैसा.कि भागे 
ससे: सांग्राहिकयुक्ताः पुराण्ण रक्‍तशालय। ॥५७॥ _ त्विखा है) अलुवासन करे... 

; जीगणों ओषध वालों. के (अर्थात्‌ जिनको उपरोक्त. -- वरूत्य--(३३७) चरक की उ*्विकित्सा पाठकगणा. देखें 
अतवीखार नाशक झोषध योग जी हो चुका दो कि कितनी डचित ( ६० ६8० 995६ ) है और कितनी 
उनके) योगाछुसार: संम्राद्दी .पदार्थां के साथ युक्त बने. दत्तचित्तता से उसने वैद्य.को रोग की प्रत्येक. अवस्था में 
हुए सांसरसों. से छुराने लालशालि श्रेष्ठ माने. औषधयोग रूपी शास्त्रात्त्रों से सुसब्जित करने-का परमोच्च 
जाते हैं । डे | "कक यत्न किया है !! 





एकोनविश-* 


शतबुष्पावरी स्पा - से पयसा. सथुकैन च ॥ 
/ तेलपादं॑ घृतं सिछू सकिल्वमनवासनस्‌ ॥६३॥॥ 
.. बेलसद्वित सोया शतावरी दोनों से तथा झुल्लछ॒दी 
ओर दूध से एक चतुर्थोश लैलक्षृत सिद्ध करके 
(उससे) अलुवासन बस्िति (देना चांधिए) | 
पल पिच्छाबस्ति 
. परिवेष्ड्य , कुशेरँराद्रवनतानि- शाल्मलेः ६. 
फकृष्णभ त्तिकया5्लिप्प- स्वेदयेद्योसयारि्लिता ४४६४:॥ 
| आअशुष्कां मृल्तिकां ज्ञात्वा तानि वृन्तानिशाल्मलेगत : 
: शत्ते पथसि सृुद्नीयादापोथ्योलूखले दल: ६४ 
.. पिण्ड,सुष्ठि सभ॑ भ्रस्मे तत्‌ पुत्त तेलसविषयो: | 
. स्तेंहित॑ सान्मया - युदतं - कल्कृन - सघुकरस्य -- च वददा। 
.. चस्तिसस्यक्तमात्राय. द्यात्‌॒ प्रत्यागते ततः । 
स्वात्वा भुज्जीत पयसा जाड्भलानों. रसेन या ६७३ 
पिच्यातिसारज्वरशोथगुल्म-- «» न ह 
जीरातिसोरग्रहस्णीप्रदोषान्‌ _ 
जयत्यय॑ दीधामतिप्रवद्धान्‌ ॥ 
विरेचनास्थंगप्रमयोदच बल्तिः वददा। 
सेसर के हरे चृनन्‍्तों ( लेसर की पत्तियों के हरे 
डण्ठत्तों) की ताजी कुंशाओं से लंपेट कर काली सिद्टी 
से ल्ीप कर गोबर की अग्नि से स्वेदल करे। सिदट्ठी 
सूखी हुईं जानकर उन सेसर के बून्तों को ओखली 
में कूटकर £ पत्न पिएड को गम किए दूध में ससल 
देवे। वस्त्र ले छालें हुए उसकी १ प्रस्थ तेल थी दोनों 
के मात्रा खे श्निग्ध करके ओर' सुलहटो के कल्क के 
खसाथ'मिलाकर अमभ्यद्ध से युक्त गान्न वाले के लिए 
बस्ति को देवे !' उसक्ते ( गुवा से )- तोट आने पर 
स्नान करके दूध के साथ जाज्ञद्य जीवों के मांसरस 
से र्ोजन- कंरना चाहिए । : 
पेत्तिक अठदीखार, ,ज्वर;  शोथ, गुल्म, ज़ीखों 
अतीसार महरणी दोषों को यह ( अनुवासन > बस्ति 
शीघ्र ,जीद लेती है तथा-विरेचन--वथा- 'आस्थाएन 
दोनों केआअठतियोग को (थी जीत ल्लेती है). 
रकातीसार 
पिचातिसारी यसत्वेतां क्ियां , सुबत्वा निपेवत्े ॥ 


ह॒ 
+ 
अषाक 


<जिल्यितात्युण्यलर्म न किन्वित 


पित्तलान्यन्तवानानि तसस्य पित्त. सहाबलम्‌ ॥६६॥॥ 
रकक्‍तात्तिसारं छुछते.. रक्‍तमाशु प्रदूषयत्त्‌ 4 - 
'  तुष्णां दाह चशूल॑ च गुदपाकोे च दारखस्‌ ॥७०॥ 
जो पेैत्तिक अतीखार से पीडितव व्यक्ति इस 
चिकित्सा को छोड़कर पिचल झआअन्लपानों का सेव 
करता है उसका मदहावत्ती पित्त शीघ्र (हीं? रक्त को 
दूषित करतो छुआ कृष्णा, दांह्द तथा शूत्ष' तथा 
दारुण गुदपाक (युक्त) रक्तातीसार को करता है| 
_ बृकज्य--(३३८) यद्यपि रक्तातीसार की उत्पत्ति यहाँ 
पर पिचज अतीसार के उपरान्त लिखी गई है पर घोर पैत्तिक 
आहार पान ओर विहारादिकों के कारण स्वतन्त्रतश भी 
एक्तातीखार होसकता दे । एश्टासीबा हिस्टोलिंटिका के आनन्‍्त्र 
नी उपश्लेष्पल कला में प्रवेश कर भक्तंण कार्य करने से 
अन्य कृमियों से अथवा आन्‍न्जिक ज्वर के घावों के फारण भी 
रक्तातीसारोत्पत्ति देखी जाती चक्रपाशिद्त्त का कथन 
है कि पेंचिक अतीसार के द्वारा रक्तातीसार बतंलाना 
अशास्त्रीय है जैसे कि पाण्डंरोग के कारण कामला की 
उत्पत्ति अशास्त्रीय हैं |] क्योंकि बिनापाण्छ रोग -के मी 
कामला होता हे उसी प्रछार सीधा सीधों भी" रक्तातीर्सार 
होसकता है | पर प्वरक ने रक्तातीसार को अतीसार का एक' 
स्वतन्त्र भेद नहीं माना उसे पेत्तिक श्रतीसार के अन्तर्गत ही 
रखा है | वातिक पेत्तिक श्लेष्मसिक सन्निपातिक, शोकन तथा 
भयज ये छै अतीसार भेद ही उसने स्वीकार किए हैं। 





जाकर 
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तन्नच्छाग॑ पयः इास्त॑ शीत॑ समर धुशकेरम्‌ । 

पानाथ व्यण्जनार्थ च गुदप्रक्षालने, तथा धछ शा 

उस अवस्था में पीने के लिए, खाने के लिए 
तथा ग़ुद को घोने के लिए शीतल शहद मिश्री सद्दित 
बकरी का दूध दितकर होता है।.. 7  : 

झोदनं॑ रक्तशालीनाँ पयसा तेन भोजयेत्‌ । 

रसे:. पारावतांदीनां / घृतभुष्टे: सशकेरे: ॥७२॥। 

तेन पयस्ता (बकरी के उस दूध के. साथ) लाल 
शालियों का आात मिश्रीसद्वित घी से छोंके पारावतादि 
के सांसरसों के साथ खिलाबे |... 

,शब्रापक्षि भुगारां च शीतानां घन्वचारिस्पान्‌ । 

रसेरनस्लेः सघुतंभोजियेस... सशाकरेः ॥७३॥ 

. शीतवीय वाले, जाहल भूमि में विचारने वाल्ते 


'खरगोश, पक्ती ओर पशुअआओं के लवणरहित मांसरसों 


से घुत ओर मिश्री के साथ उसकों भोजन करावे। 
झधिरं सार्गमस्राजं था घृतभृष्टं प्रशस्यते । 
काइसरपफलयूघोी वा किब्चिदस्ल: सहाकेरः ॥७४॥ 
द्विन वा बकरे का रक्त घी में छोका शअथवा 
थोड़ा खट्‌टा मिश्रीसद्धित गस्भारी के फत्न का यूष 
द्वितकर होता दे । 
वक्तव्य--(३ ३६) रक्त के अतिसरण को दूर करने 
के लिये तथा रक्त की कमी को दूर करने के लिये आचाय 
ने दिन या बकरे का मांस घी में छोंक कर पीना श्रेब्ठ बत- 


* लाया है. रक्त की कमी द्वोने पर. रक्त का प्रयोग करना आयु- 


वेद का- सर्वविदित उद्घोष हे] आजकल के हीमोग्लोबीन 
या होलब्लड के पेयों का जो प्रसार हे उनके पीछे चरक- 
संहिता के श्लोक की पुकार अवश्यमेव छिपी दुई है। शाका- 
हारी गम्भारीफल के यूष को भी वैसा ही उच्च पासकते हैं। 
सीलोत्पल॑ मोचरसं समझद्भा पद्मकेशरम्‌ । 
भ्रजाक्षीर॒युत॑. दद्याज्जी रो. च पयसोदनम्‌ ॥७५श॥। 
दुर्देल पाययित्वा या तस्येवोपरि भोजयेत्‌ । 
प्राग्मक्तं नवनीत॑ वा दद्यात्‌ समधुशकेरम्‌ ॥७द॥ 
नीलोफर, सो चरस, सजीठ, कमत्न की केसर 
(के चूणें) को बकरी के दूध के साथ देवे। (औषघध 
के) जीणे दोने पर दूध भात देना चाहिए ।या 


अध्याय 


' ढुवेज्न (रक्तावीसारी) को - नीलोत्पल्ादि चूरों के साथ 


दूध पिलाकर उंध्के ऊपर ही भोजन कराना चाहिए । 
अथवा भोजन के पूवे शहदद्‌ मिश्री के साथ लौनी - 
देवे । | | 
प्राइय क्षीरोत्यितं सविः कपिज्जवरसाशन:॥।  - 
व्यहादारोग्यमाप्नोति पयसा क्षोरभुक तथा ॥७७ा। 


कपिल्लल के मांसरस का भोजन करने वाला 
(रक्तातीसारी) दूध से निकले छत (मक्खन) को 
दूध के - साथ खाकर तथा ज्ञीरसुक (दूध ही सेवन 
करने वाला) तीन दिल में आरोग्य प्राप्त करता है। 

पीत्वा शतावरीकंल्‍क॑ पयसा क्षोर भृग्जयेत्‌ । 

रक्‍्तातिसारं पीत्वा वा तया सिद्ध घृतं नरः ॥७का॥। 


दुधाहारी दूध के साथ शतावरी कल्‍्क को पीकर 
व्यक्ति (तथा) अथवा उस (कल्क) से सिद्ध घी को 
पीकर रक्तातीसार को जीते ।..._ 

घृत॑ यवागूमण्डेन कुठजस्य फल: अभ्रुतम्‌ । 

पेय तस्यानु पातव्या पिया रक्‍तोपज्ञान्तये ॥७९ा॥ 

रक्त को शान्ति के लिये कुटज के फलों (इन्द्रजौ) 
के साथ उबाले गये घी को यवागू के मरड से पीना 
चाहिए उसके पश्चात्‌ (अधोलिखित) - पेया पीनी 
चाहिए । ” 2, 

त्वकू न दारुहरिद्राया: कुटजस्य फलानि च | ल्‍ 

पिप्पली ्जुड्भावेरं च॒ द्राक्षा कटुकरोहिणी ॥घ०॥ 

घड्भिरेतेघ त॑. सिद्ध पेयासण्डावचारितम्‌ । | 

अत्तोसारं जयेच्छीघज्म' त्रिदोषमपि दारुखम्‌ ॥८ ११॥ 


दरुहलल्‍दी की छाल तथा इन्द्रजी के फल 
पीपली, तथा अद्रक मुनक्का और कुटकी इन ६ से 
सिद्ध छूत पेया के सण्ड के साथ दारुण त्रिदोषज भी 
अतीसार को शीघ्र जीते। 

कुष्णमुन्मचुक॑ शह्दूः रुघिरं तण्डलोदकम्‌ । 

पीतमेकत्र सक्षोद्र रक्‍तसंग्रहरां. परम्‌ मध्रा।। 

काली पमिट्टी, मुलहठी, शंख, रक्त, तशण्डुलोद्क, 
एकत्र मिलाकर शद्दद के साथ पीना परम रक्तसंग्राहक 
(77४277 05:2०) होता है। 


ए०कोनविश 


चक्तवड्य --[(३४०) उपरोक्त योग सइस्तों वर्षों से लाखों 
रोगियों पर अनुभत्त है । 


पीत:.. प्रियंगुकाकल्क: सक्षौद्रस्तण्डुलास्भसा ॥ 
रक्‍तस्रावं जयेच्छीज्रा घन्वर्मांसरसाशिनः ॥८३४ 


शहद सद्दित - तण्डल्लोदक के खाथ प्रियंगु का 
पिया शया कल्क ज्वांगलजीदों के मांसरस को सेवन 
करने वालों के रक्तस्नाव को शीघ्र जीत लेता दे । 
कल्कस्तिलानां कृष्णएतां वाकरापबचभागिकः १ 
गआजेन पयसा पीतः सद्यो रफते नियच्छति ॥5४॥॥ 
(एक भाग) कात्ते तित्नों का कल्क पांच भाग 
मिश्री तथा बकरी के दूध के साथ पिया गया तुरत 
रक्त को रोक देता है। 
- पल॑ वत्सकबीजस्थ शअपपसित्वा रस पिदेत । 
यो रसाक्नी जयेच्छीज्र' स पैच॑ जठरासयम्‌ ॥८ शा 
एक पत्ञ इन्द्रजी का उबालकर (तयार किए गये) 
रस को जो सांखरससेंदी पीबे वद पेत्तिक उद्ररोग 
(रक्तातिसार को भी) शीघ्र जीतल्े । 
चक्तज्य---(ई४१) रफ्त-पित्तातीसारों में संग्राह्दी तथा 
रक्तरोधक के रूप में कुटज तथा इन्द्रजी (प्राएणॉएं 5७९०) 
का उपयोग अमोघ माना जाता है| पश्ष्विम फी सेकड़ों 
रुपयों की ओषधों को सुकाबिला यह तीन कौड़ी का योग 
सरलतापूर्वक कर लेता है । 
पीत्वा सश्कराक्षौद्रे चच्दत तण्ड्लाम्भसा। 
दाहतुष्ण्णाप्रसेहेम्यो रक्तस्रावाच्च सुच्यतें धपदा। 
सिश्री शहद सद्दित तण्छुत्तोदक के साथ चन्दन 
को पीकर जलन, प्यास: प्रमेहों से तथा रक्तस्राद से 
(सी व्यक्ति) मुक्त द्वोजाता है । 
गुदपाक ओर उसका प्रतीकार 


- गुदी बचहुशिरुत्यानेसेस्थ . पित्तेत पच्यते १ 
सेचयेतू _त॑ सुशोलेस :. पटोलसधुकाम्बुना 0८७ 
पण्चवल्कसघूकानां रसेरिक्तुरसेघ तेः १ 
छामेगेंब्पे: प्रयोभिर्वा शकराक्षौद्र॒सयुलें: ॥८द८ा॥। 


बहुंत बार (मल्न त्याग के लिए) उठने से पिच के 
इारा जिसकी गशुद्या पकती |े अथात्‌ जिसे गुदपाक 


(77000 08) द्वोगया है उस (की गुदा) की खूब शीतल्ल 





न्०्दे 


पटोल मुलहठी (मिले) जल से सेचे । अथवा - पद्ल- 
वल्क्ष (बरगद, पीपल, गृत्तर, पाकर,-बेतस की छालों) 
के स्वरसों से, गन्ने के रस से बकरी गाय के छूतों वा 
दूधों से सिश्री सघु मिलाकर (सेवन करे) | 

प्रक्षालनानां कल्केर्या ससर्पिष्फे:ः प्रलेपयेत ॥ 

एप या सुकृतंबचूणंस्त गुद॑ प्रतिसारयेत्‌ ॥८०&७ 

अथवा प्रच्तालन के (द्र॒व्यों के) कल्कों से छूत 
के स्राथ प्रलेप करना चाहिए या इन द्रव्यों के अच्छी 
तरह बनाए चूर्णा से उच्च (पक्की हुई) गुद को प्रति- 
सारण (चूणों छिड़कना ठंप्८778) करे। 


घातकीलोधप्रदूर्णो्व समांश: अ्रतिसारयेत्‌. . ,- 
तथा छवति नो रक्त गुदं ते: भ्तिसारितम्‌ १ 


पकक्‍्वता प्रशा्ल याति बवेदना चोपदास्यति ॥&०ा 
बरावर भाग घाय-लोघध के चूर्णा से प्रतिसारण 
करे इस्र प्रकार इनके द्वारा प्रतिसारित गदा से रक्त 
नहीं बहता एूँ। पाक (परा]छाग्रपरा> तर ता ० ४76 
879] 7८९०7) शान्ति पा जाता है -तथा बेदना 
(भी) शान्त द्वो जाती दे । 
यथोकते: सेचने:ः छीते: शोरिएेषतिलवत्यपि । 
गुदवडसक्षरकट्यूरु सेंचयेद घृत्तभावितम्‌ ॥6 १॥॥ 
चन्दनायेत. तेलेन शतधोौत्तेव सपिया -॥ 
फार्पाससंग्रहीत्तेन सेचयेद्गुददं क्षरणम्‌ ॥॥६ र।। 


रक्त के अतिसखवित होने पर भी घी से भावित 
शुद-वं क्ण-कटि तथा ऊरू को प्रथम कहे हुए शीतत्त 
आवसेचनों ले परिषेक करे। रुईं में लिए हुए 
चन्दनादि के तलेत अथवा शतकधोंतव- छत से गुद 
(ओर) वंक्षण प्रदेश का सेचल करे | 

अल्पाल्पं॑ बहुओओो रघतं सहलमसुपबेदसते । 

यदा वायुविबद्धबच कूच्छ चरति वा न वबाशध्शा 

पिच्छार्बाल्ति तदा तस्प यथोक्‍तसुपकल्पयेतू ॥ 
- धर्ौण्डरीकसिद्धेल सर्पिषा चानुवासयेत्‌ ७६ ४श 

जब बहुत बार योडा-धोड़ा रक्ततशूत्न के खद्दित 
(रोगी) त्यागता-है। ओर वायु रुक कर .-कष्टपूर्वेक 
(अन्दर आंतों में) विचरण करता या न करता हे तब 
उसकी यथोकव पिच्छाबस्ति देवे । तथा पुण्डरीक से 


सिद्ध घृथ-से अनचुवासन करे |. 
प्रायद्यो ढुबंलगुदाश्चिरकास्तातिसारिशा । : 
तस्लावभीक्ष्णदास्तेषां गुदे. स्नेह प्रयोजयेत्‌ ॥8४श५॥ 
चिरकाल से अतीसार वाले प्रत्यः- दुबल गुदा 
वाले होते हँ-इस कारण से उनकी गुदा में वर बार 
स्नेह का उपयोग करे। गे 
> पदनोउतिप्रवुत्तों हि वें स्थाने लभतेष्धिकस ॥ 
बल तस्य सपित्तस्प जगा्थे बस्तिरुत्तमः ॥६६॥ 
अतीसार की अतिम्रवृत्ति ड्वोने पर वायु स्वस्थान 
(पक्वाशय) में अधिछ बल्ल. प्राप्त कर लेता है मिच्त- 
सहित उस वायु की जीत के लिए बस्ति- (प्रयोग) 
श्रेष्ठ (उपाय द्वोता है) । न्‍ 
“रक्त घिद्सहितं पूर्व. पश्चाद्वा योउतिसार्यत्ते। 
इतावरीघृतं. तस्प ' लेहार्थलुपकल्पयेतूं ॥8७॥॥ 
जो पहले अथवा पश्चात्‌ पुरीष के खाथ रक्त 
को अतीसाररूप निकालता हैँ । उसके चाटने के लिए 
शरावरीघूत तैयार करे । ह 
दर्करा्धाशिक॑ लोढ॑ नवनीत॑ नवोद्घृतम्‌ । . 
क्षौद्रपादं जयेच्छीज्' त॑ विकार हिताशिनः ॥ ६ घ्या 
'द्वितकर सेवन करने वाल्लों के नवोदछूव (ताजी 
निकाले) लवबनीत (मक्खन) को आधे भाग मिश्री 
चतुथीश शहद के साथ चाटना उस विंकार को शीघ्र 
जीते । गे 
'न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थशुद्धानापीथ्य * : वासप्रेतू । , 
अहारोन्र जले तप्ते- घृतं “तेनाम्भसा पचेत्‌ ॥६६॥ 
 तवर्धशर्केरायुकत॑ “लिहद्यात्सक्षौद्रपादिकम्‌ । 
श्रधो वा यदि वाष्प्यूध्वे - यस्य रक्त प्रचतेते १॥१० ०॥ 
यसत्वेय॑ दुर्बलो सोहात्‌ “पित्तलास्येव सेदले । 
- दास से वबलीपाफं प्राप्य शीघक्रा विपद्यते ॥।2० १॥॥ 
बरगद, गूलर, पीपल-के - शुद्गों हम कुरों) को 
क़ुचलकर गरम जल में एक दिन ओर एक रात 
चसावे | उस जल से घी को पकाबे। नीचे (गुद खे) 
अथवा ऊपर भी (मुख से) जिसका रक्त निकलता 
'है वह ्याघा भाग सिश्री तथा चौथाई भांग शहद फ्े 
साथ (उसे) चटे | 





(यरावर भादण), 


'अध्याय 


'एलेष्मातिसार' चिकित्सा 27 05 
इलेण्मातिसारे प्रथमं हित॑ लद्भधौतपाचनम्‌ ।: 
योज्यइचासातिसारघ्नो यथोक्‍तो दीपनोगरफः व१०शा। 

: :ऋफन्न अतीखार में प्रथम लंघन (तथा) . पाचन 
(कर्म) हितकर (होता है) |-पूर्वोक्त आमातीसोर 
नाशक (अधोज्िखित) दीपनीय गण की योजना करनी 
चाहिए। . 
ड्वितस्यानुपुर्व्य च कछृतायां मन निवर्तते | .. 
फकफजो यच्यतीसारः कफघ्नस्तमपाचरंत्‌ ॥१०३॥ 
लंबसन किए व्यक्ति की यथाक्रम :(-आअलु॒पूर्वी ) 
चिकित्सा होने: पर यदि कफज अतीक्षार निवृत्त नहीं 
होता है (तो) 'कफः्ल द्रव्यों से ठीक-करे.। ; 
व॒क्तठतय--(३४२) - उपरोक्त दोनों -श्लो कों में -कफज 
अतीसार के आमदोष के पचाने के लिए लंघन और:पाचन 
चिकित्सा का उपयोग बतलाया गंया है पर जब उतने-से भी 
ऊफ:की निवत्तिः नहीं . होती . तो .-फिर 'सोधी ---कफनाशक 
चिकित्सा कर लेनी दाहिए |. -* ... कह 
, बिल्वं- कर्केटिकामुस्तमभया. विश्वश्लेषजम्‌ । ८ 
:-. बचा चिडज्भधा भूतीकधान्यक॑ - सुरदारु-च ॥॥१०४॥ 
-कुष्ठ..सातिविषा पाठा चब्य॑ ऋदुकरोहिरती ॥. 
पिप्पली-पिप्पलीमूलं. चित्रकी हस्तिपिप्पली ॥१०५॥। 
योगाः इलोकाद्ध विहितश्चतुरस्तान्‌ “प्रयोजयेत । 
श्व॒लान्‌ इलेप्सातिसारेषु कायाग्विबलवर्द्धनान्‌ ११० ६ 
१-बेल, काकडासिड्री, मोथा, -हरड़,,-सोंठ 
२-बच, बिछद्ड, ञ्रजवाइन, धरनियां - तथा- देवदारु, 
३-कूठ, आती स, पाठा ,चच्य ,कुट की ४--विप्पल्नी पिप्पली- 
सूल, चित्रक, गजपीपल अआधे श्लोकों में-समाये-वे 
शरीर की अग्नि के बत्त के येढ़ंने वाले उबाल कर 
तेयार किए चारों योग कफज अतीसार में प्रयोग; करे। 
अ्रजाजीसमसितां पाठां नागर भरिचानिच ._ 
घातकी द्िगुणं दद्यान्मातुलद्भः रसाप्लुतस्‌ ॥१०७॥ 
रसाज्जनं . सातिविषं कुटजस्घ;- फलानि'च । 
घातकी टद्विग॒ुणं दर्यात पातुं सक्षौद्ननागरस 4१० ८॥।। 


१ काला जी रा; पाठा, साठ. -तथा काली मिर्चों को 
गुनी धाय, चकोतवरे (जिजौरें 


कही का रा] बे.» कम ३०9 के ऋात- न 


एकोनंविश 


नीबूं) के रख से घुलाकर; तथां २-अतीस॑ सद्दित 
रसोत तथा कुटज के फलों को (समभाग) दुगुनी 
घाय शहद साठ 'के साथ पीने के लिए देबे ॥ 


' घातकी चागरं बिल्व लोघक्' पद्मस्पकेदरस्‌ । 


जम्ब॒त्वडःनागरं धान्‍्यं पाठां सोचरसो बला ॥१०धा३ :-- 


,ससजझ्भग घातकी बिल्वसध्यं जम्व्वास॒पोस्त्वच: ॥ 
प्तपित्यानि विडज्नि- चागरे -सरिचानि च ॥१२१०॥ - 
चाज््ेरीकोलतक्रास्लांश्चतुरस्तानू - कफोत्तरे- 

इलोकार्द्धे विहितान्‌ दह्यात्सस्नेहलवसण्थान्‌ खडान्‌ ॥१५१५श॥ 


१--धाय के फूल, सं ठ, बेज्नगिरी, लो प्र, कसल -की . 


केशर 


२---जामुन ही छाल, सोंठ, धनियां, पाठा, मोचरस,. . 


खल्ला। 


 ३--मसजीठ, धाय के फूल, बेलगिरी, जामुन-आस * 


दोनों की छाल; 
४--कैथ, बिडंग, स्रॉठ तथा मरिययों को, 
उन पझआाधे आधे श्लोकों से बतत्ताले - गयों को 
चादर री, बेर, मटठे की खटाई से युक्त तेल नमो 
से युक्त चार खडों को कफ के अतीसार में देवे। 
कपित्थसध्यं लीढ़वा तु सव्योजक्षोद्रशकरस्‌ । 
कटफलं सपघंपकतं वा सच्यते जठरामयात्‌ ॥११र।। 
ब्रिकडु सघु शकरा खेध्ित केथ के गूदे को तो 
चाटकर अथवा मधु मिलाछरं कायफल को (चाट 
८ कर व्यक्ति) उदर रोग से मुक्त द्ोजाता दै। 
फरा मचयतां पीत्वा तक्न॑ पीत्वा सचितन्नकम्‌ १ 
जरघ्चा। वा बालविल्वानि मंच्यते जठरामयातं ॥११र॥ 
शंद्दद्‌ के साथ पिप्पली पीकर,  चित्रक -के साथ 
समंटठा पीकर अथवा कंची बेलगशिरी को खांकर 
(व्यक्ति) उद्ररोग से सुक्त दो जाता है। 
दक्तव्य--(३४३) यह न भूलना चाहिए कि आयुर्वेद 
पके बेल को दस्त कराने के लिए. तथा बालबिल्व .. कच्चे 
बेल को) दस्त रोकंने के लिये सदैव प्रयोग करता' है |- 
घालवचिल्व गडं तेल पिप्पली चिश्दभेषजम्‌ ॥ 
5“ उ्हचाद चातें प्रतिहते सझल; स प्रवाहिकः ॥१ १४॥ 


ाआ० कि द४ 


चिकित्सितात्प्रण्यतर्म- न किन्वित्‌. 








श्व्धा 


कच्चा बेल, गुड, तेल, पिप्पली,सोंठ, वात के 
अ्ंरुद्ध होने पर सशूलप्रवांद्चिका' ( १४४5९7०: ) 
युक्त (रोगी) चाटे |. ह 
भोज्यं सूलकयूषेर वातष्नेश्चोपसेवनेः ३. 
-वातातिसार विहिते॑ पैर्मांसरसे:- . खडडेशाश्श्प्त 
सूली के यूब के खाथ, :वायुनाशक -व्यज्ञनों से 
वातातिखार के लिंए कहे यूघों-सांसरसों ,तथा. रंडों 
से. भोजन करे -। - मी 
पूर्वोक्तिमस्लसपिर्वा पट्पल था. यथाबलम्‌], .. - .. 
पुरारं वा घ॒त॑ द्याद यवागमण्डमिश्रितम १ १ दा 
यवागू के मण्ड के साथ मिलाकर पूर्वोक्त अम्ल- 
सर्पि (चाहु रीखुनिषण्णकछुत) अथवा पषटवपलक्षृत 
अथवा पुराना थी बल के अज्लुसार देवे। 
वातइलेणष्सविवन्धे था कर्फे चातिस्रवत्यपि ४ 
-. छाले प्रेवाहिकेयाब्च पिच्छावस्ति प्रयोजयेत्‌ ॥११णा। 
वाद कफ के विबन्ध होने पर अथवा कफ के 
अत्यधिक स्राव होने पर ओर प्रवाद्धिका के शूत्ल 


“ होने पर .पिच्छाबस्ति को प्रयोग में लावे। 


पिष्पली बिल्यकुष्ठानां बताह्वावचयो रपि 8 | 
कल्फेः सलचरांयुकक्‍त पुर्बोच्त॑ सन्निधापयेत्‌ ॥१ १८७ 
पिप्पल्नी, वेल, कूठ, सोया बचा दोनों भी लवण 
सद्दित' कल्कों से स्ुक्‍त' पूर्वोक्तत पिच्छाबस्ति देवे। 
प्रत्यागते सुख स्‍्नातं कृताहारं - विनात्ययें । : 
बिल्वतेलेन सतिसान्सुखोष्णेनानुवासयेत्‌ ॥११९॥४ 
छाबरित. के (गुद से) वापस आआने पर सुख्नो 
दुक से स्नांन करके प्माहार करा रोगी को रून्ध्या- 
कालमें सुख्वोष्ण बिल्वतेज्न से बुद्धिमान अज्ुवासन करे | 
वचान्तेरथवा कल्कैसस्‍्तैल॑ पकक्‍त्वानुवासयेत्र. ॥ 
बहुशः कफवातात्तेस्तथा स॒ लभते सुखस्‌ ॥१२०॥ 
अथवा पिच्छाबस्ति में कहे गये पिप्पत्ती से 
चचा तक के द्रव्यों के.कल्कों.से तेत्त पका कर बहत 
बार अलुवासन करे | इस प्रकार कप्कत बात से पीडित 
वद्द सुख प्राप्त करता छ। 
स्वस्थाने सारुतोड्चच्यं चेद्धेत्ें कफर्सेक्षयात ॥ 
विवुद्ध:ः सहसा हन्यात्‌ तस्मात्‌ दं तव्वरया जयेत ध ११श्ध 


न््ण्द 


(लंघनादि से) कफ के क्षीण होने से अपने 


स्थान पर वायु अवश्य बढ़ता है । विशेष करके बढ़ा 


एुआ वह शीघ्र सार डाले यद जानकर उसको तेजी . 


से जीत ले । 
बातस्यानुऊयेत्‌पि््त पित्तस्थानुजयेत्‌ कफस्‌ | 
अ्याणां या जयेत्‌ पूर्व या भवेद्‌ बलवत्तमः ४१२२७ 
वायु के पश्चात्‌ पित्त को जीते। पित्त के पीछे 
फफ को जीते अथव तीलोंमें जो अधिकतस बंलवःच्‌ 
(दो) उव्को पहने जीते । 


अध्यायोक्त विषय 
तन्न इलोक: 
प्रागुत्पप्तिन्नेस्तित्तानि लक्षर्प साध्यता न च। . 





अध्याय 


क्न्ने ट डर 


क्रिया चावस्थिकी सिद्धा निर्दिष्ठाह्मतिसारिणाम्‌ ॥१२३॥। 
वहां (उपसंदारांत्मक) श्लोक (हैं कि) - अतीसार 


वालों के (अतीखार की) प्रथम उत्पत्ति, कारण, लक्षण : 
साध्यतठा, असाध्यता तथा आवस्थिकी सिद्ध चिकित्सा 


कह दी गडे है । 

- इत्यस्निवेदकृते तस्‍्ने चरकप्रतिसंस्कृतेड्प्राप्ते दुढबल - 
सम्पूरितें.. चिकित्सास्थाने3त्तिसारचिकित्सितं. नाम 
एकोनविज्योष्ण्यायः ॥ १ धा। | 


इस प्रक्तार अग्निवेशक्ृत (इस) तन्‍्त्र सें चरक 


प्रतिसंस्कृत के न मिलने पर दृढबल दारा पूरित 
चिकित्सास्थान में 


अतीसारचिकित्सित नामक 
उन्‍नीसवां अध्याय (समाप्त हुआ)। 


चरकसंहिता 


ल्क्ित्तत्ख्यानसः 
विशोषध्याय:३ 


छुदि चिकित्सा 
प्रयातइछ दिचिकित्सितं व्यास्पास्याम:ः ॥ 
घ्माह भगयानातन्रेयः ॥ १॥॥ 
अब अआरगे (हस) छर्दि चिक्रित्सित (नास छे 
धध्याय) का व्याख्यान करेंगे ऐसा भगवान्‌ (पुनर्व सु) 
आज्रेय ने कहा | । 
अग्निवेश के प्रदन 


इति ह 


यशस्विन ब्रह्मतपोच्युतान्पां 

| . ज्वलन्तमग्न्पकेंसमप्रभावम्‌ ॥ 
भूतहिते.. निबिष्टे... 

पप्रचच्छ शिष्योडचिजमरिनवेदः प्रा 

यशस्त्री, लह्मज्ञान तथा तप दोनों ही दीप्ति से 
देदीप्यसान, अग्नि (तथा) सूर्य के समान /तेजपूणो) 
प्रभाव वाले लोकछल्याण में तत्पर ( भगवान ) 


पुनर्वेसू 


ह बड़ 
४: 
हु 
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मो 
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4 ॥ 


| ५ 
4-७ है. ५ ५ 
। 
एप (३ 
प्र 


विश 


पु$#वेसु आजेय को शिष्य अग्निनेश ने पूछना 
आरम्भ किया । ;ल्‍ 
याइछदेयः.. पल्चपुरात्वयोकता 
; रोगाधिकारे भिषजा यरिष्ठः ॥ 
' तासां चिकित्सा सनिवानलिडू 
यथावदाचक्ष्य नरां हितार्थम धरा 
वेदों में वरिष्ठ आपके द्वारा रोगाधिकार 
(अषप्टोदरीय अध्याय) में जो पूर्व में पांच छ्दियां कट्दी 
गई हैं हेतु लक्षण सहित उनकी यथावत्त्‌ चिकित्सा 
प्राणियों के कल्याण के लिए कद्दिए । 
छु्दिभेद 
चचो. चनिशम्य 
प्रीतोी सिषकश्रेष्ठ इदं जगाव $ 
याइछदेय। पथ्च' पुरा मयोक्‍ता--- 
.. सता विस्तरेख त्रूवतो निबोध बडा। 
अग्निवेश का वह बचन श्रवण कर वेयोर्से श्रष्ठ 
(आचार्य आज्रेय) प्रसन्‍न हुए तथा यद्ट बोले - मेरे 
द्वारा जो पूने में पांच छर्दियाँ कही गईं थीं उनको 
विस्तारपूर्वेक कहते हुए पुककी सुनो-- 
पूर्व॑रूप 
दोषें: प्रथविश्नप्र भवाइचतलो 
दिष्टार्थयोगादि पण्चमसी स्थात ॥ 
तासो हद्त्कलेशकफप्रसेकौ 
हेघोहञने सेव हि. पुूर्वरूपम शत 
प्रथक दोषों ( वात, पित्त, कफ ) से उत्पन्न हुई 
तीन तथा त्रिभ्र॒मवा (तीनों दोषों के खन्निपात से 
उत्पन्न) चोथी दिए्टार्थंयोर : (दष कराने वाले संयोग) 
के कारण पांचवीं भी होती है। ओर भोजन मं 
हेष, हृदय में उत्कलेश कफ का प्रसेक ही उनके पू्वे- 
रूप (होते हैं) । 


तदग्निवेशस्य 


वातिकछुदि 
घ्यायामती क्ष्णीषधाशोकरोगभयोपवासादलतिकघितस्य ॥ 
वायर्म हास्नोतसि संप्रवद्ध उत्कलेदय दोषांस्तत ऊ्वेंमस्पनू ॥ ६॥। 
अआ्रामाशयोत्कलेदकुृताञ्च सर्म प्रपोडयंद्छदिमुदीरयेत्‌ तु ॥ 
हृत्पाइवेपीडामु खशोष सुद्ुध्च॑च्ास्यत्तिकासस्वरभेदतोदेः धजा 


का 





9 रूप 


उद्गारदब्दप्रबल सफेन विच्छिन्न कृष्णं तनुक॑ फायम्‌ ॥ 
कूच्छे रा चाल्प॑ सहता च वेगेनात्तों5निलाच्छूदंयती ह ढुःखमुत ८ 


परिश्रम, तीचए ओऔषध (जैसे एपोमार्फीन तूतिया' 


आदि) शोक, रोग, भय, सहयवास, (इन) के कारगर 
अतीच कृश हुए का वायु महास्रोवस में प्रकृपित हुआ 
दाषों का उत्कक्षेश करके याद में ( उन्चको ) ऊपर को 
फेंफता हुआ आसमाशय में उत्कलेश करके मसे का 
प्रपीडित करता हुआ छुरदि को उद्दीश (प्रेरित) कर 
देता है। ह 

हृद्यपीड़ा, पाश्वेशूल, मुख का सूखना, नामि 
के अध्वेभाग में वेचेंनी, कास, स्वरसेद, तोद के साथ 
प्रवल्ल डकार के शब्द का होना, भ्लागसद्धित फटी 
काली पतली कपैज्नी कष्ट के साथ थोड़ी और बड़े 
वेगपूर्वेक वात के कारण यहद्द दुःखपूर्वक (वातिक) 
बसन करता दे | 

चक्तव्य--(३४४) वातिक वमन में रोग का प्रधान 
रारण विविध कारणों से पकाशय में प्रकुपित वात का 
उध्यगमन करके आमाशय में उत्कलेश की उत्पत्ति करना है| 
कारणों में शोकरोग और भर्यों का समावेश बतलाता है कि 
वातिकछुदि मस्तिष्कजन्य कारयणंँ। से श्रधिकतर उत्पन्न होती 
है। मल्तिष्कगतपीडन (ींग्रधन्वटाधापं8] [77655 पा) 


की इद्धि के कारण भी यह होती है। ऊर्ष्वनाम्यतिंसे . । 


शिर तथा नामि में शूल लेने पर वातिककास में शिर:शुल 
(ए87०४)::७) मरायः मिल सकता है | 


पेंत्तिकछर्दि कु 
प्रजीर्शेकर्ट्वस्लविदाह्मद्षीतरामाशये. पित्तमुदीरावेगस्‌ । 


रसायनीसिविसूतं प्रपीड्च सर्मोध्वेंमागम्य वॉम करोति वहा 


मच्छापिपासामुखशोषमूर्घेताल्वक्षिसन्तापत्मो अमार्त:. ॥ 
पीत॑ भुशोष्णं हरितं सतिक्त घूस्न॑ च पिचेत बमेत्‌ सदाहसु ११०७ 
आजीण, कठु, अम्ल-विदाहदी-जो शीतल्ल न॒दीों 
उन कारणों से आमाशय में पित्त का प्रचत्न वेग-स्रोतों 
(09]97ए 72955०2८०४) के द्वारा फेलता हुआ पित्त 


से को प्रपीडित करके ऊपर .पआयाकर वमन को 


करता हे । 


द् 


“ सूच्छी, प्यास, सुख खूखना, सिर ताल नेत्रों 
की जलन, तस-अऋम से -पीडित -पीला; बहुत गरम, 
धरा, तिक्‍ततायुक्त, धूम्रव्ण का दाहपूर्वेक पित्त 
वे कारण दमन करता एे । हा 

« छुतक्तज्य--(३४५) अजलीणांदि कारणोँ से पचन 
संस्थान में उत्पन्न त्तरंग (एथ्ा7ं5६9)5)-के - ऊष्वेंगमन के 
कारण पित्त की बहुलता से युक्त विदाही द्रव्यों के कारण 
पेट में बहुत आग पड़कर पैत्तिक वमन उत्पन्न होती है। 


श्लेष्मिकलुर्दि हि 
» स्लिग्घातिगुर्वामचिदाहि -भोज्येः 
' स्वप्नादिभिद्चेत्र 
शिरोमसे रसायनीइच- ह 
सर्चाः सम्ावुत्य .बसि: करोति ॥११/॥/ 
' “धब्द्रास्यसाधुय्येफकफप्रसेक्त- 
सनन्‍्तोषनिद्रारुच्चिगौरवात्तें: - १ 
-स्निग्घं - छनं स्वादु कफाहिशुद्ध - 

सलोम , हर्षोहल्परुज . चमेतु ॥१२॥ 


फफो5तिव॒ुद्ध: ॥ .' 
- “ उरः 
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-गाढा, मीठा, -विशुद्ध . थोड़े दर्द के 
: पूर्वक वह पुरुष वमल- करता दहै। - 
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"अं प्याय 


गचिकने, अतिगुरु, आम, दिदाह न करने वाले 
सोजनों से तथा निद्रा आदि से अधिक-- बढ़ा हुआ 


- कफ छाती, सिर, से (हृदय). रसायनी .- (स्रोर्तो) 


सबको आच्छादित:, करके वमन को करती है । तन्द्रा, 
मुख की सघुरता,- कफ -का प्रसेक, द॒प्ति, निद्रा; भोजन 


- में अरुचि, पेट- सें भारीपन- से पीडित चिकना, 


३. 


रो रे 
साथ रोमद्रपें- 


वतक्तव्य--( ३४६८६) यद्द वमन- आमाशय से बहुत 
अधिक बोक बढ़ जाने के -कारण रिफ्लैक्स कार्स्णो से 
उत्पन्न होती हे | श्रतिआहार के कारण अतिविस्तृत आमा- 
शय (0४67 तां&&7धां04 फ़रोंत) 4000) इसका एक मुख्य 
कारण है। यह -अआमाशय विस्तृति नीचे मद्रिका द्वार 
(797070 ४४७77767:८/) के श्रवरोघ के कारण भी हो 


. सकता हैं। 


सन्निपातिकछुर्दि 
- समइनतः सर्वे ' रसास्प्रंसक्तमास--- 


- प्रदोषतुंधिपर्य ये ४ । 
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“सर्दे प्रक्षोषं युगपत्प्रपन्ताशछदि- 
- त्रिदोषां .जनयन्ति दोषधा:॥ १३४ 
इलादिपाकारुब्िदा हतुष्णा-- 
इबासप्रमोहप्नबला 
छुदिस्न्रिदो पाल्लवरा/म्लनी ल-- 
सान्द्रोष्ण्ण रकतं -.खमतां तुरपा -स्पाौत्‌ ॥१४॥ 
. ज्गातारः सब रसों का समशन (पथ्यापथ्यकर 
.  द्रठयों का मिलाकर खाना) करने वाले- का. खआालदोष 
. आर ऋषणतु विपययों से एक साथ अकुपित. सभी -दोष 
- सान्निपातिक चसन फो उत्पन्न ऋरते हैं 
उद्रशूल,' अविपाक, कास, अरुचि, दाद्द, दया, 
श्वास, ओर मोह के साथ नमकीन, खड़ा, नीला, 
गाढ़ा, लाल (रंग का) वसन. करते हुए मनुष्यों का 
प्रबल त्िदोजजन्य वमन- लगातार. होतवारहता है । 


- क्ष'क्तज्य--- (३४६) - मिश्रित कारणों से निरन्तर चलने 


- प्रसक्‍तस्‌ ॥ 


: वाला वमन जिससें पेट का .दर्द, प्यास; श्वास.--और मोह. 


- जजेंसे धोर लक्षण रहते हैँ तरिदोषण वसन में आता है । 
विट्स्वेदमत्रास्व॒ुब॒हानि वायुः-- ल्‍ 
सर्रोताासि संसध्य .यदोघध्दमेति.९ 
उत्सननदोषस्यथ समाचितं तं--- 
दोष॑-समझय नरस्य- फोष्ठात्‌ ॥१४४ 
विण्प्रश्रयोस्तत्समगन्धवरँ 
तटद॒श्वासहिक्कात्तियतें -प्रसक्‍तस्‌ ॥ 
-भ्रच्छद येद्‌ दुष्टसितियोगात्‌-- 
- लयादितश्चाश -, विनाशसेति ॥१ दा॥ 
_पुरीष, स्वेद, मूत्र (ओऔर)- जलवाही:स्त्रोर्गों को 
- “श्पवरुद्ध करके जब वायु - उत्सन्मदीष - वाले (बढ़े 


हुए हैं-दोष जिसके), पुरुष-के .कोछ ,से संचित.हुए . 


दोष को निकाल्लकर ऊपर-की ओर ले जाती दे तय 

धन्यन्त वेडगापूवेंक.सल ओर मृुत्न के समान वरण 

आर गन्ध से युक्त , छूषा श्वास दिक्‍का ओर पीडा 

- युक्त दोष वाला -त्तगांतार चसन करता है। उससे 
- पीडित उंयक्ति शीघ्र विनाश को आआप्त द्वोवा .है। 

वृक्तठ्य---( ३४७) -सान्निपातिक -वमन - के .उपग्ररूप के 

- “दर्शन हमें:डफ्रोक्त दो शलोकों में :होते हें। वात के द्वारा 





>> 


होने वाले घोर कार्यो की-ओर जहां .निर्देश है-बहां मला- 


: -वरोध, स्वेदाबरोध, -मूत्रावरोध और जलावरोध (डिहैड्रेशन) 
“-इस उपद्र॒वोंकी ओर भी संकेत दिया गया हैे। 


द्विष्ट्ज या आगन्तुज'छुदि 
द्विष्ठ प्रतीपाशुचिपुत्यसेध्य-- ५ मं आ 
“ सीभत्संगन्धादानवर्डानइचछ ।॥ 

४ अ्रच्छदेयेत्तप्लमना सनोष्ते--- 
:डिव्टाथेंसंयोगभवा-सत्ता:सा  १७॥॥ 
: ्सनोष्न, .टद्विष्ट ( अप्रीतिजनक-ग्लालिकारक ) 
प्रतीप (विपरीत), अपविजन्न, खड़े, -अमेध्य.(सनको 
प्रतिकूल); चीभत्स;: गन्ध, भोजन तथा: दृश्यों के-हछारा 


“5 जो वसन करता है: चह + द्विए - विषयों. के संयोग से 


उत्पन्न -वचमन साली राई है । के 
' असाध्यहूर्दि 
 #क्षीरास्य- या छदिरतिप्रयद्धां--- 
सोपद्रवा शोरिषतपुययुक्‍ता ॥ 
' सचन्द्रिकां ता प्रवदन्त्यसाध्या--- 
साधष्यां चिकित्सेदनुपद्रबाजूच 80 १ ८ा। 


चक्लीण (व्यक्ति) की जो वसमन अत्यधिक बढ़ी 
हुईं, उपद्रवयुक्त, रक्तपूययुक्त तथा चन्द्रिको्ओं 
सद्दित हो उस्फो (वैद्य गण)  असाध्य“कंहते हैं । 
उपद्रवरंहित साध्या वसन की चिकित्सा करे । 

- छुद्चिकित्सा 
झासादायोत्क्‍लेशभवा हि.सर्वाइछ्ो-- 
-सता , लज्भूनसेव तस्मात । 
प्रावकारयेन्मारुतर्जा विमुच्य संशोधघनं-- 
या कफंपिसहारि ॥१९॥ 

सब प्रकार की छरर्दियां आमाशय के .उत्कलेश से 

शत्पन्न दोने वाली ही म्रानी गई हैं । इस कारण से 


«-वात्तज़ावमन को छोड़कर लंघन अथवा -कफपित्त 


चाशक -( वन विरेचन रूप -). संशोधन _ ऋरना 
चाहिए। 
: “छरानि लि६९झ्यान्समघुताइभयातनाँ-- 
:“हुद्याति: बा यानि बविरेकझननानि ३ * - 


४१९० ु 


सत्य: पयोभिश्च युतानि युक्‍त्या- 


नयन्त्यर्धा दोषमुदीरमण्चेंसू ॥२०॥ 


शहद के खाथ दरढ़ का चूर्ण चाटे' अथवा जो 
हु विरेचन ऊध्वेंगतदोष को लीचे की ओर लेजाते 
हैं उनको मध्य तथा दूध से युक्त करके (सेवन करे)। 
वल्‍लौफला्ं वंसन॑ पिलेद्दा- 
योदुबलस्त शमनेश्चिकित्सेत्‌ । 
रसेसेनोशलघुसिविशुष्के भेंक्ष्य :- 


सभोज्येनिधिघेषइवय पाने; ॥२१॥। 


(यलवान्‌) वल्ल्लीफल (जीमूत इच्चाकु आदि) 


वमनकारकों को पीबे अथवा ज़ो दुर्बल उसको शमन 
ओपधों मनोज्ञ रलों, लघु खूले भच्ष्य द्रव्यों भोज्य रा 


पदार्था सद्दित विविध पार्ना से चिकित्सा करे। -- 
वातिकछुदिचिकित्सा 


सुसंस्कृतात्तित्तिरव॒हिलावरसाव्यपोहन्त्यनिलप्रव॒त्ताम्‌ । 


छूदि तथा कोलकुलत्थधान्यबिल्वादिमूलास्लयवेइ्च यूष॥ २२ - 


सुसंस्कृत तीतर सोर बटेरों के सांसरस . तथा बेर 
कुक्षथी,धनियां,बेर आदि पंचमृत्न अम्ल पदाथे तथा 
जो के बनाए :यूष से वात से प्रवृत्त हुईं वमन को 
दूर करते हैं। 2 
बातात्मिकायां हृदयद्रवार्तो-- , .. 5 
| | नरः पिबेत्सेन्धववद्घ॒त तु। . 
सिद्ध तथा घास्यकनागरास्याँ -- 
दध्मा च तोयेन च दाडिमसस्थ ॥२३॥ 
व्योवेरा युक्‍तां लवरणोस्त्रिभिइच 
ह ह तस्मेंव साजन्नामथवा प्रदघात्‌ । 
स्निग्धाति हुख्यानि च भोजतानि-- 
। ,...._ रस; . सयूषेदंधिदाषिमिश्च ॥२४॥ 
वातिक वसन में (जब रोगी) हृदयद्रव (हृदय 
की घकथक बढ़ना एध्वी॥09६09 छत ४96 9९०7६) 
से पीडित द्वो तो सेन्धववत््‌ (सेंघवनमक) मिलाकर घी 
पीबे तथा घनियां सॉंठ दोनों से दधि से तथा जल 
खे सिद्ध अनार का रस (प्रदान करे) | 
अथवा सोंठ-मरिच-पिप्पल्ती .से युक्त तथा सेंधा 
नंमक, काल्नानमक, विडनमक तीनों नमकों से उसी 





(घी) की मात्रा स्निग्ध, हृदय, भोजन तथा मांसरस 
_थूष दह्ठी ओर अनारों के साथ देचे । . ह 
ह पेत्तिकछर्दिचिकित्सा - 
पित्तात्मिकायासनुलोसनार्थ ह 
: व्राक्षाविदारीक्षुरसैस्त्रिवृत्स्यात्‌ । 
फफाशयस्थं त्वतिमातब॒द्ध 
ु पित्त हरेत्स्वाडुभिरूष्बेमेव ॥२५॥। 
 पैत्तिकृवसन सें अनुलोमन के लिए अंगूर, 
विदारीकन्द, इंख के रस के साथ निशोथ का प्रयोग, 
करे। कफाशय सें स्थित अत्यधिक बढ़े हुए पित्त को 


.ीघुर पदार्थों से ऊष्वेदररण (वमन रूप में) करे। 


शुद्धाय काले सधुशकेराम्याँ--- 
लाजइच सनन्‍्थं यदि वा5पि पेयास्‌ । 
प्रदापयेस्मुवृगरसेस वाष्पि हे हहुड क 
। शाल्योदन जाजलजे रसेबा ॥२६॥ 
शुद्धि के लिए समय पर (शोघन होने के पञ्चात) 
शहद शक्कर दोनों से, ख्रीलों से मन्थ या यदि पेया 


भी अथवा मू'र की दाल के रस से भी अथवा - 


जाज्ञत्न जीवों के मांसरस के साथ शालि का 
भात देने ँ े क्‍ हि 2 
:... सितोपलासोक्षिकपिप्पलीधिः । 
कुल्माषलाजायवसबत॒गृडजान्‌ू ॥.. 
खर्ज्रमांसान्यथ. चारिकेलं 


द्राक्षामथों वा बदरारिय लिझात्‌ ॥२७॥ हा 


मिश्री, मधु, पिप्पली (इन) के साथ कुल्माष 
(उयाले हुए गेहूं जो), खील, जो के सत्तू, गज्ञ (मण्ड 
युक्त जी का भात) को, पिण्ड सख्जूर के फत्न का गूदा, 


. ओर नारियल, अंगूर अथवा बेरों को. चाटे। 


स्रोतोजलाजोत्पलकोलमज्जं- ह 

. चूरणॉनि लिह्यान्मधघुनाउभयाज्च । 

कोलास्यिमज्जाञजनसक्षिकाविड 
. .. लाजासितामागधिकाकंणान्‌ वा ॥२८॥। 
. स्लोतोश्नन, लाजा, नीलोफर, बेर की गुठली 
(इनके) चूर्ों को तंथा हरड़ को मधु से चाहे। 
अथवा बेर की -गुठली की मींगी, स्नोतोज्लन, सक्‍खी 
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की बीट, ताजा, सिश्री, पिप्पली के बीजों को (चाटे)। 
चक्तठ्य -- (३४८) वमन को दूर करने के. लिए आयु- 
' बेँद एय्टीमनी (ल्रोतोझन) का प्रयोग चतलाता दे । 
द्राक्षारस वा5उपि पिनेत्सुशीतं हे 
है “सद्भष्टलोधष्टप्रभवं जलें वा १ 
जरूब्बासत्रपोः पल्‍ललवजं फकपषाय॑ * 
पिनेत्सुशीत॑ मसघुसंयुतं वा धर था 
अथवा अंगूर का रस भी चफे से ठंडा कर पीबे । 
या, अथवा मिट्टी के ढेलें को आग में तप्राकर (जत्ल 
में डालकर प्राप्त हुए) जल की अथवा आम जामुन 
दोनों. के पत्तों के. क्वाथ को - बफे डालकर शब्द 
मिल्नाकर पीबे। 
निशिस्थितं वारि समुदृग॒ फृष्यं । 
सोशीरघान्यं चरणशकोदकक या ६ 
गवेघकामलजल गडच्या 


जल पिवेदविक्षरस पयो वा वारेग्ध 


काली मूँग के साथ रात्रि को बल्लाया चल अथंवा 
खस, घनियां चने (के साथ बजाया) जल, गत्रेघुका 
(छोटे गेहूँ) की जड़ के जल्ल को अथवा रिक्लोय के 
स्वरस को अथवा गन्ने के रख की छथवा दूध 
को पीबे | | न 
सेव्यं पिवेत्काऊचनगेरिक वा 
- सबालक - तण्डल धावनन।॥।॥ 
घात्रीरसेनोत्तमचन्द्नं वा 


न्धवाला खट्दित स्वर्णंगैरिक को (तण्डुलोदक के साथ) 
अथवा कआआमसलकी रस के साथ श्वेतचन्द्स (इन) 
तृष्णा (तथा पेन्तिक) कसनों को नष्ट करने वाले योगों 
को शाइद के साथ पीचे । 
, कल्के - तथा चन्दन सेंव्यमांसी- 
द्राक्षोत्रमावालकर रिकारगाम्‌ | 
शीताभ्वना भेरिकशालिचरों 


मर्चा तथा तण्डलधावनेंन भर शा 


चन्दन; खस, जटासांसी, श्रेष्ठ अंगूर, सुरान्ध- 





| - तृष्पावसिष्नानि समाक्षिकांरि परे शा 
खस को चावलों के घोवन फे साथ अथवा सुग- 


(९९ - 


, वाला, गेरू (इनके) कल्क को ठण्डे जज्ञ से तथा गेरू 


शालि चूणं ओर मूर्वा को चावल के घोवनल के साथ 
(सेवल करे) .  . ; 
_ श्लैष्मिकछ॒दिं चिकित्सा 
क्रफात्मिकार्या वसन॑ प्रदास्तं- हा 
सपिप्पलीसषंपनिस्बतोय: |. 
पिण्डीतर्कः सेन्धवसम्प्रयुक्तेवेम्यां... 
कफामसाझ्षयशो घना थंस ॥३३॥॥ 
कफजन्य वमन सें पिप्पली सरसों नौस के स्वरस 
के हारा, मेन झलों से सेंघानसक के साथ वमन 
को कफ तथा आमाशय के शोधन के लिये प्रशस्त 
माना गया है । रे 
गोघूमशालीन्सयवान्पु राणा- 
न्यूषैःपटोलामतचितन्नकारपाम ॥ 
व्योषस्य निम्वस्प च तक्सिद्धेय पे:- 
। फलाम्ल: कठुभिस्तथाइद्यात ॥३४॥।॥ 
जो सहद्दित पुराने गेहूँ तथा शालि चावलों को 
पटोल, गिलोय चित्रों के यूषों से तथा त्रिकटु के 
नीस फे तथा मटठे से सिद्ध यूबों से फर्लों की खटाई 
से, तथा कदु द्रव्यों से युक्त (द्रव्यों से) खाचे। 
रसांइच शल्यानि च जाज्रगलानाँ- ध 
सांसाति जीरगपॉन्सिघु सीध्वरिष्टानू । 
घाडवपानकानि- ; 
द्राक्षाकपित्यं:. फलप्रद्हैदच ॥३५॥ 
ज्वाह्ञल जीवों के रसों को तथा शूल्यों और सांखों 
को जीण्े मधु-सीघु-अरिष्टों को अंगूर, केथों, -तथा 
चक्रोतरों से बनाएं रसों तथा षाडवपानक्कों को प्रयोग 
में क्ञावे) । 3 
बचक्तठय--- ३४६) जीण॑ अरिष्ट, मधु ओर सीधघु-का 
प्रयोग वमन नाश में कराया गया हे | आसवारिष्ट चरक ने 
कई स्थानों पर पहले जहां बनाकर तुरत व्यवद्दार की आज्ञा 
दी है वहाँ बमन में जीण को महत्त्व दिया गया है | 
सुद्गानन्‍्मसूरांघचराकान्कलायान्भृष्ठा- 
न्युतान्तागरसाक्षिकाम्याम । 


लिह्यात्तथैव न्रिफलाधिडज्ध-च रऐ- 
बविडद्भूप्लवयोरथो 


रागांस्तथा 


वा ता 


ध्श्य्‌ः 


भुने सूंगों-सख्रों  चनोँ तथा सटर्रों' को खोंठ 


तथा शहद दोनों मित्राकर चाटे, हरढ़-बदेढ्ा-आमले'” 


विडंग चूणे को अथवा विडंग तथा सोथा दोनों के 
चूर्ण को तथैव (उस्ती प्रकार से नागर साक्षिक मिला- 
कर चाटे) ! 
सजासध्तद दा अदशास्लचरप- 
भरतायुतां कर्कटकस्प श्ुद्भीम्‌ । 
पघुशलभी दा सधसस्प्रयदता- 


लिह्यात्कफच्छदिविनिग्रहार्थम परेणा . 


फफज वमन के निम्नह के लिए जामुन के साथ - 


खट्टे बेरों को चूणें, मोथा काकड़ालिंगी दुरालभा के 


साथ शहद मिला कर चाटे। 
सनःशिलाया फलपुरकस्य 
रसेःकपित्यस्थ छ पिप्पलीनास्‌ १ - 
क्षौद्रेश चूरां मरिचिइच युक्तं- . 


लिहज्जयेच्छदिमुदीणधवेगाम्‌ शरेदा 


सैनसिज्न का चकोतरा तथा फैथ के रस के साथ . 


तथा पिप्पलियों के चूर्ण की शहद के साथ मरिचों 
फो मिलाकर चाढदता हुआ वेगवती (कफच) वमल 
को जीते । 
सन्निपातजछुदिचिकित्सा - . 
येषा पृथकत्वेन सया क्रियोक्ता- 
तां सस्तियातेषपि समीक्ष्य चुद्धया ॥ 
, शेगसुंदोषाग्निवलान्यदेक्ष्य- 


छुर्य्पाद्‌ भिषक शास्त्रविदप्रमत्तः ॥३९॥ : 
मेरे द्वारा. जो यह चिकित्सा अत्तग अलग-फही ., 


गई है उसको चुद्धिपूनेक सन्तिपात भी जानकर. 
रोग, ऋतु, दीष, अमग्नि, बत्न (इनको) देखकर शास्त्र 
वेचा वेद्य श्रसादरद्धित द्ोकर करे। 
ु आगन्ठ॒जछर्दि चिकित्सा 
_ सनो5भिघाते तु॒भनोइनुकूला 
. वाचः समाइवासनहपणानि ॥ 
लोकप्रसिद्धा: श्रुत॒यों चयसस्‍्या: ः 
शुद्भारिकाइचेव हिता विहारा; ॥४०॥ 
गन्धा विचित्रा सनसोष्नुकूला 





कक: व्यध्योय ' 





सत्पष्पद्यक्तासलफलांदिकानांम 4 
' शाकोनि भोज्यान्यथः पानकानि 


सुसंस्क्ृताः घाडवरागलेहाः ॥<श॥' ' 


यषा रसाः काम्नलिकाः खडाश्च - 
न्‍ माँसानि धानाविविधाइच भक्ष्या: । 
फलानि सलानि च गन्धवर्र-- 
. * रफैरयपेर्तानि वेसि जयन्ति ॥४२श॥। 
'गन्घे रस स्पर्शसंययांपि इाब्द ह 
रूपञ>च यद्यत्‌ प्रियमप्यसात्म्यम ॥ 
-तदेव द्द्यात्प्रगामे हि तस्य 


: - तज्ज़ो हि रोगंः सुख एवं जेतुम्‌ तडशा 


सन के अभिघात (भय या शोकजंन्य वमन) 
में तो मन-के अनुकूल वचन आश्वासन, हर्षकारक, 


लोक प्रसिद्ध कथा कहानियां, ,खज्गगरयुक्त समवयस्कों 
के साथ द्वितकर विद्दार (आमोद-प्रमोद), मन के 
अनुकूनज् मिट्टी, फूल, सिरका, खट्टे फलादिकों की 


विचित्र गन्धें, शाक्र, खाद्य पदार्थ, पानक, सुसंस्क्रत .. 


पाडव-राग-अवलेह, यूप-बांसरख, काम्बलिक खड 
सांस, भूने हुए धान्य, तथा विविध भदंय पदार्थ, 


गन्ध, दर्ण तथा रस से युक्त फल्न तथा मूल वमन को-: 


जीतते हैं । 


जो जो. गन्ध,: रस, स्पर्श, शब्द और रूप भी 
जो जो प्रिय तथा असात्म्य भी (हैं) वह ही उस 
वसी- 'की शान्ति के लिए -देना - चाहिए क्योंकि 
असात्म्य से उत्पन्न , हुआ रोगः जीठना सुगम ही- है। 

वमनोपद्रवचिकित्सा 

छद्य॑ त्थितानाञ्च चिकित्सितात्स्वात 
चिक्ित्सितं कार्षमफ्ेवाणाम । 
विरेचनस्प 

फर्मा तियोग विहितें विधेयंम्‌ ॥४४॥ 


वसन के उत्पन्न हुंए उपद्रवों की अपनी अपनी 
चिकित्सा सें कट्टी हुईं चिकित्सा करनी चबआहिंए । 
वमन॑ की - अत्यधिक प्रवृत्ति होने पर विरेचन के 
अतियोग- से विद्वित चिकित्सा करनी चाहिए-। 


भतिप्रवत्तासु 


अब 


एकविश 


चिरप्रद्धतत वमन चिकित्सा 

वमिप्रसद्भातू पवनो छाब5यं- 

- घातुक्षपाद्वुद्धिमुपेति त्तस्मात्‌ 

प्िरप्रवत्तास्वनिलापहानि- 

फार्याण्पुपस्तम्भन व्‌ हस्पानि ॥४ ५ 

वमन के बने रहने से धातुक्षय के कारण वायु 
निश्चित रूप से वृद्धि को प्राप्त करता है इस कारण 
से देर तक प्रचुत्त (वन) होने पर वायुनाशक उप- 
स्तम्मन (वसन रोकने वाली) शरीर को पुष्ट करने 
वाली (चिकित्सा) करनी चाहिए । 

सर्पिर्गृडाः क्षीरविधि घृताति- 

कल्पाणकच्यूषणएाजीवतानि | 
वृष्पास्तथा सांसरसता: सलेहा- 
डिचरप्रसक्‍तां च वस जयन्ति ॥रेंद्ा 

(चक्ञतक्तीण चिकित्सा में कहे) सर्पिंगुड, क्ञवीर 
योग, (उन्मादोक्त) कक्याणकछुत (कासोक्त) ज्यूषण 
घृत, (वातरक्तोक्ते, जीवनोीयघुद, . दृष्यमांखरस, 
'अवलेह चिरकाल से प्रचुत वमन को जीतते हें। 

चत्तत्य - (३५४०) विविध प्रकार के वमनों में थक 
प्रथक्‌ डउपचारों का वर्णुन करके इन उपरोक्त दो श्लोकों 
में बहुत काल तक टिकने वाली वमी की सूत्र चिकित्सा 
बतलाई है | चिरकालीन वमन सेव घातुक्रय करता है अतः 
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िक्ित्सास्यानसा 
एकविशोषध्याय: 
विसप चिकित्सा 
अ्रयाती विसपंचिकित्सते. व्याख्यास्यासः । इति ह 


स्माह भगवानात्रेयः ॥१॥ ह | 


वब आगे (दम) विसपे चिकित्लित ( नास 
अध्याय) को व्याख्यान करेंगे। ऐसा - भगवान्‌ 
(पुनवसु) आज्रेय ने कद्दा | 


च्वू० चि० ६७४ 





उसे दूर करने के लिए, व हण योगों का अयोग शास्त्र बत- 
लाता है) दूसरे चातुक्षय से वातदोष कुषित होकर विभिन्‍न 
उपद्रव कर सकता है | अस्त, वातनाशक ओबधि देनी 
चाहिए । इस प्रकार धातुपोषक वातशामक चिकित्सा श्रन्त 
में निर्णीत होती है । 
अध्यायोक्त विषय 
तत्न इलोक ३--- 
सहख्यां हेतुं; लक्षशसुपद्र वानू- 
। साध्यतां. न योगांश्च । 
छद्दीनां प्रदामार्थ चिकित्सितं- 
प्राह सुनिवय्यें; ॥४७श 
वहां- (उपसंद्यारात्सक) श्लोक हैं कि- 
संख्या, निदान, लच्चण, उपद्रवों, स्राध्यता, असा 
ध्यता, तथा योगों को तथा वमनों की शान्ति के लिए 
बिकित्सकों को मुनिवय ने कहा । 
इत्यग्निवेश़कुते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृतेउप्राप्ते चृढ़जल 
सम्पूरिते चिक्तित्सास्थनने छदिचिकित्सितं नास विज्ञो5- 
घ्याय: ॥२०॥। 
इस प्रकार अग्निवेशक्रत तन्त्र में चरक़ प्रति- 
संस्कृत प्रति के न मिलने पर दृढवल्न द्वारा पूरित में 
चिकित्सास्थाल में छ्दिविकित्सित नामक - बीसवां 
अध्याय (समाप्त हुआ) ॥२०॥ 


२७ पु] ६ ५ ५4-- कम 2%-०-२०----झंडआाओं 2८ (2, ४2 हु ५2८2 ह 
बा जय 04220 37387 /7#/$/2: दा कर ८ 
| फिर ५: ४ ५ :/० मी 
॥, «७ तल जिन्हे के रब हाय के. 


2 रही, 
] 
। 
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. कंलासे .. किन्तराकीएों बहुप्रस्वणोषधे । 

: पादपैविबिधेः -.. स्निग्धेनित्यं कुसुससम्पदा हरा 
वमड्िमसंधुरान्‌ू गन्धान्‌ सर्वतः -स्वस्त्यलंकते । 
विहरन्तं 'जितात्मानमात्रेयमूषिवन्दितम्‌ हरा। 
सहर्षिशिः  परिवृतं सर्वभूतहिते रतम्‌ । 
शरितवेशों गुरु काले विनयादिदसुक्तवान्‌ ॥४॥ 
भगवन्‌ दारुणं रोगसाशीविष  विषोपमस्‌ | 
संसपंत्तं दारीरेषु देहिनामुपलक्षये ॥५॥ 
सहसेव  नरास्तेन परीताः शीघकारिणा । 
विमवयन्त्यनु पक्तान्तास्तत्न न, संशयो , महान्‌ ॥६॥ 
स नामता फेतन विज्ञेयः संज्षितः केव हेंतुना १ 
कतिभेदः: क्ियद्धातुः कि निदानः किसाश्षयः धरा 
सुखसाध्यः फृच्छूसाध्यो ज्ञेंगी यश्चानुपक्रमः । 
फर्य फंलंक्षरा: कि व भंगवनू तस्प भेषजम्‌ ॥5ा। 


किन्नरों से व्याप्त, बहुत मरने वाला तथा ओषधों 


से युक्त, नित्य पुष्प सम्पत्ति से, मधुर गन्ध डगलते हुए 
नाना प्रकार के वृत्तों से सब ओर से अलंकृत केलास 
पर्वेत में विहार करते हुए जितात्मा, ऋषियों से 
वन्दित, महर्षियों से परिवेष्टित, सब प्राणियों- के द्विद 
में रत गरु आजज्ञेय को अग्तिवेश ने (उचित) काल 
में विनयपूवक यह कहा। हे भ्रगवन्‌ ! प्राणियों 
के शरीर में सपेविष के समान फैलते हुए दारुण रोश 
को में देखता हूँ । तुरत प्राशनाशक छउस रोग से 
व्याप्त सल्लुष्य चिकित्सा ल दोने पर सहसा नष्ट 
दोते हूँ | उसमें हमें महान्‌ संशय दे । 
उसे किपर नाम से जानना चाहिए ? किस कारण 
से उसको (वड़) नाम दिया है कितने भेद हैं? 
कितनी धातुओं को दूषित करता है। उसझा निदान 
क्या है ? उप्तके आश्रय कोन हैं सुजसाध्य;: कच्छु- 
खाध्य, ओर जो असाध्य है वह केसे ओर किन 
लक्षणों ले जाना जाता है ? और -हे' सगवन ! 
' डस्का क्‍या ओषध दे ? 7 
तदग्निवेशल्थ वचः  श्ुुत्वाउच्त्रेष: पुनर्वसुः॥ -- 
यथावदखिल॑ सर्वे पभ्रोवाच सुनिसत्तमः वछ॥ 
अग्निवेश के उस वचन को सुन करे मुनिश्रेष्ठ 


_ व ट्यस्वन्तदि छः 





छयव ध्पध्याय 


(भगवान)  पुनंवंसु आआन्रेय ने यथावद्‌ सब 
सम्पू्णोतया कद्दा। पट 
विसप -- निरुक्ति ह 
विविध सर्पेति यतो विसर्वस्तेवस स्मृतः ।॥ 
परिसपड्यवा नामता सर्वतः परिसर्यणात् ॥१०0 
जो विविध प्रक्वार से फेलता है उससे वह विख्प 
कह्दाता, है। अथवा सब ओर फैलने से परिसर्प 
(इस नास से बाला जाता है) | 
विस >-भेद्‌ 
सच्च सप्तविधो . दोधेविन्ञयः सप्तघातुकः । 
पृथक चपस्त्रिभिष्चेको . विसर्पों दन्द्रजास्त्रय/ ॥ १ श।। 
बातिकः पैसिकशचेव कफजः सान्निपातिकँ:॥ ., 
चत्वारएते विसर्पा वर्ष्यन्ते इन्द्रज्ास्च्रय:॥१२॥ 
. आग्नेयो वातपित्तास्थांप्रन्थाख्यः फफवातजः ॥ 
यस्तु कर्दंमको घोर: स॒पित्तकफ. सस्सवः द १ शव 
» वह्द दोष सेद से . खात. प्रकार का है। और उसको 
सात धातुओं वाला जानना चाहिए | अलग- दोष 
से तीन, तीनों से एक, दन्द्रज विसप तीन (होते हैँ )। 
चवातिकं, पेत्तिक, श्लेष्सिक तथा सान्निपातिक ये 
चार विसप कहे हैं ओर इन्द्रज दीन कहेंगे। बात- 
पित्त दोनों से आग्नेय,,. फफवातज- म्रन्थि नामक 
तथा जो घोर कर्ंसक (दिस होता. है) चह पित्त कफ 
से उत्पन्न (होता हूँ) | 
:” विदसर्पोत्पादक दोषदूष्य 
रदते लसोका त्वडः सांस दृष्यं दोषास्त्रयों सला: ॥ 
विसर्पारिपाँ समत्पत्तो,. विशज्लेया: सप्तधातवः ॥१४॥ 
रफकत.( 50050 ), लखसीका-:( ।ए7700 ), त्वच्चा 
(8ंत9), मास (690) (ये चार) दृष्य (तथा) वाद 
पित्त-कफ (नामक) दींनों सत्त (रूप) दोष (ये) विस्र्पों 


| 


की उत्पत्ति में सात घातुएँ मआननी प्दाडिए। 


वक्तठ्य--( ३५१) विसपों की उत्पत्ति यद्यपि वातपित्त 
कफ इन तीनों के प्रकोप से ही होती ःहे -परं कपित बांतादिक 
के अधिष्ठान स्वरूप शेर चारों रहते हैं । त्वचा और मांस 


: के आश्रित विसरप इन्हीं में उत्पन्न होता दे रक्त तथा लसीका 


दोनों दी मार्ग विसर्पकारी दूषण का परिवद्दन करते हैं | -' 





कहने का तात्पर्य यद्द छ कि विसर्पकारी जीवासुओं 
के द्वारा आकान्त वा कृपित वातादिक दोष उन जीवागुओं 
को साथ लेकर लसीकावद्दाओं (9 79ए8009) तथा रंक्त- 
वहाओं (90006 ए८८5४४१५७ में बहकर .त्वचचा या मांस में 
विसप॑ की उत्पत्ति कर देते हैँ। उपसर्गकारी तत्व, उसके शरीर 
में गसन के सार्गे तथा उसका अधिष्ठाव इनको नामतः सस- 
घांच ऐसा कद दिया गया है। - - हे 

विसप॑ का सामान्यनिदान - 


लवरसपाम्लकद्ष्यपानां रसानासतिसेवनात्‌ । 
दष्पम्लमस्तुशुक्तानां... सुरासौवीरकस्य च ॥१शा 


.. वयापन्तबहुमदोष्ररागषाडवसे बनात्‌ के | 
दाकानां- हरितानां च -सेवताच्च विदाहिनाम्‌ ॥१च॥। 
क्‌चिकानां किलाटानां सेवनान्सन्दकस्थ च॑। 
दघ्नः शाण्डकिपूर्वास्णांसालुकानाबच सेवनातू ॥१७छा 

. तिलमाषकुलत्थानां. तेलानां पैष्टिकस्य च १ 
ग्राम्पानूपीदकालाञच सांसानां लशुनस्य च ॥१८ा॥। 
प्रक्लिन्तानाज्च मत्स्पानां विउुद्धानाञच सेवनात्‌ । 
भ्रत्यादानाहिवास्वप्तादजोरण ध्यदनाशनात्‌ . ध१६॥। 
धक्षतबन्धप्रपतवादुघसमेंकर्माति _ सेवनात्‌ । 
विषवातारिनदोषाच्च. विसर्पाणां समुखूवः ॥२० 

. लमक्तीन-खट्टे-डष्णवीयय पदार्थों के रसों के अति- 

शय सेवन से, खट्टा दद्दी, दंददी का पानी, सिरका (इन) 
का सुरा-सखौवीरक का तथा बिगड़ी हुंडई _ (उ्यापन्न) 
. बहुल सी मद्य तथां गरम रागषाडव के सेवन करने 
स्रे, दरे शा्कों फे सेवल से तथा विक्षोभ्रक पदार्थों 
के, कृचिकों की किलाट्टों तथा दद्दी के मन्दक के सेवन 
से, शाण्डाकी सनन्‍्धान से, आलुओं के सेवन से [ पाठ 
अआखुवानाम्‌ होने से आखुत (#७777०7६९०) वरजल्ों के 
सेवन से] तिल,उडद, कुल्नथियों के,लैलों के पीठियों के 
तथा ग्राम्य, आआनूप, ओऔदक जीवों के सांसों का तथा 
लहसुन का, सड़ी (प्रक्लिन्नं) सछलियों का (अखा- 
त्म्यानाँ पाठ दोने से सड़े गत्ते तथा जो सात्म्य-न दो 
उनके) तथा विरोधी द्वव्यों के सेवन से, अति आदान 
से (बहुत भोजन से) दिल में सोने, अजोीर्ण से, 
अध्यशन से; घाव पर (कसकर) पट्टी बांधने से, 


न्श्र्‌ 


गिरने से, स्वेदकर उपचारों का अधिक सेवन करने से 
विष-वायु तथा अग्नि के दोष से विसर्पों की उत्पत्ति 


' होती है। : 


एतेनिदानेव्यामिश्वे: कुपिता सारुतादयः ॥ 
दृष्यान्‌ सन्दृष्यरक्तादीनू विसर्पन्त्यहिताशिनाम्‌ आर शा - 
इन सिश्रितव निदानों से कृपित हुए वातादिक 
दोष अद्वित भोजन फरने वालों के रक्तादि दृष्यों को 
बहुत दूषित करके विस कर देते हैं। 
विस प॑--साध्या|साध्यता 
बहिः पझ्रितः थअतश्चान्तस्तथा चोभयसंश्ितः । 
* विसर्पों / बलसेतेपां ज्ञेयं गुरु यथयोत्तरम्‌ धरशा 
. विसपे, बहिराश्रित (शाखाहुखारो) अन्तराशित, 
(कोष्ठाछुसारी) तथा उभयाशित (शाखाकोष्टठाज्ुसारी ) 
है । इनका चन्न उत्तरोत्तर गुरु जानना चाहिए । 
वहिर्मार्गाक्षितं साध्यमसाध्यमु भयाश्षितस्‌ । 
विसपें दारु्ं विद्यात्‌ सुकृच्छ” स्वन्तराश्रयम्‌ ॥२ ३ 
- शाखाजुसारी साध्य शाखाकोछानुसारी दारुण 
को अखाध्य (तथा) कोष्ठाहुसारी विसर्प को अति 
कष्टसाध्य जाने । 
£ऋ.. शअ्रन्तः प्रकुपिता विसपेन्त्यन्तराश्षये । 
बहिवेंहिःप्रकुपिता: सर्वेत्रोभयसंश्षिताः ॥ २४॥ 
अन्‍्तराशित (कोष्ठालुसारी) विसपे में प्रकृपित 


दोषा 


दोष अन्दर, बहिशाशित में बाहर तथा उम्रयाशित - 
में सर्वेत्न विसर्पण करते हैं। 
अन्तराश्रितविसपे 
सरमंपधघातात्संमोहादयनानां विघट्टनात्‌ ! 
तृष्णातियोगहेंगानां. विषसारणां प्रवतेंनात्‌ ॥२४५॥ 
विद्याद्विसपंसन्तर्जंमाशु चार्निबलक्षयात्‌ ॥4.... 


' छतो. विपर्ययाह्राह्ममन्य विद्यात्‌ स्वलक्षरोः ॥२६॥॥ 


: ससे के उपचात से, सूच्छा से,स्त्रोतों के रुक जाने 
से, अत्यन्त तृष्णा से, वेगो। की विषम प्रवृत्ति होने 
से, और शीघ्र अग्निवल के क्षीण होजाने से अन्तर 
में उत्पन्त (अन्तराश्रित) विसप जाने | इससे विप- 
रीत अन्य अपने लक्षणों खे बहिराओत विखर्प को 





जानना चाहिए।. - 
यस्य सर्वारिंग लिझ्लानि बलवद्यस्प कारखस्‌॥ 
यस्य चोपद्रदाः कण्ठा समंगो यहच हच्ति सः ॥२७ग 
जिसका १-सवे लक्षण (प्रगट हो) 
-बलवान कारण दो ओर 
३-कष्ठप्रद्‌ उपद्रव (हों) तथा जो 
४-मर्स तक्कष चला गया हा 
वह (दिसपे) मार डालता है । 
वातिकविसप.. 
रक्षोप्णे: क्ारखेर्वायुः पुररौर्वा समावुतः ॥.. 
प्रदुष्ठों दुघधतन्‌ दृष्यानू दिसर्पेति. यथाबलस्‌ ॥२ए८॥। 


तस्य रूपारिध--अमदवथुपिपासानिस्तोदझ्यलाड्सर्दो- 
हे ष्टनकम्पज्दरतमककासास्थिसस्धिभेदविश्ले षणवेपनारोच- 
झावियाकाइचक्षुपोराद्धुलत्वरखा गर्म नं _ पिपीलिंका -- 
सब्तार इद चाड्ेष, यस्मिंह्वावकाशें विसर्पो. विसर्पति 
सो5बकादः प्रयावारुणाभासः श्वयथमान्‌ - निल्तोदभेदशला- 
यामसड्रोजहर्पस्फुरणेरतिमात्र प्रपीड्यते, अनुपक्रान्तशचोप- 
चोयते शीघरभेदेंः स्फोर्टस्तनुभिररुणा्ेः श्यावेर्वा तनुविश- 
दारुणाल्पालादे: विबद्धवातसूत्रपुरीषश्च भवंति । निदानो- 
उतानि चास्य नोपशेरते विपरीतानि चोपंशेरत इति 
दातविसपं; धर शा 

निदान -रूच्ष (तथा) उष्ण कारणों से अथवा 
अतिभोजन से आवुत छुआ ओर दूषित हुआ वात- 
दोप अपने बल के अज्ुसार दुष्यों को दूषित करता 
हुआ ब्सपे उत्पन्न करता है । 

उसके लक्षण--अ्रम, दवथु (दाह), प्यास, सुई 
चुभने की सी पीडा (निस्तोद), शुल, अद्भमर्दे, 
(पेशियों में) उद्देष्नः (हृडकल) , कांपना, ज्वर, 
तमक श्वास, हडफूटन, सन्धिभेद, विश्लेषण (सन्धि- 
के खुलने का सा शुल), वेपथु, अरोध्चक, अविपाक 
नेत्रों की व्याकुलता (इधर उघर चलता), अश्र आना 
अज्जो में सानो चींटी दोड़ रही हों (ऐसा आभास) 
जिस अवकाश में विसप फेलता है वह स्थान- 
- श्यावारुण (4०७१४ 76०) आभासित होने लगता है। 


न अध्याय 


शोथयुक्त, तोद-भेदन-शल आयाम ( पेशी विस्तृति ) 

च (पेशी संक्रोच), हप॑ (एक प्रकार की चुलबुली) 
तथा फुरफुरी ((ज्ञा०7४2) अत्यधिक पीडाकर द्वोती 
है। उपचार स करने पर शीघ्र लाल या श्याव वर्ण के 
थोड़े, पतले, विंशद, लालास्तराव के साथ मलमूत्र 
वात के विबन्ध से युक्त होजाता है। निदानोक्त 
आदार विहार अनुकूल नहीं पड़ते। निदान के 
विपरीत ( आहार-बिद्दार » अनुकूल होते हैं। यह्द 
यात.विसपे (ह)। 


वक्तव्य (३५४५२) वातिक विसप॑ के विविंध लक्षणों 
को देखने से यह श्ञात होता है यह एक कठिन सज्यर व्याधि 
है जिसमें अनेकों लक्षण देखे जाते हैं । यह जहां त्वचा 
पर प्रगट द्वोगा वहां शोथ करेगा, तोद भेद शल दइर्षे 
स्फुरण आदि करेगा। वह स्त्रय॑ पतला शंयावारुण तथा 
अरुण वर्ण के ख्ाव से युक्त दोता है । विसंप॑ एक विस- 
पैण करने वाली व्याधि (सत्र तो विसरणाद विसर्प:) है। 
वाग्मंट के अनुसारं वातज्वर समव्यथा वांला यह होता है । 
फैत्तिकविसर्प के 
पित्तमुष्णोपचारेर . विदाह्मस्लाशनेश्चितम्‌ । 
दृष्पानू संदृष्य घमनी: पुरयद्‌ वे विसपंति ॥३०।ा 
तस्परूपारिप--ज्वर तृष्ण्ामूर्च्छा छेद्धिररोचको5ड्भभेंद 
स्वेदोउतिमात्रसन्तर्दाहः प्रलाप: शिरोरुक्‌ चक्षुषोराकुलत्यम्‌ 
श्रस्वप्नो5रति भ्रेमः दोतवातवारितर्षोत्तिमात्र॑ हरितहारिद्र 
मूञवच्चेस्त्वं हरितहारिद्रद्दं नम्‌ । ास्सिश्चावकाशं विस- 


पथष्नुविसर्पेंति ॥ सोध्वकाशस्ताम्नहरितहारिद्र नीलकृष्ण- 
रकक्‍तानामन्यंतसः पुष्पतिसोत्से घैइचाति मात्रंदाहसम्भेदन- 
परीतेः 


स्फोटेरुपचोयते. तुल्यवर्णलाविभिरचिरपाकद चल 
भवति क ह 


निदानोकतान्यस्य नोपशेरते विपरोतानि चोपदोरते। 
इति पित्तजिसपें; ॥३ १॥ 

लनिदान--उष्ण उपचार से घविदाह्दी (तथा) खट्टे 
भोजनों से संचित हुआ पित्त दुष्यों को दूषित करके 
धमनियों को पूरित करता हुआ (पेत्तिक) विसर्प 
उत्पन्न करता है । 


एकविश 


उसके लक्षण-“ज्वर, चृष्णा, मृच्छी, वमन, 
अरुचि, अंगमर, स्वेद, अत्यन्त अन्तदाह, पलाप, 
शिरःशूल, नेत्रों की व्याकुज्षता, निद्राताश, अरति, 
अ्रम, ठण्डक, ठण्डी हवा, ठण्डा जतल्न की अत्यधिक 
. तृष्णा, हरा, पीला सूत्र (तथा) मसल, हरे पीले रूप 
देखना, जिस अवकाश . में बिसपे फेलता है उस 
स्थान पर ताम्र (लात), दरे, पीले, नीले, काले 
रफ्त जेंसे (लाल) वर्णो में कोई एक खूब पुष्ट हो 
जाता दे। वह उत्सेष (उठान) से अत्यधिक दाह से 
(तथा) भेदनवत्त्‌ शूल्न से युक्त स्फोर्टों से भरा 
रहता दै। समान.वर्ण के स्राव स्रे युक्त शीघ्रपाकी 
होता दे । 

उसको निदानोक्त आहार विद्यार अनुकूल नहीं 
, होते इसके विपरीत आहार विहार अनुकूल होते 
हैं | यट्द पित्त बिसपे है । 

चरूडय--( ३४३) पेत्तिक विसप वातिक से भी भय- 
छुर ज्वस्युक्त व्याधि है। इसमें चम- पर -स्फोटोत्पत्ति 
होती है. उनसे इरा पीला नीला आदि ख्ताव निकलता है। 
यह शीघ्र पकता हे। जो इसे देर में पकने वाला मानते 
हैं वे पैत्तिक रोगों की प्रवुत्ति को त्रिना समझे चलते हैं। 
वास्मट की पित्ताद्‌द्रततति और पित्तज्वर लिज्ञता तथा 
अतिलोहितता स्मरणीय लक्षणत्रयी है। 

श्लेष्मिकवित्तप 

स्वाह्म्ललवशस्तिः्धगुर्देन्नस्वप्नसब््चितः... ॥ 

फफः सन्दूधयन्‌ दृष्यान्‌ कृच्छमज्रों विसपेति हर रा 

तस्यरूपारिप---शीतकः शीतज्वरो गौरव निद्रा तन्द्राउ- 
रोचको सघ्‌रास्यत्वमास्योपलेपो निष्ठीविका छदिरालस्यं 
स्तैसित्यसग्निनाजों दौबेल्यं च । यस्मिश्चावकाशे विसर्पोश्नु 
विसपंति सोष्वकाशः इवयथुमान्‌ पाण्डुर्नातिरक्तः स्नेहसुप्ति- 
स्तस्भगोरवेरन्वितो5ल्पवेदनः कृच्छपाकेश्चिरकारिभिवेहुल- 
स्वगुपलेपैः स्फोर्ट:. इवेतपाण्डुसिरनुबध्यते +॥. प्रभिन्‍नस्तु 
इवेतं पिच्छिल॑ तन्तुमद्घवसनुबद्ध॑ डुर्गेन्धचसाल्ावं ख्वत्यू- 
वंजच.. गुरुजशिः स्थिरे्जालावततेः . स्विग्घैबंहलत्वगुपले- 
पैन्रेऐरनुअध्यतेष्नुषद्धी भवति ॥ इ्वेतत्वडःनलनयनवदन 
सूत्रवच्तेस्त्वस्‌ । ह 





निदानोक्तान्यस्थ नोपशेरते विपरीतानि चोपदोरते॥ 


हति इलेणष्मचिसपें: ॥३३॥४ 


निदान -मीठे, खट्टे, नमक्तनीन, चिकनाई 
भारी अन्न ( सेवन करने से तथा 9) दिवास्वप्न से 
संच्तित कफ दृष्यों को दूषित करता हुआ अजच्ञों में 
धीरे-घीरे सन्द्ग दि से बिसपे को उत्पन्न करता है| 


. उसके लक्षण--शैत्य, शीतपूर्ची ज्वर, गौरव, 
नींद, तन्द्रा, अरुचि, मुख की मधुरता, मुह में उपलेप 
([0शग्धमठा ए इछाव88 घगप5व ईए" $ं7 ६98 
790प603) थ्ुकशुक्की, चमन, आलस्‍स्य, शरीर का भीगा 
या गीला सा होना, अग्निनाश तथा दुबलता 
(होती दे) | जिस अवकाश में विसप फेल्ता दे वह 
स्थान शोथयुक्त पाण्डुवणे का अधिक लाभ ऋरूठदीं 
होता है स्निग्घता, सुप्ति (एप्राए०76६४), स्तम्भ 
(पं&009) गौरव (इन) से युक्त थोड़ी वेदना वाला, 
देर में तथा कष्ट से पकने वाला, मोटी व्वचा, उपलेप- 
युक्त, श्वेत पाण्डुरवर्ण के स्फोर्टो से व्याप्त होता है । 
(स्फोर्टों के) फूटने पर सफेद, चिपरचिपा, तन्तुयुक्त, 
घन, बंधा हुआ, दुर्गेन्धित स्नाव को बहाता है। इसके 
चाद्‌ स्थिर जाल से व्याप्त, स्निग्ध, बहल (सघन) 
व्वचा तथा उपलेपयुक्त त्र॒णों के अनुबन्ध वाला होता 
है तथा चिरकाल तक रद्दता है। नजर, नेश्र, सुख, मल 
सूत्र पर सफेदी (दोती है) । 


निदानोक्त आद्ाार विद्धार अनुकूल नहीं होते । 
निदान विपरीव अज्नुकूल होते हैं । यद्दध श्लेष्म 
विसपे दे 
वक्तव्य--( (२५४) “कफात्‌ कण्ड्ूयुतः स्निग्यः कफ 
ज्वर समान रुक? इस वन में कफज विसप को वाग्भट 
ने व्यक्त करके इसे पहचानने कीं एक बड़ी कठिनाई दूर 
करदी है। इसके स्फोर्टों का पाक देर में होता है। इसमें 
ज्वर रहता है । 
अग्निविसर्प 
वातपित्त॑ प्रकुपितमतिमान्र 
परस्पर लब्धबले दहवुगाजं 


स्वहेतुनिः । 
विसपंति ॥३४॥। 
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श्श्८ 


तदह॒पतापादातुरः सर्बश्रीरमज्भगरेरवकीयेंसाएं भन्‍यते 
छु्य तीसारमर्च्छादाहमो हज्वरतमकास्थिसन्धिभेदतृष्णारोच- 


धछाविपाकाडूमेदादिशिश्वाभिभूयते । ये ये चाव- 
फाशं दिसपरष्चिसर्पति सोवकादशः हास्ताज्भगरप्रकाशोडति- 


रपतो वा भवत्यग्निदरध प्रकारेब्च स्फो्टरपचीयते । स शौघ्र- 
गत्वादाब्वेव सर्मानुसारी भवति मर्सारिण चोपतप्ते पद्रनो5ति 
वले सिनत्यड्भानि अतिसात्रं . प्रसोहयति संज्ञां हिक्का- 
इंघासी नयति प्रस्पाशयति निद्रामु ॥स  नष्ठनिद्रो भूढ- 
संज्नो व्यथितचेता न कवचित्‌ सुखमुपलभतते श्ररति परीतः 
स्थानादासचाच्छय्पांक्रान्तुमिच्छति क्लिष्टभूयिष्टद्चाशु निद्रा 


लकते दुष्प्रबोधी च भवति । एवंविधसातुरमरितिविसपे हक 


परीतं अ्च्विक्तित्स्थ॑ विद्यात्‌ ॥३४श॥। ु ु 
 निदान--अपने छेतुओं से अत्यधिक प्रकुपित 
वांतपिच परस्पर एक दूसरे से बल्ल प्राप्त करके गात्र 
- को (अग्लि के समान) जलाते हुएं विसपे को उत्पन्न 
करते हैं । | ु 
उस (विसपे) के उपताप: से रोगी सारे शरीर 
को मासो (दहकते हुए) अंगारों में अवब्छीयेमाण 
(बिखरे हुए) सानता हैं। वसंत, अतीखार, सूच्छो, 
दाहू, सोह, ज्वर, तसक, अस्थिसन्धिशुल, तृष्णा, 
ऊरुचि, झ्विपाक, अद्भभेद आदि से पीड़ित होता 
है । जिस जिस अवकाश -में विसपे फेलता हैवद्द 
स्थान बुफे हुए अगार के समान या खूब लाल द्वो 
जाता है। ओऔर अग्नि से जल जाने ( पर जेसे 
फफोल्ते पड़ते हैं) उस प्रकार के स्फोर्टो से वह्द स्थान 
भर जाता ऐ। वह शीघ्र भसन करने वाला होने से 
शीघ द्वी मर्सातुसारी होजातवा है। मसर्मा को डपतप्त 
करने पर अतिबत्लवान्‌ बातदोष अंगों कों अतीव 
भंग करता है, संज्ञा की नष्ट कर देता है हिक्का 
(तथा) श्वास दोनों को उत्पन्त कर देता है। निद्रा 
का नाश कर देता है । वह नष्ट निद्रा वाला ओर 
पघंज्ञा विमूढ चित्त क्नी वयथा वाला थोड़ा भी सुख 
प्राप्त नद्दीं करता ६ । वेदना से पीडित खड़े होने या 
वेठने से शैया पर लेटने की विशेष: इच्छा करता है 
'ओर धत्यधिक क्लेशवान्‌ दोने से वह निद्रा प्राप्त 


को अचिकित्स्य (॥7८प्र७७४०॥७) जाने ।- 






ग््त््ह्छ्छा न # घ्ठ्ु घ्याय 


कर लेता है तथा बड़ी कठिनाई से जगवा है। 
इस प्रकार के अग्नि चिसूप परीत (पीडित) रोगी 


' वक्तव्य (२५५) वात और पित्त इन दोषों के बाहुल्‍य 
से जिस प्रकार लोक में अग्नि बढ़ती है उसी प्रकार त्वचा 
ओर मांस में इन्हीं से एक प्रकार का विसर्प उत्पन्न होजाता 
है जो असाध्य होता है तथा रोगी हाय आग से जला 
मुझे बचाओ ऐसा चिल्लातां है, अग्निदाह - के समान उसे 
फफोले उठते हैं । रोगी वेदवा से इतनों पीडित होजाता 
है न तो उसे संज्ञा ही रहती है और न चेत ही ।. रोगी की 
श्वास की गति बहुत बढ़ जाती है |- 

कर्द मविसर्प 
. कफपित्त प्रकुृपितं बलवत्‌ स्वेन.. हेतुना । 
_विसर्पत्येकदेशे. तु॒प्रब्लेदयति चाधिकम्‌ ॥३ दा। 
तद्विक्वारा:---शीतज्वरः शिरोगुरुत्वं दाहः स्तैमित्य- 
सजद्भगवसदन निद्रा तनन्‍्द्रा सोहोष्न्नद्वेष: प्रलापोडग्निचाशों 


-दौर्बेल्यसस्थिभेदौ सूर्च्चछा पिपासा स्रोतसां प्रलेपो जाडचमि- 


र्द्रियारां आमोपवेशनमद्धाविंक्षेपो5ज्धूमर्दो5रतिरौत्सुक्य॑ 
चोपजायते प्रायञ्चामाशये विसर्पत्यलसक एक देदाग्राही 
च्‌। यस्मिइचावकादे विसर्पो विसपंति सोप्वकाशो रकत- 
पीतपाण्डुपिडकावकीर्ण इंच भेचकाभः कालो सलिमः 
स्निग्घो बहुष्मा गुरु: स्तिमितवेदनः इवयथुसान्‌ गम्भीर 
पाको निरासख्रावः झीज़क्‍्लेंद: स्विन्नक्लिन्नपूतिमांसत्वष्ह 
क्सेराल्परुक्‌ू : परामृष्टोध्वदीयँते कर्दस इवावपीडितो- 
धन्तर प्रयच्छत्युपषिलन्नपूत्तिमांसत्यागी... सिरास्नायसं- 
दर्शो कुसंपगन्धी च भवति संज्ञास्मृतिहन्ता च, त॑ कर्दंस 


रच 


विसपंपरोतमचिकित्स्य॑ विद्यात्‌ ॥३७॥ 
... निदानं--अपने अपने हेतुओों से श्रकृपित हुआ 
बलवान कफ पिच -एक स्थान पर कर्द्म बिखूप को 
उत्पन्न करता है और (उस स्थान को) बहुत अधिक 
गीला कर देता है। | 
उसके लक्षण--शीतज्वर, सिर का भारीपन्त, 
दाह, स्तम्त्य, अज्ञवसाद, निद्रा, तन्द्रा, मोह, 
सन्नहू घ, ध्रलाप, आग्निनाश, दुर्बलता, अस्थिसेद, 
मूच्छा, प्यास, स्रोतों का लिप्त रहना इन्द्रियों की 





ए+सिश काका तराथअ “जप साफ डनद लत उप ऋत ए कद पार 


जड़ता, प्राय: सल्न में आ्आसत्याग. (प्रायोपवेशन पाठ 
' भेद से ध्मन्न त्याग), अद्भविक्षेप, अद्भमर्दे, ' आदि 
तथा . उत्सकता उत्पन्न होजाती है। प्रायः 
शामाशय में एक देश प्रहण करने वाला यह अलंसक 
(घीरे घीरे) फेलता है। जिस अचबकाश में यह 
फैलता है वह स्थान जाल, पीली, पाणडु . पिडकाओं 
से मरा जेसा, काली आभा' वाला, काला, मैला, 
स्निग्ध, अधिक ऊष्सा से युक्त भारी, स्थिर वेदना- 
युक्त, शोथवाला, पाक में रास्सीर, स्वावरहित, 
शीघ्र, क्लिन्न दोने वाला, पसीना वाला, .क्‍्लेद- 
खड़े मांस त्वचा से युक्त घीगे घीरे थोड़ा दर्द छूने पर 
फट जाता है । कीचड़ की भांति दबाने से दब जाता 
- है उससे उपक्त्तिन्न पूतिसमास निकलता है.।- सिरा- 
स्तायु दिखलाई देते हैं और शवगन्धी द्वोता दै 
संज्ञा ओर स्घति का नाशक उस्र कंस विसपे से 
पीड़ित (रोगी) को अधिकित्स्य जाने । 
वक्तव्य--( १४७) कर्दम विधर्प के कर्त्ता कफ और 
पिच ये दोनों दोष होते हैं । यह भी सज्वर व्याघि है | इस 
विकष॒र्प का फैलने का स्थान विशेषरूप से आमाशय हैं| यह 
भी एक असाध्य व्याथि है | जो लक्षण और जेसा स्वरूप 
ऊपर वर्णित है उससे यह गेस्ट्रिक अल्सर (225(४0 पघा०४7) 
आर. उससे- भी आगे की स्थिति आमाशयिक ककट (एथप्रट०ः 
ण॑॑ (६४९ 5६०79०००)._ तक -जाता छहै। इसका-अधिक 
ऊदापोइ अमिनव विक्ृति विज्ञान (चोखस्बा संस्कृत-पुस्तका- 
लय काशी) में -.मिलेगा। - 
गअन्थिविसप 
स्थिरगरुकठिनसधरशीतस्तिग्धान्तपानाशिष्यनच्दिसेवि- 
नासव्यायासा दिसेविनामप्रतिकर्सेशीलानां ..इलेष्सा चायुइचल 
प्रकोपमापद्चते, ताव॒ुभो : दुष्टप्रवृद्धावतिबलो भद्गृष्य- 
दृष्ियोानू- चिसर्पाय कहपेते 


पाकसाछ्यां कफाशये सब्ज्जनयति, उत्सन्नरक्तस्य वा प्रदृष्ध 
रफ्त॑ सिरास्नायुर्मांसत्दगाशितानां ग्रन्यीनां सालां छुरुते 
तीन्नरुजानां स्थूलानापएरणनां वा दी्ेवृत्तरकदानाँ तदुपतापा- 
ज्वरातिसारकासहिक्काइवासश्ोवप्रमो हवेवर्ण्पारोचकाविपांक- 


तन्नवायु/वलेष्मरणाविबद्धसागें- : 
स्तसेव इलेष्मरपासनेकथा शिन्दन्‌ ऋमेरणा ग्रस्यिसालां कच्छ- 


४२१६ 
प्रसेकच्छदिमंच्छा द्भ[भ ड्रानिद्रांरतिसदर्ना दा: प्रादुर्भवः 
स्त्युपद्रवा: स एलेस्पंतुतः सर्वकर्मेरग विषयमतिपतितों 


विवर्जनीयो भ्वतीति प्रन्यिविसपं: ॥३८॥। 
स्थिर, गुरु, कठिन, मधुर, शीतत्न-स्निग्घ अन्न- 


'पान एवं अशभिष्यन्दी पदार्थों का सेवन करने वालों 


का व्यायाम आदि सेवन करने वालों का, /चकित्सा 
सच कराने वाल्नों का कफ और वायु प्रकोप को प्रांप्त 
होजाता दै। वे दोनों दुष्ट, श्रचृद्ध अति -बल्नवान्‌ ग्रन्थि 
विसप उत्पन्ल करते हैँ । वहां कफ से विबद्ध मार्ग 
(होने पर) वायु उसी कर को अनेक प्रकार से विभा- 
जित करती हुई क्रमश: कफाशय में कठिनाई से पकने 
वाली कटष्टस्ताध्य ग्रन्थिसाला को उत्पन्त करती है 
अथवा रक्तवद्धि वातल्ते व्यक्ति सें रक्त को दूषित 
करफ तीजत्र पीड़ायुक्त सथूल या अरु दीघ वा 
गोल ओर रक्तवर्णो की सिरा, स्नायु, मांस, त्वचा 
के आशित पग्रन्थियों की साजल्ना को उत्पन्न करती दे । 
उसके सनन्‍ताप से ज्वर, आतीसार,कास,द्विचकी, व्थास 
शोष, प्रमोद्द, चेदरयें, अरोचक, अविपाक, प्रस्तेक, 
वसल, मसूच्छी, अंगभन्ज, निद्रा, अरांति, अवसाद 
आदि उपद्रव उत्पन्न होजाते हैँ। इन उपद्रवों से 
पीडित खूब चिकित्सा के विषय की. उल्लंघन- कर 
जाने से वह त्याज्य होता है। (यहगन्थि विसपे. है) । 
- वक्ततय--( ३४८८) विविध श्लेष्मल पदार्थों के : प्रयोग 
से कफ का प्रंकोप होने से तथा कफ दांरा वायु की गति का 
अवरोघ होने से वायु कफ को. विदीण करके तथा उसको. रक्त 
में भेजकर विविध स्थानों पर ग्रन्थियोँ की उत्पत्ति “करती है । 
इन ग्रन्थियों में विस के सत्र लक्षण होते है ये फुसियाँ 
माला के सम्तान विंसपंण करती हैँ । ससधातु -जो -विसर्प में 
सम्बद्ध *इते हैं यहां 'भी उनका सम्बन्ध आने से यह अन्थि 
विसप एक स्पष्ट: रोग बन जाता हैं] अन्थियों में - विधरपजनक 
जीवारु (5:7०[-0000०प५ _ ४एशं7०४/89 ) का प्रभाव 
पूर्णतः रहता है । यह रोग उप॑द्रव बहुल द्वोता है । 
उपद्रवस्तु खलू रोमोस्तरकॉलजो रोगाश्रयथों रोग एव 
.स्थुलोड्णर्वा रोगात्‌ पश्याज्जायते इत्यूपद्रचसंज्ञ: ॥ तत्न प्रधघानों 
व्याधिं: व्याधेर्गुसभूत उपद्रवः तस्थ प्रायः प्रधासम्रदासे प्रशमो 





सवति +स॒ तु पीडाकरतरों भवति पदचाहुत्पद्ममातों साध्यानां साधनविधिमनुव्याख्यास्थासः ॥४२॥ 


व्याधिपरिक्लिष्टदारीरत्वात्‌ु तस्मादुपद्र्ब॑ त्वरसारणो- 


उनिवन्धेत ॥३६९॥ 
रोग के उत्तर काल सें उत्पन्न होने वाला रोग 
आश्रित, स्थृत्न या अग़॒ु रोग दी उपद्रव है। यह 
रोग के पीछे उत्पन्‍्ल होवा है इसलिये उपद्रव कहाता 
है। इसमें व्याधि प्रधान वथा व्याधि का ग़ुणभूत 
(गौण) उपद्रव होता है | प्राय: प्रधान की शान्ति में 
उसकी शान्ति होजाती है। पीछे उत्पन्न दोता हुआ 
व्याधि से प्रपीडित शरीर होने के ऋरण वह अधिक 
पीडाकर होता है इस कारण से उपद्रव फो शीघ्र नष्ट 
करना चाहिए। 
वक्तच्य--(३५६ ) उपद्रव (5९०प८००) से आयुर्वेद 
क्या मानता है उसका विचार बहुडपद्रव सम्पन्न ग्रन्यि विसप 
के प्रकरण से स्पष्ट किया गया है| व्याधि के द्वारा गौण 
रूप में इसक्ली उत्पत्ति होती हे | पर इसकी गम्भीरता कमी 
कभी व्याधि से भी अधिक दोती हे ओर व्याथि की चिकित्सा 
छोड़ उपद्रव की चिकित्सा को भी पहले करना पड़ जाता है । 
सान्निपातिकविस् पं 
सर्वायतवसमुत्यं सर्वेलिज्धव्यापिनं सर्वेघात्वनुसारिरण- 
साशुकारिएां सहात्यधिक्तेति सब्तिपातविसर्पेम्नचिकरित्स्यें 
विद्यात्‌ ध४ड॑०॥ 


सन्निपातविसप सब लिदानों से उत्पन्न हुआ 


खर्वेदोषों के लक्षण से युक्त खब धातुओं को अनु 

सरले वाला शीघ्रकारी ओर सद्दा विनाशक्ारक होने 
से अचिकित्स्य जाने | ह 

विसपं-साध्यसाध्यता 

'सतन्न बातपित्तइ्लेष्मनिमित्ता विसर्पास्त्रपः साध्या 

'भवन्ति श्रग्तिकर्देंमाएपों पुनरनुपसुष्टे :समेंरिण अनुपगते 

दा सिरास्नापुमांसक्८्लेदे साधारराफक्रियासिस्सावेवापन्‍्यस्य- 

सानो प्रशान्तिमापंचेपातासमू, अनादरोपक्रान्तः पुनस्तयोर- 

न्‍्यूतरो हन्याई हमाइवेबाशीविंषवत्‌ ॥४ ११ 

तथा ग्रन्यिविसपमजातोपद्रवमारभेत चिकित्सितुम । 

गेपद्व॒त त्वेन परिहरेत्‌ । सन्निपातजन्तु सर्वंघात्वन सारि- 

त्वादाशुकारित्वाद्‌ विदद्धोपऋपषत्वाच्चासाध्यं विद्यात्‌ + तन 


जो कप त 
पेचिक विसपे में तिक्तन्नत प्रशस्त है 


उनसमें वात-पित्त-श्ल्ेष्मा के निमित्त से उत्पन्न 
तीलों विसपे साध्य होते हैं। अग्निकद मनामक दोनों 
मर्सस्थान में उपस्ृष्ट न हुए हों सिरा स्तायु मांस की 
क्लिन्नता न होने पर साधारण चिकित्सा से दोनों 
का निरन्तर अभ्यास करने पर शान्त हो जाते हैं। 
उन दोनों में से किसी भी एक की सम्यक चिकित्छा 
न करने पर सप॑ के विष की तरह शीघ्र द्वी देह को 
नष्ट करता है । 


आर (साथ ही) उपद्रव न उत्पन्न हुए दो ऐसे 
ग्रन्थि विसपे की चिकित्सा आरम्भ करे | उपद्रव से 
अमभिभूत उसको छोड़ दे। सन्तरिपातज विसप तो 
सब धातुओं के अनुसार होने से, शीघ्रक्ारी होने से, 
था चिकित्सा का वैपरीत्य होने खे अखाध्य जाने। 
अब वहां साध्य विसर्पों की साधन विधि का (हस) 
व्याख्यान करेंगे । 
विसप॑-«च्चि कित्सासूतन्र 
लड्भातोल्लेखने शस्ते तिक्‍तकाताओच सेवनस्‌ । - 
कफस्थानगते सामे रूक्षशीतेश्च लपनस्‌ ॥४ड ३॥॥ 
पित्तस्थानगतेष्प्येत्त्‌ सामें कुर्याच्चिकित्सितम्‌ 
शोरियतस्यावसेक॑ च विरेक॑ चज्व - विशद्येषतः ॥४४डा। 
कफस्थानगत खासदोष हो तो लंघन, वमन 
(प्रशस्त ६) | और चिक्त द्वव्यों का सेवन तथा रूच 
शीत पदार्थां के द्वारा आलेपन (प्रशस्त है)। 
वित्तस्थानगत सामदोष द्ोने पर यही चिकित्सा "»' 
करे विशेषरूप से रक्तणोक्तण तथा विरेचन (देवे)। 
मारुताशयसम्भते5्प्पादित स्पादविरूक्षरम ॥ 
रक्तपित्तान्वयेष्प्यादी स्‍्नेंहन॑ व हित॑ सतस्‌ ॥४५६ 
वाताशय में भी उत्वन्न विसप में आरम्भ सें 


ही विरूक्तण करे। रक्तपित्त का अलनुवन्ध होने पर 


भी प्रथम स्नेहन हितकर नहीं माना गया । 
वातोल्वणे तिक्तघृतं -पैत्तिके घर प्रशस्यते । 
लघुदोषे महादोवे -पेजतिके . स्पाहिरेचनम्‌ ४ द॥। 
वातप्रधान विसपे में और अल्पदोषयुक्त 

मद्दादो षयुक्त 


एकर्चिंश 


पैत्तिकविस्प होने पर विरेचन देना चाहिएं। 
वत्त ठय-- (३६०) अल्पदोषयुक्त पैत्तिक विसर्प. में 
'कष्ठोक्त तिक्तत्षत दिया जा सकता है पर दोषका परिमाण बढ़ 
जाने पर घी देना निषिद्धः है वहां विसेचन कराना परस्मावश्यक 
है | रक्त विसर्प का आश्रय कद्दा जाता है. अतः रक्तमोक्षण 
लाभकर रहता है। ला हा 
न॒घृतं॑ बहुदोषाय देय घन्च विरेचयेत्‌ । 
' त्ेत् दोषों हम पष्टब्धस्त्वडःमांसचधिरं पचेत्‌ ॥४७ा। 
.. अहुत दोष वाले (पैचिक विसर्पी) को जी विरे- 
चन न करे (ऐसा) घी नहीं देला चाहिए। क्योंकि 
दिये हुए घी से रुके हुए दोष त्वचा मांस और रक्त 
को पचाते हैं. । 
तस्माद्विरेकसेवादी दस्त चिचाहिसपिसरपः ॥ 
रुधिरस्पावसेक॑ च. तद्धचस्याश्नयस ज्ञितस्‌ ॥४ेंफा। 
.. इसलिए आरम्भ में विसर्पियों को विरेचन 
प्रशस्त जाने तथा चद्द (रक्त) क्‍योंकि इस़का आश्रय 
अतः रक्तमोक्तण को (भी प्रशस्त जाने)। 
इति वीसर्पनुत्पोय्त॑ समासेस चिक्तित्सितस्‌ । 
. 'एतदेय पुनः सर्वे व्यासतः. सम्प्रवक्ष्तते ॥डेश्था 
इस्र भ्रकार संक्षेप से विसपेनाशक चिकित्सा कद्दी 
गई है वदी सब फिर से विस्तारपूर्वेक कह्य जावेगा । 
* बतक्तव्य--(३६१) विसप॑ की संक्षिप्त चिकित्सा मैं 
लेघन, वमन, रक्तमोक्षण, विसेवन इन चारों में से दा 
श्यकतानुसार अयोग बतलाया गया है । कफस्यान में प्राप्त 
साम विसंर्प रूच शीत उपचारों से, पित्त स्थानगत साम 
विसर्प रक्तमोक्षण और विरेचन से वातस्थानगत विस मेँ. 
आरम्भ में विरूद॒ण कराना और स्नेहन न कराना प्रशस्त॑ 


माना जाता है। चाहे रक्तपित्त का ही श्रन्वय क्यों न हो। 


घृत प्रयोग दोषों की अल्पता में तथा' विस्चन दोषों की 
प्रबलता में देना चाहिंए्ए। घृर्तों का प्रयोग बह्ुदोषबान्‌ 
विसपों में किया भी जाय तो उसका: लच््य विसेवन कराना 
होना आवश्यक है। ऊपर संक्षेप में चिकित्सासून्न दिये गये 
हैं आगे प्रत्येक का विस्तृत वर्णन उपस्थित किया गया है। 


| विसर्प में वमतयोग- 
सदन सघुक॑ निम्व॑ वत्सकस्य फलानि च॒॑ 


आ० चि० ६५ 





घमने सम्प्रदातंव्य॑ चिसर्पे कफपित्तजे ॥५०॥। 
मैनफल, सुलदठी, नीम तथा इन्द्रजो कफपित्तज 
विसर्प में वम्न ( करने वाले इस योग ) को देना 
चाहिए। । 
पटोलपिंचुसर्दास्याँ पिप्पल्या, सदनेत च। 
विसर्यपे बसने शस्त तथा चेन्द्रयवें। सह धश शा 
पटोलपत्र तथा नीस दोनों से पिप्पली और 
सदनफल तथा इन्द्रजी छे साथ विसपे में दमन 
(कराना) प्रशस्त (ट्ोता है) । 
यांइच योगान्‌ प्रवक्ष्यासि कल्पेषु कफपित्तिनाम्‌ ॥ 
विसपिय्ां प्रयोज्यास्ते दोषनिहेरणाः शिवाः ॥५२॥॥ 
फल्पस्थान में कफपित्तियों के और जिन योगों 
को (में) कहँगा ने दोषनाशक कल्याणकारी (योग) 
विसर्पियों को श्रयोग कराना चाहिए | 
सुस्तनिम्वपटोलानां चन्दनोत्पलंयो रपि ॥ 
सारिदामलकोशीरमुस्तानां था विचक्षराः ॥५३॥॥ 
कपायान्पोजयेहेयः सिद्धानू. चीसर्पनाशनान्‌ ॥ 

. विसर्पष्त कषघाय-विच क्षण वेच्य सोथा, नीस, पटोलों 
के, चन्दन, नीत्तकसल दोलों के भी अथवा खारिवा, 
सआमले, खसख, भोथा (इन) के विसपे नाशक सिद्ध 
कषायों को प्रयोग में लाबे। 

क्विराततिक्तर्क लोन. चन्दन सदुरालभम्‌ ॥५४॥ 
सागर पद्मकिज्जल्कमुत्पलं सबिभीतकम्‌ 
सधुक॑ नांगपुष्पम्च. दद्याह्ीसर्पशान्तये ॥५५॥ 
किरततिक्तकादि कषाय--चिशायता, लोध, 'चन्दुन्न, 
घमासा सहित सोंठ, कमलकेसदर, नीलोफर, बढ़े ढ़े 
के साथ, मुलहूठी . तथा नागकेसर विसर्प को शांत 
करने के लिए देवे । 5 
' प्रपोण्डरीक॑. सधुर्क पद्मकिज्जल्कसुत्पलम्‌ । 
' न्ागपुष्पं च लोचा च तैनेव विघिना -पिवेत्‌ ॥४ ६ 
प्रपीण्डरीकादिक्वाथ-- पु्डरीक, स्ुन्नहठी, कसतल- 
केसर, नीलोफर, नागकेखर तथा त्ञोध की उसी (क्काथ) 
चिधि से पीबे। | हर 
द्राक्षां पर्पंट्क शुण्ठीं गड़चीं धन्‍्वयासकम्‌ ॥ 
- निशापर्युषितं दद्यात्तष्णावीसर्प झ्ान्तयें ॥५७छा। 


साठ, 


पित्तपापड़ा, 

(5 
गिलोच, धमासा रातभर.बस्राकर दृष्णा ओर-विसखपे 
शानन्‍्त करने के लिये देवे । 


द्रा्नदिशीवकषाय--मुनका, 


पदोल पिचुम्द च दार्वी फदुकरोहिरणीस। , 

यष्दयाह्वों च्ायसाणां च वद्याद्वीसपेशान्तये ॥५८॥ 

पटोलादि क्वाथ--पटोलपत्र, नीम तथा, दारुद्वल्दी 
छटकी, झुल्नददी तथा न्रायमाण विसपे शान्ति के लिए 
(काथ बसाव्र) देदे । 

पठोलादिक्षदादय॑ था पिलेत्‌ु. त्रिफलया सह ६४. 

पसुरखिदर्लरगुयत॑ घृत्मिश्न .. प्रदापयेत्‌ पश५&न 

(डफ्शेक्तो पटोलादि क्वाथ को- त्रिफल्ला - करे साथ 
पीबे। अथवा भसूर की दाल के साथ घी मिलाकर 
देबे । 

पदोलपत्रमुद्गानां रसमासलकरुप... च। 

पह्णयेत्‌. घुतोन्मिश्र चर बीसपेंवीडितस्‌ ॥६०॥ 

पटोलपत्र, मूग तथा आसलों के रस के साथ 

थी सिल्लाकर विखप॑ पीडित दयक्ति. पिन्नावे । 


विसए में विरेचतयोग न. 


पच्च सांपिमहातिक्तं पित्तकुष्ठनिवहेंणम्‌ । 


लिहिष्द तदपि प्राज्ञो दद्याद्‌ बीसपेंश्ान्तयें ॥६१॥ - 


ओर जो महातिक्त छुत पेत्तिक कुष्ठनाशक बत- 
लाया राया दे वह भी बुद्धिमान बिसपे की शान्ति के 
लिये देवे ।. 

तचायमाणाघ॒र्त सिद्ध गोल्मिके यदुदाहुतम्‌॥ 

विसर्पाणां प्रशान्त्यर्थ दद्यात्ततपपि बुद्धिमानु धरा 

शुल्म के प्रकंरा में. बतल्लाया -गया जो सिद्ध 


प्रायसाणक्षृत विपर्पा की शान्ति के लिए :बुद्धिसान . 


उसको भी देवे। 
जिवृच्चूएं समालोडय.. सपिधा प्रयसा$पिवा ३ , 
घर्माम्बुना वा संयोज्य सुद्दीका्नां रसेन वा.॥६३॥ 
विरेकार्य प्रयोकतणष्यं सिद्ध . चीसपेत्ताइनम । 
न्रायमाणाश्त॑ चबाउपि पयोद्य्यादिरेचनसम वइडा 
निशोथ फे चूणें को थी या दूध के साथ भी 
मिलाकर गरस पानी अथवा मुनकों के रख के साथ 
प्रिज्ञाकर विरेचन. के लिए प्रयोग करना- चादिए | 





' ही रक्त का मोक्षण. करे | 


अध्याय 


वह सिद्ध विसपेनाशक है। - अथवा त्रायंमाणा के 


. साथ-उबाला गया दूध भी विरेचन के लिए देवे । 


त्रिफलारससंयुकतं .. सर्पिस्च्रिवृतया सह। , 

प्रयोक्तव्यं ,विरेकार्थ . + विसपेज्वरनादनम्‌ ॥६५॥ 

त्रिफलारस से युक्त निशोथ के.- साथ घी विस. 
उ्वरनाशक विरेचन के लिए प्रयुक्त करना चाहिए । 

रसमासलकानां-. वा घृतमिश्न॑:-  प्रदापयेत १. 

स॒. एवं गुरुकोष्ठाय त्रिब॒च्चूर्णयुतों हितः ॥६ दा। 

दोषे - कोष्ठगतेभूय.. एतत्कुर्योच्चिक्ित्सितस्‌ । 

अथवा आमलों का घी मिलाया रस देवे | वह 
भी भारी कोष्ठ वाले के लिये . निशोथ -के चूर्ण के 
साथ हिंवकर है। कोष्ठगत दोष द्वोने पर यह 
चिकित्सा . करे | 

विसप॑ :में रक्तलाव - 

शाखादुष्टे .. छु रुधिरे - रकक्‍्तमेवादितो  हरेत्‌ ॥६७॥॥ 

भिषग्वातान्वितं  रक्‍तं . विषाणंन - विनिहंरेत्‌। .. 

पिचान्वितं . जलौकोशिः  कफान्वितमलाबशि ध६८॥। 

यथासंन्‍्तं,, विकारस्प व्यधयेदाशु वा सिरास्‌ ।- -- 

त्वडः सांसस्तायु संकक्‍्लेदो, रक्‍तक्लेदाद्धिजायते ॥६थध।। 

शाखाओं में-रक्त के दूषित. होने पर आरस्भ से 
वबद्य  वातजन्य रक्त का 
सींगी द्वारा निहेरण करे। पित्तजन्य-रक्त को जोंकों से, 
कफजन्य तुम्बी से निकाले | . . 

रोग के जितने पास सिरा हो - उसको शीघ्र. बेघे । 
क्योंकित्वचा-मांस-स्नायुओं में क्ल्लेद रक्त के क्लेद:. 


से ही उत्पन्न होता है। - 


विसप में प्रमेह: 
' अन्तः- दरीरे संदुद्धे -दोषे त्वडःमांस संश्षिते (- . 

- “ आादितो वाइल्पदोषारां क्रिया वाह्या प्रवक्ष्यते ॥७०॥ 

अन्दर से शरीर में शुद्धि दोने पर दोष (केवल) 
त्वचा _तथा मांस, के आश्रित रेहने पर घशअथता 
आरस्भ से द्वी-- अल्पदोष वालों की बाह्य क्रिया कही 
जावेगी | 

चृतक्तन्य--(३६२) विसपे अक्प- -दोष और बहुदोष 
दोनों से दोता हे | दोनों में अन्तशु द्वि के लिए. वमन विरेचन 


एकनब्रिश 


सिरामोक्षण आवश्यक है। इन उपायों से जब अन्द्र की पूरी - 


' शुद्धि हो चुके तो फिए बाह्य प्रलेपादिक - का-प्रयोग करना 
. पवाहिए,। जहां कहीं विसप में दोष अल्प हों वहां काम चल 
जाता हे । नीचे कितनेक॑ प्रलेप दिये जाते हैं। 

उदुस्बरत्वडासघु्क पद्मक्किजजल्कमुत्पलस ॥ 

नागपुष्पं॑_प्रियंगुद्च- प्रदेहः * सघुतो - हिलः ध७ शा 

उदुम्बरादि प्रदेह--गूल्र की छात्न; सुलह॒ठी, कमल- 
केसर, . नीलोफर, 
-- सहित भत्तेप हितकर 
न्‍्यग्रोधपादास्तरुरपाः . - 
बिसग्रन्यिध्चलिप! : 


' ऋदलीगर्भेसंयूत्ता: ३ 
स्पाच्छतघोतघुंत्तप्लुतः ॥७ शा 


: * न्यग्रोधापादा्लेप-- केले के खम्भे के बीच के डण्डे 
के साथ बरगद की नई जटाएँ, 'कमलंकन्द शत- 


धीत छूत में सिला छुतआ लेप करना चाहिए । 
'कालीय सघुर्क | हेम॑ वन्य चंनंदनपेदाको ॥ 
छुला मसूृण्यालं फंलिनी प्रलेपः 'संथाद्‌ घुंताप्लुतः ॥७३॥ 


कालीयादिप्रलेप--पीत चन्दन, मुज्नहठी, नाग 
केसर, केवटी सोथा, चन्दल-प्माखदोनों, इलायची 
कसमंलनाल, भियंगु घी में मिलाकर प्रलेप करे। 

दादूबलं च सृस्पाल थ  शाह्डाचन्दंतसुत्पलस्‌ ॥ 

' चेतेसेस्थ व मूलानि प्रदेहः स्पात्‌ संतण्डुल: ॥७४७ 

शांद्ृलांदिप्रदेद---दूब, _ कम्तलनाल, तथा, शंख, 

पन्‍्दन, नीलोफर, बेंत की जड़ों की चावलों के साथ 

ज्ञेप करे। 

सारिया पद्मक्तिजजल्कमुझीर नीलसुत्पलम्‌॥ 

सडब्जिष्ठाचन्दर्य॑ लोक्षसभया व प्रलेपनस्‌ ॥७शा 

सारवादिप्रलेपं--खारिवा,_ केसलकेसर,... खस, 
'नीलोफर, सजीठ, चन्दन, लोध तथा हंरडः (इनका) 
लेप (करे) | - 
*. 'भसलदं च हरेखुइच ' लोक भसधुकपदाको | 

दूर्वा चर्जरसइचेवच सघृत स्यार्त प्रलेपनभ्‌ ॥७६॥ 

नलदादिप्रलेप--जटामांसी, रेखुका, लोध, सुल्- 
हठी-पद्माख दोनों, दूृब और शल (इनका) घी के 
साथ जल्ेष (करे)। 


केसर तथा प्रियंगु का छत 





यावफा: सक्‍तवदचेव संपिषा , सह योजिता! 


प्रदेही' सधुर्यक चीरा सघृता यवसकतवः ॥ए७एजा 
घी के खाथ प्रयोग किए गये जो के :सत्तुओं का 


' प्रल्ेप तथां मुलद्ठी शवावरी जो के सत्त घी के साथ 
- (लेप करता चादिए)। 


बलामुंत्पलशालकं  घीरामंगुरुंचन्दनम्‌ । 
कुर्यादालेपनं वेद्यो मुणालं च विसान्वितस्‌ ॥७६॥। 
खरेटी, नीलोफर, कमतल़कन्द, शतावरी, अगर 


चन्दन; कफकसलनाल तथा कमलकन्द का वस्य 
“ आलेपन करे। 
यवचूरों समधु्क सघृतज्चप्रलेपनस्‌ ॥ 
हरेणवों “ ससूराइच समुंदृगाः दर्देतशालयः ॥७६॥ 


पृथक पृथक्‌ प्रदेहास्युः सर्वे वा सहसरपिषा ॥ 
पश्चिनीक् सः शीतो सौक्तिकं पिष्टमेव च॑ ॥८5०॥ 
श्धभृ४ प्रयाला शुकितिर्वा गेरिको वा घृत्तप्लुतः ॥ 
पृथगेते प्रदेहाइ्च हिता ज्ञेया विसपिणांम्‌ ॥८१॥॥ 
जी का आटा, सुलहठीखहित तथा घीश्रद्दित लेप 
करे । रेशुका तथा ससूर, सुग के साथ सफेद शाल्ति 
पावल (इन्हें) अलग प्मल्लग अथवा सबके थी के 


- साथ प्रत्नेप करे । 


कमलिनी की जड़ पंर लगा शीतल कीचड़, मोती 
पफी पिष्टी, शंख, प्रवाल, स्ीप अथवा गेरूँ इनसे से 
प्रत्येक सें लग अजल्लग घी मिलाकंर किए हुए छेप 


''विसपे वाले के ज्षिए ह्वितकर जानने चाहिए । 


प्रपोण्डरीक॑ भधघुर्क बला शालूकमुत्पलस्‌ ॥ 
न्‍्यग्रोधपत्न॑ दुग्धीका सघुतं . स्यात्पलेपंतस्‌ ध८रा। 
पुएडरीक, मुलहठी, बता, कमलकन्द, नोलोफर, 
बरगद्‌ के पत्ते (तथा) दूधी छुत सद्दित लेप करे। 
बिसानि च सुंएणाल च संघृताइच कहोरुकोः । 
'दातावरीविदायदच. छन्‍्दो घौतघुताप्लुती ॥5३॥ 
कमल की जड़ तथा कमल की नाल तथा कसेरू 
(इनको) घी में मिला क्लेप करे। घी के साथ शतावरी 
विदारीकन्द दोनों के कन्द (जड़ें इनका लेप करे) | 
शेवाल नलमूलानि गोजिद्ठदा वुषकर्शिका |] 


शरेछ 


इन्द्रारिपश्षाक् सघृर्त देय॑ वा वाहशान्तये >< ॥5ड॥ 

खिवार ( 77055 ), नरसज्ञ की जड़े, -गाजुबों 
सूषाकर्णी, सम्द्वालू के पत्ते घी के साथ (व्खप की) 
दाछ् को शान्त करने के ल्लिए देला चाहिए। जआ्मथवा 
पाठ भेद से सम्द्ालू के पत्ते घी कें साथ तथा सिरस 
की छात्त लरेटी घी के साथ जल्षेप करनी चांहिए। 

च्यप्रोधोदुस्बरप्लक्षवेतलाइवत्थपल्लबै: __. : ॥ 

त्वप्क्षत्क्बेहुसपिभि: शीतैरालेपन - हिलसू ॥5शा 

बरगद, गूलर, पाकर, जेतस, - पीपल : के- पत्तों 
(तथा) त्वचा के कहकों से बहुत से घी के स्राथ लेप 
करता छदवितावद्ष (डोवा दे ' 

प्रदेहाः सर्व एवंसे चातपित्तोल्बण शुभाः । 


सकफे तु प्रवक्ष्यामि प्रदेहानपरान्‌ हितानू धष्दा _ 


ये ससो लेप वातपफित्तप्रधानं :विसपे सें शुभ 
(इाते हैं)। कफप्रधान विसपे सें द्वितकर: अन्य लेपों 
को (से अब) कहूँगा ।. | + > “5 5 - 

. कफविसिपंनाशकप्रलेप “ 

त्रिफलां पद्मक्कोशीर॑ समझ करवीरकम्‌ । 

नलमलान्पनन्तां  - :च 

हरड्-बदेड़ा-आमसला, पद्माख, खखस; तज्जावन्ती 
कनेर, नरसल की .जड़ें .तथा: अनन्‍्तमूलों के प्रल्ेप 
को करे॥।. ५४ ; ४ - 

खदिरं सप्तपरपँ व मसुस्तमारग्वर्ध - धवस्‌। 

क्रण्डकें. देवदार. द््यादालेपन , हितस्‌ ॥ठणा 

स्था: सप्तपण - तथा मोथा, उअमलताखस, घव 


पियावांसा. - देवदारुू . (इनका) आलिपनच - टदितकर 


(होता छ)। ध 


आरग्धस्य पत्रारिण त्वच इलेष्मातकस्प च ॥ 
इसख्राशिशार्द काकाहद्धां शिरीपकुसुमानि च ॥८९॥। 
दौवोल नलमूलानि * वीराँ ग्न्धप्रियंगुकास । 
ज्रिफलां मधुकं वीरां शिरीबकुसुमाति च शहध्गा 
प्रपोण्डरीक छोीवेरंदार्बोत्वडः सघृ्क बलास । 


न न्‍ीजीकी जी ४ बी नी ऑल ली ७ 





>< इन्द्राणिशार्क सघृतं शिरीपत्वग्वलाघृतम्‌ | 
-+चक्रषपारिदत्त । 








.  शआत्िपन देने । 


लो बे प्रदेह अधिक चुत के साथ (देवे) | 


“ प्रदेहमुपकल्पयेत्‌ ॥८छा। 


अध्याय 


पृथगालेंपन दद्याद्‌ दस्द्रा सर्वेश्ञोषपि बावाध्शा 
प्रदेहाः सर्वे. एवेते देयाः स्वल्पघृत्ताप्लुताः । 
वातपित्तोल्बणे ये तु प्रदेहास्ते घृताधिकाः॥&२॥ 
१--अमलतास के पत्तों को तथा लिसोड़े की 
छाल को, २--सम्हालू के पत्ते, सेस तथा सिरस के 


: फूलों को ३--सिवार, नरसलकी जड़ों, शतावरी, गन्ध 
. प्रियंगु को ४०*त्रिफत्ना, म़ुल्द्ंठी, शतावरी तथा 
: सिरस के फूलों को #--पु्डरीक, सुगन्धवांला, 

दारुहलदी की छात्,, मुलइठी, बला को अलग-अलग 


दो-दो मिलाकर - अथवा सभी को. मिलाकर 


ये समी प्रदे (कफन विसपे में) थोड़ा घी ल्गा- 
कर देने चाहिए । वात-पित्त प्रधान जो (विसर्प हों). . 


; घ॒तेन - दातधौतेच प्रविद्ञात्‌ु कैद: : वा। 
घृतसण्डेन शीतेन- प्रयसा.. मधुकाम्बुना धध्शा 

. पथ्चवल्कृकषायेण . सेच्रयेच्छीतलिन_ वा । 
- बालासुक्पित्तबहुलं॑. वीसर्प. बहुद्ाः पृथक्‌ ॥&४॥ 


तेंच्य वातरतक्तपित्तबहुल्ल॒वीसप को. केवल शत- 
घोत घृत से लेप करे। . ह 

सेचनास्ते प्रदेषहा येत एवं, घृतसाधनाः | 

ते चूरोयोगा . वीसपंत्रणानासवर्चूरना: ॥8५॥॥ 

जो अदेह (योग ऊपर कहे गये हें) थे ही परि- 
षेचन (१०प०४१७४७ के योग हैं तथा) वे डी छत सिद्ध... 
(करने के योग हैं) वे चूणें योग (मी हैँ जो) विसप 
त्रणों के अब चूणुंन (वंप्डगंसए -970श5678 भी हें) | 

दृर्वास्वरससिद्धं वा घृतं स्थादुन्नरारोपरणाम्‌ । 

दार्वीत्वबूसधुंक, लोधं॑ केशरं चावचूर्यनम्‌ 0६६७ 

पटोल पिचुमदेंदच त्रिफलासघुकोत्पलम । 

.एततू्‌.श्रक्षालनं सपिन्नेणचर्णा प्रलेपनम ॥8७॥ 

अथवा १०७दृूब के स्वरस से सिद्ध घी त्रणरोपण 
है । २--दारुहल्‍दी की छाल, मुलइठी, लोध ओर 
केशर अवचूर्णन (का काम करती है) ३-- 
पटोलपन्न, नीम तथा त्रिफला, मुलहठी, नीलोफर, 





एकविश सख्स्ख््स्स्स कलर: ३८४ पमन्फपक 





ट््फ्श्स््त्र 


६ र४ 


यह प्रज्षालन (के लिये काथ - बनाने के, लिए), छूत कंण्डे पर लगाने के कारण होते हैं । 


(निर्माण), त्रण के लिए चूणो, श्रतेपलन (सभी छुछ 
बनाया जा खकता है? | 


-. प्रदेहा: सर्व एवेते - कर्त्तव्याः सप्नेप्रसोदनाः । | 
क्षणे क्षरें  प्रयोकतव्या: -पुर्वेमुद्धत्य " लेपनस्‌ ॥& ८ 
झधावनोद्धुते पूर्वे - प्रदेहा बहुझोड्घनाः 


देया; प्रदेहा; 'फफर्े -.पर्याधानोद्धते " घनाःजा६€६॥। 
रक्तपित्त को शुद्ध करने -ये सस्नी लेप करने 


चाहिए। पूर्व किए लेप की उखाड़ कर बारबार प्रयोग:- 


करना चाहिए। पुरे. लेप .बिसा घोये उतारले पर बार 
यार अघन (पतले) लेप रेने चाधहिए। कफज विसपे 


सें पू्े ज्ेप को शुष्क अवस्था में. उतारने . पर घने. 


प्रलेप .त्वगाने व्वाहिए। | 
.. त्रिभागांगुष्ठसान्रः स्थात्‌ प्रलेपः फल्कपेषितः 
भातिस्निग्धो न रक्षइच न पिण्डो न द्रवः समः ॥१५० ०४७ 
प्रलेप अंगूठे क्री चोड़ोई के तीसरे भाग जितना 
सोटा कल्क जेंखां पीखा गया न घ्यंक्षिक चिकना ल 
रूचक्त, नल तों पिण्डाकृतिक, न तरल (पतला) देना 
चाहिएं। (किन्तु) खमान (होना चांहिए)। 
नच पर्युषितं लेप॑ कदाचिदवचारयेत्‌ । 
न चं तेंनेव लेंपेंन पुऑ्र्जातु प्रलेपयेतू १० शा 
बासी लेप को कंभी न लगाचे ओर उसी ही 
(एक बार लगे हुए) लेप की फिर से (दुबारा) कभी 
न लगाबे । 
बलेदबीसपेशलानि सोष्णाभावात्‌ अवलेयेत्‌ 
लेपोह्य_परि पह्चस्य कृतः स्वेदयति ब्नसानू्‌ ॥१०२॥ 
स्वेदजाः पिडकास्तस्थ ऋण्ड्इचेबोपजायतें । 
कपड़े के ऊपर किया गया लेप गरमी रुक जाने 
से कलेद विसर्प और शूल् उत्पन्न करता दे तथा न्नण 
का स्वेदन करता छेँ । उसके स्थेद से उत्पन्न 
फुसियां तथा कण्डू भी उत्पन्न होजाता है। 
उपयेपरि लेपस्य लेपो.. यद्यवचायंतले ॥१० शा 
तानेव दोषाजञ्जनयेत्‌ प्रइ्डस्थोपरि यान्‌ कृत: ॥ 
'- क्नेप के ऊपर ऊपर (दूखरा) लेप रागाया जाता 
है तो उन दोषों को द्वी (यह) उत्पन्न करता दे जो 


अतिस्निग्धोड्चिद्रवदल लेपो यद्यवचार्यते ॥१०४॥ 

त्वचि न हिलधष्यतें सम्पडान दोषं शमयत्यपि । 

अत्यन्त चिकना तथा अत्यन्व पतला जो लेप 
लगाता दे वह्द त्वचा में ठीक खलिपकता नंहीं है तथा 
दोष की भी शान्त नहीं करता है । 

तन्वालिप्त॑ न छुर्वोत्त संशुष्को हचापुटायते॥॥१० शा 

न चौषधिरसो व्याधि प्राप्नोत्यपि च झुणष्यति । 

पतला लेप (भी) न करो. (क्योंकि वह) सुखकर 
फट जाता दे ओर न ओपधि का रस रोगी को प्राप्त 


होता दे परन्तु सूख जाता दे। 


तन्वालिप्तेन ये दोषात्तानेव. जनयेद्भशम ॥१० दा 
संशुष्कः पीडयेद्व्याथिं निःस्नेही ह्मवचारितः ॥ - 
किया हुआ स्नेहरहित पदला लेप जो दोष कहे 
हैं उन्हीं को बहुत अधिक उत्पन्न करता है क्‍योंकि 
सुख्रा हुआ लेप व्याधि का पीडन करता है। 
वक्तव्य--(३६३) आचार्य ने अलेप के सम्बन्ध मेँ 


. कुछ निश्चित नियम बना दिये हैं कि लेप न बहुत गाढ़ा किया 


जाय न बहुत 'पतला । कफज वीसप में लेप गाढ़े हो सकते हैं । 
लेप की साधारणतः मोटाई रोगी के श्रगठे की चौडाई का 
१/३ मानी गई है। लेप थोड़ी थोड़ी देर बाद पुनः करना 
चाहिए। जिस प्रकार त्वचा के नीचे सुई से प्रविष्ट दवा सर्व- 
शरीर में प्रभाव दिखाती है उसी प्रकार ग्रलित ओषधि भी 
त्वचा द्वारा चूसी जाकर सारे शरीर में प्रभाव करती .है । 
लेप न अधिक स्निग्ध न अधिक रूचक्ष दी होना चाहिए न 
पिण्डभूत न जलवत्‌। बासा लेप चढ़ाना या 'कपड़े पर लगा 
चढ़ाना भी निषिद्ध है। एक लेप को विना छुडाए्ए दूसरा डस 
पर लेप चढ़ाना भी अनुचित दे। तन, शुष्क या स्नेहरहित 
लेप भी हानिकारक माने गये हैं | 
विसप--पथ्य 
पनन्‍्तपानाति चक्ष्यास्रि विसर्पास्पाँ निवृत्तये ॥९०७॥ 
लद्धितेम्यों हितो सन्‍्यो रक्षः सक्षौद्रशकरः ॥ 
सघुरः कि्डिचिदम्लो वा दाडिमासलकान्वितः ॥१० था 
सपरूपकसृद्ीक/. सखर्जूर; . श्यूतास्वुना ॥ 
त्पणोयेंदालीनां ससनेहा चावलेहिका ॥१० ६॥। 


६4 


विसर्पो की नियृत्ति के क्षिए (सें) अन्नपानों को 
पहूँगा । लंधिव के लिए रूक्त, मघु-शक्तरसद्वित, 
मधुर, थोडा जट्ठा अथवा अनार प्मासल्नों से युक्त, 
फालसा आुनक्लासहित खजूरखह्वित तथा 'चबाले हुए 


जल से बनाया गया मन्थ दहिवकर (होता है)। जो-. 


तथा शाल्लि चावलों के तर्पण खे छृतयुक्त. चाटने 
योग्य अवल्लेडिका (चटनी देवे) । 


जीखें पुराणइालीनां यूपेभुझजीत भोजनस ॥ 


सुद्गान्‌ समसुरांदचसणणकान्‌ यूबार्थंमुपकल्पयेत्‌ ७११०४. 


झतसस्‍्लान दाडिसासलानू था पटोलासमलके: सह १, 


(अवलेहिका के) पच जाने पर पुराने शालिचांवलों. 
का भोजन यूपों के साथ खाबे॥ युषों के लिए मृ गों, - 


ससूरों तथा चनों फो अनार स्रे- खट्टा बनाकर बिना 


खट्टा किया हुआ अथवा पटोलपन्न तथा आमसरलें के . 


2 
साथ तेयार करे। 
जाउ्लानां थ॒ सांसानां रसांस्तस्थोषेकल्पयेत्‌ ॥११९१५॥ 
रक्षान्‌_ परूषकद्राक्षादाडिसामलकान्वितान्‌ । 


ओर जाडत्तजीयों के रूचक्ष (स्नेहरद्वित) सांसों के . 


: रसों को फाललां-अंगूर-अनचार-आमले डालंकर उसका 
निर्माण करे।  : ध 


रक्‍ता एवेता महाद्वाइच शालयः षष्टिकेः सह ॥१ १ श॥ . 


भोजतार्थ  प्रदास्यन्ते पुराण: सुपरिप्लुता:॥ . 
, पुराने अल्ले प्रकार सांड से , परिप्लुद जाल, सफेद, 
हा नामक शालि चावल साठटी के चावलों फे साथ 
भोजन के लिए प्रशस्त हैं. । बे 3 
थवगोघृमशालीनां. सात्म्यभ्ेव. प्रदापवेत्‌ ॥१ १ रे॥ 
येपां नात्युचितः शालिनेरा ये च फफाधिका: । 
जी, गेहूँ, शालि चावलों (में से जो) सात्म्य दी 
द्वी, जिनको शाल्ि चावज्न उचित नहीं तथा जो 
अधिक कफ से पीड़ित दै उनको गेहूँ जी शाल्ियों में जो 
'सास्म्य दे उसे ही देचे। . । 
विसप-कुपथ्य 
विदाहीन्यन्नपातानि विरुद्ध स्वैपस॑ -दिवाः ॥१ १४॥ 
अऋगेधव्यायासतूर्मारिन प्रवातांइच विवर्जयेत्‌ । 


'विदाहकारक तथा विरुद्ध अन्न तथा पानों को, 





“ व्मथ्याय 


दिवास्वप्न को, क्रोध, व्यायाम, धूप, अग्नि ओर 


'प्रवात (इनको) छोड़ दे । 


दोषमेद से विसपंचिकित्सासूत 
कुर्याच्चिकित्सितादस्माच्छीतप्रायारिय पेसिकें ॥११५॥ 
' 'रक्षप्रायारिण कफजे स्नेहिकान्यनिलात्मके । 


: 'इस्र चिकित्सां में से पैतसिक-विसर्ष में शीत- 


'प्रधांन (चिकित्सा), कफजन्य विस्मर्प में रूक्तप्रधान 


(चिकित्सा) ओर वातजन्य विसप॑ .में (स्नेहप्रधान 

चिकित्सा) करनी चाहिए । | 

* » बातपित्तप्रशसनम्तग्निवीसप॑रो हितम्‌ ॥११६॥ 

कफपित्तप्रशसन. प्रायः... कर्देससंज्ञिते। 

अग्निविसपे में वातपित्तशासक तथा -कर्दम 
विसप में. - कफपित्तशासक (चिकित्सा) प्राय: 
ह्ितकर द्वोती है। 

कु ._.. प्रन्थिवीसर्प चिकित्सा . 
रकतपित्तो्तरं दृष्द्वा. प्रस्थवीसरपंमादितः ॥११एछा 
रूक्षरोलेड्धनेः सेकोः प्रदेहें: .पाञ्चवल्कलेः । 

. सिरासोक्षेजंलोको भिर्व॑ से: सविर्चनेः ॥ १ श्८ा। 
घुृतेः कवायतिक्तेश्च कालज्ञः समुपाचरेत्‌ । 
ऊध्चे चार्घ॑क्च शुद्धाय रक्‍ते चाप्यवसेचिते॥११९॥ 
.वांतइलेष्सहरं कर्म ग्रन्थिवीसपिरोें हितम्‌ । 
उत्कारिकासिरुष्णाशिरुपनाहाः . * भ्रद्वास्थत्े ॥१२०॥॥ 
स्निंग्वानिवदशवारेवा ग्रन्थिवीसपंशूलिनाम्‌ । 
दशमूलोपसिद्धेन. तेलेनोष्णेन .. सेचयेत्‌ ॥१२श॥ 
- कुष्ठतेलेंच. चोष्णेनच पाष्यक्षारयुतेन च.। 
शोसूजे: पतन्ननिर्यू हेरुष्ऐोेवा , -परिषेचयेत्‌ ॥१२२॥ 
कालवेत्ता वैद्य अन्धिवीसप को रक्तपित्त श्रधान 


:देखकर आरम्भ से रूक्तण (उपायों) से, लंघंनों से, 


सेकों से, एल्तेपों से, पद्चवल्कर्तों से, जोंकों से वमन 
(योगों) से, विरेचनों सहित कषायतित्त द्रव्यों से सिद्ध 


' छूतों से उपचार करे । वमन तथा विरेचन से शुद्ध 


करने पर तथा 'रक्त- का मोक्षण कराने पर ग्न्थि- 
विसप॑ के रोगियों में वातकफनाशक चिकित्सा 
(द्ोती दे)। अन्थिचिसपे के शुलवाक्षों के लिए 


धन 


रे 


है 





गरमस तथा स्निग्ध उत्कारिकाओं से अथवा बेशवारोंः 
से उपनाद्द प्रशस्त होता है । 
दशमूत्त से सिद्ध किए उष्ण तेंल -से तथा यव- 
क्षारयुक्त उष्ण कुछतेल से अथवा उष्ण गोमूत्र 
से या वातकफन्न पत्तों के क्वार्थों से परिषेक करे। 
सुखोण्णया प्रदि्याद्या पिष्टया चाइवगन्धया ॥ 


शुष्कनूलककल्करेत_ नक्‍्तमालत्वचा5पि , वा ॥१्रशा 
विभीतकत्वचां वाषपि फल्केनोष्णेन लेपयेत्‌ ॥ 


अथवा सुद्दाते गसे अश्वगन्धा .के पीसे हुए 
प्रदेह द्वारा सूखी मूली के कल्क से, अथवा नक्तमाल - 


(करंज) की छाल के क्वाथ से अथवा बहेड़े की छाल 
के गरस कल्क से लेप करे | 
बला नागबलां पथ्यां भूजंग्रन्यथि बिभीतफम्‌ ॥१२४॥ 
वंद्रपत्नाण्यर्निसन्थं कुर्यादग्रन्यिप्रलेपनम्‌ ॥ 


बता, नागवला, हरड़, भोजपत्र की गांठ, बहेड़ा, 
बांस के पत्ते, अरणी इसके कर्क को गअन्थि पर प्रत्तेप 
करे । 

दनन्‍्ती चिन्रफसूुलकत्वक्‌ सुधारकपयसी गुडः ॥१शशा। 

हलातकास्थि कासीसं लेपो भिन्द्ाच्छिलामपि ॥ 

बहिर्मागस्थितं प्रन्थिं कि पुनः कफ सम्भवस्‌ ॥१२६७ 

इनन्‍्ती, चित्रकमूल की छात्त, शहद, 'आक, दूध 
गुड़, मिलावों की गुठली, काखीस का लेप शिला को 
भी फोड़ देता है। तो फिर बाह्ममागे (त्वचा मांख सें) 
स्थित कफजप्रन्थि ( के लिए )-क्या ( आश्चय दो 
सकता दे ९) | 

दीघेंकालस्थितं प्रान्य . भिच्चयाद्वा भेषजेरिमेः ॥ 


सूलकानां कुलत्थानां यूषेः सक्षारदाडिसे: ॥१रजा . 


गोधूसान्नेयेवान्नेइच ससीधुमघुशकरेरे: । 
सक्षौद्रे्वारुणीमण्डर्मातुलुद्धरसान्विते:ः ॥१२८ा। 
त्रिफलायाः प्रयोगैश्च . पिप्पली क्षौद्वर्संयुतेः . 
भुस्तभल्लातदकतूनां प्रयोगर्माक्षिकस्मपय च ध१२६॥। 
देवदारुगुड्च्योइच.. प्रयोगगिरिजस्थ चर ॥ 
घूमविरेकः.. शिरसः. पूर्वोक्तेर्गुल्मभेदनः ॥१३ ०. - 


अयोलवणपाषाणहेमताज्रप्रपीडनेः .-। 


अथवा दीधेकाल से स्थित ग्रन्थि को इन (अघो- 
लिखित) ओषधियों से फोड़े १--समूली-कुलथी (इनके) 
जवाखार अनार सहित यूघों से; २-- सीधु मधु शक्कर 
(तीन) के साथ गेहूं तथा जो के अन्नों से, ३ -- शद्दद 
सुरामण्ड चकोतरा के .रसों के साथ; ४-पिष्पली -:' 
मधु मिलाकर त्रिफूज्ता के अयोगों से, ४-मोथा 
मिलावे, सत्त तथा शहद के अयोगों से, ६-->देवदारु, 
गिल्लोय दोनों के तथा शिलाजतु -के - प्रयोगों से, 
७--पूर्वोक्त गुल्मसमेदक धूमों तथा शिरोविरेचनों से, 
८+तोहा-नसक-पत्थर-लोना-तांबा (के द्वारा) प्रपी- 
डन (दबाने) से । 

खाशिः क्रियासिः सिद्धाभिविविधा भिर्बेली स्थिर: १३ श॥ 

ग्रन्यथिः पाषारयकठिनो यदा नंवोपशास्पति ॥ 

श्रथास्य दाहः क्षारेरा शरेलॉहिन वा हितः ॥2३ शा। 

जब इन विविध सिद्ध बलवान्‌ (झऔर) स्थिर 
क्रियाओं -से पाधाणवत्त्‌ कठिन प्रन्थि शान्त नहीं 
होती है तो इसको क्षारकर्म से बाण अथवा लोह 
(घातु) से जलाना ह्वितकर (है) । 

पाकिशिः पाचयित्वा वा पाटयित्वा समुद्ध रेत्‌ ॥ 

मोक्षयेद्बह्ताइचास्थप रक्तसमुत्क्‍लेशमागतस्‌ ४१३ ४॥ 

पुनदचापहते रक्‍ते वातइलेष्सजिदोषधम्‌ । 

घूमोविरेक: शिरसः स्वेदर्न परिमर्देनम्‌ ॥8३४॥। _ 

ध्पथवा पकाने वाले द्वव्यों स्रे पकाकर पाटनल 
(काट) करके निकाले। उससे उत्किल्लष्ट हुए रक्त को 
बारबार निकालदे और फिर निकाले हुए रह्छ सें 
(बाद को) वावकफणष्न ओषध,धूमपानल, शिरोव्रिचन 
स्वेदन (झीर) अभ्यंग या सदेन (करना चाद्दिए)। 

अप्रदाध्यति दोषे घ पाचन या प्रशस्यते 

प्रफ्लिन्न दाहपाकाम्यां सिषक्‌ शोधनरोपरोः 

चाह्म धचाभ्यन्तरत्चव त्रशवत्‌ समुपाचरंत्‌ ॥१३४श॥ 

अथवा -<दोष में शान्ति नहीं - आती - है (तो) 
डउस्रको पकाना प्रशस्त है। वेद्य .दाद्यपाक दोनों से 
युक्त ऋत्यन्त क्लिन्न' हुईं (४०६८४९८०) भन्थि को बाह्य - 


ध ्याभ्यन्तर चिक्रित्साओं से श्रण के समान शोधन- - 


रोपणादि- से उपचार करे | 


श्द्८छ 


छफरिपल्‍लके विडज्भगनि दार्वी कारज्जक फलम्‌ । 


पिष्दवा दैल॑ विपकतव्य॑ ग्रन्थिन्नरचिकित्सितस्‌ ॥१३६ी। - 


कबीला, बायबविडंग, दारुद॒ल्दी, कझ्ला-के फल 


पीसकर तेल पकाना चाहिए (यह) प्रन्थित्रण 


चिकित्सा (है) | 


द्विन्नशीयोपदिष्टेन. कर्म च्य॒प्युपाचरेत्‌ 


देशकालबिभागज्ञो त्रणात बीसपंजानू बुधः ॥१३७॥ 


द्विब्रणीय में कही चिकित्सा के द्वारा विसपेजन्य 


हक हर >> आ 
द्रणें को देशकालविभागवेत्ता बुद्धिमान्‌ चेथं 


ठीक करे | 

वक्तज्य-(३६४) ग्रन्थिविसप कफ द्वारा वायु के अवरोध 
द्वार उत्पन्न होता है अर्थात्‌ कफवातज व्याधि है ) इसमें 
सिरा स्नायु मांस त्वचा के आंश्ित रक्त को . दूषित करके 
ग्रन्थियों की माला सी बनती है । इसमें कई प्रकार के 
उपद्रव भी रहते हैँ । इसकी चिकित्सा करने के लिए 
वातश्लेष्महरं कर्म ग्रम्थिवीसर्पिणें हितम्‌ इस वाक्य को नहीं 
भूलना प्वांहिए. | पर यह वातकफ की क्रिया तभी लाभकारी 
होगी जब वमन विरेचन रक्तमोक्षण के द्वारा रोगी शुद्ध कर 
लिया गया होगा । रक्तपित्त की प्रधानता होने पर शामक 
द्रव्य देना चाहिए. | शुल होने पर पुल्टिस षांघने का विधान 
है। विविध तैलों गोमूत्र या.क्वार्थों से परिषेक करना, तीछण 
लष्णु भेदक प्रयोगों से पहले ग्रन्थि पकाकर छोड़ देना चाहिए 
तब फिर रक्त के उत्कलेश को रक्तमोक्षण द्वारा जीतकर फिर 


ब्रणवत्‌ शोधनरोपणी चिकित्सा करनी होगी । जहाँ अन्थि 


पकती नहीं वहां च्ञार-अग्नि था शस्त्रक्म का प्रयोग 
करना चाहिए, । का ह 
गलगरण्डचिकित्सा |; 
य एव विधिरुद्दिष्टो प्रन्यीनां विनिदृत्तये। 
स्‌ एव गलगण्डानां कफजानां निवत्तये ॥१३८ा। 
गलगण्डास्तु वातोत्था ग्रे कफानुगता नृणाम्‌ 
घृतक्षीरकपायारामस्यासान्न भवन्ति ते ॥१३ ९॥ 


जो द्वी विधि मन्थियों की निषत्ति के लिए कह्दी 


गई है वह्दी फफज गलगण्डों की निद्त्ति के लिए (भी 


' देना चाहिए)। मनुष्यों को लो गक्गण्ड वातजन्य 
तथा कफ के अलुबन्ध वाले द्वोते - हैं वे छत दुग्ध- 





अध्याय 


.कषाय (इन) के अभ्यास करने से नहीं रहते । ु 
वक्तव्य -(३६५) .अन्थियों के पश्चात्‌ गलगण्ड 


(४०778) का इज्धित मात्र कर दिया गया है | - 


विसप॑ में रक्तमोक्षण 
यानीहोक्तानि कर्मारिण विसर्पारां निवत्तय । 
एकतस्तानि सर्वारिग रक्‍तमोक्षणसेकतः ॥ १४० 
विसर्पा. के निवारण फे लिए जो कम कहे गये हैं 
वे सब एच ओर हैं (और अकेला) रक्तमोक्तण एक 
ओर (है) । है. * 

. विसर्पों न झासंसूष्दो रक्‍्तपित्तेव जायते। 
तस्मात्‌ साधारखं सर्व मुक्तमेतच्चिकित्सितस्‌ ४१४ शा। 
रक्तपित्त के संसंगे के बिना विसर्पोत्पत्ति नहीं 

दीती इस्र कारण से यह चिकित्सा (जो यद्दां) कही 
गई दे वह सब (विस्तार से) साधारण है। 
विशेषों दोषवेषस्यान्न च नोक्तः समासतः ॥ 
समासव्यासनिदिष्टां क्रियां चिद्दानुपाचरेत्‌ ॥१४२॥ 
ओर दोषबैषम्य के कारण विशेष चिकित्सा भी 
संक्षेप से नहीं कहीं ऐसा नहीं है अथांत्‌ विशिष्ट 
दोषालुसार चिकित्सा को संक्षेव से ही कद्दा गया है । 
(इस अकार) संक्षेप (या) विस्तार से निदिष्ट (विसप॑- 
नाशक) चिकित्सा को विह्वन वैद्य प्रयोग में लाने । 
अध्यायोक्त विषय 
तत्न इलोकाः _ 

निरुक्त नामभेदाइच दोषा दुृष्यारित हेतवः । 

आझाश्रयो सार्गतस्चेव *. विसर्पयुरुलाघवम्‌ ॥१४३॥ “ 

लिड्भान्युपद्रवा ये च यललक्षण उपद्रवाः। - 

साध्यर्व॑ थ च साध्यानां साधनं च यथाक्रमम्‌ व था 


इति पिश्रक्षवे. सिद्धिमग्निवेशाय. घीसते । 
पुनर्वेचुर्वांचेदे. विसर्पाणां . चिकित्सितम्‌ ॥2१४५॥ 


वहां (उपसंद्दारात्मक) श्लोक (हैं. कि)-- 

निरुक्ति, नासभेद्‌, दोष, दृष्य, हेतु, आश्रय, 
सा्गे के अनुसार विसपे की गुरुता, लघुता और ' 
लक्षण और जो उपद्रव खाध्यता असाध्यंवा, और 
यथाक्रम दाध्य की चिकित्सा इस प्रकार पूंछने वाले 
बुद्धिमान्‌ अग्निवेश के लिये (भ्ररवान ) पुनवंसु ने 


कि चिकित्सितात्पुण्यतमं॑ न 'किन्चित 
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+ इत्पस्निवेदाकृते सन्‍्स्रे चरकप्रतिसंस्कृतेध्पराप्ते दृह्बंल॒. संस्कृत (प्रति के) शअग्राप्ति पर हृढबल द्वारा सस्पूरित | 
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| ऐकविशज्ञोष्ण्यायः ॥२ श॥। ह इक्कीसवां अध्याय (समाप्त हुआ) । । 


२ (६ 


श्क्ककटपपज ब्ब्स्ं कक | हल 
आहट चाख, 


47 दा. भह्ल््खः 
#किकित्सएरूकालसखू 
ह्राविशोषध्याय: 





तृष्या चिकित्सा 


» अथातस्तृष्णाचिकित्सितं व्याख्यास्पासः । इति हु स्माह 


-भगवानानेयः ॥5१॥॥ ल्‍ 

अब झआआागे (हम) तृष्णाचिकित्खि (नामक 

' अध्याय) का व्याख्यान करेंगे ऐसा सगवान (पुनर्वेसु) 

: ध्यान्नेय ने कहा । 

' ज्ञानप्रशमतपोभिः ख्यातो5त्रिसुती जगद्धितेंडभिरतः । 

तृष्णानां प्रशमार्य चिक्तित्सितं प्राह पण्चानाम्‌ ॥२॥ 

« जगत के हित में तत्पर छ्लानप्रशम (तथा) तप 
(इन) से विख्यात अत्रि छे पुत्र ले पांचों तृष्णाप्मों 
की शान्ति के ज्षिए चिंकित्सा (अध्याय) कहा । 

338 तृष्ण--निदान तथा सम्प्रासि 
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हु क्षोभादुभयाच्छुसादपि झोकात्कोधाद्विलड्भानान्मयात्‌ 
क्षारास्ललवराकदुकोष्णरूक्षशुष्कान्ततेवाणि! वर ह 
' घांतुक्षयगदकर्षणशवमनादतियोगसूर्येसन्तापैः १ देते हैं। सद्दावक्नशाली ये दोनों महुष्यों के रख- 
वित्तानिलों प्रवुद्दी सौस्पान. धातू हच होषयतः वा वाहिनी, घसनी, जिह्नासूल, गला, तालु तथा क्‍लोस 
-. शसर्दाहिनीइच- धमनीनिद्दामूलगलतालुकक्लोस्नः १ को सुखाकर तठृष्णा को उत्पन्न कर देते हैं । 
्ड संशोष्यन्रतां . देहे.. छुसतस्तुष्णां महावलाबेतों धरा वतक्तव्य--> (३६६) वात और पिच को बढ़ाने वाले 


-... क्षो|म से,सय से,अस से भी,शोक खे/करी ध से,लंघल. जो भी कारण हैं वे पानी को सुखाते हैं । लोक में हवा 
“करने से; सथ से, क्ार-अस्ल-कट्ु-उच्ण' रूच-शुष्क जितनी जल्दी पानी को . डडा लेजाती है गर्मी मी उतनी ही 
. ध्यन्नसेवल॒ करने से, घातुक्षय, रोगोत्तरदौनेल्य,.. सफाई से पानी को भाप बनाती है।जो लोक में वद्दी शरीर 
वसनांदि के अतियोग (तथा) सूरथ्य की घूप से पिच में होता है | शारीरिक ऊष्मा जत्र बढ़ती है - 
वांत-दोनों बंदकर सौम्य (जलीय) घाठओं को खुखा रोगी प्याश डकराता: है। वायु की इद्धि होने पर .. 


(२० 


लो खश्की उत्पन्त होती हैं वह भी प्यास बढ़ाने में कम 


महत्व की नहीं देखी जाती । वात और पित्त जितनी सौम्यता * 


से बढ़ेंगे उतनी ही प्यास की तीव्रता कम रहेंगी। आयुवेद 
तृष्या की उत्पत्ति में रसवाहिनी, धमची, जिह्ामूल, गला; 
तालु तथा क्लोम इन छे में से किसी में या सबसे प्रभाव 
स्वीकार करता हे । अधिक जल शोषण ( डिहेड्रेशन ) का 
परिणाम रसवाहिनियों और घमनिकाओं पर पड़ा ही करता 
है | क्लोम ग्रन्थि एक स्पष्ट अज्ञ है जिसकी ओर निवेश 
किया गया है इसे स्थूलरूप से आचाये पहचानते थे इसे 
हम आजकल पैन्क्रियान कह सकते हैं । 'पैंनक्रियाज जहां 
अम्न्याशय है वहां क्लोम मी है। क्लोम की विक्ृति (जो 
उसके अन्तःख्वावी तरल मैं उत्पन्न इन्सूलीन) के कारण जहां 
मधुमेह में रोगी घोर तृष्णा के कारण चिल्लाता है वहां 
झरिनिस्स (980729.४०७ (१८७) के द्वारा ग्रदणी में मोजन 
पाचन का कार्य भी करता है। क्लोम की विक्षति तीन्र कुघा 
का भी कारण होती दहै। अस्ठ, तृष्णा श्र क्लोम आपस में 


बहुत बड़ा सम्बन्ध रखते हैं । . + 
पीत॑ पीत॑ हि जलं शोषघतस्तावतो न घाति शमम्‌ ३ 
घोरष्पराधिकृशानां प्रभवत्यपसगंभता सा धद्दा 


दोनों (बात और पित्त) पिये हुए जलन को 

खुखाते रहते हैं. इसलिए प्यास शान्त नहीं दो पाती 
घोर व्याधियों से कृश हुए रोगियों से वह उपद्रव रूप 
से (भी) उत्पन्न होती है। 

प्रायूप॑. सुखशोषः स्वलद्षणं सर्वेदाहम्वुकासित्वम्‌ ॥ 

तृष्णानां सर्वासो लिड्भरानां लाघवसपायः ध७।॥। 

मुखशोष (मुख का सूखना) पूर्विरूप (है) सदा 
जत्न की इच्छा रहता उसका अपना -लक्षण (दै)। 
तृष्णा के सब्‌ लक्षणों की लघुता (दी उसकी) अपाय 
(अविद्यमानता) है । 


वक्तव्य-- (३६७) स्वलक्षण से अ्भिप्राय तृष्णा के 


अव्यभिचार लक्षण से दे। जैसे ज्वर का अव्यमिचार लक्षण 
सनन्‍्ताप का बढ़ना हे वेसे हो तृष्णा का अव्यभिचार लक्षण 
पानी पीने की इच्छा का होना है। जहां लिज्ञानां लाघव 

दा है वहां लिड्ठ बहुवचन में प्रस्नोग क्यों आया जत्र केवल, 


हि 





एक ही स्वलक्षुण दिया हुआ है? इसका उत्तर यह है कि 
आगे जो वच्ष्यमाण वातादि तृष्णाओं के लक्षण हैं उनका 
अमिप्राय लिया गया है ह हु 
चक्रपाणि ने लाघव का अथ आशत्पाद (कुरती से) 
उत्पन्त होना लिया है ओर अपाय से म॒त्यु लेकर तृष्णाऋं के 
सब लक्षण जब तुरत-फुरत उत्पन्च होजाते हैँ तो रोगी की मत्यु 
निश्चित होजाती है ऐसा भी अर्थ किया हे | 
तृष्णा-उपद्रव 
समुखशोपषस्वरभेदख्ममसन्‍्ताप  प्रलापसंस्तम्भान । 
ताल्वोष्ठकण्ठजिद्धाकर्कशता चित्तनाशं च ॥५॥। 
जिल्लानिर्गंससर्राच बाधियेँ भसर्मदूयतं सादस्‌ ॥ 
तृष्णोद्भता कुरुते 
सुख सूखना, स्वरभेद्‌, श्रम, ताप बढ़ना, प्रलाप, ,< 
जड़ता, दालु-शोष्ट-कण्ठ-जीभ की कंकेशता (ख़ुरदरा- 
पन), चित्तनाश (चेतना का हास), जीभ का बाहर | 
निकलना, अरुचि, बधिरता; मसर्मा का दूखना, 
अवसाद (ये उपद्रव ) उद्धत (बढ़ी हुई ) रृष्णा 
करती है। 
नोट--यह आवश्यक » नहीं कि सब दृष्णाओं में: 
सम्पूर्ण उपद्रव मिलें पर इनमें सेकोई थोड़े या 
सभी देखे अवश्य गये हैं । | 
पञ्चविधां लिड्भातः श्णताः ॥€॥ा 
पांच प्रकार की उस दृष्णा को लक्षणों से (तू) 


छुन-- * 
वातज तृष्णा 3 क. 2 


'प्रब्धातुं देहस्य कुपितः पवनों यदा विज्ञोबयति । 

तस्मिज्शुष्के शुष्यत्यबलस्तृष्यत्यथ विशुष्पन्‌ ॥१०॥ 

निद्रानाशः शिरसो भ्रमस्तथा शुष्कविरसमुखता च । 

स्रोतोउ्वरोध इति च स्याल्लिज्भरं वाततृष्णाया ॥8 शा! 

सम्प्राप्ति--शरीर के जलीय घातु को प्रकुपित हुआ 
वायु जब सुखा देता है तब उसके सूखने पर दुर्वेत् 
पुरुष सुखता हुआ वह्द तरृष्णा को प्राप्त द्योता है। 

लक्षुय--अनिद्रा, शिर सें श्रम तथा मुख की 
विरसता तथा शुष्कता ओर सत्रोतोवरोध इस प्रकार 
(ये) वातदृष्णा के लक्षण (हैं) । 





ः पित्तजतुष्णा 
पित्त॑ सतमारनेय फुपित॑ चेत्ापयत्पपां 
सनन्‍्तप्तः स हि. जनयेत्तुष्णां दाहोल्बर्ां नरम ॥ १२॥ 
तिक्‍तास्पत्व शिरसो दाहः शीतामिनन्दता मूर्च्छा ॥ 


घातुस्‌ । 


पीताक्षिसूत्रवचेस्त्वमाकृतिः पित्ततृष्पायाः ॥ १३॥ 

सम्प्राप्ति-पित्त को आग्नेय माना गया दै। 
झुपित एछहुआ पिच) यदि (शरीरस्थ) जत्ल धातु को 
तपाता छह तो तपी हुई वद्द (जल धातु) मलुष्यों की 
दाहप्रणधाल तृष्णा को उत्पन्त कर देता है। 

लक्षण - मुख की तिक्तता, शिर में दाह, शीत 
की इच्छा, सूच्छा, . सलसूजनेन्नों का पीता दोना 
पित्तज ठष्णा का लक्षण दे । 

आमजतृष्णा _ 

तृष्णा याउप्सप्रभवा साउप्यास्नेयाउप्सपित्तजनितत्वात्‌ ॥ 

लिख तस्पाइचारुचिराध्तानकफप्रसेकी . तर ॥श्था 

जो तृष्णा आम से उत्पन्त (है) वह भी आस 
पिच (कच्चे पित्त) स्रे उत्पन्न होने के कारण आग्नेय 
(होती है) उसका लक्षण अरुचि, आध्यमान तथा कफ 
का प्रसेक (होना है) । 


क्षुयजत॒ष्णा 

देहों रसजो5स्वुभवो रसइच तस्यक्षयाच्च तुष्पेद्धि १ 
“ दीनध्वरः प्रताम्पन संशुष्कहदयगलतालु: ॥१५४ 
शरीर रस से उत्पन्न होता दे, ओर रस जत्त से 
उत्पन्न दोता दे उसके चाय से तषा होती दे । (वह) 
दौन स्वर॒वाला होती दै। अन्धकार का अज्ञुभव करता 
हुआ (उसके) हृदय-गला अर तालु शुष्क €्द्दो 

जाते हैं) । 

क्त्तव्य*-->(इध्८) रसस्ुयजन्य तृष्णा का 
यहां बतलाया गया है| सम्पूर्ण शरीर छा आप्यायन और 
'तर्पण एल्लाताम्बूल, क्लीग्दधि, केदारीकुल्या या खले कपोत 
न्याय से रसघातु करती हे । शरीर के निर्माण में रसचात 
_ का जो साग है वह शेष दुष्यों में किसी का भी नहीं हे । इस 
रस का निर्माण प्रसुखतंया जल के दारा होता है। शरीर में 
जब्र इस रसधाठु की कमी द्ोगी तो उसका अथ शरीर में 


स्वरूप 


नर 


नज्ञाभाव (डिहेड्रोशन) का होना दहोगा। रसाभाव और 
जलाभाव दो नों एक दूसरे के यहां पर्याय होने से चिकित्सा 
में चाहे नमक जल चढ़ावे या प्लाज्मा चढ़ावे परिणाम एक 
दी होता है। रसाभावजन्य तृष्णा वमन विस्चनातिरेक से 
हजा में या अम्य उसी प्रकार के रोगों में देखी जाती हे । 
* उपसर्गजतुष्णा 

भवति खलु योपसर्गासुष्णा सा; शोषिरती कष्टा ॥ 

ज्वरमभेहक्षयशोषश्वासादुपसृष्टदेहानाम्‌ ॥१६॥। 

ज्वर, प्रमेह, यक््मा, शोष (सूखा रोग) श्वास 
आदि से युक्त शरीरधारियों को जो रुष्णा होती ह 
वद्द अवश्य द्वी शोषण करने वाली होती है । 


वक्तज्य-- (३६६) उपसर्गजन्य तथ्णा के द्वारा आचार्य 

ने विविध रोगों में उत्पन्न होने वाली उपद्रवरूप तथ्णा 
का समावेश किया है । ज्वर के उत्ताप की इद्धि होने से प्यास 
का वेग बढ़ना, डाइबिटीज में प्यास की तीव्रता, क्षय शोषादि 
में रसक्षुय से प्यास लगना, श्वास बढ़ने पर फेंफड़े से बाष्प 
रूप जल के अधिक जाने के कारण उत्पन्न प्यास कोई असा- 
धारण घटना नहीं है | इसके अतिरिक्त निम्न रोगों में प्यास 
एक महत्व का लक्षण है । 
१--ज्वर ओर सज्वराबस्या, 
२--स्वाभाविक या विहकृतिजन्य अस्वेदावस्था, 
३-+-निरन्तर वमन . 
४ -- प्रवाहिका, 
प--उम्र रक्तपित्त , 
६--आमाशय बिस्तृति (83887780(9 885» 
७--मुखशोषकर पदार्थों या विर्षों का प्रयोग जिनमें बेला- 

. डोना चतूश सुख्य हैं 
प्य+>लवण का अधिक प्रयोग 


६--सर्वाज्ञ शोफ (&डलाडांए8छ 0९त०779) । 


असाध्य तष्णा 
सर्वास्वातिप्रसकता रोगकृशानां वसिप्रसक्तानाघ ॥ 
घोरोपद्रवयुक्तास्तृष्णा सरेसाय चिज्ञेया: ॥ श्णा 


रोगं से ऊश, निरन्तर वसन से पीडित व्यक्तियों 


' की अत्यधिक बढ़ी हुईं घोर उपद्रव से युक्त सब 


ठणष्णाओं को झूत्सु कंरले के लिये (उत्पन्न ऐंखा) 

जानना चाहिए। .  . 

ह नाग्निं विना हिं तर्ष: पवनाद्ा तौ हि शोषरो हेतू 
अ्रब्धातोरत्तिवद्धावपाँ. क्ये दृष्पते चरो हि॥१८७ 
खरग्नि (और) पवन के बिना तथे (प्यास) नहीं 

होती | क्‍योंकि अत्यधिक बढ़े हुए ये दोनों ही शोषण 

में कारण हैं । जल का क्षय होने पर मलुष्य प्यासखा 
होता दे । ह 
गुर्वल्नपयःस्नेहै!. सम्पच्छेडडिविदाहकाले च। 
यस्तृष्वेद्यृतसापें तन्नाप्पनिलानलों हेतू श१६॥ 
भारी खाना, दूध, चिकनाई (इन ) के द्वारा 
लदर में परस्पर संयोग विभाग स्रे एकता को भाप्त 
होने से (उद्र में व्याप्त होने के कारण) तथा विदादह्द 
के समय में सागे के आबुत होने पर जो प्यास से 
प्रीडित 
अर्लि ही) कारण (मानना चाहिए) |* 
तीक्ष्णोष्णरूक्षभ्रावान्सयं पित्तानिलौ प्रकोपयति । 
शीदयतोष्पां धघातुं तावेब हि. सद्चशीलानास ॥२०॥ 
तीच्ण, उष्ण दोने से सष्य वातफित्त दोनों 
को प्रक्ृपित करती 
की जलघातु का शोषण करते 
तप्तोस्विवसिकतासु हि तोयमाशु शुष्य॒ति क्षिप्तस 
तेपां सम्तप्तानोा हिमजलपानाड्ूवति दर्मे ॥२ शा 
तंपी हुई बालू में डाला गया जल शीघ्र सूख 
जाता दे उन (मच्य पीने से) सन्तप्त हुए प्राणियों का 
शीतल जलपान के कारण भी ( वेखा ) दी सुस्त 
द्वोता है । 
शिशिरस्नातस्योण्मा रुद्ध: कोष्ठ॑ प्रपद्य तर्षयतति 
तस्माननोणष्णक्लान्तोी भजेत सहसा जले शीततम ॥२२॥। 
शीतल जल से स्नान किए पुरुष को अवरुछ 
ऊष्सा कोए में जाकर प्यास को उत्पन्न करती है 
उस कारण से गर्मी से पीडित सहसा शीतल जत्त का 
प्रयोग से करे।..' 
चृक्तव्य-- (७० ) इसी कारण आमीण भारत आज भी 


घूप से चलकर आये हुए को तुरत न शीतल जल पिलाता है 
- | का 


जहा 


रच 





दी वहां शी अभनित्न (वायु) अनल (पित्त या _ 


। थे दोनों दी मणझ्य पीने वालों 


और न नहाने देता है। थोड़ी देर में उण्डा होने पर जल 


दिया जासकता है। ४ 
लिद्धे। सब्वस्वितास्वनिलक्षयपित्तजं भवत्यथ छघु।... 
पृथगागसाच्चिकित्सितमतः प्रवकष्यसि तृष्णानाम्‌-॥२३॥ 

इल सब तथ्णाओं में लक्षण तो वात, जलक्षय 

(तथा) पित्तजन्य दोते हैँ । इसलिएं अलग अलग 

शाख्र के अजुखार में तृष्णाओं की चिकित्सा, आगे 

कहूगा । -- * 

तृष्णा-सामान्यचिकित्सा 
ज्रपां क्षयाद्धि तृ्णों संशोष्य नर॑ प्रशाहशयेदाद 
तस्माद॑नन्‍्द्र तोय॑ समधु॒पिबेत्तद्गरएं बाध्न्यत ॥२४॥ 


अध्याय 


जल्न (धातु) - के क्षीण होने से व्याधि: का संशो- - 


पण करके तृष्णा शीघ्र नष्ट कर देती है। इसलिए 
वर्षा छा जल मधु डालकर अथवा अन्य उसी के 
गुण अनुकूत्न (पेय पदार्थ) पीये। | 
किड्चित्तुवरानु रस तनु लघु शीतल स्गन्धि सरसं च्‌ । 
अनभिष्यन्दि च यत्तत्‌  क्षितिस्थितसथैदख्धवज्ज्ञेयम ॥२५) 


जो थोड़ा कपेले अनुरस चाला, पतला, इलका, 


ठरुडा, खुगन्धयुक्त तथा श्रेष्ठ रसयुक्त और अनभि- 


ट्री हम १ 


घ्यन्दि (दो) चंद प्रथिबी पर स्थित जल (भी) वर्षा 


के जल के समान जानना चाहिए। ४ ४. 


श्टतशीेत ससितोपलमथवा शरपुर्वपञ्चमलेस ॥ 
लाजससक्त्‌सिताह्वामघुयुतमेन्द्रेण वा मन्‍्यम ॥२६॥। 
वाठटय चाउ।सयचानां शोतं सघुशर्करायुतं दच्यात्‌। 7 
पेयां वा शालीनां दद्याद्रा कोरइुषाण्गम्‌ धरणा 
अथवा उबाल ठरख्डा करके मिश्री मिलाकर 
पर्ताक्त दुणुपत्वमूल (देवे) अथवा वर्षा जज्ञ के 
साथ -खीज्, सत्तू , म्रिश्री मधु युक्त भन्‍ध को (देवे) 
अथवा कच्चे जोओं का शीतल शहद मिश्री युक्‍त 
वास्य देवे । अथवा शाल्तषि चावलों का अथवा कोर्दों 


की पेया देवचे 


स्यसा "इतेंन भोजनसथवा सधघुशकंरायत॑ योज्यभ ॥ 
पारावतादिकरसंघ तशुृष्टर्वीउप्पयलव खा प्ले श्दा। 


गरम दूध के साथ या नमक खटाई रद्ित भी 


जरा पु 


द्वार्चिश 


में भूने पारावत आादि (पत्तियों के मांखरसों के साथ 


-मोजन वेना चाहिए) | 
तरापञ्चमलमण्जातंक: प्रियालइच जा डूला: सुकृता 
- शस्ता रसाः पी वा ते सिद्ध दार्करामघमत धर हा 
. तुशखपशन्चलमूल (शर, कास, कुश, ईंख की जड़, 
घान की जड़) -मुझ्लातक ओर - चिरोंजी के साथ 
. सुसंस्कृत जांगंल जीवों के सांसरस श्रशस्त हैं। या 
उनसे सिद्ध किया डुआ शक्कर शहद युक्त दूध 
_ (प्रशस्व होता है) । 
शतधौतघतेनाकतः पयः पिबेच्छीततोयमवगाह्य 
मुद्शमसूरत्तरपकजा रसारतु भसुष्टा घृत दया; ॥३१्या 
शतधोत घी से अभ्यद्गः किया व्यक्ति शीतल जलन 
में अवगाहल करके दूध पीबे। तथा सूग, मसूर 
' तथा चने से उत्पन्न रस (यूष) घी में भू कर देना 
' च्याहिए । 
- शधुरेः सजीवनीये: दीतलेदच सलिकतफ: श्युत्त स्तोरस्‌ १ 
पानाभ्य>जनसे के ष्विष्टं मधघुशकेरायक्तम्‌ ॥ओे १॥॥ 
मधु, जीवनीय द्र॒व्यों से युक्त, शीवत्न ओर तिक्त- 
द्रव्यों से उबाला दूध शक्कर शद्धद॑ मिलाकर पान- 
धअभ्यक्ष-अज्जन-सेक में इष्ट (प्रिय होता दै)। 
तज्जं वा घृतमिष्ड पानताभ्यड्भरेषु चस्पसपि अ स्पात्‌ १ 
 नारीपयः: सक्षकरसष्ट्या श्रपि नस्‍्यसिक्षुरसः ॥३ शा 
ह उस (उपरोक्त प्रकार से सिद्ध दुध से निकाले 
_ गये/ थी को पाल, अभ्यन्नादि तथा नस्‍य भी दिया 
'जाता.है। शकरासद्दित स्लीदुग्घ, ऊँटनी के दूध, 
. और ईखे का रस को भी नसस्‍्य को (दे सकते) हैं । 
क्षीरेक्षरसगडोदकसितोपलाक्षौद्ससी धमाहीकेः  ॥ 
वृक्षास्लमातुलुद्धगंण्ड्बास्तालुझोषघ्ना हरे रेत 


दूध, गन्ने का रख्त, शुरू का शबत, मिश्री, शहद, 
“ स्रीघु, सुलक्‍्कों की शराब, तिन्तिछीक, 'चकोवरे के 


रसों के साथ ( किए गये ) गण्डूबतालुशोषनाशक : 


(होते हैं)-। 5 


जम्ब्दास्रातकवदरीबेैतंसपथञ्चवहकपणल्चासल: | ॥।॥ 
ह॒न्मुखशिरःप्रदेहाः सघुता सू्च्छा जमतृष्ययाघ्ताः स्युः ॥३ ४॥। 


घयफासन्तच्चत 





जामुन, अस्वाड़ा, वेर,वेतस, पद्खवल्कल (पीपल, 
बरगद; गूलर, पारस पीपल, पिलखुन); पत्चश्मम्ल (चेर 
अनार, तिन्तिडीक, चांगेरी, चुका) के साथ (तैयार) 
घी का हृदय, मुख शिर के लेप मूच्छा,श्रम, (तृष्णा) -. 
को लष्ट करते हैं 
दाडिसदधित्यलोश: सबिदारी वीजपुूरकेः शिरसः ॥ 


लेपो .. गौरवामलकंधु तारतालायुतैद्नल. हिततः ॥8५॥॥ 
. अनार, कैथ, लोध से विदारीकन्द सहित चको- 


तरों से ताजे आमले घछूत तथा कांजी मिलाकर शिर - 


छा लेप द्वितकर (ट्वोता दे) । 
बेवलपडूाम्वुस्हेः सामले: सघृतेिइच शकक्‍्तठुभिलेंयः ॥ 
मस्त्वारनालादईंवसनकमसलस रिएहारसंस्पर्शाः 8३ दा 
शिशिरास्बुचन्दनाद्रेसतचतटपा रितलयात्रसंस्पर्शा:. ॥ 
भोधितिकक्षोमा्द निवसनानां बराज्भुनानां प्रिधारपाब्-्य ॥३७। 
सिवार,कीचड़ तथा कम्ल्न (इन से) थी तथा खटाई 
सहित सत्तओं स्रे लेप, दघि मस्तु कांजी, भीगे कपड़े 
कमल, मरिए, द्वार के स्प्शे, मोती जिसमें टंके हों 
रेशमी गौले वस्म्म पदनी हुई स्त्रियों के शीवल जत्त 
ओर चन्दन से भीये स्तनतद हथेली आदि 
(अवयववों के) संस्पश (तृष्णा का नाश करते हैं।) 
हिमवद्दरीवनसरित्सरोऊम्बुज -- 
पतनेन्दृपादपादपशिशिरासास । 
रभ्यशिशिरोदकार्ना | 
स्मरस कथा इच तृष्णाध्ना; ४३ ०ात - 


द्वमालय की कन्द्रा, . चल, नदी सरोचर, कमत्त, 


पवन, शीतत्न चन्द्रकिरणें, रस्य शीतल जल का 
स्मरण तथा कथायें दृष्णनाशक होती हैं। 

वत्तव्य-- (२७१) ऊपर लितनी सामान्य चिकित्सा 
कही गई है वह सब्र वातशामक पित्तहर रूचता और ऊष्मा 
को दृरण करने की दृष्टि से कही गई है । - 

तष्णा वेशेषिकी चिकित्सा 

. चात्तध्नमन्नपानं सुद्दु लघुशीत च चाततप्सायास । 
. क्षीरधृतंसूध्चंच्राततृष्ताध्नसू हर हध्या 


स्थाज़्जीवनीय सिद्ध क्लीरघृत॑ चातपित्तजें ते । 


है)... 






श्द्छ घ्य्य्य््य््ड्टर 
चातजन्य तृष्णा में वातनाशक खंदु, लघु तथा 
शीतल अन्नपान, तथा 
उवाले याये दूध पीकर ऊपर से घृद सेवन वादज दृष्णा 
लाशक (श्ोता दे) । वातपित्तन तृष्णा में जीवनीय 
द्रच्यों से साधित दूध (तथा) थी (दिया जाता है) । 
पैसे. द्राक्षाचन्द्नखज्जरोशीरसघुयुत्त तोयस्‌ ॥४०७ 
लोहितशालितण्डुलखर्ज्रपरूपकोत्पलब्ाक्षा: 
भधुपदवलोण्द्सेच च जले स्थित शीतल पेयम्‌ ॥४ शा) 
वैतिक तृष्णा में सुनक्का, सफेद चन्दन, खजूर, 
खख); सु इनसे युक्त जल; लाल शाल्िष्वादल, 
खजूर, फालसे, नीलोफर, सुनक्का शहद ( इनसे युक्त 
जल्ल) तथा तप्त मिट्टी का ढेला जल में रखकर शीतत्त 
फरके पीसा भाहिए। ेल्‍ 
लोहितशाएलिप्रस्थ: सलोध्रमधुक्ताञुजनोत्पलः क्षुण्ण्पः 
पय्दामलोष्ट्जलमघुससायुतोी... सुन्मये.. पेयः धडशा। 
ल्ञोभ्र, सुलहुठी, अबव्म्नल, नीत्लोफर सहित एक 
प्रस्थ लाल शालि चावल कूठकर मिट्टी के पात्र में 
तपाये हुए कच्ची सिट॒टी के ढेले को बुक्लाकर ठण्डे 
किए जत्न से आलोडित करके शहद मिला पीना 
चाहिए । है 
चठभातुलुद्ध वेतसपलल्‍्लवकुद्फादाम्‌लयष्ट्याह्वे : । 
सिद्धेडस्भस्पसरिननिर्भा ऊूष्णसुर्द ऋृष्शसिकर्ता वा ॥४३॥ 
तप्तानि नवकपालान्यथवा निर्वाष्य पाययेताच्छम्‌ ॥ 
प्रल्पपक्‍्वदार्करामृतवल्ल्युदर्क॑ वा तुषां हन्ति ॥डडा। 
बरगद, बिजीरा, बेंच के पत्ते, कुश, काश व्की 
जड़े मुलद्ठी, इनके छारा सिद्ध जत में तपाकर 
अग्नि के समान लाल की हुई काली मिदट्दी या काली 
बालू , या तपाये हुए नये खपड़े की बुभाछर नितरे 
हुए अच्छे जल को पिलावे। अथवा अल्प पक्‍च कंकड़ 
' से खुके गिलोय का रस ठूषा को नष्ट करता-है । 
क्षीरवर्ता मधुरारां ज्ञीतातां दकेरामघुमिश्नाः ॥ 
शीतकपाया मृद्भुष्ट्संयुताः पित्ततृण्णाघ्नो; ॥४॒शाा 
भूनी हुई सिद्टी ( के ढेजे से ) युक्त चीरीडइक्षों 
- के मधुर वर्ग के द्वव्यों के) शीौतवीये पदार्थों के शक्कर 
शहद मिले शीतकपाय पैचिक रृष्ण्यानाशक हैं। 


क्षयकासनाशक द्रबव्यों से. 


व्योषयचाभल्लातकतिक्त- ह 
| कषायास्तथामतृष्णाष्ताः ॥ 
यच्चोक्तं फफजायां . 


, छर्याँ तच्चेव कार्य स्थात्‌ ॥४६॥। 
तथा त्रिकट्ु, बच, सललातक ओर तिकक्‍्त द्रव्यों 
के कषाय आमजन्यतृष्णानाशक होते हैं। कफज वसमन 
में जो कहा गया दे वह स्री (यद्वां) करना चाहिए । 
स्तम्भारुच्यविपाकालस्य- ह ु 
छुदिषु - कफानुगांतृष्णाम्‌ 
ज्ञात्वा दधिमधु तपंरा- 
हु लवरधोष्णजलेवँसनमिष्टस्‌ ॥४७ा 
स्तस्मन, धअरुंचि, अंविपाक, आलस्य (ये लक्षण) 
कफजन्य वसलों सें जानकर दही, शहद का त्तपैण 
नमक ओर गरम पानी के द्वारा वमन इष्ट (होती है) 
दाडिससदतफलं चा- हे । 
प्यन्यतसलकपायमथ लेहसू 
प्रद्मयाद्‌ू.* 
रजनी मधुशकेंरायुतम्‌ ॥४८॥ 
अनार ओऔर सदनफत्त या अन्य (वसनकारक) 
कषाय ओर लेह अथवा इल्दी शहद शकरेरा युक्त 
पेय देना चाहिए | न्‍ 
क्षयकासेन उु तुल्याक्षयतृष्णा सा गरीयसी नू राम । 
क्लीणक्षतद्योषहितेस्तस्मात्तां भेषजः दशामयेत्‌ डा 
व्यक्तियों की (रस) क्षय से उत्पन्न कृष्णा ज्षयज -, 
कास के समान वह भयकारक (टद्वोती है) | इस कारण 
से क्षतक्तीण आौर शोष में हित करने वाले सेषज ' 
से उसको शान्त करे। कक 
पानतृषाते; पान त्वर्धोदिकसम्ललवणगन्धाद्चम्‌ । 
शिशिरस्वातः पान सद्याम्वु गुडाम्बु वा तुषितः पश॒णा 
सद्यपानजन्य रृष्णा से पीड़ित रोगी तो आधे 
जल से मिश्वित असल, जल्वण, गनन्‍्ध से युक्त मशद्य 
पान (करे)॥).... कि आन 
शीतल जल से स्नान किया हुआ प्यासां मद्य से 
युक्त या गुड से युक्त जत्त का पान (करे). 


पेयमथवा 


न 


सिक्रित्सि 
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द्वार्विश 


भकक्‍तोपरोचतुषितः स्नेहत॒पात्तोड्थिवा तनुयवागुम । 
प्रपिबेदुगुरुणा तृपितों भुक्तेनच तदुद्धरेद्युयलस्‌ ५१४ 
2” भोजन के रोध से उत्पन्ल तृषित ध्यथवा स्तेहपान 
के कारण प्यास से पीडित पतली यवागू पीने | 
गुरु भोजन द्वारा उत्पन्न तृषित उस भोजन को 
(वमन द्वारा) निकाल देचे | 
सझास्वु वाषल्वु फौण्यंं बलवाँ- 
ह स्तृषितः समुस्लिखेत्‌ पीत्या ॥ 
सागधिकाधिदादसखः सशार्क्षर वा पिजंन्मस्यस ॥५२॥ 
सययुक्त जल या - उप्ण जल बत्वान दृषाते 
पीकर (गुरु भोजन जन्य तष्णा में) रोगी वसन करदे । 
अथवा पफिप्पलीचूरो से सुख को विशद करके शकदा 
युक्त सन्‍ध पीजे | 
: बलवांस्‍्तु तालझोबे पिबेदूघुर्त तृष्पसद्याच्च। 
सपिभ पहं क्षीरं॑ सांसरसांश्चावलः स्विग्धानू शर्त 
तालुशोष होने पर बलवान पुरुष तो इृष्य घी 
पीबे तथा चृष्य सोजन करे । तथा समबल घी से आूने 
दूध को तथा स्तिग्ध मांसरखों को (पीने) । 
अ्तिरक्षदुर्बलानां तर्ष शमयेस्नृराासिहाशु पथः १ 
छागो वा घत्तभष्ट: दीलो सधुरो रसो हृद्यम ॥४४॥॥ 
यहां अत्यन्त रूच्ष तथा दुर्वेल रोगियों की ठष्णा 
को दूध शीघ्र शसन करवा है। अथवा घी में भूले 
बकरे का शीतृल्ञ मधुर दृश्य रस (उसे दूर करता है) । 
स्निग्धेब्न्ने भुकक्‍ते या तुष्य्पा स्थारत्तां गुडाम्मुत्ता शमयेत्‌ । 
तर्ष.. भुर्च्डाभिहतस्प रकवतपिचापहैहुँस्‍यातू ॥४श॥।ा 
- ' स्निग्ध अन्य भोजन करने पर जो दृष्णा (द्वीती 
है) उसको शुरू के शर्बत से शान्त करे! मूच्छा से 
पीड़ित व्यक्ति की प्यास को रक्ऐपिचनाशक पदार्थों 
से नष्ट करे | 
४ शीतोद क विधान 
- सुड्दाहरच्छी त्रमसक्‍लसमदात्ययालविषपित्ते. ॥ 
शस्त स्वेभावज्ञीत॑ श्ठुत्तशीत॑ ससब्निपातेउम्मः ॥४ ६) 
प्यास, जल, सूच्छा, चक्कर, कलान्ति, सदात्यय 
. रक्तपित्त, विष और पिच में स्वाभाविकतया शीतल 
जत्न तथा सान्‍निपात में औरटाकर शीवल किया जल 


उतात्यजुण्यतम न कितच्वित 
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प्रशस्व (माना जाता है) । ह 
हिघफाइथासनवज्वरपीनसघुतपाइवंगलरोगे.. ॥ 
कफवचातकत स्त्थाने सचःशुद्धे चहितसष्णय ॥५छा - 
इंचको, श्वास, चवब्च॒र, प्रतिश्याय, घी पीकर, 

पाश्वे तथा गले के रोग में कफ वातजन्य रोग सें 

स्थान (कफ के गाढ़ा होने पर» तथा संशोघनकर्म के 

तुरत बाद उष्ण जत्त हितकर (होता है) | 
पाण्ड्वरपीनससेहगुल्पसन्दानलातिसारेष । 
प्लोक्लि च तोयं न हिंत॑ कासससह्यो पिवेदल्पस्‌ ॥५८/ 


पाणडु, उद्ररोग, अतिश्याय, श्रमेह्द, गुल्म, मंदा- 
ग्नि, अतीसारों में तथा स्रीहा से जल हितकर भहीं 
होता (जल की) असह्य इच्छा (होने पर) थोड़ा (सा) 
पीले । 
पुर्वाभियादुरः सन्‌ दीनस्तुृष्णादितो जले कांक्षन्‌ १ 
ने लभेत चेन्सरणसाइबेव चाप्तुयाद्वीघेंरोग वा ॥५६॥ 
यदि पूर्वाक्त रोगों से पीड़ित दृष्णा से पीड़ित . 
होकर जत्त की आकांक्षा रखता हुआ (रोगी) जत्तन न 
प्राप्त करे तो शीघ्र द्वी झ॒त्यु था दीघेकालीन रोग को 
(चह्ठ) प्राप्त कर लेता 
तस्मद्धान्यास्वु पिदेतृष्यतू रोगी सशर्कराक्षौद्रभु ६ 
यहा तस्पास्यत्‌ स्यथात्‌ सात्स्यं रोगस्थ तच्चेष्ठम्‌ ॥६०७ 
इस कारण से प्यास से व्याकुत्त हुआ रोगी 
शक्कर शहद सहित धान्याम्थु पीबे अथवा उसके 
रोग का जो अन्य सात्म्य पेय दो वद्द इध्ट (होता है) | 
वबक्‍तव्य--( ३७२) तुष्णा गरीबी घोर सद्यः प्राण- 
विनाशिनी ,” इस मन्त्र का सदेव स्मरण करते हुए प्यासे रोगी 
के पानी को कदापि चह्टीं रोकता चाहिए । जद्ां जलोदरादि हे 
पानी देना निषिदध हो वहां दूध था मछा पिलाना चाहिए्ए। _ 
अन्यत्र धनियां मिला जल जो ऊपर बताया है लाभ करता 
है, रोग और रोगी के लिप्ए जो सात्म्य दो उसी को पिलाना 
हिलकर माँचा गया है ! धान्याम्बु एक अतीव पिचशामक है 
अतः सुष्णादाशक अयोग हे । 
तस्यां विनिवुत्तायां तज्जोडन्य उपद्रवः सुर जेतुन 
तस्मात्पुर्व॑ सुध्णय जयेद्‌ बहुस्यो5षपि - रोगेस्यः ॥६ शा 


कौ 


उस प्यांस के निश्वत्त होले पर उससे , उत्पन्न 
उपद्रवों को जीतला सरल दे । इसे छऋारण से 
अन्‍य बहुत रोग छोने पर भरी सबसे पत्ते वृष्णा को 
जीदे | ४ 8 


अध्यायोक्त विषय 
तन्न इलोक :- क 
हेतु बधारिनपवनोी कुछतः सोपद्रय॑ पञ्चानास १, 
सष्णानों पुथगाकृतिस्साध्यता साधनज्चोपतम्‌ ॥६र४७ 
वहां (उपसंहारात्मक श्त्तोक (है कि)- ु 
जसे अग्नि वाद दोनों हेतु (कृष्णा को) करते 





हैं। (तथा) उपद्रवसहिद - पांच प्रकार- की:तृष्णाओं 

का अलग अलग लक्षण, अखाध्यता. तथा खाचन 

(चिकित्सा) कह दी .गड दै। क्‍ 
इत्यग्निवेशकृते तंन्‍्त्रें चरकप्रतिसंस्कृतेउ्ग्राप्ते दढबल 


. शस्पुरिते चिकित्सास्थासे तृष्णारोगचिकित्सितं नाम हाविश्यो- 


ब््याय: फर्श 
इस प्रकार प्मग्निवेशकृत तन्त्र -सें >चरकप्रति- 


संस्कृत (प्रति के) अप्राप्त - होने पर इृढ्बल द्वारा 


सम्पूरित . चिकित्सास्थाल . में तृष्णारोग 
चिकित्खित नामक बाईसवां अध्याय (समाप्त हुआ) | 





च्ककिव्यइरूयतल्ूखुः 
: जयोविशोषध्याय:- 


विष चिकित्सा 

( ॥ठ6<6005एफ9 70 #&फपा'एटतें& -) 

'विषचिकित्सितें व्याखय्यास्थासः । इति ह स्माह 
' भगवानात्रंयः ॥ १श॥ | 
.. प्यब- आये (हम) विषचिकिलस्सित ( नाम के 

अध्याय वा ) व्याख्यात करगे। 
. (पुनचेखु) आजन्नेय से कहा ॥९॥ । 
प्रागर्त्पातति गुणानुं योनि चेगॉल्लिद्धतन्युपकसान्‌ ३ , 
सिपस्प- मेँचतः.. सम्यगर्तिवेश... निबोध , से हर 

' अग्निधेश ! बिष की पूर्वोत्तच्ति; शुर्णों; योकि 


57782 


+ पड 


लथीअ जाम ८ 


बेगों, लक्षणों तथा उपक्रमों को कहसे हुए समसे भत्ते 


प्रकार सुनो 

. . असुतार्थ समुद्रे तु 
जज्चे. प्रागमृतोत्पत्तेः 
दीप्ततेजाइचतुद्दे ष्ट्ो 
जगदौविंषण्एं ्त्तं । 
आअम्रत के लिए सुर-अछुरों के छारा समुद्र में 


सथ्यसाने सुरासुरेः 
पुरषो घोरदशॉेनः: ४४२४७ 
हरिकेशोउनलेक्षणः । 


छेसा भगवान . 


दुष्ट्वा तेनासा विएसेलितः ॥रड।९, 





थन होने पर अम्ततोत्पत्ति के पू्े देखने में मया- 
नक,प्रदीप्ततेज बाला चार दाढों वाज्ञा पिंगल(+०७४५४) 
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वालों धाला, ओर अग्नि जेसे लेन्न वाला पुरुष 
उत्पन्न छुआ । उस्रकी देखकेर जगत्‌ विषाद को प्राप्त 
हुआ इस कारण से वद्द विष ( इस ) संज्ञा द्वारा 
_( छुकारा जाता है। ) 
चृत्तठ्य--(३७३) प्राचीन काल में देवपार्टरी और 
देत्यपार्टी इन दो दलों में बँटा हुआ समाज था। कहीं देवों 
की बहुसंख्या होने से वे राज्य करते थे कहीं देत्यों का राज्य 
था दोनों वर्ग एक ही पिता और 
माताओं से उत्पन्न थे अर्थात्‌ निज निज भूमि का पाथकक्‍्य 
ओर प्रशु-सत्ता प्रास्त जीवन इस प्रकार वे निवास करते 
थे। दोनों ने दीर्घध .जीवन की कामना के लिए, अपने अपने 
विज्ञानवेत्ताओं को समुद्र से अमततत्व की प्राप्ति के निमित्त 
फटा दिया । सबने असीम परिश्रम किया-। परिश्रम का परि- 
शाम यह हुआ कि साकज्षात्‌ हाइड्रोजन बम के समान महान 
५ रेडियो ऐक्टिविटी रूप विष की उत्पत्ति छहुईं। इसका 
प्रभाव सारे संसार पर उसी प्रकार पड़ा क्षिस प्रकार, बीकिनी 
टापुओं के प्टटम बम विस्फोटों से जापान तक रेडियो ऐंक्टिव 
. लहरें पहुंची । भगवान्‌ शक्कर उस समय के महादेव सबसे श्रेष्ठ 
वैज्ञानिक थे अतः उन्होंने तुरत अपनी विद्या से डसे कए्ठगत 
कर लिया। विषादकारी होने से वह विष कहलाया । 


डपरोक्त पौराशिक गाथा हमारे पूवजों के ऐटोमिक अलुसन्धानों . 


की ग्राथा की ओर थोड़ा भीना सा आमास मात्र देती है । 


भगवान्‌ शझ्कलर द्वारा विष को अपने अधिकार में कर 
-छ्ैने में तीन बातें मुख्य सहायक हुई-१ सिर पर गंगा जी की 
अजखस घारां, २-माथे पर घोर शीतल चन्द्र तथा शरीर में 
सप॑ | क्‍या इससे इम यह अचुमान न लगावें कि एट्मबम 


या अन्य रेडियो ऐक्टिव पदार्थों से पीडित रोगियों से . 


रक्षा आयुर्वेददष्टि. से सिर पर जल की वर्षा 
माथे पर हिंम और सपंविष दंशन द्वारा को जाने का स्पष्ट 


_ संकेत दोरह्ा है। भावी काल हमें और भी रहस्यों 
का पता देगा । 
जज्भमस्थावरायां तथ्योनो बरह्मत न्‍्ययोजयत्‌ । 
तस्बुसम्भव॑ तस्माद्‌ू हिविध परावको पयस्‌ पशा 
अष्ठवेगं दशगुएं.. चतुविदत्युपक्रमम्‌ ॥ 


चछू०2 चि० ६७ 


दिति-अदिति प्थक्‌ 





5४ किए ्ध्य्य्य्््स््य्त्र ४३७ 
तदवर्षास्वम्वुयोनित्वातू संक्‍्लेद॑ गुडवद्‌ गतस्‌ ॥६॥६ 
सपंत्यम्बुघरापायें. तदगस्त्यो हिनस्ति च। - 
प्रयातिसन्दवीयेंत्व॑ विष तस्साद्घनात्यये ॥७छा। 


जज्भम ओर स्थावर योनियों में उस (विष) को 
ब्रह्मा ने नियुक्त कर दिया। इसलिए घम्थु (जल से) 
उत्पन्न वह पावक (अग्नि वी) उपम्ता वाल्ता; दो 
प्रकार का, आठ वेग वाला, दुख झुण तथा चोबीख -: 
उपकृम ( वाला छै ) (समुद्र से उत्पन्न होने के 


कारण ) असम्बु योति होने के कारण 
वषोऋतु में गुड के समान, क्त्तेद को श्ाप्त 


द्वोकर वद्द फेलने लगता हैं। जलघर बादलों 
जाने पर अगस्त्य का तारा उसको नष्ट कर देता है। 
इसलिए शरद काल में विष मन्दवीयेत्व को प्राप्त 
करता दै-। 
सर्पा: कीटोन्द्ररा लूता बृष्चिका गृहगोधिकाः । 
जलोका मत्स्पसण्ड्काः: कणभाः सर्पकण्टका: ॥॥। 
इवसिहव्पाप्रगोमायुतरक्षुनक्‌लादयः कर 
दंष्ट्रसोो ये विषं तेषां दंष्ट्रोत्यं जद्भम॑ सतम्‌ प&॥। , 
सांप, कीड़े, चुहे, सकडियां, बीछू , छिपकलियां, 
जकें, मछली, सेंडक, कणम,  करकेंटा, 
कुत्ता, सिद्द, व्याप्र, गीदछ, लकड़भरगा (97९००): 
न्योज्ा आदि ये जो दष्ट्रो (दांत डाढ़ वाले प्राणयां हे) 
उनक्ही डाढ़ से उत्पन्न विष जद्भगम साना गया दे | 


मुस्तक॑ पुष्पक क्रौडचवत्सनाभ बलाहकम्‌ ॥ 
कर्कंट.. कालकूठऊत्चन करवीरकसंज्नक॒म्‌ ॥१०॥ 
पालकेन्द्रायुध॑ तेल सेंघक॑ कुशपुष्पकस्‌ । 
रोहिषं पुण्डरीक॑ चर लाज़लकाबजनाभकम्‌ ॥१ शा 
सज्भ्गोेच॑ सकेंट ज्यड्रगीजिषं हालाहलं तथा। 
एवमादीनि चान्यानि मूलजानि स्थिरारिग च ॥१२।॥ा 


सोथा, पुष्पक (या पुष्करसूल), कोच की फली 
व॒त्सनाभ; बलाहक, ककट, कालकूट, तथा करवीर 
(कन्तेर) नासमवाला, पालक, इन्द्रायुध, तेल, सेवक (या -: 
मेचक), कुशपुष्प, रोहिष, पुण्डरीक, लाड़्ली, अख्न 
की आभाव्ञा (अज्लनाभक), संकीच, सकेट, 





भ्द्प 


. शद्गीविष, तथा हालाहलं, ओर अन्य - सूलजन्यविष 
स्थावर (इोते दें) । 


. वक्तव्य--(३७४) जल्स्‍लम और स्थावर ये दो भेद 


आचार्य ने विषों के किए हैं॥ जीवधारी प्राणियों के बिष 
अंगम ओर वनसस्‍्पतिवर्ग के विष स्थावर संज्ञक होते हें। 
स्थावरों में कई नाम ऐसे हूँ कि लक्षावधि वर्षो के दीघंकाल में 
वे तिरोहित होगये । फिर भी पुण्डरीक, रोहिष,लाह्ली आदि 
जो नाम हैं. उनसे संदिग्ध पदार्थों की छांट में आसानी हो 
जाती है | पुण्डरीक अवश्य ही कोई तीक्ण द्रव्य होगा 
रोहिष साधारण घास न होकर विषाक्त घास का नाम है लांग- 
लीकन्द अवश्य जहरीला दी होना चाहिए ऐसा अनुमान 
उक्त नामनिर्देश माज्न से ही प्राप्त हो जाता है । 
गरं संयोगजज्चान्यतू गरखंज्ञ गदप्रदम्‌ । 
फालान्तरविपाकित्वान्न तदाशु हरत्यसून्‌ ॥१३॥। 
(स्थावर जद्भस इन दो सेदों के अतिरिक्त) यगर 
लासक एक (सांचव दछारा कृत्रिमतया) संयोग से 
उत्पन्न किया हुआ (एक) अन्य व्याधि प्रदाता (विष 
है) | विल्लम्ब से विपाकी होने के कारण शीघ्र प्राणों 
को नहीं दरता है । हि कल 
वकक्‍तव्य---( ३७५) गर नामक पदाथथ एक संश्लेष्मा- 
त्मक पद्धति से (5चए४76६००७१)ए ए9४८०७०४४९०) तीक्ष्ण 
द्रव्य रहा. दोगा । यह सविष और निर्विष द्रव्य संयोग के 
द्वारा दो प्रकार का बनता था। स्वयं विषाक्त उतना नहीं 
जितना रुजाकर यह होता है । 
नि््रा तत्द्रों बलर्म दाह सपाक॑ लोमहर्षरपम्‌ ॥ 
शोथल्चेचातिसारणज्च छुझते जद्भ॒मम॑ विषस्‌ ॥१४ा 
स्वावरन्तु ज्वर हिककां दन्तहर्ष गलग्रहम्‌ । 
फेरच्छ्धीरुचिइ्वासान्‌ मूच्छाजच जनयेद्भूश्गम्‌ ॥१५॥ 
जज्ञमविष लक्षण--निद्रा, वन्द्रा, कत्तम, दाह, 
पाक सद्दित, रोमहपे, शोध तथा झतीसार (इस 
लक्षणों) को जद्स्‍भम विष करता है | 
स्थावरविष लक्षुणग--स्थावर ज्वर तो ज्वर, द्विचकी 
दुन्तदषे, गलग्रह, क्लारदार वमन, अरुचि, खास 
तथा मूच्छी को अत्यधिक उत्पन्न कर देता है। 
जद्धम स्यादूध्वेभागमधोभागन्तु. सुलजम्‌ ॥ 


झध्याय 


तस्माद् ष्डाविषं मोल हन्ति मूलझ्च दंष्टिजम्‌ ॥१६॥ 


जज्ञम (प्राणिज चल) विष ऊध्वेभाग को, स्थावर 
सूल जन्‍्यों के द्वारा उत्पन्न विष तो अधोभाग को 
गति करता है। इस कारण से दुंष्ट्राविष मूलज 
(मोल) विष को नष्ट करते हैं। तथा मूल (विष) 
दृष्ट्रो्य जज्ञमविष (को नष्ट करते हैं)। 
वक्तव्य--(३७६) जंगमविष मूलज को और मूलज 
जंगमविष के प्रभाव को नष्ट करते हैं। इस छोटे से वाक्य 
पर चरकोचर कालीन रसचिकित्सा का विकास और प्रसार 
हुआ है । आयुर्वेद में विषों को औषध रूप में प्रयोग करने 
के लिए. यह आधार वाक्य है। जो ज्वर विविध जीवाणुओं ' 
से उत्पन्न होता है उसका नाश वत्सनाभम इसी वाक्य के 
आधार पर करता है| जीवाणु या पराश्नित रोगाझु एक 
जानदार प्राणी है वह जज्ञम विष का उदाहरण है वृत्सनाम 
मूलज विष का अस्तु मूलन विष ओऔपसर्गिक ज्वराँ में डट 
कर कार्य करता है ; संजीवनी कां भल्‍्लातक और वत्सनाभ 
हेजा और डिसेंट्री मैं इसी कारण विजय प्राप्त करते हैं | 
तृण्मोहदन्तहषंप्रसेककमथुक्लमा. भवन्त्यादे । 
वेग रसप्रदोषादसूक्प्रदोषाद्‌ द्वितीयें चु॥श्णछा 
वैवण्येश्रमवेपंथुजृम्भामूर्च्चाज़भज्ञाचिसिचिसातडूत: | 
दुष्ट पिशितातृतृतीये सण्डलकण्ड्इबयथुकोंठा: ॥ १०] 
चातादिजाइचतुर्थे दाहच्छ्बंज्धशूलमर्च्छाद्या: । ' 
चीलादीनां तससबइंच दर्शन पञ्चमे वेगे (१६&। | 
पष्ठे हिकका भज्भ: स्कब्घे स्पात्तू सप्तमेडष्टसे सरराम्‌ ७ 
नूर चतुष्पदां स्थाच्चतुविधः पक्षिरां त्रिविधः ॥ र्ना' 
विष के वेग --१-प्रथम वेग में रस दूषित दोने से 
रृष्णा, सोदद, दन्तइ्ष, प्रसेक, वमन, कलम होते हैं। 
२-(क्त के दूषित दोने से द्वितीय वेग में विवर्णता, 
जेस, कम्प, जुम्भा, सूच्छीं, धअज्ञभद्ग, चिमचिसाहट 
(ये रोग द्वोते हैं)। ३-तीसरे बेग में मांस के दूषित 
दोने से, सण्डल, खुचली ( [घवा7(प5 ) शोथ तथा 
कोठ ४-वातादि दोषों के द्वारा उत्पन्न चौथे बेग में 
दाह, चसमन, अज्ञशूल, सूच्छी आदि, तथा ५-पांचर्यें 
वेग में नीले आदि रूप , तमस्‌ के दर्शन; ६-छठे वेग 
में द्विचकी ७-सातवें में स्कन्ध भक्ः (कन्धे की पेशियों 


ल्ड 





अयोविंश वि पर 


का घाव) तथा ८ आठवें में मचुष्य की तो खत्यु 
होजाती है। पशुओं के ७ ओर पक्षियों के तीन 
प्रकार के वेग होते हैं-- 

जाते अमति चतुष्पदोष्वसीदति तत्तः शून्य: ॥ 

सनन्‍्दाहारों झऊिपते इवासेन चतुर्थवेगे तुआरश्ा 

ध्यायति विह॒गः प्रयमे बेगे प्रश्नास्यति द्वितीयें तु ॥ 

ख्रस्ताड़रश्च तृतीये विषवेगे याति पव्चत्वभ्‌ ॥२२ 

आरम्भ में पशु चक्कर काटता है फिर अवसादित 
दोजाता है तत्पश्चात्‌ तीसरे चेग में शून्य तथा चतुर्थ 
वेग में अल्प आहार करने दात्ञा श्वास के कारण 
मर जाता है। पक्षी पद्ले वेग में टक्कटकी लगाकर 
देखता है दूसरे बेग में चक्कर काटता है तृतीय 
विष वेग में शिथिलाज होकर पद्चत्व (सत्यु) को प्राप्त 
करता है । 

बृक्तव्य >- (३७७) मानव, पशु और पक्षियों पर विष 
के बाद क्या बीतती है उसी को वेग नाम से प्रगट किया 
गया है। 

विष के दस गुर 

लघुरूक्षमाशुविशद॑ व्यवायि तीदक्षर्ण विकाशि सुक्ष्मच्न्च १ 
उण्णसनिद्द इंधरसे दशगुरासुक्त॑ विष तज्ज्ञः धरर३े।॥। 
रौक्ष्याद्‌ चातमशीत्यात्‌ पिरसं सोक्ष्म्पादसूकृप्रकोपयति ॥ 
कफमपध्यक्तरसत्वादझ्रसांइ्चानुवत्त ते शीक्षम्‌ ॥२४॥ 
शीघ्र व्यवाधिभावादाशु व्वाप्नोति केवल फायम्‌ ॥ 
तीक्ष्णत्वान्मस्मेघ्च॑ प्राशघ्द॑ चहिकाशित्वात्‌ ॥२५॥ 
दुरुपक्रमं लघुत्वाहेश्यात्‌_ स्याद्सकतगतिदोषात्‌ ॥ 

तज्ज्ञों (विषतन्ज विशारदों) के द्वारा विष के 
२-लघु, ३-रूक्ष, ३-आशुका री,४७-विशद्‌, ४-व्यवायी, 
६-ती दुण, ७-विकाशी,तथा ८-सूक्स, ६-उष्ण, तथा 
१७०-आनिदेश्य रख (स्वाद जिसका -बतलाना कठिच 
होये) दस लक्षण कहे गये है| रौच्य से वायु, उष्णता 
से पित्त, सूच्समता से रक्त प्रकुपित होता है। अव्यक्त 
रस के कारण कफ तथा अन्नरस (या घातुरख) 
को शौघ्र अनुवर्तेत करने लगता है। व्यवायी होने 
से सम्पूर्ण शरीर में अक्लेला. शीघ्र व्याप्त होजाता है। 
- तीचंणता के कारण ,मर्मनाशक (होता है) तथा 


ब्र&६ 


विकाशी होने से प्राणनाशक, लघु दोने से दुश्चि- 
कित्स्य तथा विशद्‌ होने से गति तथा दोषों की 
रुफावट से रहित है । 
दोषस्थानप्रकृतीः प्राप्यान्यत्म॑ ह्व दीरयति ॥२ दवा 
दोष के स्थान ओर रोगी की-पअक्तति को प्राप्त 
करके तीनों में से किसी एक दोष को उदीरों (प्रकृपित) . 
करता है । 
स्पाद्रातिफस्य चातस्थाने फफपित्तलिड्धमीबता ॥ 
तृण्मोहारतिमू््छायलग्रहच्छदिफेनादि धरजा 
पिचाशयस्थितं पेंलिकस्य कफपिसयोविषं उद्धत्‌ ॥ 
तृदकासज्वरवसथुकलसदाहतमो$तिसा रादि ॥रचाा। 
फफदेशगर्त फकफाधिकस्य वांत्तपित्तयोइच दर्योयति ॥ 
लिए इवासगलग्रहफण्डू लालावमथ्वादि प्श्ध्ा 
वातिक प्रकृति वाले के वादस्थान में रद्द हुआ 
विष हो तो कफ पित्त के लक्षण बहुत थोड़े होते हैं. (तथा 
वात के निम्न लक्षण मिलते हैं --) प्यास,मोद्द,अरति, 
मूच्छाी, गलग्रह, वमन, झाय आना आदि। 
विष, पित्तप्रकृति वाले के पित्ताशय सें स्थित 
रहा हा तो कफवात के लक्षण थोड़े होते हैं और पिच 
के निम्न लक्षण मिलते हँ--प्यास कास, ज्वर वी 
कलस, दाह, तस, अतीसखार आदि । 
विष कफप्रकृति वाले रोगी के कफाशय में 
जाकर वातपित्त के लक्षणों को अल्प दिखलाता है 
तथा कफ के निम्त लक्षण मिलते हँ-- श्वास, यलग्रद्द, 
कण्डू , ज्ञालासाव वमथु आदि । 
दूषीविष के लक्षण 
कृषीबियं तु शोरियतदुष्दयादःकिटिभकोठलिड्ु च । 
विप्रसेकेक दोष॑ संदृष्पय हरत्यसुनेवम्‌ ॥३ण०ाा 
दूषीविष तो रक्त को दूषित करके फोड़े-: 
फुसियां, किटिभ, कोठ इन लक्षणों वाला (होता है), 
इस प्रकार विष एक-एक दोष को दूषित करके प्राणों 


का ही दरण कर लेता दे । 


क्षरति विषतेजसा5सुक्‌ 
'सत्तू खानि निरुष्य सारयत्ति ,जन्तुभ ॥ 


४४० 


पीते मृतस्य ह्ृदि तिष्ठति 
दष्टविद्धयोददादेशे स्थात्‌ धर १॥ 
विष के तेज से रक्त का क्षरण होता है वह स्त्रोतों 
का अवरोध करके प्राणी को सार डालता है । प्या 
हुआ दिष झतरोगी के (आमाशय) हृदय में बेंठ 
जाता दे; काटे ओर डंक सारे व्यक्तियों के काटने या 
रंक मारने के स्थान पर दी रद्दता दे । 
विष से मरे हुए के लक्षण 
भचीलीष्ठ दच्तशथिल्यकेशपतनाज्भभजद्भूवचिक्षेपाः । 
शिशिरैन लोसहर्षो माशिह॒ते दण्डराजी स्थात्‌ ॥३२॥ 
क्षत्जक्षताच्चनायात्येतानि भवन्ति मभरणलिज्भगनि । 
एफ्योउन्यथा सचिकित्स्यास्तेषां चोपक्रमा>छुण मे ॥३३॥। 
नीले दोंठ, दांतों का हिंलना, बालों का गिरना; 
अक्ष-भक्ग, विक्षेपण,शिशिर द्रव्यों से रोमांच का न दोना 
दुस्छ से आघात न करने पर भी दण्ड की रेखाओं 
छा प्रगट होना, रक्त का क्षत से न बहा, ये मरने के 
लक्षण होते दें । इन लक्षण वालों से अन्यथा विपरीत 
लक्षण वाले पुरुष चिकित्सा करने योग्य हैं उनके 
उपक्रम मुकसे सुनो । 
वबक्‍तव्य--(३७प्य) बहुधा वेद्य या चिकित्सऋ को इस 
बात का भी प्रमाणपत्र देना पड़ता है कि रोगी मर गया है 
जीवित नहीं हे) विष से मरे की पहप्वान चरक ने उसी दृष्टि 
' से विस्तारपूर्वक यहां बतलाई गई है । 
सन्त्रारिष्ठोत्कर्तन निष्पीडन चूषरणारिन परिषेकाः 
झवगाहनरक्तमोक्षरपवसनविरेकी पधरानानि . शरेरा। 
, हृदयावरणाञऊजननस्यघृूपलेहोषधप्रधसनानि ॥ 
प्रतिसारणणं प्रतिवि््ष  संज्ञास्थापर्न लेप: ॥३५४॥ 
सृतसज्जीवनमेंब च विशतिरेते चतुभिरधिका । 
स्थुस्पक्रमा यथा ये यत्र योज्याः श्यू रा तथातानू्‌ ॥३ ६ 
१-सन्त्र, २-अरिप्ट, ३-उत्कत्तेन, ४-निष्पीडन, 
४-चुूबण, 5-अग्निकर्मे, ७-परिपेक, ८-अचगाहन, 
६-रक्तमो क्षण, १०-वमन, ११-विरेचन, १२९-डपधान 
१३-हृद्यावरणख, १४-असझ्लन, १४-नरस्य, १६-धूपन, 
१७-लेदद, १८-आओपच (अगद)। १६-प्रधवमन, २०- 
प्रतिसारण, २१-प्रतिविष २२-संज्ञास्थापन, २३-लेप, 





अध्याय 


तथा २४-स्ततसल्लीवन ये चार अधिक बीस (चोबीस) 
उपक्रम दें। जैसे जो जहां प्रयोग होने चाहिए । 
वेसे ही उनके (प्रयोगों को) अग्निवेश सुन । हे 
वंशाततु विष दष्टस्याविसूतं वेरिएर्कां भिषग्बद्ध्वा ।._ 
निष्पीडयेद्भूशं दंशमुद्ध रेन्मर्सवर्ज वा ॥8७॥। 
: त॑ दंशं वा चूषेन सुखेन यवचूर्णपांशुपुर्णोन । , 
प्रच्छन शडज्धजलो कोव्यधने: स्राव्यं ततो रक्तम्‌ ॥३८॥ 
रक्‍ते विषप्रदुष्ठे दुष्येत्‌ प्रकृतिस्तस्त्यजेत्‌ प्रारयानु ॥ 
तस्मसात्‌ प्रधषंणीरसूग्‌ चर्त्तमानं प्रवरत्त्य स्थात्‌ ॥३6॥ 
त्रिकदुगृहधूमरजनीयब्चलवरफरोचनाः संवारताकाः 9 
घर्षरणामतिप्रवत्ते बटादिभिः शीतलैलेंपः ॥४०॥ 
रवतं हि विषाधानं वायुरिवागर्ने: प्रदेहसेकतस्ततू ॥ 
शौतेः स्कन्दित तस्मिन्‌ स्कन्‍्ले व्यपयाति विषवेगः॥४.१६९ 
विषवेगान्सदमूर्चन्ला विषादहृदयद्रवाः प्रवर्चान्ते । 
शीतेनिवर्त्तयेत्‌ तानू न वीभ्यश्च लोसहर्ष: स्थात्‌ ॥४ २६ 
के वेद्य काटे हुए पुरुष के इंश में से शरीर मेंन 
फेले विष को वेणिका (॥४०एप००४ ) बांधकर जोर 
से दबावे | या मर्मेस्थान को छोड़कर दंश को निकाल 
दे। अथवा उस्र दंश को जो के . आटे अथवा बाल 
से पूर्ण मुख छारा चूसे ! बाद को भ्रच्छा, सखींगी, 
जोंक, या सिरावेघ द्वारा रक्त का. स्राव करना चाहिए | 


रक्त विष से दूषित द्ोने पर प्रकृति को दूषित कर * 
देता हे तत्पश्चात्‌ प्राणी प्राणों को त्याग देता है। 
इस कारण अम्नबत्त रक्त को प्रधषेणों से प्रदत्त करो 
चाहिए। कटेरी, त्रिकटु, ग्रहधूम, हल्दी, पंचलवण, 
गोरोचन का घर्पेण (करे) अतिग्रृत्त रक्त होने पर 
व॒ट आदि शीतत्न द्वव्यों से लेप करे। जेसे वायु 
अग्नि को फैज्ञाता है चैसे रक्त विष को फैलाता है 
बह शीतल लेप परिपेकों से स्कन्दित (०0620) होता 
है उसके स्कन्दित होने (गाढ़ा होने से) विष का वेग-: 
दठ जाता है। विष वेगों से सद मू्च्छा, विषाद, 
हंदयद्रव अन्त दोते हैं उन्तको शीतत्न प्रयोगों से 
निवृत्त करे । रोमद्ष दोने लगे (इतना पंखा) न 
करे। अथाोंत्‌ पंखे की मन्द मन्द दया ज़गने दे । 





वक्तव्य---(३७६) आधुनिक ज़ितने प्रकार से आज 
विष के शमन मेँ संलग्न है प्राचीन भी उतनी ही चिन्ता 


से विष के शमन में लगे हुए थे। ये श्लोक उनके द्वारा 
निकाली उन युक्तियों को स्पष्टतया प्रकट कर रहे हैं जो 
आज भी उतनी द्टी सच्ची हैं जो तत्र थीं। 
तरुरिवमूलच्छेदाद्द शच्छेदान्वृ द्धिसेतिविपण_ ॥. 
अआ्राचुषरामानयेद्र जलस्य सेतुर्येथा तथा5उरिष्टा: ध४ ३४ 
त्वडसांसग्त दाहो दहति विषं ज्ावरां हरति रफ्तातू। 
पीत॑ बमनेः सद्यो हरेद्ििरेकंद्रितीयें. तु हडथा 
जिस्र प्रकार मूल. का छेदल करने से चृतक्त (नष्ट 
होजाता छ उसी प्रकार) - दंशस्थान के काट डालने से 
विष बढ़ नहीं पाता। कअआआचूषण से विष बादह्दर 
खींच लिया जाता दे। जसे बांध पानी को रोक देता 
है वेसे आरिष्टा (सन्त्रसिद्ध  सृत्ननंधन) विष को रोक्त 
देती दे | त्वचा और सांसगत दाद्द विष को जला देता 
है रक्तस्लाव रक्त से विष को निकाल देता है पिये हुए 
विष को तुरत वसन से निकाले (ओर) दुसरे देगा में 
विरेचल से (निकाले) । 
श्रादीहुदय रक्ष्यं तस्पावरणं पिबेद्ययालाभस्‌ । 
सधुसपिसंज्ज़पयोगेरिक्सथ.. ग्रोमयरस या हडेशा)ा 
धऋयारस्स में हृदय की रच्ता करनी चाहिए । ओर 
उस (विष) का (हृदय पर) आवरण रूप सधु, छूठ 
सज्जा, दूध, गेरू या गोबर का रंस जो जितना मिल 
खके अथात जो पिए विष को दढँक रुके (अयोग करना 
चाद्विए) ताकि विष पआआवूत रहे। 
वक्तव्य--( ३८०) विषपीड़ित व्यक्ति के छृदय का 
कार्य न रुके “यह सामने लक्ष्य लेकर सबसे पहले विश्व में 
आयुर्वेदक्ष ही चले थे। 
इक्षुं सुपपवसभथवा कार्क निष्पीडय तद्गस चरणम्‌ ॥ 
छागादीनां वापइसूरभस्स सु्दं वा पिबेदाशु ॥४ड६॥॥ 
खूब पकी इख को या कोए (के सांस) को चिचोड़ 
र उसके रस को अथवा बकरा आदि का रक्त, राख 
यामिद्दी (ऊप दिष के हृदय पर) आवरण करने वाल्ते 
इन को शीघ्र पीबे । 
क्षारागदस्तुतीये. शोफहरेलेखर्न _ समध्वस्यू । 


न्र्ा 


० 0 


गोसयरसदइचतुर्थ. बेंगे .सकपित्यमघुरवधिः ॥४छा। 
छुतीय वेग में क्षारागद पिलाबे' तथा- शोप्म- 
नाशक द्रव्यों के साथ गोबर का रख (देवे)। 
फाफाण्डशिरीपषा म्याँ स्व॒रसेनाइच्योतनाउजने चस्पस १ 
स्पात्पञजच्चसड्थ पष्ठ सक्ञाया: स्थापनच कायम दाता 
पग्थचमवेग में सेस के बीज तथा सिरस के बीजों 
के स्वरस से आआश्व्योतन, अंजन, नस्य करे। छठे 
विष के वेग में संज्ञास्थापन करना चाहिए। 
वृक्तव्य--( १८१) काकाण्ड से जहां सेम ली है कोए का 
अण्डा बकायन या काकतिन्दुक भी लिया जा सकता हे | 
गोपित्तयुतां रजनी सब्जिष्ठामरिचपिप्पलीपनचस्‌ १ , 
विषपानं दष्टानां विषपीते दशर्त चानते ॥४४£॥ 


(संज्ञा स्थापन के लिए) गाय के पित्तसे युक्त इल्दी, 
सजीटठ,मिरच पिप्पली(के क्‍वाथ का) पान (हद्वितकर एे)। 
अन्तिस बेग में काटने वाले (सर्प आदि) के 
ज॑गमविष में (स्थावर) विषपान तथा विष पिये हुए 
(स्थावरविष) में दंशन (जंगम विष प्रयोग) करना 


चाहिए । 
शिखिपित्तार्धयुतं स्घात्पलाशबीजमसगदो सूृतेषुबरः । 
वार्ताकुफारिपएतागारघूस गोपित्तनिस्न॑ वबा॥५०॥ 


विष के कारण मत के (समान) पुरुषों.में सोर 

के पिच के आधे भ्राग के खलाथ ढाक के बीज का 

ऋअगद श्रेष्ठ होता दे । कटेरी, राज, ग्रहधूम, गोरोचन 
या सलीम (का भ्रयोग भी किया जा सकता है) । 
गोपित्तयुतेर्गुटिका सुरसाग्रन्थिद्विरजनी मघुककुष्ठे: । 


' झस्ता5मृतेनब तुल्या दशिरीषपुष्पकाकाण्डकरसेर्वा ॥५१॥ 


गोरोचन के साथ तुलसी, पिप्पलीमूतल, ह॒लल्‍दीः 
दारुहल्दी, मुलदहठी, कूठ (इनसे बनाडे) गोली 
अथवा सिरस के फूल आर काकाण्ड (देखोश्लोक 
छप वक्तव्य (३८१) रख से (तंयार गोलियां) ध्मम्र त 
के तुल्य प्रशस्त (मानी जाती हैं ) | 
काकाण्डसुरसगवाक्षी पुनर्नेत्रा चायसी शिरीपफलेः । 
उद्बन्धविषजलसुूते लेपौषधनस्यपानानि ॥एरा।ा 
काकाणड, छुलसी; इन्द्रायण, पुचनेवा; मकोय 





शहर >> अध्याय 
बज, शत्रु, दुःस्पप्त, स्त्रीदोष, अकालमरण, जल्भय, 
चोरभय को नष्ट करता है । धन-घान्य-सिद्धि- 
श्री-पुष्टि-आय्ुवद्ध क यद्दमसृतसंजीवन ( धयगद ) 


सिरस के फल्नों से तेयार लेप, ओीषघ, नस्य, पानों को 
उद्बन्ध - (रस्सी वांध कर) विष तथा जल से झूत 
(भरे के समान ल्ञगने वाले पुरुष) में (प्रयोग करना 


चाहिए) । घन्य (है) | 
मुतसंजीवनीअ गद्‌ सन्त्रेघेसनीवन्धो5पासाजेंन - कार्यमात्मरक्षराज्च । 
स्पृषकाप्लवस्थीरेयको क्षीदलेयरोचनातगरम्‌ । ” दोषस्य विषं यस्य स्थाने स्यात्‌ :ते जयेत्‌ पुर्वम्‌ ॥६०॥ 
ध्यासफकुडःकुम नांसीसुरसाग्रेलालक्ुष्ठघ्तम्‌ ६ कै | | 'बातस्थाने स्वेदोीं दष्ना " नतकुष्ठकल्कपानइच । 
बहती शिरीषपुण्पं श्रीवेष्ठकपद्मचारटिविज्ञालाः सधुघृतपयो5स्बुपानावगाहसेकाइच.. पित्तस्थे ॥६ १॥ 
चुरदारुपद्मकेशरसावरकमनःशिलाकौस्त्य: 7 डा क्षारागदः कफ स्थानगते स्वेदस्तथा सिरव्यधनम्‌ ॥ 


जात्यककपुष्पसपषेंपरजनीद्यहिज्ञूपिप्पलीलाक्षा: | 
जलभुद्गर्पासगचन्दनम घुकसदन सिन्धुवाशधच धरा 
इब्पाकलोशमसमयूरकगन्धफलानाकुली चिड्ज्भगहइच_॥ 
पुष्ये संहत्य सम॑ पिष्ट्वा गुडिका विधेयाः स्युः ॥५६॥। 
सर्वेविषघ्नो जयकुत्‌ विषमृतसब्जीवनो ज्वरनिहन्ता । 


दूघों विषेष्य रक्‍्तस्थिति सिराकर्में पञचविधम्‌ ॥६२॥ 
भेषजसेव -कलप्यं भिषग्विदा5ब्लक्ष्यसर्वंदासर्व भ्‌ 
स्थान जयेंड्धि पुर॑ स्थानस्थस्याविरुद्ध . च॥ेद्शा 
सन्‍्त्रों से, धमनी बन्धन ( ॥5प्राणंवप्० ) से, 
अवमाजन ओर .आत्मरक्षण करना चाहिए। विष 


श्रोपविलेपतधारणधघूमग्रहणग हस्यघ्च ४५७॥.. जिस दोष के स्थान में दो उसको पहले जीतना 
भूतविषजन्त्वलक्ष्मीफार्स एमस्न्रापन्यशन्यरीन्‌ हन्यात्‌ । चांहिए। वातस्थान में यदि विष रहा हो तो स्वेदन 
दुःस्वप्नस्त्रीदोषानकालमरणाम्बुचौरभयस्‌ हरदा (करना चाहिए) ओर दद्दी के साथ तगर, कूठ का 


कल्क पान (कराना चाहिए ) । यदि विब्र पित्त 
स्थान में हो तो घी-शदृद-दूध' और जल -का पान 
तथा अवगाहन ओर परिषेक ( कराना चाहिए ) | 
यदि विष कफस्थान में गया (हो तो) क्ञारागद स्वेद 
तथा सिरावेध (कराना चाहिए) । रक्त में स्थित दुषी- 
विष में सिरावेघ-तथा पद्चकर्म ( कराना चाहिए )। 
इस प्रकार ( विष शास्त्र में ) विद्वान वेचद्य को लक्ष्य 
का ध्यान रखकर सब ओपषधियों की कल्पना करनी 
चाहिए-। स्थान में रहे विष को पूर्व जीते स्थानस्थ 
- विष की अविरुद्ध (चिकित्सा,की जावे) । * 
विषद्षितकफसागें: स्नोतःसंरोधरुद्धवायुस्तु । 


घनघाग्यकार्यसिद्धिश्रीपुष्टथायुविवर््धनो.... घन्यः ॥ 
भुतसज्जीवन एथ प्रोगसृत्ताद ब्रह्मरा बिहितः ॥४ €॥। 
स्तुककानासक शाक, मोथा, गठिवन; फिटकिरी ' 
छेत्तछुरीला, गोरोचनल, तगरर, ध्यासक लासमक दूण, 
केशर, जटामांसी, तुलसी, बड़ी इलाइची, हरताल, 
कत्था, बड़ी कटेरी, खिरस के फूल, गन्धाबैेरोजा, 
कमल, गुलाब, इन्द्रायणा, देवदारु, कसलकेसर, 
सावर,लोध्र, मेनशिल. रेशुका, चमेत्लीकेफूत्त, आकफूक्त, 
सरखों, दोनों हल्दी, हींग, पीपली, लाख, खस, मूँग- 
पर्णी, चन्दन, मुल्हठी, मैनफल, चिर्गुएडी तथा, 
अमलतास, लोध, अपासारों, प्रियंगु, नाकुल्ी (स्प- 


गन्धा), तथा विदडद्धभ को पुष्यनक्षत्र सें लेकर बराबर - 


भाग सें पीसकर गोलियां वनानी चाहिए। 
अम्रत की उत्पत्ति के पहले अ्ह्मा से निर्मित यहद्द 
सतसंजीवन अगद सर्वेविषनाशक, जय करने 


मृत इव इवसेन्मत्त्यें: स्यादसाध्यलिज्विहीनइच ॥६४।॥। 
चर्मेंकषाया: फल्क॑ बिल्वसमं भृध्नि काकपदसस्य १ 

- कृत्वा इद्यात्‌ कटभीकटुकट्फलप्रधमन॑ चदधशा 
विष से दूषित हुए कफ मांगे वाले मलुष्य का 


वाला, विष से भरे को जिलाने वाला, ज्वरनाशक स्रोत के अवरुद्ध हो जाने से रुद्ध डुई वायु (होने से) 
(दे) । सूघता; लेप धारण, धूम ग्रहण और घट में मरे के समान श्वास्र लेता है। यादें वद्ध -असाध्य 
रंखना, भूत-विष-जन्तु-अलइ्मी-कार्मण मन्त्र, अग्नि लक्षणों से र॒द्वित दोत। दे ता इसझे सिर पर एक काक 





: पद जैसा क्षत बनाकर उस पर चर्मकषा (शातल्लाभेद) 
के एक पल कलल्‍क को लगावे तथा ज्योतिष्मती, 
त्रिकठु और कायफल का प्रधसन करे । 

चक्तव्य-- (३८२) झाचाय ने यहीं पर आधुनिक 
'इन्जैक्शन विधि को जन्म दिया है । मत के समान पड़े 
व्यक्ति के-सिर में चीरा लगाकर 'पघर्मकष्ा का कल्क भरना 
इसका उदाहरण हैं । और भी-- 

छाग॑ गग्यं माहिषं वा मांस फौवकूटसेव वा । 

दह्मात्‌ फाकपदे तस्मिस्ततः संक्रमते विषम्‌ ॥६६॥॥ 

बकरा, गाय का भेंस अथवा मूुर्गें के द्वी मांस 
को उस स्वाकपद (क्षत) में देवे । इससे विष का निरा- 
करणा होता है ' 

नासाक्षिकर्रोजिल्लाकण्ठनिरोधेषु फर्मेनस्तः स्पात्‌ ॥ 
वार्ताकुबीजप्रण्यौतिष्सत्यादिशिः पिष्हे: ॥ ६ 

नाक, आंख, झास, जीभ, कण्ठ, के अवरोध में 
बेंगन, बिजौरा, ज्योतिष्मती आदि को पीसकर उससे 
नस्यकसे करे । । 

अ्रवजतमक्ष्युपरोधे. फ्तेंग्य॑ बस्तमूत्रपिष्टेस्तु ॥ 

दार्व्यौषप हरिद्राकरवीरकरण्जनिम्बसुरसस्तु ॥६५८॥ 

आंखों के उपरोध में (दृष्टि क्षीणा होजाने पर) 
बकरे के मूत्र से पीसे गये देवदारु, त्रिकढ्ठ, हल्दी, 
कनेर, कॉजा, नीम (तथा) तुलसी से कत्तेव्य (अंजल 
करना चाहिए)। 
जा गन्धदृस्ति अगद 
इवेतायचाउध्वगन्धर्तहग्वमृुताकुष्ठसेन्चब॑. लशुनस्‌ ॥ 
सर्षपकपित्यमध्यं टुण्द्कमूलकरव््जवीजानि ॥६६॥॥ 
व्योषं शिरीषपुष्पं हें च निशे वंशलोचतब्य्च समस्‌ । 
पिष्ट्वाथ बस्तमूत्रेण च ग्रोदव पित्त सप्ताहम्‌ ॥७०॥ 
व्यत्यासभावितो5यं निहन्ति शिरप्ति स्थितंविएं क्षिप्रम्‌ । 
सर्वेज्वरभूतग्रहविसूचिकाजी ख्ंमूर्च्छात्ति ॥७ शा 
उन्‍्मादापस्मारों, काचपठलनीलिका शिरशोदोषान्‌ । 
शुष्काक्षिपाकपिल्लाबुंदार्सकण्ड्लमोदो पान्‌ प॥७रा। 
क्षयदीर्वल्पसदात्ययपाण्डुगदाँइचाबजनात्तथा सोहानु । 
लेपादिपदिग्धक्षतलीददष्टपीतदिषघाती ॥छरेप 
श्र्शः स्वानड्वेषु व गुदलेपो योनिलेपनव्च स्त्रीसाम्‌ 


धेह३ . 


मूढ़े गर्ने दुष्ठे ललादलेप।. पश्रतिवयायें ॥७४।॥ 
चुद्धों किटिभे कुष्ठे श्वित्रे विचाचिकादिषु च लेपः॥ 
गज इव तरूनू विषगदान्निहन्त्यगदगन्धहस्त्येष: ॥७श।ा। 
सफेद अपराज़िता, बच, असगनन्‍्ध, हींग, गिलोय, 
कूठ, सेंधा नमक, लहसुन, सरसों, कैथ का गूदा, 
श्योनाक (सोनापाठा) की जड़, कंजे के बीज, सोंठ, 
मिचे, पिप्पली, सिरस के फूल, दोनों हल्दियां और 
बंशलोचन समभाग (में ज्ेकर उस) को बकरे के मूत्र 
से पीसकर तथा गाय तथा घोड़े के पित्तों से पर्याय 
क्रम से भावना देकर (प्राप्त किया अगद) शिर में स्थित 
विष को शीघ्र नष्ट कर देता है। सब ज्वर, भूतबाघा, 
ग्रहबाघा, ऐजा, सूच्छा, अरति, उनन्‍मसाद-अपस्मार 
दोनों, काच-पटल-नीलिका, शिर के दोष. शुष्काक्षि- 
पाक (ह९००ए०४४शाथ्यंफर9), पिल्‍्ल, अब द, अरे, 
कण्डू, तमोदोषों को, क्षय, दुर्वैल्ता, सदात्यय, पाण्डु- 
रोग और सोह् की आंजने से तथा लेप करने से विष 
से चुके शस्त्र के क्षत, विषेल्ने प्राणी के चाटने या 
फाटने और घिष जिसने पी लिया है उसके विष का 
घात (नाश) करता दै। अर्शों तथा आमसाह में गुद- 
लेप, कुष्ठ मरढ़गर्भे में स्थि्यों की योतति में लेप जुकाम 
में सिर पर लेप अण्ड्यूद्धि, किटिभ, कुछ, श्वेतकुछ, 
विचचिका आदि में (त्वचा पर) लेप (करना चाहिए)। 
जिस श्रकार द्वाथी वृक्षों को नष्ट. कर देता है कैसे 
यह गन्धइस्तीआझमगद विष के रोसों को नष्ट कर 
देता हे 


महागन्धइस्ति अगद 
पत्रागुरुमुस्तेलाः निर्याताः पठचंचन्दर्न स्पृवका ॥ 
ल्वइःनलदोत्पलवालकहरेणकोशीरवन्यनरवाः धऊद्दा 
सुरदारुकतककु कुमण्यासककुष्ठप्रियज्ज स्तन रस्‌ । 
पण्चा ड्भरानि शिरीपाद्रधोषालसनः शिलाजाज्यःध७७। 
इवेताकटभीक रण्जौ रक्षोघ्ती सिन्धुवारिका रजनी । 
सुरसाञ्जनगेरिकमण्जिष्ठा निस्वनिर्यासाः 


॥७दा। 
वंडत्वगदवगन्धा हिंगुदधित्याम्लचवेतस लाक्षा । 
सधुमघुकसोसराजीबचाद्हारोचनांतगरभ्‌ जद. 


अगदो5य॑ वेश्ववसपायाण्यातस्त्यम्वकेरा पष्ट्य जद । 


खप्रतिहतत्रथाव ख्यातो गगच्चहस्त्ीति धद गा 
पित्तेन गवांपेष्यो गृठिकाः कार्यास्तु पुष्ययोगेन ॥ 
पानाड्जनप्रलेपे: प्रसाधयेत्‌ सर्वेकर्मारिप ॥८रा। 
पिल्‍ल॑ कण्डू' तिमिरं राधज्यास्ूयं काचमबुंव पटलम्‌ । 


हन्ति. सततप्रयोगाद्धितसितपथ्याशिनां.._ पु सास ॥5रे॥ 
विषसज्वरानजीर्सात्ददुं कण्डूं बिसूचिकां पासाम्‌ 


कुष्ठ॑ किठिभ॑ श्विन्न विचचिकां चोपहन्ति नृस्यास्‌ ॥र्े॥ 
विषमूपिकलूतानां.. सर्वेषां. पबन्‍तगानां. च। 
झाह्ु विष नाशयति ससूलजसथ कन्दर्ज सर्वेस्‌ ॥८४५॥। 
एदेन लिप्तगान्रः सर्पान्‌ गृकह्ह्ाति भक्षयेंच्च विषम्‌ 


कालपरीतोषपि नभरो जीवति नित्यं निरातड्ूः ध८्दा। 
आनद्धो गुदलेपो योनौ लेपदच सूढगर्भारयास्‌ ॥ 


मूच्छातिषु च्॒ ललाठे प्रलेपनमाहुः 
भेरीमुदद्भपटहांइछत्राण्पसूना तथा ध्वजपताका; ॥ 
लिप्त्वाउहिवियनिरस्त्ये प्रध्वनयेहर्श येन्‍्स तिसानू ॥झछाा 
यत्र॒च सन्निहितोज्यं न तन्न बालग्रह्म न रक्षांसि । 
न चर कार्मंणवेताला वहन्ति नाथवेरणा सन्‍हत्रा; ॥5छथ्ा। 
सर्वश्रहा न तन्न भ्रभवन्तिन चास्निशस्त्रमृपचोराः 
लक्ष्मीन्‍चच. ततञ्च॒ भजते यत्र महागन्धहस्त्यस्ति ॥8०॥ 
पिष्यमारशा इसे चात्र सिद्ध सन्त्रमुदीरयेत्‌ । 
भस सातां जया नाम जयो चसामेति में पिता। 


प्रधानतसस्‌ ध८दजा 


सह. 
५ 


सो5हं जयजयापुत्रोी विजयोध्यथ जयामि च ॥६१५॥। 
नमः. पुरुषसिहाय विण्णवे. विश्वकर्मस्पे । 
सनातनाय. कृष्णाय भवाय. विभवाय च शध्रता 
तेजो.. बृषाकपेः. साक्षात्त जो ब्ह्मेन्द्रयोयेमे । 
यथाषहं साशिजानासि वासुदेवपराजयम्‌ ॥६३॥ 
सातुद्च पारिग्रहणं समुद्रस्थ॒ च झोषणम्‌ | 
अनेन सत्यवाक्येन.. सिध्यतामगदो. ह्ययम्‌ 


हिलिसिंलिहिलिमिलि संसूष्ठे रक्ष सर्वे भेषजोत्तमे स्वाहा।&डा। 


चेजपत्र, अगर, सोथा, इश्नायची, पांचों गोंद,-+- 
(राल-गूगल-अफीस-शिज्लारख तथा लोबान) चन्दन 
स्पका (772०00£), दालचीनी, जटासांसी, नीलोफर 
सुगन्धवाला, रेखुका, खस, कफेवटीसोथा, नखी 
“7 +सर्जस्सोी  सग्यछुश्वाप्यहिफेनश्च शिक्लकम | 

लीहवबान, इतिज्षेया निबासाः पश्चकोविदेंः ॥ 


् 





' देवदारु, लाल नागझेशर, केशर कश्मीरी, 
(सुगन्धतण), कूठ; श्रियंगु, तगर, खिरस का पंचांग, 


अध्याय 
घ्यामक 


सोॉठ-मिचें-पिप्पली, हरताल, मैंचसिल, श्वेतजीरा 
श्वेत अपराजिता, ज्योतिष्मती, कंजा, सरसों, निगंडी 
हल्दी, तुलखी, अज्जन, गेल, सजीठ, नीस का गोँद, 
बांस की छाल, अखगंध, हींग, केंथ, अम्लबेंती, - 
लाख, मधु, सुलद॒ठी, वाकुची, बच, -दुब, गोरोचन; 
तगर, खझाठ द्रव्यों वात्ञा- .. यह अगद - ज्यस्वक 
(शिवजी) ने वेश्रवण ( कुबेर ) के लिए कहा था। 
अप्रतिहत प्रभावशाली सहागन्धहस्ती (इस सलाम से 
यह) विख्यात है। घुष्य नक्षत्र में गाय के पित्त से 
पीखकर गोलियां (तैयार) करनी चाहिए । यह (महा 
गन्धदहस्ती अगद) पीने, आजले अर लेप (करने से) 
सब कार्मो को सिद्ध करता है। ३५ । 


स्वत प्रयोग से हिंतसित पथ्याशी पुरुषों का 
पिल्ल; नेत्र कण्डू, तिमिर, रतोंघ ( 876 शिंएत- 
०6५७ ), काच, अबु द, ओर पटल इन रोगों को नष्ट 
करता है । विषमज्वरों को -अजीण,- दाद; विसूची, 
पासा, विषयुक्त चूहा तथा लूताआओं का, खब सर्पों 
का, ओर मूलजन्य, कन्द्जन्य सब विषों का शीघ्र 
नाश करता दे । इसके द्वारा लिप्त शरीर (घारी) सर्पों - 
को पकड़ लेता है विष का भक्षण कर लेता दै कालम्रस्त 
व्यक्ति नित्य आतझ्ुरहित (द्ोकर) जीता है। 


आलनाह में गुदलेप, सूढ़ गर्भो में योन्ति लेप ओर : 
सुच्छा अरतियों में साथे पर प्रलेपन (सब उपायों में) 
प्रसुजतम कट्दा जाता है। बुद्धिमान चेद्य सपंविष का : 
निवारण करने के लिए इससे भेरी, भ्दज्ञ, ढोलों, 
छत्र, तथा ध्वजापताका लिप्त करके ध्यन्ति कराये तथा 
द््शेत् कराये जहां यद्द लेप सन्निद्धित ( होता है ) 
वहां न बालग्रदद, न राक्षस, न कार्मण, न वेताल, ' 
ओर 'आथवेण मन्त्र (भी) प्रभावशाली नहीं दोते हैं । 
जहां महागन्धघदस्तो है वहां सब ग्रद्द प्रमावशून्य . 
होजाते हैं अग्तिशस्त्र तप और चोर (भी) प्रभाव नहीं 
रखते हैं वहां लच॒मी निवास करती दे । 


. तयोविश ० 


ससकी पीखते समय इस सिद्ध मन्त्र का उच्चारण. 


करे-जया नाम की मेरी साता, जय नाम का मेरा 
पिता वह में जय-जया पुत्र विजय ( नास वाला हूं 2 
ओर जय प्राप्त करता हूँ। पुरुषसिद्द विष्णु, विश्व- 
कर्मा, सनातनकृष्ण, भव, ओर विभव के लिए नम- 
स्कार करता हूँ। मद्दादेव का तेजरूप, नह्मा, इन्द्र 
तथा यम का साज्ञात्‌ तेजरूप में हूँ । में वासुदेव के 
पराजय को) साता के पारश्प्रहण को, संमुद्र के शोषण 
को, नहीं जानता हूँ । इस खत्यवाक्य के दछारा 
> यह अगद सिद्धि को प्राप्त दो । दिलिसिलि से युक्त, 
हे सर्वेमेषजोत्तम तू रक्षा कर-सस्वाद्दा । 
ऋषभकजीवकयष्टीसघुकोत्पलघान्यकेसराजाज्य: ॥ 
ससितगिरिकोलमध्योः पेयाः इवासज्वराविहराः ॥&४५0 
श्वास ज्वर आदि (रोगों को) हरण करने वाली 
श्वेत अपराजिता तथा बेर की झुठली की मींग के 
साथ. ऋषभक जीव मुलहठी, नीलोफर, घनियां, 
नागकेशर, जीरा सफेद की पेया (पीनी चाहिए) | 
“ हिंडगु च ऋष्णायुकक्‍तं कपित्थरसयुकतमुप्रलवरबच ॥ 
समधघुसितों पातव्यां_ ज्वरहिककाइवासकासघ्तो ॥&६॥॥ 
९-पिप्पल्ीयुक्त हींग और २-केथ के रस से 
युक्त सेंघानमक (दोनों को) शद्दद मिश्री के साथ 
पिलाना चाहिए (जे) ज्वर; छिंचकी, श्वाख (और) 
कासनाशक (होते हैं) । 
लेहः कोलास्थ्यवजजनलाजोत्पलमथधुघु ते वेस्याम्‌ ॥ 
चुहती हृचाढकी . पनत्रघूसर्वातस्तु हिकक्‍्काण्नी ॥६७॥ 
वमन में बेर की गुठली, अंजन, स्वील, नीलोफर, 
शहद, घी का लेह (प्वाटे तथा) बड़ी कटेरी, छोटी 
कटेरी, अरदहर के पत्ते (इनकी) धूमवर्ति द्विक्‍का 
नाशक (होती है) । 


शिखिबहँबलाकास्थी नि सर्षपाइचन्दर्न च घृतयुक्तम्‌ ॥ 
धूमोगृहद्म पनासनवस्न्रादिषु शस्यते विषनुत्‌ ॥&६८॥। 
घोमिले मोरपंख, बग़ुला की हृड्ियां, सरसों 
ओर चन्दन का .धूआ घर के खोने बैठने के वस्त्रों 
(बिछौने और गदियों) सें (यद्) विषध्त (योग) 
प्रशंसनीय कार्य करता है । 


. घ्वू०७ चि७ एफ 





. छछर 


घृतयुकते नतकुष्ठे भुजगपतिशिरः शिरीषपुष्पं च। 
घूसागदः स्मृ तोड्यं सपपेंविषध्च:ः इचयथुहच्च ॥॥8 €६॥॥ 
घूमागद--घीमिले तरार (तथा) छूठ में सरांप 
का शिर, स्िरस के फूल (इनके धघृंछ का प्रयोग) यह 
धूम-अगद माना गया है (जो) सब विषों का नाशक 
तथा शोथहरण करने वाला है। । 
जतुरसेव्पपत्रगुग्गुलुभललातकककुभपुष्पसर्जरसाः । 
पवेता च धूम उरगांखुकीट वध्च्रक्रिसिनुदशघः ॥१००४ 
जतु (लाख), सेव्य (सख्त) तेजपात, गू्‌ गुल, 
मिलावे, अजु न के फूल, राल, सफेद 'अपराजिता 
इनका छुआ सॉँप-चुहा-कीडे तथा वस्य-कृभियों के 
उत्तम-नाशक हैं । । 
वक्तठय--( ३८२) ऊनी रेशमी कपड़ों को जो कृमियों 
से बचाना चाहें उनको उपरोक्त द्वव्यों का घूम दिलाना 
चाहिए । ह 
क्ारागद 
तरुणापलाशरक्षारं स्र्‌त॑ पर्चेच्चुरिगतें: सह समांदोः । 
लोहितमुद्रजनीद्रवशुक्लसुरससण्जरीमघुकेः ॥१० शा। 
लाक्षासेन्धवर्मांसीहरेस्पहिंगुद्विसारिवाकुष्ठेः । 
सव्पोषबाह्लीके्दवी विलेपन घट्टयेद्याचत्‌ ॥१०२॥ 
सर्व. विषद्योथगुल्सत्वग्दोषाशं भगनन्‍्दरप्लीज्नः । 
दोथापस्मारक्तिसिभूतस्वरभेदपाण्डुगदान्‌ (१०३॥। 
सन्दागिनित्व॑ कासं सोन्‍्मादं नाहायेयुरथ पुंसाम्‌। 
गुटिकाइछायाशुष्काः कोलसमास्ता; सस॒पयुक्‍ताः ॥३१०४॥ 
नये ढाकबक्ष के क्षार को परिस्तृत (करके उस) 
के समभाग चूर्णित किये गये त्ञाल सिट॒टी, हल्दी, 
दारुद्वल्दी, सफेद तुसली की मखःडचरी,मुल्तहठी, लाख, 
सेंघानसक, जटामांखी, रेखुका, दींग, दोनों सारिवा 
कूठ, स्नोंठ-मिच्चे-पिप्पली, केशर, (इन सब) के साथ 
पकावे | करछुल से जब तक ज्गे (तब तक उसको) 
गाढ़ा करे । उसकी बेर बरादर (बनाई) छाया में 
खुस्ताई गोलियां प्रयोग करने पर वे मन्नुष्यों के खर्चे विष 


शोथ, गुल्म, त्वचा के दोष ( छांद्रंप त75९88९४ ); 


अशें, भगन्द्र, प्लीद्वोंदर, शोथ, आपस्मार, कृसिरोग, 
भूत ( जीवारु 8थाग्रा5 ), स्वसभेदु, अग्निमान्थ, 
उन्माद सहित कास को नष्ट करती हैं । 


#घद 


घिघपीतदष्ट विद्धेप्वेंसद्विग्धं च वाच्यमुहिष्टम्‌ ॥ 

सामान्यतः पुथवत्वान्निर्देशमतः व्युय्युयथावत्‌ ॥१०श।॥। 

पिये, डसे, काटे तथा चुपड़े हुए बिष सें 
स्रामान्यरूप से जो कद्दना था वदद कह दिया गया 
छत अलग अलग किए गये निर्देश को यथावत्‌ 


सुन ! 
रिपुयुक्तेभ्यो चृभ्यः स्वेभ्यःस्त्री स्योड्यवा भय नृपतेः । 


ग्राहरविहारभर्त तस्मालू. भ्रेष्यान्‌ू परीक्षेत्‌ ॥१०द्या 


नपदि का आहार विद्दार में भय अपने शजन्नु द्वारा 
(गुप्त रूप से नियुक्त ) पुरुषों अथवा स्त्रियों से (जो 
उसकी सेव में रहते हैं) होता है। इस कारण से 
थे ध्यों (सेवकों) को परीक्षा करे | 
अ्रत्यथेशज्ितः स्पादुबहुवागधवाल्पवाग विगत्लक्ष्मीः 
आप्तः प्रकृतिविकारं विषप्रदाता नरो ज्ञेयः ध१०णा 
अत्यन्त शंकाशील, बहुत बोलनेवाज्ञा अथवा 
अल्पसायी, श्रीद्दीन, जिसकी प्रकृति ( स्वभाव ) 
विकृति को प्राप्त हुई द्वो (बद्द) नर विषश्नदाता जानना 
चाहिए । ह 
वृष्टवेय॑ न तु सहसा शोज्यं क्‌र्यात्तदन्नमग्री तु ॥ 
सविषं हि प्राप्यान्न॑ बहुन्विकारान्‌ भजत्यग्निः 0१०८७) 
ऐसा देखकर अकस्मात्‌ ( शीघ्र > भोजन नहीं 
करना चाहिए | उस अन्न को तो अग्नि में डालदे। 
अरिलि विषैत्ते अन्न को पाकर अनेकों विक्ृतियों को 
प्राप्त द्ोजाती है ! 
शिखिवहुँविचित्रार्चिस्तीक्ष्णाक्षमरूक्ष कुरणपघ्‌संइच ॥ 
'स्फुटति च सदाव्दसेकावर्तों विहताचिरपि च स्पात्‌ ॥१० श्या 
सोरपंख के ससान विचिन्न ज्वाला वाली, तीच्ण, 
असहा + रूखी; शवगन्ध से युक्त तथा घूँझा वाली 
(चंद विष पड़ी अग्नि होत्ती है)। शब्द सहित चटचट 
' करती है एक आवते वाली या ज्वाला से रद्दधित भी 
(वह) होती है । 
पान्नस्थं च बिचर्ण भोज्यं स्यान्मक्षिकाइच मारयति । 
क्षामस्तरांइच काकानू. करुर्याद्विरजेच्चकोराक्षि ॥११०॥ 
पान्न में रजा (सविष) भोजन बिगड़े रड़् का 
द्ोजाता दै। (उस पर बेठने वाली) सक्खियों को 





अध्याय 


मार डालता दै। कोओं को क्षीण संवर कर देता है तथा 


पचकोर के नेत्र रंगद्दीन होजाते हैं | 

पाने नीला राजी वेवण्पं स्‍्वां च नेक्षते छायास्‌ ॥ 

पद्यति विक्ृतासथवा लवसथणाकते फेनचसाला स्थात्‌ ॥१११॥ 

(विषयुक्त) पान ( पीने योग्य पदार्थ जल, दूध 

धआदि) में नीली रेखाएँ, विवणेता, अपनी छाया नहीं 
दिखाई देती या विक्त दिखलाई देती है तथा नमक 
डालने पर बहुत राग उठते हैं ! 

पानात्नयो सविषयोगेंन्धेन शिरोरुग्घुदि च मूर्च्छा च ॥ 

स्पर्शेन पारियश्ञोथ:. सुप्त्यंगुलिदाहतोदनखभेंदाः ॥ १ १ र। 

भमुखगेत्वोष्ठचिमचिमा जिछ्ठा शूनवती जड विवर्पा च। 

हिजहपें हनुस्तम्भास्यदाहनानागलबिकारा: घ११र० 


विषैलले अन्नपान की गन्ध से शिर में शूल,हद्य सें 
शूल् तथा मृच्छीं, छूने से हाथों की सूजन; स्पशेज्ञाना- 
भाव), अंगुल्लियों में दाह-तोद-जर्ों का टूटंना | सुख 
में गया विष ओठों में चिमच्चदिमाहट ( धांएर्ट गए 
ब०705307] ) , जीभ सुजी हुईं, जड़ तथा विंवणों, 
दुन्‍्तद्वप, हसुस्तम्भ (६एरंडा7प७), मुख में दाह, नाना 
प्रकार के गाते के विकार होते हैं ११ 

वक्तव्य- (१८३) विष क्योंकि -विविध प्रकार का होतः 
है अतः डसके द्वारा उत्पन्न शारीरिंक लक्षण भी विविध 
हुआ करते हैं | ऊपर उन लक्षणों का एक - सर्वासाधारण 
क्रम दे दिया गया है | हा 

आमाहयं प्रविष्ठे देचण्य॑ स्वेदसदनमुत्कलेद:ः । 

दृष्टिहृदयोपरोधो विन्दुदलेश्चीयतते चाज्भम्‌ ॥११४॥ | 

विष के आमाशय सें पहुंचने पर, विवर्णाता, 
स्वेद, अवसाद, उत्क्लेद, दृष्टि और हृदय का डप- 
रोध, शरीर सैकड़ों उपस्फोर्टों (फु'सिर्यो) से भर 
जाता है । 

पक्‍्वादयं तु याते .मृच्छामदमोहदाह बलनाशा:ः । 

तन्द्रा काइयें च चि७एे पाण्डुत्वं चोदरस्थे स्थात्‌ ॥११४॥ - 

(विष के) पकचाशय को पहुँचने पर सूच्छी, मद, 
मोह, दाह, नल का नाश, तन्द्रा, क्शवा तथा उदरस्थ 
(विष दोजाने पर) पाण्डुता होती है। 





दन्‍्तपवनस्थ फूर्चो विशीयंते- दन्तौष्ठमांसशोफइच । 
केशच्युतिः शिरोरुग्ग्रन्थयइच सविषेष्य शिरोभ्यड्धी ॥११५६। 
दतून के (विषेला होने पर उसका) कूर्चा विशीण 


: होजाता है विषेज्ञा होने पर दांत, ओष्ठ 
ओर मसूड़ों में शोथ तथा बालों का गिरना, 
शिर में शूत्न तथा शिर में गांठों की उत्पत्ति हो 
जाती दे । 
दुष्टेड्लजने क्षिदाहस्रावोध्त्युपदेहशोथ रागाइच । 
खादरादोौ फोष्ठ: स्पृष्येस्त्वग्दृष्यत्ते ..दुष्टेंः ॥११७ा॥ 
अंजन के दुष्ट होने पर नेत्र सें जलन, 'आंखूु का 
स्राव,अत्यन्चव कीचडू, सूजन तथा लाली दूषित खाच- 
पान से कोष्ठ तथा दूषित स्पशेनीय द्र॒व्यों स्रेत्वचा 
' दूषित हो जाती है । 
स्तानाभ्यज्धोत्सादनवस्त्रालड्धूग रवरोंकेदुष्डे: | 
कण्ड्वतिकोठपिडका रोसोद्ग्सचि सिचिसा: शो था: ३ ६ १ &ा। 
दुष्ट स्नान, मात्तिश, उबटन, कपड़ा, आभूषण 
ओर अंगराग खे खुजली, बेचैनी, चकतते पड़ना, 
फुसियां निकलना, रोसहषे, चिमचिसाइट ओर शोथ 
(हो जाते है >। 
छ्ते करच रसादाहतो दक्लसाविपाकाइच । 
भूपाइुकाइवगजवर्स केतुशयनासनेदुष्टे: ॥११६॥ 
साल्यसगन्धं सलायति शिरोरुजालोमहषेंकरम्‌-। 
विष से दूषित पछ्थिवी, पाढदुका, घोड़ा, द्वाथी, 
बच, ध्वजं, शैय्या ओर आसन से हाथ परों में दाद 
तोद्‌, कल्लान्ति तथा अविपाक दोले हैं । विषेत्ती माला 
गन्धरद्ित 'होती दे, मुम्का जाती है। शिरःशुज्न तथा 
रोमद्पे (70४7 छा&४07) करने वाली द्ोती है । 
स्तम्भयति खानि नासामुपहन्ति दरशेनं च घूम) ॥१२०.॥ 
विष से दूषित घुआ (गेस) स्रोतों का स्तम्भन 
करता है नासा तथा नेज्नों का उपघात करता है। 
वत्तव्य--( 3८४) अआचाय ने विष देने के विविध 
पहलुओं पर प्रकाश डाला छे । आधुनिक झुग॒ में गेर्सो के 
साथ युद्ध होता है । उसका होने वाला प्रभाव तो बड़ा 
विकट होता है | फिर भी उसके सर्व सामान्य लक्षुण ऊपर दिये 
गये हैं । - 


नठेक 


क़्पत्डायादिजलं डुर्गेन्॑ सकलुषं॑ विचरणण च । 

पीतं इचयथूं कोठान्‌ पिडकाइच करोति सररतपं चर ॥१२१॥। 

कुआ तालाब आदि का जत् (विपेले होने पर) 
दुगन्धित, गँदली, वर्णढ्दीन तथा पीने - पर शोथ, 
कोठ, पिडका तथा मंत्यु भी कर देती है । ु 

श्रादावामाशयगे  वसने त्वकस्थे प्रदेहसेकादि । 

कुर्य्याद्‌ भिषक्‌ चिकित्सा दोषबलं चेव हि समीक्ष्य ॥ १२२॥। 

इति मृलविषचिशेषः प्रोक्‍्ताः 

स्थान विशिष्ट विषजुष्ट चिकित्सा-आ रम्भ में आमा- 
शय में गये विष में वमन, त्वचा में स्थिति द्ोने पर 
प्रलेप खेक आदि चिकित्सा दोषों और बत्त को 
निःश्चितरूप से देखकर वैद्य करे । 

इस प्रकार मूल विष के प्रकार कह दिये गये । 

नर जडगमस्पातः ॥ 

सविश्येषचिक्ित्सितसेवादो तत्रोच्यते तु सर्पारगास्‌ ॥ १ २३, 

श्यव जडद्भम (विषों) की चिकित्सा खुन । उनमें 
प्रथम सर्पों की विशेष चिकित्सा कट्ठी जाती है । 

सर्पो के तीन प्रकार 

इह ॒दर्वाकरः सर्पो सण्डली राजिमानिति ॥ 

स्रधो. यथाक्रम॑ वातपित्तइलेब्सप्रकोपरणाः ॥१२४।॥ 

इस लोक में दर्वीकर सपे, मण्डली सपे, राजि- 
मान सर्प तीनों क्रमशः वातपित्त तथा कफ को प्रकुपित 
करते हैं । 

दर्वीकरः फरणी कज्ञेयो सण्डलो सण्डलाफरण:ः ॥ 

विन्दुलेखविचित्नाजभु: पचनगः स्पातु राजिमान्‌ ॥१२७ए॥/ 

फनवाले को दर्वीकर, मण्डलाकार फन वाले को 
सण्डली,; विंदियां रेखा तथा चित्रित (चितकबरे) अज्ग 
वाला सांप तो राजिमान होता है। 

विशेषाद्रक्षकदुकसम्लोष्यं स्‍्वादु शीतलम्‌ ॥ 

विष यथाक्रम॑ तेषां तस्माद्वातादिकोपनस्‌ ॥१२६॥। 

विशेष करके उनका विष क्रमानुखार रूक्ष-कटु, 
अस्तल-उष्ण तथा मधुर शीतल दोता है। उस्री काररा 
से वातादि का कोप (द्ोता है) । 

दर्वोकरकुतो दंशः सूक्ष्मदंप्दा पदोउसितः ॥ 

निरद्धरक्तः फर्मानों वातव्याधिकरों सतः ॥१२७छा 


. दर्वीकर सांप द्वारा किया गया दंश, दाढ़ के 
सूक्ष्म चिह्न से युक्त काला, रुके हुए रक्त वाला, 
कछवे की आ्आाभा वाला तथा वातव्याधिकारक माना 
"गया दै । 
पृथ्वपितः सशोथइच दंशो सण्डलिना कृत) । 
पीताभ: पीतरदतरच सर्बेपित्तविकारक्त्‌ ॥१२७८ा॥ा 


मण्डली के छारा किया वाया दंश गहरा, शोथ- 


युक्त पीता आमसा वाला तथा लाल पीला, ओर सब 
पिच बविकारकारक द्ोता दै। । 
छतो राजियता दंशः पिच्छिलः स्थिरशोफकृत्‌ । 
स्निग्ध: पाण्डुडच सान्द्रास क इलेष्मव्याधिससीररण।+ ॥१२६९॥/ 

राजिसान के द्वारा किया गया दंश पिच्छिल्त, 
स्थिर शोथ करले वाला, चिकना, पाण्डु, गाढेरक्त 
से युक्त तथा कफज व्याधि का उत्पन्न करने वाला 
(द्वोता दे) । 

चुत्तमोगो महाकायः एवसन्‍्नूध्वेक्षरणः पुमान्‌ । 

स्थूलमूर्धा समाज्भूइच स्त्री त्वतः स्याद्विपर्ययात्‌ ॥१३०॥। 

वृत्तमोग (गोलकुणडली सारने वाला) विशात्त- 
छाय, फुसकार मारता हुआ, ऊध्वें देखने वाला 
स्थूत्न सिर वाला तथा एक से (सम) शरीर वाला 
पुरुष (जाति का नर) तथा उसके विपरीत स्थ्री 
(जाति का सादा सपे) होता है। 

क्लीवस्त्रसत्यधोदुष्टि: स्वरहीनः प्रकम्पते । 

स्त्रिया दष्ठों विपय्यंस्तेरेतरें:ः पुसा नरो सतः ध१र शा 

व्यासिश्नलिड्धुरेतेस्तु क्लीबदष्ट नरं॑ बदेत्‌ । 

इत्पेतदुकक्‍्त॑ सर्वार्पाँ स्त्रीपुंबलीवनिदर्शनम्‌ ॥१३शा 

नघुंसक (सपे) डरता है, नीची दृष्टि, छ्वीनस्वर, 
सीसपे से दृष्ट (काटा हुआ) व्यक्ति अधोदृष्टि वाला 
हीनस्व॒र (तथा) कांपता है । इनसे विपरीत लक्षणों 
से युक्त (ऊध्वे दृष्टि, तीचण स्वर, निश्चत्त) पुरुष सर्प 
से काटा हुआ मसाला जाता है । मिल्ते हुए लक्षणों से 


युक्त नपुंछक सर्प द्वारा काटा गया ऐसा कहे | इस . 


प्रकार यह सव (सर्पों) का स्त्री, पुरुष, सपुंसक का 
निदर्शेन कद्द दिया गया है। | 
पण्ड्वक्न्नस्तु गभिण्पा शुनौष्ठोध्प्यसितेक्षरः ॥ 





न 


जअपध्याय 


जुस्भाक्रोधोपजिद्धात्तं: सूतया रक्‍तमृत्रवान्‌ ॥१३३॥ 
गर्भिणी (सांपिन से काटा - गया) तो पाण्ड 


भुख वाला सूजे ओठ, काले नेत्र, तथा प्रसूता (सांपिन 


से काटा गया) जम्हाई, क्रोध, और उपजिह्ला . से- 
पीडित रक्तमिश्रित मूत्र वाला- (होता है)। 
.सर्पोगोधेरको ' नाम गोधायां स्पाच्चतुष्पदः । 
कष्णसरपेरप तुल्यः: स्थान्ताना स्युभिश्रजातयः ॥१३४॥ 
गौधरेक नामक चार पैर वाला सांप गोह में होता 
है। काले सांप के समान होता है। (उसकी) पनेकों 
मिश्र जातियां द्वोती है। 

गूढसम्पादित चूत्तं पीडित॑ लम्बितापितम्‌ । 

सरपितं च भूशावबाघं दंशा येउ्न्ये न ते भुशाः ॥१३४य॥ 

गहराई में सम्पादित, गोल, पीडित (अतिमात्र 


. रुजाकारक) लम्बाई सें अर्पित (खूब दांतों से डसने 


के चिह्न लम्बाई में हों) फैले हुए दंश अत्यधिक वाघा- 


कारक होते हैं और जो अन्य (दंश होते हैं) वे अधिक 


(पीडाकारक) नहीं दोते । 
. तरुराः कृष्ण्सर्पास्तु गोनसाः स्थविरास्तथा । 
राजिमन्तो वयोसघ्ये भ्रवस्त्याद्यी विधोपभाः ॥१३६॥॥ 
« कुष्णसप तरुण, गोनससर्प चृद्ध तर्था राजिसान्‌ 
सर्प श्रीढावस्था में तीघ्र विष की उपमा (वाले विष से 
युक्त) दोजाते हैं । 
सर्पदंष्टाश्चतत्नस्तु तासाँ बासाधरा सिता-। 
पीता वामोत्तरा दंष्ट्रा रक्‍्तद्यावाध्यरोत्तर ॥१३७। (--. 
सप की चार तो दाढ़ (होती हैं) उनमें से नीचे 
की बांई दाढ़ श्वेत तथा ऊपर की याम दाढ़ पीली 
( छोती है दाहििनी ओर की दाढ़ ) नीचे की लाल 
(तथा) ऊपर की श्याव (होती है)। 
यत्मान्नः पतते विन्दुर्गबालातू सलिलोद्घुतात्‌ । 
वासाघरायां इंष्ट्रा्यां तन्‍्सात्र स्थाइहेविषम्‌ ॥१३८॥ 
गाय के, जल से निकाले वाल से जितनी मात्र 
वूदें गिरती हैं उसी भरमाण का विष € सर्प के ) वां 
ओर के नीचे के दाढ़ में होता है। ह 
एकद्विन्रिचतुव्‌ छविषभागोकत्त रोच रा: ।ऐ 
सवर्सास्तत्कृता दंदशा बहूत्तरचिया भुद्ञा: ॥१३४८॥ 


त्रयोविश 


एक, दो, तीन, चार (इस प्रकार) उत्तरात्तर विष 
का भाग (चारों दाढ़ों में समान्‍्तरवद्धि दवा रा 0 9/7६7- 
ह 77९६097 (97/028765507 बढ़ता है) ।. ख्र्थात नीचे 
की बांई ओर की दाढ़ में एक बूद (बिष मानें) तो 
- उत्तर वामदंष्टा में दो बूंद, अधघर दक्षिण दंष्ट्रा सें 
३ बूंद तथा उत्तर दक्षिण दुष्ट्रा में चार बूंद संपंविष 
होगा। दुष्ट्राओं से उत्पन्न दंश खबर्ण दोते हैं 
अर्थात्‌ जिस रह्डः की दाढ़ (देखें श्लोक १३७) उसी 
रड्ड का काटने का निशान बनेगा। दुंष्ट्राओं में 
 छत्तरोत्तर विष की जहुलता होने से दंश में उत्तरोत्तर 
पीडा की अधिकता (भी) होजाती है। - 
सर्पाय्यामेवविण्मृन्नात्‌ कीटाः स्थ॒ुः कीटसंमताः । 
दृषीधिया: प्राशहरा इति संक्षेपत्तो समताः ॥१४०॥ 
सर्पों की ही विष्ठा (तथा) सूत्र से (जो) कीट उत्पन्न 
होते हैं (वे ही) कीट कहे गये हैं । संक्तेषतः (वे कीट) 
दूषीविष तथा प्राणद्दर विष (संयुक्त) माने गये हैं.। 
गाज रक्‍त॑े सितं कृष्णं इयावं वा पिडकान्वितस्‌ १ 
सकण्ड्दाहवीसपंपाकि स्यातू कुथितं तथा धश्डे शा 
कीर्टदूषीविषेद॑ंष्टं लिड्भ. पभाराहरं णब्ञस्पु॥ 


सर्पेदष्ठे.. यथाश्ोथोी वधंते सोग्रगन्ध्यसुक्‌ ॥१४शाा। 
वंशेडक्षिगौरवं मूर्च्छ स॒ रुगातें: इवसित्यपि । 
तृष्रपारुचिपरीतश्च भववेद्द,षीविषादितः ॥१४३॥॥ 


दूषी विषे से युक्त कीट के छारा दृष्ट 
(काटा गया) ध्थान लाल, सफेद, काला, श्याव 
(गहरा-0०77), फुसियों से युक्त, खुजली-जलन 
सहित, विसप (फेलने वाला शोथ), पाक ((/[छ७॥7- 
एक: 07) वाल्ला तथा कुपित (22४०2 76४७०प५5) द्दो 
जाता दै। प्राशनाशक ( कीट स्रे दृष्ट के ) लक्षण 


सुन--जैले सांप से दृष्ट में शोथ बढ़ता है (वैसे दी) . 


वह उप्रगन्ध रक्त वाला काटने पर नेन्न में भारीपन 
मूच्छी (तथा वह) कष्ट से पीड़त (होकर बड़े-बड़े 
श्वाख सो लेता है । तृष्णा (ओर) प्मरुचि से पीड़ित 
दूषीविषयुक्त (कीट से दृष्ट) द्ोता है | 
दंशस्य मध्ये यत््‌ कृष्ण ह्यावं वा जालकावुत्तस्‌ ॥ 
दग्धाकृति भृछशं पाकि वलेद्शोथज्वरान्वितम्‌ ॥ श्डथ।ा 





दूषीविषाभिलूताशिस्तं 


दष्टमिति निरविशेत्‌ । 
सर्वासामेब तासा॑ च्॑‌ दंदे लक्षण्मुच्यतें ॥१४४५७ 
शोफः हवेतासिता रक्‍ताः पीता वा पिडकाज्वरः । - 
प्रदंन्‍्तिको भवेच्छ वासो दाहहिक्काशिरोग्रहाः ॥१४ दा 
लूताविष-दश के बीच में जो कृष्ण, श्यांव अथवा 
जाल युक्त, जले हुए की 'आक्रृति वाला, बहुव पकने 


' बाला,क्लेद-शोथ-ज्वर से युत्त(हो ने तो)डस (रोगी) 


की दूधी विष वाली सकडियों से काटा ऐसा बतलावे | 
सब लूताओं के दंश सें होने वाला लक्षण कहा. 
जाता है-शोफ, सफेद-काली-लाल या पीली फु'सियां 
ज्वर तथा प्राणघातक श्वास, दाह-हिकका (आर) 
शिरोम्रह् (द्वोते हैं)। 
झादंश्ाच्छो रिपतं पाण्डु._ सण्डलानि ज्वरोष्रुचिः ॥ 
लोसमहंइच दाहश्चाप्याखुद्बीविषादिते ॥ १४७॥। 
मृर्च्छाड्भरशोयवेबण्यंक्लेदशब्दाशभुतिज्वरा: | 
शिरोगुरुत्व॑ लालासूक्छदिइचासाध्यमूपिके: ध १४का। 
मूषिकविष-दूषी विष से परीडित चूहे के काटले से 
पाण्डु (वर्ण) का रक््तस्नाव, मरडल (चकत्ते), ज्वर, 
अरूचि, रोमहर्ष, दाह, भी (होते हैं)। | 
असाध्य चूटों ढवारा (काटने पर) मूच्छी, अंगशोथ, 
विवरणता, क्ल्लेद, शव्द न सुनाई देना, ज्वर, शिरका 
भारीपन, लालास्राव तथा रक्त की वमन होती है । 
इयावत्वमथ काण्ण्य था सानावरणंध्वसेव चा। 
सोहः पुरीषभेददच दष्ठें स्यथात्‌ कृकलासकेः ॥ १४ ६॥। 
गिरगिट के काटने पर श्यावता, कृष्णता, अथवा 
नानावणेता, सोह (ओर) मत्तभेद, होते हैं। 
दह॒त्यग्निरिवादी तु सिनत्तीवोध्दंसाश च॑ । 
चृष्चिकस्य विषं याति दंशें पदचाज्ु तिष्ठति ॥१४५०३ 
चश्चिकदंश-बिच्छू (5.07009) का विष प्रथ्स 
अग्नि की तरह दाद्ट करता है सानो भेदन करता दहो। 
ऐसा लगता है शूल शीघ्र ऊपर की ओर जाता है । 
ओर बाद सें दंश के स्थान पर ठहर जाता है। 
दष्टोइसाध्यस्तु.. दुगझनाणरसनोपहतो सरः ॥ । 
मांसे: पतब्डिरत्यर्थ वेदनातों. जहात्यसूनू ॥१४५ शा 
असाध्य (बिच्छू ) को दश हृद्य-नासा-रसना 


की क्रिया खे उपहत व्यक्ति माँस पतन से अत्यन्त 
जेदनाते (दोऋर) प्राणों को नष्ट कर देता दै। 


घिसपें: इवयथः झुूल ज्वरइछट्दिरिथापि च ॥ 
लक्षर्प करतलेदेष्टे दंशइचेच चिज्यीय॑ते ॥१५शएा॥। 


कणुस ( 7077६ ) से दृष्ट € काटे गये ) में 
बविसपे, शोथ, शूल, ज्वर, ओर वमन के लक्षण (देखे 
जाते हें) ओर दंशस्थाल भरी विशीणोें होजाता है 

हृष्टरांसोच्चिटिद्धोच स्तब्धलिज्धे भूशातिसमान्‌ । 

दष्टः ज्लीतोदकेनेंच सिक्‍ताम्यद्भनि सनन्‍यते ॥१५३॥।। 

उच्चिटिन्न ( ०४०० ) द्वारा दृष्ट ऐेसाख्व- 

पूर्ण, मूत्रेन्द्रिय पक्का स्तम्भित हो जाना, अत्यन्त पीड़ा 
युक्त, अड्डे की सानो शीतल जल द्वारा सींच दिया 
दी ऐसा समानता दे । 

एकदंष्टादित: शनः सपीतः सरुजस्तथा ॥ 

छूदिनिद्रा च भण्डके: सविषेदेष्ट लक्षरणस ॥१४५४।॥। 

मयड्अकदष्ट-एक दुष्ट्रा के दंश से पीड़ित, सूजा, 
पीला, पीड़ा खह्ित तथा वसन तथा निद्रा (युक्त) 
' बिष से युक्त मेंढक व्छे काटे का लक्षण (है)। 


मत्स्यास्तु सविषाः कुर्युर्दाहह्योफरजस्तथा ॥ 
कण्ड झोथं ज्वरं सच्छीं सं््चिषघास्त जलोकसः ४१५ शक 


व्फैली मछलियां दाह-शोथ तथा शूल करती हैं । 
विषयुक्त जोंकें खुजली, शोथ, ज्वर, मूच्छा (करने 
वाली होती हैं)। 

दाहतोदस्वेदशशोथकरी तू गृहंगोघिका ॥ 

दंदशे स्वेद'ः उर्ज दाहूं. कुर्याच्छतपदीविषम्‌ ॥१४५६।। 

छिपकली दाह, तोद, स्वेद, शोथ करने वाली 
(होती दै)। शतपदी-( कानखजूरा') दंशस्थान पर 
स्वेद, शूल ओर दाह कर देती है । 

कण्ड्सान्मशकेरीषच्छोथः. स्पास्मन्दवेदनः ॥ 

असाध्यकीटसदुशमभ साध्यमशकक्षतम्‌ पश्श्णा 

सच्छरों के काटने से थोड़ा सा शोथ तथा मन्द - 
मन्द वेदना (रहती हैं) । असाध्य मच्छर का दंश 
असाध्य कीट के दंश जेसा (होता है) । 

सद्यः प्रल्लाविरत्ती द्यावा दाहमृच्छाज्वरान्विता । 


पोडका सक्षिकादंशे तासां तु स्थग्रिकाध्सुहृत्‌ ॥१४८ा 


मक्स्त्री के. काटने पर शीघ्र ज्राववात्नी, श्याव, 





ब्ब्ड् ड्ाध्याय 


दाह, मूच्छी, ज्वर से युक्त (पीडा करने वाली) पिडका- 
उत्पन्न (होती है) उन मक्खियों में स्थगिका नामक 
सकक्‍्खी (775० 7४८ 9) तो प्राशनाशक (होती है)। 
इसशानचेत्यवल्मीक सज्ञाभ्रससुरालयें । 
पक्षसन्धिषु सध्याह्ने सार्घराज्रेंष्ष्टमीष चर ॥१५६॥ 
ने सिध्यन्ति भरा दष्टाः पाषण्डायतनेष च । ' 
दृष्टिवासमलस्पशों विषे राशी विषेस्तथा ॥१६०॥ 
विनदयन्त्याशु सम्प्राप्ता दष्टा: सवषु समंसु । 
श्मशान, चेत्य (घार्मिक अल्ुष्ठान करने का स्थान) 
वल्मीक (दीमकों के बनाये मिट॒टी के घर) यज्ञाश्रम, 
देवालय, पत्त सन्धियों ( पूर्णिसा, अमावस्या ) में 
सध्याह सें अष्टमसियों में तथा आधी राजि के खसमय 
आओर पाषरिडयों (सन्यासी वेषध।रियों) के निवास- 
स्थानों में काटे पुरुष सिद्ध नहीं होते ( अथात 
असाध्य होते हैं)। दृष्टि, श्वास, मल्त (और) र्पशे 
(से जो विषाक्रान्त क्र देते हैं) उनके तथा आशी 
विष के सम्पर्क वाले तथा खब मर्मस्थलों में काटे हुए 
शीघ्र नष्ट दोजाते हैं । 
येत केयापि सर्पेरश सम्भवः सर्वे एव थे ॥१६१॥ 
भीत्मत्तावलोष्णक्ष त्तपातें वर्धते विषम ॥ 
वियं प्रकृतिकाली च तुल्यो प्राप्पाल्पमन्ययथा ॥१६२॥। 
जिस किसी भी से के ढ्वारा सब कुछ ९ होना 
ही) सम्भव है अथात्‌ किसी भी साँप को छोटा नहीं 
जानना चादिए भयभीत, मद्मत्त, अबल, गरस 
प्रक्ृति,ज्षुघा से पीडित,ठृष्णा से पीडित (व्यक्ति) में विष 7 
बढ़ता दे । तथा समान प्रकृति ओर काल दोनों को पाकर 
(ओर विष बढ़ता हे) अन्यथा अल्प (र्‌इता है) । 
वारिविप्नहताः क्षीर्णा भीता नकलतनिजिताः ॥ 
च झा चालास्त्वचो मपता सर्पा सन्दचिषाः रमताः ॥£१६३२३।॥॥ 
पानी से आहत हुए क्षीण, डरे हुए, न्योजों से 
परास्त हुए, बुद्ध, बालक ओर केंचली छोड़े सांप 
सन्द्‌ विष वाले माने गये हें 
सर्वदेहाश्षितं ऋ्रोधादिषं॑ सर्पो विभज्चत्ति 
तदेवाहारहेतोरवा सयाद्वा न विसुज्चति ॥2६४॥ 


- सप क्रोध के कारण सम्पूण देह में स्थित विष को 


छोड़ता दे । आह्दार के हेतु से या भयवश वह उस 


त्रयो विश +-++------- 


(विषक्की) नहीं त्यागता (द)। 
वृक्तठय (३८५) सर्पों की विविध जातियां, उनके विष, 
उन विपों में दोष प्राबल्‍ल्य और उसके सम्बन्ध की अन्य गहरी 
खोजें जो देखने में प्वरकर्हिता में आती है वह आचायों 
द्वारा इस घोर जीव की विभीधिका को कम करने की बड़ी 
भारी चिन्ता की ओर विशेष लक्ष्य करती हैं । 
चातोल्बणविषाः प्राय उच्चिटिद्धाः सवृक्चिकाः ! 
वातपित्तोल्बणाः कीटाः इलेण्सिका: कशभादयः ॥ १ दश॥ 
चीछू तथा इचि्चिटिंग प्रायः वातप्रधान विषयुक्त 
होते हैं । कीट वातपित्तप्रधान तथा कणभ आदि 
श्जेष्मिक (होते हैं)।' ह 
यस्प यस्य तु दोषस्य लिज्भगधिकयं प्रतर्कयेत्‌ ॥ 
तस्य ततस्पौषधी: कुर्य्यात्‌ विपरीतगुराः क्रियाम्‌ ॥१६६॥। 
जिस जिस दोष के लक्षणों की अधिकता को 
अलुसाल करे उस उसकी विपरीत शुण वाली आओषधों 
द्वारा चिकित्सा करे । 
हृ॒त्पीडोद्र्धघानिलः स्तम्भः सिरायामो5स्थिपव्वेंदक्‌ । 
घ्रपनोद्देष्ठनं॑ गात्रे इयावता वातिके विषेशश्दणा 
वातप्रचान विष में हृदय की पीड़ा. ऊध्वेबात, 
स्वस्म, सिरासझोच, धअयस्थिपर्दों में शूल, घृूणोच (चक्कर) 
उद्दे छन, (ऐंठन 57785775) ओर शरीर में श्यावता 
(देखी जाती दे) । ह 
संज्ञानाशोष्यनिश्वासों हृद्दाहः कटुकास्थता । 
दंशावदररां झोथो रक्‍्तपित्तज्च पेजलिके ॥१६८।। 
-“  संज्ञानाश, उष्ण निमभ्चास, हृदय की दाह्द, 
सुख की कटुता, दंश का फट जाना, शोथ ओर रक्‍्त- 
पित्त पैत्तिक विष में (देखा जाता है) । 
वस्यरोचकहुल्लासप्रसेकोत्क्‍लेशगौ रवे: है 
सशत्यमुखमाधुयें विद्याच्छ लेष्तमाधिक॑ विषस्‌ ॥१६६॥॥ 
वसन, 'अरूचि, मतली आला, लालस्राव, जी 
सचल्लाना, आभारीपन, शीत के साथ मुख की मधघुरता 
कृफप्रधान विप को जाने। 
पिण्याकेन ब्रण्यालेपस्तेलान्यद्भइच वातिके ॥ 
स्वेदी नाडीपुलाकाञेज्‌ हराइच . विधिहितः ॥१७०॥ 


'बातिक विष में ब्रा पर पिण्याक (तिन फी खली) 





का लेप, (देह पर) तैज्त की मालिश, नाडी पुल्ाक 


आदि के छारा सस्‍्वेद तथा ब्'हण विधि हितकर है। . 


. सुशीते: स्तम्भयेत्‌ सेक॑: प्रदेहेद्चापि पैक्ििकम्‌ । 
लेखनच्छेदनस्वेदवसने:. इलेपष्मिकं जयेत्‌ ॥१७१५॥ 
' अधिक शीतल सेकों तथा अलेपों से पेत्तिक विष 

की स्तसम्भित करे | और लेखन: छेद्न, स्वेद्न तथा 
वमन से कफज विष को जीते । 

विषेष्वपि च सर्वेषु सर्वस्यानगतेष्‌ च ॥ 

अ्वृश्चिकोच्चिटिड्भेषु प्रायः शीतो विधिहिंतः ॥१७रा।। 

चुश्थिक ओर उच्चिटिंग के विष को छोड़कर 
से स्थान -सें सभी विषों में पहुँचे प्राय: शीतल 
विधि हितकर है। 

चुश्चिकि. स्वेदमभ्यद्धर घृतेनव लेबरोन ज्ञ । 

सेकांइचोण्णान्‌ प्रयुग्जीत भोज्यं पानं च सपिष:॥१७३॥ 

बीछू के विष में स्वेदलन, घुत नमक से सालिश 
उष्ण सेकों तथा घी के साथ खाद्य पेय प्रयोग करे | 

एतदेबोच्चिटिड्रेषु प्रतिलोम॑ च॒ पांशुशिः । 

उद्धतेन सुखम्लोष्रोस्तथाबच्छादन॑ घने: ॥१७४॥ 

उच्चचिर्टिंग (८:००) के विष सें मी यद्दी (करे) । 
कांजी आदि से खट्टी की गई धूल के हारा उसे उच्ण 
करके प्रतिल्लोीम (रपर से नौचे की ओर) खूब घना 
उबटन (करना चाहिए) वथा दंश को आच्छादित 
(कर देना चाहिए)। 

इला त्रिदोषप्रकोपात्त तथा धातुविपर्ययात्त्‌ 

शिरो$5भितापी लालाख्राव्यधोवक्त्रस्तथा भवेत्‌ 0१७५ 

त्रिदोष के कोप से तथा धातु के विपयय से 


कुत्ता सिर के ताप वाला, लालास्राव वाला तथा - 


अधोमुल्त दोता है। 
अन्येउप्येवंचिधा व्यालाः: कफवातप्रकोपरपाः ॥ 
हृच्छिरोरुग्ज्वरस्तम्भत॒पामुच्छकिरा समता; ॥१७दा।। 
अन्य भी इसी प्रकार के (हिस्नतशु हैँ जो) कफ 
वात के भ्रकोपक (हैं) हृदय शिर में पीडा,ज्वर,स्तस्भन 
लृषा तथा मूच्छी करने वाले माने गये हैं । 
कण्डूनिस्तोदबेवण्यंसुप्तिक्लेदोपशोषरप्स्‌ ॥ 
विदाहरागरुक्पाका: शोफो प्रन्यिनिकुब्चनस्‌ ॥१७७॥॥ 


चना 


दंदावदररा स्फोदाः करेिणका सण्डलानि च् ॥ 
ज्वस्यच सविषे लिझ्रं विपरीतं तु निविषे ॥१७८॥। 


खुजली, तोद, विवर्णता, खुप्ति, क्लेद उपशोषण 
(सुखना), दाह, राग, पीडां, पाक, -' शोथ, ग्रन्थि, 
अद्भसंकोच, दंश फदना, स्फोट, दंश स्थान पर 
कर्णिका (अड्भुर) तथा मण्ल्लों कौ (उत्पत्ति) है तथा 
ज्वुर सबिष प्राणी (दारा दृष्ट छुरुष) के लक्षण हें । 
तनत्न सर्वे यथावस्थं. प्रयोज्या: स्युरुपक्रमाः। 
पूर्वोक्तित विधिसन्‍य च यथावदुन्न बतः श्छरु ॥१७६।॥ 
उनमें अवस्थालुखार पूर्वोक्त सब उपक्रम अयुक्त 
करने चाहिए और पअन्य विधि को यथावत्त्‌ करते 
हुए मुझछे सुन ! 
हूदि दाहें प्रसेके वा विरेकवसन भूशस्‌ 
यथावस्थप्रयोक्‍तव्य॑ 
हृदय में दाद् वा प्रसेक (होने) पर अवस्थान्लुसार 
पुनः विरेचच और वमसन श्रयुक्त करनी चाहिए शुद्ध 
होजाने पर संसजेतन क्रम (कराना चाहिए) | 
शिरोगत विष मैं नस्य - 
शिरोगते विष नस्तः कुर्य्यान्मूलानि बुद्धिसान्‌ । 
बन्धुजीवस्य भाग्या वा सुरस्यथासितस्थ च ४१८१४ 
(जब) शिर तक विष पहुँच जावे (तो) बन्धुजीव 
(दुपहरिया) की, भारंगी की अथवा काली तुलसी 
की जड़ों की तस्य खजुद्धिमान्‌ वैद्य करे । 
दक्षफ्ताकसयूरारपा मांसासूंडःमस्तके क्षते । 
उपधेपषयधो . दष्टस्योघ्वेंदणष्ठस्थ 
मुर्गी, कीआ सोरों के मांस ओर रक्त को अधो- 
दष्ट के मस्तक सें तथा ऊष्वें दष्ट के पेरों के क्षत 
- में रखना चाहिए । 
नेंत्रणत विष की चिकित्सा 
पिप्पलीमरिचक्षारवचासेन्धवशिय्रुकाः है 
पिष्दुवा रोहितपिस्तेन घ्तन्त्यक्षियत्त मजजनात्‌ ॥१८र॥। 
पिप्पल्ती, काज्नीमिरच, यवत्षार, दुधबच, सेंघा- 
नसक, सहँजन रोह मछली के पिच के छारा पीसकर 
अख्ज॒स करने से नेत्रगव (विषको थे) नष्ट कर देते हैं । 


शखद्धे संसर्जेचक्रमः ध श्णणा . 


पादयो: ॥६१८र॥ा। - 





कपित्यमामं॑ ससिताक्षोद्र कण्ठगते चिये | 
लिह्यादामाशयगते ताम्यां चर्णपले नतात्‌ ॥श्कछड़॥ 
2. ३5. 
कच्चे केथ को मिश्री मधु सहित कण्टगत विष 
सें (तथा) आमाशयगत बिप में उन्न दोनों के (मु 
मिश्री) के साथ.एक पत्न तगर से चूर्ण (बनाकर) घाटे । 


विषे पक्‍वाशयगते पिप्पली रजनीहयम । 

सड्जिष्ठां च सम पिष्ट्वा गोपित्तेत नरः पिबेत्‌ ॥ १८४॥ 

पकवाशयराव विष में छोटी पीपली, हल्दी, दारु- 
हल्दी ओर मसजीठ बराबर पीसकर व्यक्ति गाय के 
पित्त (गोरोचन) के साथ पीजे। 

रयत॑ मांस च्‌ गोधायाः शुष्क चुरपक्षितं हितम्‌ । 

विषे- रसगते पाने कपित्थरससंयुत्तम्‌ ॥ १८ द। 

रख (घातु) गत विष में मोह के रक्त तथा मांस 
का सुखा चूरों किया गया (रूप) केथ का रस मिला . 
कर पान करना छद्वितकर (होता है) | 

बौलोमूलत्वगग्रारिप वादरोडुम्बरारिय च । 

कटठम्याइंच निवेद्रकतगते सांसगते पिब्रेत्‌ ॥१८७॥ 

सक्षोद्रं खादिरारिष्टं कौट्ज मूलमस्भसा । 

सर्वेषु -च बले हें तु सधूक् सधुक॑ नतसे-१८०॥ 

णक्तगत विष में लद्दलोडे दथा ज्योतिष्मती -बेर 
ओर गूलरों की जड़, छाल ठथा फॉपलों को पीबे । 

मांसगत विष में मधु के साथ खद्रिरिष्ट तथा 
कुडे की सूल जल के साथ (पीबे) | हे 

सवंधातु यतविष में बला, दोनों, महुझा, मुलद्दठी 
(ओर) तगर (पीजे) । मी 

पिप्पलीं नागर क्षारं नवनीतेन मच्छितमत 

करे भिषगुदीरों तु विदध्यात्मतिसारणम्‌ ॥१८थ्ा। 

उदीणे (बढ़े हुए) कफ में वैद्य पिप्पली, सॉंठ, 
यवज्ञार तो कौनी के साथ सिल्नाकर श्रतिसारण 
(घर्षण कर्स) करे। । 

मांसी कुडकुमपत्नत्वग्रजनीनतचन्दनेः ॥ 

सनःशिलाव्याप्ननखसुरस रमभ्ब॒पेघिते:ः धरश्ध्गा 

पाननस्थाज्जनालेपाः सर्वशोथविषापहा: ॥ 

जल में पिष्ट जटामांसी, केशर कश्मीरी, तेजपतन्र 
दालचीनी, हल्दी, तगर, चन्दन (इन) के साथ मैन- 


त्रयोविश 


सिल्त, व्याप्र के नल तुलसी के साथ पीना, सु घना, 
आजन या कल्तषेप करना सब शोथ तथा विष 


नाशक दै | 


चन्दन तगरं क॒ष्ठ हरिद्र हें त्वॉेंब च ४१६५४ 


सतः शिला तमालबच रसा कफंशर एव च । 
- जादू लस्थ नखदचेव सुप्रिष्टं तण्डुलाम्बुना ॥१६रा। 
हन्ति सर्वे विषाण्येव वज्यरि' चज्यसिवासुरान्‌ 
चन्दन, तगर; कूठ, दोनों-इल्दी ओर दालचीनी 
समेनलित, तसालपत्र और क्ेशर का रस खिंद के नस्व 
तण्डुत्तोदक के स्राथ खूब पीसकर (लेपकरना) वज्ञी 

(इन्द्र) दवा वज्जञ सानो असुरों को (इस प्रकार) सब 

विषों को ही (यह) नष्ट कर देता.दे । 

ह रसे शिरीषपुष्पस्प सप्ताह सरिच॑ सितस्‌ ॥ 
भावितं सर्पेदष्ठानां नस्पपानाज्जने हिततम्‌ ॥१&३४ 
सिरस के फूंल के स्वरसत्र में सफेद (गोल) मरिच 

एक सप्ताह परय्यनत भावित सर्प से दृष्ट रोगियों के पान 

खआोर अजझ्जन में द्वितकर दे। 
हद्विपलं॑ नतकुष्ठान्यां घृतक्षौद्रं - चतुष्पलम्‌ ॥१&४॥ 
ख्रपि सक्षकदष्टानां पानसेतत्‌ सुखप्रदस्‌ ! 
चगर कूठ दोनों का दो- पल, घी-शहदद चार 
पल तदच्षक द्वारा दृष्ट के लिए भी यद्द पान सुख 


प्रदाता दे । ह 
सिन्धुवारस्प मूलबच्न्च इवेता च गरिकरिका ॥१&५॥॥ 


<“ पान दर्वोक्तरैदेष्ठे नस्यं समधु पाकलम्‌ । 
दर्वीकर सपे से दृष्ट होने पर निशु णडी की जड़ 
को ओर सफेद अपराजिता का पान ओर शहद 
खट्ठित कूठ का नस्य (द्वितकर होता है) । 
सब्ल्‍्जिष्ठा सघुयष्ठी च जीवकर्बंधकतों सिता ॥१६६द॥ 
कादसर्ये बटदुज्भानि पान सण्डलिनां विषे ॥ 
सजीठ, मुलह्ठठी, तथा जीवक-ऋषभक दोनों, 
मिश्री, गस्भारी (वथा) वरमद की जटानं- (के द्वारा 
तैयार काथ ) फो सण्डत्ती विषर्स पान ( कराना 
हिलतुकर है )। 


उ्योषं॑ सातिविषं कुष्ठ गृहधृमी हरेस्पका ध१६७छजाह 


ध्तू० चि० ६६ . 





मरे. 


तगर॑ कटुका क्षौद्र हनच्ति राजीसतां विषम्‌ 


अतीससहित जत्रिकठु, कूठ, घर का घुआ, 
रेशुका, तगर, छुटकी, मधु राजमान सर्पों के विष 
को नष्ठ करता दे । 

गृहधूम हरिद्रे है समूल तण्डलीपकम ॥ १६ ८।। 

श्रपि 'दासुकिना दष्टः पिवन्मधघघताप्लतस १ 

ग्रहधूम, दोनों हल्दी, जड़सहििंत चोलाई, सु 
छूत से युक्त पीता छुपा वासुकी नाग से दुष्ट भी 
(लाभ पा सकता दे । ) 

क्षीरिवृक्षत्वगालिप:  छुद्धे. कीटविषापहः घ१ ६६ 

समुक्तालेपो) चरः शोथदाहतोद ज्वरापहः ॥ 


-. ( वमनादि से ) शुद्ध होने पर क्ीरीवृुत्तों की 
'छाल का लेप कीटविषनाशक होता दे तथा ( दंश 
स्थान पर) मोतियों का लेप शोथ, दाह्द, तोद (झौर) 
ज्वरनाशक होता है । 
चन्दन पद्मकोशीरं शिरीषः सिन्धवारिका ॥२००।। 
कीर शक्‍लः? नत॑ कष्ठ॑ पादठलोदीच्यसारिया: 
शेलुस्वरसपिष्टो5यं लूतानाँ सार्वकर्सिकः 
यथायोगं प्रयोक्‍तव्यः ससोक्ष्यालेपनादिष ॥२० १॥ 


न्दन, पदूमाख, सतस, सिरस, निगंडी, क्षीर 
विदारी, तगर, कूठ, पाटला, सुगन्धवाला, सारिया 
लद्दसो ड़े के स्व॒रस में-पीसा गया यह (योग) लूताओं 
के दंश में खसावेकार्मिक ( पानाभ्यड्राल्ननलेपादि में 
प्रयोक्तत्य » छे। लेपन आदि में इसका यथायोग 
विचार करके प्रयोग करे । 
सघृक सधुक॑ कछुष्ठ शिरीषोदीच्यपाटलाः । 
सनिम्बसारिवाक्षौद्राः पान लूता विषापहस्‌ ॥२०र॥। 


सहुआ, मझुलहठी, कूठ, खिरस, सुगन्धवाला, 
नीसखहिंत पाटला, सारिवा ओर शहद (इस) का 
पान लूता (मकढ़ी) विषलाशक (होता है) । 

फुसुस्भपुष्पं गोदन्‍्तः स्वरोक्षीरोी कपोत्तविद्‌ ॥ 

दन्‍ती जिवृत्सेन्चन॑ च करिकापातन तथोः ॥२०३॥ 

कसूस के फूल, गोदनन्‍्ती (या गाय का दांव ) 
सत्यानाशी, कबूतर की चीट, दन्‍्ती, निशोथे और . 


आठ - 


सैन्धवनमक उन दोनों ( क्ीढ-लूता ) की:कर्णिका 
(माँखांछुरों) का पवन (करता है) । 
छटठम्पर्जनश्वेरोषशलक्षी रिब्रुभत्वच | 
कपायकल्कचर्रा: स्यः कीटलतात्रशापहाः ॥२०४॥ 
ल्योतिष्मती, अजजुन, सिरस, लिहसोड़ा, क्ीरी 
कुक्षों की छाल के कषाय-कल्क-चूण क्ीटलूता ऋगणु- 
नाशक होते हैं । ह 
त्वचं च चागर चेंज ससांदंं इलक्ष्यणपेषितस्‌ ॥ 
पेघसुष्णास्वुता सर्दे सूषिकारां चियापहम्‌ ॥॥२०शात। 
सरम पाली के साथ ससभाग सें खूब चिकनी 
पीसी सयी दालचीनी. तथा सोॉठ सब चूहों के विष 
को नाश करने वाले पेय के रूप में पीची चाहिए । 
छुटजल्यथ फल पिष्ट तगरं॑ जालमालितयो ॥ 
तिफ्तेकवाफुब्ल योगो5यं पानप्रधसनाविशजिः ध२० ६ 
वृश्चिकोन्दुसुलूतानां सर्पारपाँ च विएं हरेतू । 
ससानों ह्यमृतेनायं गराजीरँ च नाशयेतु धर०्जा 
पीसे गये इन्द्रजी, तगर, देवदाली, कट्धतुम्बी, 
(बाला) यह योग पान, प्रधमन आदि से बीछू. चूहा; 
सकड़ियों तथा रूपा के विष को दरता है। क्योंकि 
अख्त के लसाल यह गरविष ओर अजीण का नाश 
करता है ! 
सबध्यदा यथादोएं प्रयोज्याः स्युः कृकण्टके । 
फपोतविण्मातुलुज्ध 
शह्विन्याकों पयः शुण्ठी करव्जो सधु वाश्चिके १ 


शिरोपस्प फलं पिण्ट स्नुद्दीक्षीरिएए दादुरे ए२०धा। 


सूलानिद्वेतसण्डीनां व्योष॑ सरपिरच सत्स्यजे.॥ 
कीटदष्टक्तियाः सर्चा; समरायाः स्युर्जेलीकसास्‌ ३२१० 
दात्तपित्तहरी चापि क्रिया प्रायः प्रशस्यते- 


चार्श्चिकोहयुव्चिटिज्भित्प फरपभस्यथोन्डुरोध्यदम व २ १ १४ | 


क्ृकण्टक के विष में सब अगद दोप के अनुसार 
प्रयोग करने चादिए। विच्छू के विप में कबूतर की 
बीट, चकोावरा, सिरस फूत्त का रस, शंखिनी.(यव- 
तिक्ता), सदार, दूध, सोंठ, कंडा (तथा) शहद (इनका 

. लेप करे) | मेंढक के विप में सिरस के फल, सेहुंड के 


'दूध से पीसकर (लेप करे)। सछली के विप में श्वेत' 





शिरीबकुसुसाद्रस३ 0२० दा - 


--+ अध्याय 


भण्डी के.सलों को.जिकटु तथा घी (के साथ लेप करे) 
प्राय: वात पित्तदर क्रिया - प्रशस्व मानी जाती है। 
बिच्छू का अगद उश्चिटिंग का, ओन्‍दुर (चूहे) का - 
अराद कशभ का (अगद बनाकर प्रयोग किया.जा 
सकता है) । 
चचाँ वंद्त्वच॑ पाठां नतं सरसमण्ज्जरोम ॥ 
 ह्वे बले नाकुली कुष्ठं शिरीष॑ रंजनीहयम ॥॥२ १ रा 
गृहासतिगुहां इंचेतवामजगन्घां शिलाजतु । 
कत्तर्प कठमी क्षारं गृहधृमं सवःशिलासू ॥२१३॥। 
रोहीतक॑ च पित्तेन पिष्दवा तु परसोगदः अल 
नस्याञ्जनादिलेपेषु हितो विश्वस्सरादिषु धर १४ 
बच, बांस की छाल, पाठा, तगर, तुलसी की 


. संघरी, दोनों बत्ञा, सपेगन्धा, कूठ, सिरस, दोनों 


हल्दी, पृश्निपर्णी, शालप्रणी, श्वेत अपराजिता, अज- 
गनन्‍्षा (अजमोद), शिलाजीत, कत्तणु, ज्योतिष्मती 
यवक्षार, गृह का छु आ, मेनसिल, रोहेड़ा; गाय के . 
पित्त से पीसकर तो (इस) परम अगद को नस्य, : 
अज्न; लेपों में विश्वस्भरा (आदि छीटों) सें-द्वितकर 
(दोता है) ! 
स्वरजिकाध्जशहझ्त्क्षारः. सुरसाध्थाक्षिपीडकः । 
सदिरासंण्डंसंयकतोी हितः . शतपदी विषे ॥२१५॥। 
शंखिनी, सब्जीखार, बकरे की मेंगनी, यवक्षार, 
तुलसी के रसों का. शंखिनी ओर मदिरामण्ड 
मिलाकर शतपदी के, विष में हित (करतो है) । 
कपित्यमक्षिपीडोउरकबीज॑तिकट कं तथा ॥ 
करज्जो द्वे हरिद्रें च गृहगोधाधिषं॑ जयेत्‌ ॥२१६॥ 
केथ, शंखिनी, अकबीज, त्रिकटु; तथा कंजा और 
दोनों हल्दी मोह विष को जीतले। 
काफाण्डयुक्त: सब्वंधां विषारतां तण्डलीपफ: _ 
प्रधान वहिपितंन तह॒द वायसपीलुकः ॥२१७॥ 
शिरीपफल्मलत्वक्पण्पपन्न समंघ ते: ॥ 
शेष्ठ; पथ्चशिरीबोड्यं विषाणां पमवरी बचे २१८१" 
काकतिन्दुक (कुचला या -कौए का अरस्डोया 
चायसपीलु) के रसयुकत चौलाई सब विधों की 
चिकित्सा -में श्रेष्ठ है। और मोर के पित्त से युक्‍त 





काकजंघा उस्री प्रकार है। समान भाग में ज्िए्‌ 
स्रिरस फत्त सूल स्वचा दूष्ये, पत्रों स्रे किया हुआ 
यद्द पंच शिरीष अगद विषको नष्ट करने में श्र छ (है)। 
 चतुष्पत्ड्डिहिपच्धिरवा चखदन्‍्तक्षतं तु यत्‌ । 
शूयते पच्यते चापि सत्रवति ज्वर्यत्यपि ॥२१&॥। 
सोमवल्कोडइवंकर्राइच गोजिल्ला हंसपद्यपि ॥ 
रजन्यों गेरिक लेपो न्ंदनन्‍्तविषापहः धरररना 
चोपाये या दुपाये के जो नस, (या) दनत (का) 
कषुत दोत दे (वह) सूजन करंता है, पकाता है, स्राव 
करता दे तथा ज्वर भी करता -है (वह) सोमवल्क 
' (कत्था> अख्कण (सांखु) गावजुवां, हंसपदी, हल्दी 
दोलों, गेरू का लेप नख-दुन्त-विषेनाशक (है)। 
.छुरन्धकारे विद्धस्थ फरेत. चिहद्दिषदशद्धूया 4: 
विषोह्दगाज्ज्रदछद्विसृच्छा दाहो5पिया भवेत्‌ ॥२२१५॥ 
स्लानिर्मोहो5तिसारंड्चाप्येत्तच्छद्धा विष॑ समतम ॥ 
चिकित्सितमिद तस्य कुर्यादंइवासयंन्‌ू बुध: ॥२२रा।। 
घने अन्घकार सें विष की शंक्ला मत्रे किसी के 
छारा विद्ध (कांटागया) विष की शंकां से जत्पन्न 
विष के उद्दं ग से ज्वर, वन, सूच्छी, तंथा दाद्ट भी 
. हो जांता है। सलानि सोह ओर सअतीसार भी होता 
है। यहं शंका विष माना गया दे । घुछ्धिंमान्‌ इसकी 
चिकित्सा आश्वासन देते हुए करे | 
सिता वेगन्धिको द्वाक्षा पयस्या सचुक्क सथधु ३ 
पान समनन्‍त्रपुतास्यु प्रोक्षर्णं सानत्वहर्षेएशम्‌ ॥२२३॥। 
शकेरा, गन्धक, मसुनक्ता, विद्रीकन्द, सुलहठी 
' शहद इनका पान सन्त्रपृत जल से प्रोक्षण दे सान्त्वना 
दे तथा प्रंसन्‍न करे | 
शालये; घब्टिकाइचेच फोंरदुघाः मियज्भावः । 
' भोजनाथ प्रशस्पन्ते लवंणार्थे चर सेन्चवस्‌ ॥२रडा 
भोजन के लिये शालिचावल सखाठी, छोदों, तथा 
प्रियंशु और लंचबण के लिएं सैन्घव लब्ण॒ (देवे)। 
तण्डलीयकजीवन्ती._ वारतताकसुलिपण्णकाः 
सूण्डूकपर्णी कुलक॑ -शाकं चुलचोड्य दास्यते ॥२२४५॥४ 
चोली 
 तवथां चेंच का शाक प्रशस्त दे । 


जीोवन्ती, बेंगन॑,चौपेतिया, ज्ञाह्मी, करेला 


श्र 


घातोदाडिसमस्लार्थ... यूषामुद्गहरेशलिः 
रसाइचैराणशिखिश्वाविल्लावत्तेत्तिरपांषंताः_ ॥२२६॥ 
. विषष्नौषधरसंयुक्ता रसा यूषाइच संस्कृत: ! 
 अ्रविंदाहीनि चाननानि दिपाताना भिषर्जितम्‌ ॥४२४एछाा। 
खटाई के लिए पझआासला, अनार, मूणे ओर 
रेशुका से यूष, ऐण, मोर, लावा, तीतर, तथा 
प्रघपत इसके सांस रस, विषष्नों ओऔषध मिलाकर 
सुसंस्क्ृत सांसरस तथा यूष, अविदादहदी अन्न के 
विष से आर्तों की औषध (हैं)। 
विरुद्धाध्यश्नऋोधक्षु:द्रयायाससे थुनस्‌ | 
चर्जयेह्ििषमुष्तो5पि दिवास्वप्नं विशेषतः ॥२२४ा। 
विरुद्धाशन, अध्यशन, क्रोघ, छुघा, भय, मेथुल 
चोर विशेषकरके दिवास्वप्न फों विष से मुक्त होचे 


' पर भी छोड़दे ! 


मुह हुः शिरोन्यासः द्योथः शुष्क्रौष्ठकण्ठता । 
ज्वरो5ज्मर्देः स्तव्धाक्षिगातत्वं॑ हनुकस्पनस्‌ ॥२२६॥ 
रोसापगमन ग्लानिररतिवेंपथु अ्रेसः । 
चतुष्पंदां भवत्येत्तद्ृष्ठटानामिह लक्षखम्‌ ॥२३०ा 
बार बार सिर छिलाना, ओठ वथा कण्ठ का 
सूखना और शोथ, ज्वर, धअज्ञमर्द, आंख ओर शरीर 
का सत्य होना, हनु (ठोडी) कांपनां, रोमेहपषे, 
स्ानि, अरति, वेपथु, ओर असम इस शास्त्रे में काटे 
गये (विषद्ण) पशुओं मे ये लक्षण (होते हैं) । 
देवदार हरिद्रे हें सरल चन्‍न्दनागुरु ॥ 
रास्ता गोरोचनाइजाजी गुग्गुल्विक्षुरसोनतर्म्‌ ॥२४ १॥॥ 
चूरों ससेन्धवानन्तं गोपित्तसलघुसंयुतन्‌ । 
चतुष्पंदानां. दष्टानासमगंदः सार्वकासिकः ॥२३ रा 
देवदारु, दोनों देल्दी, धूप सरत चन्दन, अगर 
रास्ता, गोरोचन, श्वेत जीरा, गुग्गुलु , मन्‍ने का रख 


के 


-तगर गाय का पिच हज्योर शहद के स्वाथ सेंघानसक 


आर अचन्तसूत्र का चूणों काटे यये (दृष्ट) चतुष्पदों 
का सावकार्मिक अगद (द्ोता है) | 
* गरविष 
सौसाग्यायें स्त्रियः स्वेदरजोनानाड्रजानू सलानू। 
हाज्रप्रयुक्‍तांइस  गरान्‌ प्रयच्छन्त्यन्नमिश्चितान्‌ धरे ३॥ | 


सौभास्य को अचल रखने के लिये स्त्रियां स्वेद, 
घूल तथा विविध अज्लों के मलों को, और शज्नु छारा, 
प्रयोग किए गए विषकी अन्त में सित्लाकर देती (हैं) । 


तै: स्यात्पाण्ड: कुशो5तल्पाग्निगेरइचास्थोषजायते ॥ 
भर्रप्रधमनाध्मानं इव्यथहेल्त॒पादयो; ॥२३३॥। 
जठर॑ पग्रहणीरोशों यक्ष्मा गुल्म क्षयोज्वरः । 


एवं विधानि छान्यस्य व्याधेलिड्भा निदर्शयंत्‌ ध२३४५७ 
उनसे वह पाण्ड, कृश अल्प-अग्निवाला होजाता 
है इसे गए (रोग) ऋदते है । सरमंम्रधसच  आध्मान 
हाथ पैरों सें शोथ, उद्ररोग, भहणी, यक्ष्मा, शुल्म, 
चुय, ज्वर इसी प्रकार के अन्य रोगों के लक्षण भी 
दिखलाई देते हैं । 
स्वप्ने सार्ज्जोरगोमायुच्यालान्‌ सनकुलान्‌ कफपीन्‌ है 
प्राछः पदयति तद्यादीव्‌ शुष्काइच सवनस्पतोन्‌ ॥२३ दवा 
स्वप्न में ( वह ) प्रायः बिल्ली, गीदड़, ख्राँपों, 


लुंद्रों, चदियों तथा सूली वनस्पतियों को देखता है।. - 


कालइचगौरमात्मानं स्वप्ने गोरदव फकालकस्‌। 
दिकरसोनासिक्यक धाईपि परयश्यें 
स्वप्त में अपने को फाज्ञावणें को गोर तथा 
गोर को छकात्ा अथवा दृत हे इन्द्रिय जिसकी वह 
अपने को कान साखा से रहित देखता दे । 
तमवेक्ष्य भिषक्‌ प्राज्ञः पुच्छे त्‌ कके केः कदा सह । 
ऊग्घधसिसत्यवगम्धादश प्रद्याइमन भिषक धररे ध्ा 
की देखकर बुद्धिमान्‌ वेद्य कया, किसके 
साथ, कब खाया था ऐसा पूछे | इसे जान कर वेद्य- 
शीघ्र चसन देजे । 
सूक्ष्म तास््ररजस्तस्म सक्षोद्रं हृह्चिशोधनम्‌ 
शुद्ध हूदि ठततः झारं हेसचूररोस्प दापयेत्‌ एश्र्ध्ण 
उसके हृदय की शुद्धि करने वाला शबद्दद के 
साथ, सूच्ूप, तास्रभस्म, -फिर हृदय शुद्ध छोने पर 
स्व॒ण भस्म एक शाण देये । | 
हेससवेंधिपाण्याशु गरांइच. चिनियच्छति । 
स सज्णते हेसपाजड़े दिए पद्मदलेष्म्वुबत्‌ ॥२४०ा 
स्वणें सब विषों को तथा गरों को शीघ्र नष्ट कर 
देता है। कसत्पत्र पर जल के समाच स्वण सेवी 





हिहतेन्द्रियः ॥२३७१ 


के अज्भ में विष नहीं टिकता है। 
तागदन्ती तिवृहन्तीद्रवन्तीस्नुक्पयः 
साधितं माहिषं सरपिः सगोसूत्राइक हितस्‌ ॥२४ १॥ 


* फल; । 


सर्पंकीटविषार्तानां गराताताँ. च शास्तये है 
नागदन्ती, निशोथ, दनन्‍्ती, द्ववन्ती, सेहुंड दुग्ध 
ओर मद्नफल (इन) से एक आढक ग्रोमूत्र के साथ 
सेंघ का घी सपेकीट पकाया विषपीड़ितों चथा 
गरपीडितों के शान्तिदेने के लिए द्वितकर (द्वोती है) । 
शिरीषत्वक्‌ त्रिकदुर्क त्रिफलां चन्दनोत्पले ॥२४शा। 
दे बले सारिवास्फोतासुरभीनिम्बपांटलाः । 
बन्धुजीवाढकीभूर्वावासासुरसवत्सकान्‌ ॥२४३॥॥ 
पाठाड्रोलाइवगन्धाकंमूलयष्टयाछ्वपद्मयकानू । 
विशाल बंहतीं लाक्षां कोविदारं हतावरीम ॥२४४॥ 
कटभीदन्त्पपासार्गान्‌ पुश्चिपर्णी रसाझूजनमस्‌ । 
इवेतसण्डादवखुरको _ कुष्ठदारुप्रियंगुकान्‌ ॥२४४५॥ 
विदारी सधुकात्‌ सारं करव्जस्थ फलत्वचों १ . 
रजन्यो लोध्रमक्षांशं पिष्दृवा साध्यं घृंताहकसम्‌ ॥२४६॥ 
तुल्पाम्वुद्धागगोमृचच्याढके तद्दिषापहम्‌ ॥ 
प्रपस्मारक्षयोन्मादभूतग्रहगरो दरम्‌ 7 हरा 
पाण्ड्रोशछ॑सीगुल्मप्लीहोस्स्तम्भकामला:. 4: 
हनुस्कन्धग्रहादोंइ्च पानान्यज्जननावने: ॥४२४करा 
हन्यात्‌ सब्जीवयेच्चापि विषोद्वन्धमृतान्नरान्‌ ।॥ - 
नाम्नेंदससृतं सर्वेविषाणां स्थाद्घुतोत्तमस्‌ ॥२४6॥। 
सिरस की छाल, खॉठ-मरिच-पिप्पल्ी, दरड- 
चहेढ़ा-आमत्ा, चन्दन, नौलोफर, बला-अतिबल्ा, 
नन्तसूल, दाफ्रमाली, शतल्त्की, नीम की छाल, 
पाठल्ता, दुपद्दरिया (बन्घुजीव), अरदर की जड़, सूर्वा 
वासा, तुल्लसी,- इन्द्रजो, पाठा, अक्लेल, 'असगन्ध, 
ध्वांक की जड़, स्ुलहटी, पद्माखों, इन्द्रायण, बड़ी 
कटेरी, ज्ञाख, प्लोविर्ार, शतावरी, ज्योतिष्मती, दंती 
अपासाग, प्ृर्शन्निपर्णी, रसोौत, सफेद फूल का पिया- 
वांसा, अपराजिता, कूठ, देवदारु, प्रियंगु, बिदारीकंद 
मुलहठी का सार (रव्वलसूस), कंजे का फल-अआओर 
छात्न दोनों, इल्दी दोनों, लोन पल्येक एक-एक कर्ष 
पीसकर घी बराबर भारा, जल, बकरी का सूत्र तथा 


जा 
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गोमूत्र ३-१ आाढक सें एक आढक विषनाशक घी 
को सिद्ध करना चाहिए। अपस्मार, क्षय, उन्माद, 
. भूत बाचा, महबाघा, गरविष, उद्ररोग, पाण्डुरोग, 
कऊमिरोग, ग़ुल्म, सीद्वोद्र, ऊरुस्तस्भ, कामला हज्तम्रद्द, 
(]0०८ ३०४७) ८ स्कन्धग्रह 'वमादि पीने सलने आाँजने 
तथा नस्य करने से नपछ्ट करता है । विष ओर उद्‌बन्ध 
(फांसी) से मरने से, संजीवन देता दे | अमृत नाम 
का यंह श्रेष्ठ छुत सब विषों का नाशक है। 
. . भवन्ति चान्न ह 
, छत्नी फममोरपारितक्च चरेद्रात्री तथा दिया 
तन्छायाशब्दविन्रस्ताः अभराश्यन्त्यादय पन्‍्चगा३ रर गा 
- छुन्नपाणशि (द्ाथ सें छतरी लिए हुए) तथा ममरेर 
- पाणि (हाथ में म्ांक लिए हुए) रात्रि में तथा दिन में 
(ज्यक्ति) चले | वह (छत्नी की) छाया तथा (माॉम के) 
शब्द से डरे हुए पन्‍तग (सांप) शीघ्र दुर भाग 
लाते हैं। 
दष्टमात्रो दहोदाह्यु त॑ सर्प॑ लोष्टसेंच था। 
उपयेरिण्टां. वध्नीयाहशं छिन्याइहेत्तथा ॥२४५ शा। 
काटते द्वथी उल सर्प को अथवा (किसी) सिद्टी 
के ढेले को (काडा हुआ व्यक्ति) शीघ्र काट ले। 
काटने से ऊपर (हृदय की ओर जिघर रक्त की गति 
हो रह्दी हो) अरिप्ट ( नासक बन्धन ) बाँघे दंश 
(स्थान को) काद दे तथा उसे जता दे । 
- बक्तव्य--( ३८८६) सांध काटने के बाद आजकल जो 


ज् 


फरटएड का विधान बतलाया जाता है उसी का निरूपण 


ऊपर के श्लोक में-हुआ हे | हर्नीके कवना, काटकर रक्त निकाल 
देना या जला देना सब आधुनिक भी ज्यों का त्यों स्वीकार 
करते हैं । ह 
चज्य सरकतः सार: पिछकी विषसूषिका। 
कर्केद्त:. सर्पेंम्तरिणर्वेद्र्॒यँ गजमोौकितकरम्‌ ॥२४५र॥ा 
धार्य गरमरिपर्याइ्च वरौषध्यो विषापहाः ॥ 
खगाइच सारिकाः क्रौजचाः शिखिहंसशुकादयः ॥२५३॥। 
हीरा. पन्‍ना, पिचुकी नामक सरणि, विषमरिण, 
सपप की कर्केतल (या कर्कोटक नामक) मणि, चेंड्ये 


(लददसुनिया) तथा गजसम॒ुक्ता, गरमरि € विविध 
विषज्न द्रव्यों से तैयार मणि) तथा विपनाशक श्रेष्ठ 
ओषधियां पत्ती, मेना. क्रॉच, सोर, दंस, वोते आदि 
घारण करने चाहिए । 

वच्ूठय - (३८७) प्राचीनों ने विविध रत्नों को विष- 
शमन के लिए विशेष रूप से प्रयोग किया था। वे विविध 
प्रकार के गणडे ताबीज आदि बना कर घारया करते थे । यदि 
सणियों का विषनाशक प्रभाव- आज च्यानपूर्वक गवेषणा 
का विषय बना दिया जाय तो सर्पविषनाशक उपायों में 
पर्यास प्रगति की जा सकती है। खग), सारिका आदि ऐसे 
जीवों को भी पालने के लिए. यहां इज्धित किया गया है | 
इन पक्षियों पर सर्पविष का प्रभाव नहीं देखा जाता । इनके 
रक्तरस का इज्जैक्शन-विधि से प्रयोग भी लाभप्रद होना 
चाहिए | 


अ्रध्यायोक्ष चिघय 


तत्न इलोकः 
इततीदसुक्‍तं द्विविघस्य विस्तरे- 
बेहुग्रकारं विषरोगभेषजम्‌ । 
झधघीत्य चिज्ञाय तथा प्रयोजयन्‌- 
त्रजेध्िियाणासचिषद्धतां बुध: ॥२५था 
वहां (उपसंद्दारात्मक) श्तोक (है कि) 


इस्र प्रकार यद्ट (स्थावर जद्भम्म) दो प्रकार के 
विष रोगों की विस्तार के साथ छनेक प्रकार की 
सपरोषधि कहददी गई दै-। (इसे) पढ़कर, जानकर तथा 
प्रयोग करता हुआ बुद्धिमान विर्षो की अविपछाता 
को प्राप्त करे। 


इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकश्रतिसंस्कृत्तेडप्राप्ते दृढह्बल- 
सस्पूरिते चिकित्सास्थाने विषचिकित्सितं नाम त्रयोवित्ञो- 
इच्यायः धरा 


इस प्रकार अग्निवेशक्ृत तन्‍्त्र में चरक प्रति 
संस्कृत (प्रति) के अप्राप्त होने पर इढवल्न द्वारा सम्पू- 
रित चिकित्सास्थान में विषचिकित्सित्त नामक चेई- 


'सथां अध्याय (समाप्त हुआ) | 





सद्ात्यय चिकित्सा. । 
अरथातो मवदात्यपयचिकित्सित॑ व्याख्यास्थामः इति ह 
एसाह भगवातान्नेयः प १४ ह 
खब हअ्यागे (हम) सदात्यय चिकित्सित (नासक 
चोबीलर्थे अध्याय का) व्याख्यान करेंगे। ऐसा 
' भगवान्‌ पुनर्वेसु) आज्रेय ने कहा । 
मद्य-प्रशस्ति 
धुरः सुरेशसहिदेः या पुरा परिप्जिता। 
सान्रासण्यां हुपते था कमिन्ियाँ प्रतिष्ठिता धशा। 
जो पूर्वेकाल सें इन्द्रसद्षित देवताओं द्वारा परि- 


पूजित, जो सोत्रमणि यज्न में हृवल में काम आती . “5 ४८2 


है जो कर्मियों ( यज्ञ करने वालों ) द्वारा प्रतिष्ठित 
सानती गई है । । 
यज्ञोही या घथा शक्तः सोमातिपतितों भृशस्‌ । 
मिरोजास्दमसा$४विष्हस्तस्माद्दुर्गातू समुद्धुतः ॥३।। 
या जो चज्ञवाहक है जिश्लके द्वारा खोमपान से 
पतित, अत्यन्त ओजद्दीन, तमोश्ुण से अभिभूत इन्द्र 
उस गछे से निकाला गया है। | दि 


विधिशिवेंदविहितेर्या यजख्भहात्म भिः । 


दृश्या स्पृर्या प्रकत्प्पा चर -यज्ञीया यज्ञसिद्धे पडा 


यज्ञीय जो वेदोक्त विधियों से यज्ञ करने वाले 
महात्माओं से यज्ञ की सिद्धि के लिए जो देखी गई 
छुटट गई तथा बचाई गई (है)। 

योनिसंस्कारनामायेचिक्ेदेबेंहुधा चर या। 

भृत्वा भवत्येकविधा _ साम्तान्यान्मदलक्षणात्‌ धशया 
हि ओर जो योनि,संस्क्रार, नास, आदि विशेषताओं 
से बहुत पक्तार की द्वोकर भी मदलक्षण के कारण 
सामान्यरूप से पक ही पअकार की होती है | 


ले छिल्सएरूफरएलस्खु: 
कु । ... - चतुर्विशोष्ध्याय: 


या देवानममृतं भूत्वा स्वधा भूत्वा पित'इच या.। 
सोमो भूत्वा.द्विजातीन या. युंक्‍्ते श्रेयोभिरुत्तमें: ॥६॥ 
जो अम्रत होकर देवों. को, स्वधा होंकर पितरों को 


. (ओर जो) सोम द्ोकर आाह्मणों. को उत्तम अयों 


(कल्याणों) से युक्त करती है| 

वेक्तत्य - (३८८) अमुंत, स्वघा और सोम ये जो तीन 
प्रकार के पेय प्राचीन काल में प्रचलित थे जिनकी जीवन- 
दायिनी शक्ति और सुखकारक प्रवृत्ति मले प्रकार प्रशंसित 


- रही चली आई हैं उसका थोड़ा अधुमान इहर्मे यहां मिलता 


हे कि वे तीनों दी मयरूप पंदार्थ थे | हे 
शादिवनं या महत्तेजोी बल सारस्व चया। 
चीयेंसेन्द्रं च या सिद्धा सोमः सौचामरणौ च या ॥छा 
किक म का पक 
जो अश्विनीकुसारों का सद्दान तेज, ओर जो 





| 


'खरस्वती का (मद्दान),बल, जो इन्द्र का चीये तथा जो - 


ने 








चतुर्विश अिपडर/यपप का 


सौत्रामण्ति (यज्ञ) में सोम (रूप रहती -है) । 
बोकारतिभयोहेगनाशिती - या. . सहाबला ॥ - 


 चिकित्जितात्यण्सतन॑ ना किन्चित 








््ट्लप टला दा 





म ६. 





प्रात (ढंके) दोकर विचित्र दरह तरह की-माला 
धारण किए हुए, रक्त-आमूपणों. से छालंकृत हीकर, 


या प्रीतिर्या रतिया वाग्या पुष्ठिर्या च निर्य[ तिः धरा - देवताओं ओर हिजों को पूजकर, उत्तम सदह्भल वस्तुओं 


जो मद्दावलदान्‌ शोंक-अरति-भय' तथा उद्चेग 
का नाश करने वाली, जो प्रीति (है) जो रति है, जो 
वाणी (है) जो, पुष्टि (है) ओर (जो) निन्चनति (सुख- 


रूप &) |. 
या... सरासरगन्धनेंयक्षराध्षसमान पे: । 


रति; सुरेत्यभिहि ता सुरां विधिना पिबेतू ॥६॥॥ 


' जो देवंवा, अखुर, गन्धवें, यक्ष, रांच्तस (तथा) 
मनुष्यों से रति (जोर) खुरा इस शपभकार कही जाती 


है उस खुरा की विधिपूर्वेक पीबे । 
वक्तव्य--( ३८६) प्राचीन काल में देवदानव यक्ष॒- 
राक्षस मनुष्य गन्धव॑ किन्नर आदि सभी वर्ग सुर का.प्रयोग 


विधिपूर्वंकः यज्ञों में करते थे और सुस्त की उपलब्धि 

उसंसे मानते थे । स्वयं सरस्वती अश्विनीकुमार इन्द्र आदि 

उसको व्यवद्दार करते थे । 

... मद्यपानविधि 

दारीरक्तसंस्कार शुकचिरुत्तसगन्धवान्‌ ॥ 
पाव॒तों निर्मेलेवंस्त्ेयथर्तू द्ासगन्धिमसिः ॥१ ० 
विचिनत्रविधिधल्नग्वी रत्नाभररप्भूषितः ॥ 
देवह्ििजातीन्‌ सस्पुज्य स्पुष्दयवा सद्भलमुत्तमम्‌ ॥११॥ 
देखें यथतुष्ते हास्ले कुसूमप्रकरीकुते । 
सरसासम्मते सुख्ये धपसंभोदनो घिते ॥ १ शा 
सोपधाने. सुसंस्तीर्ोँ. विहिते. शायनासने । 
उपचधिण्ठोष्यवा तियंक्‌ स्‍्वशरोरसुखे स्थित ४१३४ 
सौचरों. राजतेइचापि तथा सरिफमयेरपि। 
भाजनेविसलेच्चान्ये:ः सुकत्तेत्च पिबेत्सदा ध१४॥ 
रूपयोचनसतच्ताशिः शिक्षिताभिविद्येंपतः | 
वस्त्राभरणपाल्पेइच भूबिताशियंयथतुकः ॥१५॥ 
शौचानू रागयुक्ताशिः प्रमदाभिरितस्ततः । 
संवाह्मयमान इृष्टामिः - पिबेस्सच्मसनुत्तमस्‌ ॥ १ ६ 


(स्नानादि से) शरीर का संस्कार करके, पवित्र 


उ गन्व (चन्द नाछुल्षेपलाद्‌ छार।) युक्त होकर, ऋतु 


अलुसार तीन खुयन्धों से .युक्त निर्मल बच्चों से 


का स्पर्श करके, ऋतु के अनुकूल, फूल जहद्दां बिखरे 


पड़े हों, रख से भरी-(स्त्रियों) के अल्ुकूतच, (सुरन्धित) 


घूप की गन्धे से भावित प्रशस्त, सुख्य (उत्तस) देश 
में (स्थान पर) चविहदिंत रक्खे हुए उपधान युक्त खूब 
लम्बी चोड़ी सोने या बेंठने के काम - सें आने वाली: 
(कुसियों खोफा या कोचों अथवा आराम कूणियों) 
में, बेठकर अथवा अपने शरीर को सिरछा आरास से 
स्थित करके (जेसे कि अआ्यारास कुर्श्यों पर लेटा जाता 
है) खोने के,. चांदी के आअथवा रत्नों के अथवा अन्य 
(कांच) आदि से बने विसल पात्रों (में मर कर उन ) 
के छारः सव्दा पिया करे। पपी! 
खोन्द्य तथा चारुएय से सदमाती, विशेष रूप 
से (मद्रिा पिलाने के काय सें) शिक्षित (६7४्४०९८०) 
ऋतु के अनुकूल वस्य, आभूषण ओर साल्लाषओं से 
सुशोभित, शोच ओर अजन्लुराग लक परिपूर्ण इछ प्रस- 
दामों से इधर उवर संवाह्ममान (अज्जञगें की दबयवाते 
हुए) भ्रख्न्‍ध सदिरा का सेवन करे । 
वक्तव्य- (३६०) उपरोक्त श्लोकों में आत्रेय और 
अग्निवेश के काल में छाये भारतीय बेमव और जीवन के 
उच्च स्तर का सुन्दर दर्शन करके अपने उस समाज की 
कल्पना का चलघप्विन्नवत्‌ वर्णुन पढ़कर जो समद्धि का समुद्र 
ओर बेभव का पारावार था आज का प्राणी आश्चय मदहो- 
दि मैं बूढ़ जाता है । ! 
भाद्यानुकूलेचिविधेः फर्लेहरितकः.. छुझभेः । 
लव॒णेगेन्धपिशुनेरवरदंदीय थतुद्क: (१७॥ 
भृष्टे्सासेबहुविधेभूजलास्वरचारिसासू. 


पोरोगवर्ग विहितेयेक्ष्येइ्च विविघात्मकीः ॥ १ ८ा। 
प्जयित्वा सुरानू्‌ पूर्वमाशिषः प्रायप्रयुज्य च ॥ 
प्रदाय सजलंे. सद्यमर्थिभ्यो. बसुवातले ॥१ €॥। 


-सद्य के अचुकूल विधिध शुभ हरे शाकों से तथा 
विविध फलों से ऋतु के अचुकूल 'नसकीन पदार्थों 
गन्ध बहुल चटनी आदि के साथ भूसि जल आकाश 


(६०. 


चारी जीवों के विविध भूले गये मांसों के साथ पौरो- 


गवर्म ( कुशत्न रलोइयों ढ्वारा ) बनाए विविध भच्य 


पदार्थों के साथ प्रथस देवों की पूजा करके आरख्म 
में स्व॒स्ठि वाचन कराकर वसुधातल पृथ्वी पर ।नवास 
करने वाले अर्थियाँ के लिए जल मिश्चवित सथ प्रदान 
(करना चाहिए) । 
चचतठ्य -४ (३६ १)मच्यपान करने वाले का आचार ठीक 
रहे इस लिए. देव छ्विज् पूजा पर जोर दिया गया है । डसका 
स्वास्थ्य सुदृढ दो इस लिए विविध भंक्ष्य जिनमें फल-शाक 
और मांस हैं. बतलाये गये हैं तथा मद्य को ,जल मिलाकर 
पीने के लिए इज्लित किया गया है। गरीब दो कोड़ी के 
आदमी के लिए मच्य पान सदैव द्वानिकरता है पर जो खर्च 
करके मद्य के साथ के अन्य सच साधन जुटा सकते है वे 
मद्यपान के अधिकारी दोसकते हैं । ह | 
प्रभ्यंगोत्सादनस्नानवासोधूपानुलेपने:ः | 
स्तिग्घोष्णभावितइचास्नर्वातिको सद्यमाचरेत्‌ धर२०एछ 
शीतोपचारेचिविघेसंघुरस्निग्धशीतलेः ' 
पैतिको भादधितदचाम्नें: पिवन्मर्थय न सीदति ॥२ शत 
उपचारेरद्चिशिरेयेंवगोघूसमभुक्‌ पिबेत्‌ १ _ 
इलैण्सिको धन्वजैर्मासेसेंय मारिचर्केः 


वातिक्क (प्रकृति चाला व्यक्ति) अभ्यंग, उत्सादन; 


स्नान, वस्त्र, घूप, अलुल्तेपंनों से (युक्त दोकर) स्निग्ध - 


उप्ण अन्‍्नों से भोजन करके सद्य का पान करे | 
चैतिक (प्रकृति वाला व्यक्ति) विविध शीतोपचार्रों से 
सघुर स्तिग्ध शीतल्न अन्लों से भोजन करके मध्य 


पीदा हुआ अवसाद को प्राप्त नहीं छोता दै ।श्लैष्सिक 


(प्रकृति बाला व्यक्ति) सरिचान्वित अशिशिर (गरस) 
उपचारों के साथ जौ गेहूँ जांगल जीवों के माँस आदि 
भक्षण करके सद्य पीबे । अथौत्‌ जो जिस प्रकृति का 
हो अपनी प्रकृति के अनुकूल पदार्थों का सेवन करता 
हुआवयाद में मद्यपास करे। खाली पेट सचशझय पीना 
निषिद्ध जानना चाहिए । 
.. विघिवेंसुमतामेप. भविष्यद्चधिभवाइच ये । 
ययोपपत्ति हमे पातव्य सान्रया हितम गर्रा! 





सह धररा। . 


अध्याय 


वसुमान्‌ (श्रोमान्‌ धत्ताढ्यों) के लिए यह विधि 
है तथा जो धनाह्य होने वाले भविष्यद्धिभव हैं 


उसको हितकारंक सद्य अपनी स्थिति के अनुसार 


सात्रापूर्वेक्ष पीनी चाहिए । 


चातिकेभ्यो हिंत॑ मणं प्रायो ग्ौडिकपैष्टिकम्‌ ।. 
कफपित्ताधिकेभ्यस्तु साह्दोक साधवं॑ व यत्‌ धरा 


वातिक प्रकृति वाल्नों के ल्लिए प्रायः गोडिक तथा 
पैष्टिक मण तथा कफ पित्त प्रबत्ल पुरुषों के लिए 
मार्हीक (अंगूरी) और माधवी, (शहद की मदिरिा दे 
वह) हितकारक (छोती दे) । । 

विधिपूर्व क्सेवित मद्य के गुण 

बहुद्रव्यं बहुयुणं बहुकर्म” सदात्मकस्‌ । 

गुरोदोषिश्च तनन्‍्मघमृभयं चोपलक्ष्यते-॥२शप 

घिघिना सान्नया काले हितेरन्नेयेंथानलम्‌ । 

प्रदष्टो यः पिबेन्मय तस्य स्यादसृतं यथा ॥२द्धा 

अनेक द्र॒व्यों से निर्मित, बहुत गरुणवान, अनेक 
कर्मों वाला, तथा मदोत्पादक, वद्द मसच्य गुण ओर 
दोषों से दो प्रकार का देखा जाता है । विधिपूर्वेक 
मात्रा के अनुसार, योग्यकाल में, बल के अलन्ुसार 
हिवकर मन्त्रों के साथ जो प्रसन्‍न बदन पुरुष. मद्य, 
पीबे उसका वह सानो अमृत ही हो । 

ह विधिरद्धित मद्म सेवन के दोष 

यथयोपेत॑ पुसर्म॑ प्रसद्भाद्येनय.. पीयते । व 

- - रूक्षव्योपासनित्येत. विषवद्याति तस्य तत्‌ ॥२७छ॥। 

रूच्त द्रव्य (तथा) व्यायाम के नित्य सेवन करने 
से जैसा भी प्राप्त हो प्रख्डात्‌ (अत्यधिक मात्रा में) 
पीता है उसके लिए वह ( भद्य ) विष फे समान 
होजाती दे । । 

मद्यके दस गुण 

सच्य॑ हृदयमाविद्य स्वगुररोजसो गुरणान्‌ । 

दशभिरदंद संक्षोन्प चेतो नयति विक्रियाम्‌ ॥२दा। 

लघूण्णतीकद्णसुक्ष्माम्लव्यवाय्याशुगसेब च॑ ॥ ड़ 

रूछी विकाशि घिशद भर दशगरां स्मृुतम्‌ ॥२६॥॥ 








तुविश 


समय हृदय में प्रवेश करके अपने दस गर्णों से 


आज के दख गुणों को छुब्ब करके चित्त को 
विक्रिया की ओर लेजाता है अथात्‌ सन को विरृत 
कर देता है । 

लघु, उष्ण, तीच् श, सूचम, अम्ल,व्यवायी, शीघ्र- 


गामी, रूत्त, विक्काशी, विशद सद्य को (इन ) एस 


गुणों से युक्त माना गया है । 
- गरु शीत सृद्र इलक्ष्णं चहल मधुर स्मृतम्‌ । 
 प्रसन्‍त पिच्छिलं स्निग्धभोजो दशगरणं स्मृतस धरेवग्पत 
- गुरु, शीदल, स्दु श्लचंण ( 70000) ), बहुल 
(0७०५५ सघन), मधुर, प्रसन्‍त, पिच्छिल, स्तिग्ध 
आज (इन) दस गुणों (से युक्त माना वाया है । 
'गुरुत्व॑ लाघवाच्छत्यमोष्ण्यादम्लस्वभावतः ॥ 
साधुर्य भादेंव॑ तेक्षण्पाखसाद चशुभावनात्‌ ॥३४४१॥ 
रोक्ष्यात्स्तहुं ब्यवायित्दात्‌ स्थिरत्वं इलक्षणतासपि ! 
विकासिभावात्पेच्छिल्यं : चेशद्यात्तादता तथा ४३ रा 
सौक्ष्म्यान्म निहन्त्पेवमोजसः स्वंगुरोर्गुरास्‌ । 
सत्ब॑ तदाश्रयं॑ चाशु संक्षोम्प जनयेन्मदस्‌ ॥३३॥ 
लंघुता से गुरुता को, छउचष्णुता से शीत कों, 
अम्ल स्वभाव के कारण मधघुरता को, तीचुणता के 
कारण मसदुता को, आशुकारी दोने से प्रसाद को, 
रूचता के कारण स्लिंग्यवा को, व्यवायी होने से 
स्थिरता को, चिकाशी भाव होने से श्लच्णवा को 
विशद्ता के कारण पिच्छिलता को, सूक्ष्म होने 
खान्द्रता को इस प्रकार मय अपने (दस) गुणों से 
ओोज के (दसों) गुणों को नष्ट करता है। उसका 
(आज का) आश्रय (हृदय) तथा सन शीघ्र छुच्ष 
करके (वह) मद उत्वन्न कर देता है । 
रसवातादिमार्गाणां सत्वेबुद्धीस्दि घात्मनास्‌ । 
प्रधानस्पीजसश्चेव. हुदयं._-.स्थानसुच्यत्ते ॥३४॥ 
रस-चातादि के सार्सो का, सत्व का, बुद्धि का 
न्द्रियां तथा आत्मा का तथा ओज का श्रधान हृदय 
कहा जाता दे । 
अ्तिपीतेवन स््चयेन विहतेनोौजसा च॑ ततू ॥ 
हृदयं याति चिक्वञाति तत्रस्था ये च था तबः परेशा 
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रा 


अत्यधिक सथ पीने से, ओज के विहत € नष्ट-) 
होने से हृदय विकार को प्राप्त करता है (स्राथ ही) 
चद्ां पर स्थित जो धातुएँ (वे भरी विक्रव होजाती हैं)। 
श्रोजस्थविह॒ते पूर्वों हुदि च प्रतिवोधिते। 
सद्यमों विहतेडल्पे च विह॒ते चृत्तमों मदः धरदा 
भोज के अविदत (अधिकृत) होने पर ओर हृदय 
जागरण दोने पर पूर्व (मद की उत्पत्ति होती है) | 
तथा (झोज की) अल्प (विकृति होने पर) मध्यम 
(सद की उत्पत्ति होती दे )। तथा (ओज अथवा 
हृदय जब पूर्णतया) विहृत ( होचाता है ) तो उत्तम 
(अन्तिम तीसरे) सद (की उत्पत्ति होती है)। 
नेंव॑ विधघात . जनयेन्नमर पेष्टिकरोजत: ॥ 
विकाशिरूक्ष विशदा गुणास्तत्र हि नोल्वणा: धरा 
पेड्ििक (पीटदी या आटे का) सत्य इस प्रकार से 
झोज का विधाव नहीं उत्पन्त करता क्योंकि वहां 
(उस पेष्रिक मण में) विकाशी रुक्ष (और) विशद्‌ 
(नासक) गुण तीज नहीं होते । 
वक्तव्य- (२६२) आाचारयों ने मद्य को शरीरस्थ श्रोज 
के गुणों से सर्बथा विपरीत गुण बाला माना है। मद्य का 
निरन्तर प्रयोग मनुष्य की ओजद्वीन बना देता है। ऐसा 
उनका कथन है। यतः श्रोंज हृदय में निवास करता है जहां 
पर सत्व, आत्मा, इन्द्रिय संचालक तन्‍्त्र रसरक्तवद् खोतस 
वात पित्तादि दोष इन सभी का निवास होता हे अतः मय 
का इन सब पर ही प्रभाव पड़ा करता है। जन मद्य थोड़ी 
मात्रा में पीई जावेगी तो उसके द्वारा हृदय का अल्प विधात 
होकर प्रथम मद आकर ही रह जावेगा मध्यम मात्रा द्वितीय 
मद की तथा उत्तम मात्रा तृतीय मंद की उत्पत्ति करती 
है। साधारण शरात्र जेसे नो की मद्य (3७) श्रादि में मद्य 
के दसों गुण न होने से उनके द्वारा बहुत अधिक विकारोत्पति 
नहीं होती । 
मद्मविश्नम नाम मदलक्षुण 
हूंदि मसद्यगुणाविष्टे हर्षतर्षों रतिः सुख । 
विकाराइच यथासत्व॑ चित्रा राजसतामसाः प्रा 
जायन्ते मोहनिद्रान्ता मद्यस्थातिनिषेषणात्‌ ॥ 
, स मद्यविश्रमों नास्ता मद ह्त्यनिधीयते गरेद्ा 
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ध्द्द्‌ 


.. सथ के अत्यधिक निषेषण से हृदय में सद्य के 
शुण पहुंचकर हे, तर्ष, रतिखुस्सर, तथा सन के अलु- 
सार विविध राजसतासस मोद आर निद्रा में अन्त 


- बाते विकार उत्पस्न छोजाते हैं। वह मसच्चविश्वस 


ज्ञास का मद! इस भकोर छद्दा जाता ददै। 
मद के तीन भेद... 
प्रीयसानस्प संखस्य पिज्ञार्तव्योस्त्रयों सदाः ॥ | 
प्रथमों मखमोउन्यक्च लक्षणोस्तान्‌ प्रचक्षमहे धडेगा 
पिये हुए सत्य के तीस श्रथम, सध्यस्त तथा: च्न्य 
(याश्षक) मद जालले 'चादिए | उसको लक्षणों से 


(इस आगे) कहेंगे । ५ 


प्रडज पर्दा 


रे ह * है 
! ९ 
/| 








' ब्रहरषण।.. भीतिकरः पान/त्षगुरणावशेकः । 
५ कयानों ल॑ प्रवर्तेकः १४४१७ 


नस बुद्धिस्मृतिहरों विषयेषु न चाक्षमः । 
 छुलनिद्वाप्रवोधद्व भधसः सुखदो मदः ॥४२॥ 
प्रथम मद हर्पवद्धेक, प्रीतिकर, खानपान क्के 
हर 
गुणों का दशने वाला, बाजा, गायन, परिद्दास तथा 








कथाओं का अ्रवर्तक दे। (यह) घुद्धि या स्मरणशक्ति- 
नाशक नहीं ( दै) न ९ ऐन्द्रिय ) विषयों के प्रहण .. 
करने सें (देखने, सुनने, सूघने, चलने, मैथुन करने- 


में) अक्षम (करता है) सुखपूवेक नींद ओर प्रबोध , 


(जागृति) करने वाला (यह) प्रथम घुखद मई (है) | 
मुहुः स्मृतिर्मुहु्मोहोीउव्यक्ता सज्जति वाहमुंहुः । 
युक्‍तायुकतप्रलापदत्त प्रपलायवमेंव चे बोर्ड रे . 
स्वानपानाञ्नर्साकथ्ययोजना स्विषर्यया । 

, लिझ्गन्पेतानि जानीयादाविष्टे मध्यमें मदे धडें४डी॥) 

. सध्यम मद में आविष्ट . होने पर बारबार स्घति 

(बारबार) सोदद, बारबार अज्यक्त वाक्‌ (अस्पष्ट बोलने 

वाला) द्वोजाता दै +युक्त-भदुक्त (६४रतंडणांएआं7०४०) 

प्रत्माप (बकवाद) और अपलायन ( धुर्शुन चक्कर 


. खाना या इधर उधर गिरते पड़ते शराबी की तर 


चलना) तथा विपयेय के स्राथ' स्थान, पान, खान, 


| और बोलने की योजना इन लक्षणों को जाने ।. 


वक्तठंय (३६३) मध्यम मद में. उन शराबियों का 


डे 
५ ' (५ 9 


| 2 है 4227 





0.4 


ः #ू) ६) न्ट्य्ा 
+ 2 


। 


4 >> मम, 





' चित्रण किया गया है जो इचघर-उघर गिरते पड़ते षकते हुए. 
नाली में श्रोघा मु द किए, पडने वाले देखे जाते हैं । 

*... सष्यरस सदसुत्कस्य सदसाप्राप्य चोत्तसम । 
सा किचिन्नाशुरभ कुर्युनेरा राजसतामसाः शरद शा 


. राजख (वा) तामस व्यक्ति सध्यम मद को लांघ-  ।- 
कर उत्तम मद को प्राप्त करके ऐसा कोई अशुभ नहीं / 


जिसे वे नहीं करते हैं. । | 
को भदं॑ चादृश॑ विहानृन्मादमसिय दारुणम्‌ । 
गच्छुदृध्वानमस्वस्स बहुदोघमिवाध्वगः घड़े दवा 
अस्वन्त ( अशोभन-दुखद्परिणामकारी ) बहुत 
दोषयुक्त अध्वान (मार्ग पर) जैसे अध्चर्ा (यात्री) 
उस्री श्रकार उन्साद के समान दारुण ( इस दूतवीय ) 
सद को कौन विद्वान (बुद्धिमान या विश्वाचान) पहुंचे । 
अर्थात्‌ खराब रास्ते पर जैसे कोई मुसाफिर नहीं 
चलता बैसे दी उन्‍्माद जेसे दारुण इस मद की 
प्राप्ति के लिए कोई सूखे भले प्रयत्न करे कोई विद्वान 
तो उघर जावेगा नहीं । 
तुतीयं ठु॒ मद प्राप्प भग्वदायिव सिष्क्रियः | 
मदमोहावुदसना जीवशन्नपि सूतेः! समः ॥डेजा 
' रमसणीयान्‌ स विषयात्न वेत्षि न सुहज्जनम ॥ 
यदर्थं पीयते मय रात तां व न चिन्दति धर्डेया 
कार्याकार्य सुख दुःख॑ लोके यजुच हिताहितस्‌ ॥ 
यदवस्थों न जानाति को«्यस्थां तां ब्रजेदुबुघः ॥४६॥ 
स॑ दृष्यः सर्वेभूतानां निनन्‍्धयशचाग्राह्म एवं चर ॥ 
व्यसनित्वादुरदर्के च दुःख॑ व्याधिमइनुते ॥शणा 
स तीय मद को प्राप्त करके कटी हुईं लकड़ी की 
तरद्द निष्क्रिय, मद, मोद्द से आदत सन वाला, 
जीवित रहता हुआ भी, सत के समान (होता है)। 
वह रमशणीय विषयों को (तथा) सुहत्‌ जन को भी 
नहीं पदचानता और जिसके लिए मग्य को पीता दे 
उस रति (सुख) को (भी) नहीं प्राप्त करता है। कार्य- 
अकायें, सुऊ-दुख ओर जो लोक सें द्वित-अद्दित (है) 
जो (उसकी) अवस्था ( उसको ) नहीं, जानता दे। 
उस अवस्था को फोन बुद्धिमान जाने (जाना चाद्दतां 
है)। वह (मद्यप) सब प्राणियों का दोषकततों निन्‍्य, 
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ओर अम्माह्य (होता ऐ) व्यसनपरायण छोने के कारण 
उदके (उत्तरकाल में-अन्त में ) दुःखकारक रोग प्राप्त 
करता दे । 


मद्य के दोष 
प्रेत्म छेहु जे यच्छू यः ञअेयो सोक्षे व यत्‌ परम्‌ । 
सनः समाधों तत्‌ सर्वेमायत सर्वेदेहिनाभ्‌ ५ हा 


प्रेत होने के पश्चात्‌ (जन्सान्तर में) तथा इस 
जन्म में जो श्रेय (कल्याणकारक दे) तथा. जो मोक्ष 
होने पर परस अर यस्कर (है) वह सब सम्पूर्ण देह- 
धारियों के मन की समाधि के आयत्त (आश्वित है)। 
सहोन सनसदहचास्य संक्षोभः क्रियते सहान्‌ । 
महामारुतवेगेतच तटस्थस्येलच घाखिनः ॥श्शा 
प्रबल हवा के (सके के) द्वारा (जैसे) तटवर्ती वृत्त 
(सन्दोलित -दोजाता है वबेसे द्वी) मंद्य के द्वारा इस 
(प्राणी) के मन का अत्यधिक सं॑त्तोभ किया जाता है। 
मसहठयप्रसड त॑ चाज्ञा महादोषं॑ सहागदम्‌ ॥ 
सुखभित्यधिगच्छन्ति रजोमोहपराजिता। ॥५वञ 





ड्स सद्ठादोष (वथा) महारण (रूप) सद्य प्रसन्न 
(मद्पात) को रज मोह से पराजित अज्ञ (पुरुष) 
. खुख (ऐसा) मान कर चलते हैं। 


भद्योपहत विज्ञाना वियुक्ताः सात्विकर्गुण: । 
शअेयोशिविप्रयज्यन्ते सदान्धा सदलालसा; ॥ शा 
सद्य से उपहतज्ञान, खसात्विक गुणों से रद्धित 


प्रदान्व, . मद के लोभी (जन) कल्याण से दूर दी . 


जाते हैं । मर 
सद्ये सोहों भय शोकः क्रोधो सृत्युदच संश्रितः । 
सोस्मादमदसूर्च्छाया: सापस्मारापतानकाः: ॥शशा। 


सद्य में सोह, भय, शोछ,क्रीघ त्था सत्यु, उन्माद . 


सहित, सुच्छा, अपस्मारसद्वित अपतानक 
झाशित (रहते है) । 3 
यत्रक:. स्मृतिविश्ञ शस्तन्न स्वभसाघुवत्‌ । 


इस्पेद सथदोषज्ञा स्य॑ गहँन्ति यत्नतः ॥शदाा। 


जहाँ अग्रेल्ा स्वृतिविश्वंश वहां सच अभद्र जेसे . 
ही है ऐसा (जानकर) मद्यदोष के ज्ञाता यत्नपू्वेक 


सद्य को निन्‍्य कहते हैं। 

वक्तव्य--(३६४) धमंशास्त्रों से लेकेर श्राजतक के काल 
में भारतवर्ष में सत्य की प्रशंसा नहीं की गई । मद्य मनुष्य की 
स्मृति ब। अंश कर देती हैं| व्यक्ति को उसके व्यक्तित्व से 
बाहर और असम्य बना देती है। मोह शोक भय क्रोध उन्म।द 
मूच्छा, अपस्मार, अपतानकादि रोग यहां तक कि मुत्युतक 
अल्कोहल के सेवन से होजाती हो ॥ मासवीय सात्विक शुणों 
का अवसान और निःश्रेयस के अन्तबोान होजाने से मानव 
बहुत छवी निम्न हो जाता है इसीलिए. मद्य के पद्ष में कोई 
नहीं जापाता ॥ | 

सत्यमेतें सहादोषा: सच्यस्योक्ता न संशय: । 

अहितस्यपातिसातस्थ पीतस्प विधिवर्जितम्‌ ॥४५७॥॥ 


हज 


अहदितस्य तथा अतिसात्रस्य और विधिवर्जित ) 


पीततसय मद्यस्य निस्घन्देह ये सद्ादोष खच्चे हैं अथोत्‌ 


अद्वितकर अधिक मात्रा में पीई गई और जो विधि. 


इसके पीने की छे उसे त्याग कर पीई गई सद्य के वास्त- 
विक रूप . में थे महादोष होते हैं। कहने का तात्पर्य 


यद्द कि विधिपूर्वक “पीई- ल्लाभप्रद अल्पमात्रा में. 
प्रयुक्त सद्ये उतनी हानिकर नहीं। 
। > मद्य तथा अन्न 
किन्तु सर्च स्वभावेत यथयेचास्न॑ तथा स्सृतम्‌ 
प्रवेक्तियुक्‍तं रोगाय युंक्तियुकतं - यथा5इमृतस्‌ ॥५८॥ 
प्राणाःप्राशभुतासनन्‍्त॑ तदयुक्‍त्या निहन्त्यसून्‌ । 
'बिष॑ प्राणहरं तच्च युक्तियुक्त॑ रसायनम्‌ ॥४६॥ . 


किन्तु स्वभाव से सद्य को प्रकृति से जैसा अन्न 
बेसा. साना-गया (है)? । अयुक्तिपूर्वक प्रयुक्त-रोग 
के लिये तथा युक्तिपूवकर पीई अम्नत जेंसी (ट्वोवी है) 
अन्न भ्राणियों के प्राण (हें) वही अथुक्तिपूर्वक प्राणन' 
नाश कर देते हैं | प्राणदर विष वद  युक्तिपूवेक प्रयुक्त 
रसायन (का काम देता दे) घतर्थ यह .निकला कि 
युक्तिपूवेक प्रयुक्त मय द्वी अम्नत के समान सुखदाई 
ओर अन्न के समान लाभदायक है। 


हर . युक्तिपूर्वक पीईं मघ के गुण 


हर्षमूर्ज मु पुष्टिसारोग्यं पौरुष॑ परमस्‌ । 
युक्‍त्या पीत॑ करोत्याशु मदच्च॑ सुखमदप्रदम ॥६०॥॥ 
हषे, ऊजा (००परा88०), लन्‍्तोष, पुष्टि, आरोग्य, 
श्रेष्ठ एुरुषार्थ (इन सबको) थुक्तिपूवंक पिया गया 
सुखदंयक सद॒भप्रद मद्य शीघ्र कर देता । 
रोचन दीपन हम, स्व॒रवर्राप्रसादनम्‌ । 
प्रोणय बृहुएां बल्य॑ भयश्ोकश्रमापहस्‌ ॥६ १॥ 
स्वापन नष्टलिंद्रायां मकानां वार्विबोधनसम ॥ 
बोधन चातिनिद्राणां विवद्धानां विबन्धचनत ॥६२॥ 
-अधबन्धपरिक्‍क्लेशदुःखानां चाप्यवोधनम्‌ । 
सद्योत्यानां .च रोगारएं सदसेव प्रबांधकम ॥६६॥। 
रुचिकर, अंग्निसंदीपक, हटा, स्वर-वर्ण- 
प्रसादक, प्रीणन, (दूप्तिकर), छूंदण, बल्य, भय-शोक- 
श्रमनाशक, नष्ट हुईं दे निद्रा जिनकी उनको सुलाने 
वाला, न बोलने वालों की वाणी खोलने वाला, 
अतिनिद्रितों का जगाने वाला, तथा विबन्धवचालों के 
विबन्ध को नष्ट करने वाला वध, वन्धन, क्लेश और 
दुखों का बोध न द्वोने देने वाला तंथा मद्य से -उत्पन्न 


ता 
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रोगों की सच्य दी बाधक (द्ोती दे) । 


वतक्त54--( ३६४) ऊपर 
आयुर्वेदीय ग़ुश॒ ( छ/6ए७-ां55 रण नीएगाएणे 88 
लपछत 957 &9०:०९००३४५७) बतलाये गये हैं । 

रतिविवयसं यपोगे प्रोतिसंपोगवर्घेसम्‌ ॥ 

ग्रवि. प्रवया सद्यमृत्सवामोदकारकम्‌ ॥६४।॥। 

सस्य रति (आनन्द है) तथा विपयोप भोग सें प्रीति 
तथ्रा संयोग को बढ़ाने वाली दे चुद्धों को भ्री मन्य 

सव ओर आमोद करने वाली दे । 
पथञ्चस्वर्थेषु काम्येषु या रतिः प्रथसें सदे | 
यूनां वा स्थविराणा वा तस्प नास्त्युपमा भुवि ॥६५७ 


जवानों की या बूद्धों की जो रति प्रथम मद्‌ सें 
वांछनीय पठः्चेन्द्रिय विषयों में प्राप्त होती है छसरष्ही 
 उपसा प्रथिवी पर नहीं दै। 
बहुदुःखहुतस्पास्य शोकेनोपहतस्य -च । 
विश्वञामों जीवलोकस्य मय : युदत्या निषेवितम ॥६६ा॥ 
युक्तिपूवंक सेवित मद्य बहुव दुख से दुखी, ओर 
शोक उपछत (पीडित) जीवलोक का व्िश्वाम. (कट्दी 
गयी छै)। 
ध्रन्नपानवयोच्या थि चलकालचिका रिगषद ॥ 
ऋीन्‍्दोषास्न्रवियं सतच्दे ज्ञात्वा मर पिवेत्सदा ॥ दा 
. खअन्‍न-पान-वय-उयाधि-बत्त-काल (इन) छे त्रिकों 
को तीन दोषों को तीन प्रकार के मन को जानकर 
_ सदैव सद्य पीचे । 
.. श्त्तोक ६७ सें पाठ जिकों का ज्ञान करके सत्य 
पीने की अआ्माज्ञा दी गई दे। ये आठ त्रिक स्िस्न प्रकार 
से हैं--- १--अन्नजिक--अशित खादित लीढ या पार्थिव 
ध्रराप्य, तेजस या दबातकर पिचकर कफकर अन्न २- 
पानत्िक -पार्थिवपान जैसे गन्ने का रख, शआप्यपेय 
जैसे दूध, तेजसपेय जैले छूतादि रे-पयत्रिक बा 
यौवंचन चांकय  ४-ज्याधिबजिक--चाठिक-पे त्तिक 
श्तैष्पिक, ४-बलज्निक--प्रवर-सध्यम-अचवर ६-काल- 
ब्रिकू-शोत-छउष्ण-वर्षा, ७-दोषबन्िक--वात-पित्त- 
कप्)ठ तथा ८-घसात्वत्रिक-सात्विक-राजस-तासस | 





के श्लोकों. से मद्य के 


तेघो त्रिकाशामष्टा्नां योजना युफक्तिरुच्यते । 
यया युक्‍त्या पिबन्मयं मय्यदोपेर् युजंपते ॥६८ 
उनसे आठों त्रिकों की योजना युत्ति कद्दी जा 
है। जि युक्ति से सद्य पीता हुआ सल्ुष्य सद्य दो 
से युक्त नद्दी रहता दे । 
सच्यस्प व गुरतान्‌ सर्चानू यथोक्‍तानू स समपनते-। 
धर्मार्थंयो र॒पी डा ये सरः सचत्त्वगशणोच्छितः धद ६। 
सत्वगण खतरे डच्छित (उठा छुआ) वह व्यक्ति 
ओर अथ का पीडन न करता छुआ मद्य केख 
गुणों को प्राप्त करता है। 
सत्त्वानि तु प्रवुध्यन्ते. प्रायशः पचथमसे मदे ॥ 
द्वितीयेष्च्यक्तता यान्ति सध्ये चौत्तमसध्ययो: ॥७9०॥ 
प्राय: करके प्रथम मद में ठो सत्वन्निक ( तीन 
प्रकार के सत्व) प्रबुद्ध होते हैं। द्वितीय मद में * 
(थोडी) अव्यक्तता को प्राप्त होते हैं तथा उत्तम (त्तचीय 
सद तथा सध्यम मद केबीच में (पूरी) अच्यक्तत 
व्हो प्राप्त करते है । 
ससस्‍्यसंबोधके च्षं हेमप्रकृतिदर्शेकरः ॥ 
हुतादा: सर्वेसत्तानां समय तूभयकारकम्‌ ॥७ १ 
दूषों अन्त को उत्पन्न करने वाली संनचोघद 
(होती दे) हुताशन (अग्लि) सोने के प्रकृति की प्रद्शेव 
धोती दे सत्य तो सच प्रकार के स्॒त्वों ( सात्विद 
राजस ताससों ) का उभ्रयक्रारक ( संबोधक ओर 
प्रदशेक दोनों) होती दे । | 
प्रधानावश्मध्यश्नां खूपारपा व्यक्तिद्शेकः १ 
यथाग्नेरेत॑ सत्तवानां- सं प्रकृतिदर्शकम्‌ ॥७२॥ 
जैसे अग्नि अवर (कनिष्ठ) सध्य तथा प्रधान रूप 
का स्पष्ट दर्शाले वाला दे वेखे दी सच्य छत्वों की प्रकृति 
दुशोने वाला दे । 
चक्तव्य-- (३६६) वर्षा अर्थात्‌ जल और अग्नि चे 
द्वारा जिस प्रकार अन्न का संचोधन, स्वर्णादि का खराखोटा- 
पन सरलता से जाना जाता है उसी प्रकार यह मदच्य जो ६ 
वह जल-ओऔर अग्नि का संयोग तीचद्णोष्ण पेय है जो सत्दे 
के खराखोटापन को भी घतलाती है तथा उन्‍हें प्रबुद्ध भ॑ 
कर देती है। 






६६ 


सूगव्धिसाल्ययन्थर्दे सुप्ररणीतमनाकुलम्‌. | ु 
द्प्डान्लपातविदद सदा सशलुरसफथसू त७३४७ 
सुल्ध पा... छुस्॑ हर्षेप्रीदिविवर्धेनस्‌ 


स्पन्ते सात्विकमापानं, न चोच्तमसदभदस्‌ शछदा 
फैनुण्ये सहता यान्ति स्षे्ने सात्विकाः | . 
सम हि. बलवत्सत्य॑ गृह्लांति सहसा न ठु धछशा 
सुगच्घशुक्त साला, सन्लीत, भले प्रकार निर्मित, 
सीद्इह्ित, सिष्ठात्ल-पेय को विशद॒ता से युक्त, 
सदैव मधुर कथाओं में पूरित पीने सें-सुखदायक, 


सुखद्सददाता; दे और प्रीति बढ़ाने चाला, अन्त 
डिसव्ग सुखकर,आओर जो बाद में तीसरे मद का कर्ततो: 


ले हो सखात्विक आापान (या सात्विक्त सद्यपान अथवा 
'मचछ्यपात चिशित सात्विकगोष्ठी उसकी) कहते है । 
सात्विक (जल) सथदोष के कारण सहसखा चिशु- 
णता को प्राप्त नहीं होते हैं क्‍योंकि बलवान सत्ववाले 
पो सझ तो खडसा पकड़ती नहीं दे । 
सीम्धासोम्यफथाप्रायं विद्यदाविददं क्रणात्‌ ॥ 
लिछ॑ राजससापानं. प्रार्षेण्यास्वन्तकाझुलमु ॥७ दा 
क्षण में कोसल च्ण में कठोंर, क्षण में प्रसन्‍न 
कउुण से अगप्रसन्‍नतायुक्त प्रायरा (जहां) कथा चलती 
हीं, विश्वित्न प्रकार का तथा प्ाय: करके अन्त सें दुख- 
प्रद ध्योर भीड़ से युक्त राजस आपान (राजखम्रद्यपान 
या पानगोष्ठी दोती दे । ) हु 
' . हर्षे्रीतिकथापेतमतुष्ट पानभोजने वि, 
संसोहक्रोघनिद्रास्तमापाव्न॑ ताससे सस्‍्मुतम्‌ ७७ 


इपे (ओर) प्रीति से अपेत (रद्धित) पान ओर - 


भोजन में असन्‍्तुष्ट, मोह, क्रोध (ओर) निद्रा में 
कइनन्‍्तवातला तासस आपाल (तासमस मसधश्यपान या पास 
गोष्ठी) साना जाता है । ४ पी 
झापाने सात्तविफान्‌ बुदृष्दा तथा राजसतामसातु ६ _ 
जह्मात्सहायान्‌ थे: पौत्वा सद्यदोषानुपाइनुते ध७दा। 
सात्विक सथपान में तथा राजस (ओर) तामसों 
को जानइ-र जिनके स्राथ पीकर सच्च दोषों को प्राप्त 
करता हे (उच) सइायाच (साथियों) को त्याग देवे । 
चुसशोलाः सुसंभाषा; सुमुखाः संमता; सतास्‌ ॥. 


अध्याय . 


जा 


' कलास्यबाह्मया विद्यदा विषयप्रवस्पाइच ये ॥७६॥ 


परस्परविधेया - ये येवामंकक्‍प॑ . सुहृत्तयां ॥ 
प्रहषंप्री तिमाधघुर्येरापानं._ वर्घेयन्ति.._ ये ॥दच०ा 
उत्सयादुत्सवतरं येघामन्योन्यदर्शलस्‌ । _ 


ते सहायाः सुखाः पाने ते: पिबन्सह मोदते ॥5८श१॥। 

जिनका शील सुख देने वाला है, संभाषण करने 
में अच्छे, सुन्दर मुख वाले, सब्जनों स्रे प्रशंसित, 
कल्नाओं में अबाह्या (ज्ञान रखने वाले), अंसन्‍न ओऔर 
विषयों में जो प्रवोण, जो पररपर एक दूसरे का कट्दा 
मानने वात्ते जिनमें सच्चे मित्र जैसा ऐक्य (दो) 
जो आपान (पानगोष्ठी) को दृ्ष, प्रीति और -माधुये 
से बढ़ाते हैं जिनमें एक दूसरे का दर्शन उत्सव से 
भी बढ़कर उत्सव होजाता है। ते खुखपू्वेक मण-. 


पान में सद्दांयक उन्तके स्राथ पीता हुआ (व्यक्ति). 


सोद प्राप्त करता है। ह 
रूपगन्धरसंस्पदों:. शब्देश्यापि. सनोरमेः क्‍ 
पिबन्ति सुसहाया ये ते वे सुकृतिभिः सभा। ॥८रा। 
पड्चभिविषयेरिष्टेसुपेतेसेनसः प्रियें! । 
: देशें- काले -पिबेन्सयं. प्रहष्टेनान्तरात्मना धष्शा 
जो भत्ते सद्दायकों ( साथियों के खाथ ) बैठकर 
रूप-रस-गन्ध-स्पश तथा सनोरम शब्दों के साथ 
मद्य पीते हैं जो वे पुण्यवानों के समान हैं। प्राप्त 
हुए मन के प्रिय पांचों इष्ट विषयों से हृदय से प्रसन्‍न 
होकर (प्रशस्त देश में योग्य काल में सद्य पीबे । 
स्थिरसत्वशरीरा ये पुर्वोन्ना मसश्यपान्वयाः:। 
. बहुमद्योचिता ये च साथन्ति सहसा न ते ए८थथा 
जो स्थिर दृढ़ मन ओर स्थिर शरीर वाले भद्यप 


चंंशज सञण्यपान के पूर्व सोजन कर लेने वाले और 


जो बहुत मद्य पीने. के अभ्यास वाले होते हैं ने 

खहसा सद से अआक्रान्त नहीं होते हैं । 

'.. घ्तृत्पिपासापरीताइंच दुर्वबेला . चातपेत्तिकाः ।. 
रुक्षाल्पप्रसिताहारा. विष्टब्धा: - सत्त्वदुबला: ॥म ४ 
ऋोधभिनो5नुचिता; क्षीरणाः परिश्रान्ता मदक्षताः । 

' स्वल्पेनापि सर्द छीक्र” यान्ति स्चेन सानवाः प्त८द॥। 


भूख प्यास स्रे पीड़ित, दुर्बला, वातफैत्तिक 
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तुर्विश 
( प्रकृति वाले ) रूखा थोड़ा प्रसित आहार ( करने 
वाले ), विध्स्म ( से पीड़ित ). दुबेल सन (वाले) 
क्रीधी, भव्य के अनाभ्याली, क्षीण, थके, मद के 
कारण च्तविक्षत (शरीर वालें), थोड़े खे भी सदच्घ. खे 
शीघ्र सद को प्राप्त दोजाते हैं 
वातिक मदात्यय 

ऊध्च सदात्ययस्थात:ः सम्भव स्वस्वलक्षणस -॥ 
5 - अस्निवेश ? चिक्ित्साओच प्रवकष्यासि सयाक्तमस्‌ शप७ा॥ 

है अग्निवेश ! यदां से आगे सदात्यय के हेतु, 
उनके लक्षण, तथा चिकित्सा को में. क्रमानुसार 

कहूँगा । और 

स्न्नीशोकभयभाराध्वकमयं भियोष्तिकर्षित्ः ॥ 

रूक्षाल्पप्रशिताशी  तच या; पिबवत्यतिपम्ात्रया धर झा। 

रूक्ष परिरणतं सं निदछ्ि  सिद्रां विह॒त्य च॒ ॥ 

करोति तस्प तच्छीज्ना चातप्रायं रूदात्ययम््‌ शाप लओ)ा 

स्लरी-शोक-स्य-्सथार-अध्य तथा फास (इनके 
कारण) अत्यन्त कुश (छो) रूच्त, हअल्प (5ठ8प/9)5 
झोर प्रसित (702८0) खाजे वाला ओर जो मात्रा 
में अधिक रात्रि में निन्द्रा त्याग कर रूच आर पुराना 
मण पीता दे उसको वह शीघ्र वात्तप्रधान सद्ात्यय 
कर देता है। 

हिक्काइवासशिर:कसम्पपाहवं शूलप्रजागरे+ । 

विदादबहुप्रलापस्थ चातप्राय॑ सदात्ययस्‌ ॥8 ०४७ 

हिकका-श्वास-शिर में कम्प, पाश्वेशूत्त, प्रजाय- 
रख (इन) से बहुत प्रताप करने वाले का वातप्राय 
मदात्यय जाने । 

पात्तक मदात्यय 


तीक्ष्योष्णसमम्ल॑ व योउतिझात्न निर्षेत्रते 

अस्लोणष्रतीव्सभोजी व क्रोधनो5्स्य्यातपत्रियः ॥8 १॥॥ 

तस्योपजायते. पिचाहिशोेषेरत सदात्ययः ॥ 

स ठु चात्तोल्बरास्थादु भ्रशमं याति हन्ति वा भ्ृश्सा 

तीक्ष्ण-उष्ण ओर अम्ल महय को जो साथ्रा में 
बहुत सेवन करता है अम्त्त-उष्ण-तीच्एण पदार्थों से 
युक्त भोजन करता दे क्रोधी, अन्नि तथा आतपश्रिय 
छश्वकी विशेष करके पेंत्तिक मदात्यय उत्पन्न होजाता 





धैे। वद्द तो वातप्रधान प्रक्ृति वाले का शीघ्र « 
दो जादा दे अथवा मार रालता है। 
तृष्णादाह ज्वरस्वेद. मूर्च्चातीसारं॑ विज्ञसेः । 
विद्याद्धरितवर्रणोस्थ पिक्यप्रायं सदात्ययम्‌ ॥&३ 
तृष्णा, दाह, ज्वर, स्वेद, मूच्छां, थी 
(खोर) विश्रम (इस) से हरे वर्ण वाला चा:. 
सद्ात्यय जाने । 
श्लैध्मिक मदात्यय 
तरस मधुरप्राथं गौर्ड पैष्टिकसेव चा। 
सधुरस्निग्भयुदशी यः  पिबत्यतिसान्रया ॥8' 
श्रव्पायास दिवास्वप्नशय्यासनसुखे रतः - | 
सदात्यथं क्फप्रायं से क्षीछ्रमचिगच्छति ॥8 
, छुथ्येरोचकहल्लासतन्द्रास्ते सित्यगौरदवे!ः | 
विद्याच्छीत परीतस्थ कफप्रायं सदात्ययम्‌ ॥&*< 
सघुर ६ रसप्रधाल )-स्नलिग्ध-गुरु भोजन -.. 
यात्रा जो ताजा बनी सीठी स्री शुदढ की या : 
(या आटे की बनी) (सद्य को) बहुत साज्रा में “८ 
है | (जो) आारास दिन का खलोना, लेटने ओऔर » 
के सुख में तत्पर रहता छे वद्द कफात्मक समदात्यय. 
प्रायः प्राप्त कर क्षेता है । 
मदात्ययों की खान्निपातिकता 
दिघस्य ये गुरा। दुष्टा: सबन्निपातप्रकोपरणताः ४ 
छल एन भसर्ये दधयन्ते बिये तु बलवत्तरा; ध&७ 
हन्त्याशु हि विष किड्नचित्‌ किड्च्चिद्रोगाय कल्पते ॥ 
यथा विषं तथवान्त्यों ज्ञेगों समयकृतो सदा ६८ 
तस्मात्‌ त्रिदोषर्ण लिझ्ुटडः सर्वेत्नापि भदात्यये । 
बुदयते खूपवेशेष्यात्‌ पृथकत्वसथ्चापि लक्ष्यले ॥8 
सन्निपात के प्रकोप के विष के जो राणा देखे « 
हैं वे दी सद्य में दिखलाई देते हें परन्तु दिय सें 
(वे) बलवचर (अपेक्षाकृत अधिक वलवान होते हैं) 
कोई विष शीघ्र मार डालता है कोई रोग की ७. ।< 
करता दे | मण्यकहुत अग्तिम मद जैसा विष (का पे 
होता है) वेसा ही जानना चाहिए | | 
इस कारण से -सर्वेनत्न मदात्यय में ।जद्‌ 
क्षत्षण दिखाई देते.हें परन्तु लक्षण वैशेष्य 


यु 


धशद्८फ । 


(दोषजन्य सत्ता की ओर) लक्ष्य करता दे । 

चक्तव्य-- (३६७) मद्य और विष दोनों एक ही प्रकार 
के बेंग उत्पन्त कर सकते हें.। विध का साधारण वेग मद्य के 
तीसरे सद के समाव होता दे विषज लक्षुण बहुधा जिस 
प्रकार त्रिदोषात्मक होते हैं बेसे ही मद्यज लक्षुण भी त्रिदोष- 


जन्य ही होते हैं पर लक्षण विशेषता से विविध मदात्वयों 


का वर्ण न शास्त्कारों ने कर दिया है । 
धरीरदुःखं चलवत्‌ प्रमोही हृदयव्यथा ॥ 
धक्षयचिः प्रतता तृष्णा ज्वरः शीतोष्णलक्षणः ॥१००णा 
शिरः पाएर्वास्थिसन्धीनां विद्युलुल्या च वेदना ॥ 
जायते5तिवला जुम्भा स्फ्रएं बेपन॑ शक्षमः ॥$० शा 
उरोबिबन्धः क्ासश्च हिंक्का इवासः प्रजागरः 
शरीरदरसूपः कर्णाक्षिदुखरोगस्त्रिकग्रहः ॥१०२॥ 
छ्ंतीसारहुललास! चातपित्तकफात्मका:-१ 
असः परलक्मापो रूपणाससतां चेद दरोनम्‌ ॥१०३७ 
तृशाभल्मलतापर्णंपांशशिद्चावपू रस ६ 
प्रधवेणं विहड्भीऔतल अआन्तचेता: स सन्यते॥१०४ा 
व्याकुलानामहस्तानां स्वप्नानां दहोनानिच १ जे 
मदात्ययस्यथ रूपारिए सब्वण्यितानि लक्षयेत्‌ ॥9०५॥ 
अत्यन्त शारीरिक कष्ट , सोह, हृदयगत पीडा, 
झरुसि, निरन्तर प्यास, शीत (झथवा तथा) उष्णता 
के लक्षण वाला ज्वर, शिर-पसली-अस्थि के जोड़ों 
वक्ती बिजली जैसी घोर बेदना, अत्यन्त बलशाली 


जम्हाई, अद्भस्फुरण, कम्प, थकाबट, छाती का जक- 


डूना, ओर स्वांसी हिकक्‍का, श्वास तथा जागरण 


से शरोर सें कम्प, ऋण[-नेत्र-मुख में रोग, त्रिक 


श का महू (धउ्ाव्ण्ड एण क्र एका५६ ) तथा 
वातपित्तात्मक वन्नन, अतीखार हल्लास (ग8प७७४७ 
अ्म, प्रत्नाप, अखत्य दस्तुओं क्वा दर्शन करता! 
चित्तश्रम वाला वह ऊपने को तृण-भस्म-लता-पतन्न 
तथा जालू द्वारा अचपूरण (सरा हुआ) ओर पत्तियों 
से पराजित छुआ चंद अपने को मसानता है। और 
उसको व्याछुल करने वाले को अप्रशस्त् स्वष्नों के 


दर्शन दोते हैं। इस सबको मदात्यय के क्क्षण 
- जाने । 





मदात्यय-चिकित्सासूत्र 
सर्वे सदात्ययं विद्यात्‌ न्रिदोषमधिकं तु यम्‌ । 
दोष॑ मदात्पये - पश्येत्‌ तस्यादो प्रतिकारयेत ॥9०६॥ 
कफस्थानानुपुर्व्या च्॒ क्रिया कार्या सदात्यये-॥ 
पित्तमारुतपर्य्यन्त॑ प्रायेय . हि. सदात्ययः ॥१०७॥ 
सिश्यातिहीनपीतेन यो. व्याधिरुपजायते । - 
समपीतेन  तेनेच. स॒ मद्येनोपज्ञाम्यति ॥१०८॥ 
सब सदात्यय को जिदोष जन्य जाने | मदात्यय 
में जिस दोष को देखे आरम्भ में उसका (ही) प्रती- 
कार करे। क्योंकि सदात्यय प्रायः करके पित्त ओर 
वात की ग्रवल्ञता वाला छोता है (वहरतः) पहले कफ 


. स्थानालुपूर्वी चिकित्सा मदात्यय में करनी चाहिए । 


जो व्याधि (मदात्यय) मचद्य के मिथ्या-हीन या अधिक 

पीने से उत्पन्त होती है" वह ही समपरिमाण में 

पीई गई मद्य के द्वारा ही शान्त होजाता है। 

मदात्यय में मद्य का उपयोग 

जीरखाय . मद्यदोषाय - सद्यंसेव प्रदापयेत्‌ ॥. 
प्रकाडःक्षालाघबे जातें मच्यमस्मे हित्त भवेत्‌ 7१०६॥। 
सौवर्चलानुसंविद्धा शौतं - सबिड्सन्धवस्‌ । हु 
मातुलुद्भाद्रकोपेतं_ जलयुक्तं प्रमाणवत्‌ ॥११३॥ 
तीक्ष्योष्णेनातिसाजेरप पीतेनाम्लविदाहिना । 
मेनानतरसोत्कलेदों विदग्धः क्लारतां गतः ॥१११॥ 
अ्न्तर्दाहं ज्वरं तृष्य्पां प्रमोह विश्वम सदस्‌ । 
जनयत्याशु तच्छान्त्ये_ सच्यमेव  प्रयोजयेत्‌ ११शाा 


मण्य दोष के पचाने के लिए मंद्य द्वी देवे। 
(सद्यपान की) आकांक्षा इतंकी होने पर इसके लिए 
सद्य हितकर होता है। काले नमक से युक्त, शीतल 
विड ओर सेन्धव नमक सद्दित- बिजोरे फे स्व॒रस 
तथा आद्रक के खाथ जल मिलाकर मात्रा के अलु- 
सार (मद्य प्रदान करे) । अति मात्ना से तीचणतां 
तथा उष्णता से युक्त' अम्ल विदाद्दी सद्य के पीने से 
अन्नरसत का उत्कलेद ओर विदग्यत। होकर (वह) 
क्तारत्व को प्राप्त होजाता है (ओर) अन्तर्दोह-ज्वर- 
प्यास-मोदह-विश्वम ओर सद शीघ्र उत्पन्न करता हे। 





उ खक्ही- शान्ति के ज्ञिए -सद्य दी प्रयोग करे। 
क्षारो हि याति साथुयें शीघक्रमस्लोपसंहितः । 
श्रेष्ठसस्लेष भस्यं च्‌ येर्गुणेस्तान परं श्छुण ॥११३४ 
अम्ल (सद्य) के साथ (अन्नरस्त) की ज्ञारीयता 
मधुरता को प्राप्त होती है । अम्त (वर्ग के द्रव्यों) सें 
जिन गुण्यों से मद्य श्रेष्ठ हे उनको आगे सुन । 

. बतक्तज्य--(३६७) जेसे मोल विष को दंष्टा विष और 
दष्टा को मौल दिष नष्ट करता है वैसे ही एक जाति की 
मच्य के द्वारा उत्पन्न उपद्रव को दूसरी जाति वाली भद्य दूर 
कर सकती है | तीक्ष्णोष्णु अत्यधिक पीत मद्य जहां अन्न का 
क्ञारीय रूप करती है वहां साघारण अम्ल मद्य उसे दूर करके 
रोग को भी शांत कर देगी । मच्य की अम्लता दी उसके द्वारा 
चिकित्सा होने में महत्वपूर्ण योग देती है | आगे-- 

सद्यस्पास्लस्वभावस्थ चत्वारोउनुरसाः स्मृतः ॥ 

सघुरदइच कषायदइच तिक्‍तः कदुक एव चे 8॥११५४॥ 

गुस्याइथच दक्ष. पूर्वोक्तास्तेइ्चतुर्देशशिर्गुरोः । 

सर्वेषां सहयमम्लांनासुपर्यपरि. तिष्ठति धश्श्शा 

मद्य के अम्ल स्वभाव के (परिणामस्वरूप) सधुर 
कषाय तिक्त तथा कु (ये) चार दी अन्नुरस माने 
गये हैं. | पूर्वाक्त दुख शुण तथा (इन चार अलुरखों 
को सिजल्लाकर) चोदद गुणों लेसच अम्ल (द्रत्यों) में 
सद्य ऊपर ऊपर (अश्रेपष्ठतम रूप में छ्वी) टिकती दे | 

सद्योत्विलष्टेन दोषेर ऋुद्ध: ज्ोतः सुमासुतः । 

चेदनां कुरुते तीज्ञां शिरःस्वस्थिषु सन्धिषु॥११द। 

विष्यन्दनार्थ दोषस्थ त्तस्थ सभ्य विद्योषतः १ 


च्यवायितीक्ष्ण्पोष्णतया देखमस्लेषु सत्स्वपि ॥१शछा - 


सय के दारा उत्क्लिष्ट दोषों से स्तोवसों में कृपित 
बात शिर, तथा अस्थि सन्धियों में तीत्र बेदना करता 
है। उस रोगी के दोष का विष्यन्दन (द्रवीकरण) 
करने के लिए (अन्य) 'अस्‍्त्तों के होने पर भी व्यंवायी 
दीक्ष्ण-उष्ण होने के कारण विशेषरूप से सव्य 
देनी चाहिए । 

र्लौतोवचिबन्चनुन्मयं सारुतस्थानुलोसनस्‌ ॥ 

रोचने दीपनब्-चाग्नेरमस्पासातू सात्स्यसेंच च ॥११८॥ 


दा 


&#: मन्न्फु ऋण... ७ 


मद्य स्रोतों के विवन्ध की नाशक (दं) वांताल 
सतोमक  (०छाएए/79ए००) रुचिवरछेक ओर-अग्नि यः 


दीपन ( करने वाली ) तथा 
(होती द्वै).। 
रुजः स्रोतःस्वरुद्धेपू. सासते चातनुलोसिते ॥ 
निवतेन्ते चिकाराइच दान्यन्त्यस्थ सदोदया: 0११५६ 
स््रोर्ता में रुकावट के दूर होजाने पर तथा वात च 
अलुल्नोसन होने पर (उसकी) चेद्नायें नष्ट होजात॑ 


हैं तथा उसके मद से उद्त दोने वाले विकार: शान 
दो जाते हें 


सभ्यास से सात्म: 


वातिकमदात्यय-चिकित्सा 
 बीजपुरकवृक्षास्लक्तोलदाडिससंयुतम््‌ । 
यवानीहपुषाजाजी *उ ज्भने राव चू रिपत्तम ॥१२०। 
सस्नेहैः चावतुभिर्युक्षमवर्दंशविरोच्चितम्‌ ॥ 
द्यात्‌ सलवरांं सर्य पेष्टिकं बातदान्तये ॥१२१। 
बिजोरा, तिन्तिडीक, बेर, -झनार (से ) युक्त 
ध्मजवाइन; दाऊबेर, जीरासफेद, अदरख (इनको 
चूशित करके स्लेद्दों साथ विशेष रुचिकर सत्त 
युक्त आचदंशों ( मद्यपान के बाद भोजन ) के ख्वा 
पौष्टिक मद्य नमक मिलाकर वातशान्ति के लिए देवे 
दृष्ट्चा वाततोत्वस्पं॑ लिखा रसेब्चेनमुपाचरेत्‌ १ 
. लावतित्तिरदक्षारां स्निग्धामल: शिखिनासपि ॥१२२ 
पक्षियों सुगसत्स्यानासानूपानां _अव संस्कते: ॥ 
भूदायप्रसहानतां उच रसे। शाल्योदनेन चााश्रर 
वातश्रधान लक्षण देखकर लावा, तीतर, _ 
तथा मोरों के भी स्निग्ध-अमस्‍्ल रखो से उपचार करे 
तथा आनूपदेश की पक्ती, सग, सछलियां तल* 
भूशय ओर प्रसहों के खुसंस्क्ृृत रुस के साथ ४ । 
भाव (देवे)। 
स्निःधोष्यपयलवरसपास्लेशइ्च चेशवारंसंखतप्रियः । 
स्निर्घे गंधिसिकंशचान्येर्वारुणीसण्डमसिश्षितेः ॥१२४ 
सितासाद्रकरर्भाशिः स्निग्धाशिः पृपवत्षिभिः ॥ 
सावपुपलिकासिइ्च  चातिक॑ समपाचरेत्‌ ॥१२५ 
स्निग्ध-उष्णु-जवण तथा घअम्लों से, _ 
वेशवारों से चिकने गेहूं हारा तैयार पदार्थों से, 


2 





से, तथा सुरासण्ड मिश्रितों से सिश्री अदरल भरे 
स्नेह में (ठले) पुए तथा बर्तियों से तथा डडद्‌ के 
बढ़ी से वातिक (सदात्यय) ठीक करे । 
मातिस्विग्धं न चास्लेन युक्तं तसरिचाद्रेकम्‌ । 
सेदं प्रागुदित सांस दाडिसस्वरसेचन वा ॥१२6/। 
प्थद्िच्रजातको पेठ॑ सधान्यमरिचाद्कस्‌ ॥। 
रतलिय संपुपे: सुखोष्सोः सम्प्रदापयेत्‌ ए१२जा 
न अधिक चिकने न (अधिक) खट्टे ( पदार्थों 2 
से मिर्च अद्रख सित्लाकर मेद्युक्त पड़ले कहा हुआ 
सांस अथवा अनार के रस के साथ अलग अल्लग 
त्रिजातक (एला, दत्लचीनी, तेजपत्र) युक्त धरनियां 
झदरख सिर्च सिल्ञाकर मांसरस का प्रलेद पूञओं 
के साथ सुलोष्ण प्रदाल करे । 
भुफ्ते तु चारुखीसण्ड दर्यात्‌ पांठु पिपासवे । 
दाडिसक्ष्य रस बापि जले वापाज्चसूलिकम्‌ ॥१२८॥ 
धाव्यवागरतत्य॑ था दणघिमण्डसथापि वा। 
प्रस्लक्ाइल्जिकमण्ड वा शुक्तोदकसथापि बा ॥१२थध॥ 
खाने के पश्चात्‌ सुरामण्ड देवें। प्यास लगने 
पर पीने के ज्ञिए अनार का रस अथवा पश्चमूलकृत 
जल, या धनियां सोंठ का जल या दही का तोड़ भी 
वा खट्टी कांजी का मण्ड अथवा सिर का जल मिला 
हुआ सी देवे | ' 
कर्मेशाइनेन सिद्धाल विकार उपशासम्यति 
सान्नाकालप्रयुकक्‍्तेन बर्ल॑ वर्र्पस्च वर्घेतें ॥१३०ा 
मात्रा (तथा) काज्ष के अनुसार युक्त करने से 
इस सिद्ध कम (चिकित्सा के द्वारा) (मद्यपान जनिए 
वातिक सदात्यय रूप) विकार शान्‍न्त द्वोजाता है तथा 
बल ओर वरो बढ़ता है । ह 
रोगपषाडवरसंयो गविविदधेर्भक्तरोचनेः | 
पिशितः झाकपिष्दान्नैयवगोधघृूमझालिशिः ॥१३१॥ 
श्रभ्यज़्नेत्तादनः स्वानेरुष्णो: प्रावररसंघंने: । 


घर्नतरगरुपडू: इच घपेशचागुरुजघंन: ॥१३२॥। 
नारीणां यौवनोष्णानां निर्देयेरुपगू हने: । 


श्रोण्यूरकूचभारंइच संरोधोष्णचुखप्रदे: १३३४७ 
शयनाच्छादनेरुष्णेचष्णेक्चान्तग हैं; सुखेव.. 


» अध्याय 


मारुतप्रवलः शझ्ीघ्न प्रद्याम्पति मदात्ययः ॥१३णथा 
भोजन में रुचि उत्पादन करने वाले चढनी 
अचारों से विविध संयोग से, मांसपेशियों से, शाक 
पीसे गये जो गेहूं, शालि के पीसे अन्नों से, अभ्यंगों 
से, उबटनों से, स्नानों से, उष्ण मोटे बिछोनों से, 
घनी अगर के ल्लेपों से तथा अगर की बत्तियों की 
घनी धूर्पों से योवल की गर्मी स्ते उष्ण हुई नारियों 
के गाढ आलिड्ञनों से संरोधजनित, उष्णसुखप्रद 
श्रोणि-ऊरु ओर कुच के भारों से; गरम सोने ओहढने . 
के वस्तों से ओर गरम सुखकर तहखानों से बली 
वायुजनित मदात्यय शीघ्र शान्त होजाता है ! 
पैत्तिकमदात्यय-चिकित्सा 
भव्यखज्ज्रसृह्कापरूषकरूसेयुतम्‌. । 
सदाडिमरसं शीतं॑ सकक्‍तुभिश्चावचरितम्‌ ॥१३४५॥। 
सहकेरं शार्कर॑ वा साध्वीकनथवाप्परस । 
दच्यादुबहृदक काले. पातुं पित्तमदात्यये ॥१३६॥ 
पेत्तिक मदात्यय सें कसरख, खजूर, मुनकका, 
फालसों के स्व॒रसों से युक्त अनार के रस के साथ 
शीतल सचुझों से अबचूण्णित, शक्कर मिला बहुत 
जल वाला शाकेर या माध्वीक (या साद्ीक) अथवा 
कोई दूखरा भद्य योग्यकाल में पीने के लिए देने । 
दाशान्‌ कपिज्जलानेशान्‌ लावानसितपुच्छुकान्‌ । 
सथुराम्लान्‌ प्रयुडजीत भोजने दालिबष्टिकान्‌ू ॥१३७॥ 
भोजन में खरगोशों, कर्विजलों, ऐख्ों, बरेरों 
ओर काली पूंछ के द्विरनों को तथा-मधुर अम्लशाली 
साठी (के चावलों) को प्रयोग करे। ह 
पटोलयूपमिश्ल॑ था छागलं कल्पयेद्रसल ॥ 
सतीनमुद्गमिअ्र॑ वा दाडिसामलकान्वितम्‌ ॥१३४८॥ 
सटर मद मित्रे वा अनार आमला मिले अथवा 
परवल्न के यूष से मिश्रित बकरे के मांस का रस तैयार 
करे । 


च्छ् 


द्राक्षामलकखजू रपरूषकरसेन चा। 
कर्पयेत्तर्परपान्‌ यूषान्‌ रसांइच विविधात्मकान्‌ ॥१३९॥ 


.. अथवा अंगूर, आमले, खजूर, फालसों के स्वरसों 
से विविध रसों यूषों तथा तर्प॑णों को तैयार करे । 





[कुल 


चतुर्विश ऑन 





प्रामाशयस्थमुत्किलष्टं कफपित्त॑ भदात्ययें ॥ 
विज्ञाय. बहुदोषस्प दह्वमानस्थ - तुष्पतः ध१४०ध 


सच द्वराक्षारस॑ तोय दत्त्वा तर्पेणसेंव्र चा ॥ 

तिःशेषं॑ वामयेच्छीषमेव॑ रोगाहिमुच्यते ॥३१४१६॥॥ 

सदात्यय में बहुतदोषयुक्त दाह्द और प्याले रोगी 
के ्आामाशय में स्थित कफपित्त को उत्क्लिष्ट हुआ 
जानकर सघु, अंगूर का रस, जल अथवा तपेण दी 
देकर निःशेष (पूण रूप खे) वस्नन करादे | इस प्रकार 
रोग से शीघ्र मुक्त दो जाता दे । 

' काले पुनस्तपेंणाओं ऋण कुर्यात्मकाडिक्षते । 
तेनार्निर्दोप्पते तस्य दोषशेषान्नपाचकः ॥ १४ रा। 
(भूख की) आकांक्षा दोने पर योग्यकाल में पुनः 

तर्पषणादि क्रम (का प्रयोग) करे। उससे अवशिष्ट 
दोष तथा अन्नपाचक अग्नि दीघ् द्ोती हे । 

काले सरकतनिष्ठीवे पाइवेस्ततरुजासु च । 
तृष्यते सचिदाहे च सोत्कलेशे हृदयोरसि ॥१४३॥। 
गुड़्ची भद्रसुस्तानां. पदोलस्थाथवा भिषक्‌ । 
रसे सनागरं द्यात्‌ तित्तिरिप्रतिभोजनमु ॥ १४४।॥। 
खास में रक्तपू्वेक थूकने पर पाश्वेशूल ओर स्तन 

में चेदुना होने पर प्यासे विदाहयुक्त हृदय ओर छाती 
के उत्कजेश में गिल्ोय, नागरसोथा अशवा परवत्न 
का स्वर॒स सोंठ के साथ देने तथा (ओषधघ जोीणखों दोने 
पर) तीतर का भोजन दे । 


तृष्पते.. चातिबलवद्दातपिस समुद्धते । 


- दद्याद्‌ द्राक्षारसं पातुं ज्ञीत॑ दोषानुलोमनम्‌ ॥१४४५॥॥ 


गा 





बाबपअ व 2:22 0, 
अछि बलवान वात तथा पिच में कोप होने - 
प्यासे को पीने के ल्षिए शीतल दोषानुलोसक “५. 
का रख देने । 
जीरप. समधुरास्लेन छागमसांसरसेन तम्‌॥ 
भोजन भोजयेन्मद्यमनुतर्षं. च पाययेत्‌ ॥५१४६ 
खनुतषेस्प सात्रा सा यया नो हन्यते सभः ॥' 
जीरा होजाने एर सधुर अम्ल (द्रज्यों) के . 
(बनाए) बकरे के सांसरसख से उसको खाना .<। 
ओर (भोजन काल में) प्यास लगने पर ( :छ - 
होने पर) सद्य पिज्ञावे । अलुत्षे की मात्रा वह (/ 
जिसके द्वारा (रोगी का) मन सारा न जावे | 
वक्तव्य --(३६८) भोजन काल में लगी प्यास में [६० 
गया पेय अचुतर्ष कहलाता है । 
तृषप्पते।. सद्यम्तल्पाल्पं प्रदे|ण॑ स्याद्बहुदकस्‌ ॥ ९४० 
तुष्णा येतोपदास्येत सर्द येत च नाप्तुयातु । 
प्यास लगने पर बहुध्॒ जल सिलाकर 4 ..। 
थोड़ा सद्य देना चाहिए । ताकि जिससे प्यास छु 
वथा जिसके द्वारा मद प्राप्त न हो। 
परूषकारणएां पीलूनां रसे॑ शीतसमथापि वा॥१५४८ 
परिनीनां चतसुरपां पिबेह्रा शिशिरं जलम्‌ । 
मुस्तराडिमजाजानां तृण्णाध्न॑ वा पिवेद्रसम्‌ ॥ १४१ 
अथवा फालसों तथा पीलुओं (के फत्तों) 
शीतत्त रस, अथवा चारों परश्शियों के शीतल ण 
(शीत कषाय) को पीचे । या सोथा अनार खौीलों - 
तृष्णानाशक रस को पीचे। 
कोलदाडिभवुक्षास्ल चुक्रीकाचुक्रिकारसः ] 
पड-चासलको मुखालेपः सचस्तुष्णर नियच्छति १४५० 
बेर-आअनार-तिन्तिडीक-चुका तथा चांगेरी (« 
पांचों अम्ल (द्रव्यों) के रत का मुख पर अ - 
(सरपैत्तिक मदात्यय जन्य) दृष्णा को शीघ्र नष्ट -- 
देता दे । 
दीतलानि चान्नपानात्ति शीतदीयासनासि च ॥ 
शीतवात्तजलस्पर्णा:ः शीतान्युपत्तनानि च ॥॥१५६ 
क्षौसपक्रोत्पलानाजच मरपीनां सौक्तिकस्य च 
चन्दनोदकशीतानों.. स्पशदिचन्द्रांशुशीतला: ॥१५ 





हेमराजतकांस्थानां पात्राण्ाँ श्ीतवारिभिः । 
पूर्राना हिमपूर्सानां दुतीना प्रवचाहतः ॥१४५र॥। 
संस्पशादिचन्दनाद्रिपां स्त्नीस्यां पित्तमदात्यये 
. अन्दनानाँ च सुख्यानां शस्ताः पित्तमदात्ययें 0१४५७ 
शीतदवीर्य यदन्‍्यच्च तत्‌ सर्व॑ विनियोजयत्‌ ॥ 
शीतल अन्नपानों को शीतत्न शैया और आसनों 
को शीतल वात और जल के स्पर्श ओर शीतत्त उप- 
वनों को, रेशमी वस्म पद्म, उत्पत्नों के, मणियों के, 
मोतियों के, चन्दन के, चन्दन के जल से शीतल हुओं 
के, चन्द्रकिरणों से शीतलत्न हुए स्पर्श खोने चांदी कांसे 
के शीतल जल्नों स्ते भरे हुए पात्रों के बफे (से जत्त 
से) सरी सशक्को के (स्पशें) से आदत वायु, चन्दन से 
आद्रे खियों के तथा मसुख्य जाति के चन्दनों का 


प्रयोग पैत्तिक मदात्यय में प्रशस्त (होते हैं) और जो 
मी शीत दोय (होवे) वह सब पेत्तिक मदात्यय 


में प्रयोग करे । 
कुसुदोत्पलपत्रारणों सिकतानाँ चन्दनास्वुत्रा ॥१५५॥ 
हिता: स्पर्शा सनोज्ञानां दाहे मचयसमत्थिते। 


चन्दन के जत्त से सिक्त कुमोदिनी और कूमत्त 


च्छे पर्तों के सुन्दर स्पश सच्य से उत्पन्न दाह में हित- 


कारी (होते हैं)। 
फथाइच विविधाः इस्ता ' 
दाव्दाइच शिखिनां शिवा: ॥॥ १४५६४ 
तोयदानां च शब्दा हि 
दसयन्ति सदात्ययस्‌ ॥ 


.. घ्मनेक प्रशस्त कथाएँ, सोरों के कल्याणकारी 
शब्द, तथा बादलों का गजेन द्वी मदात्यय का शमन 
करते हैं । थ ु 
जलयस्त्राभिवर्षोरियष वातयन्त्रवहानि च॥श्श्णा 
कल्पनीयानि भिषजा दाहे घारागृहारिय च ॥ 
वेद्य को दाद में जलयन्त्र से वर्षा करने वाज्ने 
ओर वाद बहाने वाले यन्त्र, तथा धाराणुद्द तैयार 
करने चाहिए। 
वृक्तव्य--(३६६) चरक या उससे पूव. के काल मैं 


जो जलयन्त्र, वातयन्त्र और धाराणइ कहे गये हैं डनका 


: प्रचार डस काल के ,उन्नत समाज का चझोतक हे। 


फलिनीसेव्यलो धर ग्बहेसपन्ने कटन्नेटम ॥१५८ा। 
-. फालीपकंरसोपेत॑ दाहे -ासस्‍्तं प्रलेपनम्‌ ॥ . , 
प्रियंगु. खस, लोध, सुगन्धवाला, लाल- नाग- 


 केसर,ते जपात, केवटी मोथा, पीज्ञाचन्दन (इसके) रस 


से युक्त लेप दाह में प्रशस्त (होता है)। 
बदरीपल्लवोत्थइ४चं _ यहचेवारिष्टकोस्धूबः ॥१श५९ा। 
फेनिलायाइच यः फेनस्तेदहि लेपन हितस्‌ ॥ 
बेर के पत्तों से उत्पन्न ओऔर जो नीम के (पत्तों) 
से प्रांप तथा फेनिल (रीठे के फलों) का जो फेन 


'उनसे दाह में लेपन द्वितकर (होता है) । 


सुरा ससंण्डा दध्यस्ल॑ सातुलुद्धभारसो भघु ॥१६०॥ 

सेके प्रदेहि शस्यन्ते दाहष्ना:ः साम्लकाडण्जिका: 

दाहहर, अम्त्॒कांजीयुक्त, मण्डयुक्त सुरा, खट्टी 
दद्दी, विज्ञोरे का रस ओर शद्दद, परिषेक ओर प्रदेद्द 
में प्रशस्त होते हैं ह 

परिषंकावगाहेषु व्यल्जनावाञज्च सेवने ॥१६१५॥ 

शस्यते शिक्षिरं तोयं_ हाहतृष्ण्पाष्शान्तये व 

सात्राकालप्रयुक्तेन कर्सरयाइनेन शाम्यतिते -- 

घीमतो वैद्यवश्यस्य शीघ्र” पित्तमदात्ययः ॥१ दशा 

' परिषेक (ओर) अवगाहन में व्यंजनों के सेवन 

करले पर दाह दृष्णा की शान्ति के लिए शिशिर 
शीतजल् श्रशस्त द्ोता है । 

योग्यमात्रा और योग्यकाल में श्रयुक्त इस 


- चिकित्सा के द्वारा बुद्धिमान वेच्य के वश में गये रोगी 7“ 


का पेचिक मदात्यय शीघ्र शान्‍न्त होजाता है। 
.. -एलेष्मिक मदात्यय-चिकित्सा -7ः 
उल्लेखनोपवासाभ्यां जयेत कफसदात्ययम 
तृष्यते सलिलें चास्‍स्मे द्यांदशीवेरसाधितम ॥१६३॥। 
वलया पृष्ठिनपर्ण्या वा कण्टकार्याइथवा भ्यूुतम । 
सनागंराशिः सर्वाभिर्जलं -वा  ब्जुतशीतलस १५६ ४ा॥। 
ठुःस्पर्शन समस्तेन सुस्तपपंटकेन वा 
जले भुस्तेः शत चबाधइपि द््याहोषविपाचनम्‌॥१६५॥ 
एतदेव च पातीयं॑ सर्वत्नापि भदात्यये । 
निरत्ययं पीयसान पिपासाज्वरनाशनम्‌ ॥१६ ६।। 


चतुर्विश 


निरास क्ाडिक्षतं काले पाययेंद्वहुमाधक्षिकम्‌ ॥ 
दाकरं मधु वा जीरमरिव्ट सोधघुसेंव वा ॥१६७॥। 
रूक्ष॑ तप्पेणसंयुक्त॑ यवानीनागरान्वितम्‌ १ 
याद्रगौधूमिर्क चान्ये रूक्षयंपेरए भोजयेत्‌ ध१६४८॥। 
कुलत्थानां सुशुष्कारएं सूलकानां रसेन वा ॥ 


तनुनाइल्‍पेन लघुना फट्वम्लेनाल्पसपिया ॥१६४शा। 
पटोलयूपसम्ल था पषसामलकस्प वा । 
प्रभूतकटसंयुक्‍तं सयवान्न॑ प्रदापयेत्‌ ॥१७०णा 


व्योषयूषसथास्ल ना यूषं वा साम्लवेतसम्‌ ॥ 
छागमांसरसं रूक्षमसल वा जाजड़ल रसम्‌ ॥१७ शा 


उल्तेखन (घवमन ओर) उपचार (दोनों) से. कफ- 
जन्‍्य मद्ात्यय को जीते । प्यास लगने पर उसको 
खुगन्धवाला से साधित जल को देवे। पतथवा बला 
पश्निपर्णी या कटेरी से उच्ात्ना सोंठ सद्दित या सभी 
द्रव्यों ले उचातत कर ठण्छा किया हुआ जल्ञ ( देवे )। 


मोथासंद्धित दुरालभा से या सोथा-पित्तपापड़े 
से अथवा सोथे से उचाते गये जल को दोषपाचनच 
(के लिए) देखे । 

सभी प्रकार के मदात्ययों में हानिरद्धित पान 
कराया हुआ यद्द जल्न प्यास और ज्वर का नाशक 
है। आसदोषरदित उस्रको अन्न की इच्छा 
होने पर योग्य काज्न में सघुयुक्त रूचक्त 'तपेण से 
मिला अजवाइनसोंठ] से युक्त शाकर (मध्य), मधु, 
” घुराना अरिप्ट, या सीधु पिलावे । जौ-गेहूँ का भोजन 
कुत्नथी के, भत्ते श्रकार सुखाये मूली के पदले थोड़े 
हलके कटु अम्ल थोड़ा घी मिलाये हुए रख से 
(अथवा) रूक्ष यूष के साथ भोजन करावे। 

खट्टे परवत्ल के यूघ को अथवा ओआंमलों के 
यूष को खूब चटपटा करके जी के अन्न के स्राथ देने । 
या असल त्रिकडु यूप या अस्लवेतखयुक्त यूषया 
रूच्त धअस्ज्ञ बकरे के सांस का रस या जाँगल जीवों 
का सांसरस (देचे)। 
स्थाल्पां वाइथ कपाले वा भुष्दं रिद्रंववर्तितम्‌ ॥ 
ध्तट्वघ्ललवरां सांस भक्षयन्‌ चृरणयान्मघु ॥१७२।॥ 





७ 


थाली में अथवा खपड़े में द्रवरहित दोने 
भूना गया कठु-अम्ल-लचणयुक्तर, मांस भक्तण ला 
हुआ शहद पीने । 
ब्पक्तसारोचक सांस सातुलुद्धरसान्वितम्‌ 3 
प्रभूतक्तटुसंयकत - यवानीनागरान्वितस्‌ ॥१७३॥ 
भुष्ट दाडिससारास्लमुष्णपृपोपवेष्टितसू. ॥ 
यथाग्नि भक्षयेत्‌ - काले प्रभूताद्रकपेशितस्‌ ॥ 
पिवेच्च निगद॑ सझं कफप्राये सदात्यये धर श्छडा 
कफजन्य मसद्ात्यय में चकोतरे के रख से 4... 
सिर्चो की चरपराहट जिखयमें स्पष्टतया व्यक्त हो / 
खूब कहट्॒द्र॒त्ययुक्त अजवाइन सोंठ वाला भूना 
खझलार रस से सट्टा, गरस, पूप में लिपटा हुआ 
से आद्रेक के डुकड़ों से सित्लाया हुआ सांख 
काल में अग्नि के अलुसार भक्षण करे । ओर - <« 
मद्य को पीचे । ; 
वतक्तवतय--(४००) निंगद शब्द से पुरातन, निर्मल 
शरीर निर्दाष मद्य को ग्रहण करे । 
सौवचेलमजाजी च वृक्षाम्ल॑ साम्लवेलसस्‌ । 
ट्वगेलासरिचार्घारं शर्केराभागयाजितम्‌ १७५७ 
एतल्‍लवस्पमसष्टाड्भरग्सर्निसन्दी पर परम्‌ ॥ 
सदात्यये कफप्राये दद्यात्‌ ज्रोतो विशोधनस्‌ ॥१७६॥ 
अ्ष्टाज्ललचण---कालानमक,  श्वेतजीरा तथा 
तिन्तिडीक, झम्लर्येती खट्टित, दालचीनी, एल्ता, 
सरिच्च सब सिलाकर झआाघा ख्राग तथा एक भाग 
शक्छर सिलाया हुआ यद्द अष्टांगलवण परम अग्लि- 


संदीपक (है) कफजन्य मदात्यय में इस स््रोत- 
विशोधघक (योग) को देवे । ह 
एतदेव पुनर्युत्क्या . सघ्रास्लेद्रेंवीकृतम्‌ । 


गोधूसान्तयवान्नानां साँसानां चातिरोचनम्‌ ॥१७जा॥ा 
फिर युक्तियूवेंक सघुरास्लों स्रे (मीठे खट्टे वर्ग ' 


 पदार्थे डात्वकर) तरल किया गया यह्द “गेहूँजी ” 


अन्नों तथा मांसों का बहुत रोचक (योग बच 
जाता दे) | 
पेंघयेतू करटुकयुक्‍्तां धवेतां वीजविवरजितास ३ 
सूद्दीकां सातुलुद्भस्प दाडिसस्थ रसेन वा ४१५७च 


च्छ 


नडष्टे 


सौवर्चलैलामरिचेरजाजी भूद्धदीप्पकी:ः ] 
स रागः क्षौद्वसंयुदतः श्रेष्ठो रोचचदीपणा॥१७६७ 
बीजरहित कटु (पदार्था) से युक्त, श्वेत मुनक्के 
को चकीतरा या पमबाररस से कालानसक, एतल्ता, 
मरिच, जीरा, दालचीनी, यमानी के साथ पीबे। 
वह दाग ( चली )> मधु सित्ा श्रेष्ठ रोचक 
(चोर) दै । 5 
सुद्दीक्षया विधायेव फारयेत्‌ . कारवीसपि ॥ 
पुफ्तमत्स्यण्डिकोपेत॑ राग॑ दीपनपाचनस्‌ ध्तश८गा 
सुन्रक्के की तरह कारवी ( किशमिश ) को भी 
(रागरूप) कराबे । सिरका ओर खांड से युक्त (यह) 
राग दीपसपाचल (होता है) । 
आझराम्रामलकपेशीनां रागाद्‌ कुर्यात्पूथक्‌ पुथक्‌ ॥ 
घान्यसीवर्चचलाजाजीकारवीमरिचान्वितानू ध१८शा 
गुडेनसघुयुफ्तेन... व्यक्तास्ललवस्थीकृतानू । 
तैरन्स॑ सोचते दिग्धं सस्यग्भुक्तं च जीयेंति॥१८रा। 
धनियां, काल्नालसक, जीरा) कात्ाजीरा, सरिच- 
युक्त गुड जोर सघु से युक्त खटाई जिसमें स्पष्टतया 


व्यक्त (है) लमक्लीस किए राये आस ओर आसलों 


(के फल्तों के) गूर्दों (से) चटलियों को अलग अत्ग 


(तैयार) करे । उनसे लिप्त अन्न रुचिकर होजांता है . 


तथा ठीक से खाया हुआ पच जाता है। 
रूक्षाम्लेनाज्पानेन सोष्णेन शिशिरेरा वा १ 
व्यायलडूसचास्याऊच युकत्या जागररोन तर ॥१८र॥। 
कालयुक्तेतव. रूक्षेरय स्वानेनोहदतेंनेन च। 
प्राणवरसंकरारां च॒ प्रधर्षास्पाउच. सेवया ॥१ ८ 
सेवया वसनासनाञज्च  गुरूणामगुरोरपि ॥ 
सज्झ्ो चोष्णसु खाड्भूगनामड्भरनावनाजच  सेवया ॥१८५॥ 
सुखशिक्षितहस्तानां स्न्नीर्णा संवाहनेच च ॥ 
सदात्ययः कफप्रायः ज्ीतक्रा समृपशाम्यति ॥१८ दा 
उष्णातायुक्त या शीतवीये रुक्ष-अम्ल अन्लपान 
से, व्यायास, जलंघनों से युक्तिपूवेक जागरण करने 
से योग्यक्ताल्न में प्रयुक्त झत्त स्नान से, उबटन से 
तथा प्राशक्वारक तथा वर्णकारक प्रधपंणों के सेवन से 
'बसस्‍्त्रों के वथा भारों आर के लेगों से भी, संक्रोच- 





शील उष्ण, सुखकर अद्गभवाली सर्तियों के सेवन से 
सथा सुखपूबेक शिक्षित ( ६४४॥7८त ) द्वाथ वाली 
स्त्रियों के संवाहन (पेर दबाने) से कफजन्य मदात्यय 
'शीघ्र शान्त होजाता है । 

यदिदं कर्म भमिर्दिष्ठं पुथर्दोषवल प्रतति। 


समस्निपाते दशविधे तहिकतल्प्यं भिबरम्बिदा ॥ १८७छा। 

अलग अलग दोषबल के प्रति जो यह चिकित्सा 
कट्दी गझ्ले दै इस प्रकार के सन्निपात में वेश्य को वह 
(उसी की) कल्पना करनी चाहिए । ् 

यस्तु दोषविकल्पज्ञों यधचौषधि ,विकल्पवयित्‌ ॥ 
' ससाध्यान्साधयेद्‌ व्याधीन साध्यासाष्पविभागवित्‌ ॥ १ ८८ा। 
: ज्वो दोष के विकरप का ज्ञाता है जो आओषधि के 
विकल्प को जानता है ओर जो साध्य असाध्य रोग 
विभाग का वेत्ता दे वह साध्य व्याधियों को साध 
(सकता है)। 
मदात्यय में हित्तकर विहार 

वनानि रसराीयानि सपद्याः सलिलाइयाः 

विशदान्यन्नपानानि सहायाइत् प्रहर्षरगाः ॥१८श॥। 

साल्यानि गन्धयोगाइच वासांसि विमलानि च । 

गान्धवेदब्दा: कान्ताइच गोष्ठ्यदच हुृदयप्रिया: ॥१ 8 ० 

संकथाहास्यगीतानां विदशदाइचेवच योजना: । है 

प्रियाइचानुगता भार्यों चाह्ायन्ति सदात्ययम ॥१& १॥ 

रमणीयवन, प्यभरे सरोवर, विशद्‌ अन्न- _ 
पान, हृषेदायक साथी, गनन्‍्धपूणो माला, विमलवश्ध 
तथा संगीत के शब्द, हृदय को प्रिय कान्त (मनोज्ञे)«< 
पानगोष्ठी, कथा-परिद्दास-गीतों की विशद योजना 
अनुगत (जसा कहे वेसा अलुगसमन करने वाली) 
प्रिय नारियां मदात्यय का नाश करती हैं। 

'नाक्षोम्य हि सनो ' भर्या दारीरमविहत्य च । 

कुर्य्यान्मदात्ययं तस्यादेष्टव्या हर्षणी क्रिया ॥१6४॥। 

मध्य सन को क्लुब्ब किए विना एवं शरीर को 
आचधात किए बिना मदात्यय को ८ उत्पन्न ) नहीं 


. करता इस कारण से हर्षदायक्र चिकित्सा इष्ठ होनी 


चाहिए। अथाोत्‌ सन को असन्‍न करने वाली और 
शरीर की चिक्ृति को दूर करने वाली चिकित्सा 






चतुर्विश £5: 
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लि इटण नियामक पटक कम अप पटक मक्का र ०2:75 %:27 


330/:0# मं 
>---. बजकर 





सदात्यय सें आवश्यक द्ोती है । 
आझ्रासिः क्रिपाणि: सिद्धाभिः शर्म याति सदात्ययः । 
से चेन्सझक्तमं मुकत्वा क्षीरमसस्यथ प्रयोजयेल्‌ ॥ १६३॥ 
“.. इन सिद्ध क्रियाओं से सद्वात्यय शान्ति प्राप्त 
करता है। ओर यदि (शान्त) न होबे तो सम्यक्नम 
को छोड़कर उसे दूव का प्रयोग करे। ु 
लज्ूनेः. पाचनैर्दोषशोघधतः. शमनैरपि 
विमयस्प कफे क्षीणें जाते दौर्वल्पलाघवे ॥१&४॥॥ 
तस्य सद्यविदग्धस्थ वातपित्ताधिकस्य च। 
प्रीष्मीपतप्तस्य तरोयेंया चर्ष तथा पयः ॥१६एशा। 
मद्यत्यागले के पद्थात लंघरनों से, पाचनों 
से, दोष शोघधनों से (झोर) शमनकारी पदार्थां से भी 
कैफ क्षीण होने पर तथा दुर्बेलता ओर लघुता होने 
पर जिस प्रकार श्रीष्मा से तप्त बूक्त के लिए चषोां दे 
*लैसे ही सब्य से जतल्ले वात पित्त की अधिकता वाले 
- रोगी के लिए दूच दे | 
पयसाउभिंहले रोगे बले जत्ते निवर्तयेत्‌ ॥ 
क्षीरप्रयोग॑ स््य च ऋषेरप्राल्पाल्पमाचरेत्‌ ॥१६द६॥। 
दूध से रोग का दरण होने पर और बल उत्पन्न 
होने पर तथा सद्य छो क्षीर प्रयोग थोड़ा-थोड़ा सद्य 
क्रम-ऋरम से देवे । 
वक्तव्य-- (४०१) मदात्यय की चिकित्सा में विविध 
व्यंजन और रागों तथा विहारों के साथ मद्य का सेवन 
श्र घ्वाये ने बताया है पर जहां ये सब्न उपाय काम देना बन्द 
करदे तथा मदात्यय लगातार चले तो उस रोगी को मचय्य के 
स्थान पर दूध दे शेष आद्वार विद्वार उसी प्रकार रखे | जन् 
रोग दूर होने लगे या कुछ शान्त हो तो फिर थोड़ा थोड़ा 
मद्य प्रयोग की जासकती है । 
ध्वंसक तथा विक्ञ॒य 
. विच्छिन्नसद्यर सहसां यो5ति सं निषेवते॥ 
ध्वंसको विक्षयइचेव रोगस्तस्योपजायते ॥१&€णा 
विच्छिन्न सद्य (सत्य का व्यसन जिसने छोड़ 
दिया दो यदि) सट्टसा अत्यधिक सद्य सेवन करता 
है (तो) उसको घ्वंखक तथा चिक्तषय (नामक) रोग 
उत्पन्न दो जाता है। 


व्याध्यूपक्षीसदेहस्प छुश्चिकितत्स्थलमी हि तो ॥ 

तयोलिड्धां चिकित्सा त्ा यथावद्ुपरदेक्ष्यते ॥ १&८ाा। 

रोग से जजेर शगीरवाले पुरुष में वे दोनों 
(घ्वंसक तथा विक्षय) दुश्चिकित्स्यतम (होते हैं) 
उन दोनों के लक्षण तथा चिकित्सा यथावत्त कटी 
जावेगी ! 

इलेष्मप्रसेक: कण्ठास्यजश्ञोष: दाब्दासहिष्णता ॥. 

तन्द्राचिद्रातियोगहइच ज्ञेयं॑ ध्यंसकलक्षणास्‌ ॥१88॥॥ 

कफ का प्रखेक, कण्ठ तथा मुख का सूखना, 
खावाज का न सह सकना, तन्द्रा, अत्यधिक निद्रा 
(इनसे) ध्वसंक (का) लक्षण जानना चाहिए । 

हृ॒त्कण्ठरोगः सम्मोहरछदिरज़्रुजा. ज्वरः । 

तृष्णा कासः शिरःशूलमेतद्‌ विक्षयलक्षरमम्‌ पर०्गा 

हृदय और गल्ते के रोग मूच्छी, वमन, शरीर 
में शुल्नल, ज्वर, तृष्णा, कास, शिर:शुत्त यद्द विक्षय 
(का) लक्षण (है) । 

तयोः कर्म तदेवेष्टं वातिके यन्मदात्पये ॥ 

तो हि प्रक्षोरादेहस्प जायेंते छुर्नेलस्थ दे ॥र०्शा 

उन दोनों की वही चिकित्सा इष्ट है जो वातिक 
मदात्यय में (कद्दी गई है) क्‍योंकि थे दोनों क्षीण देह 

ले ढुबेल के ही उत्पन्न दोते हैं (और दुर्वत्न प्रत्षीण 

देह में चात बलवान रद्दता द्वी है) ! 

बस्तयः सर्पिषः पाने प्रयोग: क्षीरसपियो: 

श्रभ्यद्धोद्दर्तेतस्तानान्यस्नपानंय च बातनुत्‌ वरवग्शा 

वातनाशक बस्तियां,घ्ृतपान, दुग्ध-घीं का भ्योग५ 
अभ्यदड्भा, उबटन, स्ान तथा अ्यन्मपानल 
(प्रयोग में लाबे) । 

घ्यंसको विक्षयइ्चेव कर्मरगाइ्नेन शाम्यति। 

युवतसथस्य मद्योत्थो न व्याधिरुपजायते ॥२० शा 


इस चिकित्सा से ध्वंसक तथा विक्षय शांत होती 
है | योग्यरीति से मद्य पीने वालों की मग्योत्थ (कोई) 
व्याधि-छत्पन्न नहीं होती '्रथात्त्‌ मद्यजनित रोग 
उन लुद्धिदीसों को ही उत्पन्त होते हैं जो युक्ति के 
साथ मसदिरापान नहीं करते । 


बी 


सिवृत्तः सर्वसद्येश्थयों नरो यहच जितेन्द्रियः । 
झारीरसानसेर्धोमानू विकारेने स युज्यते ध२०४॥ 
ओर जो जितेन्द्रिय व्यक्ति सब प्रकार की म्द्यों 
से बचा हुआ रहता है वह घीलस्पनल शारीरिक 
अथवा मानसिक किसी व्याधि से युक्त नहीं होता! 
कत्तज्य -- (४०२) उपरोक्त श्लोक आचार्य की मद्य 
निषेघ॒क वुत्ति को स्पष्ट्तया प्रगट करता है। पानगोष्टियां 
जझौर विविध मक्ष्य बताने वाले आचाय की आत्मा में मद्य के 
प्रति कोई राग नहीं । वे उसे सत्र शारीरिक ओर मानसिक रोगों 
में कारण मानते हैं । पर मद्य से निश्नत्ति केबल जितेन्द्रिय 
व्यक्ति जिसे अपवी जीम पर कण्ट्रोल है वही कर सकता है ॥ 


अध्यायोक्त विषय 
तत्र इलोका+ 

यत्यभाधा भगवती सुरा पेया यथश चू सा । 
चद्द्रव्या यध्ष्य या चेष्टा योग चापेक्षत्रे यथा ॥२० शा 
यथा सदयते येइ्च गुरपेयुक्ता सहागुरता ॥ 

थो सदो सदभेदाइच ये अयः स्वस्वलक्षरणा: ॥२० दा 
ये च सच्चकृतता दोषा गुणा ये च॑ सदात्सकाः । 

यच्च त्रिविदम्रापान यथासत्त्वं च लक्षरतम्‌ ॥२०७॥॥ 
ये सहृताः सुखापपाने चिरक्षिप्रमदा चराः 
सदात्ययस्य यो. हेतुलेक्षर्णं यद्यणथा च बत्‌ ॥२०७८॥ 
स्ध सझयोत्यितान्‌ रोगान्‌ हन्ति यद्च कियाक्रम: । 

सर्व॑ तदुक्तमखिलं 





सदात्ययचिकि स्सितें ॥२० 8६॥॥ 


खऋष्याय 


भगवती खुरा का जो प्रभाव, जैसे उसे पीना 
चाहिए, जिस- द्रव्य से निर्मित, जिखका जो इष्ट तथा 
जिस प्रकार के योग की अपेक्षा रखती है, जैसे सद 
उत्पन्त करती दै सद्दा शुणवात्री ( सुरा ) जिन गुणों 
से युक्त, जो मद तथा जो तीन निज. निज लक्षण 
वाले मद सेद ओर जो मसद्यकृत दोष और जो मदा- 
व्मक गुण और जो त्रिविध झमापान और जेसा सचव 
लक्षण, खुखपूवेक आपान में जो साथी, देर में 


- (अथवा) शीघ्र मद (प्राप्त करने चाल्ते) व्यक्रति, सदा- 


त्यय का जो हेतु, जो लक्षण, जिस प्रक्रार जो मध्य 
सद्यजलित रोगों को नष्ट करता है ओर जो चिकित्सा 
(ध्वंसक ओर विक्षय नामक रोग और उनके 
हेतु क्षक्षण चिकित्सा ) वद्द सब सम्पूर्ण रूप से मदा- 
त्यय चिकित्सित नामक (€ अध्याय में >» कह दिया 
गया है। * : 


इत्यस्तिवेशकूते तन्‍त्रे चरक -प्रतिसंस्क्ते5प्राप्ते दुढ्बल- 
सस्पुरितें चिकित्सास्थातं सदात्ययचिकित्सितं चास -चतु- 
विशोडष्याय: ७२४४ क 


इस प्रकार अग्निवेशक्ृृत सनन्‍्त्र में चरकप्रति- 
संस्कृत (प्रति) की अप्राप्ति पर इृढ़बत्त (८ द्वारा ) 
सस्पूरित चिकित्सास्थान में मदात्यय चिकरित्सित 
नासक चोबीसवां अध्याय (खमाप हूख्पा। । 





ह द मल पा ञ्ञं 4 किक हल द 
 आवरकसंहिला 


: :लिक्िल्लाएइसाइल्‍इसः 


ब्रण चिकित्सा 
अ्थातों दिल्नरीयचिकित्सितं व्याद्यास्थामः। इति ह 
स्माह सभगवातात्रेयः ॥१॥ 
.. हब आगे (हस). द्वितीय : चिकिस्सित (नामक 
ध्यध्याय का ) व्याख्यान करेंगे। ऐसा .भ्गदान्‌ 
(पुनवसु) आज्रेय ने कहा ! | | 
वबरकव्य--(४० २) यद्यपि ,चरकंसंहिता . एक काय- 
स्िकित्सा प्रधान ग्रन्थ है फिर मी.-:कायचिकित्सक-को शल्य- 
"चिकित्सा के मोटे मोटे -सिद्धान्तों की उपेक्षा नहीं करनी 
चाहिए, इस दृष्टि .से. तथा इस .दृष्टि से भी-- कि त्रण 
जितना , शल्यशास्त्र का विधय है उससे कम कायचिकित्सा 
का नहीं है अस्त यहां बहुत विचारपूर्वक. ब्र्णों के निदा- 
गन्तु भेद, उसके बीस रूप, दुष्टि, -स्ताव, गन्ध; उपद्रव, 
लिखकर शस्ह्रकर्म शोधन रोपण उत्सादन, ग्रजेपल, घूपन 
आदि की चिकित्सा करके रोम संजनन तथा-सवर्णीकरण की 
“उन विधियों की ओर भी इज्ञित किया गया है जो आज भी 
 ,शक्य नचढ्ढीं द्वो पायीं | 
अ्‌ : . स्रणविषयक प्रश्न 
पंरावरज्षसान्रेयं गर सानमदवध्यथमस्‌ । 
. अ्रग्निवेशों गुर काले पूजयन्निदसन्नवीत धर 
भगदन्‌ पूर्वसुद्धिष्टों हो बरणों रोगसंग्रहे । 
. तयोलिज्ा चिकित्साञउच वक्‍तुमहँसि .आम्छेंद धर३ी।। 


पर और अचर (उस और इस ,्लोक) के ज्ञाता 


 सान-सद (तथा) व्यथारहित गुरु आतज्रेय को यथा 


समय पूजते हुए अग्नियवेश ने यह (प्रश्न) - पूछा-** - दम 


हे भगवन्‌ | रोग .संप्रद्ाध्याय में पदले दो न्रण 
कहे जा चुके हैं । हे आनन्ददाता (उन दोनों के 
. ज्क्षण तथा-चिकित्सा को बतलाने के .लिये (आप) 
समथे हो | ह " 


च्द्८ चख्ि० छर 


-अपब्वविशोषध्याय: 





वक्तव्य--(४०५) गनल्ञगधर ने पर से उत्कृष्ट और 
अवर से अपकृष्ट अर्थ प्रहण किया है। कठवल्ली का निरून 
उद्धरण 'पर? के सम्बन्ध मैं दिया जाता है-- 


नध 


इर्द्रियेम्यः - परा हमथा अर्थम्यश्च .पर॑ मनः | 
मनसश्यय परा बुद्धिजुद्धेरात्मा महान्‌ परः ॥| 
मद्दतः. पस्मव्यक्तमव्यत्तात्‌ू_ पुरुष; पर:। 
पुझघान्तन पर किश्वितू्‌ सा परा गतिः॥ 
ु ह उत्तर 
. छुतादावेदस्य. . वचस्तच्छुत्वा ग्रुरुरबवीत्‌ । 
यो. ब्णो पूर्वसुदिष्टों निजवचामन्तुरेच चर ॥॥४॥ 
शूयतां विधिवत्‌ सौस्य ! तयोलिड्धां च भेपजस । 
' सिजः.. दारीरदोपोत्य.._ शागन्तुर्वाह्महेतुजः ॥५॥ 
अग्निजेश का चछ दाक्‍्य सुलकर शुरू बोले --- 


ज्क 


हि 


कल 


जो (दो) छण निज तथा आयनन्‍्तु (न्ास वाले ही) 
'पहले (अष्टोदरीयाध्याय में) कहे जा चुके है। हे 
जौम्य | उन दोलों के लक्षण तथा सेषज को विधि- 
घपूदच्छ झुन | 


्िज (घाव) शरीरजन्य दोब से उत्पन्न (तथा) - 


स्ांगन्तुक (घाव) बाह्मकारंणजन्य) हुआ करते हैं) । 
चृत्तव्यन--(४०४) जब्र बाहरी कारणों का कोई हु 
पही मिलता और आनन्‍्तरिक किसी पूतिकेन्द्र (६७०४८ 
$00०08) से वरणोत्पत्ति होती है तब वह निज जण या घाव 
की परिभाषा ग्रहण करता है । शेष जिनका इतिहास श्लोक 
६ की तरद्द होता है वे आगन्त ज्रण होते हैं। 
आगन्तुत्र॑ण--हैतठु और चिकित्सा 
वचधवन्धप्रपतनाहइ ष्वादन्तनखल्लतात्‌ | 
आगम्तया ब्रास्तद्व हिषस्पर्शारिनिशस्चजा: हएद्टा 
भ्रन्क्षगदप्लेपाण भेपजै हेंतुसिश्द ते 
दिष्ठा. विपरीता निजेब्रेणाः धजा 
आगन्लुघाव बंध (चोट-।ए8&पए7०००), बन्ध (]8- 
&प९2७), पंदन (गिरना), दुंष्ट्रा (8725), दृनन्‍्त 
 (बथ्थंए), रुख (8975) के क्षत (घाव) से (उत्पन्न 
होते है (तथा) उच्ती प्रकार (वे) विषस्पशें (००पछर 
फर्यधशे। +050 ४परॉ४-०70०९७), अग्नि तथा शस्त्र से 
उत्पन्न (भी दड्ोते हैं) । हे 
के मन्त्र, अरद, अलेप आदि छारा तथा ओषधों 
से हेतुओं से .तथा क्च्षणों के एक देश. (स्थानिक 
लक्षणों) से निज घावों से विपरोत कहे जातें हें । 
वृक्तव्यन-(४०५) आंगन्तु की लिज्ल कदेशता से अमि- 
प्राय है जिस आकेल्मिक कारण से आगन्तु ब्रण तैयार होता 
है उसका शरीर के किसी एक अक्ग में स्थित दोना | इसमें 
प्रथम उस अक्ल में क्षत बनता है दाद में वातपित्त कफादि 
दा कोप होता हे ! 


स वे लिज्ञ कदेशः यथा आगन्त॒ः पूव्व॑म॒देति पश्चात्‌ 
वातादीच्‌ कोपयति । निजे तु पच्व (सावेदेशिकतया) वातादयः 
प्रकुप्पन्ति पश्चाद्‌ व्याघय उत्पद्मन्ते ॥ 

ब्नेरगानई निजहेतृनामागन्तुनामशाम्पतास्‌ ॥ 

छुर््पाह्वीएबलापेक्षी._ मिजानामौषघधं 


लिख्धफकदेशई 


चथ पा 





.  ध्यपने हेतुओं से उत्पन्त आगन्तु बरणों के (मन्त्रा- 
राद प्रलेपादि चिकित्सा से) शमन को न प्राप्त होने पर 
दोष बल की अपेक्षा रखने वाली नेसी निज .- ब्रणा* 

' की चिकित्सा है (डसोी की) करे | अथात्‌ आगन्त 


त्रण जिस कारण से हुआ है पद्चले उस कारण की 
परित्याग करे जब कारण त्याग" के पश्मात भी त्रण 
का परिहार न हो सके तब दोषप्रकोपशामक निज 
ब्रणात्मक चिकित्सा का आश्रय लेना चाहिए। 
निजतब्रण सम्प्राप्ति 
यथास्वेहेंतु भिद्दुष्टा वातपित्तकफानणाम्‌ 
बहिर्मार्ग समाश्चित्य॒ जनयन्ति निजानू ब्ररणान्‌ गद्य 
निज-निज हेतुओं से दुष्ट हुए. वातपित्तकफ 
(नामक दोष) ब्यक्तियों के द्ाह्यममार्ग ( ०८० पकती, 
7४०९70705 ) का आश्रय करके निज ( नामक 2 त्र्णों 
को उत्पन्न कर देते हें ह कक 
वातिक्रण 7 
: स्तव्धः खरो5ग्निसंस्पशों सनन्‍्दत्रावों सहारुज:।॥ 
तुछते स्फ्रति ध्यावो त्रण्णों सारुतसस्भवः ॥र१०७ 
सम्पूरणोः स्नेहपाने: स्तिग्येः स्वेदोपनाहनेः । 
' प्रदेहपरिषेकेश्च चातबत्ररमुपाचरेत्‌ ॥१ १॥ 
मारुत ( वात ) से सम्भूठ त्रण स्तव्च; खर, 
अग्नि जसे संस्पशेवाला ( फ्रैपफाछए फद्दाश णा 
+०प्णो। ) पाठसेद स्वीकार करसले पर खरोडरिनि 
संस्पर्शो के स्थान पर कठिन संस्पर्शों से- कठिन स्प्शः 
वाला (77तंपा०6०), मन्द मन्द स्राव, बहुत अधिक 
पीड़ा ( के साथ साथ वहद्द ) श्याव ( वर्ण का ) तोद 


(एशं०राए2 70५7) देता है रफुण ( ६४77077मबड्ठ 
४८४४०४४०० ) देता है । 


सस्पूरण करते दाली (वातनाशक तरल) ओपषधों 


से स्तेहपानों से, स्निग्ध स्वेदन ( और ) उपनाइनों 


(70०प्रो7ं८७७) से, अलेप (077776४७) तथा परिषेकों 
से वातन्नण का उपचार करे | 
पैत्तिकनण 
: तृष्यामोहज्वरक्लेददाहदुष्टय बदारंरो: । 
. ब्र्॒ण पित्तकृत्त विद्यादगन्ध: स्रावबन प्‌तिकः ॥१२॥ 






पद्चविश अि््पसॉॉ::::र<:<ं लता मा अल्प आयाम ाााकाशाा वहा नल नकारा सका उा उाउप2ा 
प्रदेहपरिषेत्नेः ।.. 
सपिध्यक्नधिरेकीक्ले | पैकसिफ शमसयेद क्रम 0१३४ 
प्यास, ओह, ज्वर, क्लेद € म्द॒ता ), दाद, दुष्टि, 
€ तथा )- विदीण द्ोले से . पूलि £ सड़न ) युक्त 
गधों तथा ज्ञावों से पित्तजनितत्रण फो जाने । 
प्रदेददों (ओर) परिपेकों (के करने ) से घछुतपानों से 
खोर विरेचलों से पेतिक हण को शमन करे। 
... बक्तव्य-(४०६) वातिक पैत्तिक और श्लैब्मिक ये तीनों 
प्रकार के तण आयुवेद की अपनी कल्पना के अचुसार स्वत - 
न्त्रतया व्यक्त परिभाषाएँ हे इन्हें शाधुनिक चर्गीकरणु के साथ 
रखमे से अनर्थ की ही अधिक सम्भवना है । स्लाव जिसमें 
मन्‍्द्‌ हो (वात) अथवा पू्तियुक्त दो (पित्त) अथवा पिछुछा- 
प्क्त हो (कफ) शूलर अधिक (वात), दाह अधिक (पित्त), 
मम्दबेदना (कफ) इसी प्रकार अन्य विविध लक्षणों से इन 
दोघाछुसार किए गये वर्गीकरण को समककना गचवाहिए,। 
- एलेष्मिकन्नण 
चहुपिच्छी गुरु: स्लिप्घ: स्तिसितो सनन्‍्दवेदनः। 
पाण्डयरपोइल्पसंफ्लेदश्चिरकारी फकफन्नरतः ॥ १ ४ा 


दर 


8 ३० #+ पलक 
शकातत्श्म पुरच्दप जे: 
प्र्ट 


जे 


फषायकटुझक्ोष्ो:.. भदेहेः परिपेचनेः । 
फफन्नर्ण प्रधयामयेंतु. तथा लड्धनशोधनेः ह१४५॥ 


अत्यधिक पिच्छा (5णं०२ए तांडटॉांा४78०), भारी; 
चिकना, स्वैमित्ययुक्ठ, सन्दवेदला वाला, वर्ण (में) 
पाण्डु, अत्प क्लेदयुक्त, देर में पकले वाला कफ त्रण 
(द्वोदा दे) । 
५  क्रषाय-कट्ठु- रूक्ष (तथा) उष्ण (द्वव्यों से) प्रदेद 
प्रिषेकों (के करने से) तथा लंघनों ( और ) शोधन 
करने वाल द्रव्यों से कफन्नण शान्त करे। 

' गझ्यध्यायथ के वध्यनाण विषय 

घी की चानात्वभेदेव नियकता विशतिब्रेशाः । 

मेषां परीक्षा त्रिध्चिधा प्रदुष्टठा द्ादशस्मुत्ा: १६ 

ह्यानान्यष्दी तथा गन्धा: परिल्राचाइचतुर्देश ॥ 

घोडजोपद्रदा दोषछचत्यारों विशतिस्तथा ॥१छा 

खा चोपक्रमा।ः सिद्ध८४ पर्दान्रिशत्सभुदाहुता: ॥ 

बविभज्वतानाजछ रण से स्वानेतानू यरथेरितान्‌ ॥१८ा॥ 

दो (प्रकार के निज और पआआागन्तु नास चाले 





्य्ध्प्य््न्म््प्ममभभिफ पी िकह्स््त बे ऊ ६ 


पझग) विविधता के भेद से बीस चरण कहे गये हैं। 
जिनकी त्रिविध परीक्षा (दोती है) | बारद्द दुष्ट ऋण 
( साले गये हैं उनके ) आठ स्थान तथा गन्ध (हैं). 
चौदह परिस्ताव, सोलदइ उपद्रव तथा चौबीस दोष 
तथा सिद्ध उपक्रम ३६ इस (प्रकार के) कहे गये हैं । इन 
सबको कथन के अनुसार विभागशः (प्रूथक प्थक ) 
मुझ से सुन । 
श्र॒ष के बीस भेद 

कुत्योडक्चत्यस्तथा दुष्टो5दुष्टो भर्मेस्थितो नवः १ 

संबुती दारुणोः ज्ावी सविषो विषसस्यित: ध१६एत 

उत्सडःग्युत्सस्त एप व यरपन्‌ विद्याद्विपर्ययात्‌ ॥ 

इति चानात्वभेदेन निरदता विद्वतित्रेणा। धरना 

' विविध भेद से चीख (प्रकार के मिम्नत्तिसखित) - 

त्रण बतलाये गये हैं 

-कृत्य (07997००७),२ -उत्क्ृत्य (470702790]6) 
तथा ३े-दुष्ट ([प+४४त) ४-शअदुष्ट (घ०7एपहप्वंव), 
४-ससं स्थित (009(९त 40 ए(७] 0789 05). ६- 
खअससंस्थित (९छ४टॉपताप्रष्ट राप्छा 99705), ७-संच्चुत 
(2०65०८त) ८-विदवुत (00000), ६-दारुण (॥५970) 
१०-मसदु (8०) ११-स््रावी (ता5097छ/708 ए/वणप- , 
5७]9) १२५-अस्त्रावी (जरा 8एघ70ए वांडटा27258) 
१३-सकिष (५0560) १४-विषर द्वित. (707६6ःठ0) 
१४-विषसस्थित (7702पो४०),. १६-छसस्थित 
(९८९ ०४०७०)0, १७-डत्सज्आा (४72ए०४८०), . १८- अज्ु- 
त्सजड्रः (0०.77४29४८०), १६-चउत्सनन (जाकर तं22० 
िप्चा॥0७8), तथा २०-अलुत्सन्न (जछॉ7०प्रा 0९४७ 
छफए7099) । 

ब्रसुत्रिविधपरीक्षा 

दहयोनप्रइनसंस्पर्शः परीक्षा नचिविधा स्मुता ॥ 

वयोवर्णाशरीराखासिन्द्रियासाब्च वशेनात्‌ ॥२१७ 

हेत्वतिसात्म्याग्निय्ल॑ परीक्ष्य॑ वचनादुचुर्घे । 

स्पर्शान्सारदवरदेत्ये. च. परीकये सक्‍िफयंयें २२ 

१-दर्शेत ((5579९20०+009) २- प्रश्न (0६677089- 
६09) ३- संस्पशेन (997935707) तीन प्रकार की 
परीक्षा मानी गई द--- 


45%: 7 ए:स्‍सल7२ ऋत्आउइकस्काषक 
ब 


पा 
१-चच, वर्ण तथा शरीर की .इन्द्रियों के-द्शेच 
ले, ए--हेतु, पीडा; खात्म्य 
से, ३--विपयेय सद्ित यूदुता तथा शेत्य में स्पश से 
बुद्धिसाव्‌ छारा परीक्षा करली चाहिए | 
द्वादश दुष्ट बण 
श्वेत्ो5्वसन्नवत्मातिस्यलचर्त्माप्तिपिज्जरः १ 
सील; इृपादी5उतिपिडको रक्त: क़ष्य्योडतिपूतिककः ॥२३॥॥ 
शेष्यः कुम्दीसुखश्चेलि प्रदुष्दा द्वाददात्नस्पा) ॥ 
घतुलिदादिस्ह्िव्दा दोयाः कल्पाण्तरेस., ये ॥रए४।॥ 
१- श्वेत (पारडर या 7902), २--अवसन्नचत्मे 
(किनारे डविसके ऊचके हुए हाँ एरंए दडए0755७5७व 
208०७), ३०>अ तिस्थूलवत्में: (मोटे कियारे छत 
पंणोंग ७5४०७), ७ आअतिविश्ञर (पीताम लाल), #-+- 


नील (7)प56) ६- सयाव (त97र कक वेंपडरए. एढते. 


९0 0पघए) ७ - अति पिडका चाह्या (००रब्ण्थ्वं छाप 

प४६५४८४), ण - रच्छ (99७77079870),६-- कृष्ण 
(0:52४)3,. १०--अतिपूर्तियुक्त (ए०४ए एप्राण॑त), 
१६- ६ रोप्च (चहिदु छ)तथा १९--कुम्मी मुख (छाप 
एभं7(६व) इस प्रकार बारह श्रदुष्ट ब्रण (होते हैं) । 
दूसरे दोषों के कल्पान्तर से जे २७४ कहे गये 

अष्ट ब्रण स्थान 
व्वघधिसरामांसस्तेदो४स्थिस्ताथसर्मान्तराणयाः. ॥ 


िन्ज श् हा] प्स्न 


. ९- च्वूचा, २-++- सखिरा 


के कोष्ठाअल अह्लछ | ये आठ ब्ण के स्थान संक्षेप में 
छहे गये ड्ढ | न 


घापिस्तेलवसापुयरक्‍्तश्यावास्लपृतिक्ा: | 
त्रपानां ब्स्पस्थज्ञेरष्ठो गन्धाः प्रकोततिता तरदा। 
 ब्रण के गन्ध के ज्ञाचाओं छारा त्रण के निम्न 


(द्रव्यों के समान) आठ गन्ध वतलाये गये हैं--- 
१- चुत, २-तेल, ३--चसा, ७ पूरे, ४--रक्त 
&६--श्याव, ७-अस्ल तथा ८-पूतिक (रान्धता) । 
प्वोदह शरण स्ाव 
ज़सीकाजलपुयासुरध रिद्रासणणपिज्जरा: है, 


च् 


अश्लियल को वृचलो. 


निदिष्टान्यष्टावेतानि संग्रहें ॥२५॥ - 


३-सांस, ४-सेद्स, 
अं अस्थि , ३--स्तायु, ७ -- समसे, ८- ओर बअच्दर 





फ्वायनीलहरितस्तनिग्धरूक्षसितासिताः . *- ३- 
इति रूपे: ससुद्विष्ठा आअराल्राबाइचतुर्देश घरणा 
१ - लसीका (9क्त97), 
रे-परूय (0प5) ४-रक्त (96606), ४-द्वारिद्र (४/९०१०फ- 


-रक्तजल' (६६४पघा73) 


789) ६5“ अरुण ( झञंपरटंझं0 ): ७-+-पिज्लेर 
(एशएांड +४व), कषाय (छ& एा्यों. ए 3-08ए७- 
० 0०0०9) ६-->नील (छघ७), ' १०-हरित- (27०९४); 
११-स्लिग्घ (76४5०) :१२-रूचक्त (679) १३-सित्त 
(एांध89): १४-अखित  (४9ट८ांसंडॉ3) - इस अकारः 
(इन) रूपों से चचीदह ब्रेण (स्वांव) ठीज८978०४ 077: 
६१७ ए०४7० कह्ठे गये हैं 2 


है. 


सोलइ जशणोपद्रव' ' 
विसपें: ' पंक्षेघातइच “ सिरास्तम्भोज्पलानक:ः ॥ 
सोहोन्मांद््णंसजो  ज्वस्तृष्णों” हनुंग्रहः ॥२८)॥ 


कासइछाविरंतीसारो  हिक्का इवासें: सवेपथुः॥ 

पोडशोपद्रवा: ओवता श्रेयपानां - ग्राचिन्तकेः २8॥ 

१००*विसपे (०४:ए5०४७७१०४७४ छ+ 88085) २-पंच्चु- 
चात (959४०ए३88७) ३ -- सिरास्तम्भ (87677 5झ9) 
४--अपतानकऋ(०८मक्प्ोञ्व ठप8) ५-मोदह (४$ए]06९- 
6800)  ६-उन्‍्यमांद॑ (49957789) ७-ब्रखशूल- (9877) 


_ ८ ज्वर ((2ए७४) ६--तृष्णा (छप्ाश) १०- हलुमसह 


(६775७77052 ११-कास (८छाक्‍्ट0) .१२-चमन (ए०- 
एगं८०2) १३---अती सार (फका2४73069) १ ४-हिचकी 
([7०0००घ८९7४) १४--श्वास (पए७990९७७) १६-कुस्फ - 
(४76०७००७) (ये) १६ बणों के उपद्रव अशंचिन्तक 
(त्रण विषयक विद्वानों) द्वारा कहे यये हैं 


प्रकारान्तर से चौबीस शयणाद्रोब 
स्वायुक्‍लेदान्सिराकलेदादगासण्भीर्यात्कृमिभक्षरणत | 
अस्थिभेदात्सदाल्यत्वात्सचिषत्वाच्च सपखणात्‌ ॥३०॥ . है 
'नखकाप्ठपर भेवाइंच चर्मलोसरतिघट् नात्‌ । 
मिथ्यावन्धादंतिस्नेहादतिभेषज्यकर्षराात ॥३ १) 
छज्ी रपांद दिभदतलाच्छ विरुद्धासात्म्यभोजनात ४ 
शोव्रक्ोधांदविवास्वप्नाव्‌ु व्योयासान्मथनात्तंया। 
चअखा न प्रश्न यान्ति विधि्क्रियत्वाच्च देहिनास्‌ ३ र्प 


सिकित्सितात्पण्यततं सा किनज्ित 


हे नफपा एक पटल ट कल पवन लजकफाक राग पर “ ला पटस्सस्लफपाद भाग 
पत्ब विश चिट काएए पडा ख्यपश थक एप्प पटण:पएाटस्यटरपक चाप पाप पघपट गए फपपध पा पक 


7५ «५०६: 


दल पडलर केमनिलनन- नया नानक 


१-स्लायुओं की किल्लत 
६6-छॉं7०७५७) २-सिशक्‍षचतक्षेद से. (80०फरंतह 
ए655९८४७) है - गास्ण्ीरत 7 (08९752७॥८वें 7855) 
४-- कृसियों से स्त्षण पड़े एय (5578 7९5४उ975 
7#ए छुथा75) ४-आअस्थिसेद्‌ ((78८६776) से ६-शल्य 
होने से ([072०ं8० 7०प9) ७-विष होने ले (६०ऊांटा- 
$7) प्ए->सपंण (६ढा्तंडग०ए ए७छ४०+ते5 597९०८ांमअए ) 
करने से, ६-नख (7थ$) से जोटने से, १०-छकड़ी 


(४7००५) से को चने से, १९--चर्मे (5४70) के अधिक * 
घेर से, १९-रोस (परथ्यं४) के घषंण से, १३-मिथ्या 
सन्धन (पाए एश्पव»202) - से, १४-असिटस्लि- - 


स्घता (०0ए०:-0००५०४) से, १४-जत्यघधिक ओदषच 
- (ग्रढ्तांडण्धंण्ण) से, करपेण कंरने से, १६-अ जी रे 


(१ए४००ए०४ ४) १७ अतिभोजन (०9०७ ८०घंः्छ) से, 
प्र-विरुंद्ध (5705 80707560) तथा अखाल्म्य' (प्रा0- 
8५७777]5/5 ) भोजन करने से; १६-शोक (276०) 
से, २०-क्रोंघ (&7082००) ले; २१--दिने में सोने 
(छ66९एांपछड 77 0997 थैंएा०), >२->व्यायामं (९४८८- 
लंडछ) से, तथा र२३-मेंथशुन (७८5 &ए) दथा 
२४--नि्क्रियता (70627 8०70९ ३छ ६88६07767) 
से शरीर घांरियों के त्रण शानिति को प्राप्त नहीं होते । 
परिस्रावाज्च गन्धाज्च दोष॑घ्ज्योपंद्रवः सह १ 
दरस्पानां . बहुदोषारणं कऋूच्छ॒त्व॑ चोपजायतें ॥३३॥। 
स्यडासांसचख। सुखे देशें तर्णस्यानुपद्रदः ॥ 
धीमतोइभिवनवः काले सुखे साध्यः स्मुतोग्ररपः धर४८।त 
गुरोरन्यतरमेहीनिस्ततः कूचछी ग्रणः स्मृतः। - 
सर्वेविहीनों... विज्ञेयस्त्वसाध्यो- सिठपक्रमः ॥३४५॥॥ 
उपद्रवों के स्राथ, अधिक स्वाव होने से, गन्व 
आने से, ओर दोषों के छपद्रवों के साथ, ब्णों के 
साथ, त्रणों के बहुत दोषों के - (द्वोने से) कष्ट्लाध्यता 
उत्पन्न दोजाती है। त्वचा ओर मांस में उत्पन्न; समे- 
रहित स्थान में उत्पन्न उपद्रवरह्दित तरुणबुद्धिसान्‌ 
का नथीस ब्रण योग्यकाल में सुखसाध्य साना जाता 
है | उपयुक्त गुर्यो से हीच त्रण कष्टलाप्य तथा सब 
(गुणों से) विद्वीन खसाध्य तथा उपक्रम (चिकित्सा) 


ला से (इताए०्मांप्प्ट ०' 






'&] 
के 
हा 
न ४: क्रातप - ब८/ आर फ्स्यामर “८5४ पति न्ट 
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प्र 


रहित जानना चाहिए। 
ब्णों के छुत्तीस उपक्रम : 

आखानासादितंः “कार्ये: यथासन्न-विशोधघनस्‌ | ८ 
ऊब्दभागरणोमागः. हास्तैबस्तिभिरेव पा ३६ 
सद्यः शुद्धशरी रारंपा प्रशरे याचन्ति हि नह्नणा: 
यथाक्रसभतबचों शलुरा सर्वाचुपकमान्‌ ॥३७ 

: होेफष्यस॑ षड्बिधकलू्चेंच शास्त्रकर्तसावपीडनसमस्‌ । -'- 
निर्मापसा - ससनन्‍्धासं स्वेद:ः शमसनसेषरास ॥४8८: 

: शोधनों रोपरणीयों च कपषायों ' सप्रलेपनों ।_- 
हें हैले छदनगुरों पतन छादने हे ता बन्धनें॥३& 
भोज्यसुत्साद्य -दाही हिविधः सांवचसादन: ॥ 


व्ताठिन्यमार्दव करे घपनालेपने.. छुर्भे ए॥४० 
क्षमावचूणोंन॑ वण्य॑ रोपर्ण लोसरोहरणम्‌ । 


इति पर्टाच्रशदुद्दधिष्ठा ब्सपानां समुपचछसा: हार्ड ३ 

त्रणों का आदि से जहां तक :सम्भमव दो 
भाग वसनों से, झअधोसाग विरेचनों से शक-: 
छारा तथा बस्तियों: से संशोधन: फरना- चाहिए 
क्योंकि शुद्ध शरीर वालों क्े- त्रण शीघ्र शान्तर ० 
जाते हैं-। आगे क्रम के असुसार (किए जाने वाले 
सच उपक्रसों को (तू ) सुल->* 

६ प्रकार के शोफनाशक काये,. शख्यकुमें: 5 
गीडन (कल्कादि से पूय निहेश्ण), निवॉपण (, ० ०० 


शमतन्त)/ सन्धान, स्वेद्न, शस्र॒न, एपण, * .ो+ 
रोपरण शुण युक्त कपघाय तथा अल्प; उसी: प्रकार 


दो-तैजल (तथा बी), पत्र, दो, प्रकार के जा-जप - 
बन्धन, (पथ्य कर) भोजन, उत्सादनल, टदविविध-<५। 
स्मवसादन, कठिनता तथा' खझदुताकारक शुभ 
एवं आलिेपन, त्रणावचूरणंन, आर तरणरोपण (द्व्य 
6 इस प्रकार घरणों के छत्तीस उपक्रम कहे गये हैं 
अणुशोथब्नी ज्िकित्सा 
पूर्वछूप भिषग्वुदृघ्या ब्रणानां दोफसादितः | 
श्वतावसेचन कुर्यादजाठव्रपशान्तयें ॥' 
शोधयेट्हदोपांस्तु स्वल्पदोपान्‌ विलज्तयेत्‌ 
पूर्व फषायसपि्िर्जयेद्दा - माउतोत्तरानू ॥४३ 
न्‍्यग्रोधोदुम्बराद्रवत्थप्लक्षवेत्सवल्कले; -.* !। 


है. 





अध्याय . . 
 सतपिध्कैः  अ्र्लेप:ः स्थाच्छोफतिर्वापणाः परम्‌ ॥४डंड॥.. तो उसे पुल्टिसें बांच बांघकर, पकलें | पकने पर स्वयं फूट बुर 
घिजया सपघुर्क दीरा विसभ्नन्थि! हांतावरो। जावेगा ,या उस ब्णु को शस्त्रकर्म द्वारा चीरकर पूय का निईं- कट ० 
नीलोस्पर्ल 'नागपुष्प॑ प्रदेहः स्थात्‌ सचन्दनः ध४॑४॥ ' रण किया जावेगा । फिर शोधन करें। शुद्ध. होने .पर रोपक : 
सम्सयी सथुष्तो सपिः अदेहः स्थात्‌ सदा्वोरः । ओषध दें ।- यदि बड़ा घाव हो तो घाव भर. जाने. पर 
प्विदाहीनि धास्पाथि झोफे भेवजमुत्तमस्‌ ७४ ा। सवर्णीकरण और 2 क्रियाएँ. करें । - शल! 
उत्पन्न हुए शरण की शान्धि फे ज़िछ, बेश्थ ख़्स्ों . _रुदाहरागतोदेइच विदस्घं शोफसादिश्वेत्‌ु। 
क्ले पूर्वरूप, (वथा! शोथ फी आरम्भ से (६) आन जलबस्तिसमस्पद्दों: सम्प्ब॑  पीडितोन्नतस्‌ वाशणा 
कर रक्तावसेचन करे । अधिक दोध बालों को तो रुजा (2०४9), दाह्ट (96७); राग (7€त688), 


सोधल करे, (तशा) अल्प दोष बाद्धों फो ल्ंघन फरे । तोद (८४०59ग्र्ठ) से सूजन को विदग्ध ( पकने के 

व्वथया यात प्रधानों छो पएक्षे फषाणों दथा छूतों ग्रे लगभग ) जाने । और दबाने पर जल से भरी . 

ज्दीते | बरगद, गूलर पीपदय, पाफर तथा बेंत की . ५ के * समान स्पर्श वात्ते उठे हुए को- खूब पका 

' छाज्लों से थी सित्ताकर प्रलेप ( करना ) श्रेष्ठ शोफ- ह ४ 

चाशक (उपचार है।। भांग, सुल्रदंढी, क्षीरविदारी, 

फम्नल की जड़, शदाधरी; चील्लोफर, चन्दन खहिल _ बिटू पलादभवः क्षारों हेसक्षीरों सुंकूलकः ॥५१॥ 

घाशकेसर का प्रल्ेप करे। सुलहठौ,घी तथा शक्कर सद्दित मे इत्युक्ती.. भेषजगराः.. पक्‍्व्योथप्रभेदनः । 

झतुष्यों का लेप करे । तथा. क्षोभरद्धित अन्नपान >सुकुसारस्य कृच्छुस्थ दास्ञं तु परमुच्यते ॥५२॥ 

झोप् में उत्तम ओषधि (होते हैं) । हे सम लक 'अहोखी के बीज गंगुंत सेंहगर्क काव्य संग 

हल ली ह और कबूतर दोनों की बीटे, ढाक का क्षार, सत्यानाशी,- 

से प्रेवेययुपल्तान्तः ज्लोफो न घक्नर्स त़जेत्‌।+- .. जयपाल; इस प्रकार कही गई पओषधियां दुर्बल के - 
धस्योपनाहैः... पक्‍वस्य पाठ  हितमुच्यते ४७ 


प स्य घे पकक्‍चशोथ का भेदन करने दाली हैं । सहनशील को . 
लैलेचद झरपिया दाउपि चास्थां जा सक्तुपिण्डिका॥ तो शख्न्रक्से (ही) श्रोष्ठ कहा जाता है | ८ 


में ्छ | कप कक «. 
| ब्रण में शस्त्रकर्म की छे विधियाँ 
पाटर्न॑ व्यधनलचेयथ छेदने लेखन तथा। - 


प्ररछर्त सोवनउ्जेज . जडिबय दास्त्रकर्म तत्‌ ॥५३॥ 
नाडीव्रणाः -पक्यद्योथार्ततथा क्षतगुदोदरमस्‌ ॥ 


- पक्‍व ब्रय्यशोथमेदक ओषधियां . _  ःः 
उसाउंथो गुस्गुल॑ सौध॑ पयोवक्षक्पोतयोः ॥ 


सुखोष्णणा . - छोफपाकार्थंमुपत्ाहः प्रदास्यते धरडदा 
घहिणा सातसीबीजा दघ्यस्लाः सक्‍तुपिण्डिका। 
संक्िष्वकुष्ठजवरणः दासता . स्थादुपनाहने ॥डेशा 
.. छुस प्रकार उपचार करने पर- भी (यदि) शोफ 
स्तान्तल हो तो उपनाहों (पुल्टिस्तों) से पकाकर (उस) प्रन्तःशल्पाइच ये शोफाः पाट्यास्ते तहिघाइच ये १५४७ 
का पाटन (ध्राणंआं००) द्वितकर कहा जाता दै । इक्ो दरारिण सम्पकया गुल्सा ये ये च रक्‍्तजाः । 
हैल से, थी से, दोनों ले सअथवा सच की पिडिया._ ब्यण्याः शोरिशषतशेगाइच._ दिसर्पपिडफादयः ॥५४५॥- 
से भी सुखोष्णु शोफ पकाने के लिए उपनाह प्रशस्त ८ उद्वृत्तात्‌ स्थूलपर्थेन्सानुत्सपान्‌ फठिनान्‌ बरणान्‌ ॥ 
होता दे... - : - ४ अरशद: प्रभृत्यघीसांसं छेदनेत्तोषपादयेत्‌ ॥५६॥। 
विज्न के साथ, अलसी के बीजों के साथ, दही . क्िज्ञासानि सकुष्ठानि लिसेल्लेस्यानि गुद्धिमान्‌ ! क्‍ 
जटठ॒टा, सत्तूपिण्ड, किए्य बीज के साथ कूठ तथा नासासूपप्रन्थिपिडका: सकोठा रकक्‍्तसच्डलस ॥५७॥ 
लमक उपलाह में प्रशस्त दोते है। कुष्ठाश्यभिह॒तं चाह शोथांद्च प्रस्छयेप््रिषक्‌ । 
बत्तठय(४०६)--प्राचीच भारतीय प्रणाली यह हे सीव्यं कुक्युदरादं तु गम्भीरं यद्विपाटितम्‌ । 
“कि उठते हुए फीड़े को आस्म्म से ही बैठा दें। न बैठ सके इसि पड्विघसुहिष्ट  शास्क्कर्ममनीधिशिः ॥ धनी 


जज 


लक 


>पपीशपल्थपदुनतट॒स्वप: कयलन एन िलट०व -% 


(कक आए" -#:फयारि-.2१ए-3.६७५-नया, पार 


श्-पाटल (छटांडा०07)२-व्यध न (0प्रए/८प्रा72)+ 


इ-छेदन ( ०४ण०ंछांणा ), ७-लेखन ६ 55793 [979 ), 
४-प्रच्छुच (5६7 0७070), तथा ६-सीवन(&प्रघए- 
फराौष्ठ) बह शस््रकर्म छे प्रकार (का होता है । 


पादसीय-साड़ीघजण,  पक्‍्वशोथ, कज्षतशुदोदर, 
अन्‍्त:शल्य सलथा ज्वो उसी पघकार के अन्य । | 


उयघनीय-जलोद्र, पत्हे रक्तज गुनल्म, रक्त के 


रोग विखपे पिलका आदि। 


छेदलीय-ऊपर उठे छुए, स्थूल्न किनारे चाल्ति, 


उमरे हुए, कठिन, अशे आदि अधिमसांस | 


. लेखनीय-किलास, कुछ... “८ 


प्रदछछनीय-कीठ, वीातरक्त, _मन्थि, पिरझका, 


लाल चकत्ते, कुछ, चोट त्वगा प्यज्ञ | 


सीव्य-विपाटित किया गया कुक्ति उदर आदि 


का जो गम्भीर घाव (हो) । 


इसी प्रकार सनीषियों ले छे प्रकार का शख्तकर्स 


कट्द दिया दे | 


तब्रशपीडनविधि 


- -झुक्ष्माननाः फोषवन्तो ये वस्णास्तान्प्रपीडयेत्‌ ॥ 


फलायाइच मसुराइच गोघूसाः सहरेसख्तवः धर शा 
फल्कीकृता: प्रह्मस्यन्ते निःस्नेहा न्नरएपीडने। 
ज्यों त्रण सूच्समुरत्र बाते (फराएं 78770ए ०ए067- 


78), (तथा) कोषयुक्त (७79 8 ०995ए78 होते हैं) 
न उसको प्रपीछित (००७7]०४285) करे | 


कग्ण पीखन (करने) में सदर तथा मरूर तथा 


रेशुका (सम्हाल के बीजों) के साथ गेहूँ ( ये खब 2 
कल्कीकृत (गीले पीखे गये) स्नेह ( छतादि ) बिना 
सिलाये ध्र्थात रूच्त रूप सें (मुज़ छोड़कर लेप कएने 


पर) प्रशस्त होते हैं । 


क्षण निरवापन विधि 


. _शाल्मलीत्वग्बलासूले तथा. नन्‍्यग्रोषपल्लवाः ॥६० 7 


'न्यग्रोघधादिकम द्विण्टं चलादिकश्थापि वा ॥ 
ख्रालेपस॑. चिर्वेषशणश सद्दिद्यासइच  सेचतस्‌ शषप शत 
सेसर की छाक्त, खरेठी की जड़, तथा यरगद च्छे 


पे अथवा न्‍्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थ आदि (पहले) पट्टा 


लि ला हिल: 
नल हद सा ३००>-मयूंह-* ष् का शु ु 
चिकित्सितात्एुज्यत्म॑ ना किजन्चित्‌ 
पर्व पाफफलपउलस्यओ ५ पाए लशड पन डा स्ह््क्ण्ड्स्फ््प्स्स्स्डफ्ाफ्फाउ्टडन्ककलफितपड पड टटए् पटल 
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गया अथवा बलागुद्धची सधुक॑ आदि (०५ 


' जाले वाला आलेपनच उसे स्िवोपण जाने (तथा 


छारा परिपेक्त करना भी लिवॉपण छोता दे ॥ै 
सपिया दातधोतेव पयसा  मधुकास्युना 
- तिर्वापयेत्‌ सुशीतेव रच्ष्तपित्ततोत्तरान्व्सर्पान्‌ 
खूब शीतल शत्तघीदक्षृत से, दूध से, .. - 
जल से रक्तपित्त प्रधान बरय्णों को निर्वापण करे 
लस्वासि , ब्रणएसाॉसानि प्रलिप्प सधुसपिषा 
सनन्‍्दधीत सम बेच बन्‍्धर्नेइचोपपादयेत्‌ 
लटठकते हुए त्रणमांसों को घी शहद से ।. . 
खमरूप (में) ठीक-ठीक बैठाकर ( उचित ) । 
बांध दे! 
म त्रणर्संघानविधि 
तान्‌ समान सुस्थिताउज्ञात्वा -.- 
ससझ्भूमधातकीयुक्तेश्चूरिगतरवचूरयेत्‌ 
उनकी समासरूप से ठीक ठीक बैठा 
प्रियंगु, ज्ञोध, रायफल (इन) से सजीठ घाय 
मिला चूरों करके (उस्रका>) लवचूणोन ( 
चुरकना ) करे। 
पडद्चवल्कलचुरणेर्चा छुक्तिचूरपसमायुतेः 
घातकीलोश्चूरोना तथा 'रोहस्ति ले ब्रगाः 
ध्यथवा पद्चक्वीरी दर्क्कों (बरगद यूजर: 
छात्र के चुणों से सीप का चूणों थवा 
लोध (के) चूर्णो के साथ ( अवचूणेन फरने 
ऋण (शीघ्र) भर जाते हैं । 
अ्स्थिभर्न च्युत सॉन्यि सनन्‍्दधीत सम पुनः 
समेन समससडझ्धेन कृत्वाउन्येंच.. कच्य 
श्स्थि की सग्नता (फ्रौकचर), ज्वोडों £ 
(ताहाठ०छपछाए छा पाठ 27६08) क्रिया कुछ 
ऊन्‍्येन (दूसरे अद्भधः के साथ) समान करके 


जोड़ दे । गा च 
स्थिरेः कवलिकावन्धे: छुशिकाशिहच संध्यितम 


पट्टै:.. प्रभूतसर्पिष्छीबेध्नीयादचल- सुर 

स्थिर कवलिकाबन्ध से बांध बच 
करके खूब थी के साथ पढ़ियाँ से अच 
बॉँघधदे | 


च्ड 


धनी 
ऊऋ डॉ ष्टू जे 


एम त्ा> दकलनकट्रिल्मसनल टच शा, 
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झधिधाहिशिसस्नेशचस पृष्टिफैस्तसुपाचरेत ॥ 
- ब्लानिहि न छिंता तस्य सन्धिविदलेषफारिका ॥६८काओ 
 इ्यक्तिदादी पिछी के छन्‍्नों से उसको ठीक करे। 
क्योकि उसकी  सन्लि को विश्लिष्ट करने वाली 

खछतनि हितकारक नहीं दे । 

पघिच्युलाधिहताऊ्लानां विसर्पादीनुपद्रवान्‌ । 
उप चरेदाथाकाल प्लालज्मः स्वाज्चिक्तित्सितात्‌ ॥६ ६४१ 
'सिच्युधच तथा अभिद्दत ( मोड़ ठदथा चोट स्थाए ) 
व्यक्तियों 'क्वा, विसपोदि: उपद्रवों को, समयानुखार 
पाल्नज्नावा (वैद्य) अपनी चिंकित्सा से उपंचार करे । 
-छुर्हठय --(४१०) ऊपर जो इडडी के हृटने या मोड़ने 
पर दूसरे ऋडझ्ठ के समान ठीक ठीक बेठाकर पटडी बांघने 
हस्लिट्स लगाने आदि का जो उपक्रम दिया गर्या है । वह 

आधुनिक और प्राचीन दोनों को दृष्टि में एकसा ही है । 

श्रशु -स्वेद्न बिधि--- 

छुमका सहारुजः स्तव्चा ये ब्नसण्णा सासतोत्तरा: ॥ 

स्वेखा: सम्करकल्पेन. ते स्‍्थः कृदारपायसे; ॥9०॥॥ 


जो ब्रणं सूखे, बड़े शूत्र वाले, स्तम्भयुक्त, वात-- 


प्रधास (दोते हैं) थे खिचड़ी खीर के द्वारा (बने) 
सहझूर स्वेद से स्वेदन कश्ना प्वांहिए | ह 
प्रांस्थवलास्दुनानूपेबेंशवारेइच : संस्कृत: । 
उत्कारिव्ताभिश्चोष्णाणिःसुखीस्पादुअरिदस्तथा ॥७ रा 
आस्य, बितल्तेशय, जलज, आनूपदेशज जीचों के 
सांछ से संस्कृत (सिद्ध) जेशवारों से तथा गरस गरस 
उत्कारिकाओं से जण (से पीडित) रोगी खुर्दी 
होता है। ' 
' सदाहा  बेदनावन्तो, ये ग्रणा साउतोचराः 
त्तेघामुर्मा ति्लाइचेच भुष्ठान पयसि मिर्च तान । 
तेनेच पयसा पिष्द्वा कुंर्यादालेपनं भिषक ॥७च्॥ा 
दाहसद्वधित बवेदना वाले जो त्रण वातग्रधान 
(होते है) उनका वेद्य अल्लसखे ,तथाःतिलों को 
भुत्न कर दूध से बुककाए ओर उसी के दी दूध से 
प्रसीसख कए-लेप करे । | >> 
वला गुडूची सधुकके पुश्चितपरणत- झतावरी। . 
के उठ जीवन्ती शक्तेरां क्षीरं तेल सत्स्यवसा घृतसू 4 _ 


ना न 


|| अधाआ दाम ए पट: के 
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घन्‍लन्लतणि - -- का 


कटा सटथ कह ८ ७७-०७, ध्य्छजकिाशफटप: दिन करशप ५ चाचा कओ। शाप ताप ्र गा अन्त 
'करप्डषट: 


सन यह क्यध्याय 
संसिद्धा स मधूच्छिष्ठा शूलध्नी ,स्नेहशर्करा ॥७३॥। 
खरेटी, गिल्लोय, म़्ुलह्ठी, प्रश्निपर्णी, शदावरी 
जीवन्ती, शक्कर, दूध, तेत्न,..(रोह) मछली की वसा 
(तथा) थी से सल्े प्रकार लिद्ध . की गई ओर मोस 
मिलाई हुई स्लेद्द शकरा-शूलनाशक (द्योती है)। 
चृक्तज्य-- (४११) इस योग का नाम बलादि स्नेह 
शर्करा कद्दा जाता है | गंगाघर ने इसके निर्माण को विस्तार 
के साथ प्रकट किया है | बल्ला से जीवन्ती तक वनस्पतियों के 
समान-भाग कल्क सें चार गुना मछली की वसा) :घृत और 
मोम (आदि स्नेद)/डालकर स्नेह से चौशुने दूध. के साथ 
अष्टमांश शक्कर डालकर यह योग सिद्ध किया जाता है । 

' हिपच्चसूलोत्कवथितेवास्ससा. . पयसाब्यवा ॥ 
सरपिषा सर्तेलेन  कोष्सेच. परिषेचयुत ॥७४॥ 
दोनों पद्थमूर्लों से उबाले जल से, अथवा दूध 

से या घी से तेल के सहित .गुनगुना करके उससे परि- 
पेक करे । 
यवचूरयें समधु्क , सत्तिलं सह ,सर्पिषा 
दरयादालेपन कोष्णं. दाहशुलोपशास्तयें ॥७५॥ 
(त्रण सें) दाह (तथा) शूल-, की शान्ति.के लिए 
मुलहठी खद्ठित ,तिल्लयुक्त घी..के साथ-(पीसख कर) 
गुनराला आलेप करे । 

- -उपनाहुइुथ करेंच्यः सतिलो -मुद्गपायसः ! 
झग्दाहयो: प्रशमनो, जारोणष्वेब ... विधिहितः-॥७ दा। 
तिल सहित .सू'ग की खीर (कां) उपंनाह करना 

चाहिए ब्रणों में ही शूह. दाह दोनों, के अशमन 
में यद विधि छहिंतकर (है)। ह 
त्रण--- एघण विधि हा 
'सुक्ष्मानना बहुलाबाः-क्रोषवन्तदच , ये बरगाः ।- 
न च॒ सर्माश्ितास्तेषासेषरां“ -हितमुच्यते ॥७छाप 
" सूक्ष्म सुखवाले; अत्यूधिक, स्लाववाले ओर कोष - 
से युक्त जो घाव. (दोते- हैं) तथा जो..सर्माशित नहीं 
(द्ोते) उनका द्वित.-(करने वाला) ,एचण- (97०78) _ 
जाता है।.. :- 
- वक्तव्य - (४१२) एबणी अर्थात्‌ सलाई:, (07078) 
डालकर सफाई करना | राव से परित होने पर.. चारों ओर से 


कर 





कण्क + ० मै 
्न्श््ख़्फ़ञु्श़़््षञःयप्य्य्स्थ्ल्ड्स्डल 4 आंटी 7-48. कक 7 आआ-क कत पीवी आपके 2777 प्रपश४ 2१ .+ 9 जा हक 
घ्ल्््खञ्खल्ः ५ ० पथ ६ कक कक पक ५2333: 
+ 


| प्र ० 8 ० के 9 28 ह के न 
कस्पिल्लक विडड्भपनति बत्सफ त्रिफर्ला बलाम्‌ ॥ तथा पीपल के पर्चों तथा के के (पत्ते) को विद्धा 
पटठोल पिचसर्दड्च लोधं सुस्त प्रियंगुकस्‌ ॥८छणछा. वेथच जख ढेकने में बतलावे। 
खदिर चातकीं सर्जमेलासगरुचन्दने । - वक्तव्य---(४१ ५) संसार में वृक्तु का ताजा पत्ता जितता 


घिष्ट्बा साध्यं भवेत्तेलं तत्परं गरपरोपरणाम्‌ ध८झा. शुद्ध द्दोता है उतना शुद् और पवित्र अन्य कुछ, भी नह | - 
कस्पल्‍लादितैल-+कबीला, विडंगों, इन्द्रजो, हरड. * लाई देता । आचार्यों द्वारा बणों को ढकने के लिए झ यवा 
बहेडा- कटा, पठोल्षपत्र, नीस और लोध, दें पकाने के लिए. विविध पत्तों का प्रयोग सहलों वर्षो 
हेडा-आमला, खरेंटी, "नीम आओ मा 
मोथा, प्रियंगु, कत्था, घाय के फूल, रात, इला इची, हृ 


स्रगर, चन्दन में पीसकर तैल सिद्ध करना चाहिए। व्रण में पद्ध (9870228७) प्रयोग 
| | 
वद (तैल) श्रेछ त्रणरोपक दोता दे । वाक्षोब्यवा55जिंनः क्षौमः पट्टो न्नशहितः स्मृतः । 
जक्तव्य--(४१४) त्रण को चीर कर ओर शोधन नल हक हक सब 8३७ 
करने के बाद फिर ऐसी ओषधियों का प्रयोग शास्त्र बतलाता वाच्ष ( वृच्त के बल्कल उत्पन्न ), अथवा 


श्‌ः नो कु 
है जिन्हें लगाने से मरैन्युलेशन टिश्‌ की उत्पत्ति निरन्तर होने अजिन (सगचरस) का, ज्ञास (रेशमी यो अलसी के 
लगती है जिसके कारेण घाव भरने लगता है। घाव भरने. 7 की लिनिन) पटटी (0970988) त्र्ण के लिए रु 
के द्रव्य तथा योग रोपण ओषधियों के अन्तर्गत समाविष्ठ. दितकर मानी गई है। अ्र्णों का दो प्रकार का बन्धन 


होते हैं । वाम (बांए से दाहिनी ओर तथा ) दक्तिण (दाहिने * 
प्रपोण्डरीक॑ भधुक्क क्राकोल्यी हें च चन्दने | से बांइई ओर) प्रशस्त (होता दे) । ह ०क 
सिद्धमेते: समेस्तेल॑ परं स्थादुद््रशरोपरणम्‌ ए८लथेा हे न पर्नापृव्य पा 
पुणडरीक, सुत्नद्ददी, काकोत्ी, क्षीरछाफोली दोनों लव॒णाम्लकदूष्णानि विदाहीनि गुरूरिय ची॥ 
तथा चन्दन सम प्रसाण में क्षिए ( इनके द्वारा सिद्ध वर्जयेदन्नंपानानि व्य््णी मंथनसेच ही 
वैल श्रेष्ठ ्रणरोपण करने वाला) दोता है । तातिशीतग्ुरुस्तिग्धवविदाहि... यथाग्रणाम्‌ । 
दुर्वास्वरससिद्धं वा तेल कम्पिल्लकेन वा । अन्नपानग्णहित हितज्चस्वपन दिया प्रा 
दार्वात्वचइच फल्केन प्रधान ब्रशरोपरणस्‌ ॥8०॥ अणं से पीड़ित, लमकीन, खट्टे, बी, चष्णणु, 
दूब के रस से सिद्ध अथवा, कचीले से सिद्ध विदाही तथा भारी अन्नपानों को तथा मैथुन को 
दारुहल्दी की छात्र के कल्क से (सिद्ध) तेल जणरोपण झोड़ दे । हर ५ आह 
(करने में) प्रमुख (होता है) । न आधिक शीतल्न (न) भारी (न) चिकना, (न) 
ये नेच विधिना तेल घृत॑ तेनेब साथयेत्‌ ॥ विदाइकारक अन्नपान जण (चे लिए) द्वित (है) 


रक्‍्तपिसोत्तरं दृष्दूवा रोपणीय ब्णणं भिषक्‌ शध्शा . पेंची दिन में न सोना (भी) द्वितकर है। 
बैय रक्‍्तपित्तप्रथधानः रोपण योग्य ब्रण की देखकर. हे 
जिस शछ्कार से तेल उसी प्रकार से ( विविध रोपण 
आओषधियों द्वारा ) छघूत को सिद्ध करे | 
त्रण में पत्रप्रयोग 
फदस्वाजुननिम्धानां पाटल्याः पिप्पलस्थ च। 
बरसप्रच्छादने विद्वान पत्नाण्पर्कस्थ चा्विज्ञेत्‌ ध€सा 


त्रण --उत्सादनविधि: 
स्तन्थाति. जीवनीयानि धृ्‌ हरणोयानि यानिच । 
उत्सादतार्थ निम्नानां अरपानां तामि कल्पयेतु ॥&द॥ 


स्तन्य (दुग्घ) वद्ध क (2920(०20०2 0०४) जीव- 
नीय (पि ठ एंदा राध्वष्मांपड) ब'दहणीय और जो 


| ं (पदा्थे हैं) उन (औपध द्रव्यों) को निचले त्णों के . 


पत्वविश *<- 


प्रणु---अवसादनविधि 
भूजेग्रस्थ्यदसन्तासीससधोधागानि 


गुस्युलु: । 
ग्रणावसादय तहत. कलविद्धुकपोततविद ए&७७ 
ब्रोजपत्र की गांठ, पत्थर, कासीस, अधोद्दर 
ईवि्रिेचन) द्रव्य, गुरू, (चभरे हुए त्रण का) अवसा- 
दन (करने वाले द्ोते हैं) उसी अ्रकार चिड़िया और 
कबूतर की बीट (त्र्णावसादक द्वोती है) । 
अ्रणु-अग्निकम.. + 
रुघिरेड्लिवुत्ते तु. शिस्ने... छेल्ेप्थिमांसके । 
ब्फग्रन्यिषु. गरण्डेषबु.. वातस्तस्भानिलातिषु ध&झण 
मूढपुयलसीकेघषु गम्भीरेपु स्थिरेषु प्य | 
सुप्तेष्‌ू चाद्भवेशेषु ' कर््भग्नें: *संप्रशस्पते ॥&७९॥॥ 
सथ्रूच्छिष्देन तैलेन सज्जक्षौद्रबसाधुतें:. १ 
तस्तैवा विविषेलहिदंहेद्याहविज्येषवित्त्‌ ध१००ाा 
, अधिमांसूक के भ्ेदुन या छेदन करने सें अधिक 
सक्तस्नावः होने पर कफज प्रान्थियों सें, गण्डों में, वात 
के कारण स्तच्घता (सुन्नता) आजाने पर, गद्दराई में 
पीच, लसीका (आदि) होने पर गम्भीर, स्थिर 
सुपर प्राय शरीर भागों में अग्निकर्म श्रशस्त दोता दे । 


मोस से, तेल से, मज्जा, शहद, वसा (या) छत 
(इन) से अथवा विविध तप्त धातुओं से दाइ 


, कम विशेषज्ञ दग्ध करे । 
रूक्षारएं सुकुमाराण्णां गस्भीरान्मारुत्तोत्तरान्‌ १ 


बहे सल्नेहमधूच्छिष्टेलेहि:.. क्षोद्रेस्ततोइन्यथा ॥१०१॥ 
रूच्त सुछुमारों के गहरे वातप्रधान (जो) को 
स्नेह तथा सोस छाारा (तथा) ल्लोह या सधु द्वारा 
उससे अग्य (स्निग्घ अरृद व्यक्तियों) का दाद करे। 
बालदुर्बलवुद्धाना गर्मिण्या रकतपिक्तिनाम्‌ । 
तुष्ण्पाज्वरपरोतानामबलानां. विष्ादिनाम ॥१०२॥ 
सारस्निकर्मो परदेष्ठ वन्य स्तायुममेंग्रर्णेषु च 
सविषेषु. सदल्येषु  नेत्रकुष्ठथरोषु च ए४१०३४ 
याल्क, दुर्बेल्न, चुछ्ों का; गर्भिणियों का, रक्त- 
पिच से युक्तों का, प्यास ज्वर से पीडित का, ध्यज्त्तों 
का, विषादान्वितों का स्चवाथु वर्था मर्म स्थानों के 





अरणों में विषसद्दित (अरणों सें) तथा शल्यसद्दित 
(त्रणों में) तथा नेत्र और छुछ (जंन्य) ब्रणों में वाग्नि 
के का उपदेश नहीं करना चाहिए । 
बक्तव्य-- (४१६) आखयुर्वेदीय शल्य चिकित्सा में 
अग्निकम (८8 पाश्यर7ं28६0००) का. बड़ा महत्व है । आज 
के सजन भी इसे पहचानने लगे हैं इसी कॉरण बहुत रक्त- 
सताव न हो इस दृष्टि से आपरेशन के चाकू को विद्युत्‌- 
युक्त करके तब आपरेशन करते हैँ । | । 
# 'मणु-- क्षारकर्म - 
रोगदोषबलापेक्षी.. सात्राकालाग्निकोबिदः । 
दस्त्रकर्मास्निछत्येषु क्षारमप्यवचारयेत्‌ । ।१०४॥ 
. रोग के दोषों के बल की अपेक्षा (चिन्ता) करने 


'बाज्ञा, मात्रा-काल (तथा) जाटराग्नि ( के ज्ञान में ) 


कुशल (वैद्य) शस्त्रकम॑ (तथा) ' अग्निकर्मों में क्षार 
का भी प्रयोग करे। अथोत्‌ रोग का स्वरूप ओर 
रोगी की अग्नि का विचार करके बव्यो कारये क्ञार- 
कम से ही पूरं किया जासकता दै वहां शस्त्रकर्म 
या अग्निकर्मे की आवश्यकता नहीं होनी चाहिए । 
त्रणु---धूपन विधि ह 
कठितर्व आरा यान्ति गन्येः सारेइच घूपिता: 
सर्पिसज्जवसा घृपें: दौथिल्य यान्ति हि हरफाः ७१०५१ 
गन्ध तथा सार (वान्‌ पदार्थों से) धूपित ऋणा 
कृठिन्नता को भाप्त दोजाते हैँ वथा घी मज्जा और 
बसा के घूपन से त्रण शिथिलता (कोमलता) को 
प्राप्त दोते हैं। 
रुजः स्रावाइच गन्धाइच कमियवदद यअशाश्षिता: । 
शोथिल्यं मसार्दच॑ चापि धूपनेनोपशास्यति ॥१० ६४ 
त्रणाशअित पीडा, स्वाव ( छंध्रएी।972०5 ), गनन्‍्धघ 
(एणारथ्गिञ्जंए2 ०प०प्:5),तथा कमि (ए०7०775), शिथि- 
लता तथा खसखद॒वा धूपल (पप्राए॥890४0०0) के द्वारा 
शान्त द्वो जाती दे । | ह ह 
. वतक्तव्य-- (४१७) प्राचीन आषार्यों की सर्बतोमुखी 
प्रतिभा अपने विकास के उच्चतम घरातल पर स्थित होने के . 
डी कारण कणों. के शोचव, रोपण, अग्निकर्म, च्ारकर्म :.- 





अआग्याय 
प्पप ब 


ट 


झरने के उपरान्त 'जीवाशुनाशक गैसरूप वा धूलरूप चूरण ही कृष्णुता (कालापन) छर देती है-। 


के द्वार धूषन भी देने का विधान बना सकी थी |... फालीयकनताआस्थिहेसफालरसोत्तमः है 
व्रण -- प्रलेपविचि | लेप5६ सगोसयरसः -सबर्स्पोक्त रणः परः ॥ ११३॥ 


लोध्रन्यग्रोषशुद्भानि खदिरिस्त्रिफलाँ घुतल्‌ $ 
प्रलेषो.. धासाणैथिल्यसोकुमाये प्रसाधन३ ॥१०७४ 
: लोध, बरणद की जटाएँ, कत्था, त्रिफला तथा 
थी को लेप करना अण की शिथिलता तथा सुकुमागश्ता 
फा प्रसाधक (होता दे) । 


पीतचन्द्न, तगर, आम की गुठली, नागकेशर, ०“ 
फाल (काला अगर) रखों में उत्तम ( ध्र्थात्‌ पारा 
शुद्ध ) (इन) से गोबर के रस के साथ लेप उत्तम 
खद्णीद्वरण (होवा है) । 


सरूज: फठिता: स्तब्घा निराखावाइच ये दाराः । पा ला अर लाक्षा सगैरिफा |] 

यबचरौं:  सस्पिष्क्बहुतास्तान. प्रलेपयेत्‌ ॥8१०८॥। सहेभब्चामयृतासज्भर *कासीसं चेति वखकूत्‌ ॥११४॥ 
.. ज न्रण पीड़ायुक्त, कठिन) सुन्न, स्वावरहित कत्तण, पीपल, जलवेतसर की जड़, गेंरूसद्वित - 
(दोते हैं) घी के साथे जो के आटे से उनको बहुत लाख, नागक्ेखरखद्धित तूतियां तथा कास्रीस वर्ण- 
बार लेप करे। . धारक हे । ह 2.3 

सुदुगषष्टिकशालीनां पायसेवा ययाक्रमस्‌ पे 


वक्तव्य-- (४१८) बण के बाद जो गुथ- ( 5087 ) 
पड़ता है वह श्वेतवर्ण का होकर भद्दा लगने लगता है | 
तथा उस पर रोंगटे नहीं जमते | प्राचीन आधायों ने उसका 
अध्ययन करके सवर्णीकरण (त्वचा के वर्ण में गूथ का रज्ञ) 
मिला देना, तथा वहां पर रोगटों का उत्पन्न कर देना भी 
प्रण-अवचूयन . आरम्भ किया या। इन दोनों क्रियाओं का समावेश ही , 
फकुभोवुम्घराइवत्यलोप्रजाम्वबकद्फले: । आयुर्वेदीय शल्य चिकित्सा की उत्क्ृष्टता का प्रगाढ परिम्चय 
त्वचमादवेव गृह्हन्ति त्वक्चूरॉइचूरिंगता: यरा: ॥११०७.. ग्रदान कर देता है | रा 
ज़ु ल, यूजर, पीपल, लोध, जामुन, कायफल 
व्ही छात्नों के चुर्णित (चूणें) शीघ्र द्वी त्वचा: को भ्रह्दण 
कर (पकड़) लेते डे । अतः इनका अवचूणेन (इ75प- 


सघृतर्जीवनीयेर्ना त्पंयेलानभीक्ष्सद्यमः ॥१०६॥ 

सू'ग, खाठी, शालि चावलों की जीर अथवा 
घृतसहित जीवनीय द्रव्यों से यथाक्रम उनको बार- 
बार तपंण करे। 


अब्रण- रो मसझ्लनन 
चतुणष्पदानां . त्वग्लोमखुरण्युज्भास्थिभस्मना । 


तेलाफ्ता चरिता भूमिर्सवेल ५ न्‍ 
७४०7० ) किया जासकता है| लक के भू सब घुना ध ११४७ _. 
मनःशिलेला मण्जिष्ठा लाक्षा च रजनीहयस्‌ । चुपायों के त्वचा-राम-खुर, स्ींग-अस्थि (इनकी) 


प्रलेव:.. सघृतक्षोद्रस्त्वग्विदाद्धकऊरः परम्वाधश्श्शा. ५ से चूरित (छुरकी गई) भूमि (त्वचा) फिर से. 
मेनसिल, बड़ी इलायची, सजीठं, लाख तथा रोमवती द्वोजाती है । द 

दोनों इल्दियों का घी शदहदद्‌ के स्राथ प्रलेष त्वचा घावोपद्रव चिकित्सा 

का भ्रष्ठ शोबन करने वाला (होता दे) । पोड्शोपद्रवा ये - च 


ब्रण-सबर्ण किरण तेषां चिक्कित्सा नििष्टा बथास्व॑ सस्‍्वे सचिकित्सिते ॥१ १ ६॥। 
अयोरजः सकासोस न्रिफलाकुसुमानि च। | त्रणोें के जो सोलह उपद्रव (इसी अध्याय के 
करोति लेप: कष्णत्व॑ सद्य एवं नवत्वचि ॥११२॥ श्लोक २६-३० में) बतलाये गये हैं. उनकी अपनी- 
कासीससद्दित लोहमस्स तथा हरड़ बहेड़े आमलों. अपनी चिकित्सा अपने अपने चिकित्सा अध्याय में 

के फूलों को लेप (करने से वह) ज़ईं त्वचा में शीध्र. कद दी गहे है। के 


अरानां परिकीोतिताः: । 


शक, 






पड्विश 





वत्तज्य --(४२६) विसपे, पक्ताघात, सिरास्तम्म, अप- 
तानकादि उपद्रवों की चिकित्सा इन इन रोगों पर विस्तृत 
* विचार जिन अध्यायों में किया गया है वहीं लिख दी गई 
. हे इस कारण पुन; उसका वर्यन आचार्य ने नहीं किया । 
ह अच्यायोक्त विषय 
ततन्न इलोफ़ीः 
हो जअणों आशभेदाइच परीक्षा दुष्टिरेव च । 
स्थानानि गन्धा: स्रावाइच सोपसर्गा: कियाइच या: ॥१ १ छा 
अराविक्ारे सप्रशनमेतन्नवकमुफ्तवान्‌ । 
सुसिव्याससमासाभ्यासग्निवेशाय घीमते ॥१ श८ा। 
वहां (उपखंद्वारात्मक दो) श्लोक (हैं कि ): 
१--दो प्रकार के ब्रण, और २-ब्रण के भेद, 


चि्फ्ित्तएरूकानुच 
घड्विशोषध्याय 


त्रिसर्मीय चिकित्सा. 
,.. श्रथातस्न्रिमर्मीयचिकित्सित मध्यायं 
इति हु स्माह भगवानात्रेयः प१॥ 
“ अब आगे (द्वम) त्रिर्मीय चिकित्सित (नामक) 
अध्याय का व्याख्यान करेंगे। ऐसा भगवान्‌ (पुन- 
चेस) आत्रेय ने कद्टा ॥१॥ | 
वृक्तेडय --(४२०) यह त्रिममीय चिकित्सा अध्याय है । 
इसमें तीन प्रमुख मर्मों का वर्णन -किया गया है | बस्ति, छृदय 
और शिर ये तीन प्रधान मर्म हैं इन्हीं के रोगों का यहां 
समावेश हे । | 
सप्तोत्तर मर्मंशत॑ यदुक्‍त 
इरीरसडख्यामधिक्ृत्य तेस्यः। 
मर्मारिण बस्त हृदय शिरइच- | ह 
प्रधानभूतानि वदन्ति तज्ज्ञा धरा 


् 


व्याय्यास्पास ॥ 


- पाणाणयात्तु 





ध्टण& 


३-परीक्षा तथा ४७-दुष्ठि, ४-स्थान, ६--गनंघ, 


 ७--ख्राव, ८--डपद्रव तथा जो ६- बिकित्सा इन 


नो को प्रश्न (के उत्तर के रूप में) ब्रणाधिकार (नामक 
अध्याय में) सुनि (भ्रगवान्‌ पुनर्वस!ु आतन्नेय) ने 
धीमान्‌ अग्निवेश के लिए विस्तार-संक्षेपपूर्वेक कहा । 

इत्यग्निवेशऊंते तन्‍्त्र चरफ्प्रतिसंस्कृतेध्प्राप्त दुढबल-- 
सम्पूरिते चिक्तित्सास्थाने हिग्रणीयचिकित्सितं नाम पडठ्च- 
विंशोडष्यायः ॥२४॥॥ । ६ 

इस प्रकार अग्नियेशकृत तन्‍त्र में चंरकप्रति- 
संस्कृत (श्रति के) अग्नाप्त होने पर दृढबल दारा 
पूरित चिकित्सास्थान में हिन्नणीय चिकित्सा नामक 
पच्चीसवां अध्याय (समाप्त हुआ) ॥२४॥ 


के 
9 


७) 






2//2५ ै3 0 


शरीरसंख्याशारीर के अधिकार में जो सात ऊपर 
ड़ / 
सो (१०७) मर्म कहे गये हैं उनमें से तज्णझ़ (मर्म 





ट 









शो नर तर को प्राणों छा 
विशेषज्ञ) बरित, छंदय तथा लिर्‌्‌ | 
आश्रय दोने ले प्रधाचसभ बतलाते है) रे 

बषछूठयन्‍-( ४२१) वर्चषि बढ शशुर छुदय और चंघ्ति 
थे तीन स्पष्ठ अँग विर्देशन शिया गया है पर चरक का 
तात्पर्य आस नाक कान आदि संदित सिर से है, फेंफड़ा, 
प्लुश, दृदयपद्दित छद॒ग से « है. तथा सम्पूर्ण अपानबायु 
द्वारा नियन्त्रित कोष्ठ त्रश्ति से है। 

. लएनि हि पीडयन्तों हि 
बालादयोउसूनपि पीडर्यान्त 
तत्ल॑जित्तानापनुपालतार्थ बद 
सहाए्गदणां ख््ुण सौभ्ध रक्काभु धरेए 

क्योंकि उनकी पीडित करते हुए चातादि दो 
अखूच अधि (प्राणों को भी) पीडित्‌ करते हे । 
(इसलिए) हे सौम्य (अग्निवेश)  जिमसे च्छ्े आफित 
अद्दारोगों की चिकित्सा को (प्राणों के) अलुपाक्षच के 
लिए (तु) सुन । 


ड्दावत 
कपायलिष्तोषणरूक्षमोज्यः कम 
सब्चा रशशभीजअनमदुनइच १ 
पववाहाये कुप्पति चेदपाचः 
सोतांस्पघोगानि बली स चद्ष्वा वा 
ेण्मावतमन्नसऊू | 
ऋभरदुदावर्तमतः सुधोरमू ॥ 
उदस्तिह॒स्फुफ्युद रेष्च भी दरएँ- 
सपुष्ठपाइवेंप्वत्तिदारणा स्प्त्‌ धरा 
कसैले, तीते, चरपरे, रूखे खाद्य पदार्थों (के 
प्रयोग करने) से, वेगधारण-अभोजन (डप्वास- 
अनशन) तथा मैथुन (इस) से पक्‍्वाशय में अपान 
(यदि) कृपित होता दै वो अधोमार्गंगामी ख्रोतर्सों 
की बहू वज्वान्‌ (कुषित अपान -वायुदोब) मत्त- 
सृत्र-चात का संग (रोछ) वाले अत्यन्त कलेशदायक्र 
उदावते को ऋमरश: कर देता ३। इसके कारण पीठ 
आर पाश्वों के साथ बस्ति, छृदय, कीज तथा जद्र में 
बारबार अति दारुण पीडा होती दे । 
आवसानहुतलासबिकरत्तिकाइव- 
- तोदीषचिपाकइच सब स्तिशोथः३ । 


घररोति 


घान्लन्लॉर . 


प्स्ल्य््य्प्प्ध््््श्््य््य्य्य्प्प्य्य्य्य्च्य्प्त्् नम 






किम नल मन्णलटटालपद * 
ड्क्िडरााशिफ पतला सिय्ेसे:: इस आए 2 पक जप 
िभाधा लिमामादाक्ा कामयाब कक 





वर्चोउ्ग्रवृत्तिजेंठरे व ग्ग्डा- | ह 
व्यूच्वेइ्च चायुविहतों गुदे स्थात्‌ पद .. 
आध्मान, मतली, परिकर्तिका (८00०) तथा 
तोद, अविपाक, तथा बस्विशोथ, सत्र की अग्रवृत्ति, - 
पेट में गएड (गांठों के समान ओदरिक लें जो 
वाव के कारण उछलती छिपती दिखाई देती हैं) तथा - 
शुद प्रदेश सें रुका हुआ वायु ऊध्वेंगति वाला द्वोता दै। 
फुच्छ रा शुष्कस्य चिरात्‌ प्रचृत्तिः ह 
है स्याद्! तनुः स्पात्‌ खरख्क्षशीता ॥ 
ततदर. रोग ज्वरम्नकृच्छ- ः 
प्रवाहिष्प हदुश्रहएणी प्रदोषा:॥ाणा 
सूखे हुए (मत्त) की कष्ट से (तथा) देर से प्रद्दत्ति, 
होती है अथवा (सत्त) पतला, खर, रूच्ा ओर शीतल * 
होता है। शुष्क्रस्य के स्थान पर शुक्रस्य ऐसा पाठ 
होने पर कष्ट से देर से अथवा पतक्ले खर रूच शीवल 
शुक्र की प्रद्ंत्ति होती है ऐसा मान सकते हैं। उसके 
जाद ज्वर, मूज्नकूच्छे (वे >ध्पाव9) प्रवाद्विका(07४०४६- 
67०) हृदय के रोंग, तथा ग्रदणी ( के ) दोष (बन 
जाते है) । । । ह 
छर्धान्ष्यवाधियेशिरोधभितापा 
वच्तोदराष्ठीलमनो विकारा: ॥ 
तृष्णाल्पित्तादिगुल्मकास-- _ न 
इधासप्रतिदयारुचिपाइवे रोग: धपपा 
अत्ये च रोगा बहवोड्निलोस्था कम 
दी जवसत्युदावर्तकताः खुधोराः । 
चिक्ित्सलितं चास्प मथावदूध्न 
प्रवक्ष्यते 


ु उछुणा , चारिनवेश .ध६॥ 
अन्चता (+ 770ग्र८55 ), वबिरता 
( १8४(७८५5 ), सिर में जलन, वातोदर, अप्लीला, 
सानसखिक विकार ( 987०7०. 5070 679), प्यास, 
रक्तपित्त, अर्दित ( बिलेंघशे एवथाथोएडं5 ) गुल्म, 
कास, र्वास; प्रतिश्याय, अरूचि, पाश्वंगत (फेफड़ों 
के) रोग तथा अन्य बहुत से वातिक घोर उदावते 


चम्तन, 





द्वारा किए गये रोग दो 

हा हे अग्निवेश | इस (उदावतें) की चिकित्सा यथा- 
. वत््‌ अब आगे कही जावेगी वद्द ( त्तू ) सुन। 

. -वक्तवन्य--(४२२) उदावत की निरुक्ति विजयरत्षित 
' मे डद्भूतेन बेगविध्रारणुनाब्ज्यृतस्य वायोवेतनमित्युदावर्त 


नियक्ति: ! 
' धयाइत हुईं वायु का इतस्ततः. अपनी स्वाभाविक गति को 


छोड़कर. वर्तन करना घूमना उडदावते, कहलाता हे । 
उदर में जो अनेक कार्यों का नियन्त्रण 
होता हे वह नियन्त्रणंकर्ता वायु जब विविध क्ुपथ्यों के 


कारणु:अपने रूप को त्यागकर कीप करके इतस्ततः विचरण 
करने लगता है तब्र भोजन के पचने में जितनी बाधा पड़ती 
है उत्तनी ही बांधा मलमूत्रवात के बाहर जाने में भी पड़ती 
कै इसी कारण विविध रोगों की उत्पत्ति का कारण' उदावते 
बन जाता है) ु 

डउदावते में आक्षेप ( 50+%०758 ) की प्रवृत्ति रहने से 
मार्गों का अ्वरोध होना एक स्वाभाविक घटना है। झवरोध 
से शूल होता है । ज्ञामेर्द्रियों की स्वामाविक क्रिया भी मन्द 
दोजाती दे जिसके कारण अन्ध बघधिरपन आदि सब हो सकते 
हैं । मनोविक्तार भी इसी के परिणाम हैं । 

इमने जो वक्तव्य (४२१) में यह क्या था कि सिर और 
हृदय तथां बस्ति ये तीन उपलक्षणात्मक रूप से लिए गये 
हैँ तमी तो सिर में उदावत आन्ध्य+ वाधियं, शिरोमिताप 
तथा वमन (छ&्क्ञाात्वी] एणाण778) का कारण है। तृषा 
रक्तपित्त, शुल्म, बस्तिगत और श्वासकास, प्रतिश्याय और 
पाश्वगंत रोग हृदय में उदावतं के परिणाम से यहां न मिलाए 
जाते । उदावते का परिणाम तीनों मर्मों पर दोता है | और 
विविध अज्ञ इससे पीड़ित या प्रभावित देखे जाते हैं । 

' उदावते चिकित्सा 
ते तेलज्ञीतज्वरनाशंनाक्त 
स्वेदर्षयोषतः प्रविलीनदोषस्‌ ॥ 


टली 


उपाचारेंद्रतिनिरूहवस्ति-. डे 
स्नेहैविरेकरनुलोसनात्नः धर१०॥॥ 


उस ( चदावर्ती व्यक्ति ) को शीतज्वरनाशक 
(अगुर्बादि) तैल (देल्लिए पछ्ठ. २०६) से चुपड़ कर 


इस प्रकार देकर बतलाया हे कि वेगविधारण से 


यथोक्त (सूच्रस्थान अध्याय १४) स्वेदों से दोष विलुप्त 
(या द्रवित जिसके द्वो चुके हैं उस) को फलवर्ति 
निरूहबस्ति, स्नेह (बस्तियों) से, व्रेचनों (तथा) 
वातानुलोमक (०७४॥77/73 ४०५७) अन्नों से ठीक करे । 

वक्तव्य--(४२३) विविध वर्ति, बस्तियां, विस्चन , 
तथा पथ्य जो उदावत में ल्ाभ करंते हैं वे आगे के श्लोंकों 
में दिये गये हैँ । रोगी के शैत्य, का नाश करके .वाताचुलोमक 
प्रयोगों द्वारा कुपित वात को समावस्या तक' लाना. ही यहां 


ऊद्दिष्ट है । के 
श्यामादिवर्ति 
इयासा त्िवन्सागधिकां सदन्तों 
ग्ोप्तत्रपिष्ठहां.. वशभागमसाधास्‌ ॥ 


सनोलिकां दहिल॑ंवरां गुडेन 
वत्ति करांगुष्ठनि्भां 
श्यामालता, निशोथ, पिप्पन्ती,  बनन्‍्तीसहित, 
नीलिनीसद्दित, (सब १-१ भ्राग) २ भाग सेंघानमक 
(तथा) १० भाग उड़ढों (के साथ) गोमूत्र में पिसी 
गुड़ के साथ द्वाथ के अँगूठे जेसी वर्ति बना ले । 
विण्पयाकसो वर्चेल हिडःगु भिर्वा--- 
ससर्षपत्युषणयावश्य के; ॥: 
क्रिसिध्तकास्पिललकश छ्विनी भिः 
- सुधाकंजक्षीरगुडेयुतामि:ः 
स्यात्पिप्पलीसर्ष पराठ वेहइस +- 
. घूसेः सगोमूत्रयूडैइच दरतिः 
इयामाफलालावुकपिप्पली हु 
नाडयाउथवा तत्‌ प्रधमेत्त चूर्खेंम ॥१३॥॥ 
रक्षोष्नतुम्घीकरहादऊकृष्णा- 


विदष्यात्‌ ॥१ शा 


॥१शा 


चर सजीमतकसन्धचवं वा ॥ 

स्निर्धे गे तान्यनलोसयन्ति 
नरस्य वच्चोडनिलमृत्रसद्धम प्रश्टा 
अथवा तिलकल्क, कालानमक, दींग (इन) से 
सरस्रों, सॉठ मिरच पिप्पल्ली जवाखार के साथ 
अथवा बिडंग,कशत्रीला, शंखिनी (यबतिर्ता) के द्वारा 
सेहुंड तथा आक खे ' उत्पन्न दूध -(त्था) शुढ से युक्त 
करके, (या) गोमृत्र और गुड से युक्त पिप्पकी,खरसों; 


तन # 


ध्ध्र्‌ 


-झद्नफल तथा घर के छु'ए से बर्ति खमाचे । 
अथवा श्यायराह्मता (काल्लीनिशोथ)) सद्लफ्क, 
कडवी तुस्बी, पिप्यल्ली (इन) का चूस (करके तथा) 
उस चुणु को नाडी (६ए्रंएव) के दारा प्रधमन करे । 
अथवा स्कोप्न (सरलो), तुम्बी, मद्नफक्ष, 
पिपपली, .देवदालीसद्धित सेंधानमक के चूरणे को 
(नाडी द्वारा प्रधमन छरे) | 
स्निग्ध गुद्‌ में प्रयुक्त प्ही हुई वर्ति तथा प्रवश्नन 
मनुष्य के मल वाव ओर मूत्र (की) रुकावट को 
असुलोसन करते हैं । 
| उद्ावते में निरूहणु - 
तेषां विघातेषु सिषण विदष्पात्‌ 
स्वच्यवतसुस्विन्तनतनोनिरूहम्‌ ॥ 
ऊर्ध्वानुलोमौषघमृञजतेल- 
क्षाराम्लवातध्नपुतं चुतीक्ष्णघ्‌ ॥१शा 
उनका (फल्नवत्तियोँ यथा प्रधमन का) विधात 
(लाभकर परिशास न) होने पर, वेय भत्ते प्रकार 
अभ्यंग (तथा) स्वेदन किए शरीर वाल्ते को वसन- 
विरेचन (में प्रयुक्त दोने वाली) ओषधों (तथा) मूच- 
तेल-क्षारीय-अम्ल अत्यन्त तोच्ुण वातनाशक ओऔष- 
धियों से युछ निरूदरण (बस्ति) देवे । 
चातेडधिक्षेड़रल लवरपं सर्तेले 
क्षीरेण पिसे ठु कप्ते समुञ्स ॥ 
समून्नवच्चो5निलस मार 
- गुंद सिराइच प्रगुणीकरोति ॥१६॥७ 
वात की अधिकता में तेज (एरण्डलैजल़) सद्दित 
, 'अम्ल (द्रव्य तथा) लवण (के साथ बनाई गई निरूद्द 
बस्ति) को, पित्त (की अधिकता वाले उदावत) में तो 
दूध से (वथा) कफ (की. अधिकता वाले उदाजते) में 
गोमून्नसद्धित (प्रयोग करे) । 
वद्‌ (उपरोक्त अकार से दी गई नसिरूदबस्ति) 
मृत्र-सल (कथा) दांत की रुकावढ को शीघ्र (नष्ट 
करती दे तथा) गुद ओर सिरा (के सक्ग को दूर कर 
उनका) प्रभमुणन (फेलाव 728:० ४०४) कर देती दे । 
चऊन्य---(४२३) निरूहण विरा का प्रगुणनकर्ता 





अध्याय 


[ए०४०0 807) तथा गुदंप्रसारक -होता है । 
उदावते में पथ्य 
नरिवृत्सुधापत्नतिलादविशाक- 
ग्रास्योदकानूपरसेयवान्नभ्‌ ६ 
अ्न्येक्तच सृष्टानिलसृत्रतिडूभि- ह 
रात्‌ प्रसन्नागुडत्तीधुपायी ॥१७॥ ' 
 सुरासुण्ड (प्रसन्‍ता तथा) गुड- (की बनी सीधु 
पीने वाला निशोथ, सेहुण्छ के पत्ते, तिल आदि( के 
पत्तों के) शाकों ( के साथ अथवा ) आम्य, जलज 
(तथा) आनूप जीवों के मसांसरसों के साथ जी का 
अन्न खाबे तथा (इसी प्रकार) अन्य (जो) वातमल- 
मृत्र का सरण करने वाले. (द्रव्य) हों (उन) के साथ 
(भी यवान्न खाया जासकता दै)। है + 
भूयोध्नुवन्धे तु भवेहिरेच्यो 
ह मृत्रप्रसन्‍नादधिमण्डशुक्ते: । 
स्तस्वं तु पथ्चादनुवासयेत्तं 
ह रोक्ष्याद्धि सद्भोडनिलवचे सोइचेत्‌ ॥ १८॥। 
पुनः (उदावते का) अज्ुबन्ध दोने पर तो गोमूत्र, 
प्रसन्‍ना, दही का पानी (तथा) सिरका (इन) के साथ 
विरेचन देवे । स्वस्थ होने पर ( यदि ) उसे रूचता 
के कारण वात और मत की रुकावट हो तो बाद में 
उसको अस्ुवासन करादे। 
- हिंग्वादिच्चूरं 
हद्िउत्तरं हिंगु चचाग्निकुष्ठं 
सुवर्चिका चेव विडस्य चूर्राम्‌ । 
सुखाम्वुना5पवाहुविसुचिका ति- 
.... हुद्रोगगुल्मोध्व॑समोरणघ्नस्‌ ॥१६॥ 
». हिरुत्तरं उत्तरोत्तरं द्विगुणघ-इस सिद्धान्त से 
द्वीग-१ भाग, वचा-२ भाग, चित्रक-४ भाग, कूठ- 
८ भाग, सज्जी-१६ भाग तथा प्विड (नमक) का- 
३१९ भाग (इन सबके साथ कूंटा गधा) चूणों गुनगुने 
जल के साथ आनाइ, विसूची, लद्रशूत्त; हृद्दोग, 
गुल्म तथा ऊध्वेवातनाशक (होता है) । 


छू 


है 
है 
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ऋ हिदत्तरं हिंगु बचा सकृष्णा--गंगाधर । 


घड़विंश 


ब॒त्तव्य---(४२४) इस चूर्ण के निर्माण में कई पाठ 
'भेद मिलते हैं । गंगाघर हिंशुवचाग्निकुष्ठं के स्थान पर 


“ हिंसु बचा सक्ृष्णा मानकर चित्रक कूठ के स्थान पर पिप्पली 


स्वीकार करता है । चक्रपाणि हिंसुवचासकृष्ठ कहकर चित्रक 
को उड़ा देता योगरत्नाकर के ह्विरुत्तर चूण के योग 
में दिंगुकुष्ठवचास्वर्जिबिडं चेति छिरुत्तरम्‌ कहा गया दे इसे 
देखने से विडज्ञ न लेकर विडलवण को लिया गया है। जो 
ऐसा न करना चाहें वे विडज्ञचूण डाल सकते हैं) । 
चचाभया विज्नकयावश्ञ कानू- 
सपिप्पली कातिविषान्‌ सक्कुष्ठान्‌ । 
उठ्णाम्न॒नानाहविमुठवाता चु- ' 
पीरवा जयेदाहु रसौदनाशी ॥१२०१ 
वचादिचूर्ण --बालबच, हरइ) चित्रक, जो, के 
शुरू (तीकुरों) को या यवक्षार पिप्पलीसद्दित क़ूठसद्िित 
तीस (इन) को गरम जल के साथ पीकर मांसरस 
(तथा ) भात खाने वाला पशआनाद (तथा) मसुढ 
बातों को शीघ्र जीत ज्ने। 
हिग॒ग़ गन्धा बविडशुण्ठयजाजी- 
हरीतकीपुष्करमसू लक्ुष्ठम्‌ ॥ 
ययोत्तर्ं भागविवृद्धेततू- 
प्लीहोदराजीरों विदृच्चिकासू ॥२१॥ 
द्वितीय हिंग्वादिचूर्ण--जेंसे आगे (बढ़े) एक भाग 
बढ़ाकर लिया हुआ अर्थात्‌ दींग १ स्राग, बचा २ 
भाग, बिडलबण हे आग, सोठ ७ भाग) जीरासफेद 
४ आग, दरड ६ भाग, पोकरमसूल-७० भ्राग, (तथा) 
कूठ-८ भाग यह प्लीहोद्र (छुजध्यणा्र०४०9) 
अजीण् ( तथा ) विसूचिकाओं में ( द्वितकारी 
द्वोतादे)। 
वक्तव्य --उग्रगन्चा से चक्रपारि[ अजमोंद का अहण 


करता है | 
स्थिरादिवग्गसप  पुन्रनंचायाः 
घन्पाकपुतीककरणज्जयोद्च ॥ 


सिद्ध: फ़षाये हविपलांशिकानों 
प्रस्यों चत्ात स्यात्‌ पतिरख्द्धवाते ॥२ए॥ा 


व्थिरादिष्रुत -+स्थिरादिवमों (शाज्ञपर्णी, - छ्श्निपर्णी 


| चए ७ ल्विल - कप 


किट 





 कटेरी दोनों, गोखुरू नामक लघु पद्चमूल) का, पुन- 


नवा का, असलतास तथा पूतिकरंज दोनों के (इस 
प्रकार सच ओषधियों के) दो-दो पलों के द्वारा. (बने) 


कृषाय में घी से एक भ्रस्थ सिद्ध करके प्रयोग करने . 
से वह छत रुक्ती हुई वात (उदावत) में (द्वितावह 


द्वोवा है) । 
फर्ल वे मल च चिरेचनोकतं- 
हग्वकमलं 
स्नुकू' चित्रकदचेव पुनर्नेवा च- 
ल्यानि सर्वेलेंबशानि पञधु्च ॥२३॥॥ 
स्नेहै! सम नें: सहजजेंरारि- | 
दरावसन्धों विपचेत सुलिप्ते। 
पवन सुपिष्ठट॑. लवरां तदन्‍्नेः 
पान च्तथाउउनाहुरुज़ाप्नसग्यात्‌ २४॥॥ 
विरेचन (नाम से दोघझीवितीय - नामक सूत्र- 
स्थान के प्रथम अध्याय में अथवा कछल्पस्थान में 
विरेचन कल्प से) कहे जाने वाले फल तथा मृत्त 
द्वींग, आक की जड़, श्रेष्ठ दशमृत्त, सेहुएड, चित्रक 
तथा (स्रांठड सब समान भाग), सबके' बशाबर पांचों 
(सेंघा, सोवचेंत्, बिड, सामुद्र, सांभर) मसमक सबको 
जजर करके स्नेह ( एरण्डतैल ) तथा गोमूत्र के 
खाथ मिलाकर ठीक मिट्टी से क्षिपी शराब म्रन्धि के 
भीतर पकाजे | पकने पर खूब. पीसकर आनाह तथा 
(छद्ावते की) पीडा के माशक उस नमक को खाद्य 
पेय द्रतव्यों के साथ (सिज्लाकं' ससाले की .तरदद) 
खावे । हे 


ददामूलसग़्यम्‌ ॥ 


आनाह 
हृत्स्तस्भमूर्धासयगौ रवास्या- 
कक पसुदगारक्तज़रेल सपीनसेन | 
आरानाहमामप्रभव॑ जयंत 
प्रच्छुृदनलडाघनतपाचनदइच ॥॥२पप॥।॥॥ 
हृदय प्रदेश, (97९००७०ा७] 762707-छुंद्य और - 
आसाशय के मध्य के क्षेत्र का) जकड़ना, शिरोरोग, 
शुरुता, पीनस (507923) के सहित डकार्रों की रुका- 
वट द्वोले से आमजन्य आनाह से ,उत्पन्न हुए 





उसे प्रच्छुदेन, लंचन, तथा पाचन (इन) द्वारा जीते । 
गल्सोदर ब्ध्तारशंं: प्लोहोवावतलेयोनिशुकऋरदे ३ 
मद: कफसंसृष्ठे.. मारुतरक्तेष्बगाढे च धरचद्ा 
गुश्नस्िपक्षवधादिषु विरेचनाहेंघु वातरोगेबु ॥ 
बाते विवद्धसागें सेंदः कफपित्तरवतेन ॥॥२७॥॥ 
पयसा भांस रसेर्चा चिफलारसयूषसूचरमदिरा दिश्निः 
दोषबानुबन्धनोगातु प्रद्स्तमेरण्डर्ज तैलभु प्रा 
तदहातनुस्वभावात्त संयोगवदाद्विरेचलाच्च जयेत्‌ ॥ 
सदीसृविपत्तकफोन्मिश्लानिलरोगजित्तस्थात्‌. हरा 
बलब्होष्ठव्याधिवक्षादापल्दपला भवेन्सान्ना ॥ 
सुदुकोष्ठाल्पबलानां सहभोज्यं तत्पयोज्य स्पोत्‌ ॥४ ०४४ 
शुल्म , उद्र॒रोरा, श्ध्न (प2पांप्र्ण 5ज़टी:72) 
अशें, प्लीहा, उदावते, योनिरोग (&:घ8८८० ०23०४) 
कांड6ःते6:७), शुक्ररोग, सेदू-कफ्त सत्रे युक्त, गरुभीर 
चातरक्त में तथा गृत्नसी पक्षतंध आदि विश्ेचनल 
योग्य वातव्याधियों में, सेदल, कफ, पिच (तथा) 
रत्त के द्वारा रुके हुए सार्ग वाल बातरोग मेँ, दोषा- 
छुबन्ध के योग से दूध, मांसरसों, त्रिफलाक्काथ, 
यूच, गोमूत्र (अथवा) मद्रिाआदिकों के साथ एररण्ड 
तेल (८७४८०7 ०) प्रशध्त (द्वोता दे) । 
वद्द (एरण्ड तेल), वातनाशक स्वभाव होने छे 
कारण, संयोग (अन्य द्ृव्यों से मिल सकले) के 
कारण, विरेचन गुण के कारण, मेद, रक्तपित्त कफ 
से प्िंशित वातरोग जीतने वाला होता दै इस कारण 
से वद (उक्त रोगों की) जोतता दे । 
बल, कोछ ओर व्याधि के अनुसार पाँच पत्र 
तक (उसकी) सात्रा ढोती दै। झदु फोष्ठ वाले और 
दुर्बेत्ञ रोगियों को उसका सदरभोजन (के रूप में ही) 
प्रयोग करना अआदहिए । | 
चक्तव्य-- (४२४) २६ से ३० तक के श्लोक गद्भगघर 
ने नहीं पढ़े तथा वे कुछअसज्जत से मी दिख रहे हैं। पर उनके 
छारा जो एरणडतेल का गुण वर्णन हुआ है उसके मोह का 


कह फटिन दोने के छारण यहाँ उल्लेख किया 
गया है | हे ; ह 


कंच्छ हो जाते हैं । 


६85) में तीच पीडा द्वोती है 
चारवार मुत्र त्याग करता है.। 


के साथ कष्ट के साथ 


भ्रारोपन तथा शोथ सें 


मुजऊच्छ 
व्याययसतोक्षरपौषधरूक्षम्य- 

प्रसज्भनित्यदहुतपृष्ठयानात्‌ ॥ 
अआजूपसत्स्याध्यशनादजी रात ' 


स्युसत्रक्तच्छारिय नृरयामिहाष्टों गई शा. 


व्यायात्र, तीक्ष्ण ओबषध श्रयोग, रुच्ष मद के 
पसूू, नित्य तेज पीठ (वाली) सवारी (के प्रयोग 
खरने) से आनूपदेश की- मछल्तली का सेवन तथा 


अध्यशन (जीणों होने के पूर्व भोजन) करने से, 


शू ऊ 
(तथा अजीख से पुरुषों को यद्वां आठ प्रकार के सूत्र 
पृथडइ-सलाः स्व: कुपिता निदाने: 
सर्वेड्यवा क्रोपमुपेत्य वस्ती॥.. 
सूत्रस्यत्रार्गं परिपीडयन्ति ; 
बदा तदा 
अपने अपंने हेतु 
दोष शा सच मिलकर बस्ति में कोप को प्राप्त होकर 
आज के साय की जब अतिशय पीडित करते हैं तब 
गगञुष्य कष्ट से सूत्रत्याग करता है | 
तीन्ा यजो वहक्षएणवबस्तिसेढ 


भूचयतोह छच्छात ॥३ रा। 


स्वल्प सुहसतच्रयत्तीह चातात। 
सदाहं 


डच्दून्नहुमूंचयतीह पित्तात 
बस्ते! सलिज्धस्य गृरत्वशोयो न 3024 


भू सपिच्छे कफ त्रकृचछी 
बा ४६ 3 कआचचठ ॥ 

सर्वारिंग रूपारिग ठु सन्निपाताद 
नरक भवन्ति ततू ऊँच्छतन हि ऊच्छ्म्‌ परेध्या 

फारण व्यक्ति को के 

च््ण एः 

नस्ति (79708%5604९० 7827979), तथा हम कम 
बह 2 


ओर (बह) थोडा थोडा 


पोल चरक्‍त॑ सर्च 


नर 


पित्त से पीला, रक्तसदित, शूज्ञ के साथ, जलन 
का मूजत्याग करता है। 
कृफजून उऊँच्छ से लिज्सह्तित वस्ति का 


में पिच्छा सद्दित सूत्र (होता है) । 


के 


ओआं से कृपिंत अलग-अलग 


हा 


हि 8 है ड़ 
द््््ध्य् श्र है?2:॥*% 5 पका / स्फध्द 
पड़विश व 


सम्निपात के कारण ( त्रिदोषज्ञ मूत्रकृच्छ में » तो 
सभी लक्षण द्वोते हैं वह मृत्रकच्छ सबसे अधिक कँंष्ट- 
» साथ्य (द्वोता दे) । 

विज्योषयेद्रस्तिग्त सशु् 

सूत्र सपिस पवन; फर्फ वा। 
यदातदाअमयुंपजायते तु. . | 
ऋणभेरा पित्त छ्विव रोचना गोः ॥३ शा 

अ्रश्मरीजन्य मुत्रकृच्छू--वायु पित्त व॒ कफ सहित 
सशुक्र मूत्र को (जब) बस्ति में सुखा देने तब ऋम 
क्रम से पित्त में गोरोचन के समान अश्मरी (पथरी) 
उत्पन्न द्ोजाती दे । 


वत्तव्य---(४२६) अश्मरी (5४॥८प्रॉप5) की उत्पत्ति 


में आयुर्वेदीय द॒व्टि से प्रधान कारण वात है जो तरलरूप . 


पित्त, कफ या शुक्र को सुखा सुखाकर गोरोचन जैसा पिश्डित 
बना देती हैं । यह पिणडन क्रिया बस्ति में होती है | आयु- 
बेंदर्शों ने इकक्‍्कों (!र07298) का कोई विशेन वर्णुन नहीं 
किया. इस कारण से वस्ति से हम बृक्‍छ गवीनी और ब्लौंडर 
तीनों का ग्रहण कर लेते हैं | अतः चाहे ब्लैडर में या गवी- 
नियों में स्वयं वृक्‍क के मुख या पिएड में बने वह बस्तिगत 
ही कही जाती है। नीचे मृत्र मार्म का अवरोध गवीनी 
(ए7०(८४ ) में भी बक्‍क मुख पर हो सकता है जो बहुघा 
देखा जाता है तथा उपस्थेन्द्रिय में निहित मृत्रमार्ग (यरेशा) 
भी हो कता है। ह 
कदम्बपुष्पाकृतिरइसतुल्या 
जे इलक्ष्णा ब्रिपुट्याप्यथदा5पि सूद्दी । 
 झ सूचस्य चेन्माग्रेंमुयति रुझुवा हि 
मूज्ज रुज॑ तस्यप करोति बस्ती ॥३े ध्या 
$ ब्को पर थ के 
कदम्ब पुष्प की आकृति जंसी, पत्थर के समान, 
चिकनी, तीन पुट वाली (#7788 ]976०४०), अथवा 


सदु अश्मरी यदि सूत्र के मार्ख को रोक कर बेठती है 


वो उस (रोगी) का मूत्र बस्ति में पीड़ा कर देता है! 
ससेवनोमेहनवस्तिशूलं ।$ 
घिदीरंघारं च्‌ करोति मूत्र ॥ 
सुदुनाति मेढू सचु बेदनार्तों 


झुहुः दाकन्म>चति मेहते च ॥रेजा 
च्छे कं. औआऊ >> « 








3 कक न कपल न्‍०मी गली ८ £॥ 


*६ ४ 


सेवनी (7९7४०७०7०), भेढ़ (तथा) बर्ति सद्दित 


- शूल्न तथा मूत्र को पतली धार वाला कर देती दे वह 


(रोगी) वेदना से चिल्लाता हुआ मेढ़- ( लिक्नः ) को 


मलता दै तथा बार-बार सलत्याग करता है तथा मूत्र 


त्याग करता है । 
क्षोभातक्षते मूच्रयतोीह सासृूक्‌ है 
तस्याः सुख मेहति व व्यपायात्‌ । , 
एथबाइइ्मरीसारुतनिम्नमूत्ति३ 
स्याच्छुकरा सूत्रपयात्‌ क्षरन्ती ॥३८ाा 


अश्मरी के क्षोभ के कारण क्षत होजाने पर रक्त- 
युक्त मूत्र त्यागता दै तथा उसके -(मृत्र मार्ग से) दृढ 


जाने के कारण (रोगी) सुखपूर्चेक मूतता-है । 
यद्द अश्मरी वायु द्वारा छिनन-मिन्‍न होकर (चूर्ण 


बनकर जब) मूत्र के सागे से निकलती है (तब वह) . 


शकेरा (279५2!) होजाती है । । 


वृक्तव्य-- (४२७) अश्मरी और शकीरा का विस्तृत 


वर्णून सुश्रुतसंहिता तथा इतर ग्न्थों में मिलता हे आचारय॑ 
ने यहां अश्मरी के वायु द्वारा छिन्न-मिन्‍न होने के कारण 
शकरा की उत्पत्ति बतलाई है। आधुनिक दृष्टि से शकरा 
में केल्शियम, फास्फेट्स, आग्जेलेट्स तथा यूरिक एसिड 
रहते हैं । 

रेतो5इभिघातामिहतस्य पुंसः 

प्रवर्तते यस्प तु मृत्नकच्छम्‌ ॥ 
स्याहेदनावडःक्षरण बस्ति भेद 


ब्ः , 
श्द्रः 


शुक्रेप संरु्द्धगतिप्रवाहो 

भूत्नंसक्तच्छु ण॒विमुज्चतीह । 
तसण्डयोः स्तवब्धमिति म्र्‌ वन्ति ' ह 

ु रेतोइभिघातात्‌ प्रवदन्ति कच्छुम्‌ धरना 

(चज्नलित) शुक्र के वेग के रुकने के कारण पीडित 

हुए जिस पुरुष का मूत्र$च्छ प्रवृत्त द्वोता है । उसके 


वंच्षण, वस्ति, मेढ़ में वेदना छोती है' तथा वृषणों 


के बढ़ने से अत्यधिक शूत्र .(डोजाता है) शुक्र द्वारा 


प्रवाद ओर गति के रुक जाने से बड़े कष्ट के खाथ 


का 


तस्यातिशूल वृषणातिवृत्ते धश्शा ::- 


(वह) मूत्र को क्‍ छोड़ता दै। उसको दोनों अण्डकोषों 


ञ 





पि्िदानिद:शिधाध्टएश एप फर हु कु मना व, 3 अटैक कक 2 आ समर औ कद 
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ही स्तच्घता ऐसा कद्दते हैं । (तथा) रेवस के विधात 
के कारण होने वाला मृत्रकुच्छ ( भी कुछ लोग .) 
कडते हैं । 
दे लक व कभी कभी मेथुन करने वाले ब्यक्ति 
वीर्य का क्षरंण करने के पूर्व दी मैथुनकम रोकदेंते है या 
रोकने को बाध्य होजाते हैं अथवा अकारण - उत्तेजना-प्रास्ति 
से छरित हुआ बीय॑ ही कभी कभी बाइर नहीं निकल पाता 
है।इस कारण मार्ग में दी वीय सूखने - लगता है और 
मृत्रमाग' में थोड़ा दर्द कर देता है। यदि दो-चार बार 
इसी प्रकार ढोगया तो वहां शुक्रज अश्मरी के निर्माण के साथ 
साथ म्‌त्र त्यागने में असह्य वेदना भी - होती है । 
5 कई टीकाकार ३६, ४० वें श्लोक को प्रद्तित मानते हैं। 
शु्क मलाइचेव पुथग्पूथग्वा 
सूत्रायशस्था: परिपीडयन्ति ॥ 
तद्व्याहत॑ मेंहनबस्तिशूल 
ह मृत्र॑ रुशुक कुछते विवद्धमू ॥४ १॥ 
स्तब्घबच शुनों भृशवेदनरच 
ठुयेत बस्तिवु घरों च तस्य ॥ 


अल्षग ध्मल्ग या (मिलकर) सूत्राशय सें स्थित 
(वातादिक) दोष शुक्त की -परिषरीडित (या अवरुद्ध) 
फर देते दें | रुका हुआ वद्द ( शुक्र ) मृत्रेन्द्रिय तथा 
ब॒स्ति में शूल, तथा शुक्रसद्दित मूत्र को शोक देता 
है। उसकी बस्ति तथा दोनों चृषण स्तब्य तथा शोथ- 
युक्त और अत्यन्त वेद्नायुत्त खुई भोंकने वी पीढा 
वाले होजाते हैं । 
क्षताभिषातात क्षतर्ज क्षयाद्वा 
प्रकोपितं बस्तिगत विबद्धमू धर शा 
तीब्नाति मूनेरा सहाइम रीत्व- 
सायाति तस्मिननतिसडज्चिते च ॥ 
भ्राध्माततां विन्दति गौरवञ्च 
वस्तेलंघुत्वं च विभमि:सृत्तेडस्मिना ॥४३॥। 
। (इतिमूत्रकुच्छ निदानम्‌ ) 
शल्यादि के क्षव से. अभिषघात (चोट धा्चप्रा79) 
से, घस्ति में बने जुत से, अयवा घातुक्षय के कारण 


प्रकृपित ओर विबद्ध खरित में स्थित तीतर रुजायुक्त 
रक्त मूत्र के साथ (थोड़ा थोड़ा आकर) अश्मरी बन 
जाता है। (या) उस (बस्ति) में अत्यधिक - रत्तसगम्वय 
के कारण ध्याध्मातता (फूला हुआ रूप) तथा भारीपन 
प्राप्त कर ज्ेता दै। उसमें से (उस रच के) निकल 
जाने पर बस्ति की लघुता दहोजाती है । 
मृत्रकुचछुत्ि कित्सा 
अभ्यण्जनस्नेहनिरूहबस्ति- । 
स्नेहोपनाहोलरवस्तिसेकान । 
स्थिरादिभिर्यातहरंदच सिद्धान्‌ | 
दद्याव्रसांबचानिलभू चक्ुच्छे, ॥४४॥ 
वातिक मूत्रकृच्छु चिकित्सा... । 
वातिक सूत्रकृच्छ में अभ्यंग, स्नेहपान, निरूद्ठ+ 
चस्ति, स्निग्घध- उपनाह, उत्तर बस्ति (केथेटर-सलाई- 
डालना), सेकों को तथा शाल्रपर्णी आदि ल्घुपतन्बमूल 
के बातनाशक द्वव्यों से सिद्धरसों को देवे । 
पुनर्नेदेरण्डशलावरी भिः- 
पत्तूरवृश्च्ी रवलाइमभिद्धिः । 
द्विपज्चमूलेंन कुलत्यकोल- 
े यवेत्रच तोयोत्यवथिते कषाये ॥४५॥॥ 
तेल वराहक्षेंवसा घृतं च | 
तेरेव कल्कलेंवसेइच साध्यम्‌ । 
तन्सात्रया5्शु प्रतिहन्ति पी 
शूलास्वितं साठ्त मृत्रकंछम्‌ शरद 
पुननेवादिमिश्रकस्ने ह --घुनने वा, 
शतावरों से, पत्तर (शालिंच), 
नेवा), बला, पाधाण भेदों से, दोनों पंचमुर्लों से, 
छुलथी, बेर, जोओं स्रे उबाले गरम जल के कषाथ 
में तेल, खअर भाल की चर्बी तथा घी तथा उन्हीं 
पूर्वाक्त द्र््॒यों के कल्कीं से तथा (पाँ बों) लवणों से 
सिद्ध करना चाहिए | मात्रा से पिया हुआ वह्द स्नेद्द 
शीघ्र वातजन्य सूत्रकच्छ को नष्ट कर देता है। 
एतानि चान्यानि वरौबधानि- ह 


पिष्ठानि द्स्तान्यपि चोपनाहें |, 


एरणडसूल , 
वुश्थीर (सफेद पुन- 
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स्युर्लाभतस्तलफलानि चेन 
स्नेहाम्लयुक्तानि 
इस तथा घन्य श्र (यातलाशक) ओपकों को 
पीस कर स्नेद्र और अम्लवर्ग के द्वव्यों से युक्त करके 
जो आप्त दो सके (उन्ठ) तेल वाले फलों (अलसी तिल 
सरसों, चिरोंजी आदि) को (भी) मिलाकर सुलोष्ण 
प्रशस्त उपनाइ में (भयोग करना चाहिए)। 
सेकाबगाहा: शिशिरा: परदेहा 
, भ्रष्मो विधिवेंस्तिययोविरेफा: ॥ 
द्राक्षाविदारोक्षुरसघ तेइच- 
फ्चछेषु. पित्तप्रभवेषु फार्या: पर्दा 
फैत्िकमृत्रक्ृच्छुचिकित्ता--पित्तजन्य सुत्रकच्छ सें 
शीतल,परिषेक,अवगाह, भ्रत्ेप,म्री ष्सऋछतुचयों, अगूर, 
विदारीकन्द, गन्ने के रस, तथा छूर्तो से बसिति, 
क्षीर॒पाक, तथा चरेचन करना चाहिए। 
इतावरी काशकुशदबरदंध्टा- 
विदारिश्ाली क्षुकशेस्काणाम्‌ 
कबवायं सुझीत॑ं मधुशकेराष्याँ- व 
युवर्त॑ पिदेत्‌ पेकिकमसूतप्टुच्छी ॥४६॥॥ 
शतावर्यादिक्वाथ --शतावर, कास, कुश, गोखुरू, 
विदारीकन्द, शालि, ईख, कसेरुओं के खूब ठण्डे 
कवाथ को शहद शक्कर दोनों के साथ मिलाकर 
पैत्तिक सूृत्रकृच्छ से पीड़ित रोगी पीबे । 
पिवेत्कधायं कमलोत्पलानों 
श्जु ज्भूगटकानासथया विदार्याः 
दण्डोत्पलानामथवा$पि सूल॑ 
पूर्वेरए कल्पेन तथाउम्बुशीतस्‌ ४ ०४ 
कसल तथा सील्ोफर के कषाय को अथवा 
सघाड़ों के कषाय को या विदारीकन्द के कषाय क्रो 
अथवा नीलोत्पल के दश्ड या मूल को भरी क्‍वाथ 
'करके पूर्वोक्त विधि से (अथाच्‌ शहद शक्कर सिल्ला 
कर) शीतत्न जतल्न के साथ पीने । 
सोट-- दस्डोसलानाथ.. के स्थान पर दस्डैर-- 
कामणाम हें।ने पर दस्डेरका नामक घास की जड़े लेनी 


चाहिए । 


न्न्म्ड़ जल 
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घुखोष्त्बन्ति धंडछ। 
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- पिया मिधक पा जिला ाच वसा तड $<& 
एरवव्वीजं चपुषात्‌ कुसुम्भात ह 
' सब्हुफुमः स्वादृबुषकाइच पेय: ॥ 
द्राक्षारसेनाइंस रिशर्क रास 
ु सर्वेषु कच्छ घु प्रशस्त एव: ॥४१॥॥ 
एज्राड्बीजादियोग-- ककड़ी के बीज, ख्कीरे के 
(बीज), कसम के बीज ओर केसर सद्दधित 'मडूसा 
अंगुर के स्व॒रसख के साथ पीला चाहिए । अश्मरी, 
शकराओं में तथा सब भ्रकार के मृत्रकृच्छों में यद्द 
(योग) भशरत है ।. .- हे - 
एर्वॉचबीज॑ सघुरफं सदाय 
पेत्त पिबेत्तण्डुलचाघनेन ॥ 
वार्बी तयेबामलक्ी रसेन 
समाक्षिकां पित्तकुते तु पुच्छे ॥५४२॥॥ 
देवदारुसदित ककड़ी के बीज (ओर) सुल्नद॒दी 
को चावलों के घोवन के साथ पेत्तिक (मूत्रकूच्छ) 
में पीबे।. उसी अकार दारुह॒ल्दी, मश्ुखद्धित आमले 
के रस के स्राथ पित्तकृत मृत्रकृच्छ में (पीबे)। 
वचूग्य-- (४३६) पैत्तिक मूृत्रकच्छु में ककड़ी और 
खीर के बीजों की महत्ता जिस प्रकार आयुवैदक् मानते हैं 
उसी प्रकार आयुर्वेद से ही शक्ति प्रास यूनानी च्विकित्सा 
पद्धति के इकीम लोग भी उनको मद्दत््व देते हैँ । 
क्फज मृत्रकृच्छू लिंकित्सा 
क्षारोष्ततीक्ष्याौषधम न्‍्तपाने- ध 
स्वेदी यवारस्न वसने लिरूहा। | 
तक्र' सतिक्तीषधसिद्ध तेल- ेल्‍ २ 
मच्यद्धपानं कफसूचकुच्छे ४३ 
कफज सूत्ररूच्छ में क्ञार-उष्ण-तीच्ण ओऔषध, 
खन्नपान, स्वेदन, यवान्न, वमन, निरूह॒णं, तक, 
तिछ वर्ग की ओषधों से सिद्ध तैल का अभ्यंग और 
पान (ये सभी हितावद्द द्वोते हैं)।....... । 
व्योष॑ इचदंध्टान्रुटिसारसास्थि - 
' . फोलप्रमार्य मधुमृन्रयक्तम्‌ ॥ 
पिबेत्‌ चुदिं क्षोद्रयुतां कदल्या ५ 
है 2 .. रसेन कैंडर्यरसेन चार्जप ॥५४॥ 





ड्ध्ष्दि 


एक कोल बराबर सोठ, मरिच, पिप्पल्ती, गोखरू, 
इलायची छोटी, सारस की हड्डी, शहद गोमून्र 
मिल्लाकर अथवा मधुयुक्त केल्ले के रख से या मीठे नीम 
जे रख के साथ पीबे | - 
तफ्रेणयुष्त॑ शितिमारकस्य 
घीज॑ पिनेत्‌ कच्छविधातहेतो: ॥ 
विवेत्‌ तथा तप्डुलधावनेत हि 
प्रवालचूर्ण कफम्‌त्रकुच्छे ॥५४५७ 
तक्र के स्लवाथ मिलाकर शालिच शाक के बीज 
मृत्रकृच्छ के नष्ट करने के लिए पीबे। तथा कफज 
मुन्नहछुछ में चावक्तों के धोवन के साथ प्रवात्न की 
भस्म पीबे ! | 
सप्तच्छुदरूघघकेब केला - 
! घयाः करड-जः कुटजो गुड्ची । 
साथा जले तेन पिबेद्‌ यवाणू | 
सिद्धां कषायं सघुसंयुतं वा ॥५६७ 
सप्तपणे, अयलतास, केब्ुक, इलाइची, धव, 
कंजा, छुडा, गिल्षोय जल्ल में पकाकर उनसे सिद्ध 
यवायगू को अथवा कषाय को शाइद मिलाकर पीबे । 
सर्व त्रिदोषप्रभवे तु वायो: ु 
स्थानानुपूर्व्या प्रसमौक्ष्य कार्यस्‌ । 
त्रिभ्योडधिकरे भ्राग्यमनं कफे स्यात्‌ 
पित्त बिरेकः पवन तु बस्ति: ॥५णजा॥ 
त्रिदोष से उत्पन्न मृत्रऋच्छ में वायु के स्थान के 
- अनुक्रम से खूब देखकर सब चिकित्सा करनी चादिए 
तीनों में कफाधिक्य में पहले वमन, पित्ताधिक्य में 
विरेच्चन तथा वाताधिक्य में बसित देवे। 
क्रिया हिता त्वव्मरिशकराष्पां 
। . या सूतञअक्चच्छे कफमारुतात्थे । 
फायश्सिरीभेदनपातनाय 
विशेषयुक्‍त श्युणु कर्म सिद्धमू ॥५८॥ 
जो कफवातजन्य मृत्रकच्छ में चिकित्सा द्विंत- 
फर (दे चद्दी) तो अश्मरी शकरा दोनों में (भी द्वित 
करती दे) अश्मरो को तोड़ने या निकालने के लिए 
विशेषता से युक्त सिद्ध कर्म सुनो । 


घनन्‍्लन्सतसऊ 
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पायाणभेदं बृबक्क पवर्दध्दूा 
पाठाभयाव्योपशदी निकुम्भाः । 
हिलाखराइवादकितिवारकासा- रे 
से्वाब्फायां अपुषस्य बीजम्‌ धशश्ा 
उत्कुल्चिका हिडगु स्वेत्तसाम्ल ह 
- स्याद्‌ द्वे बृहत्यों हपुधा बचा च ॥ 
सूर्ों पिवेद॑कमरिभिद्‌ लिपद्ये 
सर्पिइच ग्रोमुन्नचलुर्गुणण तेः ॥६०॥॥ 
पाषाणमेद, अद्टसा, गोखुरू, पाठा, दइरड़, सोंठ 
सरिच, पिप्पल्ली, कचूर, दन्ती, हींख, पारस्तीक यम्रानी, 
शालिख् के, कक्नडियों के तथा खीरे के बीज, काला- 
जीरा, हींग, अस्लबेंती स्द्वित दोनों क्टेरी, हाऊबेर 
तथा बाल्बच लेकर (इनके) चूश को पीबे। उनके 
साथ चार गुना गोसून्र डाज्न कर जअश्मरी तोड़ने के 
लिए पकाए गये घी को (भी पीबे)। 
वक्तव्य - (४३०) पाषाणमेदादि द्वव्यों के द्वारा ऊपर 
अश्मरीनाशक दो योग दिये गये हैं। एक चुण है जिसे 
जल के साथ लेदा है और दूसरा घी है जिसे इसी “चूर्ण 
तथा गोमूत्र के साथ सिद्ध करके पीना है | 
मूल इवर्दष्द क्षुरकोउ्बूफातु ी 
क्षीरेशपिष्ट बुहतीद्वयाच्च . 
आलोडच दबध्चा मधुरेश पेय ह 
दिनानि सप्ताइमरि भेदनाय ॥६१॥ 
2. गोखुरू, तालमख्ाना, एरण्ड की जड़ों को तथा 
दानों कटेरियों को दूध से पीस सरीठे दद्दी से आलो-' 
डित करके सख्त दिन तक अश्मरी सेदन के लिए 
पीना चाहिए । 
पुनर्नेवायो रजनोइवर्दंण्डा 
अल्मुप्रवालाइच सदसभेंपुष्पा३ 
पीराम्बुमसेक्षुरसे: सुपिष्ट 
पेय भवेद३मरिशर्करासु ॥६२श।॥ 
बिग के फूल सहित्त, पुननेवा, लोद भस्म, इल्दी,- 
: पुझ्र, अ्रवाल्मपिष्टी, दूध, सुगन्धवाला, मद 
पेंथ। इस (इन) के रखों के साथ खूब पीसकर 
अश्मरी शकराओं में ( उन्हें ) तोड़ने के लिए 
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पेय द्वोचे | 
चरुध्यादिचुरों 
आठ सुराद्द लवखानि पल्‍च 
। यवापग्रजं कुन्दुदकाइमभेदो । 
फरम्पिललक गोक्षुरकस्प दीज 
मेर्वास्बीज चपुषस्य बीजम्‌ धदरेत 
चुरांक्ित चित्रकहियुमांसी 
यवानितुल्प॑ त्रिफलाद्विभागस्‌ 
झर्लेरशुक्ते रसमययूथें: 
पेयं हि. गुल्माइमरिभेदनाथ्थंम्‌ ॥६४॥ 
छोटी इत्ाइची, देवदारु (शताह्ना पाठ दोने से 
सोया), पांचों नमक, यवत्तार, इन्दुरू, पाषाणभेद, 
कवबीला, गोखुरू. के बीज, ककड़ी के बीज, खीरे 
के बीज, चित्रक, द्वींगं, जढामांसी, अजवाइन, 
. (सब) बराबर तथा दो भाग त्रिफला को चुर्ों करके 
सिरका छोड़ (किन्हीं सी) अम्लपदार्थों से, साँसरस, 
मद्य (तथा) यूषों के साथ (यथालुपान) शुल्म ओर 
खश्सरी सेदन के लिए पीना दी चादिए। 
बिल्चप्रमारणो घुततेलभृष्टो 
यष:; कूत: शधिग्रुकमूलकल्कातू । 
दीतोडश्ससित्‌ स्याइहधिसण्डयूक्तः 
पेय: प्रंका्म लवणेन युवतः पद्शा 
एक पत्र मात्र सहंजन के मूल के कल्क से घी 
4 तेल (में) शुनकर यूष बनाकर शीतल (उस अश्मरी 
सेदक (यूब को) दद्दी के पानी से युक्त करके इच्छा- 
सुसार नमक डालकर पीना चाहिए | 
जलेन शोभाव्जनसुलकल्कः 
दबीतो हितश्चाइमरि झकेरासु । 
इसतोपला वा सम्तयावश्यूका ह | 
क्च्छेषु सर्वेष्वपि भेषज स्यात्‌ ॥६६॥॥ 
जलन के साथ सहंजन के मूल का शीतल कल्क 
आअश्सरी शकराओं सें दितकर दे अथवा बराबर भाग 


4० रू 
- जौ के (क (या जवाखार) और मिश्री(अश्मरो शकरा 


के अतिश्कत) सब मृत्रकृच्छीं में भी आओपध -है। 
'बीस्वाइय स्य निगर्द रथेत 
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हयेन वा शोप्नजवेन यायात्‌ ॥ 
- ते; शर्केरा प्रच्यवतेब्दभरी तु | 
शाम्पेंस चेच्छल्पविदुद्धरेत्ाम्‌ ॥६७ा 
निर्मल मद्य को पीकर शीघ्रगामी रथ से या 
घोड़े से चल्ले। उससे शकरा (७00८४८४०४४७) निक- 
ज़्ती दै। (यदि) अश्मरी का शमन न हो तो शक्य- 
वेत्ता खजेन उसको (शस्त्रकर्म द्वारा) निकाल देवे ! 
चतक्तवड्य--(४३१) चरकीय चिकित्सा की विशेषता 
यह है कि जो काम एक फिजीशियन कर सकता है उसे तो 
वह स्पष्टतः विस्तारपूर्वक समा देता है पर जो कार्य सर्जन 
का पड़ता है उसके लिए. एकदम किसी योग्य धघान्वन्तरीय को. 
दिखाकर शास्त्रकर्म करने की आज्ञा दे देता है । ऊपर के 
श्लोक में अश्मरी के निर्दरया के जत्र सत्र वैद्यकीय उपचार 
आर ओधषधें निष्फल दोगई हैं तो सर्जन को सॉप देने की 
उसकी परम्परा प्रगट दोगई है । । 
रेलोडभिघातप्रभवे तु छच्छे 
समीक्ष्य दोव॑ प्रतिकर् कुर्यात्‌ 
फार्पासमू् वुघकाइम सेदी हो 
बला स्थिरादीनि गवेधुकां च ॥इदा। 
वुधचीर ऐन्द्री च॑ पुनर्नेवा च ह 
बतावरी सध्वसनारओ्यपण्यस ॥ 
तत्ववाथसिद्ध; पवने रसः स्पात्‌ 
पिक्तेड्चिफे क्षीरमथापि सांपिः ॥६ ६४७ 
फफे थे यूधादिकमन्नपानं ल्‍ 
संसगजे सर्वहितः कर्म: स्थात्‌ ॥ 
शुक्रावरोध से उत्पन्न सूत्रकूच्छ में खूब दोष को 
देखकर चिकित्सा करे। कपास की जड़, वासा, 
पाषाणभेद, चला, शालपर्णी आदि लघुयशब्वमुल, 
गध्वेधुका (नामक थानन्‍्य) तथा श्वेत पुन्तवा, इन्द्रा- 
यश, लालघुननवा तथा शतावर, सघुपर्णी (मिल्नोय),. 
असनपर्णी (अपराजिता), उनके क्वाथ से सिद्ध रख 
यातपश्रधान (शुब्तत्रमुत्रक्तच्छ) में देवे । पित्त की अधि- 
कता द्ोले पर दूध ओर घो भी (देवे)। कफ (की -: 


' ग्रधानता) दोने पर ( उस कवाथ से सिद्ध ) यूषादि- 


अन्लपाल (केचे)।. 
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दोष संसर्ग उन्‍्य शुक्रजसृत्रकतच्छ में सर्वेह्ितकारी 
बिकित्साक्रम दोवे । 
एवं द चेच्छास्पति तस्य युजूज्यात्‌ 
। सुरां पुराणां मधुकासवं वा 0७०७ 
घिहज्भमांत्तानि च व्‌ हरपाय | ु 
 बल्तीकच. शुक्ताशयशोधनाथंनू । 
 शुद्धस्थ तुप्तस्म च बुष्ययोगेः 
प्रियानुकूलाः प्रमदा विधेयाः त७१४ 
यदि इस प्रकार यह शान्त न हो तो उसको 
पुरानी सछझय, सधथुकासखव (या सशु द्वारा बनी मद्य 
साध्चीक) प्रयुक्त करे | बूंहण के लिए पक्षियों के मांस 
एवं शुद्धाशय के शोधघन के लिए जस्तियों को (प्रयुक्त 
क्रे ) शुद्ध दोने पर तथा चृष्य योगों द्वारा नतृप्त हुआ 
(व्यक्ति) प्रिय. ओर  अलुकूल् तरुणियों का 
सेवन करे | हे 
वक्तव्य--(४३२) ब्रह्मचर्य का यद्यपि बहुत बड़ा 


महत्व है पर शुकुजन्य मून्नकृच्छू में तदण पुष् स्त्रियों का . 


सम्भोग भी आचार्य ने पथ्य बतलाया है । साथास्ण रूप से 
मैथुन करना मूत्रकृच्छू में कुपथ्य कद्दा गया है। (देखिए. 
श्लोक ७५) पर इस विशेष अवस्था में प्रमदा सेवन की 
आज्ञा है । न्‍ 
रक्तज मूत्रकृच्छ चिकित्सा 
रफ्तोज्धूवे तृत्पलनालताल 
फासेक्ष॒बालेक्षुकशेरुकारिय । 
पिवेत्सिताक्षौद्रयुतानि खादे-- 
'दिक्षूं विदारों तश्रपुषारिण चेच ॥9२७ 
रक्तज मृत्रकच्छ में तो नोलोत्पत् की नाल, ताल- 
फल्न, कांस, ईख भेद (इन्तुबालिका), कसेरुओं (के 
रस) को मिश्री शहद मिलाकर पीबे तथा ईख (चुसे) 
विदारीकन्द्‌ तथा खीरा खाचे । । 
घुतें धवदंष्टास्वरसेन सिद्ध 
क्षीरेण चवाब्टगुरोन पेयम्‌ 
स्यथिरा दिफानां कत्तकादिफ्राना--- | 
सेकेकशो वा विधिनेय तेव ॥७३॥ 
शवदध्ाघुत--गोखुरू के स्व॒रसं से झाठ गुने द्घ 


हि क ) 
द्ान्ट्यवन्-ट] स्टि (्‌ लि 
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चोट हृद्रोग करने वात्ते हैं। 


अध्य 


के साथ सिद्ध किया गया चीपीना चाहिए। (अथवा 
स्थिरादि लघु पद्ममूल की अथवा ( विमान स्थान 
अध्याय ८ में चश्णित सघुरस्कन्द की) कतक आदि 
की ओषधों के एक-एक के रस से उपरोक्त विधि रू 
सिद्ध छत पीचा चाहिए । ह ह 
क्षीरेण बस्तिसंघुरोषधः स्पा-.... 
त्तेलेन वा स्वाठुफलोत्यितेन । 
यल्मृत्रकृच्छे बिहिितं तु पत्ते ह 
ह फार्ये तु तच्छीरित्रतमृ ऋक्चच्छे ॥७४॥| 
सधुर वर्ग की औषधों से सिद्ध दूध से, या 
मधुर फलों (बादाम आदि) से निकाले तैल से बसिति 
देवे । पिचजन्य सूत्रकच्छू में जो कद्ा गया है वह 
एक्तन मुत्रकुच्छू में तो केरना (द्वी) चाहिए। -. 
मृत्रकृच्छ में गअपशथ्य 
व्यायामसन्धारणशुष्क्क्ष- 


ह पिष्टान्तवाताक्षेरव्यवायान्‌ । 
जजू रशालूककपित्यजम्बू- | 
विस कथायं न रस भजेत ॥७५। | 
न व्यायांम व र्ख्थ्ज्ांणा), तेगधारण 
(! वेशेषकर स्तन भुत्र तीय चरण के बेगों का घारण्ण) 
जूते भच्य पदाथ, पिष्टी के अन्ल, वायु के मंछे, 
सुय की किरणें, मैशुन, खजूर, कमलकन्द, करैथ, 
जाभ्रुन कमत्न की जड़ तथा फंषाय (४६४८४४४2८४४) 
रस को (रोगी) सेवन करे |- | ह 
हद्गोग 
व्यायामतीक्ष्ण तिधिरेकब स्ति 


चिन्ताभयत्रासयदातिचारा 
-.. छर्वामसन्धारखकर्षरणानि पा 


ल्‍ 
के: 
!! प्रजा / बन * 


घ +> 


हृदोगकत रिए तथा5भिघात्त: ॥७ द॥। 

सर हेतु--व्यायास, >स्यन्‍्त तीक्ष्ण ( 9६४5प४८ ) 

चल (या) वस्तिकर्म, चिन्ता, भय, ताख, रोग का 
अलुचित उपचार, वमन, 


आमदोष, देगधारण 
क़शता करने वाले भावों: (कर्षणों) का सेवन, तथा 
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- ना चचनक बबफन. 


वक्तड्य-- (४३४) हृदय से सम्बन्धित अनेक अआघुनिक 
ऐेगों में मानसिक विकारों का विशेत्र सम्बन्ध आता है। 
हृदय का कोई रोग बिना किसी भावावेश के छत्त के मिलना 
बहुत कठिन पाया जाता है। चिन्ता, भय, त्रास आदि सनो- 
भाव उसी ओर इज्लित करते - हैं । वन विरेचन और अच्॒- 
चित उपच्चार के कारण छुद॒य रसशुन्य होकर विक्ृत दही 
जाता है,, साधारण कर्मणकारक भाव तथा सीधा आधात 
भी उसी प्रकार छुृदय पर वात और तमस का प्रभाव डाल 
देता दे । ु ह 
वेवण्यंमच्छाज्व रकासहिवका-- 
" इवासास्थवेरस्प तुषा प्रमोहाः । 
छादि। कफोतल्कलेशठजो5रुचिद्तत् 
ह ह॒द्दोगजाः स्युविविधास्तथाउन्ये ॥७७॥ 
सामान्यविकृ्ततियां--ंववर्णुता, मूच्छा (5970०[०6), 
ज्वर, फास, छिंचकी, श्वास, सुख्|य को विरखता, 
तृष्णा, मोह, वमन, कफ के उत्क्‍्लेश से उत्पन्न पीडा 
तथा-अरुचि (में) तथा अन्य विविध विकार हद्गोग 
थे उत्पन्च होते हें । 
वचछवय---(४३४.) ऊपर जिन विकारों का नामोल्लेख 
किया गया छै वे सब जहां अन्य अनेक कारणों से उत्पन्न 
होते हैं वहां छद्दोग के कारण भी हुआ करते हैं ऐसा मानकर 
चलना चाद्ििए । 
वबातिक छुद्ठो ग 
छुच्छ न्‍्पभावद्रवज्ञोष भेद - 
स्तम्भा: समोहा: पवनादिशेषः | 
... छद॒य में शून्यता का भ्राव (5था586 ता रटी।8 प४- 
4073), हद्य द्रव (हृदय घड़कना छ०क्िस्धणा रा 
(7७ ॥९७४७४) , शोष, भेद्नवत्‌ पीडा, जकड्न, सोहद्द 
विशेष करके वात से उत्पन्न ( छद॒यरोग के 
लक्षण हैं )। 
पित्तात्तमोदृपघनदाहमोहाः | - ह 
सन्त्रासलापज्वर पीतभावा३ ॥छदा। 
पैत्तिउ हृदोग-पिच के कारण तम (अंधेरे सें श्रवेश)+ 


दुयन (डउपताप), जल्नन, मोह, संत्रस्तठता (भय या. 


घबराहट), सनन्‍्ताप, ज्वर तथा शरीर का पीला होना 
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(पाया जाता दे) । | 
स्तव्घं गुरुस्यात्‌ स्तिमितं च स्सें-- 
ह कफात्‌ .. प्रसेकज्वरकासतस्थाः। 
श्लैष्मिक ह॒द्गोग-मर्म (हृदय) की सतव्घता, गुरुता, 
स्तैमित्य (सानो गीले कपड़े से ढंका दो), प्रसेक, ज्वर 
कास (कथा) तम्द्रा कफ के कारण (होती हे) । 
विद्यात्‌ त्रिदोष॑ं त्वपि सर्वलिज् - 
तीवातलतितोद॑ कृसिजं॑ सकण्ड्सू ७६६ 
त्रिदोषज छद्गोग-त्रिदोषजन्य हेंद्रोग वाले को तो 
तीनों दोषों के सब लक्षणों से युक्त जाने । 
कृमिज हृद्देग-कूमसिज दद्रोग की कण्डू सहित तीज 
पीडा तथा तोद वाला (जाने)। . “पु 
वातज हद्गोंग चिकित्सा ह 
तेल॑ ससोचीरकमस्तुतकऋ" 
वाले पपेये लव॒रपं सुख्तोष्ण्म्‌ । 
सृत्राम्बुसिद्धा लवरोेइच तेल- 
सानाहगुल्मातिहृदासयध्नस्‌ ध८ गा 
पुनर्नेचा दारु सपव्-्चसूलं- 
रास्नां यवानू विल्वक्ुलत्थकोलमु । 
पक्‍त्वा जले तेन दिपाच्य तेल- 
सम्यज्भपाने5निल हुद्गदणष्तभ्‌ ॥८१॥४ 
हरीतकीनागरपुष्कराहं - 
बेयःकयस्था लवखेइच कहकेः ॥ 
सहियुधिः साचितमश्यसपि- 
गुल्से सह्त्पाइजेंगदेडनिलोस्थे (८२।॥ 
- सपुष्कराह्न फलपुरसूलं- के 
महौषध॑ दाट्य भया च कल्काः ॥ 
क्षाराम्बुसविलेवरोविसिश्ाा:- ह 
; स्थुर्बातहुद्रोग विकततिकाध्ता: ॥८३॥॥ 
क्वाथः कृत: पोष्करमातुलुज्ध- 
पलाइभतीकदटीसुराह्वे : 





सनागराजाजिवचायवानी- 
क्षारः सुखोष्णे लवस्षदच पेयः ॥८डी 
पथ्यध्दादीपौष्क्कर पञचब्हो लात 


। समातुलुज्भद्ममकेत ऋलकः 
गड़प्सन्नालवरुइच भुष्ठो- म 
हत्पाइवेंपृष्ठोदरयोनिशूले ध८ रा 
स्पात ज्यपर्सख दे त्रिफेले सपाठे 
लनिदिग्धिकागोक्षुरका चले हे 
ऋषद्धिस्च्रुटिस्तामलकी स्वगुप्ता 
सेदे सघृर्क मधुर्क स्थिर! च धर दा 
शततावरा जीवकपुदितपण्यो: 
द्रव्यैरिसरक्षससें) सुपिष्दे: 8 
प्रस्यं धृतस्पेह पचेद्विधिज्ञः 
प्रस्येन दध्ना त्वय माहिषेर ध८जा 
मात्रा पल चार्घपल पिचुं वा 
प्रयोजयेन्मा क्षिफसम्पयुक्तास्‌ ॥ 
इबासे सकासेत्वथ पाण्ड्रोगे 
हलीमके हृद्प्रहर्पी प्रदोषे ॥८८॥ 
-बातिक हृद्गोग में सोवीरक (निसस्‍्तुष जी की 
कांजी) जे छाथ दही का पानी, मद्दा, शुन्नगुना करके 
ममक झाल तेल पीना चाहए। 
२-अथवा पांचों लवणों से तथा गोमूत्र और 
जल से सिद्ध आनाइ-गुल्म-अरति ओऔर हद्गोग 
नाशक (तिल) तैल को (पीना चाहिए) ! 


३-पुनर्नवादितैज्ल-पद्चमूलसहित पुननवा, देव- 
दारू, रास्ना, जीआओ की, वेलगिरी, कुत्रथी, बेरजल 
में पकाकर उससे तेंत्व पाचन करके वातिक हृद्गोग 
नाशक अभ्यंग तथा पीने में (प्रयोग करे) | 

४-दरीतक्यादिल्लुत--हरड़, . सोंठ, पोकरमूल, 
गिलोय, आसला तथा पांचों लवणों के कल्कों से 
हींग सहित सिद्ध किया गया श्रष्ठ घी गुल्म में 
तथा हछदय सद्दित पाश्य के वातजन्य रोग में 
प्रशस्त है । 


४-पुष्कर मु ल्ञादिकल्क-- पों कर सू तल, 


बिज रे 


अध्याय 


की जड, सोंठ, कचुर तथा ह॒रंड़ 
और सेंघानमक से मिल्ाए हुए कल्द्न वातिक - 
ह॒ढ्गोग तथा परिकात्तिका नाशक देते हैः > 

६-पुष्करमूल, बिजोरा नीबू, ढाक, गन्धतण 
कचूर, देवदारु, सोंठ सद्दित श्वेतजीरक, बालबच, 
धाजवाइन, यवज्ञार तथा सेंघानमक ग़ुन गुना (करके) 
पीना चाहिए | 

-पथ्यादि कल्क-हरडू, पुष्करसुल. पंचकोल 

(पिप्पल्ली पिप्पल्लीसूल चव्य सोॉंठ) बिजीरे के साथ 
तथा कल्क को यमक (घी तेल) के साथ भूनकर 
गुड प्रसन्‍ना ओर नमकों से हृदय, पाश्वे, छष्ठ, उद्र 
(ओर) योनिशूज्ञ में (इसको पीबे) । 


८-ज्यषणादि घृत - त्रिकटु, पाठा, दोनों त्रिफला 
(दरडू बहेड़ा आसल्ा तथा द्राक्तषा, काश्मरी, फालसा) 
छोंटी कटेरी, गोखरू, दोनों बत्ला, ऋद्धि, इलायची 
छोटी, भूमिआमलकी, कोंच, सेदा, मद्दामेदा, महुआ, 


 मुल्नदठी, शाज्षपर्णी दथा शतावरी जीवक, प्र॒श्निपणी 


से १-१ कषे क्ञेकर बारीक पीसे हुए इन द्वव्यों, से 


१ प्रस्थ घी, १ भ्रस्थ भेंस के दही के साथ विश्ि 
जानचे वाला वेच्य (इस राग के हेतु पकाबे) । 


&-मधु मिलाये हुए एक पतल्ल अधे पत्ल या १ कर्ष 
की मात्रा का काख, श्वास, पाण्डुरोग दत्तीसक, हृदय- 
रोग अहणी दोष में प्रयोग करे । 

_ पित्तज हृद्रोंग- चिकित्सा 
शीताः प्रदेहा: परिषेचनानि 


हे तथा बिरेको ह॒ृदि पित्त दुष्टे 
द्राक्षासिता क्षोद्रपरूषके: स्पा- 


ध 


च्छंदढ तु ॒ पित्तापहसन्नपानम्‌ ॥८ €॥। 
यष्ट्चाह्विकातिक्तकरो हिसी स्यां 


कल्फी॑ पिबवेच्चापि सित्ताजलेस । 
क्षते च सर्पोषि हितानि सपि- 

हे गुंडाइच ये तानु प्रससीक्ष्य सम्यक्‌ ॥8०॥॥ 
द्यायज्ि षक्‌ धन्चवरसांबच गव्य-- 


क्षीराशिनां पित्तहदामयेषु 


+ 


[९ 
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पड़चिश 
तैरेव सर्वे भ्रशमं प्रयान्ति 
पिचामया: शोरिषत संश्षया ये ॥&६१७ 
ब्राक्षाबलाशेय सिशफ्ते राधिः 
खर्जूरयी रवंभप्ोत्पलेश्च । 
काफोलिसेदायुगजीवकेइच 
कीरेख सिद्ध सहषीधघुतं स्पात्‌ ध६र।ा। 
फरशेक्कारोवलण्जुड्भगवेर 
ध्रपीण्डरीक भधुके बिसस्य | 
ग्न्थिद्य सिः पयसा- पर्स ते: 
क्षौद्रान्वितं. पित्तहृदामयध्नम्‌ ॥8३॥॥ 
स्थिरादिकलके: पयता च सिद्ध 
द्वाक्षारसेनेक्षुरसेन वा5उपि | 
सर्पिहितं स्वादुफलेक्षुजाइच 
रुसा: सुछीता ह॒दि पित्तदुष्दे ॥६४। 
९ --शीतल लेप, (शीतल) परिषेक्र, तथा अंगूर 
जिभी शद्दद्‌ (तथा) फ्ालसों के साथ पेत्तिक हृदय 
रोग में विरेचन देवे। शुद्ध होने पर पित्तनाशक 
न्‍लपान (प्रयोग में ल्ावे)। 
२--मिश्री (मित्नाए) जल्न के साथ मसुल्नहटी 
कुकी दोनों के दाशा तैयार कल्क को पीबे । 
३--तथा क्षतक्षीण चिकित्सित में जो द्वितकारक 
घुत (तथा) सर्पिंगुड (कहे गये हैं) उनको मले प्रकार 
देखकर पेत्तिक हद्दोगों में गोदुग्घ पीने वालों को 
धन्व्‌ (जांगल) जीवों के मांसरस छैद्य देवे । 
उन ह द्वारा ही जो पित्ताअित तथा रच्मश्रित (के) 
सब रोग शान्‍्त हो जाते हैं । 
४-द्राक्वादि घुत - मसुनक्का, खरैटी, गजपीपल, 
शक्त९ (इन) से, खजूर, शतावर, ऋषभक, तथा 
नीलोफर से, तथा काकोली, मेदा, सद्दामेदा आर 
जीवक (इन) के छारा दुध से सिद्ध भैंस का 
घी देवे। । 
,४७-कशेरकादिध्त- कसे रू, सिवार, अंद्रख, पुणड- 
रीक, सुलहृठी, बिस (कमत्कन्द) की गांठ, तथा 
थी दूध के साथ उनको पकावे | (यद्द छुव) शहद 
युक्त पेत्तिक हद्दोगनाशक (दोता हे) । 


5 चिकित्सितात्पुण्यतम॑ न किचित 
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६--शालपर्णी आदि लघु पश्चमुल के द्रव्यों से. 
तथा दूध से सिद्ध अथवा अंगूर के स्व॒रस से या 
गन्‍ने के रस से सिद्ध छूत ह्विंतकर होता है। 

७-पैत्तिक हृदय की दुष्टि (होने पर) मधुर 
फल तथा इंख से उत्पन्न शीतल रस (द्वितकारक 


दोते दें) । 
कफज हुद्रोग चिकित्सा 
स्विन्नस्य वान्तस्य विलद्धितस्य- 
क्रिया क्फघ्नोी कफममेंरोगे । 
फोलत्यधान्पेइच रसेय॑वान्न- | 
पानानि तीक्ष्य्ानिच इशजद्दूरारिग ॥&४५॥ 
मृत्रे श्ञताः कदफलश्प॒द्धवेर- 
ध पीतद्रुपथ्यातिविषा: प्रदेया; । 
कृष्गाशटीपुष्फरसू ल रास्ना- 
चचाभयानागरचूर कं ज्व ॥॥९,६॥॥ 
उदुम्बराश्वत्थवटाज्जुनारयें- 
पालाशरोहीतकसादिरे च।॥ 
फ्वाये चिवृतृत्यूषरपचूरं सिद्धो- 
लेहः कफष्नोड्शिश्षिराम्बु युकक्‍तः ॥&७॥॥ 
शिलाह्य वा भिषगप्नमत्त:- 
प्रयोजयेत्‌ कल्पविधानदिष्टमू । 
प्रारं तथा55गसत्यमथापि लेहं- 
रसायनं ब्राह्ममथासलक्याः ॥ ६ ८।। 
१--कफज हृद्रोग में स्वेदन किए, वमन किए 
तथा लंघन किए व्यक्ति की कफ्रनाशक चिकित्सा 
(करनी चाद्ििए)। 

.२--ऊहुलथी तथा घनियां (दोनों) के साथ तथा 
सांसरखों के साथ जी का अन्न तथा तीच्ण कल्याण- 
कारक पेय पदार्थ (द्वितकर होते हैं)। 

इ--गोमुत्र में च्याल्े कायकझत्न, अद्रख, दारु- 
हल्दी, दरड) अतीस (पीने के लिए) देना चाहिए। 

४--कृष्णा दिचूण-पिप्पल्ली, कचूर, पोकरमुल, 
रास्ना, बालबच, दरड़्, तथा सोंठ का चूरों (सब समर: 
भाग मात्रा में सिज्ञाकर कफज हद्रोग में हितकर. 
द्ोता है) । ह न्‍ से 


६०४ 

५-उदुस्व॒ रादिलेद-गुलर पीपल, बरगद, अजु न 
ढाक, रोहीतक तथा कत्था के क्‍वाय में मिशोथ 
त्रिकटु चुश (डालकर) सिर किया गया अवलेह 
गरस जल के साथ कफनाशऋ हो 

६-अथवा प्रमादरहित वेंद्य ऋल्‍प (रसायन) 


विधान में देखे गये शिक्ञाजतु का भयोग करे । 
७-तथा  च्यवन्तप्राश, जगस्त्यदरीतकी ल्ेह, 
ब्राह्रसाथन अथवा आसलकीरसायन (छा प्रयोग 
करे ) । हि 
जिदाषज ह॒द्गोग-चिकित्सा 
त्रिदोषजे लडःघनमादितः स्था- 
दच्नं च सर्वेषु हिंत॑ं विधेयम्‌ १ 
, हीनातिमध्यत्वसवेदय चेव 
छफा्े अयाणासपि करन इंस्तम ॥६६॥॥ 
सान्निपातिक हृद्रोग में आरम्भ से ल्ंघन देवे। 
तथा वाद में सब दोषों में द्वितकर अन्न का विधान 
करे | तीनों (दोषों) की द्वीनता, अधिकता (अथवा) 
सथ्यता की खूब देखकर दी प्रशस्त चिकित्सा कर्म 
करना चाहिए। 
ह्द्य्श्‌ल 
भुवतेषधिक जीय॑ति हूलमलल्‍पं 
जीरों स्थितं चेलू सुरदारुकुष्ठम्‌ ॥ 
सतिल्दक्क हे लवरणे घिडज्भ- 
मुण्णाम्बुना सातिविपं पिवेत्सः ॥१००॥ 
जीरुड5धघिके स्नेह॒विरेचनं स्यात्‌ 
फलंविरेच्यो यदि जीर्य॑ति स्यात्‌ 
कालेध्वधिके तु झूले ए 
तीक्ष्यं हित॑ मुलविरेचन स्थात्‌ ॥१०१॥ 
(त्रिदोपज छद्रोग सें) भोजन करते हो अधिक 
भोजन की पच्यमानावस्था में अल्प तथा भोजन 
जीणों दोने पर जो हृदय का शुत्न ठद्दर जाय तो 
: देवदारु, कूठ, तिल्चक ओ साथ, सेंधा सोंचरन नमक 


विडंग, तथा अतीस (का चूण करके गरम जलन से 
वह (पीडित) पीचे । 


२: 


त्रिध्चेद 





अध्याय 


भोजन के लीणे होजाने पर (जब) हृदय शूल्न 
अधिक हो (तो) स्निग्ध विरेचन देवे । यदि भोजन 
ष्वी पच्यमानादस्था में हच्छूल 'अधिक हो तो (मुनका 
हरीतकी आदि) फ्नों के ठारा विरेचन करना 
चाहिए। क 
तोनों कालों में ही अधिक शूत्ञ रहने पर तो 
तीचुण मूल (निशोथ छुटकी इन्द्रायणमूल आदि) का 
विरेचन हितकर द्ोठा दे । 
छकुमिज छुद्गोग 
प्रायोडनिलो रुद्ध गतिः प्रकुष्य- 
त्यामादायें शौधनसेव तस्मात्‌ 
कार्य तथा लझ्भनपाचन च- 
सर्व कृमिघ्न कृमिहृदुगदे च ॥१०शा 
आवरोधक गति बाला वायु प्रायशः 'आमाशय 
में प्रकोप ऋरता है उस कारण से शोधन विरेचन 
ही ऋरना चाहिए तथा लंघन ओर पाचन ( ओषघ 
देना चाहिए)। और कृमिजन्य हद्गोग में सब कृमि- 
नाशक उप्य करना चादिए। | 


प्रतिश्याय 
सन्धारुणाजीणे रजो5तिभाष्य- 


ऋधतत वेघस्य द्विरोभितापः ॥ 
प्रजागरतिस्वपनाष्वशीते- 


रुचश्यया संथदवाष्पधमः ॥१०३॥ 
संस्त्यानदोष शिरसि प्रवद्धो- 


वायु: प्रतिब्यायशुदीरयेत्तु १ 
ल्राणातितोदे क्षवयुर्जेलाभ:- 


खावो5निलात्‌ सस्वरह्ीषेरोगः 0१०४॥ 
तासाग्रपाकज्वरवष्त्रशोय 


तष्णोष्ण्पोत््नवणशानि पिच्यात १ 
फासारचज्ावधघनप्रसेका 


कफादुगुरः- ज्रोतसि चापि कण्डः ॥१०४५॥| 
सर्वारिषरूपारि तु सन्निपातात- 


स्युः पीनसे सर्वच्जेंडतिदुःखे । 
[4] पक दे हि व 
प्रातिश्याय हेचु तथा सम्प्राप्ति-- वेगसन्धा रण: 


च्यफुण, 


जि छल जल एन 34५ 
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पा मय 


अजीणे, घूलन, अत्यधिक भ्राषण, क्रोघ, ऋतु का 
परिवतेन, शिर में सनन्‍्ताप, प्रजागरण, अत्यधिक 
सोना, शीतल जल, ओखस, सेशुन, भाप, घुआ, (इन 
विधिध कारणां में से एक, कई या सबके! द्वारा दोष 
का संस्त्यान (संचय) होने पर शिर में कुषित वारु 
प्रतिश्याय (जुकाम) को उत्पन्न कर देता दे । 
प्रतिश्याय लक्षण-वायु के कारण उत्पन्न (प्रतिश्याय 
में) नासा में सरति तथा तीद, छींक, जल के समान 
स्राव, स्वर (के रोग) के साथ शिर क्वा रोग द्वोता दे । 
पिच के कारण उत्पन्न (प्रतिश्याय सें) नासा के 
अग्रभाग का पकना, ज्वर, सुख सूखना, प्यास गरस 
(तथा) पीले रंग के स्लावों का आना (देखा जाता दे), 
कफ छ कारण उत्पन्स (प्रतिश्याय में) कास, 
अरूचि, गाढ़ा (नाक से) स्राव निकलना, अ्सेक, 
तथा भारी खुजली भी नासा स्रोतों में (द्ोती दे) । 
सन्निपात के कारण तीत्रशूल वाले अति ठुख- 
दायक प्रविश्याय में सब लक्षण होते हैं । 
वतक्तज्य-- (४३६) ग्रतिश्याय का निदान देखने से 
ज्ञात होता है कि प्राचीनों को प्रतिश्याय में कारणभूत बिन्दू- 
क्षेप उपसर्ग ( त7096: #7660079 ) का पूर्णतः 


ज्ञान था | 
दुष्टपप्रतिश्याय 


सर्वोष्ति वृद्धोइडहितभोजनासु 
दुष्टेप्रतिदयाय उपेक्षित: स्पात्‌ ॥१० दा 
'ततस्तु रोगाः क्षवथइच नासा- 
दोषः प्रतीनाहपरिख्रयों च।॥ 
आआरपस्य ' पुतित्वमपीनसदच ु 
ह सपाकञ्योथार्बृदपुयरकताः ॥१ण्णा 
अरूंषि छीषेशवरातक्षिरोग-- 
खालित्यहय्यंज्जुनलोमभा वाः । 
तृद्‌इबवासकासज्वररक्‍्तपित्त 
वैवण्यं झ्ोषाइच ततो भवन्ति 0१०८४ 
सब्‌ प्रतिश्याय अद्दितकर ओजन से (तथा) 
पेच्चा करने से अति बढ़कर दुष्ट प्रतिश्याय दी जाता 
है। उससे छींक, तथा नाक सूखना (8६707 


5 


| चिकित्सितात्पुण्यतमं से किचखित ..... 


है 37, # ७४०5० कूलर -टरफन अरीयम--3०ा७++3 का प्रतक फीफा सन है ५. विज डक अन विज >पच+७ ० छः ०-4 
बट ध् ढँ 364 2 का:250क आधा आन आह जतालप ॥९ 2 3++ 0 पाउट 
कि न ० + 








दूर. 





शांग्रए (5) प्रतीनाह.. (788७ ठ9#प76807) त्थों 
परिस्रव (7859) 2०७६97+) तथा पघराणपूरि (02879 ) 
अपीनस (टाः76गांठ 7#णपंध5), पाकसहित शोथ, 
अड्ु द्‌. दथा पूयथ रक्त (7रंमांघं& एव ताइणा472० 
ए छघड ध्णत 97609), 'अरुपिका (पिए्प््सतष्पोठ98) 
शिर-कण्े-नेत्र रोग, लालित्य (3098०४७), रोगों का 
दरि (पिंगल) अजु न (श्वेत) भाव का होना, प्यास 
खास, कास, ज्वर, रक्तपित्त,विचर्णता (या विस्व॒रता) 
भर शोष ( 66प्रष्पा7०४०० भी ) उससे दो 
जाते हैं । 

वक्तव्य---(8३७) प्रतिश्याय की उपेक्षा के कारण 
जिन भयंकर और कष्टदायद रोगों की उत्पत्ति होसकती है 
उनका परिगणन ऊपर किया गया हे यह आवश्यक नहीं 
कि प्रत्येक दुष्ट प्रतिश्याय का रोगी डपरोक्त सभी लक्ष॒णों से 
पीडित दो एक या अधिक लक्षण देखे जासकते हैं। आधु- 
निक काल में ट्रापीकल इओसीनोफिलिया अयवा एलजिंज 
रोग के अन्तर्गत श्वास कास ज्वर आदि झाते हैं घुकाम या 
प्रतिश्याय में भी रक्त के अन्दर इ्ओोसीनोफिल्स (€०७0- 
ए775) चढ़ते हैं अस्तु ऊपर जिन जिन रोगों का वजन 
किया गया हैंवे कपोलकल्पित न द्ोकर यथार्थ प्रयोगात्मक 
ज्ञान के आधार पर संचित अनुभव ही प्रकाशित किया गया 
है| ऊपर जो जो नाम लिये गये हैं उन्हें आचार्य ने नीचे 
विस्तारपुर्बवक समभ्काया है। । 

रोधाभिघातस्रावशोषपाकेर्घारां 

युत॑ यस्य य चेत्ति गन्धस्‌ १ 
दुर्गन्धि चास्य॑ बहुशः प्रकोषि ह 
दुष्टेप्रतिध्यायम॒व्यहरेसम्‌ ॥ १०६७ 

दुष्ट प्रतिश्याय-अवरोध, चोट, स्त्राव, शोप, 
पाकयुक्त जिसकी नासा (दी ओर जिसे) गन्ध का 
ज्ञान नहीं होता दे मुख दुर्गन्धपूर्ण (०८०7 ००5) 
बार बार (बहुत बार) श्रकोप करने वाला -<ुष्ट 
प्रतिश्याय (इस नाम से) कहलाता है। 

संस्पृश्य सर्माण्यनिलस्तु सूध्नि 

विष्वक्पथस्थः क्षवर्थु करोति ॥ : 
छुवथशु--(कुपित) वायु तो चारों ओर मार्ग में- 
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्य्द््ख्््ख्िख्ड्ड्ड अध्याय 
बे के 
होकर सिर में सी को छूकर उतेछ (छींक) अतिश्याय जेसे लक्षण वाला बतल्लावे । 
पर कक देता है! सदाहरागः इवययु: सपाकः 
को हक दो नासागत श्लैेष्मलकला में प्रक्ञोम स्पाद्‌ क्रारापाफो5षपि च रक्‍तपित्तातू ॥ है 
न करे ते से छींक आती दै। इस छ्लोम में वायु का - ब्राजपाक--द।ह(9एक्षॉंघष्ट), राग (7८6885७) 
| लकी न है । के साथ पाक (च्ररितरग07#07) सहित शोथ 
आग अर 5 लॉ: (5८ फट) चासापाक् (7रांणा०95) कहलाता है। 
ऋद्ध+। स संशो् क रे 
हु खुद्धाटव आशविज्ञोषशज्च ४११०४ (बह) भी रक्त तथा पित्त के कारण (होता दे) । 
सासाशोज -वह चार कृषित दोकर नासा 3203 00756 कक 
खूब्ाटकस्थकफ फो सुखा[कर प्राणशोष (७(ए0ए7५ छुर्वेन्ति नासाइचयथ मलाइच ॥१९ १४ा॥ 
टेमांत$ कर देता है) । नासाश्वयशु-लाख में आश्रित रक्तादि को दोष 
उच्छवासूमाग्गं तु फफः सवात्तो दूषित करके नासाशोथ को कर देते हैं । 
5 उन्ष्यात्‌ प्रतीनाहमुदाहरेत्तम १ घारोे तथोच्छवासर्गात निदष्य 


जासा प्रतीनाई “>वात के साथ (जब) कप्ठ 
मत 320 अधंड+ बे ८ २ 
उच्छुवास के मागे को रोके तो उसको प्रतीनाइ कहे । 
यो मस्सुलुद्भाद्‌ घनपरोतपदंबः 


मांसालदोधादपि चार्दुदानि । 
साखाबु द--त्था रुक ओर मांस के दोष से भी 
श्वालोच्छुदास की गति को रोक कर नासा में ( वही 
कफ: खबेदेष परिलवस्तु ॥१११७ . दोष) अबु दो को (उत्पन्न करते हें)। 
नासा परिस्वाव--जो सस्तिष्क से गाढ़ा पोज्ा घारात्लवेदा श्रवरणान्मुखाहा 
पका कफ बहे वइ नासा परिख्रव (ऋद्दा जाता दै)। 
देबण्यंदीगेन्ध्यमुपेक्षया तु 


पित्ताप्तससत्र' त्वपि पुयरक्‍तम्‌ ॥१ १ शा 
पूयरक्त-*नाखा से अथवा कान से या झुख से 


पित्त से युक्त (जो) स्राव निकलते (वद्द तो पृयरक्त 
कहलाता है। हे 


कुर्यात्सपित्त: पवनस्त्वगादीनु 


स्थात्‌ पृछतिचस्य इवयथुओंमइच। 
पूतिनस्य --(मतिश्याय या परिस्राव की) उपेक्षा 
से (नाक में) विवर्णता, दुर्गन्ध तथा शोथ (का होना) 
ओऔर अञ्रम (2009घ८७४) पूति बस्य कहलाता है। 
झानह्मते यस्य विश्युष्यते च॑ 
प्रपिलयतें घृष्पति चापि नासा ॥११२0 
त्‌ चेति यो गन्धरसाशच जचतु- 


संदृष्प चारूंषि सपाकवन्ति ॥ 
पित्तयुक्त चायु (नासास्थ) त्वचा आदि को दुषित 
करके पाकवान्‌ अंरुषिका उत्पन्न करती है । 


क्त 


क 

है नासा प्रदीप्ते व नरस्य चच्य.. ._ 

आल हा व्यवस्थेत्तमपीनसेम | दीप्त॑ तु त॑ं रोगमुद्यहरन्ति ४१२६॥ 

त॑ चामिलइलेष्नभवं दिक्कारं नासादीत--जिख ज्यक्ति की नाक जलती हुई 
क्र यात्‌ प्रतिश्यायससानलिद्धाम्‌ ॥१२३॥ 


है _ पतिद! (काल अगार वर्ण की होबे) उसकी तो दीघ्त रोग 
अपीनस - जिसकी नासिझा आनाह (रुकावट) कहते हैं । 
करती दै, सुख जाती दे, क्लिन्न (गीली) होजाती 


है, घुआ जैसा निकलने का भाव होजाता ई और की हि रोग लक्षण 

जो जन्‍्तु (उ्यक्ति) गन्ध ओर रसों की नहीं चह- कम मो 

चानता दे उसको अपीनस के द्वारा आक्वान्त ऐसा सर्वे स्चिदोष बनाओ लाल यु 
समभे। बात और कफ से उत्पन्न उस विकार को कं मरभिस्तुकणडू- 


वोर्गन्च्यतोदाति यु शिरः स्पातु तश्१७ा 


#तपक- बाज 2 >ए+लीफ>ऋ कक अल ता २०७८४४--००क ४ कक्टकीक (+लनननीज+-+-० २०० 
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् 


शिरोरोग -वाव के कारण बहु चेचैनो के साथ 
शुत्न का सफुरण दोता ऐ | पिस के कारण दाह के साथ 
वेचैनी (और) कफ के कारण भारीपन द्ोता है। सब 
के कारण त्रिदोष (तथा) कृमियों के कारण सिर 
(में) खुजली, दुर्गन्‍्ध वोद युक्त बेचेनी रद्दती दे । 
बे मुखरोग 
मुखासये साच्तजे तु शोथः 
कार्केइपरीक्ष्षे४तिवला रउज्इच ॥ 
फष्सारुणं निष्पतनं सश्ीत्तं 
प्रज्भ सनस्पन्दनतोद भेदा। ॥१ १८॥। 
तृष्णाज्य रस्फोदकदाहपाका 
धुमायन चाप्यवदीणेता च ॥ 
पित्तारसमृच्छी चिचिधा उरजइच 
वर्साइच शुक्लाइणवरवर्ज्या: ॥ ११६॥ 
सितविज्जलत्वं - 
स्वेदो5रुच्िर्जाड्यकफप्रसेकी ॥ 
उरक्लेशमन्दानलता च तन्द्रा बे 
रुजइच सनन्‍्दाः कफवक्न्नरोंगे ॥१२०॥ 
सर्वारिंग रूपारिषप तु वक्त्र रोगे 
ह भवन्ति यस्मिन्‌ स तु सर्वजः स्यात्‌ । 
संस्थानदृष्पाकृतिवामभे दा- 
ज्चते चतुः षष्टिधिधा भवन्ति ॥१२१॥ 
शालाफ्यतन्ने विहितानि तेषां 
निमित्तरूपाकृतिभेषजानि । 
यथाप्रदेशं तु चतुविधस्य- 
कियां प्रवक्यामि सुखासयत्य ॥१२२॥। 
वातज मुखरोग में शोथ (5४०८४४४४8). कके- 
शता, रूचता तथा अत्यधिक पीडा (होती है) । 
खरदी लगने से कृष्णारुणा वर्ण, (जाला) का बहुत 
लिकलला तथा गिरना, स्पन्दसल तोद ओर मेदल- 
बत्त्‌ (पीडाए' होना देखा जाता ६)। 
पिच के कारण (मुख रोग सें) प्यास, ज्वर, 
स्पोट (छात्तों को उत्पत्तित), दाहू, पाऊ, मुख से 
धूआ जैसा निकलने का ( भाव, तेथा (द्वोठ जौयों 
आदि का फटना, सुच्छो के साथ अनेकों पीडाएंँ 


कण्डू गुंर्त्वं 


ध्ऊ 


चसिकित्सितात्पुण्थतम न फकिचित 


के टिकिओकन आन क्पूलदिकननक हातीफ 
है की + (व न्ननन्न्न्स्स्स्सस्स्स्च्य्य्स्य्य्च्ल्च्ंचस््््ज़््््््््््ं ओके (४ प्ट्रन्टकल्टय+कनच्कन पुसक-दुजक- 
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का टू शाप आनशाक, अपर पतन जक लव को, 





दोना तथा (रोगी का) वर्ण सफेद तथा अरुण छोड़ 
कर कोई स्रा भी (देखा जासकता है)। 

तथा कफजन्य सुखरोग में खुजली, भारीपन, 
सफेद पिच्छिल स्राव से युक्त होना, स्वेद, अरुचि, 
जड़ता, फफ का प्रसेक, जी मिचलाना, अग्नि की 
मन्दता, तथा वन्‍्द्रा ओर पीडाओं का अन्‍्द होना 
(देखा जाता है) 


जिस मुख रोग में सभी लक्षण होते हैं वह तो 
सन्निपातज द्वोता है। 

संस्थान, दृष्य, आकृति और नाम सेव से ये 
(मुखरोग) ६४ प्रकार के होते हैं | 

उनका चिदान, रूप आकृति ओकषधियां शाल्रा- 
क्यतन्त्र में कह्ी गई हैं(में पुनर्व खुआव्रेय)तो प्रसन्नग- 
सुसार (केवल) चआर प्रकार के झुखरोगों प्ही 
चिकित्सा कहूँगा । 


अरोप्चक --- 
बवातादिशिः दोकभयातिलोसभ-- 
ऋषैकेतोध्नादह न गन्घरूपः । 
श्ररोचकास्यु: परिहृष्टदन्त: । 
कपायवक्च्ररय मतो5निलेस ॥१२३॥॥ 
करट्वस्लसुष्णं चिरसं च पूति 
पिच्तेन चिद्याललवरां च वक्‍त्रमू॒। 
: _ साधुययपेच्छिल्यगु रत्वशीत्य-- 
विवन्धसम्बद्धयुत॑ करफेन ॥१२४॥ 
' अ्रोचके शोकभयातिलोस - 
' फोधा्ह॒याशुचिगन्धजे स्पात्‌ ॥ 
स्वाभाविक वक्‍्यमयारचिद्रचय 
त्रिदोषजे सैकरस भवेत्तु ॥१२५॥ 
वातादि से शोक-मय-अतिल्लोभ-क्रोध चित्त के - 
लिए अध्रिय भोजन (अभय) गनन्‍व और अग्रिय रूपों 
से अरोचक उत्पन्त डोते हैं " 
वात से उत्पन्त 'अरोचऋक (बाला व्यक्ति) दन्तद्दषे 
तथा कषेंले घुख वाला माना गया है | ह 
पिच से (उतपन्‍्ध) अरशेचक कटु-अन्च-लष्णु- 
रसरदिवित-पूतिगन्धयुक्त-म मद्ीस घसुज दाता जाने | 


द्व्प्र 


कफ से उत्पन्न अरोचक सधुर्ता-पिच्छिल्ता, 
मारीपन, शीतक्वता-विबन्ध (सांजन करने में अख- 
से) तथा सम्बन्ध (कफ से लिए) छंज़ चाज्ा 
धै) । प 
5 अतिलोम-क्रोंध आदि अहव्य अशु्चि 
गन्ध से उत्पन्त अरोचक रस मुख स्वाभाविक (रहता हे) 
पर अन्न की अरुचि होजाती दै । 
त्रिदोषण अरोचक में तो एक रख न होंकर सुख 
में अनेक रस उलनन्‍न होजाते हैं । 
कशुगेग 
नादो$तिरककरांमलस्थ शीषः 
सानन॒हचाभवरएचज्च चबातात्‌ १ 
शोथः सरागो दररखं विदाहः 
पतपुत्तिस्वरणञच पित्तात्‌ ॥१२६॥ 
वेश्ुुत्यकण्ड्स्थिरशोफशुबल - 
स्निग्धल्न्‌ तिः इलेष्मभवे5ल्परुकच ॥ 
सर्वाएिण रूपारिष तु सन्नियातात्‌ 
ु सुखइच तत्नाधिकदोबवर्णों ॥१२७॥ 
वात के कारण शब्द, अत्यन्त पीडा, कान के मैत्त 
का सूखना, पतला स्त्राच तथा बहरापन्; पित्त के कारण 
शोथ (०५४४५) ज्ञाली सहित फटने जैसा कष्ट जलन 
तथा पीला दुर्गेन्धयुक्त स्राव; तथा कफजन्य में खुनने 
में विक्ृति, खुजली, स्थायी खूजन, सफेद चिकना 
स्ाव तथा अल्प वेद्ना; तथा सन्निपातके कारण सब 
प्रकार के रूप तथा अधिक दोषयुक्क और वणो युक्त 
स्राव (पाया जाता दे ) | 
वक्तव्य-(४३६) कर्ण के रोगों का विषय भी शालाक्य 
तन्त्र के अन्तर्गत आता है इसी कारण आचाय ने केवल 
नाम पात्र का सम्बन्ध देते हुए मोटी मोदी पहच।न बताकर 
इस विषय को समाप्त कर दिया है । इससे उनकी ज्ञानागाचता 
फा तो परिचय मिलता ही है । जैसे आज किसी मेंडीश्ल 
कालेज के मेंडीसिंन के हैड को कोई कान दिखावे तो वह 
उसे थोड़ा बताकर कर्णरोंगविशेषज्ञ के पावस सीधा भेज 


देगा पगधिकारे तु न विस्तरोक्तिः शखस्तः के अनुसार बेसा 


द्वी प्राचीन काल में भी होता था। नींचे नेत्॒रोगों का वर्णान 





भी इसी दृष्टि से किया गया है। 


नेत्रगेग 
अल्पस्तु रागोउनुपदेहचांइनच 

सतोदर्भेदोइनिलजा क्षिरोगे ।॥ 
पित्तात्‌ सदाहो5तिरुजः सरागः 

पीतोपवेह: सुभुझोष्णणवाही ॥१२८॥॥ 
शुक्लोपदेह बहुपिच्छिलाश 
ह नेत्र कफात्‌ स्थादुगुरुता सकण्डूः ॥ 
सर्वारिष रूपारिष तु सन्नियातातु- ॥॒ । 

लेत्रासया; घण्णवतत्तिस्तु भेदातु ॥१२९॥। 

तेघामभिव्यक्षितरतिप्रविष्दा | 


शालाफ्पतन्त्रेब चिक्कित्सितं च ॥ 
पराधिकारे छु न विस्तरोदितः 


इास्तेति तेनान्न न॑ नः प्रयासः ॥१३०। 


वातज नेत्ररोग सें थोड़ी ज्ञाली, कीचडु की कमी, 
तथा तोद ओर भेद्नवत्‌ पीड़ा, पित्त के कारण होने 
वाक्षे नेत्ररोगों में जलन ओर ज्ञानी के साथ-साथ 
अत्यन्त शूज्ष, पील्ले रड्ड क। कीचड़ और अत्यन्त गरम 
स्राव, नेत्र को कफ के कारण सफेद कीचड़ बहुत 
चिपत्रिपे आंसू, भारोपन तथा खुजली; सन्निपात के 
कारण सब प्रकार के लक्षण (होते है) प्रकार भेद से 
नेत्रोग ६६ प्रकार के होते हैं । 


उनके लक्षण तथा चिकित्सा शालाक्य तन्त्रों में... 
अधिक कही गई दे। दूसरे का अधिकार होने से 
विस्तारपूवेक कहना प्रशस्त नहीं उस कारण से यह 
हमारा प्रयास नहीं (है) । 


खालित्य और पल्चित - 
तेजो<निलाओः सह केशभूति - 
दाध्वा55चू कुर्यात्‌ खलितं नरस्य ॥ 
किडिचत्तु दग्ध्वा पलितानि कुर्याद्‌ 
. हरित्प्रभत्वज्च शिरोरहासपाम्‌ ॥१३१॥ 
वातादिक के साथ तेज केशभूमि को शीघ्र जला 


कर मनुष्य के खात्ित्य - कर देता दै। ओर थोड़ा 
जलाकर पालित्य ओर बाल्लों का भूरापन कर देता-है 






वक्तज्य--(४४०) यह. विषय भी शालाक्यतन्त्रीय 
है पर आचाय ने व्यक्ति के बाल मइ़जाने (खालित्य) 
अथवा बालों के रंग बदल कर भूरे या सफेद होजाने 
. (पालित्य) की सम्ध्राष्ति दी है। आजदिन तक पश्चिमी 
“विद्वान इन दोनों का कारण और सम्प्राप्ति बताने में अस- 
फंल रहे हैं | आयुवेद तेज नामक शरीरस्थ तत्व को इसका 


उचरदायी मानता है। तेज क्‍या है ? यह वह है जिसमें: 


अग्नि के समान जलाने का गुण है और जो सूर्य के समान 
प्मक लाता है। हमारे शरीर की कान्ति तथा बालों की 
बीमारी का कारण तेज हे । जब यह प्राकृतिक अवस्था में 
रहता है तो वालों को चमक और त्वत्चा को प्वमक 
प्रदान करता है पर जब वातादि दोष विशेष करके बात 
, ) जब इसे अधिक सन्धुक्षित करके फकमोंस्ता हैतो त्वचा 
४ पर क्कुरियां पड़ जाती हैं रोगी की दमक कप दोजाती है । 
... उसके बालों का वर्ण नष्ठ होने लगता है । जब आक्रमण 
"तगड़ा होता छे तो विना रज्ञ बदले ही बाल गिर जाते हैं 
आर खल्वाट साफ दो जाता है | कप्री-कमी बीमारी के कारण 
तेज की कमी होने से भी बाल मिर जाते हैं । दृद्धावस्था में 
' बालों का गिरना साधारण घटना है। 
मोटे आदमी के बाल जल्दी गिरते हैं अर्थात्‌ मुटापे की 
चर्बी की बुद्धि और तेज की विक्ृति साथ साथ चलते हैं | 
अधिक विद्ृता और घनसम्पन्नता के कारण चिन्ता 
भी तेज को विकृत करके खालित्योत्पत्ति करती है | 
नजला, जुकाम या पीनस के कारण तेज की स्वल्प 
'विक्ृति होने से बाल सफेद या भूरे पड़ने लगते हैं । इस 
तेज को चक्रपारिय ने स्वयं नहीं समझता इसी कारण तेज: शब्देन 
देहोष्मा मिमततः कदह्दकर केचित्‌ त॒तेजः शब्देव पित्तमपि 
वर्णायन्ति ये दो-दो बातें कही हैं | गंगाघर ने इस शब्द का 
कोई अर्थ नहीं किया। आयुर्वेद में अन्यत्र भी इसको सम्त- 
काया नदी गया । 
यदि तेज से अभिप्राय पित्त दी होता तो मनुष्य की 
जवानी परमपित्त प्र बलता की अवस्था होने से तब सब 
बाल सफेद पड़ जाने चाहिए थे । पर वैसा नहीं होता । 
जत् व्यक्ति के वीर्य का कोष समाप्त होता जाता है उसका 


तैज विक़॒त हो द्ोकर बालों को सफेइ करता चला नाता है [_ 


आु० ल्वि० ७४६ 


किड्सित्त्‌ 
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क्या यह किसी अन्तःखाबी ग्रन्थि (छ8066सघ७ 
82०॥0) का स्ाव है । जो बचपन और जवानी में बालों का 
ठीक-ठीक पोषण करता “है और प्रौढ़ावस्था से इसमें-कमी 
या- विकृति आजाती है ? अभी स्पष्टतः नहीं कद्दा जासकता । 
तेज नामक तत्व सौम्य स्वरूप का है जब यदद वात्ादि द्वारा 
विक॒त या उम्र कर दिया जाता है तत्र यद्द अग्निवत्‌ बालों को 
ऊलसाता या नष्ट करके खालित्य या पलित रोगों को उत्पन्न 
कर देता हे । ह 
अधुनिक जत्र तक चरकोक्त तेज का पता नहीं लगा 
लेते तब तक न बालों का भूरापन न सिर का गञ्जापन मेने 
में समर्थ हो सकते हैं । 
इत्यूघ्व॑जन्रृत्थगदेकदेद-- 
स्तन्त्रे निबद्धोड्यमशुन्यतार्थस्‌ 
श्रतः परं भेषजसंग्रहं तु 
निबोध संक्षेपत्त उच्यमानस्‌ ॥१३२४ 
इस प्रकार यद्द ऊधष्वजन्नुज रोगों का एक भाग 
इस शाह्न से न्‍यूतता के परिद्दार के लिए कहा गया 
है। अब आगे संक्षेप से, ओषघसंमह (अर्थात्त्‌ 
चिकित्सा) को (सुमकूसे ) सुनो । 
ऊध्वजत्रुज रोगों की चिकित्सा 
पीनसरोग चिकित्सा 
वातात्सकासवेस्वर्य सक्षारं॑ पीनसे घुृतम्‌ । 
पिबेद्रसं पयश्चौष्णं स्नेहिक॑ धूमसेव वावाश्र३ध 
वबातिक प्रतिश्याय--वात के कारण पीनस में कास 
स्वस्भेद (नासक उपद्रव) देने पर यवक्षार के साथ 
थी पीबे | गरममांखरस या दूध (के) अथवा स्नेहिक 
घूम सात्र (ले) । 
इताहृप्वग्वलामूलं ध्योन्द्र॒त्तेरण्डबिल्वजम्‌ ॥॥ 
सारग्वधंपिबेद्दरति सघूज्छिष्डवसाधुले: ॥३१३४॥ 
भ्रथत्ा सघुतानू सक्‍तुन्‌ कृत्वा सल्‍लकसस्पुदे ॥ 
नवप्रतिश्यायवर्ता घूम॑ वेच्ः. प्रयोजयेतू ॥१३४५आ 
सोॉंफ, दालचीनी, खरेंटी की जड़, श्योनाक, 


प्रण्ड, बेल की जड़ अमलतास सद्दित सोम चर्बी छत 


के खाथ चुपड़ कर घूमवर्ति पीबे | अथवा थी मिला 






६१० 


“ज्त बनाकर घड़े के सम्पुट में रख कर घूम नये 
जुकाम वाले रोगी को वैद्य प्रयोग कराने । 
शड्डूमूर्घललाटालें।.. पारियस्वेदीपनाहनभ्‌ । 
स्वभ्यक्धे क्षवयुक्लावरोधादी. सद्दुरादया हर्रेदा 
शह्ढ प्रदेश (६०:9078) ४2०९॥०७४)2 सूचो (7४९०0) 
तथा लब्कार ([एठप्राथ व्ट्टांण्प) (इनमें से किसी में) 
सीठा होने पर पाशिस्वेद (द्वाथ को तपा तपा कर 
उससे सेना) तथा उपनाहन (कराना चाहिए) । 
आुवशु. परिस्तव, प्रतीनाद (रोध) आदि में संछर 
आदि स्वेदाध्याय में वर्शित) स्वेद (देने चादिए)। 
छ्ोयछच रोहिबाजाजीबचातर्फारिचोरकाः 
स्वक्पत्नमरिचेलान्न चूर्ण वा सोपकछुणश्चिका: ७१३७४ 
रूसा घास, जीरासफेद, बाक्षबच, आअरनी, तथा 
चोरक, अथवा काल्लाजीरासदित दालचीनी, तेज- 
पात, मिर्चकाली, ओर इक्ताइचियों का चूरोे सु घना 
चाहिए । 
स्रोतः शछुज्भगठटनासाक्षिशोषे तेल॑ च नावने । 
जब ख्रोत, स्वनज्ञनादक, नासिक्का तथा नेन्न शुष्क 
होने पर नस्य में ठेल (देना बाहिए)। 
प्रभाव्याजें तिलान क्षीरे तेन पिष्टान्‌ तदुष्मरा ॥६१३७॥॥ 
सन्दस्विन्नान्‌ सयध्य्याह्नचूर्रास्तेनेव पीडयेतु ॥ 
दहामूलस्थ निःक्वाये रास्तासघुककल्कबत्‌ ॥१३६७ 
सिद्ध सर्सेन्धव॑ तल दरशकृत्वोश्ण तत्स्मृतस ॥ 
स्नि्धस्पास्थापनेदषिं निहुेरेद्रातपीनसे ॥१४०॥॥ 
अशुवैल “बकरी के दूध में (काले) तिल्ों को 
भावित करके उसी (बकरी के दूध से) पीसे गये 
उनके कल्क की (एक हांछी पर कपड़ा बांध नीचे 
पानी भ्रर ऊपर इस कल्क को रख चुल्हे पर चढ़ाकर 
नीचे आग जलाकर इस' प्रकार) मन्द स्विन्‍न्न हुआ 
को सुतलहठी के चूरों के साथ उस्र (बकरी के दूध) 
से दी (तैलयुक द्वव) निचोड़ ले | दृशमूल के कषाय 
में सेन्धानमक के साथ (वक्त प्रकार से श्राप्त तेल द्रव 
डालकर) रास्ना, मुलद्ृठी के कल्क के समान्‌ (साथ) 
सेन्थवनसक के साथ दस वार सिद्ध किया गया 
वह अर तैल माना गया है । 


बड़ प्रच्याय: 


वातिक पीनस में (अरर्ते् ढारा) स्निग्ब किए 
हुए का तथा. (बाद में) आस्थापन द्वारा रोगं-के दोष 
को हरशण करे। ह - 
“ बच्छच्य--(४४१)-केबल तिलों पर ही क्रियां करके 
तिलों से तैल निकाला जाता हे | अखु अखु करके ड्स तेल 
की प्राप्चि होने से अरशु तैल कह्दा गया है । बार बार तिलों को 
स्विन्न करके निचोड़ा जाता है। इर बार कुछ तेल की . कप 
एकत्र होती हैं इस प्रकार परिश्रमपूर्वंक इसका निर्माण होता 
है। नमक के प्रयोग से यह वैंल अपरिमित लाभदायक बन 
जाता है | इसे नेत्र, नाता, करण कहीं भी प्रयोस किया ज! 
सकता है । पु . 
स्निग्धाम्लोण्णेद्च लघ्वन्न ग्राम्यादीनां रसेहितम्‌ ॥...._ 
उष्छाम्बुना स्नानपाद. निवातोष्छाप्रतिक्रयः ॥१४ १॥ 
चिन्ताव्यायामवाक्चेष्टाव्यवायविरतो भवेंत्‌।.. 
बाते पीनसे धीमानिच्छन्ने.. वात्मनो हितम्‌ ॥१४२॥ 

स्निग्ध-अम्ल-लच्ण (द्रढयों छे साथ) ग्राम्य जीवों 
के मांसरसों से लघु अन्न को ( खाना ) द्वितकर - 
(द्वोता है)! गरम जल से स्नान, (गरम जलन) पीना 
वावरद्दित उष्ण स्थान में निवास करना, चिन्ता, 
व्यायाम, बोलते की प्रवृत्ति ( और ) मैथुन से दूर 
होने । अपने द्वित की इच्छा- करता हुआ वातज 
पीनस में चुद्धिमान्‌ (उपरोक्त ध्यान रखे)। 

पेंचे सपिः पिवेत्सिद्ध श्वद्धवेर श्यूत्त पयः ॥ 

पाचनारथ  पिबेत्पयवें कार्य सूर्धविरेचनम ॥8१४३॥ 

ध जे कि लिया अत 
पेत्तिक प्रतिश्याय- पेत्तिक अतिश्याय में अदरखे- 
से सिद्ध घी ओर दूध (दोष) पाचन के सिए पीबे 
तथा परिपाक दोजाने पर शिरोविरेचन करना 
चाहिए । थे 

पाठाहिरजनी मूर्वा पिप्पलो जातिपल्‍लवें; । 

दन्त्या च साधिते तेल भसप॑ स्पात्यकंवपीनसे ॥! १४४।॥ 

पाठा, दोनों इल्दी, मृवा, पिप्पली, चमेली के - 
पत्तों खरे तथा दन्‍्ती से साधित तैल नलय के लिए 
पकक्‍च प्रतिश्याय में (प्रयोग करे)-। ह 

पुयात्ने रक्‍्तपित्तत्ता काया नावनातनिच्र 

पाकदाहाद्रयष्केब्‌ू ज्ञीता लेवा: ससेचना: ॥॥ १४४॥॥ 





छंयनस्पोपचाराध्व कवायाः - स्वादुशीतलाः 

सनन्‍्दविचसों प्रतिध्याये स्विग्घेः कुर्याद्दिरेचनम ॥ १४ दे।। 

पूयरत्त में रक्तपित्तनाशक कषायों (से) नसस्‍्याँ 
को, पाकदाह आंदि अरूषों में परिषेक सदित शीतल 
लेप तथा नबस्य आदार (विद्दारादि) उपचार ओर 
घंय (सूघने योग्य) सब स्वाद शीतत्न तथा कषाय- 
रस प्रधान होने चादिए। 

घुत॑ क्षीरं यवाः दालिगंधिसमा जाडूला रसाः 

शीताम्लस्तिब्तदाकानि यूषा सुद्गादिभिहिता:॥ १४७॥ 

घी, दूध, जो, शालि, गेहूँ. जादइ्भल जीवों के 
मांसरस, शीतल खट्टे तीते शाक्क तथा मृग आदि 
की दाजलों से बने यू द्वितकर हें 

कफजपीनस चिकित्सा 

गौरवारोचकेणष्वादी लज्ून_. कफपीनसे । 

स्वेदा? सेकाइच पाकार्थे लिप्ते शिरसि सपिधा ॥ १४था 

आरम्भ में कफज प्रतिश्याय में गौरव तथा अरो- 
पक होने पर लंघन, (कराना चाहिए) पीनस को 
पकाने के लिये घी चुपड़े हुए सिर परे स्वेद ओर 
परिषेक करना चाहिए । 

लद॒ने सुव्गचूरणन व्योषक्षारघृतेयुतस्‌ ॥ 

देय. कफघ्नवसनमृत्क्लिष्ठडलेणष्सरों हितम्‌ ॥१४६&॥ 

लशुन को मू'ग के चूरों से त्रिकुटा यवक्षार ओर 
घी से युक्त करके देना चाद्धिए | उत्कलेशपूर्ण कफज 
पीनस में कफनाशक वसन डित (करती दै)। 
४5  अपीनसे पूतिनस्थे.. आझााणलावे सकण्डके। 

धूमः शास्तोडपीडदड्च कटुलिः_ कफपीनसे ॥१५०॥ 

तथा खुजलीयुक्त. अपीनस .. (छाए0पांठ 
एॉपतांधंठ) में, पूतिनस्य में, नासास्त्राव' तथा कफज 
पीनस में कट द्रव्यों से निर्मित अवपीड (नाखा- 
बिन्दु 7०8७) तः०98) तथा घूमपान भ्रशस्त होता है। 
* सन3शिला वचा व्योषं विडड्ढीं हिंगु गुग्गुलुः 


चूरपों क्रोयः प्रधमनं कदुभिदच फलेस्तथा 0१४५१॥ - 


मेलसिल" बाल्बच, त्रिकटु, बिडंग, द्वींग, गुग्गुलु 


का चूर्ण सुघना चाहिए - तथा कडद्धरसवाले फर्त्नों . 


का प्रधमन करना चाहिए। 


भागोमदनतर्फारी सुरसादिविपाचिते 

मूत्रे लाक्षा चचा लम्बा विडजु कुष्ठपिप्पली ॥१५२॥ 

कफृत्वा कलक॑ करज्जं च तल तें: सायं पचेत्‌ ॥ 

पाकान्मुक्ते घन नस्‍्यमेतन्सेन्चिति कफे ॥१५३॥ 

भारंगी, मदनफल, अरनी, तुलसी. आदि 
(सुरसादि गण) गोमूत्र में पकाने पर लाक्षा, बचा, 
कड़वी तुम्बी, बिडंग, कुठ, पिप्पनल्नी तथा करंज का 
कल्क करफे उनके द्वारा खर्‌खों का तैल पकावे | प्रति- _ 
श्याय के पक जाने से (जब) नाक से मेदस (चर्बी) 
के खान गाढ़ा कफ चनिकले (तवय) इस्रका नसस्‍्य 
(देना चाहिए) । 

स्निग्धस्प व्याहते वेगे छुदंन॑ कफपीनसे ॥ 

बमनीयबश्यतक्षोरतिलमाधयवागुणशिः १ ४५४)॥ 

वार्ताककुलकव्योषकुलत्याडकि घुद्गजाः । 

यूषा: कफध्नसन्‍्न॑ च इहास्लसुष्णाम्वुसेवनम्‌ ॥१४५४॥ 


(प्रतिश्याय के) बेंग के घट जाने पर, कफ पीसस 
में, (रोगी को) स्नेहन कराके, वसनीय द्रव्यों हारा 
पकाए हुए दूध की तिज्ञ उड़द से तेयार की गई यवा- 
गुर्ओो खे वमन कराना चाहिए | बेंगन, करेले, त्रिकडु, 
कुलथी, अरहर (तथा) मूंग के युष, कफनाशक 
अन्न तथा उष्णोदक सेवन प्रशस्त (कद्ठा जाता दै) ! 

सर्च॑जित्पीनसे दुष्टे काय्यं शोफे तु शोफनुत्‌ ॥ 

क्षारोइवुदाधिमांसेषु क्रिया सब्वेष्ववेक्य च ॥१४५६।॥। 

“दुष्ट प्रतिश्याय में सवंदोष जोतने वाली त्रिदो षध्च 
चिकित्सा करनी चाहिए। नासागत शोफ में शो फघ्नी, 
अलु द तथा अधिमांसों में क्षारकर्मे तथा शेष सब में 
(यथाविधि) देखकर चिकित्सा करनी चाहिए। 

(शिरोरोंग चिकित्सा) 

वातिके शिरसो रोगे स्नेहस्वेदानू सनावनान्‌ ॥ 

पानाब्नमुपेहारांच कुर्य्धाद्‌ु वातामयापहान्‌ ॥१ छा 

तेलभूष्टेरगुर्वायं:...- सुखोष्णैइ$चोपनाहनम्‌ ॥ 

जीवनोयेः सुमनसां मत्स्यमांसेइ्च दास्यते ॥१४५८।॥४ 

रास्नास्थिरादिन्निः सिद्ध सक्षीर नस्पसतिनुत्‌ । 

तेल रास्नाहि काकोली द्वार्कराभिरथापि वा ॥१५ ६ 


बलामथूकपण्टाह्वुविदारी चन्दनोत्पल: है 
जीवकर्ष भकद्राक्षाद् राभिश्च साघधितः ११६०७ 
प्रस्यस्तेलस्थ सक्षीरोजाड्भर-लाधंतुलारसे । 
नसय॑ सर्वष्बिजत्रृत्यवातपित्तामयापहम्‌ 
बातिक शिरोरोग चिकित्सा 
वातिरऊ शिरोरोग में नस्‍यों के सख्राथ स्नेहन, 
स्वेदन, प्रान-अस्न-उपद्ठार ,(आद्वारोपयोगी) वात 
रोग लाशक पदार्थों को करे। तेल सें भुने अगर 
आदि के सुल्लोष्ण उपनाईो! को जोवनीय द्रव्यों से 
चसेली आदि पुष्पों से मछली सांसों से भी (उपनाद) 
ठीक लगता है। रास्ना शाज्पर्णी आदि द्रव्य से 
दूध के साथ सिद्ध ( तैल ) की नस्य अरतिनाशक 
 दोती दे। अथवा रास्ना दोनों काकोल्ली शद्देश आदि 
से दूध के साथ सिद्ध तैज्त की नस्य का भी प्रयोग 
किया जा सकता दे | 
पलादि तैल--बल्ला, महुआ सुल्नहटी, विदारीकन्द, 
चन्दन, नीलोफर, जीवक, ऋषमक, सुनक्का, सिश्री 
आदि से एक श्रस्थ तेल्ल, दूध के साथ तथा जांगल 
जीवों के आधे तुला मांसरस में सिद्ध का भस्य 


सम्पूर्ण जन्न से ऊपर के (अडज्जोों के) वातपित्तात्मक 
: रोगों का नाशक है| 


दशमलबलारास्ना 


४९६१७ 


त्रिफलामघुकेः सह । 

'मयूरं पक्षपित्तान्त्रशकृत्तुण्डाहिप्य वजितम्‌ ॥१६२॥। 
जले पकत्वा घृत भ्रस्थं तस्मिन्‌ क्षीरसमं पचेत्‌ । 
मसथ॒रेः कार्थिकेः कहके: दिरोरोगादितापहम्‌ ॥ १४३॥। 
कर्णाक्षिनापिकाजि्वाताल्वास्थगल रोगनुत्त 


। 
सायूरमितिविख्यातमूध्व॑जन्रुगदापहम्‌ 


॥१द3)] 
सायरक्ृत -द्शमूल, बता, रास्ता, हरड़ बहेड़ा 
आमला, सुलहठी (इन) के साथ पंख पित्ता, आंत, 
बीट, चोंच, पेर छोड़कर शेष . सम्पूर्ण मोर को जज 
में एक एक कपे सधुर द्वव्यों के कलल्‍्क के साथ पका 
कर उसमें एक भ्रस्थ घी बराबर दूध डालकर पक्ावे। 
( यह छत ) शिरोरोग तथा अर्दितव ( िलंध 
705799५४5 ) नाशक, का न-आंख-नाक-जी स-तालु- 
मुज (ओर) गले के रोगों का नाशक मयुर इस नाम 





बअब्याय 


से विख्यात्‌ ऊण्वेजन्रु रोग दूर करने वाला है। 
- नोट--मधुर द्रव्यों में काकोल्यादिगण या जीवनीय 
दशक की जीवक ऋषभक, मेदा, मद्दामेहा, 


काकोली, ज्ञीरकाकोली, जीवन्ती मुल्दृठी, मुद्गपर्णी 


माषपर्णी का समावेश किया जाता है। मोर को आठ 
ग़ुने जल में पकाकर चतुथाश शेष रखे । उसके साथ 
दशमूलादि का क्वाथ मिल्लाकर मधुरगण के द्र॒व्यों 
के कल्क से छूठ सिद्ध कर लेना चाहिए। इंसके 


सम्बन्ध में जो कई प्रकार के मत हैं जे भ्रामक हैं। 
एसेनेन कषायेर  धुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 


चतुगुंणेन पयला छ्ल्फेरेमिइय कार्पिकः ॥१६४५॥ 


जीवन्ती त्रिफलामेदाभृद्दीकधिपरूषकः 
समझ्ाचविकाभार्गोकाइमरीसुरदारुशिः - 


|| 


१६६५॥॥ ! 
भात्मगृप्तामहामेदातालखजूरसस्तफ: ।' हे 
मृणलबिसशालूकश्एं गीजीवकपदाकीः 


॥श्द्जा 
शतापरीबिदारीक्षुबृहतीसारियायुगः ॥ 


सूर्वाश्वदंष्दूंभकम्डड्भाटककसे रुके; - (१दृ८ा॥। 
रास्तास्थिरातामलकी सुक्ष्मेलाइशहिपौष्कर: ॥ 
पुनर्तेवा तुयाक्षोरी काकोली धन्वयासके: ॥१६६॥ 
खजूराक्षोटवाताममुञ्जाताभिषुकरपि है < 
ब्च्येरेभियेंधालाभ- पूर्वेकल्पेन साचितम्‌ ॥१७गा। 
नस्थेपाने तथा5च्यड़े वस्तौ चैच प्रयोजयेत्‌ ॥ 


शिरोरोगेषु सर्वेषु कासे दवासे च दारुणे धश्ज शा “ 


मन्यापुष्ठग्रहेशोषे स्वरभेंदे... तथा5दिते ॥ _ 


योन्यसुक्शुक्रदोषेबु॒ शस्त वन्ध्यासुतप्रदूम्‌ ॥१७रो#- 


- च्लुस्नाता तथा नारी पीत्वा पुत्र॑ प्रसुयते । 


हे 
महामायूरमित्येत्रद्घृतमात्रेयपूजितम्‌ 


१७३॥॥ 
:. महामाबुरइत- इसी (ऊपर मायूरघुत में वर्शित) 
कंधाय से पक प्रस्थ घी को चौगुने दूध से एक-एक 
कषे इन द्रव्यों के कल्कों से पकावे-जीवन्ती, त्रिफला, 
मेदा, सुनकका, ऋद्धि,' फालखसे, मजीठ, चव्य, 
भारंगी, गम्भारी, देवदारु, कोच के बीज, महामेदा, 
तालमसल्तक, खजूरभस्तक, कसमलनाल, कमल की 


टोड, रालक, काकड़ासिंगी, जीवक, पद्माख, शतावर 
विद्ारीकन्द, ईख, कटेरीबड़ी, दोनों सारिवा, मभूर्वा 


पड्विश 


गोखुरू, ऋषमभमक, सिंघाडा, कसेरू, रास्ना, शात्त- 
पर्णी, भूमि ग्रासल्की, छोटी इलायची, कचुर, पोकर- 
मृत्त, पुनन॑चा, वंशलोचन, घम्तासा, खजूर, अख- 
रोट, बादाम, फिन्दक, पिस्ते इन द्रव्यों में से जितने 
प्राप्त दो सके पूर्वाक्त कल्प (योग) के अनुसार (घी) 
सिद्ध करे | । ह 
नस्य, पान, अम्यंग तथा बस्ति के रूप में इसका 
प्रयोग करे | यह छत सब शिरोरोगों में, कास दारुंस 
श्वास, मन्याग्रद (075८०! ), प्रष्ठमद्द, शोष, 
स्व॒र्भेद, तथा अर्दित में योनिगत रक्त तथा शुक्र- 
गत दोषों में, प्रशस्त और वन्ध्या को (भी) पुत्र देने 
वाला है | ऋतुस्नान दो हुद्दे स्त्री इसे पीकर पुत्र 
का असंव करती है | महामायुर नाम वाला यह छूत 
आत्रेय द्वारा पूजित (प्रशंसित) दे । 
झाखुभिः कुषकुटेहँसे: दाशइचापि हि बुद्धिमान्‌ 
कल्पेनानेन विपचेतु सर्पिख्ध्वेंगदापहम्‌ 0१७४७ 
चूहों से, मुर्गों से, हंसखों से, खरगोशों से भरी 
बुद्धिमान जन्रूध्वे-रोग नाशक इस छत कल्प को 
पकावे । 
वक्तठय--(४४२) मायूरघृत निर्माण में जेसे एक दी 
मोर के लेने कां विधान है वैसे दी चूद्दा मुर्गा खरगोश 
आदि भी एक एक ही लेने के लिए. चक्रपाशिं का आग्रह 
है---अल्पमाने नाप्यन्रेकेनापि साधन कत्तेव्यम्‌ । 
पैसे घ॒तं पथः सेकाः शीता लेपाः सनावनाः ॥ 
जीवनीयानि सर्पोंधि पानान्न चापि पित्तनुत्‌ ॥१७रश॥।॥ 
चन्दनोश्वीरयष्ट्याह्दूबलाव्याप्रमखोत्प्लं:.._॥ 
क्षीरपिष्टे: प्रदेहः स्पाच्छुतेवा परिषेचनस्‌ ॥१७६॥ 
व्वक्पत्नदर्क राकलक़ः.. सुपिष्ठस्तण्डुलास्वुना । 
फार्योडवपीडःसरपिस्च नसस्‍ये तस्थानुवैत्तिके ॥१७७॥ 
यष्ट्याह्वचन्दनानन्ताक्षीरसिद्ध घृत॑ं हितम्‌ । 
नावनं, शाकंराद्राक्षामधुकेदचांपि पित्तजे ॥१७८ा। 
पैतिकशिरोरोंग चिकित्सा--१ - पेत्तिक शिरोरोग 
में नस्य खद्दित घुत, दूध, सेक, शीतलत्ेप, जीवनीय 
चुत, तथा पित्तनाशक खाद्यपेय (अयोग करने चाहिए) 





छ्श्३्‌ 


२ -चन्दन, खस, सुलदृठी, बल्ना, व्याघ्रनख, 
कमल दूध में पिसे हुए लेप करे अथवा (जल में) 
उबालकर परिपेक करे। । 

३ -दालचीनी, तेजपन्र, शकेरा, का तण्डुलोदक 
में पीसे गये कल्क का अकवपीड करना चादह्विए उसके 
बाद धी का नश्य पेैत्तिक शिरोरोग में देना चाहिए । 

४-पित्तज शिरोरोग में मुलह॒ठी, चन्दन, अन- 
न्तमूल के कल्क ओऔर चोगुने दूध में सिद्ध 'घृत का 
नस्य हिंतकर द्ोता है तथा शक्कर, मुनक्का और 
मुलहठी द्वारा (दूध के साथ सिद्ध छूत) का नस्य 
दिया जासकता है । ह 


कफजे स्वेदितं घमनस्यथप्रधसनादिभिः । 
शुद्ध प्रलेपपानाननें: कफध्ने समुपाचरेत्‌ ॥१७९॥ 
पुरारशससपिषः पाज्नेस्तीक्ष्णबस्तिभिरेव च। 
कफानिलोज़ूवेद्राहः. शेषयी रक्‍तसोक्षराम्‌ ॥१८०॥॥ 


एरण्डनलदक्षोसगुग्गुल्वगुरुचच्दने; । 

धघुमचति. पिवेद्गन्धैरकुष्ठतगरै॑स्तथा ॥श्व्श्प 

श्लैष्मिकशिरोरोग चिकित्सा-- १-कफज शिरोरोम में 
स्वेदित (रोगी को) धूम, नस्य, श्रघमन (उपर5परा७- 
धं००) आदियों से शुद्ध (करके) कफनाशक श्रत्तेप, 
स्वाद्य पेय पदार्थों से (उसे) ठीक करे । 

२- पुराने थी के पान ख्रे तथा तीच्ुणु बस्तियों 
से ही (चिकित्सा करे)। " 

३-कफवातात्मक शिरोरोग में दाह तथा 

४- शेष (पित्तज शिरोरोग में) रक्तमाक्षण 
(करना चाहिए) | 

४-पएरण्ड, जटामांसी, रेशम, गूगुल, अगर, 
चन्दन से तथा कूठ तगर छोड़ शेष अन्य गनन्‍्ध 
द्रव्यों से बनी धूमवर्तियां पीबे । 

सन्निपातभव्ें कार्या सन्निपातहिता क्रिया। 

क्रिसिजे चेव कत्तेंव्य॑ तोदक्णं .सूर्थेविरेचनम्‌ ॥१८रशा। 

सन्निपातज शिरोरोग में सन्निपात में द्वित करने 
वाली चिकित्सा करनी चाहिए। तथा कृमिजन्य 
शिरोरोग में दी तीदण शिरोविरेचन करना चाहिए | - 


६१७ 


व्वग्दन्तीव्पाधकरंजविडेज्भूनव पालिका: | 

क्रपामार्गफर्ल॑ दीजं नवतमालशिरीबयोः ॥१८वग३॥ 

क्षवको5इमन्तको विल्दे हरिद्रा हिंगुयूथिका 

फश्ज्क्रक्तत्व. तेस्तैलमबीमूत्रे चतर्गेणे ४१८ डा 

सिद्ध स्पान्यावन चुरोज्चेषा भधमन भदंत्‌ 

फल दिक्षफरब्जाभ्यां सथ्योषं॑ चावपीडक्कः ॥१८शा। 

दालचीनी, दन्ती; व्याघनख, करजझ, |बेडज़, 
जदभरढिल्का, अपासार्ग के बीज, फेटकरल ओर 
शिरीब के बीज, नकछिकनी श्मन्तक (घ्पम्ल्- 
लोटक), बेल, इल्दी , दींग, जुद्दी, फरणिव्कक सब 
समान भाग लेकर . उनसे घोगुने भेड़ के मूत्र 
सिद्ध किए गये तेल का नलस्य तथा इनके चूणोें का 
प्रधमन ( तीदुण शिरोविरेचन के रूप में ओऔैसा कि 
जकछोक श्झर में इज्लित किया गया दे» द्वितकर 
द्ोता है । 

सद्दंजन और करज्ल दोनों के फल्र नत्रिकदुचूण 

के सद्दित अवृषीडर (नाखाविन्दु रूप में तीचण 
शिरोविरेप्चन का काम करता दै। ) 


मुखरोगचिकित्मा 

घूम: प्रधमन शुद्धिरधघछह नलज्ूने । 
गरीज्यज्च सुखरोगेषु यथास्वे दोषनद्धितम ११८ दा 
घूमपान, प्रधमन, विरेचन, वम्मज, लंघत ओर 
उन उन दोषों के अलज्लुसार दोषनाशकू आहार मुख्य- 

रोगों में द्दितकर (होते हैं)। 

ह पचक्षारं पिप्पलीञच सदाव्वोत्वग्रसाञजनस्‌ |] 
पाठां तेजोचर्ती पथ्यां सप्तरसागाोनि चूरयेत्‌ ॥१८७॥ 

सक्षौद्रं धारयेदेतत्‌  सुखरोगेषु बुद्धिमान्‌ ४ 
सीधुमाधवसाध्वीफेः.. श्रेष्ठोष्य॑ कबलग्रह। ॥ १ ८णा। 
यवक्षार, तथा पिप्पली, दारुदल्दोीसहित दाल- 
चीनी, रसोत, पाठा, तेजोवती (त्तेजबल), हरड 
(सबके)बराबर भागों का चूण करते | शहद में मित्ना- 
२ बुद्धिमान्‌ मुखरोगों में सीधु, माधव ( महुए की 
सदिरा) अथवा तथा साध्वीक (मधु की मदिरा) के 
साथ इसे (मुख में) घारण करे । यह (एक) भरे 





बन 


कलश दे । 
तेजोन्वामभ्यामेलां समझ कटुकां घनंस । 
'पाठा ज्योतिष्मतीं दावों लोध्रंकुष्ठं च चुर्णांयेंत्‌ ॥१८ शा 


दन्तानां. घर्ष्ं रक्‍तस्रावकण्ड्रजापहम्‌ । 
 पञचकोलकतालीसपत्रनैलाभरिचत्वचः- ॥१६०॥ 
पलाइमुवच्ककक्षारयवल्षाराइच चूरिएताः । 

गुडे पुराणों हिगुसे क्‍्वथिते 'गुडिका: कृताः ॥१६१॥ 
-कर्केन्धुमाना सब्ताहं स्थिता सुष्ककभस्सनि | 
कण्ठरोग्रेष्‌ सदबु धार्याः स्थुरमृतोपसा: ॥१8२॥ 


तेजोह्वादिदन्तमञ्नन--त्ेजबल, हरड़, इलाइची 
सजीठ, कुटकी, सोथा, पाठा, मालकांगनी, दारू- 
दल्दी, लोध और कछूठ को चूणों करते । दांतों का 
(इस चुूण से) वधेण (करने से उनका) रक्तस््राव; 
कण्डू और शूलत्न नष्ट कर देता है ! ह 


पश्चकोलादि ग्रुटिका-पद्चकोल, तालीसपन्र, तेज- 
पत्र, इल्लाइची, मरिचकाली. दालचीनी, ढाककाक्षार 
मोखा का क्षार, तथा यवक्षार (सब) चूर्ण करके दो 
गुने पुराने गुड में बेर जैसी गुटियां करके मोखा की 
भस्म में एक सप्ताह रख कर अमृत के समान इन 
गोलियों को सब प्रकार के कण्ठरोगों में धारण 
ऋरना चाहिए । ध 
गृहचूमी यवक्षार: पाठा व्योष॑ रसाञ-जनस्‌ । 
तेजोह्ना त्रिफला लोन चित्रकञचेति चुरिगतम्‌ ॥१&३॥। 
सक्षोद्रं घारयेदेतद्‌ गलरोगविनाशनम्‌ ॥ 
कालक नाम तच्चूर्णा. दन्‍्तास्यगलरोगनुत्‌ ॥१६४॥ 
कालकचुणु घर का छुआं, यवज्ञोर, पाठा, 
त्रिकढु, रसोत, तेजबल, त्रिफला, लोध और चित्रक 
को (समभाग लेकर) चुणों करके शद्दद्‌ के साथ इस 
गल्लरोगविनाशंफ़ ( चूणें को ) घारण करे | कालक 
नाम वाला वह चूणुं दाद, मुख (ओर) गले के रोगों 
का नाशक है । ... +- 
सनशिला यवक्षारों हरिताल॑ ससेन्धवस्‌ । 
दार्वोत्वक्‌ चेति तच्चूरपमाक्षिकेरा समायुतभ्‌ ॥१&४५॥॥ 
सूच्छितं घुतमण्डेच कण्ठरोगेषु धारयेत्‌। 





नाम कीतितस्‌ ॥१६६॥ 

.पीतक चूणे-मैनसिल्त, यवक्षार, दरताल खैन्धव 
सद्दित दारुहल्‍दी की छाज्न (इन सबकी सम भाग 
क्ेकर (चूणों करे) उस्र चूण को मछु के साथ मिलाकर 
साथ ही छूत के उपरितन समण्ड के स्लाथ मिश्रित 
"करके गल्ते में घारण करे | यह) पीतकनाम का श्रे षठ 


सुखरोगेषु च श्रेष्ठ पीतक॑ 


चुणों कण्ठ ओर मुखरोणों में प्रसिद्ध है। 

मदह्दीका कटुका व्योषं दार्वोीत्वक्न्रिफला घनम्‌ ॥ 

पांठा रसाञजनं म॒र्चे तेजोह्न ति च चरिषतम ॥१६७॥॥ 

क्षौद्रयुबतू॑ विधातव्यं गलरोगें भिषग्जितस्‌ 

योगास्त्वें ते अयः प्रोकता चातपित्तकफापहाः ॥ १ &८ा॥। 

- खद्दीकादि चूरों-मुनक्का, कुटकी, त्रिकद्धु, दारू 

हल्की की छात, त्रिफला, सोथा, पाठा, रसौत, सुवों; 
तेजबल चूण करके मधु के साथ इस ओषध की गल्- 
रोग होने पर (मुख में) घारण करना चाहिए। : 

ये तीनों कहे. हुए योग क्रमशः वातनाशक 
(काज्कचण) पित्तनाशक - (पीचकचूणे) तथा कफ- 
नाशक (मद्कीकादिचर्ण) होते हैं | 


कदुकातिविषापाठा दार्वीमुस्तकलिजड्धका: ॥ 
गोमूत्रववथिताः पेया: कण्ठरोगविनादानाः ॥१६८॥। 
कडटुका, अतीस, पाढल, दारुइलल्‍दी, मोथा, 


इन्द्रजो, गोमुत्र में डबाले गये (इस क्वाथ को) 
कृण्ठरोगनाशक ये द्रव्य पिये जाने चाहिए। 
स्वरसः क्वथितो दादर्पा घनीभूतो रसक्रिया ॥ 
सक्षौद्रा मुखरोगासुरदोष नाडी ब्रणापह्ा ॥२००ा 
दारुदलदी का क्‍वाथ किया गया रस (छान कर) 
अवजल्लेह रूप घल करके शहद के साथ (लेना) सुस्य 
रोग, रक्त दोष तथा नाड़ी त्रण का नाशक होता है | 
तालशोषे सत्ष्णस्य सरपिरोीत्तरभक्तिकम्‌ $॥ 7 
सावन सधुराः स्निग्घा: शीताइचेंव रसाहिता; ॥२० ११ 
वालुशोष में प्यास वात्नला भोजन के पूर्व छोत 
पान करे | (रोगी को) नस्य अधुरस्निग्ध शीतल 
सांसरसों का पथ्य द्वितकर (होता दै)-। 
सुखपाके सिराकमें. शिरःकायविरेचनम् ३ 
'सुन्नतेलघुनक्षोद्र क्षी रेद च कवलग्रहा प२० शा 
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मुखपाक में सिरासोक्तण २ए००7०४5०८८४४०४) शिरो 
विरेचन, कायबिरेचन, मूत्र, तैंल, छूत, शहद तथा 


दूध (इज) के साथ कवल घारण करना त्ञाभप्रद 
(द्ोता है) ह 
सक्षौद्रास्चिफलापाठामद्दीका जातिपल्‍लवबा: ।॥ 


कथायतिक्तकाः शीताः व्वाथाइच मुखधावना: ॥२० ३३ 
शहद सहित त्रिफल्ला, पाटन, मुनक्का, चसेतली 
के पत्ते (इन) वे क्वाथ तथा कपाय-तिक्त-शीतवीयय 
द्रव्यों के बने कवाथ मुख शोघन करने वात्ते (द्ोते हें)। 
खदिरादि गटका 
तुलां खदिरसारस्य द्वितुलामरिमेदसः ॥ 
प्रस्चाल्य जर्जरोकृत्य चतुद्रेरिउस्भसः पचेत्‌ ॥२०४॥ 
द्रौराहोषं कषाय त॑ पुत्वा भूयः पचेच्छने! । 
ततस्तस्मिन्‌ घनीभूते चरणीकृत्याक्षभागिकस्‌ ॥२०४५॥ 
चन्दन परद्मफोश्ीरं सब्जिष्ठाधातकीघनम्‌ ॥ 
प्रपौण्डरीक॑ यष्ट्याह्ल त्वगेला पत्रकेशवरम्‌ ॥२० दा 
लाक्षारसाञजन मांसी,चिफलालोध बालकसू्‌ । 
रजन्यो फलिनीमेलां सम्रद्भम॑ कट॒फल वचास्‌ ॥२०७)। 
यवासागुंयपत्ताड़ड गेरिकाञजजन  म्रावपेत्‌ ॥ 
लवजुजातीकककोलजातोकोषान्पलोन्सितानू ॥२० दा। 
कर्प्रकुडवण्चापि क्षिपेत्‌ हौीतेड्चतारिते ॥ 
ततस्तु गृडिप्काः फार्य्या: शुष्फाइचास्येन घारयेत्‌ २० €॥ 
तेलड्चानेन कल्केन कषायेरय च साधयेत ॥ 
दन्तानां चालनं ध्वंस सौबियेंक्रमिरोगनुत्‌ ॥२१०॥ 
सुखपाकास्यदौर्गेन्ध्यजाड्यारोचकनाशनम्‌ ॥ 


स्रावोपलेपपेच्छिल्यवेस्वर्यंगलशोपनुत्‌ २१ १५॥ 
दन्तास्यगलरोगेषु सर्वष्चेतत्‌ परायरतस ३ 
खदिरादिगुटीकेयं तेल च खदिशादिकप्तू ॥२१२॥ 


कत्थे की लकड़ी का सारा भागम-एक तुला 
इरिसेद का सार भाग दो तुज्ला घोकर, जंज'& (चूर) 
करके चार द्रोण (द्रवह्े गुण्य से ८ द्रोण) जत्त में 
पकाबे । एक द्रोण शेष उच्च कघाय को छानकर फिर 


घीरे घोरे एकावे । जब उससें घनता ञआ जाबेतठो - 


एक एक कषे चन्दन, पद्माज, खस, सजीठ; भाय, 
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मोथा, पुण्डरीक, मुल्नदठी, दाज्नचीनी, इलायची, 
तेजपत्र, केसर, लाख, रंसोत, जटामांखी, |! त्रिफला, 
ज्ञोध, सुगन्धवाज्ञा , दृल्दी, दारुदृवल्दी, श्रियंगु, इला- 
यची, तक्ज्ज्ाबन्ती, कायफज्ञ, बान्नबच, जभासा, 
अगर, पतज्ञ, गेर, सुरमा, चूणे करके डालदे । 
: फिर लीचे उतारकर टण्डा होने पर एक एक पत्र 
5 रे शिल्प 
लॉग, जायफत् ( कोई कोई नखी मी डालते हैं ), 
कंकोल, जावितन्री तथा एक कुंडव कपूर भी 
डाल दे.। 
उस्रकी फिर गोत्ती बना लेनी चाहिए सूखने पर 
उसे मुख में धारण करे। 
इस कल्क ओर इसी कपषाय के द्वारा तैत् ( भी ) 
सिद्ध करे । 
दांतों का चालन, ध्वेंस, सुषिरता, ऋृमि शोग 
नाशक, मुख पाक, मुख की दुगेनन्‍्ध, जड़ता, 'अरूचि 
नाशक, (गल्ले का) खाव, मललिप्तता, पिच्छिल्ता, 
विस्वरता ओर गन्ने के शोष (सूखने का) नाशक, 
दांत-मुख-गले के सभी रोगों में यह खद्रिदिगुदिका 
तथा खदिरादिक तैल श्रेष्ठ ओषधि हैं । 
( अरोचक चिकित्सा ) 
अखझ्चों कवलग्राहा धूम्राः समृखघावना: ॥ 
मनोज्नमन्तवानझच हर्षयाइवासनानि च श२१३ा। 
कुष्ठतोवर्चेलाजाजी शर्करा मरिचे बिडम्‌ । 
घाञ्येला पद्मकोशीरपिप्पलीचन्दनो त्पलम्‌ ॥२ १४॥ 
लोप्ं तेजोबती पथ्या च्यूषरप सयवाग्रजस्‌ । 
शाद्रदाडिसनिर्यासइचाजाजी शर्क रायुतः ७२१५ 
सर्तल माक्षिकास्त्वेत्ते चत्वार: कबलग्रहाः । 
चतुरोष्रोचकानन्‍्हन्युवातादेकजसबंजान्‌ 
कारवीमरिचाजाजीद्राक्षावृक्षाम्लदराडिसम्‌_॥ 


॥र२ दा 


शत गृडः क्षोद्रं सर्वारोचकनाशनम्‌ ॥२१७॥ 
बरि: समीररखे, पित्तें विरेक॑ बमन॑ कफे। 


कुर्याद्ुद्यानुकफूलानि हर्षणं च मनोघ्नजे ॥२१८। 


. अरुचि में कवल मरह, धूस, मुख, शोधक द्रर्ब्य्ग 
के साथ मनोर॒म अन्नपान तथा हर्षण जआश्वान 
करने चाहिए । 
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" अय्याय 


वात, पित्त, कफ, सबन्निपात (इस प्रकार) चार 
प्रकार की अरुचियों के नाशक चार (अधोलिखित) 
कवल्म्रह हैं--. - ह 

९ द् शः 

१--क्ूठ, सौवचेल नमक, सफेद जीरा, शकरा, 
काली मिचे, विड लवण, (बांत नाशक) 

२-आसला, इलायची, प्माल, खस, पिप्पत्नी, 
चन्दन, नौज्ञोफर, (पित्त नाशक) । 


ना 


३--लोध, तेजबल, दवरड़, यवक्षार सह्दित त्रिकद्ध 
(ऋ्फनाशक) तथा ह 


४--गौीले अनार (फल) का .रस जीरा ओर 
मिश्री युक्त (त्रिदोषनाशक) जि 

ये चारों तेत्न तथा शहदद्‌ मिल्नाकर मुख में कवल 
घारण करना चाहिए । 

कर्ण रोग चिकित्सा 

कर्णेशूले तु चातघ्ती हिता पोचसवत्‌ किया । 

प्रवेहा: पुरणं न्यं पाकत्रावे.. ब्नरणक्रियाः 

भोज्यानि च ययादोब॑ कुर्यात्स्नेहांइच प्रणान्‌ ॥२१६॥ 

कान सें शूत्त होने पर तो पीनस (जुकाम) की 
तरह वावनाशक क्रिया द्वितकर (द्वोती है)। श्रदेदद, 
पूरण (७०००/०८०७५) नसत्य तथा कर्णोपाक या करो- 
स्राव द्वोने पर त्रण (के समान) चिकित्सा करनी 
चाहिए । दोष के अनुसार आद्वार तथा स्लेहों का. 
प्रण करे। 

हिंगृतुम्बुरुशण्डीभिस्तेल तु सार्षप॑ पचेत्‌ । 

एत्तद्धि प्रणं श्रेष्ठ कर्राशलनिवारणस्‌ ॥२२०४ 

हिंग्वादि तैल--द्वींग, धनियां, खोंठ (इन) से तो 
सरसों का तेल पकावे | क्‍योंकि इसका पूरण (कान 
में टपकाना) श्र छ्ठ कर्णंशूल्ल निवारण कर्ता द्वोता है) | 

देवदाब्वचाशुण्ठीशताह्वाकुष्ठ सैन्धवे: ' 

तेल सिद्ध बस्तमने 


कि 


। 
करणांशूलनिवारणस्‌ ॥२२ १॥ 
देवदावांदि तैलन->देवृदारु, बचा, सोंठ, सोंफ या 
सोया,.कूठ सेंघानमक (इन) से बकरे के मूत्र में 
(यथा विधि) सिद्ध तैल कर्ण शूल नाशक (होता है)। 
चराटकान्‌ समाहृत्य. बहेन्मृ-ड्राजने चने । 
तझुस्मचच्योत्तयेत्तन गन्वतेल॑ विपाचयेत्‌ । 


_ चिकित्खितात्प्रण्यतम॑ न किनच्चित _ 
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पड़विश 





एतवेकीकृत॑ सर्व मधुभाण्डे. विनिक्षिपेतु + 
घान्यराशोस्थितं सांस - मधघुशुक्त तदुच्यते श 
मुखकरर् क्षिरोगेष्‌ यथोक्‍त॑ पीनसे विधिस्‌ । 
कुर्याद भिषक्‌ समीक्ष्यादों दोषकालबलांबलस ॥२२८ा 
मुख कान और आंख के रोगों में वेथ आदि में 


रसाञजनस्प शुण्ठयाहच कल्काम्यां कर्रेशूलनुत्‌ ॥२२५२। 
गन्धतैल--को डियों को लेकर नये सिदट्टी के पात्र में 
-" जलातले। उस कीडी की भस्म को जल में घोलकर 
' आओ और रसोत सॉंठ दोनों के कल्कों से गन्धतेज् (सुग- 
“न्थित तेत्न कोई सा) पकावे | (यह) कर्णंशुलनाशक दै। 


शुष्क लकशुण्ठानां. क्षारो हिगु सहोंपधम्‌ । 
दातपुष्पा बचा कुष्ठ दारशिग्रु रसाज्जनम्‌ ॥२२३४ 
सौवचेलयवक्षारस्वर्जिको रद द्‌ सेन्धव्म्‌ ॥ 
भूजेग्रन्थिविड सुस्‍्त॑ सघुशुक्‍तं चतुर्गुणाम्‌ ॥२२४१॥ 
सातुलुज्धभारसशइचेब कदल्या रस एवं च।॥ 
तेलसेमिविपक्तव्यं कर्णाशूलहरं परम्‌ ४२२५७ 
बाधियें कर्रंताददवल पुयत्नावकल दारुसपः ॥ 
प्रणादस्पत्ते लस्थ क्रिमयः कर्णोम्राश्षिताः ॥२२६४ 
क्षिप्र॑ प्रशाशं गच्छन्ति कृष्णातन्रेयस्य दासनात्‌ । 
क्षारतेलमिदय शेष्ठ. सुखदन्तासयापहम्‌ ॥२२७।। 
चारतैल--सुखी मूृत्ती के शुख्ठों का क्षार; हींग, 
ऑठ, स्लॉफ, बचा, कूठ, देवदारु, सहंजन, रखरीत, 
काज्ञानमक, यवज्ञार, सज्जीखार, उद्धिदुूनमक,; 
सैन्बवनमक, भमोजपत्र की गांठ, विडनमक, सोथा 
(सब बराबर बराबर) मधघुशुक्त चारगुना, बिजोरे 
नीबू का स्वरख (उतना दी). तथा केले का स्व॒रसत 
(उतना द्वी) इन सबके साथ (कल्क का चौथाई) तेल 
पकाना चाहिए । यद्द परम करोेशुल्न बधिरता, कर्णे- 
नाद, कर्णपूय, दारुण कर्शंस्रावनाशक द्वोता दैे। 
“इस तैल के कान में पूरण करने (डालने) से कान में 
बैठे कीड़े शीघ्र नाश को प्राप्त द्वो जाते हैँ कृष्णात्रेय 
. के शाखन (कथन) से यद ओ्रेष्ठ चार तेल मुख ओर 
दन्तरोगों का. नाशक है। 
वक्तव्य -(४४३) क््ारतेल चरक का एक बहद्भुत 
- प्रसिद्ध तैल है । औरियोमाइसीन द्वाइडोक्लोराइड की करा 
विदुओं से जो पूयत्ताव बन्द नहीं दी पाता उस पर भी इसकी 
क्रिया फलदायक होती है । इस योग के बनाने मैं मधुशुक्त 
डालने का जो विधान है वह इस प्रकार है-- 
जस्वीराणां फलरसः - प्रस्येकः कुडवोन्सितम्‌ ॥ 
साक्षिक॑ तत्रदातव्पं॑ पलेका पिप्पलीसताव 


' च्यू७ चिं० ७७ 


दोष तथा काल के वत्ताबल्ल को देखकर प्रतिश्याय में 
जैसी चिकित्सा कद्दी गई है वैसी करे। 
नेन्ररोग चिकित्सा ये 
उत्पन्त साजें तरुणे चेन्नरोगें विडालकः ३ 
कार्यो दाहोपदेहाश्रुशोफरोग निवारण ॥२२६॥॥ 
नये नेन्नरोग के उत्पन्न होते द्वी दाद्द कीचड़ 
अश्रृ शोथ ओर पीडानाशक विडात्क (त्लेप) करना 


चाहिए । 
सागरं सेन्धवं सर्पिमेंण्डेन क्च रसक्रिया ॥ 
निघुष्ठ॑ वातिके तहन्मघुसेन्धवगगरिकमस्‌ ॥२३०॥ 


वातिक नेत्ररोश में सोंठ, सेंघानमक ओर घूुत 
मख्ड के साथ अथवा उसी प्रकार मधु सेंघव और 
गेरू को घिस्कर रखक्रिया (ल्लेप) करे। 

तथा शाब्वरकंलोश . घृतभृष्ठ॑ बिडालकः १ 

तद्॒त्‌ कार्यो हरीतकक्‍या घृतभृष्टो रुजापहः ॥२३ १४ 

ओर घी में सुना सावरलोध या उसत्री प्रकार घी 
में सुनी दइरीतकी का शूलनाशक विद्धालक (लेप) 
करना चाहिए। 

वेज्िके चन्दनानन्तामण्जिव्ठाभिविडालका ॥ 

कार्य: पद्मकयष्ट्याह्ुमांतती कालीयकेस्तथा ॥२३ शा 

पैत्तिक नेत्ररोग में चन्दन, अनन्तमूल, सजीठ 
के द्वारा तथा पद्माख, सुलहठी, जटामां सी और पीव- 
चन्दन के साथ विडालक करना चाद्विए। 

गेरिक सेंन्धवं सुस्त रोचनाच रसक्रिया | 

कफे कार्या तथा क्षौद्रं प्रियंगू स सनःदिला ॥२३३॥ 

. कृफज नेत्ररोग में गेरू, सेन्यानमक, सोया, 

गोरोचन तथा सैनसिलसहित मधु और प्रियंगु से 
रसक्रिया करनी चाहदिए। 

वक्तव्य-- (४४४) ऊपर कहीं विडाज्क और कहीं 
रखसक्रिया का वर्णन आया है। ये दोनों प्राचीन नेत्रच्चिकिं- 


जन 





ध्श्फ ख्य््ल्ल््््स 


स्सकों (0(ए/8770029५8 ) के पारिमाषिक शब्द 
((2८१प४०७॥ ४७77708) हैं । विडालक-शालाक्यज्ञोज्ल्णो- 
बेदिलेंपो विडालकसंज्ञा. और रस्सत्रिया-धर्नीम्त के 
| थादे ६ त्वँ क्रिया ऐसा लेना 
संज्ञा क्‍्वाथारदेयत्‌ पुनः पाकात्‌ घनत्व सा र्य्सा लक 
चाहिए । संक्षेप में आँख पर बाहर किया गया कोई भी लेप 
०, रच ख़त बे न कर 

विडालक है और लेप के लिए. अवलेंद जैसा सर बारीक 
पिसा पदार्थ रसक्रिया कहलाता दे । ह 

क्षफज नेत्ररोग में मेनसिल को उपयोग आज के बाहर 
के स्थान को निर्जीवारुक करने के अमिप्राय से द्दै। 


9000 


नीचे .एलोक २३४, में आश्च्यातदा भी ऐसा दी एक 


पारिभाषिक शब्द है उसका अर्थ हे किस्ती तरल पदार्थ का 
' जेत्र में टपकाना। इसे आजकल नेत्रविज्दु (89४७ त/07) 
कहते है । 
सम्निपाते तु सर्वे: स्थाइहिरकशोः भलेपत्स्‌ । 
पक्ष्माण्पस्पुशता कार्य सम्पक्वे त्वचजन ब्यहात्‌ ॥२३४॥ 
सन्निपातजन्य नेत्ररोग में सब ओषधों हारा 
आंखों के बाहर नेत्र के बालों (पदमों 970७8) को 
न छूता हुआ प्रलेप करना चादिए। तीन दिन बाद 
पक जाले पर आअअ जन करे | 
वक्तठ्य-- (४४५) आंख आने पर आज पुराने 
भी लोग तीन दिन दवा डालने का जो निषेध करते हैं 
उसका मूल इस श्लोक में दे | कम से कमर त्रिदोषज नेत्र- 
रोग के लिए. यह विधि अपनाई जासकती है । 
श्राबच्योतर्नं मास्तजे बवाथों बिल्वादिभिहितः ॥ 
कोष्ण:.. सेरण्डतर्कारीबृहतदीमधुशिग्रुभि: ॥२३४५॥॥ 
वाठज नेत्ररोगः में एर्एडसहित जयन्ती, बड़ी 
कटेरी, मीठा सहंजन,; बेलगिरी आदि महद्दापंच मूल 
के द्रव्यों से सिद्ध किया गया झुनशुना कवाथ 
आश्च्योतन ( नेन्नविन्दु ) के लिए द्वित ( कर 
द्वोता दै )। ः 
पृथ्बीकादाचिमड्जिष्ठालाक्षाद्विसघुकोत्पले: ४ 
पवाथ: सशकेर; शीतः. प्रणं रक्‍्तपित्तनुत्‌ ॥२३६।॥। 
यड़ी इक्काइची, दारुइलल्‍दी, सजीठ, लाख, मुल्त- 
हठी दोनों (जल्लज तथा इस्थत्नज), नीलोफर द्वारा 
शकरायुक्त शीतल क्वाथ रक्तपित्तनाशके नेन्न पूरक 


(8९५७ क्०्ए होता दे) | हल 
नागरत्रिफलासुस्ततिम्व वासारस; कफ ॥ 
पोष्णमाइच्योतर्न सिश्वेरीषथः सान्निपातिके ॥२३७॥ 
कूफजनेत्ररोग में सॉंठ, त्िफत्मा, मोथा, नीम, 

वासा का स्वरखेख (इसके द्वारा तेयार किया गया) 

सुखोष्ण आश्च्योतल करे । सान्निपांतिक नेत्नरोग 


में (विविध दोपों में अयुक्त सब) मिलाई गई ओष- 


थियों से (आरंब्योतत करना चाहिए) | 

बृह॒त्येरण्डमूलत्वक्‌ शिग्नो: पुष्पं॑ ससैस्धवस्‌ 

अ्रजाक्षीरेण पिष्ठं.. स्पाहरतिर्वाताक्षिरोगजुत्त्‌ ॥२३४८।। 

बढ़ीकटेरी, एरण्ड वी ' जड़ की छात्य, सेंघव- 
श्रद्धित सहंजन के फूल बकरी के साथ पीसकर वांतिक 
नेत्ररोगनाशक वर्ति बनावे । 

सुसमनःफकोरका।. शद्घभस्च्रिफला सधुकक बला ॥ 

पित्तरवतापहा बलि) पिण्ठा दिव्येन वारिस्ा ॥२३६।॥ 

चमेली के फूल की कली, शंखचुण, त्रिफता, 
मुन्नदढी, खरेडी वर्षा के जल के साथ पीसकर रक्त- 
पित्त माशक चर्ति (तैयार करे )। 

सैन्धवं त्रिफला व्योय॑ दाड्डनालशिः समुद्रजः । 

फेनः शलियक सर्जो बतिः इलेष्माक्षिरोगनुत्‌ ॥२४०॥॥ 

सेंघानमक,  दरड़-बहेड़ा-आसला, सोँंठ-मिचे- 
काल्ली-पिप्पली शंखनामि, समुद्फेन, (८प्र॥/6 स987 
9०००), छरीला ()६८0४७), ओर राल्तः (स्रे निर्मित) 
वर्ति कफज नेन्नरोगनाशक्न (होती दे) | 

श्रणताह्ला बिस बिल्वं पटोल छागलं झकूत ॥ 

प्रपोण्डरीफ यष्ट्याहं दारवी कालानुसारिवा ॥२४१॥। 

एवामसष्टपलान्भागान्‌ सुधौताञजजेरी कृतान्‌ । 

तोये पक्‍त्वा रसे पूते भूयः पकक्‍्ओे रसे घने ॥२४२॥ 

कर्ष च इवेतमरिचाजञजातोपुष्पास्तवात्‌ पलसू । 

चूरां क्षिप्त्वा कृता बतिः सर्वेघ्नी दुफ्प्रसादेनी ॥र२४शा। 

अम्रताह्मदि वर्ति--शिल्लीय, कमलक्षन्द्‌ (]0प5 


६ए०७7७), बेल, पटोल, बकरी की मेंगनी, पुण्डरीक, 
मुलह्ठी, दारुद्वल्दी, अचन्तसूत्त इन (सबके) आठ- 


'आठउ पत्न खूब धोकर जजेर किए हुए सागों की (यथा- 


वश्यक) जल में पक्ाक्र (प्राप्त हुए) रस छास पुनः 








पका घन करने पर सफेद सरिेच (सहजन के बीज) 
एक के (वथा) नये चमेली के फूल से एक पल चूरो 
की छालकर बनाई वर्ति खर्वेनेत्ररोगंभाशक (तथा) 
दृष्टिप्रसाद नी (होती है) । 
दह्डभवालचबैदुर्य लोहताम्नप्लवास्थिनिः ॥ 
स्रोतोजश्वेतसरिचेवंति: सर्वाक्षिरोमनुत्‌ ॥२४४॥। 
शझ्नादिवर्ति--शझ्ट, मू'गा (००००)) लहसुनियां 

(०७/5 ७०४ 73४७7) लोड, ताम्र, प्रलव (नामक पत्ती 

9०८००) की अस्थि। इनसले (तथा) स्रोतोक्नचल 

(फाब्रढांर छच्मधंपाणा9) श्वेत मॉरेचों (सहंजन के 

वीजों) से (खूब घोद पीस कर) सर्वेनेत्रोगनाशक 

वरतिं (बचावे) | 
वत्तन्य--(४४६) लोह ताम्र के स्थान पर लोहताक्ष 
होने पर सारस की हड्डी अर्थ होगा । 

... शाणारँ सरिचाद हो च पिप्पल्यरवफेसयोः ॥ 
दाणाए्ड सेन्चवाच्छारता नव सौचीरकाज्जनातूव २४ शा 
पिषट सुसुक्ष्य चित्नायां चूरपज्जिनसिदं शुभस । 
कण्ड्काचकफार्तानाँ सलानां च विशोधनम्‌ ॥(२४६॥ 
चूर्णांडजन--कालीमिचे से आधाशाण, पिप्पली 

खोर समुद्गफ्नेन दोनों से दो शाण, सेन्‍्धव से आधा- 

शाण, कातल्ने सुरमे से £ शाण चित्रा नक्षत्र सें अत्यन्त 
बारीक पीखा गया यह शुभ चूर्याज्लन कणडू, काच 

(मोतियाबिन्द) ऋूफन नेन्नरोगों का तथा लेन्नरगत 

सलों'का शोघक (दोता छे)। | 
वसस्‍्तझूजे उ्यहें स्था्यसेलाचूरँण सुभावितन्‌ । 
चूरपाज्जन छि.$. तेमियेंक्रेमिपिल्लमलापहस्‌ ॥२४७॥ 
बकरे के सूत्र में तीन दिन तक स्थापित किया 

गया इलाइची का चूर्”णों द्वी चुणौद्जन (रूप) तिमिर 
क्रिमिरोग पिल्‍्ल ओर लेत्रगत मत्ध का अपइसतों दे । 
सौचीरसब्ज्जनं तुत्थं ताप्यो घातुसंनः शिला । 
चक्षुष्पा सबुर्क लोहसखयः पौष्यसज्जनम्‌ ॥२४णछाः 
सै न्‍्धव झोकरी दंष्दा कतक॑े चाउजनं शुभस्‌ । 
तिमिरादियु चूर्णो जा वतिवेयमनुत्तमा रेस 
सौवीराज्जनादिवर्ति--झोवीराझ्लन॒. (४7079 
5पोएगगांत०) तूतिया, स्वर्णेंमाक्षिक धातु, सैनशित्त, 


् 
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>_.. लतलिकित्सितात्पुप 


उपयोग होता दे ) । 


यंतम॑ ना किज्वित्‌ : 


सका, 








जश्धश्न्य्य््प्प्यओनआ-: पर शस्2 


चाकस्‌, मुलहृठी, लोइभस्म, मणियां, पुष्पाछ्नन 
(जस्ते का सफेदा), सेंघानमक, सुअर की दाद ओर 
निर्षत्नी (ढोव्कमां7& एप) शुभ अज्जन है | चूण या 
श्रष्ठ वर्ति फे रूप में तिमिर आदि नेन्नरोगों में (इसका 


कतकस्य फल दाह्डृए सैन्धवं ज्यूषरणं सिता । 
फेनो रसाज्जमं क्षौद्रं विडड्भानि सनःशिला ॥२४५०॥ 
कुककुदाण्डलपालानि.. वर्तिरेषा व्यपोहृत्ति 
सलिमिरं पटले क्ाच॑ मसल चाशु सुखाबती ॥२४५ १॥ 
सुखावती वत्ति --निसेल्ी का फल, शह्ठू, सेंघानमक 
त्रिकडु, मिश्री, सप्ुद्रफ़ेन, रसोत, शहद, बिडंगों, 
सेनसिल, मुर्गे के अंडे के छिल्लकों को (एकत्र घोंट 
कर) इनकी (बनी) सुखावती वर्ति तिमिर पटठत्न, 
कांच, तथा नेत्रमत मत्न को नष्ट कर देती है। 
त्रिफलाकुकक्‍्कुटाण्डत्ववकासीसमयसो - रजः ॥ 
नीलोत्पलं विडद्भानि फेन॑ चर सरितापतेः ॥२४२॥ 
आाजेन पयसा पिष्दुवा भावयेत्तामत्र भाजने । के 
सप्तरात्र॑ स्थितं भूयः पिष्ट्वा क्षीरेरा चत्तेयेत्‌ 
एबा दृब्टिघ्िदा वर्तिरन्धस्पाभिन्‍्त चक्षुषपः ॥२५३॥ 
दृष्टिप्रदावर्ति--ह रड़्-बहेड्ा-आमला, मसुर्गे के 
अण्डे का छिलका, कासीस ([४:70घ5 5पोा 90796), 
लोहभस्म, नौलोफर, विडंगों तथा समुद्र के फेन को 
बकरी के दूध से पीसकर तांबे के पात्र में लेप करके 
सात रात्रि तक रखकर पुन: दूध से पीसकर वर्ति 
बनाते | यद दृष्टिप्रदा (नामक) वर्ति अभिन्‍नशभ्न्ध 
(जिसछ्की आंख न फूटी दी नेन्नयन्त्र पू्णतः ठीक 
हो ऐछे अन्घे) को दृष्टिप्रदान करने वाली दै। 
बदने व्तृष्ण्सपेंस्थ निहित साससज्जनस्‌ । 
ततस्तस्मात्‌ ससुद्धत्य सशुष्क्क चूर्णायेद्बुध: ॥२४४॥ 
सुमनःकोरके: हुष्फरधारें: सेन्धवेंन च॑। 
एतन्नैन्नाञजनं कार्य. तिमिरष्तमनुत्तमस्‌ ॥२५४५॥। 
काले सपे के मुख में एक सदहदीने भर काला सुरमा 
रखकर उसमें से उसको जिकाल कर खूब सुखाकर 
ध्याथे साग चसेतली पन्न की सूस्त्री कल्तियों तथा 
सेंघाननक के साथ बुद्धिमान चूणों करले | इस 


६२० 


हा मेजर 
विभिर (८09००) ०0०४०८७) चाशक श्रष्ठ अज्ञन 
को करना चाहिए । 
विष्पश्य: किशुकरसो वसा सर्पस्य सेन्नवस 
ज्ञीख घर च सर्दाक्षिरोगप्नी स्याइसक्रिया ॥२श दा 
फ् न € 
पिप्पल्ली, ढाक के फूलों का रस, सर्प की चर्बी 
संधानमक तथा पुराना घी (के द्वार तैयार की गई) 


रस क्लिया सब भेत्र रोगों का नाश करने वाली 


द्ोती ऐ। 
फष्एसरपवसा क्षौद्र रतो। घर्या रसक्रिया ॥ 
बास्स सर्वाक्षिरोगेष. काचायुदसलेषु. च पर५७ा 
- ऋले सर्प की चर्बी, शदृद, आसमलतों का स्व्श्ख 
(इन से देयार की गई) ससक्रिया सब नेत्रशो्गों में 
तथा काच, नेत्रगत अबुद तथा नेत्र मत होने पर 
प्रशस्त (होती दे) 
वृतक्तव्य---(४४७) नेत्नरोगों में विशेषकर डे 
जिनमें नेत्र से देखने में बाधा पड़ती दे कार्निया में धुघलापन 
झाजाने से या शोतियाबिन्दु के आरम्म होने से वहाँ पर 
काले सर्प की चर्बी का आयुरवेदशों ने खुलकर प्रयोग किया 
तथा लाम उठाया है । 
घात्रीरसाञ्जनक्षौद्सरपिभिस्तुरसक्िया | 
पित्तरदताक्षिरोगधघ्ती तैमियेंपटलापहा ॥२५८४ 
आमलकी, रसोत, सघु, धी (इन) से तो (यनाई 
गई) रसक्रिया पित्त तथा रक्‍तजन्य नेश्नरोगनाशक 
तथा तिमिर और पटल की दूरकरने वाली (होती है)। 
धांत्रीसन्धवपिप्पल्या. स्थ॒ुरल्पसरिचः समाः ३. 
: क्षौद्रयुक्ता निहन्त्यान्यं पटल च रसक्रिया ॥२५६॥। 
आमलकी, सेंघानसक, पिप्पनल्ती समभाग तथा 
(आवश्यकवानुसार अर्थात्त) थोड़ी मिचेकाली शहद 
युक्त रसक्रिया पटल ओर अन्धता को नष्ट करती दै। 


खाल्लित्यादि चिकित्सा 
जालित्ये पलिते वल्यां हरिलोम्नि च श्ोधितम । 
नस्पेस्तेलें: शिरोव॑क्त्र प्रलेपेक्चाप्युपाचरेतु ॥२६०॥। 
खालित्य, पलित, वलियों (बचा की फर्रियों) 
सें, तथा बालों के हरि (या बन्द्र के से वर्ण के 





अध्याय 
६७७7७) होने पर शोधन किए गए रोगी को नस्‍्यों 
से तैल्ों से शिर और मुख के श्रलेपों से उपचार करे।. 
सिद्ध .विदारिगन्धायजबविनोयेरथापि च। 
नस्य॑. स्थाइखुतेलं वा खालित्यपलितापहम्‌ ॥२६श 
विदारिंगन्धादि (शालपर्णी आदि लघुपन्ञ), 
तथा जीवनीयगण के द्रव्यों से खिद्ध (तैल) 
का नस्य खालित्यपत्तितनाशक (दह्ोता है), - 
क्षीरात्सहचरादुभूड्भगराजाज्व सौरसाव्रसात्‌ । 
प्रस्यस्तु कुडवस्तेलाइब्टाह्रपलकल्कितः ॥२६२४ 
सियः शिलासमे भाण्डे सेषश्य ज्रमदियु स्थित । 
सर्ये स्थाड्िषजा सम्यग्योजितं पलितापहम ॥२६३॥ 
दूध से, पियाबांसे से,भांगरे से, तुलसी (इन) 
के रस सर, (एक-एक) प्रस्थ ( द्रवद्धोगुर्य से २-२, 
प्रस्थ) तेल से एक कुडव, तथा एक पल चूर्ण की गई * 
मुलइठी से सिद्ध (तेत्न) पत्थर के बतैन में (या) मेंढे 
के सींग में रखे हुए का नस्य बै के द्वारा ठीक ठीक 
प्रयोग करने पर पत्ित (876७ ४०४० ) का नाश 
करता है । है 
सिषजा क्षोरपिष्टी वा दुर्धिका करवीरकौ। 
उत्पादय पलिते देयों ताबुनो पलितापही॥२६४॥ 
अथवा वैय द्वारा दूधी और कनेर दोनों को 
दृध में पिसे हुओं को बाल नोचकर पल्ित रोग में 
देना चाहिए ।। वे दोनों पत्चितनाशक (होते हैं) । हा 
सार्कंसस्वरसात्‌ क्षीराद्‌ द्विप्नस्यं सधुकात्‌ पलन् 
ते: पचेत्‌ कुडवं तेलात्तन्तस्यं पलितापहम ॥२६ श्र 
भांगरे के रंस से दूध से २ अस्थ एक पल मूल- 
दठी से (इस प्रकार) उन्न सबसे एक कुडव तेल 
पकावे । उसका नस्‍््य पत्तितनाशक होता है| 
वत्तव्य-«(४४८) हुदूघी, कनेर, भांगरा, आदि वर्ण- 
कारक द्रव्य होने से वालों के रंगने झौर पलित नाश में 
प्रयुक्त द्ोते हैं। ह हु 
भादित्यवल्ल्यामूलानि क्ष्णसेरेयकस्प च। 
सुरसस्य॒ चर पन्नारि पत्र कृष्णशरास्य थ ॥२६६॥ 
सार्कवः काकमाची च मधुक॑ देवदाय क्ञ। 
पृथरदशपलांशानि पिप्पल्यास्त्रिफलाञजनम्‌ ॥ २६७॥ 





प्रपोण्डरीर्क मण्जिष्ठा लोन कृष्णागुरूत्पलम्‌ ॥ 
शाम्रास्थि कर्देमः कृष्णो मुणालंरक्तचन्दनस्‌ ॥२६८।॥। 
नौली भललातकास्थी नि कासीस मदयन्तिका ॥ | 
सोमराज्यसनः शस्न्रे कृष्णा पिण्डीतचित्रकों २ च््ध्या 
पुष्कराजुन काइमर्याण्यास्रजम्बूफलानि च॒ ॥ 
पुृथक्पञच पलांशानि तेः पिण्टेराढक पचेत्‌ ॥२७०॥॥ 


बैभीतकस्यतैलस्य चान्नीरसचतुगुंश्म 
कुर्यादादिश्यपा्क वा यावच्छष्को भवेद्रसः हर७ शी 
लोहपात्र ततः पूर्त संशुद्धमुपयोजयेत्‌ । 
पाने नस्य क्ियायां च शिरोन्यद्भे तथेब च धरणरा। 
एतच्चक्षुष्पसायुष्य॑ शिरसः . सर्वेरोगनुत्‌ । 
महानीलमिति छ्यात॑ पलितष्तमनुत्तमम्‌ ॥२७३॥ 


सूरजमुखी की काले फूज्न के पियाबांसे की.जड़ों . 


को तथा तुलसी की पत्तियों को, तथा काले सन के 
पत्ते का भांगरा, सकोय, मुलहठी, ओर देवदारु 
अत्तग-अत्तग दस-दस पर्ञों को, पिप्पल्ली दरड़-बहेड़ा- 
आामला, काला सुरमा, पुण्डरीक, मजीठ, लोध, 
काला अगर, नीलोफर, आम की गुठली, काली 
कीचड्‌, कमलनाल, लालचन्दन,” नीलिनी, भिलावे 
व्ही शुठल्ियों, कासीस, मेंहदी वाकऊची, विजयसार, 
हथियार का लोहा, सदुनफल तथा कालाचित्रक, 
पोकरमुल, अजु न, गम्भांरी के फत्लों, आम तथा 
जामुन के फलों को अलग-अलग पांच-पांच पलों 
इस खबको पीसकर उनसे बहेड़े के फल की मींगी 
से निकाले एक आढक तैल को चार गुने (द्रवद्“ैंगुण्य 
से आठ गुने) आसले के स्वरस के साथ लोदपात्र में 
जब तक रस शुष्क होवे तब तक सूये पाक करे (घूप 
में रखे)फिर छानकर शुद्ध करके पान में, नस्यक्रिया 
में, तथा शिर पर माक्तिश करने में उपयोग करे । 
यह चक्तुष्य, आयुष्य तथा सिर के खब रोगों का 
नाशक है | महानील इस नाम से विख्यात (यद्द तेल) 
श्रेष्ठ पत्चितनाशक (होता दे) । 
प्रपोण्डरीकमघुकपिप्पलीचन्दनोत्पले: । 
फार्बिकंस्तेलकुडवो हिमुसर्यामलकीरसः ॥२७टढा। 
सिद्ध: सप्रतिमर्श: स्थात्‌ सर्वज्ञीषंगदापहा ॥ 


द्श्श्ः 


पलितध्नो विशेषेश कृष्णात्रेयेणश भाधषित) ॥२७पाा। 


पुण्डरीक, मुत्दढली, पिप्पली, चन्दन, नीलोफर 
एक एक कषे इन सबसे एक कुडव तैल दुगुने (द्रव 
है गुण्य से चोगुने) आमलकी स्वरसख के साथ सिद्ध 
वह अतिमशें (नामक नस्य) रृष्णात्रेय द्वारा कट्दा 
हुआ सब शिरोरोगों का अपहृतो तथा विशेष करके 
पत्चितरोग नाशक (ट्ोता है) | थक 
क्षीरं॑ पियाल॑ यष्टाद्व] जीवकादयौ गरणांस्तिलाः ॥ 
कृष्णा बक्‍त्रे प्रलेपः स्पाद्धरिलो मनिवारणाः ॥२७६॥॥ 
दूध, चिरोंजी, मुलइठी, जीवकादि (लीवनीय) 
गण (की ओषधियां) काले तिलों का सुख पर किया 
गया लेप भूरे बाल इटाने वाला होता है। 
सलिल्वः सामलकाइचेव किज्जल्को मधुकं मधु । 
बुहयेद्रल्‍जयेच्चेततू. फेशास्सूर्घप्र लेपनातु ॥२७७॥॥ 
आमलोंसद्वित काले तिल, कमलकेसर, मसुलद्॒ढठी 
शहद, यद्द सिर पर लेप करने से बालों को बढ़ाता 
तथा रँगता दे । 
वृतक्तव्य-(४४६) जो लोग बाल बढ़ाने के शौकीन हैं या 
जो चिरकाल तक बालों को काला रखना चाहते हैं वे नियम- 
पूर्वक इस लेप को करे अवश्यमेव लाम द्ोगा-। 
परचचेत्सेन्चचजशुफताम्लेरयइ्चूरों सत्तण्डुलभू ॥ 
तेनालिप्तं शिरः शुद्धमस्निग्घमुषितं- निशि ॥र२७पाः 
तत्प्रातस्त्रिफलाधोत॑ स्वात्क्ृष्णमृदुमधंजम ॥ 
अपइचुर उस्लपिष्टइ्च रागः सन्रिफलो वरः ॥रण७शप 
चावलसद्वित सेन्धानमक, सिरका (तथा अन्य) 
असल द्रव्यों के साथ लोहे के चुणं को पकावे उससे 
लिप्त शुद्ध चिकनाई (रहित सिर रात भर बैसा दी 
रखा हुआ खवेरे) त्रिफल्ाजल्न से धोया हुआ वह 
काले को मल्न बालों वाला द्दोजाता दै | । 
त्रिफला के साथ अमस्‍्लद्रब्यों से पीसा गया 
लोहचूणें श्रेष्ठ केशराग ( 9७7४7 - (ए८ खिजाब 
ड्वोता है)। ह । 
कुर्याच्छेशेष्‌ रोगेषु क्रियां स्वां स्वाच्चिकित्सितात । 
शेषेष्वादी चे निदिष्टा सिद्धों चज्या प्रवक्ष्यले धिरछ० हे. 


शेष रोगों में अपने अपने चिकित्साध्याय से 


सकल कट: डर 
थर 
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द्श्र्‌ 


छपनी अपनी चिकित्सा को करे। शेष शोगों की 
चिकित्सा (इस अध्याय में) पहले कद्द दीगई दे तथा 
अन्य सिद्धिस्थास में कही जावेगी । 
स्वस्भेद्चिकित्स। 
सर्पीष्युपरिभवतानि स्व॒रभेदेइनिलात्सके । 
तैलैइचतुष्प्रयोगेदच बलारास्तामृताह्येम धर८ शा 
बातात्मक स्वस्भेद में मोजन के ऊूपर, घुतपाच 
चार प्रकार से प्रयुक्त दोने वाले बलादितेत, रास्नादि 
पैल तथा अमृताद्तैल (देने चाद्विए)। ु 
वत्तव्य--(४४६) स्वस्मेद का वर्णन यच्धमाध्याय मेंहो 
खुका है पर यहां पुनः कद्दा जा रहा है । तैलों के चार प्रयोग 
पान-अभ्यंग-गण्ड्घ तथा अलुवासन बस्ति दोते हैं । 
बहितित्तिरदक्षाणां प॑चमूलण्डतानू रसानू्‌ 
सायूरं क्षोरसर्पिवाँ पिवेत्‌ च्यूषणमेच वा ॥रेदरा। 
मोर-तीतर-मुर्गो के (क्षघु) पद्चथमूल के काढ़े में 
बने रसों को या सायूरघुत को, क्षीरसपि या च्यूप- 
णादिछुत (कासरोगोक्त) की पीचे । 
पेत्तिक्ते तु-बिरेकः स्पात्‌ पयह्च सधुरेः ध्वुतम्‌ । 
सर्पिर्गुडा घृत॑ तिब्व॑ जीवनीयं बृषस्य वा ॥२८रे॥। 
पैत्तिक्त स्वस्मेद में तो (मुनक्क्का अंजीर आदि) 
सधुर द्रव्यों से उबाला दुध विरेचक दोवे। सर्पिंगु ड 
विक्घृत जीवनीयघुत अथवा (रक्तपित्त चिकि- 
व्सोक्त) बुषछ्त देवे। 
कफणे स्व॒रभेदे तु तीढष्णं मूर्घविरेचतस्‌ । 
विरेकोी वससे घूमो यवान्नकट्सेंचनम्‌ ॥२८ड॥। 
कफज स्व॒र॒सेद में तो तीक््ण शिरोविरेचन, 
विरेचन, वमन, धूम, यवान्न तथा कद्ु (रस प्रधान 
द्रत्यों का) सेवन (द्वितकर होता है) । 
चब्पभाग्वेभयाव्योषक्षारमाक्षिकचित्रकासू._॥ 
लिह्याद्दा पिप्पली पथ्ये तीढक्ष्यं स््य॑ पिवेच्चसः ॥२८४॥ 
चव्य, भारड्ी, दरड, त्रिकडु, यवक्ञार, स्वणे- 
माक्षिक, चित्रक्त (इन) को चाटे अथवा पिप्पल्ती और 
हरड़ को (शबद्॒द्‌ के साथ चाटे या) वढ्व तीक्ण 
मश्य पीने । 


हधान्ब्यन्लॉर्ड 
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__ अध्याय 


रफतजें स्वरभेदे तु सघृताः जाद्भलाः रसाः । 
द्राक्षाविदारीक्ष॒ुरसाः सघृतक्षौद्रशर्कराः ॥२८६॥ 
यच्चोक्‍्ते क्षयकासघ्न॑ तच्चसर्वे चि कित्सितम्‌ । 
पिच्जस्वरभेदध्न॑ सिरावेघदच रफ्तजे॥२5८णा 
रक्तजन्य स्वरसेद में तो - छतसदवित जाज्भल- 
- जीवों के मांसरस, अंगूर, विदारीकन्द (ओर) गनन्‍नों 
का रस घी-शदह॒द-शक्कर मिल्लाकर ओर जो क्षेय-कास- 
>लाशक कहा गया हे तथा.जो पित्तज स्व॒रभेदनाशक 
चिकित्सा में (कद्दा गया है) वह सब तथा रक्तमोक्षण 
(भी) रक्तजंस्वरमभेद में करे। 
सन्निपाते हिताः सर्वा) क्रिया न तु सिराव्यधः ॥ 
इत्युक्तं स्वरभेदस्थ समासेन चिकित्सितम्‌ ॥र८दा। 
समन्निपंतजन्य (स्वरसेद्‌) में सब क्रिया हितकर 
। केवल सिरावेध हितकर नहीं है | इस प्रकार स्वर- 
भेद की चिकित्णा संक्षेप से कह दी गई है। 
भवन्ति चान्न-- 
वातपित्तकफा नृराां वस्तिहन्मूथें संक्षयाः । 
तस्मात्तत्त्यान सामीप्याद्धर्तववा वमनादिशि! ॥२८छथिीतए 
ओऔर- वहां श्तोक (हैं कि)-- 
बस्ति हृदय ओर सिर सें स्थित सन्नुष्यों के वात 
पित्त और कफ इसलिए उस स्थान + की समीपता के 
अनुसार उनका वमनादि से निहेरण करना चाहिए ।- 
कहने का तात्पय यह है कि मनुष्यों में बात (बस्ति) 
पित्त (हृदूय) तथा कफ (शिर) में स्थित दोने से 
वमन विरेचन अलुवासन, आस्थापन, शिरोविरे- ' 
चनादे पंचकर्मा का प्रयोग जेंसी स्थान की अपेक्षा 
दो उस दृष्टि से कर लेना चाहिए । 
श्रष्यात्मलोकी वाताय्रेलोंको बातरदीन्द्रभिः ॥ 
पीड्चते घा्येते चेच विकृता विकृतैस्तथा ॥२६०॥ 
जिस श्रकार विक्ृताविक्तव वाझ्ु, सूर्य और 
चन्द्रमा से लोक पीड़ित होता है तथा चारण किया 
जाता दे । उसी विक्ृताविकृत वातादि से अध्यात्म- 
लोक पीड़ित और घारित किया जाता द्दै। 
. पफव्य--(४५०) अध्यात्मलोक से- चेतन अर्थ आयी 
से अथ हैं। साधारण जगत्‌ में जैसे वात सूर्य और चन्द्रमा 


६, चिक्ल्सितात्पुण्यतंम॑ ०5७ +-+-> 
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शान्ति या क्रान्ति लाते हैं वे से दी इमारे अपने शरीरों में भी 
बात पिच झोर कक से स्वास्थ्य या रोग लाभ होता हे। 
अविक्वत प्राणी के स्वास्थ्य का घारण और बिकृत उसका 
पीडन करते हैं । ६ 
विरुद्धरंपि न त्वेते गुरस्त४ध्नन्ति परस्परसु॥ 
दोषा: सहजसात्म्यत्वयाद्ेिघ. घोरमहीनिया ॥२&६०॥। 
, जिस प्रक्कार घोर दिप सर्पा को सहज सात्म्य 
होने के कारण (नप्ठट नहीं करता) उस्र प्रकार ये . दोष 
स्वाभाविकता सात्य दोने से विरुद्ध गुणों के द्ोचे 
पर भरी परस्पर एक दूछरे को मष्ट नहीं करते हैं। 
वत्तव्य--(४५१ ) हमारे शरीर में जब स्वास्थ्य का 
बोलबाला रहता है तत्र भी परम्पर गुण वेपरीत्यशक्ति वाले 
वात-पित्त-कफ रहते हैं और जब रोग का राज्य रहता हे तब 
भी ये तीनों निवास करते हेँ। इनकी एक परम्परा यह 
है कि ये शरीर के लिए, सहज सात्म्य हैं। जन्म से ही जेसे 
चीते का शावक् और गाय का शावक एक आश्रय में पलने 
पर और आत्मारूप तपस्वी का नियन्त्रण होने पर वे कुपिता 
कुपित किसी भी दशा में परस्पर भक्त्य नहीं बनते पर जैसे 
जल से सर्प में ग्राप्त विष इसे नहीं मारता वेसे द्वी ये परस्पर 
विरोधी भी रहते हैँ । जब ये दोष कुपित होते हैं तो इनके 
कोप का म्रमाव शरीरसख्थ दुष्यों पर पड़ता है उसके कारण 


च्दर्‌ ँ र्ड्जू हे | 
: चअरकर्सहिता 


६ ६७ ह्ख्ः श्र ह्ूः 
्काध्झ्ल्छ्एस्थएल्एसः 
सप्तविद्योएध्याय३ 


आरुस्तस्भ चिकित्सा 
अथात ऊचरस्तम्भचि कित्सतं 
सपाह भगवानाज्रेयः ॥| १॥॥ ज 


खय (हम) आगे अरुस्तम्मभन चिकिस्सित (नामक 


अध्याय का) व्याख्यान करेंगे। 
(पुनर्वेछु) आजेय ने कहा ॥ १॥ 


कमा लि िननल 
का 
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ज्वर या रक्तपित्त या पीडा होंती है। पर जब बात पित्त 
कफ एक दूसरे को ही नष्ट करने की अवस्था प्राप्त कर 


च्प् 


' लेते हैं तो उसी समय प्राणी की मृत्यु होंचाती दे जिसे 


प्रधान मनन्‍त्री पं. जवादरलाल नेहरू की भाषा: में संदरनिवास 
(००-०5८४5६७77८८) कहते हैं वहीं सहनिवास तीनों दोषों का 
हमारे शरीर में है। सहनिवास का अभाव मुत्युदाता है | 
: अध्यायोक्‍्त विषय 
ततनत्नदलोक 
त्रिममेजानां रोगारणां निदानाकृतिभेबजम ॥ 
विस्तरेरा पृथरिदष्ट॑ त्रिम्मीयें चिक्ित्सितें ॥२६२॥ 
वहां (उपसंद्दारात्मक) श्लोक (है कि)- 
त्रिममे से उत्पन्न रोगों का निदान लक्षण तथा 
चिकित्सा त्रिमर्मीय चिकित्सित नामक अध्याय में 
विस्तारपूर्वक अत्लग अलग बतल्लाई गई दे। 
इत्पर्निवेदाकुते तन्‍्त्रे चरक प्रतिसंस्कृतेडप्राप्ते दृढ्बल 
सम्पुरिति चिकित्सास्थाने त्रिमर्मोयचिकित्सितं नास 


घबड्विद्योडष्यायः ॥ २६॥। 

इस प्रकार अग्निवेशकृत तन्त्र में चरक प्रति 
संस्कृत (प्रति की) अप्राप्ति पर हृढबत्न द्वारा सम्पूरित 
चिक्रित्सास्थान में त्रिमर्मीय चिकित्पित नामक 
छज्बीसवाँ अध्याय समाप्त हुआ । 









६२४ 


स्रिया परषया ब्लाह्मी परया से तप/लिया ।_ 
श्रहोन॑ चद्धसुर्पास्याँ सुमेदर्भिव. पर्वेतल्‌ ५२७ 
घीघतिस्मृतिविज्ञानज्ञानकी तिक्षमालयम्‌ । 
श्रम्तिवेशों गुर काले संशय परिपृष्ठवान्‌ ॥ रे॥ 


चन्द्र और सूर्य ले सुमेर पर्वत के समान परम 
ब्राह्षी औ और श्रेष्ठ तप के तेज से युक्त बुद्धि 
((7(७026706), घुति ( ए९5णैपॉणएा ) स्म््ति 
(00४8५ र्णा ४८६2०४४४ए३:9)५ विज्ञान (8८877 
६प०ज०ते8०), ज्ञान (::ए०जौ०त8०) कीति, क्षमा 
(02६89८०), के भगण्डार गुरु (आज्रेय) को योग्य 
समय पर अग्निवेश ने (अपना) संशय पूर्धा-: 
सतगवन पजञ्चकर्मा श्पि निर्दिष्टानि पृथक त्वपा। 
नि्द्िष्टान्यामयातां हि. सर्वेषामेन. भेषजन्‌ प्रड७ 
दोषजोउस्त्यामयः फक्चियस्प तानि भिषग्वरः 
न स्पुः शवतामि दामने साध्यस्य किवया सतः ४५७ 
हे भगवन्‌ ! आपके दारा पत्चक्मों को अलग 
अलग सब बतलाये हुए रोगों की ओषघ कहा गया 
है। हे मिपग्वर ! चिकित्सा द्वारा साध्य होने वाल्ा 
कोई दोषजन्य रोग (ऐसा मरी दे) जिसके शसन 
करने में उनको शक्ति न दो । 
प्रस्त्यृबस्तम्भ इत्युक्ते गुरुणा तस्य कारणस्‌ ॥ 
सलिद्धभमेष्ज भूयः पृष्टस्तेनाब्रवीदुयुरः धद्दा 
(ऐसा ) ऊरुस्तम्म है इस ग्रकार शुरू के द्वारा 
कहने पर उसके द्वाशा उस्रका कारण लक्षण सद्दित 
चिकित्सा फिर पूछने पर शुरू ले कह्ा--८ 
... स्निम्पोष्णलघुशीतानि जीर्णाजीणों समदसतः । 
द्रवशुष्कदधिक्षी रप्राश्यान्‌ पो दकासिषेः 08७॥। 
पिष्टव्यापन्तमय्यातिदिवास्वप्नप्रजागरें; । 
लदाःघनाध्यद्नायासभयवेगविधाररोः बा 
स्नेहाच्चाम॑ चित॑ फोष्ठे. बातदीन्‍्सेदसा सह । 
सदृष्चाउपशु गौरवादुव यात्यधोगेः सिरादिशिः ४छा। 
प्रपनू सकियजडःघोद दोषो मेदोबलोत्कठः॥ 
झवचिधेष परिस्पन्दे जनयत्यल्पविक्रमम्‌ ॥१०ा 
देवु--स्निग्ध-ठष्ण-लघु-शीतल् का खमशन 


(हिताहिंत पदार्थों का एक साथ मिलाकर खेवन ) 
करने से | गले-सूखे, दद्दी-दुध, ञ्राम्य-आनूप जत् 


 झासों से; पिष्टठभोजन, विक्रतमण्य, अत्यधिक दिवा- 


स्वप्न, अत्यधिक रात्िजागरण करने से, लंघन, 
अध्यशन (पहले खाने के ऊपर उसके विना पूरा: 
पचे खाना), परिश्रम, भय, वेगधारण करने से 
तथा स्नेह का अधिक सेवन करने से कोष्ठ' में संचित 
आम मेद से सिलक्वर वातादिक दोषों को रोककर 
गुरु होने से अधोगामी' सिराओं द्वारा ऊरुओं में 
पहुंचता दे! भेद के बल से उत्कट छुआ दोष .सक्थि 
जंधघा तथा ऊरू को भरता हुआ गति करने में 
अस्वतन्त्र तथा अल्पचेष्टायुक्त कर देता दे। 
सहासरसि गम्भीरे पूर्रोषम्बु स्तिसित यथा ॥ 
तिष्ठति स्थिरसक्षोभ्णं_ तह॒दुरुमतः कफस ॥१ श॥ 
विशालत्न सरोवर मेँ पूर्ण रूप में भरा जल जैसे 
गहरा ओर स्तिमित (निश्चल) ठद्दरता है। उसी 
प्रकार ऊरु (०४४0) को प्राप्त कक स्थिर ओर क्षोभ 
रद्दित (बना रहता है) अर्थात्‌ कफ के कारण पैर. 
ओर ज्ांघें हिल नहीं पातीं। ह 
गौरवायससंकोचदाहरुवसु प्तिकम्पने: 


| 
भेंदस्फ्र शतोदंइच 


युवती देहं निहन्त्यसून्‌ ॥१२॥। 
गोश्व, श्रम, संकोच, दाद, पीड़ा, सुप्त होजाना 
कम्पन, भेद्‌न, स्फुरण ((7०फजा72), तोद (एस्त॑णोट- 
08) (इन) से युक्त देह ओर प्रा्णों को नष्ट कर 
देता है । 

वच्ठठय-- (४५२) आयुर्वेद ऊसस्तम्म को एक गम्भीर - 
व्याधि करके मानता है । ऊपर जो अनेक कारण दिये हें वे 
जब आमदोष का इतना अधिक संचय कर देते हैं कि शरीर 
का निचला भाग पू्शतः जकड़ जावे तभी यह रोग 
बनता है | 5 

ऊर्श्लेष्णमा सरमेदरफी वातपित्तेषभिभूय तु । 

स्तम्भयेत्स्थेयंशैत्या+यामू्‌रस्तम्भस्ततस्तु. सा ॥ १शा 

सम्पराप्ति-भेद छे साथ कफ, वात ओर पित्त 
को अभिमभूत करके स्थिरता तथा शेत्य- दोनों से 
अरूभों (जाँघों) को स्तव्य कर देता है। इस कारण 


सप्तचिश डर: 


सत्र बहू ऊरुस्तम्भ (59595 50ए ० एगंशी5 कद्द- 
लाता है) । 

वक्तनच्य--(४५३) इस रोग में मुख्य क्रिया कफ का 
प्रकोप सेदों घातु के साथ होकर ऊदओं में प्रवेश कर जाना 
है। परिणाम उसका द्ोता है. ऊबओं की निश्चलता या 
स्तम्भ में | वात और पित्त दोनों को भी समेदस्क कफ चेर 
लेता हे । 

परायूपं ध्याननिद्राति स्तेसित्यारोचक ज्वराः 

लोमहषेंदच छदिबइच जद्धोवों सदर्य तथा ॥१४0 

पूथेछपप--एकटक देखना, लिद्रा, स्तेमित्य (लिम्य- 
लता), अरुजि, ज्वर, रोमदे, वृम॒न वथा जंधा 
(घुटनों ओर) ऊरु दोनों का अवसाद (95प््मां& 
श्लथता) ऊरुस्तम्भ के पूर्वरूप (होते हैं) । 

वात्तशड्डिभिरनएनाततस्प  स्पात्‌ स्वेहनात पुततः 

पादयो: सदन सुष्तिः कृूच्छाडुद्धरएं. तथा ॥१४॥॥ 

अज्ञान के कारण वातरोग वी आशंका वालों 
के द्वारा उसका स्नेहन करने से पुनः ओर अधिक 
दोनों पैरों की सुप्ति ( स्पर्शशानामाव ) तथा ऋठि- 
नाई से पैरों का उद्धरण (उठाना हो खकता है)। 

वक्तव्य----(४५४) ऊरुस्तम्म वातव्याधि से मिलता- 
जुलता रोग हे पर अन्तर यही है कि वातनाशक स्नेहन 
कर्म अत्यधिक हानि पहुचाता हे। 

जजड्भगेरुग्लानिरत्ययेँ शबवच्चादाहवेदना | 

परद्द च व्यथतें न्‍्यस्तं शीतस्पर्श न चेचि थे ॥१ ३ 

लक्षुणग--जंघा तथा-ऊरु की पेशियों में अत्यधिक 
ग्लनि (6४॥४८८४४०७० या थकान) निरन्तर दाहपूवेक 
वेदना ओर पेर (भी) रखने पर व्यथा ऋरता द तथा 
शीतस्पर्श का उसे कोई ज्ञान चही दोता दे । 

संस्थाने पीडने गत्याँ चालने चाप्यनीरवरः ॥ 

पनन्‍्यनेयों हि. संभरतावृद पादो च॑ सन्‍यते (छा 

खड़े होने, दुवाने, चलने ओर दिलाने में वह 
ईश्वर (चल या शक्ति) रहिव होता दे वद ऊरु और 
पादों की संधर्न (हूटे हुए) तथा ध्यन्न के द्वारा दी 


चलने या गति करने वाक्े सानता दै। अथात्‌ चह 


' चयू० चझिक उप 


हा अपर 





स्वयं अपनी शक्ति से पैरों घुटनों जांघों यानी दांगों 
को दिला डुल्ा नहीं सकता सानो कि उसे ल्कचा 
सार गया द्ो। ह 
यदादाहातितोदात्तों. वेपना। पुरुषों भवेत्‌ ॥ 
ऊरुस्तम्भस्तदा हन्यात्‌ साधयेदत्यया नवस ॥8८५॥ा 
जब दाह अरति तोद और कम्प से-पीडित (वह) 
ऊरुघ्तम्भ उच्चकोी मार डालता दे अन्यथा अर्थात्‌ : 
जब तक उसमें दाह तोद नेपन नहीं दोता तब तक 
नये की चिकित्सा करनी चाहिए । * ह 
वछत्य-(४५४०४) कम्पयुक्त दाह वेदनायुक्त ऊरुस्तम्भी 
कदापिं नहीं बच सकता यह यअत्यक्ष का अनुमव 
तस्प न स्नेहनं कार्ये न॑ ब्तिने विरेचनस्‌ । 
न चेव बमन यस्सात्तन्तिवोधत कारणम्‌ ॥१६॥७/ 
जिस कारण से उसका न स्लेहस, न बस्ति न 
विरेचन ओर नहीं वमन करना आहिए | उस्र कारण 
की सुनो--- 
बृद्धयें इलेष्मस्णो नित्य स्नेहन॑ वस्तिकर्स च | 
तत्स्थस्योद्धरणों चेच न समर्थ विरेचनम्‌ ॥२०॥ 
कफ फ्रफस्वानगर्त पित्त च वमनात्सुखस्‌ | 
हर्तुमासाशयस्थोी च॑ स्नसयेत्‌. तावुभावषि ॥२ १॥॥ 
पद्वाशयस्थाः सर्वेष्पि बस्तिभिमुलनिर्जयात्‌ 
शबया न त्वाससेंदो भयां स्तब्धा जडाघो दस स्थिताः ॥२२॥ 
वातस्थाने हि तच्छेत्याव्‌ हयो। स्तस्थाच्च तव्‌गता: । 
न दाक्‍्या; सुखमुद्धतुं जल॑ निम्तादिव सस्‍्थलात्‌ ॥२३॥ 
तसय संशमतं तित्यं क्षपरणं शोषरं तथा । 
युवत्यपेक्षी भिषक्‌ कुर्यादधिकत्वात्कफासयो: ॥२७४॥/ 
स्तेहन ओर  बस्तिकमो खदा कफ की 
वृद्धि के लिए (दोते दें) तथा विरेचन (विशेषरूप से) 
उस कफ को अपनी स्थिति से सिकालने में समयथे 
नहीं होता | अपने स्थान को गया हुआ फफ-तथा 
पित्त को चमन से तथा आमाशय या उससे नीचे 
(आंत में स्थित) उन दोनों को भरी विरेचन द्वारा 
निकाला जासकता पदैे। पक्‍याशय में स्थित सभी 
(दोर्षा) की बस्तियों के द्वारा जड़ को नष्ट करने से 
बाहर निकालना खम्भव हो सकता है पर आम और 


६२६ 


भेद से जकड़े हुए जंघा ऊरुओं में संस्थित का दोषों 
का) इन वमस विरेचन बस्ति क्रियाओं द्वारा निहरख 
सम्भव नहीं दै। वायु के स्थान में उसकी शीतलता 
होने से तथा आस ओर मेद छ्रा रुके हुए दोने से 
जंघा और ऊरु में गये हुए दोष नीची जगह से जल् 
की जैसे निकाज्लला शकक्‍्य नहीं उसी प्रकार 
उत्त दोषों का सुखपूर्वक उद्धरण ( निकालना 
ग॒ में सी सम्भव नहीं दे ) । 
284 तथा आम दोनों की अधिकता होने से 
युक्ति (४०० की अपेक्षा रखने वाला बेच उनका 
नित्य संशसमन, क्षपण ओर शोषण करे । 
चत्तत्य--(४५६) जैसे नीची जगह भरे हुए! पानी को 
सिवाय उलीचने (क्ूपण) सुखाने (शोषण) के दूसरा मार्ग 
नहीं उसी प्रकार आम ओर कफ को जो शरीर के अधोमाग 
' मे व्याप्त होगये हैं वमन विस्वन बस्ति द्वारा निकालने को 
अपेक्षा संशमन च्ुपण और शोषण कर्मो द्वारा सुखा या कम 
करदे । अर्थात्‌ रूचुण करे । 
सदारूक्षोपचाराय यवद्यासाक्कोद्रवान । 
शाफरलवरोदंद्याज्जलतेलोपसा घितेः ॥रशा 
सुनिषण्णकनिम्वार्कवेन्नाग्रवधपल्लबेः । 
चायसीवास्तुफरत्येस्तिक्तेन्‍्च छुलकादिभिः ॥१६॥। 
क्षारारिष्द प्रयोगेइ्च हरीतदपास्तयेंच च ॥ 
सघृदकस्प पिप्पल्याइचोरुस्तम्भविनाशनम्‌ धरा 
सेव रुच्तलोपचार रोगी के लिए नमकरद्वित 
जल और तेल से पकाए नीस आक, बेच, अमलतास् 
के पत्ता, मक्कोय, बधुआ तथा अन्य करेला आदि 
तिक्तरसत प्रधान शार्कों से, जो, सवां, कोर्दों को 
(देवे) । 
समज्भाशाल्मली बिल्वें मधुना सह ना विबेत्‌ ॥ 
तया श्रीवेष्टकोदीज्प देवदाबनतान्यपि ॥२८॥। 
चन्दन धातकी. छकुष्ठ तालीस॑ नलदं तथा 
सजीठ, सेसर, बेल (इनको) शहद के साथ व्यक्ति 
पीबे | उसी प्रकार गन्धाबैरोजा, सुगन्धवाला; देव- 
दारु तगरों की भरी तथा चन्दन, धाय के फूल, कूठ, 
ताज्ीसपत्र ओर जटामांखी को (प्रयोग में लावे) । 





..- अध्याय 


सुस्त हरीतकीं लोध्ा' पद्म तिक्तरोहिणीम रक्त 


देवदार हरिद्रे दे वर्चा कदुकरोहिणीम । 
पिप्पलों . पिप्पलोमूल॑ सरले देवदार च॥३े०॥। 
चब्यं चित्रकमूलानि देवदारुहरीतकोम्‌ । 


भल्लातक समूलां च पिप्पलीं पञुच तानू्‌ पिबेत्‌ ॥३१॥ 
सक्षोद्रानधघंइ्लोकोब्तान्‌ू कल्कानूरुग्रहापहान्‌ । 


- १--मोथा, इरड, लोध, पद्म।ख,कुटकी, 
२-देवदारु, हरिद्रा, दारुहरिद्रा, बच, कुटकी, 


है. 


३-पिप्पली, पिप्पलीमूल, चीड़, देवदारु 
४-चब्य, चित्रकमृल, देवदारु, हरड तथा 
४--पिष्पलीसूलसद्दित पिप्पंली तथा मिलाबे 
इस पांचों कल्कों को तथा (जो) आधे आधे 
श्लोकों (के द्वारा) कहे गये हैं शहद के खाथ ऊरु- 
प्रहनाशक रूप में (पद्ण करे)। 
शाज्ेष्टा सदन दन्ती वत्सकस्य फल त्वचाम्‌ ॥३े रा 
सूर्वापारमध पाठां करज्ज कुलक॑ तथा । 
पिवेन्मथुयुत्त तुल्यं चूरों वा वारिस्णाउःप्लुतम्‌ ७३ ३॥ 
सक्षोद्रं दधिमण्डे्वाध्प्यूचस्तस्मविनाशनम्‌ । 
<यला, मदनफत्त, दन्‍्ती, इन्द्रजी, कुटजकी छाल 
मुवा, अमलताख, पाठा, कंजा तथा करेला (इन 
सबके) चूणों को जल में घोत्लकर शहद के साथ पीने 
अथवा सछु के खाथ द्धिमण्ड के द्वारा (पीना 
भी) ऋरुस्तम्भ विचाश (कारक है) । 
मूर्वानतिविषां कुष्ठ खित्रक॑कट्रोहिएीम्‌ ॥३था॥ 
इर्वेचद्गुग्गुलु सूत्र राजिस्थितसथापि या। 
सूची, अतीस, कूठ, चित्रक, कुटकी, पूबेवत्‌ 
(शद्दद या शदृद द्धिमण्ड से पीवे) अथवा रात्रिसें 
गामृूत्र में रखा हुआ गुगत्त पीबे । 
स्वरपेक्षीरीमतिविषां सुस्त॑ तेजोवर्तोीं बचाम | श्च्ाा 
सुराह्न_चित्रकं कुष्ठें पाठां कदुकरों हिसीम्‌ । 
लेहयेन्मधुना चूर्ण सक्षौद्र वा जलाप्लुतभ वइद्ा 
सत्यानाशी, अतीस, मोथा, तेजबल, बच, 


देवदारु, चीदा, कूठ, पाढल, कुटकी (सबके) चूरणे 
को सघु के साथ चाटे या जल हें 


करे) | 


घोलकर (प्रयोग 





सप्तविश कदर कद उमा का 


फलीं व्याप्ननर्ख हेस पिबेंदु वा सघुसंयुतम्‌ । 
त्रिफलां पिप्पलीं सुस्तं चव्यं॑ फदुकरोहिणीम्‌-। 
-लिह्याहा सधुना चूरणोमृरुस्तम्भादितो नरश ॥३णजा 
स्रथवा ऊरुत्तम्भ से दीडित व्यक्ति प्रियंगु (या 
बरगद) व्यान्ननखी, नागकेशर को मधु मिलाकर 
पीबे । त्रिफला , पिप्पल्ती, सोथा, चव्य, कुटकी, (इनके) 
चुणों को सधु के साथ चारे | 
झपतप्पेरणजब्चेतु.. स्पादोषः संतर्पयेद्धितम्‌ 
युक्‍त्या जाज्भलजेर्मास: पुराशेंद्चेव शालिमि।ः ॥रेणा 
यदि विकार अपत्पेण से उत्पन्न हुआ दो तो 
उस्रका जांगत्न जीवों के मांसों स्रे तथा पुराने शा क्तियों 
से युक्तिपूतेक सनन्‍्तपेण करे। ु 
रूक्षराद्रातको पदचेन्निद्रानादा तिपुर्वेकः || 
स्नेहस्वेदक्रमस्तत्न. कार्यो. वातामयापहः धर था 
रूच्तण के कारण वातकोप ओर बैचेनी के स्राथ 
निद्रानाश हो तो वहां वातव्याधिनाशक स्नेददन 
ओर स्वेदन कर्म करना चाहिए । 
बतक्तडय--(४५७) ऊपर आधार्य ने जो योग दिये 
हैं वे सभी आम ओर कफ को सुखाने वाले अतः रूच्षुता 
उत्पन्न करने वाले हैं। अत्यधिक रूचछता का परिणाम वात- 
कबोप और अनिद्रा में होता है जब ये दोनों कष्ट देने लगें तमी 
वातशामक स्नेहन स्वेदन करे | कितना वेज्ञानिक यह वस्थेन है ! 
यद स्नेहन जिन दर प्रकार के तेलों से नहीं द्वोगा बल्कि 
डन विशेष तेलों से होगा नो अब नीचे दिये जारहे ईँ-- 
“ कहने का तात्पयं यह है कि पीलुपरण्यांदि या कुष्ठादितैल 
ऊदस्तम्भ की ओबषध उतनी नहीं जितनी ऊरस्तम्भ में व्यवह्युत 
रूच्तण से उत्पन्न वांत दोष और अनिद्रा के नाश के लिए, हैँ । 
पीलुपरणँ पयस्या च रास्ना ग्रोक्षरक॑ वचा 
सरलागुरुपाठाइचसेल सेघमिविपाचयत्‌ ॥४०७ 
सक्षौद्रं प्रसुतं तस्मादझजलि वा5पि नां पिबेत्‌ । 
अपतर्परपतो.  रोक्ष्यादूचस्तसम्भी . विमुच्यते ॥४ १५७ 
मूर्वी (या पीलू की पत्ती), क्षीरकाकोली, तथा 


रास्ना, गोखुरू, बच, चीड़, अगर, तथा पाठा इनसे 


(विधिपूवेक) तैतल पकावे। मधु के साथ (ताकि कफ 
की बुद्धि न होने पाये) एक प्रसुत या एक अंजलि 


छद्‌र७ 


व्यक्ति पीबे । ( इसके पौने से ) अपतर्पणजन्य. 
रूच्ता से ऊरुस्तम्भी बच जाता है। 
कुष्ठभोवेष्टकोदीच्यसरल॑ दाव. केद्वरम्‌.॥ 
अजगन्धाडदवगन्धा च तेल॑ तें। सार्चप॑ पचेत्‌ भड शा 
सक्षोद्रं माच्रया तच्चाध्यूरस्तम्भादितः पिबेत्‌ ॥ 
रीक्षान्तुक्त ऊरुस्तम्भात्‌ ततदच सविम्॒च्यते ॥४३॥ 
कूठ, गन्धावेरोजा, सुगन्धवाला, चीडू, वेवदारु 
केशर, अजमोद, असगंध इससे कडुआ सेल पकाचे। 
मधु के साथ साम्रापूवक ऊरुस्तम्भ से पीडित पीले । 
इससे वह (चिकित्सा जनित) रूच्षता से मुक्त दोता दे। 
हें पले सेन्धवात्‌ पजच्च शुण्ठद्या ग्रन्यिकचित्रकात्‌ । 
दे है. भल्‍लातकास्थीनि विशतिहे तयाउडढके धडडा। 
प्रारयालातू._ पचेत्पस्थं तेलस्येतेरपत्यदम्‌ ॥ 
गृश्नस्यूरुप्रहार्शो त्ति सर्वेवातविकारनुलू._ ॥४ ५॥॥ 
सेन्धवनसक से दो पल, शुण्ठी खरे पांच पत्त 
पिप्पल्तीसूल चित्रक ले दो दो पल पीस मिलावे की 
गुठली तथा दो आढक (द्रवढ्गं गुएय से ७ आाढक) 
कांजी से एक प्रस्थ तैज् को पकावे। वद्द तैल सन्तान- 
दाता ग्रधसी (5००६४०८७) ऊरुपद (उपचारजन्य 
रूचता) अर्शों की पीडा (तथा) सब वातविकार 


नाशक (है)। 
पलाम्याँ पिप्पलीमुलनागरादष्टकट्वरः ॥ 
तेलप्रस्थः समो दघ्ना गृप्रस्यृरुग्रहापहः ॥४ दा 


अष्टकट्वरतैल--पिप्पल्ली मूल तथा सोंठ दोनों एक- 


एक पल उन दोनों के कल्क से आठगुनी कटुवर (घी 


युक्त उबाला हुआ मसद्धा) एक- प्रस्थ तेल बराबर का 
दद्दी डाल (सिद्ध करे यह) ग्रभसी झओर उऊरुस्तस्म 


नाशक़ है । हे 
इत्याभ्यन्तरमु दिष्टसूरस्तम्भस्य भेषजमस १ 


इलेष्मरण क्षपरां त्वन्यदुबाह्मय श्युणा चिक्ित्सितम्‌ ॥४७॥ 
यद्द ऊरुस्तम्भ का आम्यन्तर भेषज कटद्दा गया 
है । कफ को क्षीण करने वाली तो अन्य बाह्य्विकित्सा 
को (तू ) खुन । 
वल्मीकमृत्तिकामूलं फरणज्जस्यथय  फलें त्वचम्‌ । 
छष्टकानां ततदइ चुूरों: कुर्यादुत्सादन भुराम्‌ ॥ढ॑दा। 






बांबी की मिट्टी, कंजे की जड़) कुंजले का फल ओर 


कुजे के पेढ़ की छाल (तथा) इटों के चूणों से खुल 
उत्सादन (शरीर का रगडना) करे। 
सलैर्वाष्यदवगन्धाया यूलैरदोस्प या भिषक्‌ । 
पिचमर्देस्थ. या... सूलेस्‍्यवा वेबदारुख ॥४ ६ 
क्षौद्रसपेपबल्मी कपृत्तिकासंयुत्े भिषक्‌ । 
गाठसत्सादस कुर्य्यादुदस्तम्भे अलिपनस्‌ . वरुण 
ड्ती, इवन्ती. सुरसतसर्षपेश्चापि बुद्धिमान । 
शहद, सरसों, र्बाबी को मिट्टी से युक्त वध अस- 
गंध दी जड़ से अथवा आक की जड़ से या नीम 
वी जड़ से अथवा देवदारु की जड़ से खूब उत्सादन 
तथा दन्‍्ती, द्ववन्ती (बड़ी दब्ती) चुलसी आर सरलों 
(इन) से भी प्रलेपन बुद्धिमान्‌ (वैद्य) करे । 
तकारोशियरुसुरसाविश्ववत्सकनिम्प्ज ४५११ 
पत्रमुलफलेस्तोय श्रृंतभुष्णं च सेचनम्‌ । 
जयन्ती, सं जन, तुलसी, सोठ; इन्द्रजों, मीम 
छे पत्ते जड़ फर्तों के साथ उबाले जल का गरम परि- 
घेक (भी करना चाहिए)। 
विय्टं तु सपेपं मूजरेंडध्युषितं स्यात्‌ प्रलेपनम्‌ ॥४२॥ 
गोमूृत्र में राव भर रखकर पीखी गई सरसों का 
प्रतेपन (जांघों परों आदि पर) करे | 
वत्सकः सुरसं कुष्ठ .गन्धास्तुस्वुरुशिग्रुक्ो ॥ 
हिलाकमूलवल्मीकमृत्तिका/. सकुठेरका; ॥शरे॥। 
द्िसन्धचसंयकक्‍तं... कार्यमेतेः. प्रलेपनम । 
ऊरुस्तम्भ विनाशाय भिषजा जानता कऋमम्‌ ॥५४४७ 
उपचार कम जो जानने वाला वेश ऊरुर्तम्स 
विनाश के लिए इन्द्रजों, तुलखी, कूठ, असगनन्‍्ष, 
घनियां, सहंजन, ड्ींस ओर आक की जड़, बांबी 
वही मिदट्टों कुठेरक (पास तुल्लसी भेद) के साथ वही 
सेंघानसक संयुक्त करके इनके द्वारा प्रत्मेपन करना 
चाहिए । 
धयोनार्क खदिरं घिलल्‍व॑ बृहत्योौ। सरलासनों । 
शोभाडञजनकतर्कारी  इश्वदंष्दा सुरसाजंकानू ॥४४५॥॥ 
भ्रग्तिसन्‍यक्रर्जो च जलेनोत्ववाध्य सेचयेत्‌ ॥ 
प्रलेपो सूत्रपिष्देर्याध्प्यूरस्तम्भनिवारसः ॥५६॥॥ 


सोनापाठा, कप्था, बेल, बढ़ी छोटी कटेरी, चीड़, 
कविजयसार, सद्दंजन, जयन्ती, गोखुरू, तुलसो, दोना 
(तुलसी भेद), अरनीं, कंजा, (इन सबको) जल से 
जोटाकर खेचन करे तथा गोमूत्र के साथ पीखा 
(इनका) पलेप ऊरुस्तम्भ निवारक (द्वोता है)। 
कफक्षयाते॑ दक्येष व्यायामेष्वनुंयोजयेत्‌ ॥ 
स्थलाम्याक्रामयेत्‌ कल्यं शर्करा? सिंफतास्तथा ४५७ 
- क्रफ क्ञीख कराने के लिए शक्‍य (जो किया जा 
सके ऐसे) व्यायाम में ग्रवृत्त करावे। स्ेरे-सवेरे 
बूजरी तथा बाल वाल्ले (कोमल) स्थलों पर टद्लावे | 
प्रतारयेत्‌ प्रतित्षोतों नदीं झीतजलोां दिवास्‌ ॥ 
- सरइच चिमले छोीत॑ स्थिरतोय पुन पुनता धरुणा 
तथा विश्युष्केडस्थ फर्फे ज्ान्तिमूरप्रहो ऋजेत्‌ । 

... तथा शीतल जल वाली (कल्याणदाता (छोटी) 
नदी में प्रवाह के विपरीत दिशा में तेराबे.। विमल 
शीतल चथा स्थिर जल्ल वाले तालाब में घुनः घुनः 
(तैरावे) इस प्रकार उसके कफ के सूख जाने.पर 
ऊरुग्रहद शान्ति आ्ाप्त करता दे ।.. *' 

इलेष्मशः क्षपरं यत्‌ स्थान्न व मारतमांवहेतु ॥५६॥ 

तत्‌ सर्च सर्वेदा कार्यमृरुस्तम्भस्य भेवजम्‌ ॥ 

धरीरं॑ ब्नलमग्निज्च छार्येषा रक्षता किया ॥॥६०॥। 

जो श्क्षेष्मा का क्षीण करने वाला दोवे और जो 
वायु की न बढ़ावे वह सभी सदा ऊरुस्तस्भ का 
ख्रीषध करना चाहिए! जा 

शरीर, बल्न, ओर अग्नि की रच्छा करते हुए यद्द , 
चिकित्सा करनी चाहिए । 

बत्तव्य-- (४५८) आचाये ने बारबार सममकाया है 
कि ऊरुस्तम्भ एक भयंकर व्याधि है पर यदि -नई हो तो 
पूर्णतः साथ्य है | व्विकित्सा में वायु को बिना बढ़ाए कफ को 
ऊरुओं में दी बिना पंचकर्म द्वारा उसका निह रण किए हुए सुखा 
दो। चलने की क्रिया धीरे घींरे बढ़ाओो, नदी में तैराना रेत 
पर चलाना आदि उसके उदाहरण दिये गये हैं । 

अध्यायोक्त विषय 
ततन्न इलोक 

भायूपलिज्धानि कर्मायोग्यत्वकारणस । 


श् 


हेतुः 





फेबजं 


द्विधिघ>चोषतम रुस्तम्भचिक्षित्सिते ॥६१५१श 


वहां (उपसंदारात्मक) श्ज्तोक (दे कि)--हेलु, 
पूवेरूप, क्चक्षणों को, पच॑ कर्मों की अयोग्यता के 
कारण को, तथा दो प्रकार की चिकित्सा को ऊरुस्तस्थ 
चिकित्सित (नामक अध्याय) में कहा गया है। 

इत्यग्निविशकृते तब्जें चरकप्रतिसंस्कृतेउथ्राप्ते बुढबल- - 


सस्पूरिते चिकित्सास्थानें ऊंयस्तस्भचिकित्सितं नाम सप्त- 
विद्योड्ध्याय: वबरजा | 

इस ग्रकार अग्निवेशक्वत तन्त्र में चरकप्रति- 
संस्क्रव (प्रति) के धअम्राप्त होने पर दृढ़बल द्वारा 
सम्पूरित चिकित्सास्थान में ऊरुस्तम्भ चिक्ित्खित 
नामक सत्ताईसवां अध्याय (समाप्त हुआ) । 


* हीं 





| चिक्ित्सरकइनस 
अष्टाविशोषध्यायः 


वातव्यादि चिकित्सा 

ख्रथातो बातव्याधिचिक्चित्सितं व्याख्यास्यामः ॥ 
ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ १॥ 

अच आगे (हस) वातव्याधि चिकित्खित (नामक 
प्यध्याय का) व्याख्यान करेंगे। ऐसा भगवान्‌ (पुन- 
वंसु) आत्रेय ने कद्दा । 

वायुरायुबंल॑. वायुर्वायुर्धाता दारीरिस्ाम्‌ ॥ 

वायविश्वमिंदं सर्व प्रभर्वचाय!  प्रकीतिता ॥रा। 

वायु आयु (है), बल वायु (दै) वायु (ही) शरीर 
“घारियों का घारण्प कत्ता (5एए77०07:००' दे) यह सम्पूण 
विश्व (ए०१४९०४८) वायु (है तथा) वायु प्रश्चु (0५5) 
कटद्दा गया दे | 

वृक्तत्य--(४५६) सूतचस्थान के वातकलाकलीय 
स्थान में वर्णित वायु के सम्बन्ध में जो प्रशंसात्मक यथार्थ 
शब्द प्रयुक्त हुए. उसके आगे वायु की झोक ठाक शर्क्ति का 
अनुमान कराने के लिए वायु को आयु, बल, घाता, विरव 
ओर प्रभु बतलाया गया है | 

ख्रव्याहतगतियंस्य स्थानस्थः पकूतोी स्थितः ॥ 

चाय: स्यात सोडथघिके जीवेत वीतरागः संमा:शतस्‌ ॥३॥7 

गति निर्बाघ स्थान पर टिकी प्रकृतावस्था में 


इत्ति 
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स्थित वायु जिसकी दोवे वद्द रोगरहित सो वे तक 
जीता दे । 

वृक्तवय--(४५६) जो शत्तायु बनना चाहें और वेय 
के पास आवें तो वेच्च को उसके वात दोष को अपने निश्चित 
स्थान पर प्रकृतावस्था में रखने का यत्न करना चाहिए और 






द्‌३३० 


यह भी यत्न करना चाहिए कि वायु स्व॒तन्त्रतापूर्वेक नित्रो 
गति से अपने स्वाभाविक कर्म में अवुत्त हुआ रहे । 
प्राशोदानसमानास्यव्यानापानेः संपञ्चधा 
तम्त्रपति संम्पकू. स्वानेष्वव्याहतदचरन्‌ धदा 
९-प्राशु २-उदाल रे-लसान ४-व्यान तंथा ४- 
अपान से पांच प्रकार वाला अपने स्थाच पर निबोध 
(बिना रुछाचट के) चक्नता हुआ ठौक ठीक वह वायु 
शरीर का बियन्त्रण करता दे । 
स्थान प्राशश्य शीर्षोरः कण्ठजिह्नास्मनासिकाः ३ 
घ्ठोवनक्षवयुद्गारइबासाहारावि फर्मे... च धशा 
प्राण का स्थान शीषे (सिर ॥7690) उरस (छाती 
८०८५६ ००७४६६०,) कंण्ठ (गला 97987"975), जिह्ठा 
(६6घ5९०९७ ),  झुख ( ठशवो. प्न्राफ ) बासिका 
(ए्र०5७ो, 5घाए) (दै) तथा (उसका) काये घ्ठीवन 
( थुकना ); छींक लेना, श्वासप्रश्वाल लेना तथा 
आदर आदि (का निगलना आदि होता दै)। 
उदानस्य पुन स्थान नास्युरः 


०. मई ०. 
द्ह्‌ 


फष्ठ एब च ॥ 
वाप्प्रवुत्ति। प्रयत्नोज्जों बलवर्णादि क्मे व एद्षा 
पुनः उदान का स्थान नाभि, (पाणशोर्ज!०5७), 
तथा कण्ठ ((7०४७४) दी (है) तथा बोलना, भ्रय॒त्न, 
ऊर्जा (ए०४)09) बल वर आदि (उसके) काये (ढ)। 
स्वेददोबास्युबाहीनि त्ोताँसि समधिष्ठितः ३ 
अन्तरग्नेब्च पाइवेस्थ। समनो5ग्निवलघदः ॥णा 
स्वेदवद, दोष ओर जलवद ख्ोतों में अधि- 
छित अन्तरग्नि के पाश्वे में स्थित सप्तान (वायु) 
स्ग्नि आर) बत्त देने वात्ती (होती थे) । 
देह व्याप्नोति सर्वन्तु व्यातः शीघ्रगतिन्‌ णाम्‌ । 
गतिप्रसारणाक्षेपनिसेषादिक्रियः सदा ॥८]। 
शीघ्र गति करने वाला व्यान तु मनुष्यों के सम्पूरो 
शरीर फो व्याप्त करता है (जोर) गति (70000) 
प्रसारण (०६४(४7५०7 ) आत्तेर (5008772०.707) 
निमेष (आंखों की झोल मीच) आदि कार्ये सदा 
(करता दे) । 
वृषणो वस्तिन्सेडझच नाम्यूझ वंक्षणों गुदस ॥ 


शपानस्यानमन्न्रस्यः शुकमूत्रशकुन्ति चधदा 


अध्याय 


सुजर्यातेंचनभों च युक्तताः स्थानस्थिताइच ते ॥ 

स्वकर्मकुर्वते. वेहोी. धार्येते.. तैरनामयः ॥ श्गा 

दोनों बृपण, बस्ति, मेढ्‌ तथा, नाभि, ऊरु, 
वंच्षण, ग॒द (तथा) अन्त्र अपान वाद्य के स्थान (हैं) 
(बह) शुक्र, मृत्र, मल तथा (ख्थ्ियों में आतंत गभे 
दोनों को निकालता है । का 

वे (पांचों वायु) प्रकतिस्थ अपने स्थान पर स्थित 
हुए सब कार्य करते हैं तथा नोरोग उनके द्वारा रोग- 
रहित शरीर का धारण किया जाता है।_. 

चक्तव्य--(४६०) ऊपर पांचों प्रकार के वार्तों के स्थान 
और कार्य बहुत स्पष्टतया दिये हुए. हैं। आचार्य ने इनके 
द्वारा होने वाले सब कर्मों का परिगणन न करके खाच्च खास 
कर्म बताकर स्थानस्थ होकर रोगरद्धित देह धारणा के लिए 
वे सब कर्मों को जिनकी आवश्यकता होती है ऐसा कह ' 
दिया गया है। 

विमार्गस्थाह्ययुफ्ता था रोगेः स्वस्थानक्मजेः । 

दारीर॑ पीडयन्त्येते प्राणानाशु हरन्ति चवाश्शा॥ा। 

अयुक्त (विक्॒त) (और) ध्यन्य मार्ग में स्थित ये 
अपने स्थान और कार्येजन्य रोगों के द्वारा शरीर को : 
पीड़ा पहुँचाते हैं. ओर शीघ्र प्राणों का रण कर 
लेते हैं । . 

वक्तज्य--(8६ ९) पुनः सममना होगा कि पँचवात 
अपने स्थान पर ग्रकृतावस्था रहने में देह का चारण करते 
हैं पर विमार्ग में जाकर या विक्वत होकर देद्द को पीड़ा देते 
इनके रोग दो प्रकार के होते हैं एक स्थानस्थ अनज्ञज (0785 
०५7४०) और दूसरा कर्मजन्य (॥7760०घ००) । 

सड्ख्यामप्यातिवृत्तानाँ तज्जानां हि प्रधानतः । 

अ्रशोतनेखभेद्या रोगाः . सूत्रे - निद्शिता; ॥६१ २॥ 

संख्या को भी अतिबृत्त करने वाले (नहीं गिने 
जा सकने वाल्ले) प्रधानतया उससे उत्पन्न सूत्रस्थान 
में लिखित नजमभेदादि अस्खी (वातरोरा होते ह)। 

तानुच्यमानानु्‌ पर्व्धायेंः सहेतुपक्रमान्‌ श्यर ॥ 

फेवर्ल वायुनुद्दिय स्थानभेदात्‌ तथा5थ्वुतम््‌ ॥ १३॥। 

केवल स्थानभेद्‌ से तथा आद्वतवात का उद्देश्य 
लेकर पर्यायों से कहे जाते हुए देतु और उपक्र्मो 





अष्टविश पट 


सरद्दित उनको ( तू )सुन |... 
बतक्तवग्य--(४६२) कर्म और स्थान भेद से वायु के 
रोगों के जो दो भेद हैं उनमें आदइतवात ( स्थानमेदजन्य ) 
: के वर्णन का ही उद्देश्य लेकर इस अध्याय में अधिकतर 
वर्णन किया गया है । 
खक्षयीताल्पलष्वन्द्रव्यवायातिप्रजागरे: | 
विषसादुपचारात्तु दोषास्क्ल्वरतादति ॥ १४॥॥ 
लज्धूनप्लवनात्यष्चग्पायामा तिविचेष्दठिते: । 


घातुनां संक्षयात्चिन्ताशोकरोगातिकर्षण्णात्‌ ॥१४॥ 
वेगसंघाररपादासाद्भिघातादभो जनात्‌ ध 
सर्मावाधाद्‌__ गजोष्दादवश्ञी क्रयानापतंसनातू ॥१६॥ 


वेहेल्ोतांसि रिक्‍तानि पुरयित्वाउनिलो बली । . 
करोति विविधान्‌ व्याघीन्‌ सर्वाद्धोकाडु संश्रयान्‌ ॥१७॥। 


» दे रुक्ष-शीतल- थोड़े-दइलके अन्न का सेवन) 
'संथुन-जागरणों से विषमोपचारों से, रक्त ओर दोषों 
के अत्यधिक स्राव से, लंघन, तेरना, अत्यधिक 
आअत्तला, परिश्रम, विपरीत चेष्टाओं से, धातुओं के 
संचक्तय से, चिन्ता-शोक-रोग के द्वारा अधिक कर्षेण से, 
वेग रोकने से, आम से, चोट से, अभोजन से, मर्स 
पर बाधा आने से, गज-ऊँट-अश्व-शीघ्रगामी वाहन 
(कार, जद्दाज, मोटर, साइकिल) से गिर जाने से 
(लथा इसी प्रकार के अन्य कारणों से) देद्द में खाली 
स्रोतों को .पूरण करने वाला बलवान वायु सर्वाद्भजज 
ब्यथवा पकाइ्नज विविध व्यावियों को करता है। 
अ्रव्यक्तं लक्षरगं तेषां पुत्रंरपसिति स्मृतस्‌ ॥ 
आत्मख्पन्तुतद्रचक्तमंपायोी. लघ॒ुता पुनः ॥१८७॥ 


पूर्वेरप - उन रोगों का पूर्वरूप अअस्पष्ट साना 
गया है। उस्रका स्पष्ट होना (उसका) अपना (रोग) 
लच्ण'(दोता दे) | पुनः (लक्षण को) लघुता (उसका 
कम दोजाला ) अपाय ( उस्र रोग का विनाश 
होता दे) | 

वक्तत्य--(४६३) वातिक रोगों के पूर्वरूप नहीं बनते 
रोग अपने लक्षणों के साथ एक दम उठ खड़ा दोता है। 
लक्षय के चले जाने पर नष्ट द्ोजाता है। पन्षाधात 


६३१ 
इसका उदाहरण है | जिस अग पर वह गिरता है एक क्षण 
में गिर जाता ह उसके पृव रोगी बिलकुल स्वस्थ मिलता 
। बह जाता भी इसी आशश्चयंजनक रूप में है । 
सज्छझगीचः पर्वेरणां स्तम्भो मेंदो5स्थि पर्वेश्यासपि ॥ 
रोमह्: प्रलावइच पारिधषषाद शिरोग्रहः ॥१ या 
खाज्ज्यपांगुल्यकुब्जत्व॑ शोषोड्द्भूगंनासनिद्रता । 


गर्भज्ञकरजोलादइ+. स्पन्द्तक गाजत्रसुप्तता रण 
शिरोनासाक्षिजन्न॒ुणा ग्रीवायछचापि हुण्डनम ॥ 


भेदस्तोदो5॑त्तिराक्षेपो मोहइंचायास एव च॥२१॥ . ह 
एवं विधानि रूपारिय करोति कुषितो5निलः ॥ 
हेतुसथानविद्येषाच्च भवेद्रोगविद्येषक्चत्‌ ॥२र॥। 


कुपित वात के लक्षण-- (अंग का) संकुचित द्वोना, 
पर्वों का स्तम्भ, अस्थि-पर्वों की भेदनवत्‌ पीडा, रोस- 
दर्ष, प्रल्लाप तथा द्वाथ पैर सिर में जकड़,. खंजता, 
पंगुता, छुबड्ापन, अंग सूखना, निद्रा न आना, गभे- 
लाश, शुक्रनाश, रजोनाश, गात्र फड़कना या गात्र- 
सुप्ति, शिर-नासा-नेन्न-जत्रुओं 'तथा गर्देन का भी 
हिगण्खन (चलना फड़कना), भेदन, तोदल, अशति 
घ्राच्चेष (200४ए 9४078), मोद्द परिश्रम तथा इसी 
प्रकार के अन्य रूप कृुपित वायु करता है छेतु और 
स्थान की विशेषता के कारण (वह कुपित वाशु) 
विशेष रोगों का करने वाला दोता दे। 

बक्तव्य-(४६४) ऊपर जो गर्भनाश शुक्रनाश और रजो- 
नाश वात के कारण उत्पन्न बतलाए गये हैं उससे आधघुनिकों 
को मिसकेरिज, द्रीम्स तथा एमेनोरिया इन रोगों में वात- 
शामक आहार विहार और ओऔषधियों का विशेष ध्यान रखना 
चाहिए १ 


तत्नकोष्ठाशितेव॒ुष्ठे. निग्रहों. मतच्रवच्चेंसो 
ब्रध्नहुद्रोगुल्सादों: पाइवेशूलबज्च . मारते ॥र२३॥ 
सर्वाज्भऋूपिते वातें. गान्नस्फ्रणभज्जने 


बेदसनासिः परीत्रतच स्फुटन्तीवास्प सन्धयः ॥र्‌डी। 
ग्रहों विण्सूच्ननातानां झूलाध्मानाइमशकेरा: । 
जद्धोरुत्रिकपातृ पृष्ठरोगशोपषो गुदस्थिते ॥२५॥॥। 
रक्‍्पाइवॉदरहन्नामेस्तुष्णोद्गारविसचिका: ॥ 
फासकण्ठास्यशोषइच. इवबासश्चामादशयस्थिते ॥२६।। 







६३२ 


पक्वाशयस्थो5स्चच्छूज दाक्लाटीपो छरोति च॑ १ 
कच्छमत्पुरीवत्वमानाईँ च्िकवेदनाभ्‌ 0२७४७ 


श्रोज[विदिवन्द्रियवर्व कर्यारऋुद्ध: सम्तीरण्स+ १ 
च्वच्क्षा स्फुटिता सुप्ता दा रृष्ण च तुझतें ४२८४ 
प्रातत्पते सरागा च॑ पव्चेस्‍क्‍त्व्गते5निले ४: 
रुजस्तीवाः ससन्‍तापा वैदष्ये. कृशतछदचिल: परथ७ 
गाते चारूंघिनुवतस्प सतम्भइचास ग्गतेडनिले १॥ 
गुब्वेज्भरं: ठुचते स्तवर्ध॑ दण्डमुष्टिहतं यथा । 


' सरुविस्तमितमत्यर्थे मंसमेदोगते5निले ७३०॥॥ 
जेदोपस्थिपवेशोों. सन्चिशलं सांसवलक्षयः 


खअतस्वप्चः सम्ततारुषच सज्जास्थिकुपिते$निले +:३ २४ 
छ्षप्रं मऊ>चाति बच्नाति हुक गर्भभयापि वर ॥ 
वक्त जतनयेच्चापि शुक्रत्यः कुपितो5निलः ॥रेर।। 
वाह्याम्पन्तरमायाम खलल्‍ली कुब्जस्वभेव च॑। 
सर्वाज्रुकाज्धूरोगॉइच कुर्यात्तनायुगतो४निलः पर्३७ 
दरीर मन्दसकशोर्य शुध्यति स्पन्दते तथा। 
सुप्तास्तस्व्यों मह॒त्यों वा सिरा वाते लिरागते ४३४॥ 


चातपुर्शादृतिस्परों: ज्ोय: सन्धिगतेष्तिले 
प्रसारसणपाकुझचतयोः सन्धिव॒ृत्तिस्व बेदना ४ 


इत्युव्त स्थानभेदेन वायोलेंक्षएमेंच... च भर्शत 


१--क्ोष्ठ में वात प्रकोप-चद्दां कीछा में छुष्ट मारुत 
स्थित होने पर मल मूत्र को निम्रह, श्रध्न, हृद्गोग, 
गुल्म, अर्श और पाश्वेशुल (द्ोजाता द्दे)। 

२--सर्वाज्ञवात प्रकोप-सर्वाज्ञ में कुषित बात होने 
पर शरीर में स्फुरण (६०77075% शरीर मानो छुटढ 
जायगा ऐसी पीड़ा) वेदना से युक्त उसकी सम्धियों 
में हड़फूटन (टोने लगती दे) । 

३--गुद में प्रकुपित वात-सल्षमृत्र वात का अहऊ 
शुल्ल, आध्मान) अश्मरी, शकेरा, जंघा-ऊरू-त्रिक्त- 
पैर-पीठ में ददें तथा सूजन शुद॒स्थित (कुपित वात 
में मिल्लते हें)! ह 

४>-आमाशय में वातप्रकोप-पाश्वे शूल्ल, उदरशूल्, 
हृदयशूल, नामिशूल्ष, रष्णा, डकारें, देजा, काख, 
कण्ठशोपष, मुखशोष, तया श्वास (ये) आमाशय 


>> सपा पर भन मनन नस लननर व्यध्याय 


में स्थित (कुपित वाव के लक्षण है) । 


५---पक्वाशयस्थ कुषितवात-पक्‍वाशय में स्थित 
प्रकुपित वाव आंतों में शुड्गुड़ाइट, शहझ्ल , आटोप 
(77०६2०४००) करती दै(तथा)मूत्रकच्छ  मल्कच्छता, 
बयनाह, जिक सें शूल् (भी कर देती है)। 

&६--इन्द्रियों में परकरपितवात-कर्ण आदि (इन्द्रिया) में 
वुष्ट वात इन्द्रिय ( के विषय का) वध (नाश) कर 
द्दता है । | 

७ >त्वचागत प्रकुपितवात-स्वचागत कुपित वात ट्टीने 
प्र व्वचा रूखी , फूटी हुई(855प:८०), खुप्त (नाचने का. 
बोध जिसमें न हो), छाती '(द्ोजाती तथा) तोद करती 
है, तन्‍ता जाती दे तथा छाती युक्त और परववेशूल 
(करती दे )। 

८ सक्तगत कुपितवात-ज्वर के साथ तीत्र पीडा, 
विचर्णवा, कशता, अरुचि, शरीर में फुस्तियों का 
निकलना तथा भोजन करने के बाद स्तव्घता रक्त- 
गठ कुपित वात में (देखी जाती दे)। | 

_ धममास्मेदोगत कुपितवात-अत्यन्त पीडा ओर 
स्तैमित्य (भीगा हुआ सा) शरीर, अंगों में मारीपन, 
तोद, स्तम्भ ऐसा सानो कि डण्डे या मुक्‍्कों 
पीटा गया दो सांस मेदोगत कुपित वात में (देखा 
जाता है) ! " ै 
१०--मज्जस्थ कुपितवात-अस्थिपर्वों का भेदनवत््‌ 
शूत्न, सन्धिशुज्ञ, सांसचक्षय, बलक्षय, निद्रा का लू 


आाना और निरंसर पीडा भ्ज्जा में स्थित कुपित 
वात में (देखी जाती दै)। ह 


१२--शुक्रस्थ कुपितवात-शुक्र (स्थियों में रज) 
रे स्थित कुपित वात शीघ्र ही शुक्र अथवा ( स्त्रियों 
में) गर्भ को. स्लावित कर देता या बद्ध. कर देता 
अयवा विरहुति उत्पन्न कर देता दे । 


१२९--स्नायुगत कुपितवात-बाह्य ओर आभ्यन्तर 
्आरायास, खली, कुज्जदा, सवोड्रवध अथवा एकाज्जा- 
वध स्नायुगत कुपित वात कर देता है । 


१३--घिरागत कुपितवात-खिरा से वास के दुष्ट 





अषध्टाविश 


होने पर शरीर सन्द रुज़ा तथा शोथयुक्त होकर 
सुखती है, स्पन्दन करती है, सिरायें सुप्त, ठनन्‍्ची 
(८००7०६००४ ८९१) या महती (१॥96८० द्वोजाती हैं) । 
१४--सन्धिगत. कुपित वात-सखन्धि में व्याप्त दुष्ट 
वात में (सन्धिस्थान पर) वायुपूर्ण मशक के समान 
सस्‍्पश, शोथ, ( उंगी3्ाजश्रं०9 ) तथा प्रसारण 
आंकुचन इन दोनों सन्धि क्रियाओं. में शक्त 
(होता है) | 
इस प्रकार स्थान भेद से (कुपित) वायु के लक्षण 
कहे गये हैं.। ४. 
अर्दित ([09:8]99548) 
अतिवुद्ध/ शरोराघेंमेक॑ वायु: प्रपद्यते ॥ 
- यदा तदोपशोष्पासक्‌ बाहुँ पादं तर जानु च ॥रे दा 
तस्मिन्‌ सड्धगोचयत्यूध्वें मुख जिह्म करोति च॑ ॥ 
- बक्रो करोति चासाओ ललादाक्षिहनूस्तथा शरेणा 
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खअत्यन्त बढा हुआ वायु जब एक ओर के आधे 
शरीर को आक्रान्त कर लेता है तब बाहु, पांद ओर 
जाहु के रक्त फो सुख्वाकर उनमें संकोच उत्पन्न कर 
देता है तथा ऊपर के भाग में मुख को टेढा कर देता 
हे नासिका भू साथा आंज ओर दइसु को भी वक् 
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किन्चित्त है _ अ्कामक, 
हट ल - 


कर देता दे। 

वक्तव्य --(४६४) अर्दित के छारा आचार्य ने आाघचे 
शरीर और आधे सुख पर गिरे हुए, फालिज का वर्णन 
किया है। सुश्रुत ने सुखार्थ में होने वाले वध को हो 
अदित माना है पर चरक ने केवल मुखार्ध या मुखाध सद्दित - 


शरीराध को भी अर्दित बतलाया है जेसा कि नीचे 
लिखा है । 
तदावक्राी ब्रजत्यास्ये भोजनंवकतासिकस्‌ । | 
स्तब्ध॑ नेत्र कथयतः . क्षवथुब्चनियद्यते ॥३८॥ 


दीना जिछ्ठा समुत्क्षिप्ववाइफलासज्जति चास्यवाक्‌ ॥ 
दन्ताशइचलन्ति बाघ्येते अवरंोों भिद्यते स्वर: ॥३६९॥ 
पावहस्ताक्षिजइःघो दर ख्षवरा गण्डस क्‌ | 

भ्रद्धें तस्मिन्‌ सुखाद्वे चा केवले स्पातु त्ददितम्‌ वडणा 


तब मुख को भोजन टेढ़ा होकर जाता है, बोलते 
समय नाखा वक्र नेत्र, रतव्ध (निमीलनोन्मीलनगति 
रहित ), छींक रुक जाती है, जिह्ता दीन, अति 
शीघ्रता वाली, ओर मुख से निरथेछ शब्द निकालती 
है । दांत द्िलने लगते हें, दोनों कान सुनना रोक 
देते हैं स्‍्वरसेद दो जाता है। पेर-हाथ-आंख-जंघा-ऊरु- 
शंख-कर्णयो-गाल के क्षेत्र में पीड़ा (होती है) आधे 
शरीर में, या केवत्न आधे मुख पर (जो) द्ोता दे वद्द 
अदिति कद्दलाता दे । ॥ 

मन्यास्तम्मभ अन्तरायाम (8709४0980707070प5) 

सन्‍ये संश्ित्य वातोडन्तयंदा नाडीः प्रपछले ॥ 

सन्‍्यास्तम्भ॑ तदा.. कुर्यादन्तरायाससंज्ञकम्‌ ॥४ श॥। 

अन्तरायाभम्यते ग्रीवा सन्‍्या च स्तभ्यते भशम्‌ ॥ 

दन्तानां दंशन लाला पुष्ठाक्षेप: शिरोग्रह: ॥डरा। 


जुम्भावदनसज्भकछचाप्यन्तरायामलक्षरणम्‌ । 
इत्युक्तस्त्वन्तरायासः ह 


जब वायु दोनों मन्‍्याओं में कआशित द्ोकर 
अन्तर्नाडियों में पहुंचता है तब वद्द अन्तरायाम संझरऋ 
सन्यास्तस्भ कर देता हैं। इसमें सीचा भीतर की ओर 
खिचती दे तथा मन्या में बहुत अधिक स्तम्भ हो जाता 
है। दांतों का काटना, लालास्मव, पीठ का आक्तेप, 
शिर का भद्द, जुम्भा, सुख का न हिला सकना, (ये) 





भरी अन्तराय के लक्षण हैँ। इस श्रकार अन्तरायाम्र 


रह कर -- हि 
वहिरायाम (०778४00:050प5) 
वहिरायाम उच्यते धड३ाए 


पृष्ठमन्यात्रिता चाह्मा शोषयित्वा सिरा बली | 
ततः.. कुर्याचनुस्तन्भ॑ वहिरायामसंज्ञकत्‌ तडडी। 

चापदन्ताम्यमानस्थय युष्ठतो चीयते शिरः ॥ 
उर उत्क्षिप्यते मन्ये स्तव्ये प्रीवाब्यमचते शड शा 

दन्तातां दंशन जुस्ना लालालाबवइच वाणग्प्रह: 
जातवेगो निहन्त्पेष वेकल्यं वा प्रयच्छुति एडद्धा 

(आरे) वद्िरायास कद्दा जाता है- 

बल्तनवान चायु प्रष्ठ ओर मनन्‍्या में आश्रित बाह्य 
सिराधञ्मों को सुखाकर यहिरायास नाम वाला स्तम्भ 
कर देता है चाप (धहुष) के सम्रान कुका हुआ पीठ 
की ओर से सिर कुक जाता दै छाती उठ जाती है 





मन्यास्तव्घ तथा गरदन में दद होने लगता है | दांत दशुमूल में स्थित वायु इस को उसके बन्ध से 
काना जन्दाई लाज्ालाव, बोलना बन्द, वेग के न अष्ट करके खुले मुख वाला स्तव्ध तथा शूल- * 
उत्पन्न होने पर यह रोग सार डालता है। रहित (एक हलुप्रद) कर देता है। अथवा. हनु का 
इनुप्रह (३ ४070४) संस्तस्म्न करके बन्द सुख वाला दूसरा हनुमह कर 
हनुमूले स्थितो बन्धात्‌ ल्रसयत्यनिलो हनू। देता है । शा की 
विदृत्तास्यत्वमथवा छुर्यात्‌ स्तवब्यमचेदनम्‌ । आशषेपक (छछ4977040 60ए0७०४८६०7७) 
हनुग्रहू। च संस्तम्य हनूसंवृतवफ्चताम्‌ प्रजा मुहुम्भुहु्चाल्षिपति गात्राण्याक्षेपकोजनिल: ॥ 


पाणिपाद च संझौष्य ससिराः स्वायुक्षण्डरा: ॥४८॥ 
ह कुषित वायु सिराखहित स्तायकर्डराओं और 
इाथ पेंरों को खुखाकर वारबार गात्र को फेंकता है 
(या दिलाता है यही आक्षेपक कहलाता है) । 
दुयडक ((09]6 60फपरं7-६४०६ ०79९ 
पास्िपादशिरः पृष्ठ भोणीः स्तभ्नाति भसास्त:ः | 
इण्डबर्स्तव्यगान्रस्थय दण्डकः सोष्न्तुपक्रमा: प्शा 
. (जब) वायु द्ाथ पेर सिर पीठ कमर को डण्डे 
के समान स्तम्भयुक्त कर देता तथा शरीर को मी 
-लकड़ा देता है उसको दरडक (नाम दिया जाता है) 
व अलुपक्रम (अचिकित्स्य द्ोता है) । डे 
स्वस्यः स्यादद्वितादीनां मुहुर्बेगें गतेडगते ।. 
ह पीडचते | पीडनेस्तेस्तेमिबगरेतान्‌ विवज्जयेत्‌ ५ ०॥ 
गाय तार भरी अन्वरायाय के लक्षण हैं | इस प्रकार अन्तरांयाम 
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अर्दित, अन्त- 
रायाम, बह्दिरा- 
याम, अओआक्षेपक 
ओर दण्डक के 
बार-वार के चेग 


चल्ले जाते दें तो. 


उनसे - पीड़ित 
व्यक्ति स्वस्थ९(ट्टो 


, जाते हैं) वेग के 


न जाने पर उन 
(विविध) पीड़ा- 
आओ से वह भी 
पीड़ित. द्वोता 
रहता दै। इनको 
वैद्य छोड दे 
( क्‍योंकि जे 
अचिकित्स्य दोते 
हूं )। 


एकाज्चनवच सर्वाज्भवध( लि टएआए९89,9979 9स्‍89 8० ) 


हत्वुक॑ सारुतः 


 करोति चेष्टा विर्रात रुज वाक्स्तन्भमंत्र च 
स्नायुविद्योष्प च । 
वा तोदशलकृत्‌ 


गृहीत्वाडों शरीरस्प सिराः 
पादः सद्धगेचयत्येक हस्त 


पक्ष दक्षिस्षप चाससंच वा।॥ 


धर 


श्र 


एकाजड्)ारोगं तं विद्यात्‌ पवनात्‌ कुशलो भिषक्‌ ४ 


' * सर्वाज्भारोगं तदच्च 


सर्वदेहानुगेडनिले ॥४श३॥३ 


ऋपित वात दाहिने या बांए (किसी) एक पतक्त 
(8ंत० की क्रिया ) को चष्ठ करके (उस अद्ज की) 
चेष्टा निव्वत्त कर देता है पीड़ा तथा वाणी का स्तम्भ 
तथा शरीर का आधा भाग पकड़कर सखिरा स्नायुआओं 
का विशोषण करके एक पेर या द्वाथ का संकोच करता 
है तथा तोद भोर शुल्लोत्पत्ति करता दे वायु के कारण 


. अपने 


उसको कुशल वेच एकाहृवध जाने | उस्री प्रकार जब 
सम्पूर्ण शरीर में जाकर उसकी क्रिया को नष्ट करके 
वायु चेंष्टा निशव्वत्त कर देता है तब उसे सर्वाक्नः 


रोग जाने । 


वरूठय--(४६६८) सर्वाज्ञ एकाज्वध वायु के उम्रतम 
रोग दे इन्हें पेरालाइसिस (9379.9७5) के अन्तर्गत लिया 


जाता हे | 


त् 


३४ ग्रधसी (869600९98 ) े 
स्फिक्पुर्वा कफरटिपृष्ठोदजानूजद्धपद॑ ऋसतात्‌ ॥ 
यूपझ्नसी स्तम्भरुफ्तोदेगु क्हतति स्पन्दतें सुहुप शा 
वाताद्वातकफात्तत्व्रगौरचारोचकान्विता 5 ॥ 


ग्रश्नल्ती पहले स्फिक्श्रदेश (४७०) फिर कडि, प्रष्ठ, 
ऋछ, जालु, जंघा ओर पेर को क्रमश: स्वम्भन, रुज़ा 
तोद इनके द्वारा पकड़ती दे।तथा वात के कारण या 
चात कफ के कारण तन्द्रा, गोरव ओऔर अरोचकता 
से खुक्‍त बारबार (इन अंगों का) स्पन्दन करती है। 

वक्तव्य-- (४६७) शियाटिका नाड़ी में विकृति के फरि- 
णाम स्वरूप दोने वाला यह वात रोग है । 


सलल्‍ली तु 
खल्ली-खस्ख र्त्ती 
तो पेरों जंघा ऊरु 
(अथोत्त सक्थि) 
तथा क्‌र- 
सूतल्त (कन्धों) को 
मरोड़ देने वाली 

(होती दे) । 
स्थानानासनुरूपेः 
स्वेलिज्धे शेषान्‌ 
घिनिदिशेत ॥ 
स्थान ओर 
नास के अल्नुरूप 
अपने 


पादजज्धगोरु 





, करमूलाचसोटनी ॥४श॥। 


। 
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लक्षणों से शेष वात रोगों को जानना चाहिए। 


सर्वेष्वेतेषु 


संसर्ग 


पित्ताद रुपलक्षयेत्‌ ॥५६७ 


इन सब में पित्तादि से संख्ग (भी) समझना 


चाहिए । 


वायो्धातुक्षयात्‌ फ्ोपो.. सार्गस्यावरणेन थे । 
बध्तपित्तकफा. देहे. सर्वेज्ोतोइनुगासिन: "५७ 
चायुरेव हि सुक्ष्मत्वाद्‌ दृयोस्तन्नाप्युदीरणः॥ 
फपितस्ती समुद्धूय. तन्न तत्राक्षिपनू गदानू ॥ 
फरोत्याचुतसागेत्वातल.._ रसादीश्चोपद्योबयेत्‌ 0५८ 
लिज् पित्तादुते दाहस्तृष्छा शूल अमः पलमः । 
फटव्ललवसपोष्णश्च बिदाहः दींतकासिता शल्य 
देत्यगौरवद्यलानि कट्वाद्रपशयो5घिकम्‌ ॥ 
लज्डुनायासरूक्षोष्णकामिता च फफावृुते भ६९०ण 
रकक्‍ताव॒ते. सदाहतिस्त्वइःमांसान्तरयोभु दास ३ 
. अवेत्‌ सरागः इवयथुर्जायन्ते सण्डलानि व दशा 
क्रठिनाइच विवर्साइच पिडका। एययथुस्तया । 
हुं: पिपोलिकानाओझुय संसार इचब मांसगे ॥६२॥ 
चलः स्निग्घो मुदुःशीतः शोथोड्छ्रेष्वक्चिस्तथा । 
आठचवात्त इति ज्ञेयः सकृच्छी मेदसावृतः ॥६३॥ 
स्पशेसस्थ्ताउधवृते तुष्णं पीडन चाभिनन्दति ॥ 
संभज्यते सीदति च सुचीनिरिच ठुद्धते भदथा 
सज्जाबुते विनमति जुम्भते परिचेष्दले 
शूलज्चपोड्यमाने च पारिम्यां लभते सुखम्‌ ॥६५0 
शक्रावेधोषतिवेगो वा - निष्फलत्वञ्च शुक्र । 
भूयते कुक्षो चजाजीणों शाम्यन्त्यन्नावृत्तेजनिले॥८६६७ 
मृत्राप्रवृत्तिराध्मान बस्ती. मून्नावृतेषमिले । 
वच्चेंसो$ति विबन्धो5्धः स्वेस्थानें परिक्ुन्तति ॥६७छ॥ 
ब्रजव्याशजरां स्‍्नेहों. भुक्ते चानह्मयतें _नरः। 
चिरात्‌ पीडितसस्नेन दुःख शुष्क शकृत्‌ सजेत्‌ ॥६८ा। 
अओोरिप्यडक्षरापुणष्ठेषु रुग्विलोमइच मादतः ॥ 
अस्वस्थं हृदय>चेच वच्चेंसा स्वाचृत्तेडनिले ॥६६४७ 
वात का -कोप धातुक्षय के कारण तथा मार्ग के 
आवरण के द्वारा (हुआ करता है) । 


वात पिच (और) कफ (ये तीनों दोष) देह में 
सब ख्लोतों में अनज्ुगम्नन करते (घूमते) रहते हैं। 
क्योंकि वायु सुद्म होने के कारण उन दोनों (पित्त 


ह ध्ानब्लन्तरि “38 हर 





तथा कफ) का प्रेरित करने वाला (होता है)। वह 
वायु छुपित होकर उन दोनों को प्रकृपित करके (उन्हें) 
इतस्तत: फेंकता हुआ मार्गों के आबुत होने के कारण 
(विविध) रोगों को उत्पन्न कर देता है तथा रस आदि - 
धातुओं का उपशोषण भी करता है।.._ | 

१--पित्ताइंत्त वात--पित्त से आवूत वात में दाह 
तृष्णा, शुज्ल, अ्रम, कलम, कटु-अस्ल-लवण-उष्ण 
(पदार्थों से) दाद (होना) तथा शीतल पदार्थे सेवन 
की कामना होना (ये) लक्षण (पाये जाते हैं)। 

२--कफाइतवात--कफ खरे आवृतत वात में शैत्य, 
गौरव, शूल, कठु-अम्ल-त्तवृण-उष्ण द्रव्यों का अधिक 
अनुकूल पड़ना, लद्घन, परिश्रम) रुक्षोष्ण पदार्थों को 
कामना होना (ये) लक्षण (पाये जाते हैं) । 

३--सक्ताइत वात--रक्त ख्ले आबृूत वात में त्वचा 
ओर मांस (इन) दोनों के बीच सें दाद के साथ 
अत्यन्त पीडा का होना, काली खट्दित शोथ तथा 
चकत्ते उत्पन्न होजाते हैं। 

४--मांछ्गत वात-मांसजन्य में कठिन अन्यंवणे 
पिडकाओं तथा शोथ का | - 
होना रोमहषे तथा ;। 
मानो चींटियां शरीर - | 
पर चल रही दो ऐलपाः 
अनुभव दोता दे । 


५-० मेदसाचुत वात--- 
मेद से आवूत आढय- 
वात इस प्रकार (इस 
नाम से ) जाननी 
चाहिए वहू कष्टसाध्य 
दोती दै। उसमेंआद्भोसें 
चृत्त-स्निम्ध-स दु-शीत- 
शोफ उत्पन्न द्ोजाता 


हे । तथा अरुचि रहती 
। 
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६--असस्‍्थ्नावत वात-अस्थि के आच्चत वात में तो 
रोगी उष्णस्प्श ओर अज्भपीडस का स्वागत करता 
है। उसके अद्भः टुटते हैं वद्द कष्ट अज्ुभव करता 
है ओर मानो सुदयां हों ऐसे तोद द्वोता दे । 

. ७-मज्जाबत वात-सज्जा से आवृत वात में शरीर 
ऊुक जाता है, जम्हाइयां आती हैं, विशेष अंकार से 
चेष्टा करता दे (ज्ञम्दाई के साथ जो द्वाथ फेंकने की 
क्रिया स्वभावत: दोती हैं वद परिचेष्टन या परिवेशष्टन 
कद्दी जाती है) तथा शूलल 
से (रोगी) सुख प्राप्त करता दे । 

७-शुक्राइत वात-शुक्रगत वायु में शुक्र का आवेग 
या अतिवेग (घं। 67 छए70पघड९ तांडइएॉ७४९४० 
5९०79 ९0) द्ोता है यथा शुक्रफलरद्वित (सन्तानोत्पा- 
दून शक्ति में अससथ्थे) रहता है।. - " 

&--अन्‍्नावुत वात-अन्‍न्न से पआदबुत वात में भोजन 


(होता दे) द्वार्थों से दबाने 


करने के याद शल्न तथा जीखे- दोने पर शान्त 
दोजाता है।... । 


, १०-मृत्राइत वात-मृत्र से आदत वात में बस्ति 
में मुत्र की अप्रवृत्ति (६६६९४४०० ०6 घरत॑ंघ०) और 
आध्मान (द्वोता है) । - 


११-वच्चसाबत्त वात - मल से आदत वात में नौचे. 
की ओर मल्न का अत्यधिक विबन्ध (०05509929६0छ) 
उसके अपने स्थान में परिकर्सिका । खाया हुआ स्नेद्द 
(तेल या थी) तुरत पच जाता दे (८-८ तोतल्ना कास्ट- 
रोल को यह रोगी दजम कर जाता हैं।) भोजन 
करते द्वी व्यक्ति आनाद से पीडित हो जाता है। पेट 
में कुछ काल तक अन्न का दबाव पड़ने से कष्ट से 
सजा सज्न निकलता दे । ओणि (099) वंच्तण पीठ 
इनमें पीड़ा दोती दै। वायु की गति विलोम द्वोती है 
तथा हृदय अस्वस्थ हो जाता दे ।. 
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हब, एल पट चयॉ * 


बर्चय--(४६८) स्षभवायु. जप स्थल पित्तकफ या 
सस्कमांसादि चादओं के ढारा आइत कस्ली जाती तो 
जो रोग लक्षण प्राप्त होते हैं वे आवरक दोष या चांत 
मिलते जुलते दोते हैं. वायु का घर्ने तो केवल शूल का द्वोना 
मिलता है अतः रोग का निदान करते समय यदि किसी की 
दाह दष्णा श्रम कलम और शीतकामिता ई| तो डसे निरा 
फैतिक रोग न समझ कर पित्त से आइत वात भी दो 
उकता है | दोनों की चिकित्छाओं में अन्तर दोने से इसका 
ज्ञान करना और भी महत्वपूर्ण हो जाता द्दैप 
साजइलेषो तनुस्तम्मःकुज्चनं कुब्जतादितस्‌ १ 
सन्धिच्युतिः. पक्षचधः पांगुल्यं॑ खुडबातता ॥७०॥ 
स्तम्भ चाढ्यवातइच रोगा मज्जास्थिगाइच ये । 
एते स्थानस्य गाम्मीर्यात्‌ बस्तात्‌ सिध्यन्ति वान वा ३ 
नवान चबलवतस्त्वेतान्‌ साधपेलन्निस्पद्रवानू ॥७ १४ 
लगभग असाध्य वातविकार--गात्र का शिल्लष्ट हो- 
जाना (पेशियों की विक्ृति जिस में अज्ञ की स्वासा- 
बिक अवस्था नहीं रहती) दलुस्तम्भभ आउुश्न, 
छुब्णता, अर्दित, सन्धिच्युति, पक्षाघात, पंगुता, खुड- 
बात, गात्रस्तम्भ, आवब्यवात, जोर सअस्थि तथा 
मज्जागत रोग ये स्थान की गम्भीरता के कारण 
प्रयत्न करने से दी सिद्ध होते हैं अन्यथा नहीं होते । 
सक़्वान रोगी को उत्पन्त होने वाले इन नवीन 
उपद्रबरद्धित रोगों के साथे (चिकित्सा करे) । 
क्रियामतः पर॑ सिद्धां वातरोगापहां श्यण । 
केवल. निसपस्तम्भसादी.. स्नेहेरपाचरेत्‌ 
वायुं सर्पिवेत्रातेलमज्जपानेनेरं._ ततः ॥७रा। 
स्नेहदलान्तं समाइवास्य. पयोभिः स्नेहयेत्‌ पुत्र। । 
युपेर्ग्राम्याम्बुजानूपरसेर्वा स्नेहसंयुतेः ॥७३॥॥ 
कुशरापायसः: साम्ललवरोंः.. सानुवासनेः । 
नावनेस्तर्परणइचान्येः 
छब आगे चातरोगों की नाशक चिकित्सा को 
(तू) सुन । आदि में केवल उपस्तम्भ या आवरण 
रहित वात की चिकित्सा छूत-वसा -तैल-सज्जा के 
स्‍नेद पानों से उपचार करे | स्नेह प्रयोग से कल्ञान्त 
को आश्वासित करके दुूधों से अथवा प्राम्य जलज 


आनूप देशज जीवों के मांसरसों के स्नेहयुक्त यूषों से, 
खिचड़ी, खीरों, खट्टे नमकीन अलुवांसनों से, नर्स्योँ 
से तपेण तथा अन्यों से पुनः पुन: उसका स्नेहन करे.। 
सुस्निग्धं स्वेदयेंत्‌ तु तम्‌ धछडा 
स्वभ्यकत स्नेहसंयुकतेनाडीम्रस्तरसड्ूरे: ...॥ 
तथान्यैधिविधैयोत्ियंथायोगसुपाचरेत्‌ ॥७५॥॥ 
स्नेहाक्त स्विन्तमज्भून्तु वक्त स्तब्धमथापि वा ॥ 
बर्नेर्नामयितूं. दाक्‍्य॑ यथेष्टं -शुष्कदादइबत्‌ ॥७६॥ 
हषेतोदरगायासश्योयस्तस्भग्रहादय: | 
स्विन्तस्थाशु प्रज्माम्यन्ति सार्देवजचोपजायते ॥७७ा॥ 
स्नेहब्च धातुन्संशुष्कान्‌ पुण्णात्यादु प्रयोजितः | 
बल़सरम्निवलं पुष्टि प्रार्णांइ्चाप्यतिवद्धेयेत्‌ ॥७५॥॥ 
असकृर्स पुनः सस्‍्नेहेंः स्वेदेश्चाप्युपपादयेत्‌ । 
तथा स्नेहम॒दी फ्रोष्ठ न तिष्ठन्त्यनिलॉमया: ॥७६।॥ ' 
खुब स्निग्व करके (वातरोगी को ) तब 
स्वेदल देखे । ह ह ' 
खूब तेल सालिश कराकर स्नेहयुक्त नाडी, प्रस्तर, 
सछूर तथा अन्य विविध स्वेदों से उखकी यथायोग्य 
चिकित्सा करे। स्नेद्द से चुपड़े ओर स्वेदन दिये गये 
टेढे या स्तव्ध (सुन्न) भी अंग को धीरे धीरे सूख्धी 
लकड़ी के समान नवाने में समर्थ दोसकता दै। 
|. 3 प 
(जेसे सजी लकड़ी को तेल चुपड़ स्वेदन करके 
ऊऋकाया जासकता दै वेसे ही सनेहन ओर स्वेदन से 
विकृत स्तव्ध अंग को भ्री करक्काकर ठीक किया जा 
सकता दहै। इषं तोद अ्रम शोथ स्तम्भन प्रह् (जकड्न)” 
आदि स्वेद्न करने से शीघ्र शान्त द्वोजाते हैं और 
उनमें मुलाइमी आजाती दै। शीघ्र प्रयुक्त स्नेह शुष्क 
घातुओं को पुष्ठ करता दे बल, अग्निबल, पुष्टि तथा 
प्रार्यों का अत्यन्त वर्धेन करता है। -पुन्रः बार बार 
उस्रकी स्नेहन ओर स्वेद्न श्रयोग करे उस अकार से 
खदु हुए कोष में वातिक रोग नहीं ठहरते हैं। 
वात व्याधि-सामान्य चिकित्सा 
यथ्यनेन सदोपत्वात्‌ कर्मरता न प्रशाम्यति । 
सृदुलिः स्नेहसंयुवतेभेंपजेस्ते विशद्योधयेत्‌ ॥एगा। 
यदि दोषयुक्त होने के कारण इस कम खतरे वायु 





प्रष्ठाविश :अन्‍्रवायलाधाक 


शान्‍्त न होचे तो झदु- तथा स्नेहयुक्त ओबषर्णों से 
उसको शुद्ध र्ूरे । 
घ॒तँं तिल्वकसिद्धं .वा सातलासिद्धमेंव वा ।॥ 
पयस्थेरण्डत्तेल॑. वा. पिबेद्वीपहरं शिवस्‌ ॥८ १४ 
'तिल्‍्वक से सिद्ध छूत अथवा सातला से सिद्ध 
छूत की अथवा दूध से दोषनाशक कल्याणकारक 
एरण्डतेल को पीबे | . 
स्निग्धाम्ल लवराोष्णायेराहारंहि सलदिचितः ॥ 
स्रोतों बध्नाति तंयदृध्वा तस्मात्‌ तमनुलोमयेत्‌ ॥८२॥॥ 
क्योंकि स्निग्घ-अम्त्-लवण उष्ण आदि आद्दारों 
से संचित मल स्त्रोतों का अवरोध करके वायु को 
रोक देता दै उस कारण से उसका अलुलोमन करे। 
द दुर्वेलो यो5विरेच्य+ स्यात्‌ त॑ निरूहैरपाचरेत्‌ ॥ 
पाचनेदी पनीयेर्वा भोजनेस्तयुतेनेरस्‌ ॥८२३॥॥ 
जो दुर्बल विरेचनीय नहीं दोवे उस्र धुरुष को 
दीपन पाचन आद्दारों के छारा युक्त करके निरूद्दों 
'हाश ठीक करे 
संशुद्धस्यो त्थिति चाग्नों स्नेंहस्वेदी पुनहितोी । 
स्वाहस्ललवखणः स्निग्घराहार॑ सतत प्रुनश धर ड॥॥ 
सावनैर्धूसपानेइच सर्वानिवोपपादयेत्‌ । 
इति सामान्यतः प्रोकत वातरोगचिकित्सितभ्‌ ॥८ शत 
(इस प्रकार) संशुद्ध व्यक्ति की उठी हुई श्रबल 
स्ग्नि होने पर पुनः स्नेहन स्वेदन दोनों द्वितकर 
(होते हैं)। 
सभी वात रोगियों की फिर से निरन्तर रः.पुर 
खम्ल लवण स्निग्ध आहारों से, नसस्‍्यों से, घूमपानों - 
से चिकित्सा करे। वातरोगों की सामान्यतया 
चिकित्सा कद्ददी गई दै। 
ह वातव्याधि-विशेष चिकित्सा 
विश्येषतस्तु कोष्ठस्यथे बाते क्षारे पिबेस्तरः । 
पाचनीयेरसेयुफतरन्येवई पाचयेन्मलान ॥८६द 
गदपक्वादायसथें,... तु. फर्मावावर्तेनुद्धितस्‌ । 
सरामधदायस्ये.. शुद्धस्प.. ययावोषहरीक्िया ॥८७ा। 


सर्वाद्भकृपितेषम्यड्भरी बस्तयः सानुवासनाः ॥ 

- स्वेदाभ्यद्भावगाहाइच हुवे चाननं त्वगाओलिते ॥55॥॥.. 
शीताः प्रदेहा रक्‍तस्थे विरेकी रक्‍तमोक्षरणम | 
विरेकोर्मांससेंदःल्थे... निरूहाशसनानि चवारशा। 
वाह्याभ्यन्तरतः.. स्नेहरस्थिभमज्जगतं जयेतू । 
हर्षोहत्नपान झुक्तस्थे बलशुक्रररं हितस्‌ ॥&०॥। 
धिबद्धसार्ग वृष्ट्वा च शुक्र दद्याद्‌ विरेचनम्‌ । 
विरिफ्तप्रतिभुक्तस्य पुथ्वॉक्तां कारयेत्‌ क्रियाम्‌ ॥६ शा। 


विशेषतया छ्ोष्ठस्थवात दोने पर रोगी क्षार 
पीबे अथवा दीपन पाचन रखसों से या अन्य द्रव्यों 
से युक्तत दोषों को पचाजे | 


'शुद तथा पकक्‍चाशय में स्थित कुपित वात द्वो वो 
उदावतेनाशक चिकित्सा द्वितकारक (होती है) । 
आमाशय “में कुषित वायु स्थित हो तो शुद्ध हुए 
रोगी की जेसा दोष उस्तली के दरण करने वाली 
चिकित्सा करली चाहिए। सर्वाह्ञ में कुपित होने पर 
अस्यंग तथा अनुवासन बस्तियां देजे। त्वचा में 
आश्रित वात डोने पर हृदय अन्न तथा स्वेदन, 
अभ्यंग ओर अवगाहन करावे | रक्तस्थ वात होने 
पर शीतल्ञ ल्लेप विरेचन ओर र॒क्‍तसोचक्षण (कराजे)। 
मांस-मेदस्थ वात में विरेचन, निरूदण ओर संशमन 
कर्म करे । अस्थिसज्जागत कुपित वात में बाह्य और 
आम्यन्तर स्नेह प्रयोग से उसे जीते शुक्रस्थ वात सें 
हर्ष तथा बल और शुक्रवद्ध क अन्नपान ह्विंतकर 
है। शुक्र मार्ग में रुका हुआ देखकर विरेचन देवे।. 
विरेचन के बाद भोजन कराके पूर्वोक्त (इबेणादि) 
चिकित्सा ढरावे। 


ग्भे शाष्के तु वातेन वालानाल्चापि शुष्यताम्‌ ॥ 


सितासधककादइमर्ये हितमुत्थापने पय: ॥&8२॥। 
हृदि श्रकुपिते सिद्ध मंशूसत्या पयो हितम्‌ ॥ 


मत्स्यानू नाभिप्रदेशस्थेसिद्धानुविल्वशलादुनशिः ४६३॥। 
वायुन्रा वेष्ट्यमाने तु गाते, स्याबुपनाहनम्‌ । 
तेल - सेकुचितेष्म्यड्री। सापसेन्धवसाधितम्‌ ॥8४]॥॥ 
बाहुझीषेंगते नस्ये पानड्चोत्तरभवितकम्‌ । 


६३६ | 






बस्तिकर्स त्वधों वाभे! शस्यते चावपीडकः ॥ा६४॥ 
वात से गर्भ के सुखजाने पर और वालकों के भी 
पुर जाने पर उनके जत्थापनच के लिए सिश्री मुलदइढी; 
गम्भारी फूल, द्वितकर (द्वोता है)। वायु के हृदय में 
प्रफोप करने पर अशुसती (शाक्पर्णी) से सिद्ध दूध 
द्वितकर दोता दै। वायु के नाभिदेश में कोप करने पर 
कच्चे बेल से सिद्ध मछलियों को (देवे) वायु द्वारा 
शरीर के ऐंठ जाने पर (८१४ ४७7७5 होने पर) उपन्ताएन 
करे ओर शरीर केसंकुचित होने पर (००7(79९६प:४७ 
होने पर ) उद्धृद संघानसक से साथितत तेलों से 
अभ्यक्गः करे । 
बाहु और सिर में वात के ऋुपित होने पर भोजन 
के बाद स्नेहपान, नस्य, तेथा नाभि के नीचे वात 
के प्रकोप होने पर अवपीड ओर बस्तिकर्म ग्रशस्त 
होता दे । 
चृछग्य---(४६६) ऊपर जो भालानाड्चापिशुष्यताम्‌ 
शब्द का प्रयोग है बालकों के आधुनिक काल में व्याप्त सा 
रोग (४०८०६४) की ओर इज्धित है । उसमें मिश्री मुलइठी 
गम्भारीफल के साथ क्षीरपाक करने से निस्सन्देह लाभ 
होता है । 
अदिते नावन सूश्चि तेल तर्पणमेव च । 
नाडीस्वेंदोपनाहाइचाप्पानूपपिणतेहिता:ः ॥६्दा 
अदितचिकित्सा -अर्दित होने पर चस्य, शिर सें 
तेल्ष अ्रयोग तथा तर्पण, चलाड़ी स्वेदन उपनाह तथा 
आनूपदेशीय जीवों के मांस छवितकर पड़ते हैं । 
स्वेदन॑ स्नेहसंयुकत पक्षाघाते विरेचनस ॥ 
पक्षाघात चिकित्सा-पक्षाघात में स्वेद्न तथा 
स्नेहयुक्त विरेचन फराने चाहिए । 
अच्तरा कण्डरा गुल्फ॑ सिरावस्त्यग्तिकर्में च ॥६७॥ 
यृश्न त्तीषु प्रयुज्जीत खललल्‍यां तुष्णोपनाहनम । 
पायसे: छशरेइ्चेव इास्तेस्तेलघृतान्वितेः. धर्छा 
गश्नसी चिकित्सा+->ऋकण्छरा ओर गुल्फ दोनों के 
नीच में सिरावेघ, वस्ति -.तथा अग्निकर्म ग्रश्नसी में 
प्रयोग करे । 


खल्‍ली चिकिस्सा--खज्ली में तो तैल और घृत- 


अध्याय 


युक्त म्रशस्त खीर, खिचडियों से उपनाद् (करे)। 
व्याधितास्ये हसूंस्विन्नमडःगुष्ठाभ्याँ प्रपीडयेत्‌ ॥ 
प्रदेशिनीम्यां चोन्‍्ताम्य चिबरुकोन्नसनं हितस्‌ ॥&श्॥ 
र्स्तं स्व॑ गमयेत्‌ स्थान स्तव्धं स्विन्न विनासयेत्‌। . 
प्रत्येक॑ स्थानदृष्याविक्तिया. वेशेष्यसाचरेत्‌ ।१००॥ 
इनुग्रह चिकित्सां--खुल्ें मुख वाले हनुग्रह (ता500- 
9067 (र ऐ॥8 99) मेंदहलु को स्विन्न करके दोनों 
अंगूठों को (प्रुख में डाल डाढोीं पर जमाकर) दबा 
दे तथा दोनों तर्जनियों से उठाकर चिथ्ुक का उन्‍्न- 
सन करना हितकर दे। जो च्युत हो उसे अपने स्थान 
पर पहुंचावे ओर स्तब्ध को स्विज्न करके नवावे। 
प्रत्येक स्थान दृष्ियादि के भेद से अलग अलग 
चिकित्सा करे । ह 
स्विस्तैलवसामज्जपानाम्य>जनव स्तयः । 
स्वेद: स्विग्धो निवातञ्च स्थान प्रावरणानि च ॥ १० १॥| 
रसा;ः पयांसि भोज्यानि स्वाहम्ललवरपानि 
बृहरण॑ यच्चतत्सवे प्रवास्त वातरोगिरयास्‌ ॥१०२॥ 
थी, तेल, वसा, सज्जा, पान, अम्यज्ञ-बस्ति 
प्रयोग-स्वेदन, स्लिग्ध स्वेद निवात स्थान, प्रावरण 
(ओढने के मोटे कपड़े), मांसरस, दूधों मधुर अम्ल 
लवण मोज्य पदार्थों तथा जो बृंहण मिल सके (वे) 
सब वातरोणियों के द्वित करने वाले होते हैं। 
बलाया: पश्चसूलस्य दहामलंस्थ वा रसे ॥ 
अजशोर्षासबुजानू पक्रव्याद पिशितेः समम ॥१०३॥ 
साधयित्वा रसान्‌ स्निग्घान्‌ दध्यम्लव्योषसंस्कृतान्‌ पड 
भोजयेद्वातरोगारत॑ तेब्यंदतलवणनरम्‌ क्षश०्डा॥। 


एतरेवोपनाहांइच पिशितेः . सम्प्रकल्पयेत । 


धृततेलयुतेः साम्लेः स्विन्‍्नक्षुण्परनस्थिभिः हरे 

बला के, पद्ममूल के अथवा, दशमूतल के - स्वरस 
सें समभाग बकरे के सिर तथा जल के आनूप देश 
से ओर मांसभत्षी (जीवों) के सांसों से सिद्ध करके , 
खट्टा दद्दी त्रिकडु से संस्क्षत किए हुए उन्त (घुतांदि से) 
स्निग्ध (किए हुए) रखों को खूब नसक के साथ वात 
रोग से पीछ्ित (व्यक्ति को) भोजन करावे | - 

अम्लद्॒व्यसदित चुततैलयुक्त .कुटकर उबाके 


इड्डीरहित इन्द्री सांसों खे उपनाईों को 
र करे | 
» पत्रोत्ववाथपयस्टेल द्रोण्पपः स्थुरवगाहने । 
स्वभ्पक्तानां प्रशस्यन्ते सेकाइचानिल रोगिरपास्‌ ॥ १० दा 
” वातघन पत्रों के कक्‍वाथ, दूध, तेल से भरी 
गैयां अवगाद्न के लिए प्रशस्त होती दें । अच्छी 
इ तेल मालिश किए हुए वातरोगियों के लिए 
पेक (०४तपि089) प्रशस्त (द्वोते दें) । 
तुपौदकर्मांसानि दद्यसूलं शतावरीम्‌ ३ 
लत्यानूबदराचूमाषान्‌ तिलानूरास्ताबलायबानू ॥१०७॥ 
सादष्यारंनालास्लैः सह कुम्म्पाँ विपाचयेत्‌ ॥ 
'डोस्वेद॑ भ्रयुब्जीत . पिष्देद्चाप्युपनाहनम्‌ ४ 
इच सिद्ध घुतं॑ तेलसन्यडुः पानमेंच च घश्०्णा 
' आनूप तथा जल्नचर जीवों के सांसों को दशमूल 
बव्री, कुज्नथी, बेरों, उड़दों, तिलों, रास्ना,बला जी 
| न सब) को चर्चा, दड्डी, कांजी (आदि) अर्म्लों के 
थ घड़े में पकाने । उनका नाडीस्वेद (रूप में) 
ग्रेग करे और पीसकर (उनसे) उपनादन (करे) 
।र उनसे सिद्ध छुत-तैल़ को अम्यज्ञ ओर पान में 
गी प्रयोग करे) । 
' सुस्त किण्ब तिलए कुष्ठ सुराक्ध लबरणं नतस्‌ ॥ 
द्िक्षीरचतुःस्नेहैः दास्तं॑ स्यादुपनाहनम्‌ ॥१० थे 
 मोथा, किणवे (7०७७०), तिल, कूंठ, देवदारू, 
पक, तगर, दड़ी दूध ओर चारों स्नेहों (दूत तेत्त 
सा मज्जा) से उपनाइन प्रशस्त होता दे । 
उत्कारिकावेशवारक्षीरसावष तिलोदनेः । ही 
एरण्डवीजगोधघृसयवकोलस्थिरादिशि+ ॥११०॥॥ 
सस्नेहैे सदर यात्रमालिप्य बहले मिषक्‌ । 
एरण्डपत्रबेध्नीयात्‌ राजो।। कल्‍ये विमोक्षयेत्‌ ॥११ शा 
क्षीराम्बुना ततः सिक्‍ते॑ प्रुनशचेवोपनाहितस्‌ ॥ 
सल्चेद्रात्नी दिया बद्धं चर्मेभिस्तं सलोमर्लिः ४११२७ 
डी, चेशवार, दूध, उड़द, तिल ( तथा ) चावत्त 
भ्रात (इन) से, अंडी के बीज, गेहूँ, जो, बेर 
एलपर्णा,पश्निपर्णी,गोखु छू कटेरी (छोटी बड़ी) आदि 


है आओ 


बे स्‍्नेदीं सहित गाढ़ा ज्षेप करके वातशुत्ष से पीडित 


चु७ ज्वि० प्व० 









न किनचि्िित 
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व्यक्ति को वैद्य ऊपर से घ्रण्ड के पत्तों से रात्ि में 
बांध दे । सबेरे स्तोल देवे । 


दूध के पानी से बाद की सींचकर ओर फिर से 


 उपनाह करके-रोमयुक्त चसढ़ों से दिन में बांघ कर 


रात्रि को छुड़ा दे । 
फलानां तेलयोनीनामम्लपिष्टानू सुशीतलाःन 
प्रदेहानुपनाहांइच गन्धर्वातहरंरपि ॥ 
- कृशारापायसंदचेंचव क्ारयेत्‌. स्नेहसंयुतः ॥१ १ ३॥ 
तलवाले फत्मां की अम्ल -द्रव्यों से पीसकर 
अत्यन्त शीतल लेप लगाये तथा स्नेद्ददुक्त खिचड़ी 
तथा ख्लीरों से वातन्याशक गन्धद्र॒व्यों स्रे उपनाहन 
कराने । 
रुक्ष शुद्धानिलार्तानामत। स्नेंहान्‌ प्रचक्ष्रहे ॥ 
विविधान्‌ विविध व्याधि प्रशमायामृतोपमान्‌ ॥ ९१ १४॥ 
अब आगे रुक्ष, शुद्ध हुए वातपीडितों के 
अम्ृतोपम विविध स्नेद्दों को विविध व्याधियों के 
प्रशंभन के लिए कहे जाते हैं। 
दशमूलादिध्वत्त 
द्रोणेडस्भसः पचेदु भागान्‌ दशासूल चतुष्पलानू ॥ 
यवकोलकुलत्यानां भागे: प्रस्थोन्मितंः सह ॥११५॥ 


पादशेषरसेः पिष्डेर्जोबनीय: सशर्करः॥ . - 
तथा फाइमर्यंखज्जूंर द्रवाक्षावदरफल्गुत्रि: ॥१ १ ६॥॥ 


सक्षीरेः सपिषः अस्थः सिद्ध: केवल वातनुत्त 
निरत्ययः प्रयोकक्‍तव्य+ पानसाम्य>जनबस्तिष ॥१ श्७छा 


चार पत्न दशमूल को एक द्रोण ८द्रबद्वेंगु०ण्य से 
दो द्रोण) जल के स्राथ एक एक प्रस्थ जौ,बेर, कुल्थी 
के मित्लाकर पकाले । चतुथाश बचे हुए रस के साथ 
शकरासंद्वित जीवनीयगण के द्रव्य तथा गम्भारीफतल 
खजूर, अंगूर, बेर, अंजीरसद्धित दुध के स्राथ एक 
प्रस्थ वातनाशक सिद्ध किया गया घुतपान अमभ्यड्ः 
ओर बरितियों में द्ानिरद्धित ( मानकर ) प्रयोग 
करना चाहिए । । 

- चखित्र्क नागर रास्ता पौष्करं पिप्पलीं दाटीस । 
विष्दृुवा विपाचयेत्‌ सर्पिबात रोगहरं॑ परम्‌ ॥१ १८७।॥ 


द्ष्टर्‌ 


चित्रकादि घत--चित्रक, साठ, रास्ता, पएुष्करमतुज, 
पिप्पली, कचुए पीसकर (उसके कल्क आर क्वाथ 
से) परम वातरोशनाशक छूत पका त्ते। 
वबलाबिल्वश्तुते क्षीरे घुतमण्ड विपाचयेत्‌ ॥ 
तस्य दुकितः प्रकुझ्चो वानस्पं छ्ीषेंगतेडनिल ४११७७ 
बला बेल के साथ उडबाले दुूधरर्में छुतमण्ड 
पकाले । उसका आधा या एक पत्न का शिरोगत चस्य 
वबावरोग में (दिया जाता दे) | 
ग्राश्यानूपीदकानाब्य सित्वास्योीनिपच्ेज्जले । 
ले स्‍्नेहूँ बदासूलस्थ कषायेण पुन/श्चेतु ७१२० 
जीवकर्दभकास्फोता विदारीकपि कच्छेलिः। 
वाहघ्न॑जॉवनीयेंद्तण. ऋलकदिक्षीरभागिकम्‌ १२११ 
- सत्सिद्ध नावनान्यज्भवत्‌ तथा पानानुवासनात्‌ ॥ 
सिरापर्चास्थिप्होष्ठस्थं प्रदत्यादु मायतम्‌ ॥१२२५॥॥ 
ये स्थपु) प्रक्षीणसज्जानः क्षीणहुक्रीजसइचे ये ! 
चबलपुष्ठिकरं तेषासेतत्स्याद्सुतोपसभ्‌ ७१२३॥ 
मज्जस्नेह --प्राम्य, आनूप ओर ओदक जीवों 
की दृड्ियों को फोड़्कर जल में पकावे (इस श्रकार 
प्राप्त) उस्र स्नेह्ठ को दशसुत्त के कषाय से घुनः 
पकाले । जीवक-ऋषभक-हरफारेवड़ी, विद्ारीकन्द, 
वॉच तथा वातनाशक जीवनीय गण के दरों द्रव्यों 
के कल्कों से दो भाग दूध के साथ उसको सिद्ध करके 
(उसके) नस्य, अभ्यज्ञ, तथा पान और अनुवासन 
से सिरा अस्थि पर्व ओर कोष्ठस्थ-वात शीघ्र नष्ठ 
दोजाती दै। 
जो मज्जा से कीण, जो शुक्र और ओज से 


चीण उनका. बल पुष्टिकर यह अस्त के समासन- 


(योग) दे । 
धस्यः स्थात्मिफलायास्तु कुलत्यकुडबढयस्‌ । 
कझण्णगन्धात्वयादक्यों: पृथक पञ"चपलं भवेत्‌ ॥१२४॥। 
रास्ताचित्रकयोदें हें दशमूल- प्रलोन्मितम्‌ । 
जलद्ोरो पचेत्‌ पादशेषे प्रस्थोन्मितं पुथयक ॥१२५॥ 
सुरारनतालदध्यम्ल सौचीरकतुषोदकम्‌ । 
फोलदाडिमवृक्षास्लरसास्तैलं घृत॑ बसाम्‌ श्रद्धा 





: _- अध्याय 


सज्जानञ>च पयदचेव जीवनीयपलानि षढ्‌ । 
कल्फान्‌ दत्वा महास्तेहं सम्यगेनं विपाचयेत्‌ ॥१र२णा- 
सिरासज्जास्थिगे बातें सर्वाज्भकाड्ररोगिषु १ 
वेषनाक्षेपशुलेषु तदष्यझ्छे. प्रदापयेत्‌ ॥१२८॥ 
त्रिफला का एक प्रस्थ, दो कुडव कुलथी, अलग 
खतल्लग पाच-पाँच पत्न सहंजन की छाल ओर अरहर, 
रास्ना चित्रक दोनों दो-दो पत्न वचथा दशमूल के सब 
द्रव्य १-१ पल्ल एक द्रोण (या २ द्रोण) जल में पकावे। 
चीथाई रोष रहने पर सदिरा, कांजी, खट्टा दह्दी, 
सोवीरक, तुषोदक, बेर, अनार, तिन्तिडीक के रख, 
तेल, घो, वसा ओर मज्जा व दूध एक-एक प्रस्थ 
तथा जीवनीय द्रव्य कुतज्न ६ पत्न के कलकों को ढात्तकर 
इस मद्दास्नेह को पक्काबे । 
सिरागत वात मज्जागत वात सवोद्भ' एकानज्नज 
दोगों में कम्प, आक्षेप तथा शूर्तों में उसे अभ्यज्ञ' 
में देचे । न 
समलपत्रां निर्गुण्डी पीडयित्वा 
तेच सिद्ध सम तेल नाडीकुष्ठानिलातिषु ॥१२७॥ 
हित पामापच्ीनान्तु परानाभ्यअजनपुरणम्‌ । 
जड़ पत्रों सद्दित निशु णडी को पीडन करके प्राप्त 
किए रस से तथा उसके कर्क से बरावर भाग सिद्ध 
किया गया तैल नाडीत्रण, कुछ, वातरोशों पासा 
अपनियों में पान अमभ्यक्ल ओर पूरण के. लिए 
द्वितकर दे । | 
: कार्पासास्यिफलोत्यानां रसे सिद्धरूच बातनुत्‌ ॥१३०३. 
.बिनोलों के रस में सिद्ध तैल वातनाशक दे । 
सूलकस्वरसे क्षीरे से स्थाण्यं उ्यहं दथि। 
तस्यास्लस्य त्रिश्निः प्रस्थैस्तेलग्रस्थंविपाचयेत्‌ ॥१३९१॥ 
यप्टयाह्वशर्केरारास्वालवस्पाद्रेकनागरेः. - ॥ । 
कप: पलिक: पानातु तदन्यड्धाच्च वातनुत्‌ ॥१३२॥ 
मुलकतैल-- दूध के बराबर मसुली के स्वश्स में दद्दी 
को तीन दिन रखना चाहिए । उस असल के ३ भ्रस्थ 
ओर खूब पीसे मुल्नदठी शक्कर, रास्ता, सेंधान्सक 
सोंठ के एक-एक पल के कल्क से एक प्रस्थ तैत्त पकाले । 
पीने से तथा अभ्यज्ञ से बद वातनाशक (द्ोता दे) । 


रसेत तु 


अधाविश ........ 


पञचमूली कबायेरण पिण्यार्क बहुवाषिकस॥ 
पवत्वास्भसि रसे तस्मिस्तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१३र॥ 
पयसाष्टगुरो नेतत्‌ सर्वे वांत विकारनुत्‌ ॥ 
संसुष्टे इलेष्सरपा चेतत्‌ बाते शर्स्त विद्येषतः ॥ १३ ४॥ 
लघुपंचसमूल के कषाय के साथ पुराने पिण्याक 
को (चार गुने) जल में पकाकर (प्राप्त) रस में एक्ट 
प्रस्थ तैंल को आठ गुना दूध डाज़्कर पकावे। यद्द सब 
प्रकार के वातरोगों का नाशक दे। कफ द्वारा खंसृड 
वातरोग में यह विशेष रूप से प्रशस्त (साना 
गया) है । | 
वक्तव्य--[४७०] पिण्याक तिल की खली को 
कदते हें | 
यवकोलकुलस्थानां.. श्रेयस्याः शुष्कमूलकात्‌ ॥ 
बिल्वाच्चा5जलिसमेकंक॑ द्रवेरस्लेविपाचयेत्‌ ॥१३४५॥ 
तेन तेल क्षायेएणा फलाम्ले) . कदुभिस्तथा १ 
विष्ठें: सिद्ध महावातंरात्तें: शीते प्रयोजयेत्‌ ॥१२३६॥ 
जौ, बेर, कुलथी (इन) का गजपीपल का सूर्री 
सूली से बिल्व प्रत्येक से ४-४ पत्॒ (लेकर चसोगुने) 
खट्टे द्रव (कांजी) से पकावे | उस्र कषाय के साथ खट्टे 
फल (तिन्तविडीक आदि) तथा त्रिकद्ध (चतुथाश) के 
कल्कों से सिद्ध शीतल होने पर महावात से पीड़ित 
रोगी को अयोग करे। .' 


सर्बवातविकारारणां तेलान्यन्यान्यतः श्टस्पु 
चेतुः.. प्रयोगाण्यायुष्पघलवर्ण करारिए च ॥१३७॥ 
रजः शाुक्रप्रदोषष्तान्य पत्यजननानि च । 


निरत्ययानि सिद्धानि सर्वेदोषहरारिण चे 0१३ पाता 
खआ्रायुष्य, बल्य, वर्णेजनक्र, रजःदोषपन्न,शुक्रदो षष्च, 
अपत्यजनक, द्वानिरद्दित, वातविरारों के खब दोषों 
के दरने वाले चार प्रकार (पान,अम्यंग, अलुवासन, 
नस्य) से प्रयोग में आने वाले अन्‍्यान्य तैलों को 


( तू ) सुन । 
सहाचर तुलायास्तु रसे तचेलाढकी पचत्‌ ॥ 
सूलकल्काइडपलं पधोदर्वा चतुर्गुणम्‌ ॥१३६॥।॥॥ 


सिद्धे5स्मिनू शर्कराक्रणादिष्टादशपल शिषक्‌ । 
विनीय दाहरोष्वेतद्‌ु चातव्याधिषु योजयेत्‌ 0१४०॥ 





द8३ 


सद्ठांचरते ल--एक तुज्ञा कमिण्टी (पियाबांसा) 
के रस में एक आढक तेल को मिंटी की जड़ के दश 
पल के कल्क तथा चौगुना दूध देकर पकाजे | सिद्ध 
होने पर इसमें वेय शक्कर के चूर्ण से आअठारद पत्त 
डालकर इसे दारुण वातव्याधियों में प्रयोग करे | 
इचदंष्टूास्व॒रसप्रस्थो दो सप्तो पयसा सह ॥4 
घटपले श्उजद्भवेरस्थ गृडस्याष्ठपर्ल तथा ॥ १४ १श॥ 
तैलप्रस्थं॑ चिपक तेदंद्यातू. सर्वानिलालिषु । 
जीरों तैले च दुग्धेन पेया कलपः प्रशस्यत्ते ॥१४रा। 
गोखुरू का स्वसस दो प्रस्थ बराबर भाग दूध 
के साथ ६ पल अद्रख का तथा गुड़ का आठ पल 
एक प्रस्थ वैज् पकाकर उनकी सब वातरोगों में देवे । 
जी तैल में तथा दूध के साथ (इसकी) पेया बनाकर 
देना भो अशश्त होता है । 
बलातैंल 
बलादातं गुड्च्याइच पादं रास्ताष्टभागिकम्‌ | 
जलाढक दाते पकत्वा दद्मभागस्थिति रसे ॥१४३॥ 
दधिसस्त्वक्षुनिर्य्यासशुक्तेस्तेलाडकं सम; ॥ 
पचेत्‌ साजपयोडरद्धांशः कठफेरेनिः पलोन्सिते: ॥ १४४॥॥ 


दाटोसरलदार्वेलासण्जिष्ठायुद चन्दनेः । 


पद्मकातिविषामुस्तसुष्यपर्र्प हिरेग्य स्िः ॥१४ण।त 
यष्टाह्डूसुरसव्याप्रननखर्षेंभकजी वर्क: । 
पलाशरसकस्तुरीनलिकाजा तिको ष के. ॥ १४६॥ 
स्पुक्काकुंकुमरो लिघजाती कदुफलाम्बुधिः ॥ 
व्वक्चन्दनेलाकर्पूरतुरुष्कक्षी निवासके: ॥१४७॥ 
लवज्नतकक्कोलकुष्ठगन्ध प्रियंगुश्िः । 
स्थौरणेयतगरध्यामवचासदनपललचें: १४८) 


सनागकेशरेः . सिद्धे दयाच्चातन्रावता रिते । 
पत्रकल्क॑ तत्तः पूत्ं विधिना तत्प्रयोजयेत्‌ ॥ १४शा। 
फासं दइवासं ज्वरं मुर्च्छा छ्दिगुल्मान्‌ क्षतेक्षयस्‌ 
प्लीहशोदावपस्मारसलक्ष्मीड्च विनाशयेत्‌ ॥१४०॥॥ 
बलातेलमिदं॑ छेष्ठं. वातव्याधिविनाशनम्‌ । 
शरिनवेशाय गुरणा- कृष्यात्रेयेश भाषितम्‌ ॥१५१॥॥ 
बल्ला १०० पल, गितल्ञोय का चतुर्थेभाग (२४ पत्त) 
रास्ना अष्टमभाग (१२॥। पत्र) जल १०० आढ़क 


४४४ 


(द्रचड्ठैगुश्य से २०० आढक) पकाकर रख के १० भाग 


>> च 
रहने पर दही का तोड़ गन्ने का रसख,सिरका खब (तेत्ल 
के बराबर) सैल एक ्आढक फो बकरी का दूध आधा 
स्राग (६ आढक) डालकर एक एक पत्न कचूर, चीड़, 
देवदारू, इलाइची, मजीठ, अगर, चन्दन, पद्माख्र, 
अतीसख, सोथा) सुद्गपर्णी, दरेरुका,मुलहइठी, तुलसी, 
व्याध्रनख , ऋषमक, जीवक, ढाक के गंदि, कस्तूरी, 
जटामभांसी, जाविन्नी, स्पकका, केशर, छरीत्ता, जाती- 


फल, लताकरतूरी, खुगन्धवाला, दालह्मवीनी, चन्दन, 


इलाइची, कपूर, शिल्लारख, गन्धावरोजा, लौंग, 
तगर, ऋंफोल, कुठ, गन्धप्रियंगु, प्रन्थिपशे, तगर, 
गन्धतृण, बचा, लागकेशर सद्दित मदनफत्त के पत्तों 
से इन कल्कों के साथ पकाचे। सिद्ध होने पर छत्तार 
लेने पर पत्र कल्क देवे। तब फिर छाच्कर विधिपूर्चक 
प्रयोग करे | 
कास श्वास ज्वर मूच्छा वमन, गुल्मों, क्षत- 
क्ीणवा, प्लीहोंदर, शोष, अपस्मार, तथा द्रिद्वता 
को यद्द नष्ट कर देता दै। वातव्याधिनाशक यह 
श्रेष्ठ बलातैल गुरु क्ष्णान्रेय द्वारा (अपने प्रिय शिष्य) 
अग्निवेश के लिए कहा गया है । 
वक्तव्य--(४७१) यह बलातैल बहुत घकार के 
सुगन्ध द्वब्यों से युक्त तैंयार किया जाता है। इसमें योग 
तैयार दोने के बाद भी जो प्रकल्क डालने का विधान 
है वह इसमें सुगन्ध को स्थायी कर देता है। पत्र कल्क की 
परिभाषाएँ दो मिलती हैं ॥ 
१--»चूस्वस्सपुष्पायां सिद्धशीतेज्वतारिति | 
दीयते गन्धच्ुद्धथर्थ पच्रकल्की. मनीषिभि: || 
२--पकक्‍वे पूते चोष्णु एवं सम्यग्यतपरिपेबितम्‌ | 
दीयते गन्धबद्चर्थ पत्रकल्क॑ तदुच्यते ॥ 
वास्तव में सुगन्धयुक्त पत्रद्वव्यों को पीसकर जो कल्क 
तैयार हुए. तैल में डालते हैं. वद्दी  पत्रकल्क होता है। 
श्लोक २५१ ग्ररंणा ऊृष्णात्रेयेण के द्वारा यह स्पष्ट 
करता है कि आग्नवेश के गुद भगवान्‌ पुन्वंख आजेय ही 
कृष्ण आनेय कहलाते थे। ऋदाचित्‌ उनके वर्ण में ऋष्णता 
की छूटा होने के कारण द्वी उन्हें यह पदवी आस हुई 





अष्य। 


दहोगी। कृष्ण आत्रेय तथा घुनर्वसु आज्रेय दोनों एक॥ 
व्यक्ति हैं अलग अलग दो नहीं । 
अ्रमृुतयास्तुला: पडच द्रोरोष्वष्टस्वर्पां पचचेत्‌ । 


पावदयेषे ससक्षीरं.. तैलस्यार्डधाढर्क पर्चेत्‌ ॥१५२॥। 
सलामांसीनतोशीरसारिवाकुष्ठचन्दनः._ $. 
'. झतपुष्पाबलासेदामहामसेदर्द्धिजीवके: ॥१४३॥। 


काकोलोी क्षीौरकाफोली शआावण्पति बलानखें: ॥ 
सहाभावरिजीवन्ती_ विदारीकपिकच्छु नि: १५४ 
वचागोक्षुरकरण्डरास्ताकालासहाचरे। ॥ 
दतावरीतामलक्ी फर्कंदार्याहरेशनिः ॥१४५॥ 
चीराशल्लकि सुस्तत्वद पत्रषेंभक बालक ॥ 
सहेलाकुद्धूमस्पृषका निदशाह्वें बच कार्बिकः ॥१५६॥ 
सब्जिष्ठाया स्तिकर्षेशा मधुकाष्टपलेन च । 
फल्फेस्तत्‌ क्षीए वीर्याग्नि बल संमूढलेतसा ७१५७७ 
उन्मादारत्यपस्सारंरात्ताइच प्रकृति नयेंत्‌ 
वातव्याधिहरं श्रेष्ठ तेलाइयःमसुताहुयस्‌ । 
कष्पानेयेर गुदणा भाषितं॑ वेद्य पूजितम्‌ ॥१५८५॥ 
अम्रतादितैल- पांच तुलना गिलोय का ८ द्रोण 
(द्रव गुण्य से १६ द्रोश)जत्न में पकाचे। चतुर्थाश 
शेष रदने पर तैल का आधा आढ्क (किसी के मत 
में पाठ दधाढकम्‌ होने से ९ आढक) तैल के बराबर 
दूध और इलाइची, जटांमांसी, तगर, खस, सारिवा, 
कूठ, चन्दन, स्रॉंफ, बत्ता, मेदा सहासेदा, ऋडद्धि, 
ज्वीवक, काकोली, ऋीरकाकोली, -मुख्डी, अतिबलए, 
नखी, वड़ी सुण्छी, जौीवनन्‍्ती, विदारीकन्द्‌, कोच के 
बीज, बचा, गोखुरू, अरण्ड, रास्ना कालीमिसण्टी, 
शवाबर, भूमिआमलकी, काकडासिंगी) सम्द्ाल्‌ के 
बीज, क्षीर बविदारी, सखलई, मोथा, दालचीनी, तेज- 
पत्र, ऋषसक, सुगन्धवाला, मुख्दपर्णी, इलायची, 
केशर, स्प॒क्का (पिण्डीशाक), त्रिदशाह्न ( देवदारु ) 
प्रत्येक १-१ कषे के कल्कों स्रे ३ कर्ष मजीठ और 
आठ पल शहद (डालकर) पाक करे। 
वह क्षीण दोगया दे वीर्य बल ओऔर.अग्नि 
जिनकी, मृढ चेतस , उन्माद, अरति अपस्सार से 


वह 


: पीडितों को प्रकृति से ले आठ है। गुरु ऋष्णात्रेय 


नर 


द्वारा भाषित बेच से पूजित अम्तता नाम यात्ञा यद्द 
- श्रेष्ठ तेल बातव्याधियों को दरने वाला दै । 
रास्ता सहस्ननिय्यूह तेलद्रोएं चिपाचयेत्‌ ॥ 


गन्घहँसवर्ते 
एप कल्पस्तु बलाया: प्रसःरण्यइ्वगन्धयों: ॥ 
क्वॉयकल्कपयो भिर्वा बलादीनां पच्चेत्‌ पुथक्‌ ॥१६०॥ा 
सहस्वपत्त रास्ना के क्वाथ में एक द्रोण तेल द्विमालय 
में उत्पन्त गन्धद्रव्यों तथा एल्नादिकों के कल्कों द्वारा 
पकाबे । (यह) वातमाशक (तेल होता है )। 
इसी कल्पनाविधि से - सहस्त्रपत्न बला का, 
प्रसारिणी अश्वगन्धा दोनों के क्वाथ ओर बलादिक 
के कृल्कों तथा दूध से अलग अलग तेल पाक करे। 
मलकस्व॒रसं क्षीरं. तेल॑ दध्यभ्लकाडिजिकम्‌ । 
तुल्य॑विपाचयेत्‌ फल्कबेलाचिन्रक सेंघवें: ॥१६१॥ 
पिप्पल्यतिविषारास्नाचविकागुड. चित्रकेः १ 
भल्लातकचचाकुष्ठ. इवदंवब्दु। विश्वभेषजः ॥१६२॥ 
पुष्कराह्मशठी - बिलव छताह्वानत दारभिः ६ 
तत सिद्ध पीतमत्यग्रान्‌ हन्ति वातात्मकानूगदान्‌ ॥ १६३॥। 
समृज्ञका थर्तेज्ञ- मूली का स्वरस, दूध, तेल, 
खटटा दही; कांजी, बराबर बराबर लेकर बला 
चित्रक, सेन्धवनसक, पिप्पली, शमतीख, रास्ना, चव्य, 
अगर, चित्नक, मिल्लाबवे, बचा, कूठ, गोखुरू, सखोंठ, 
पोकरमूल, कचुर, बेल, सेफ; तगर, देवदारु इनके 
कल्कों से लिदछ वह पिया जाने पर उम्र वातात्मक रोगों 
को नष्ट कर देता दे । 
वृषसूलगुड्च्योइच दिशतस्थ हातस्य तु ।॥ 
चित्रफात्‌ साइवगन्धाच्च क्वाथे तेलाढक पचेत्‌ ॥१ द४॥। 
सक्षीरं वायुना भग्ने दद्यात्‌ जर्जरिते तथा ॥ 
पावतेलावापसिद्धलच  भवेदेतद्‌ गुरपोत्तरत्‌ ॥१६४शा। 
रास्नाशिरीबयष्व्याह्न शुण्ठीसहचरामुता; ॥ 
इंपोनाफं दारके सांसीहयगन्धा चिकण्टका। ॥१६६॥ 
एपां दशपलान्‌ भागानू_ कषायसुपकल्पयेत्‌ । 
ततस्तेन कषायेरण  सर्वंगन्धेद्च कार्थिकें; ॥१६७॥॥ 
दध्यारनालसाषास्बू मुलकेक्षुरससे।.. शुभ: । 
पुथद् प्रस्थोन्मितेः साह्ध तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१६८॥ 


पिष्टेरेलायैबचानिलात्तिनुत्‌ ॥१शश॥ 





प्लीहपाइ्वेग्रहहवासकासमारतकोवनत्‌ ... ॥. 
: रास्नातैलसितिख्यात्ं पुनर्वेचुनिदशितम्‌ ४१६ ४६॥ 
चंषमूलादि तैल->अडूसे की जड़ तथा गुद्डची का 
२०० पत्न, असगंध ओर चीते का १०० पल के काथ 
में एक आढक तैल दूध के स्राथ पूर्वोक्त सूलकादि 
तेल के सिद्ध करने पर वायु से भग्न तथा जीरँ- 
शीरणो रोगी में प्रदान करे। पूर्वोक्त मूलकादि तैल में 
कहें कल्कों के साथ सिद्ध करने पर वह छोर भी 


' गुणवान द्ोजाता है। 


रास्नादि तेल--रास्ना., सिरुस, मुलहठी, सॉँंठ, 
मिणटी, गिलोय, सोनापाठा, देवदारु, जदामांसी 
अश्वगंध, गोखुरू इनके १०-१० पत्न भागों को 
कषाय रूप सें बनाले (अर्थात्‌ इनका क्ाथ बचात्ते) 
फिर उस क्वाथ से सब गन्छ द्रव्य एक एक कर्प शुभ 
दद्दी, कांजी, उड़द का क्वाथ, मुत्ती ओर .गन्‍ने छा.. 
रस अलग अलग एक एक प्रस्थ लेकर उनके साथ 
एक भ्रसस्‍्थ तैज्ञ पाक करे । प्ल्लीद्वा, पाश्वेशूत्न, श्वास 
कास, वात के कोप का नाशक पुनवेसु द्वारा बत- 
त्ाया वद विज्यात रास्ना तैल (है)। 
यवकोलकुलत्यानां सत्स्यानां शिय्ुविल्वयों) । 
रसेन मूलकानाज्च तेल दधिपयोइन्चितम्‌ ॥१७०॥ - 
साधयित्या भिषफ्‌ दद्यात्‌ सर्ववातापयापहस्‌ । 
लशुनस्वरसे सिद्ध तेलमेंभिइच चातनुत्‌ ॥१७१श॥। 
तेलान्येतान्युतुस्नाताभ्द्भधनां पाययेत चअऊ। 
पोत्दान्यतमसेतेषां वन्ध्यापि जनयेत्‌ सुतम ॥१७२॥॥ 
मूलकतेल--जों, बेर, कुज्लथी इनका मछलियों 
का, सहंजन ओर बेल दोनों का तथा मृलियों के रस 
से दद्दी दूध मिलाकर तेल सिद्ध करके देने । (यह) 
ख्व वातरोगों का नाशक (होता है) । 
यही तेल लशुनरस में सिद्ध वातनाशक होता है। 
इन तेल को को ऋतुमती स्त्रियों को पिलाचे | इन श्रेष्ठ 
तेज्नों को पीकर वन्ध्या भी पुत्र उत्पन्न कर देती है। 
वक्तव्य-- (४७२) ये तेल वात का शमन* करके 
वन्ध्याओं के गर्भाशय की सूजन को नष्ट कर देते . हैं जिसके ' 
कारण गरस्थापना का वातावरण अच्छा तैयार होजाता है 


६४६ 


शखौर उन्तानौर्पत्ति सम्मव दोजाती दे । 


यचद्यीतज्वरे तैलमर्गर्वाद्यमुवाहुतन १ 
झलेकदातदास्तच्च सिर स्थाद्रातरोगनुत्‌ ॥१७३॥ 


चक्ष्यन्ते यानि तैलाति बच तद्ोरिएतकेडपि ला १ 
तएनि दाएनि च शास्त्ययें सिद्धिकामः प्रयोजयेत्‌ ७१७४॥ 
८ ए्‌ 


अर जो शीतज्वर में अशुवादि तैल्ल कहा गया 


है अनेक सैकड़ों वार सिद्ध करने पर वह बातरोग- 
नाशक होता छे। वादरतक्त प्रकरण में जो तेतल्न कहे 
जायेंगे उनको (वात) शान्ति के लिए कायना सिद्धि 
के चास्ते प्रयोग करे । 
नास्तितैलात्परं किडिचदोपर्थध साउतापहम्‌ ॥ 
व्यवाय्यष्णगुरुस्नेहात्‌ संस्कारादु बलवत्तरम्‌ ॥१७४५॥॥ 
गरोवऑतहरैस्तस्माच्छतशोडय सहलदः ॥ 
सिद्ध क्षिप्रतरं हच्ति सुक्ष्मसागेल्थितान्‌ गदान्‌ु ॥१७६॥ 
तैल से बढ़कर कोईदे ओषध वातनाशक नहीं 
है । व्यवायि, उष्ण, गुरु ओर स्नेह के कारण तथा 
संस्कार करने स्रे और अधिक ग़ुणवान्‌ (तैल्न) हो 
जावा है। इस कारण वातनाशक गुणों खे स्रोया 
इजार बार सिद्ध किया गया तैल सूक्ष्म मार्गों में 
(भी) स्थित रोगों को शीघ्रातिशीध्र नष्ट कर देता दै। 
वक्तव्य--(४७३) वातनाशक॒ पदार्थों में तैल सर्वो- 
त्तम है। जिसप्रकार शतपुटी और सहखपुटी अभ्रकभस्म 
के गुणों का प्रकर्ष होता है उसीप्रकार यदि वे सौया 
हजार बार वातहर द्वव्यों से सिद्ध करके तैलों का प्रयोग करे 
तो कोई कारण नहीं कि सद्धम से सूद्ठम मार्ग में गया वात 
भी शान्‍्त न क्र दिया जावे । 
व्यवायित्व॑ सबेतः प्रसरणशीलत्व॑ पानीयपतित तेल- 
बत्‌ ऐसा व्यवायी का भाव जानना चाहिए | 
क्रियाताधारस्ी सर्वा संसृष्टा चापि शस्यते । 
बाते पित्तादिशिः स्नोतः स्वावृत्तेबु विद्येबतश ॥ १७७॥। 
संस (अन्य दोषसंसर्ग से युक्त) सब प्रकार की 
साधारण पघिकित्सा खास कर वातरोगण में पित्तादिकों 
खे दोपों से आद्॒त्त होने पर री प्रशस्त कद्दी जाती दै। 





- ग्रावबृतवात चिकित्सा 
पिचावते विशेषेश शीतामुष्णां तथा क्रियाम्‌ 
व्यत्यासात्‌ -कारयेत्‌ सर्पिजोविनीयञझूच शस्यते ॥१७७८॥। 
धन्धर्मांस यवाः द्यालियापनाः क्षीरबत्तयः ॥ 
विरेकः क्षीरपान#“च पज्चमूली बलाध्युतम ॥१७६९॥ 
सथुयष्टीवलातंल . घृतक्षीरकइ्च्च सेचनस्‌ ॥ 
पञ्चमूलोकबायेरा कुर्याद्वा शीतवारिरखा ॥१८०॥। 


पित्ताइत वात मैं--पित्त से आद्वत दोने पर विशेष 
रूप से शीवत्न तथा उष्ण चिकित्सा अदल बदत्त कर 
करे । ओर (यहां) जीवनीयघछुत जांगतल जीवों का 
मांस, जी, शालिचावल, यापना ओर क्षीर बस्तियां, 
विरेचन तथा लघु पद्चथमूल तथा बला के सांथ उयाला 
च्लीरपान प्रशस्त होता है । मुलहठी (तैल) बलातैल 
वयथा छूत ओर दूध अथवा लघुपश्वमूल के कषाय या 
शीतल जल से परिषेक करे । 

फफावुर्ते यवान्नानि जाला भुगपक्षिस्ः । 

स्वेदा निरूहास्तीक्षणब्च बमने सविरेचनम्‌ ॥१८९१॥॥ 

पुरोणसर्पिस्तेलझ्च तिलसघंपजं हितम्‌ 

संसृष्ठे कफपित्तान्यां पित्तमादी विनिर्जयेत्‌ ॥१८२॥ 

कफाबत वात मैं- कफ से आज्त होने पर जो 
(तथा अन्य रूच्त) अन्‍्नों को, जाज्ञल पश-पत्तियों 
का मांस, तीचण स्वेद ओर तीच्ण निरूदण, विरेचन 
खद्दित वम, पुराना थी तथा तित्न और सरसों का तैल 
द्वितकर द्वोता दे | (यदि) रफ आर पित्त का संसर्ग दो 
तो आदि में पित्त का निहेरण करे । । 

आमाशयगर्त सत्वा कफे वमनमादिदवेत । 

_पयवाशायें विरेकन्तु पिचें. सर्वेत्रगे तथा ॥श८३॥ 

कफ को आसाशय सें गया हुआ सानकर वसन 
का आदेश दें। यदि कफ पकचाशय में स्थित हो तथा 
पिच (शरीर में कीं भी द्ो) तो सर्वत्र विरेचन 
दी करावे ): - 

स्वेदेविष्यन्दितः इलेष्सा थदा पक्‍्वाशयस्थितः ॥ 

पित्त वा दर्शयेल्लिज्ग वस्तिभिस्तो विनिवरेत्‌ ॥ १८४॥॥ 

स्वेद से पिधघला हुआ कफ जब पकक्‍वाशय में 


४. 


जे 


हटा 


हि जै 


ध 





अपष्टाचिश अशिमफमअउदालकााक 


स्थित होता है या जब पित्त अपने लक्षण को प्रगट 
करे तो उन्त दोनों को बस्तियों से निकाले । 


« इलेण्सणानुष्गतं वातमुष्णगोमिनसंयुतेः । 

निरूहैः पित्तसंसूृष्ठं निहेरेत्‌. क्षीरसंयुततेः । 

सघुरोषधसिद्धेश्च तैलेस्तमनुवासयेत्‌ ॥१८५७ 

(जब) कफ द्वारा अनुगत वात हो (अथात्‌ वात 
में कक का अनुबन्ध हो तो) चउष्ण गोमूत्रयुक्त 
निरूहों द्वारा निकाले तथा पित्त से संस्त॒ष्ट दोने पर 
दूध मिलाये मधुर वर्ग की ओषधियों से सिद्ध 
अलुवासन करावे। ह 

दिरोगते तु सकफ़े.. घूमतस्थादिकारयेत्‌ । 

सकफ शिरोगत वात में घूम और नस्यादि 
कराने । 

हुते पित्ते कफे च स्थाठुरःख्लोतोड्तुयो$निलः १ 

सद्येषः स्पात्‌ क्रिया तत्र कार्या केवल वातकी ॥१८६७ 

वित्त और वात के निकाल देने पर उरस्‌ रे स्त्रोतों 
सें अनुगत वात शेष रहे तो वहां केवल वातनाशक 
चिकित्सा करनी चादिए। 

फारयेद्रक्तसंसृष्टे वातशोंरितिकी क्रिपाम्‌ । 

प्रमेहवातमेदीध्नोसासवाते प्रयोजयेत्‌ ॥ १८७॥॥ 

रक्त से संसृष्ट (या रक्त से आदत) वात दोने पर 
वातरक्त की चिकित्सा करे। 

(तथा) श्रमेइबात और मेदनाशक चिकित्सा 
आसवात में प्रयोग करे । 

स्वेदान्यद्धरसक्षीरस्तेहा सांसावंते हिताः । 

महास्नेहो5स्थिसज्जस्थे पुर्वेबद्रेतचाबूते ॥ १ ८पा 

मांसावृत वात में स्वेदन, अभ्यंग, मांसरस, दूध 
भर विविध स्नेदद दवितकर दोचे दें । 

वायु के अस्थि सज्जा से आदत होने पर सद्दा- 
स्नेह (का प्रयोग करना चाद्विए) तथा शुक्र से आदत 
वात में पूर्वैवत्‌ (शुक्रस्थवावनाशक चिकित्सा श्त्तोक 
&०) चिकित्सा की-जानी चाहिए । 

वक्तव्य---(४७४) महास्नेह-सर्पिस्तैंल वसा मज्जा 
सनेहो दृष्टश्वतुर्विच: | सू० १-८८ 
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अच्नावते - तदुल्लेख/ः पाचन दीपन लघू। ॥ 

अज्न से आवूत वात में वम्रन कराना दीपन 
पाचन ओर लघु पदार्थों का सेवन ( कराना परमा- 
वश्यक है) । 

मूत्रलानि तु मूत्रेण स्वेदाः सोत्तरवस्तयः ॥ 


 शक्नतातैलमेरण्डं स्निग्थोदावर्तंवलध्कियां ॥ १ ८६॥। 
वायु के समूज से आदत दोने पर उत्तर बस्तियों 
( पाः.टशाए8) 00प००७5५ ) के साथ स्वेदसीय 
(ठ8ए7078008 & 5प्रतक्चा0705) तथा मृत्रत्त (क्पा- 
८६०७) (देने चाहिए) । तथा वायु के मल से आदवृत 
होने पर एरण्ड तेत्त तथा जदावते के समान स्तनिग्ध 
चिकित्सा करनी चाहिए | 
स्वस्थानस्थों बली दोष:' प्राक्‍्त॑ स्वैरोषधेर्जयेतु ॥ 
चमनेवा विरेकया चस्तिभि: शमनेन वा।॥ 
इत्युक्तमावते. बाते पित्ताविभियेंधाययम्‌ ॥१६०॥ 
अपने स्थान में स्थित दोष बत्ती होता है उसको: 
सववे प्रथम ओषधियों छारा बसन या विरेचन था 
बर्तियों द्वारा अथवा संशमन क्रिया द्वारा जीते । 


वत्तत्य--[४७५] आमाशय में कफ जब प्रकोप करें 
तो उसका बल नष्ट करने के लिए उसी की अपनी ओषधि का 
नाम वमन है। पित्ताशय में बली पित्त विस्वन से तथा 
पकक्‍वाशय में बली वात बस्तियों द्वारा जीतना चाहिए) पर 
यदि इन कर्मों के लिए, रोगी दुर्बल होने के कारण समर्थ न 
हो तो उसे संशमन कर्मों द्वारा द्वी जीतना चाहिए । चिकि- 
त्सा का यह महत्वपुर्ण सिद्धान्त है । 

साठतानौज्च पञुचानशसन्योउन्यावरणों श्ठुरणु ॥ 

लिड्ू व्याससमासान्यामुच्यमानं सयानध ॥१६ शा 

प्राय्योव रपोत्युदानादीन्‌ प्रारां वृण्वन्ति तेषपि च ॥ 

उदानाद्ास्तथा5न्योन्यं सर्वे एबं यथाक्रमम्‌ ॥१६२॥। 

विद्यतिवं रखास्येतान्युल्वस्थातां.. परस्परम्‌ । 

सादतानाञ्च पजच्चार्नां तानिसम्यक्‌ प्रतकंयेत्‌ ॥१६३॥ 

- हे निष्पाप ! मेरे द्वारा उच्यमान पांचों वार्तों के 

अन्योन्य आवरण के (नाति) संक्षिप्त विस्तीण लक्षण 
को सुन । 


छि८ 


प्राण उदानादिकों का आवरण करता दे ध्मोर 
। भी प्राशों को आद्यत करते हैं । उच्छी अकार उदा- 
शदि सब क्रमाहुसार एक दूसरे को आइत 
करते ढेँ)। 

परस्पर उल्बणता को प्राप्त हुए इन पांचों वार्तों च्क्े 
बीस आवरण (दोते हैं) उनको भत्ते प्रकार जानते । 


सर्वे न्वियाणां शून्यत्वं ज्ञात्वा स्मृतिवलक्षयस्‌ 
व्याने ग्राखावुत्ते लिझ्धों कमें तन्रोर्द्धवजन्नुकन्‌ ७१६४१ 
स्वेदोष्त्यर्थ लोमहषं॑स्त्वग्दीष। सुप्तगान्नता । । 
प्रारे व्योॉचावत्ते तन्न स्तेहयुक्त विरेचतस ॥१६०५॥। 
प्रासावृते.. समाने. स्थुर्जेडगद्गदुभूकताः 
चतुः प्रयोगा; दास्पन्ते स्वेहास्तत्न सयापना) ॥१६८॥। 
समानेनचावुत्ते प्राएे ग्रहरी परादवेहद्गदीः । 
बल चासाशये तन्न दीपनसे स्विर्व्यते ॥१६७॥॥ 
शिरोप्रहः प्रतिद्यायो निःइवासोच्छवाससंग्रहः ॥ 
हठोगो मुखदोषध्चाप्युदाने. प्राणसंब॒ुते ॥१७&५०ा॥। 
तन्ोद्े बभाविफं कर्म छार्यमादवासनं तथा ॥ 
कमो जंविलदर्णानां नाशोमुस्युरधापि च॥श्श्शा 
उदानेताचूते प्राखेंत॑ शर्नेंः शीतवारिणा ॥ 
सिज्चेदादवासयेच्चेन॑ सुब्दञज्चेबोपपादयेत्‌ ॥२००॥ 
ऊध्वगेनाबुते5पाने छदिधयासादयोगदाः ॥ 
स्पुर्वाति तन्च वस्त्यादिभोज्यजचेबानुलोमनम्‌ ॥२० श॥। 
सोहोउल्पाग्निरती सार ऊख्देंगेडपानसंबूते ॥ 
वतिस्युवेंमनन . तत्र दीपनं ग्राहि- चाशनम्‌ ॥॥२० २।॥ 
छर्वाध्मानमुदावर्तोीं गुल्मातिः परिकतिका | 
लिज़ व्यानावृतेष्पाने त॑ ल्तिग्वेरनुलो मयेत्‌ ॥२०३॥। 
अपानेनावते. व्याने. भर्वेद्ििण्मून्नरेतसाम्‌ 
अतिग्रवृत्तिस्तत्नावि सर्च संग्रहएां हित्तमू ॥२०४॥ 
मूच्छी तनद्रा प्रलापोष्ड्भसादो5ग्रषोजोबलक्षयः । 
समानेना|वृतेड्पाने. व्यायामोीं लघुभोजनस धरर२०५॥। 
स्तब्धताल्पार्निता स्वेददचेष्टाहा निनिमी लनम्‌ ॥ 
उदानेनावुते व्यानें तन्न पथ्यं सित॑ लघु ॥२०६॥। 
पजञ्चान्योडन्यावृतानेवं वातान्‌ बुध्येत्त लक्षण! । 
एवं स्वकर्मेर्यां हानिदृ द्धिर्वाइ्वरणों मता॥॥२०७ा 


डे 





समुद्दिष्टिमेतदावरसखंं पृथक । 


यथास्थूल 
स्वलिजड्धमेषज॑ सम्यक्‌ श्यण से बुद्धवृुद्धये ॥२०८।॥ 


१--व्यान के प्राण से आइ्त होने पर-खब - इन्द्रियों 


की शून्यता (]055 छा पिछाांग्य ते थी एएछ उध्ा5० 
- ७72०»75), स्घखति तथा बल्चल का क्षय (इस) लक्षण- : 
की जानकर उद्चधर्में ऊध्वेजत्रुजरोगोक्त (धूमपान : 


नस्यादि) कम करने चाहिए। .  -' 
२-- प्राण के ब्यान से आबूत होने पर-अत्यन्त स्वेद 
रोस द्षे, त्व्स्दोष (5दंत त4529585), गानत्रसुप्तता 


( #क६65छ5500 ०07 ६86 हीदंए ) दोजाती दे 


चहां ससनेह विरेचन कराना चाहिए। 

३--समान के प्राण से आइत होने पर-जडता, 
गद्गदूता, सूकता होजाती है वहां यापना बस्तियों के 
साथ साथ चार प्रकार के स्नेद्र भ्रयोग €( बला तेल 
अमृतादि तैल आदि) प्रशस्त द्ोते हैं। 

हि - प्राण के समान से आज्वत होने पर-अ्रद्दणी,- 
पाश्वेशूल, हद्रोग तथा आसाशय में शूल्ञ होता दे 
वहां दीपन चुत इछ्ट दे । ह मा 

५--उदान के प्राण से आदत होने पर-शिरोशग्रद्द; 
प्रतिश्याय,श्व[सोच्छ वास में रुछावट, ह॒द्गोंग,मुखशोष 
(आदि होते हैं)। वहां पर ्वेभागिक ( नस्‍्य 
घूम्रपानादि) कर्म तथा आश्वासन देना चाहिए । 

६--प्राण के उदान से आज्वत होने पर-क्रियाशक्ति, 
ओज, बल तथा वर्ण का नाश तथा झत्यु भी द्ोसकती 


" अध्याय 


या 


है। उसको घीरे धीरे शीतत्न जल्न से सिंचन करे 


न 


आश्वासन दे तथा सुखोपपादन करे | 


७--अपान वायु के ऊष्वेंग उदान वायु से आद्वत दोने _ 
पर वमन, श्वाखादिक रोग (दोते हैं) वहां बस्त्यादि 
कर्म तथा वात के अलुज्ञोमक ह्राद्य .पदार्थादि देने 
चाहिए | 

८-उद्ान वायु के अपान वायु से आवृत होने पर- 
मोह, अग्नि की ह्यल््पता,  अतीसार (होते हैं) वहां 
वमनकरस,: दीपन ओर 
चादिए। 


हर 


साही पदार्थ खिलाने - 


अदछाचिश 


& -अपान के व्यान वायु से आदत होने पर- 
वमस, आध्मान, उदावते, गुल्म, अरति ओर परि- 
कर्तिका का लक्षण (होता दै) उसको स्नेहन द्रब्यों 

' से अजुज्ञोसन करे। 

१०--ब्यान के अपान वायु से आद्वत होने पर--मूच्छों- 
तन्द्रा,. प्रक्षाप,अद्भसाद, अग्निक्षय, 'ओजच्षय और 
बत्तक्तुय दोजाता है वहां व्यायाम और लघु भोजन 
करना चाहिए । 

१२--व्यान के उदान से आबत होजाने पर«-श्तव्चता 
अग्नि की मन्द॒ता, स्वेद की हानि. तथा चेष्टा (क्रिया 
शीलता) की द्वानि,आंखें (बन्द होजाती हें) वहां मित्त 
ओर लघु पदार्थ सेवन पशथ्य दै। 

इसे प्रफार परस्पर एक दूखरे से आजत पद्चवार्तों 
को लक्षणों से जाने । आवरण होने पर इनके अपने 
कर्मो की द्ानि या वृद्धि मानी गई हैं 
स्थूल्ष रूप से इस प्रकार यह आवरण प्रथक- 
प्रथक उसके लक्षण ओर ओपषधि के साथ कह दिया 
गया है तथा बुद्धिवद्धेन के लिए (झोर भी आगे 
तू) मुकंखे खुन । 
स्थातान्यबैक्ष्य वोतानां वद्धि हानिजच कर्मणास्‌ ।॥ 
हदृदशावररपान्यन्यान्युपलक्ष्य जिषग्जितम्‌ ॥२० ९॥। 
कुर्यादश्यल्‍जनस्नेहनस्थपानादि._.. सर्वेश्ः । 
उष्ण कमसनुष्णं च व्यत्यासादवचारयेत्‌ त२र१०णा 
उदप्ने योजयेदृध्व॑ंभपानेचानुलोमनम्‌ । 
समान शसयेच्चेव त्रिधा व्य्॒न॑ च योजयेत्‌ प२११७प 
प्रारणो रक्ष्यक्चतुस्य5िपि स्थाने ह्यस्य स्थितिश्नू वस्‌ ५ 
स्वस्थानं गसयेदेव॑ वुतानेतान्‌ विमागंगान्‌ ॥२१२।॥। 
मूच्छा दाही अमः शूल वबिदाहः शीतकामिता । 
छुर्देनव्च. विदग्घस्प प्राणें.. पित्तससावुत्ते श२श३० 
ष्ठोवरन क्षवयूदगारो निःशवासोच्छवाससंग्रहः 
धारों. फफावत्ते झूपाण्यद्लिइछहिरेव च शरश्डा 
मूच्छाद्वानि य रूपाणरिय दाहो नाम्युरसोः क्लम्तः 
झोजोअञदादसय. धवासबइचाप्युदानं पिच्तसंबुते ॥२१५७ 
आवु्ते इलेष्मस्पोदाने वेचण्य॑ वावध्वरप्रह। 

- दोनंह्य / गदरगातचस्वभरुचिद्र चोपजायले ॥२ १ दा 


: .. आऋआट ह जि० ४९ 





अतिस्वेदस्तुबादाहो मुर्च्छा योषरति - रेव च ॥ 
पित्तावृते.. समाने स्युस्पतापस्तथोष्मरा २ १छाा 
अ्रस्वेती. वलछ्िमान्यञज्च रोमहर्षस्तथेव च ॥ 
कफावृते समाने..स्वुर्मान्नारपाब्चातिशीतता ॥२१८॥। 
व्याने पितताबुत्ते तु स्थाद्‌ दाहः सर्चाज़रःगः कल) ह 
गात्रविक्षेपसज्भाइचव सन्‍्तापईंच- स्वेदन: ॥२१६४ 
, गुरुता सर्वेगात्रारां पर्वेसन्ध्यस्यिजादजा ॥ 
व्याने कफांचुति लिज्ल गति सद्भस्तथा रुजः ॥२२०१ 
हारिद्रमून्रवच्चेस्त्व॑ तापइच गुदशेफसोः ॥ 
लिज्गा पित्तावृतेषपाने. रजसइचाभधिवतेनम्‌ ॥२२१॥ 
सभिन्‍्नामइलेण्ससंसुध्टगुरुवच्चं प्रवंतेनम्‌ । ु 
इलेष्मरएा संवृत्तेष्पाने कफमेहस्य चागमः ॥२२र२।॥ 
लक्षरपानान्तु मिश्चत्वं पित्तस्य च कफस्प च ॥ 
उपलक्ष्य भिषग्‌ विह्ाानू सिश्वमावरणरां बर्देत्‌ २२३॥॥ 


वातों के स्थानों उनके कर्मों की हानि अथवा 
वृद्धि को रेखकर अन्यान्य १९ आवरणों को उप« 
लक्षित करके अभ्यद्भपअं जन, स्नेह, वस्त्र पानादि सब- 
प्रकार से उष्ण क्रम और अनुष्णक्रम (शीतल न 
लिख कर अलनुष्ण लिखना महत्वपूर्ण है) के व्यत्याख 
(अदल बदल से) चिकित्सा करनी चाहिए। 

उदान में ऊपर की ओर (वमन से) योजना करे, 
अपान् में (नीचे की ओर) करे, समान का (बीच में 
विना बसंत विरेचन किए) शमन करे ओर तीनों 
प्रकार से व्यान की योजना करे। भाण की प्वारों 
दायुओं से अधिक रक्षा करनी चाहिए क्योंकि इसके 
स्वस्थान पर रहने पर द्वी जीवन की निश्चित स्थिति 
होती है । इस प्रकार चिसार्गगामी तथा आदत हुई 
इन वायुओं को स्वस्थान में लेजाबे । 

“प्राण के पित्त से आवृत होने पर--मूच्छो,दाह,श्रस 
शूल्र, दाह, शीतल पदार्थों की इच्छा ओर विद्ग्घ 
अन्न का वन दोजाता दै । 

२--प्राण के कफ से आदइत होने पर-थुकुथुकी,छींक 
डकार; श्वासोच्छ वास में रुकावट,अरुचि और वप्तन 
के लक्षण मिलते ः 

३--डदान के पित्त से आक्त्त' होने पर--मूच्छा 


६५.० 


नामि और छाती में जल्नन, कलान्ति, ओजअंश तथा 
श्वाख आदि लक्षण पाये जाते हैं । - ५ 

७४०>उंदान के कफ से आज्वत होने प्र-विवर्ण ता, 
वाणी का श्रह; स्वसमदू, दुबे गता, गात्र का भारीपन; 
तथा अरुचि उल्पन्न द्वो जाती छे | 

पू- समान के पित्त से आहत हो जाने पर-अत्यन्त 
स्वेद्‌, प्याख, जलन, मूच्छी ओर बेचेनी तथा ऊष्मा 
बह उपताप (या उपधात) दो जाता दै। 

६--तमान के कफ से आदइत दो जाने पर-स्वंद्‌ वी 

कम्ती, अग्निमान्य, रोमदणे, तथा गाज्नों की अत्यधिक 
शीतल्ञता हो जाती दै।.. 

७ --व्यान के पित्त से आदत होने पर-सवाहक्ध में दाह, 
कल्ञानित (०४।४पञ५ध०घ), गात्र का विक्षेपण का रुकना 
ज्वर बेदनासद्वित दोता दै। 

व्थ्ण्व्यान के कफ से आदत होने पर-सवाह्गष में 
भारीपन पर्थ तथा अस्थिसन्धियों में शुल्ल, गति में 
छएक्ावट, और वेदना ये लक्षण होते हैं । 

६--अपान के पित्त से आवत होने पर--हल्दी का 
सा मृत्र, घल्दी के से रज्ञ का मत्न, गुद ओर मत्रेन्द्रिय 
में जलन तथा स्त्री में रजोघम की अति ग्रवृत्ति होने 
का लक्षण मिलता दे । 

१०--अपान के कफ से आदइत. होने पर-भिन्‍न 
(फटाफटा), आमयुक्त, श्लेष्स से संसष्ठ, भारी मल 
तथा कफजमसमेह का आगमन द्वो जाता दै । 

पिच तथा कफ के लक्षणों का मिश्रण देखकर 
विद्वान वैद्य उसे सिश्रावरण बतल्ावे | 

यद्यस्य वायोनिददिष्टं स्थान तत्रेतरो घ्यितो ।॥ 

दोषों बहुविधान्‌ व्याधीन्‌ दर्शयेतां ययानिजस्‌ ॥२२४३॥ 

आवुतं इलेष्मपित्ताभ्यां प्राराञ्चोदानमेंव च । 

गरोयस्त्वेन प्कयन्ति भिषज!ः दशास्त्रचल्षुध) ॥२२ध॥। 

विज्येषाज्जीवितं प्राण उदाने संश्ितं बलम्‌ 

स्थात्‌ तयो पीडनात हानिरायुषशच वलस्य च॥र२द्दा 

सर्वेषपि ते परिज्ञाताः परिसंवत्सरास्तया ॥ 

उपेक्षरादस्ताध्या। स्युरथवा द्ुसपरक्रमाः ॥२२७॥ 

वायु का जो निर्दिष्ट स्थान- है वहां इतर (कफ 





अध्याय 


पित्त) के स्थित हो जाने पर वे दोनों दोष अपनी 
अपनी बहुविध व्याधियों को उत्पन्न करते हैं। 
शास्त्रदर्शी विद्दान्‌ प्राण ओर उदान वायु का 


कफ और पित्त से आदत द्वोना बहुत गम्मौरता से 
देखते हैं क्योंकि विशेष करके जीवन प्राण पर ओर 


ब॒त्न उदान पर अवत्तम्बित है ! 
ये सभी (आवतवातजन्य' रोग) उपेक्षा करने से 
एक वर्ष बीतने के बाद ज्ञात होने से असाध्य या कष्ट- 
साध्य दो जाती हैं । अर्थात्‌ इनकी चिकित्सा एक वर्ष 
पुरानी होने के पूर्व करने से द्वी ये आसानी से ठीक 
दो सकता दे अन्यथा नहीं । | 
ह॒द्रोगो बिद्रधिः प्लीहा गुल्मोइ्तीसार एव च ॥ 
भचन्‍त्युपद्रवास्तेंघामाचुतानास पेक्षणात्‌ ॥र२८॥ 
'तस्मादावररां चेद्यः पत्रनस्पोपलक्षयंत । - 
पञ्चात्मकस्य वातेव पिसेन इलेण्मरमापि वा ॥२२६॥॥ 
' भिषग्जितेत्ततः . सम्यगुपलक्ष्य समाचरेत ॥. ' 
अनसिष्थन्दिभिः स्वि: स्नोतसां शद्धिकारकः ॥२३०)॥ 
उन आवत वारतों की उपेक्षा करने से हृद्रोग, 
विद्रधि, प्लीदीदर, गुल्म, अतीसखार नामक उपद्रव 
उत्पन्न होजाते हँ। उस कारण से वैद्य पंद्वात्मकवात 
पिच अथवा कफ से होने वाज्षे वात के आवरण 
को जाने | 
भत्ते प्रकार जानकर फिर अभिष्यन्द्रद्वित, 


स्लोतों को शुद्ध करने वाली ओपधियों से 
चिकित्सा करे | है 


कफपि्तताविरुद्ध यव्‌ यच्च यातानुलोमनम्‌ । 
सर्व स्थानावृत्तेउप्याशु ततः प्ार्य मारुते हितम्‌ ॥२३ १॥॥ 
यापना वस्तयः प्रायो सघुरा। सानुवासनाः ॥ 
प्रसमीक्षय वलाधिक्य मुद्रु वा स्नासनं -हितम्‌ ॥२३२॥ 
रसायनानां सर्वेबाघुपयोगः.. प्रद्मास्यते 
शेलस्यजतुनो5्त्यय॑ पयसा .गुग्युलोस्तथा ॥२३ ३॥ 
लेहँ वा भार्गव॑ प्रोक्तमम्यसेत्‌ क्षीरभडनरः । 
अभयासलक्रीयोकतानेकादद सिताशतम्‌ ध२३४॥ 
वायु के सब स्थानों सें आवत द्वोने पर शीघ्र 
जो कफ पित्त के विरुद्ध न द्वो वथा जो वातनुलोमक 








और वायु सें हित करने वाली दो वद्दी चिकित्सा 
करनी चाहदिए। 


प्रायः सधुर अनुवासन बस्तियों,. यापना बस्तियों - 


या बल्नाविक्य को देखकर झूदु विरेचन दितक्र 
होता है । 

सब रखायनों का उपयोग इसमें प्रशरत माना गया 
है विशेष करके शितल्ाजीत का तथा दूध के साथ 
शुग्गुल का -+- 

अथवा दूधभोजी पुरुष भागंव चऋटषि दारा 
यृतत्ाये ल्ेदह (व्यवनप्राश) का अथवा अभयामत्न- 
कीय रसायनपाद में कद्दी ग्यारह सो पत्र मिश्री 
वाली ब्राह्मसायन का अभ्यास करे। 

अपानेताव॒ुतें सर्वे... दीपनग्राहिभेषजम्‌ । 

वातानुलोसन यच्च पक्‍्वाशवय विज्ञोधनम्‌ ॥२३४५॥ 

धपान से शेष वातों की आदुति होने पर दीपन 
भ्राह्ी वाताजुलोमक तथा पक्‍वाशय शोधक जो उन 
सब आओषधों का (प्रयोग करे) | 

इतिसंक्षेपत्तः प्रोकतमावृतानोां. चिक्षित्सितस्‌ ॥ 

प्रायादीनां भिषक्‌ फर्याद्‌ वितकयें सस्‍्वयभेव तत्‌ ॥॥२३ दा 

इस प्रकार संक्षेपतया प्राणादि वातों की आव- 
रणजन्य चिकित्सा कद्ददी गई है वेय स्वयं भत्ते 
सोच विचार कर द्वी उसकी चिकित्सा करे। 

पित्तावुतें.._ तु॒ पित्तध्नेमस्तिस्यथानुलोसने: । 

कफावुृत्ते कफघ्नेइ्च भिषवक्कुर्यात्‌ प्र तिक्रियामू ॥२३णा 
... पिच के छारा वात के आज्त दोने पर पिच- 
नाशक वातकानुलोमक पदार्था से तथा वात के कफ 
से आदत टोने पर कफनाशक प्रतिक्रिया वैद्य करे। 

लोके वाय्चकेसोमानां दुरविज्ञेगा यथागति:॥ 

तथा द्ारीरे वातस्य पित्तस्यापि कफस्य छल ॥२३४८०७॥१ 

क्षय॑ वृद्धि समत्व॑ च तथेबावरखं भिषक्‌ | 

विज्ञाय. पवचादीनां न प्रमुहाति कसेंसु ॥२३६।॥ 


-चिकित्जितात्प्रएयतर्म न किन्चित 


रे 
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जोक में वायु सूर्य चन्द्रमा की जेसे गति कठि- 
नता से जानी जाती दे उसी प्रकार शरीर में वात 
की पित्त की तथा कफ की भी गति दुर्विज्ञेय 
होती है । ह 

वेच्च (जो) वातादि दोषों का क्षय, बद्धि, खमा- 
न॒ता, तथा आवरण को-जान लेता है. (वह) चिकित्सा 
कमे में कभी भी भ्रमित नहीं दुआ करता है। 


तन्न इलोकौः 

- पथ्चात्मनः स्थानवज्ञाचछरीरे 

स्थानानि कर्मारिंगय च देहभातो; ॥ 

प्रकोपहेतुः फुपितइच रोगान्‌ 

स्थानेषु चान्येषु्‌ वृतोड्युततच ॥२४०॥ 
. आरेइवरः प्राराभुतां करोति 

क्रिया च त्तेषां निखिला निरुक्‍ता 

त्तां देशसात्म्यतुंबलान्यवेदय 
प्रयोजयेच्छास्त्रमतानुसारी परेड शा 


वहां (उपसंद्ारात्मक) दो श्तज्ोक (हैं कि)-स्थान 
के अनुसार पांच स्वरूप वाले देहधारक वास के शरीर 
में स्थान, कमे, प्रकोप के देतु, कुंपित छुआ वात, 
आवबुत और अनावुत बनकर अपने स्थानों में ओर 
अन्य स्थानों में मनुष्यों के रोग उत्पन्न करता है। 
उस्रकी सम्पूर्ण चिकित्सा कट्ददी गई है उसको देश 
सात्म्य ऋतु बल के अनुसार देखकर शास्म के मत के 
अनुसार आचरण करने वाला वेद्य उसे प्रयोग करे । 

इत्यग्निवेशकृते तनन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कुरो5प्राप्ते दुढबल-. 
सम्पूरिते चिकित्सास्थानें बातव्याधिचिकित्सितं नामाष्टा- 
विज्ञोडष्यायः ॥२८।॥। ह 

इस प्रकार अग्निवेशऊंत तन्त्र में चरकग्रतिसंस्कृत 
(प्रति के) अप्राप्त होने पर दरृटवल टारा पूरित 
चिक्ित्सास्थान में वातव्याधिचिकित्सित नामक 
ध्यट्टाइसवां अध्याय (समाप्त छुआ) | 


ज् 
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(च्यूशिल्ख्एसयान्हस्कू 
एकोन त्रिशो एध्याय३ 


वातरत्त चिकित्सा क्‍ 
अथातो चातशोरिषपतचि9क्रित्सितसध्यायें व्याख्यास्यासः 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥१७ 
अब आगे (हम) वातरक्त चिकित्थित (नामक 
प्यध्याय का) व्याख्यान करेंगे। ऐसा भगवान्‌ (पुल- 
बेस) आज्ेय ने कद्दा ॥९॥ 
हुंताग्निहोत्नसासीनमृषिसध्ये पुनर्वेसुम 
पृष्टवान्‌ गुरुभेकाग्रसग्निवेशो5ग्तिचचेंसस्‌ ॥२१। 
अग्निमारुततुल्यस्य संसरग्गेस्थानिलासूजो: । 
हेतुलक्षरणाभेषज्यान्यथास्मे गुच्रत्रवीत्‌ ॥३॥ 


अग्निहोत्र में होम करके ऋषियों के सध्य में बैठे 
हुए अग्नि के समान्‌ तेजस्वी ओर एकाम्त (चित्त) गुरू 
पुनर्वेसु (आज्रेय) को अग्निवेश ने (शरीरस्थ) वात 
तथा रछ (दोनों) के (ल्ञोकस्थ) वायु ओर अग्नि के 
समान संसर्ग के द्वेतु लक्षण (तथा) ओषधों को पूछा। 
उसके बाद गुरु ने उसके लिए ऋमानुसार (इस्र 
प्रकार) बतल्लाया। . 

लवरपासम्लकदुक्षारस्तिग्धोष्णाजी रण भोजनेः । 


फ्लिन्नशुष्कास्व॒ुजानपर्मांसपिण्पाकम लक्कः ड़ 


कफुलत्यमाषनिष्पावशाकादिपललेक्षुशतिः । 
दष्पयारनालसोबी रशुक्ततऋतु रासवे: फ्प्ा 
विरुद्धाष्यग्मनक्नोधदिवास्वप्मप्रजागरें। 7 । 


प्रायशः सुकुमारारं मिष्ठान्नसुखभोजिनाम्‌ ॥ दा 

अ्रचडःक्रमरपशीलानां. कुप्यले बातशोखितस्‌ ॥ 

लवण-अम्ल-कदु-च्ता र-स्निन्ध--उष्ण. ( तथा ) 
अजीणं भोजचनों से, गीले, सूले, जज्ञज, आनूवज, 
मांख, पिएयाक, सूलियों से, झुलथी, उड़द, सेम, 
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शाक आदि पत्नल (सांस) गन्‍नों से, दद्दी, कांजी, 
सोवीर, शुक्त, तक्र, सुरा आखवों से, विरुद्ध भोजन, 
अध्यशन, क्रोध, दिन में सोना,(रात्रि में) जागने से, 
प्रायः कोमल अक्वति वालों के, सुखपूंवेक मीठे पदार्थे :» 


सेवन करने वालों के तथा 
वातरक्त कुपित होता दै | 
प्रभिघातादशुद्ध्या चर ब्रदुष्ठे झोरिययें नुस्याम्‌ ॥७॥ 


घूमने न जाने. वालों के . 


कथषायकदु तिवतास्लरूक्ष।हारादइभो जनातु हे 
हयोष्ट्यानयाचाम्वुक्तीडाप्लवनलजड्धननात्‌ (5)॥ 
उष्शा चात्यध्यगमनादु व्यवायाहेगनिग्रहातु 


चायुविवृद्धों वृद्धेन रकक्‍तेनावारितः पथि 
कत्त्नं॑ संदूषयेद्रवत्त॑ तज्ज्ञेय.ं बातशोरितम्‌ । 
खुर्ड वातवलासाख्यमाद्यवातं॑ं च नाममनिः ॥१०॥॥ 
चोट से तथा छशुद्धि से मनुष्यों के रक्त दूषित 


(६4 


जा 





दो जाने पर कबैले, कड़वे, चरपरे, थो डे-सूखे आदार 
के सेब्रन से घोड़ा-ऊंट की सवारी (अन्य कोई) 
सवारी, जल्न व्छीड़ा, तेरना (तथा) लंघनों से उष्ण 
काल सें तथा अत्यधिक पेदुल चलने की विषमता से, 


'मैथुन से, वेगों के रोकने से बढ़ा हुआ वायु बन्द हुए 


रक्त से मार्ग में रोका जाकर, सम्पूर्ण रक्त को दूषित 
कर देता है | उसे वातरक्त, खुड, वातबलास तथा 
आल्यवात (इन नामों से) जानना चाहिए। -: 
ह वात्तरक्त के स्थान 

तस्य स्थान फरो पादावड्गुल्यः सर्वेसन्धयः ॥ 

करबादोी हस्तपादे तु भूल देहे विधावचति॥१शा। 

उसके स्थान दोनों द्वाथ, दोनों पेर, अंगुलियां, 
(तथा) सब सन्धियां हैं। आदि में हाथ ओर पैर में 
अपनी जड़ स्थित करके शरीर में फैलता है। 


सौक्ष्म्यांत्सवेंसरत्वाचच पवनस्यासूुजस्तथा । 
तदृब्रवत्वात्सरत्वाच्च देहं गच्छत्‌ सिरायने: ४१२॥ 
पर्वेस्व॒ भिह॒तं क्षुब्धं॑ वक्तत्वादवतिष्ठते ॥ 


स्थितं पित्तादि संसृष्ट तास्ताः सृजति बेदना ॥१३॥। 

करोति दुःख तेष्वेच तस्मात्पायेरा सन्धिषु 

भवन्ति वेदनास्तास्ता श्रत्ययें दुःसहा नुणाम्‌ ॥4१४॥॥ 

सूद्टम दोने के कारण, सब प्रकार गतिशील दोने 
के कारण तथा रक्त के द्रव द्ोने से, खर दोले से, वद्द 
सारे शरीर में सिरा मार्गों द्वारा, फेलता हुआ, पर्वों 
में, चक्र होने के कारण रुककर, क्ुब्ध द्वोकर, 
पुद्दरता है | स्थिर हुआ (वद्) पित्तादि से मिलकर 
उन सब वेदलाओं का स्जन करता दहै। इस कारण 
से प्राय: उन्हीं सन्धियों में कष्ट करता दै तथा मलुष्यों 
को उससे अत्यन्त कठिन तरद्द तरह की वबेदनाएँ 
होती हैं । ह 

वातरक्त-पूर्वेरूप 

स्वेदोत्यर्थं न वा काष्ण्य स्पर्शाज्ञत्वं क्षत्रेडतिसक्‌ ॥ 

सन्धिशेथिल्यम्नालस्य सदन पिडक्कोद्गसः ॥१ शा 

जानूजड्भोरुकट्यं सहस्तपादांगसन्धिषु १ 

निस्तोदः स्फुररस्प भेदो गुरुत्व॑ सुप्तिरिच च॥१६७ 

कण्डू: सन्धिषु रुग्भूस्वा भूर्वा नध्यति चासकृत्‌ । 


. दृ४३ 
जेचण्यँ मण्डलोत्पत्तिवतिसुकूपुर्वलक्षयम्‌ 0१७ 
सस्‍्वेद का अत्यधिक आना या न. च्याजा, (त्वचा- 

पर) क्ृष्णता, स्पशे का अभाव द्वोना, घाव होने पर 

अत्यन्त पीडा, सन्धियों में शिथित्नता, आलस्य, (देद्व 
में) अवसाद, फुसियों .क्की उत्पत्ति, घुटना-पिडली 

(००१९, जांघ, कमर, कंधे, द्वाथ, पैर, (और) अंड्ुनें 

की सन्धियों में तोद, स्फुरण, भेदनवत्‌ शुत्न, भारी- 

पन, सुप्तता (छप्गग्र०7८०५७), खुजली, सन्धियों में पीड़ा 
दो द्ोकर बार बार नष्ट दोजाती है, विवर्णता (तथा) 
मण्डल्ों का प्रकट दोना (ये ) वातरक्त के 
पूर्वरूप हैं । 

'वातरक्त -भेद तथा लक्षण 

उत्तानमथ गम्भोरं॑ द्वितिघं॑ तत्प्रचक्षते । 

त्वडुमांसाअ्यमुत्तानं|_ गम्भोरं॑ त्वन्तराश्रयम्‌ ॥ १ झा 

कण्ड्ूदाहबगायामतोदस्फुररणफ्ुऊचने; 
श्रन्विता ध्यावरक्षता त्वग्वाह्यें तात्रा तथेष्यते ॥ श्धा 
गस्भोरे इवयथु: स्तव्घः फठिनोउन्तभ गालतिसान्‌ 

धयावस्ताज्रोडयचा. दाह॒तोदस्फुरएपाकवान्‌ ॥२०४ 


च्से उत्तान(»०पए४४॥0०४॥१ ) तथा गम्भीर (१९6७) 
दो प्रकार का कद्दते हैं त्वचा और मांख में म्राओित 
की उत्तान तथा अन्दर के घातुओं में आश्रित को 
गम्भीर कद्दते दें । बाह्य में खुजली, दाह, पीडा, 
आयाम, तोद, स्फुण, (तथा) संकोचों के द्वारा 
युक्त श्याव रक्त, तथा ताम्रवर्ण होती दै। गम्भीर में 
शोथ, स्तब्चता, कठिनता, भ्रीतर से अत्यन्त पीडा 
झुक्त, श्याव, ताम्र, अथवा, दादतोंदस्फुरण ओर 
पाक वाला द्ोता है । 

रुग्विदाहान्वितोइ्सी क्षरां वायुःसन्ण्यस्थिमज्जसु । 

छिन्दनब्निव सचरत्यन्तवें क्री कुर्वेइच वेगवान्‌ ॥२ १ 

करोति खज्ज॑ पंगुं वा दारौरे सर्वतब्चरन्‌ 

सर्वेलिड्रॉंडइच चिज्ञेय॑ वातासूगुभयाअयम्‌ ॥२र।॥। 
निरन्तर पीड़ा (तथा) दाह से युक्त वेगवान वायु 
सन्धि अस्थि ओर मज्जा में छेदने के समान पीड़ा 
करता छुआ (तथा) वक्रता उत्पन्न करता हुआ भीतर 


६५४ 


बविचरता है। शटीर में सब स्थान पर डोलता हुआ 
चद (रोगी को) खंजता; या पंगुता कर देता 
सब लक्षणों से युक्त. चातरक्त को उमयाश्रित (दोनों 
प्रकार का सिल्ना हुआ ८०४5०ए०८०) जानना 
पाहिए। । अप 
तत्न वातेडिक्ते वा स्थाद्रपते पित्ते फ्फेर्शप वा 

संसृध्ठेधु समस्द॒षु यच्च तच्छूरय . लक्षणम 0२रे॥ 

वहां बात से अधिक सें, रक्तपित्त में अथवा 
कफ की भी (अधिकता) होने पर दो या तीन दोषों 
का या सभी का संसर्ग दोने से जो लक्षण उत्पन्न 
दोते हैं उनकी (तू) सुन । 

वाताधिक वातरक्क 
जविशेषतः सिरायामशूुलस्फ्रणतोदनम्‌ ॥ 
घोयरुप काह्ण्पं रोक्य॑ च उयावतावृद्धिहावयः ॥ २४) 


घमन्यंगुलिसन्धीनां. सद्धोचो$ज्भग्रहोइतिचक । 
कु>चनस्तफ्भने शीतप्रद् षद्चानिलोत्तरे ॥२५४॥॥ 


वातरक्त में वात के अधिक होने पर विशेष 
करके सिराओं सें आयाम (खिचने की स्री पीडा), 
शुत्त, स्फुरण, तोद, शोथ का काल्नापन, छूचता तथा 
श्यावता की अधिकता या कमी | धमनी तथा अगु- 
लियो की सन्धियों का संक्रीच, अंगगरद्द, अत्यन्त 
पीडा, (पेशियों में) आकुचन (०07(78०£४८०) तथा 
स्तम्मन ( 80/7८55 > ओर ठणरूडे पदार्थों से देष 
(द्वोता दे) । के 

सक्ताधचक वातरक्त 


इवययुभू दादकू तोदस्ताम्रश्चिसिचिसायत्तें 

स्तिग्धरूक्षें! सम चेति कण्ड्कलेदान्वितोड्सुजि ॥२६॥ 

रक्त के अधिक होने पर शोथ, आत्यन्त पीड़ा 
तोद, ताम्रवर्णता (०००००८७ ०००४०४००) खुजली 
तथा गीलेपन (क्लेद से) युक्त चिमचिमादट (तराह्टट 
धागह्8) दोती दे (तथा चह्ठ) स्निग्ध रूक्ष (द्रव्यों 
से) शान्त नहीं होता है । 

पित्ताधिक बातरक्त 
विदाहो बेदना मूर्च्छा स्वेदस्तुष्णा मदो अमः | 
रागा पाकश्च भेंदइच शोषश्चोकतानि पैतिके ॥र२णा 





दाइ, शूत्र, मूच्छा, स्वेदाधिक्य, प्यास, मद 
(प्राएडटां००9009) अस, लालिमा (7€(76८५) पाक: 
(पकना) भेंदनवत्त्‌ पीडा, भौर शोप ये पैत्तिक वात 
रक्त में (दोते हैं) । ह 


कफाधिक वातरक्त 
स्तैमित्यं गौरव स्नेहः सुप्तिमन्दा व रुक कफे । 


हेतुलक्षणसंसर्गाहिय्ादुदर्द्व _तिदोषजम्‌ ॥२८॥! 
स्तिमितता; गुरुता; स्निग्धता, सुप्तता तथा मन्द 
मन्द वेदुसा कफजन्य (वातरक्त में देखी जाती दे) | 
हेतुओं और लक्षणों के संस्र्ग से इन्द्र तथा. 
त्रिदोषज (वावरक्त को) आनते। . - 
वातरक्त साध्यासाध्यता ' 
एकवोधानुगं साध्यं नव. याप्यं द्विदोषजम ॥ 
त्रिदोषजमसाध्यं_ स्पाद्यस्थ च॒स्यृरुपद्रवाः ॥र६॥ 5 
एक दोष का अश्युगमन करने वाला (वातरक्त): 
नया साध्य, द्विदोषज - स्राप्य, जिदोषज तथा जिसके .- 
डपद्नव हों (वद्द) असाध्य होता है । ह 
अस्वप्तारोचकरवासमांसकोथशिरो ग्रहः ] 
सृच्छों च मदरक्‍तृव्याज्वरसोहप्रवेपकाः ॥३०॥॥ 
हिबकापाझगुल्यवीसपेंपाकत्तोद ्रमक्‍लसा।;.॥। 
अडःगुलीवक्तता श्फोटा . दाहमर्मंग्रहाबुदाः ॥३ १॥ 
एतेरुपद्रवेवेज्य॑ मोहेनकेल वापि यत्त्‌ । 
सम्प्रत्लावि विवरण च स्तब्धमरबुदकच्च - यत्‌ ॥३२॥ 
चर्जेयेड्चच्च संकीचकरमिन्द्रियतापनम्‌ ।. 
अक्धत्स्वोपद्र्व॑ याघ्यं साध्यं स्थान्नि्पद्रवम्‌ ॥३ ३४ ' 
अनिद्रा, अरूचि, खास, मांस को कोथ (सड़ना 
829887276) सिर का जकड़ना, मुच्छा, सद, पीडा 
प्याख, ज्वर, सोद्द, कम्पन, हिक्‍का, पंगुलता,विसपे 
पाक-तोद- भ्रम-कल्म, अंगुल्तियों में टेढापन (0० 0४- 
7४६9) फोड़े, दाद्द ममेग्रदद, अल्ुुद । इन उपद्रवों से 
युक्त (तथा) या अकेले मोद्द से युक्त अथवा जो स्राव 
वाला, विवर्ण, तथा स्तव्च, और अब्ुुद करने वाला 
तथा जो संक्रोचकारक आर इन्द्रियों को सन्‍्तप्त 
करने वात्ना वातरक्त छोड देना चाहिए | जो सम्पूरो 
उपद्गरवों से युक्त द्यो वह याप्य (तथा) निरुपद्रव 


एकोी नत्रिश टू 


स्राध्य होता दे । 
वातरक्त-रक्तमोक्षुण - | 
रकतमागेंं. निहनत्यादु , दाखासन्धिषु सादतः 
निविद्यान्योन्यसावाये वेदनानिही रेदसुन्‌ ए३ड॥ 
वायु शाखाओं की खन्थियों में प्रवेश करके रक्त 
के सार्ग को शीघ्र रोक देता छ। (इस प्रकार) एक 
दुसरे को रोक कर वेदनाओं से प्राणों को हर 
चेता दे । हे फ 


तन्न सुज्चेदसुकुझुद्धजलोक:सुच्यलाबुभिः .. ॥ 


छः 5 5 


प्रच्छुनेर्वा सिराभिरया ययादोष॑ यथाबलस्‌ ॥३ शत 


ऐश्वी अवस्था में सींगी, जोंक, खुद, तुम्बी से 
प्रच्छून के दारा अथवा शिराओं से दोष के अन्ु- 
५ सार तथा बल के अनुसार रक्त निकाले । 

रुग्दाहतावरागार्तादसुक्‌ू स्राव्य॑ जलोकसा । 

दद्धेस्तु वे हरेत्सुप्ति फण्ड्चिसिचिसायनाम्‌ ॥रे दा 

जोक के द्वारा पीड़ा-दाह-शूल-तोद से पीडित 
(व्यक्ति का) रक्तस्नाव करना चाहिए। (जहां) सुप्तता, 
कण्डु और चिमचिसाहट (हो वहां) सींग या तुम्बी 
से (रक्त का) निहरण करे । 

देशादहवशं बत्रजत्लाव्यं॑ सिराशिः प्रच्छुनतेन वा । 

एक प्रदेश से दूसरे प्रदेश में जाते हुए (प्रसरण- 
शींज्ञ) रक्त का सिराओं द्वाराया श्रच्छन से (रक्त 
सोक्षण करे) 
ह॒ रक्तमोक्षण निषेध 

अज्भूग्लानी न तु ख्राव्यं रूक्षे- चातोत्तरे च यत्‌ ॥३७॥। 

गस्भोरं इवयथु स्तम्भ कम्प॑ स्‍्वायुसिरामयान्‌ । 

ग्लानि चापि ससज्झीचां, कुर्याद्यायुरसूफकक्षयात्‌ ॥३पणाा 

खाउज्यादीन्‌ बातरोगांइच मृत्युं चात्यपसेचनात्‌ ॥ 

क्ुर्यात्तस्मात्प्रमाएणंंच. स्विग्धाद्रक्‍्त विनिहेरेत्‌ ध३ ध्वा 

अड्शशोष होने पर तथा वातप्रधान रूच्त (वात- 
रक्त) में रच्स्लाव नद्दीं करना चादिए (क्योंकि 
ऐसी दशा में) रक्तक्षय के कारण वाद गम्भीर शोथ, 
स्तस्मभ, कम्प, स्‍लायु तथा सिराओं के रोग तथा 
संकोचयुक्त ग्लानि शोष (०ष्ञा८्घ्रां9) को कर देता 





६५४४ 


है। अतिरक्तमोच्तण से (वायु) खंजता (लंगडापन) 
आदि वातरोग तथा मखत्यु (तक) कर देता है इस 
कारण से (केवत्न) स्निग्ध (उपचित रोगी का) ही 
रक्त निहेरण करे । 
वातरक्त सामान्य -चि कित्सा 
विरेच्यः स्नेहयित्वाउडदो स्नेहयुकतेविरेचनेः4.... 
रूक्षेवा सृदुरभिः शस्तससकृदूबस्तिकर्म चढेगा 
सेकाभ्यद्भश्रदेहाननस्नेहाः प्रायोषविदा हिनः । 
वातरकते प्रशस्यन्ते, 
आदि में स्नेहन करके स्नेहयुक्त या रुचक्ष, मदु 
विरेचनों से विरेचन करना चाहिए तथा बार बार 
चस्तिकर्म (भी) प्रशस्त द्वोता है। सेक, अभ्यह्ल,, 
ल्लेप, अन्न (तथा) स्नेह प्रायः करके अविदादी बात- 
रक्त में प्रशस्त होते हैं । 
वातरक्त - विशेषचिकित्सा 
विशेषन्तु निबोध में ॥४१क्त 
वाह्मयम्ालेपनाभ्यद्भूपरिषेको पनाहनेः । 


विरेकास्थापनस्नेहपानेगेंस्भी रमाच रेत्‌ धडेरा। 
सर्पिस्तेलवसासज्जपानाभ्यञझजनबस्तितिः ॥ 
सुखोष्णेरपनाहइच वातोत्तरमुपाचरेत्‌ एड ३ 
विरेचनंध तक्षीरपाने: सेफेः सवस्तिशिः । 
इशीतैनिर्वचापशेइचापि रक्‍तपित्तोत्तर जयेत्‌ धड्डा 


वसने स॒ुठ्र॒ नात्यर्थ स्नेहसेकी बविलद्धभनम्‌ । 
फोष्ण लेप।इच हस्यन्ते चातरफ्ते कफोत्तरे ॥ड॑श्ा- 
फकफवातोत्तरे शीतेंः प्रलिप्ते वातझोरिणते ॥ | 
विदाहशोयदक्कण्डुविवद्धि! स्तस्भनाउडूवेतु धडेदा। 
रक्तपिततोत्तरे दाहः. कलेदोज्ववरणं भवेतु । 
उष्शस्तस्मास्ड्षग्दोषयंल वुद्ध्चाइडचरेल्कियाम्‌ ॥ ४७ 
(अब) विशेष चिकित्सा (तू ) मुझसे खुन । 
१-बाह्य (वातरक्त को) आलिेपन, अभ्यद्भ, 


परिषेक (तथा) उपनाइनों से (तथा) २--विरैचन, 
- आस्थापन बरित (तथा) स्नेहपान द्वारा गम्भीर 


(वातरक्त की) चिक्रित्सा करे। ३--घछूत, तैत्त, चर्बी 
मज्जा का पीना साजल्िश करने तथा बस्तियों में प्रयोग 


दि 


रने से | सुखलोष्ण उपनाहं से वातप्रधान (वात- 
क की) ठीक करे। ४-विरेचन, धतपान, डुग्घ- 
पल, परिषेक तथा बस्तियों के साथ वथा शीतल 
पदृशामक उपचार्रों से रक्तपित्त प्रधान (वावरक्त को) 
त्रीते। ५- क्फ््रधान वातरत्त में इलको वसन; 
बहुत अधिक ले हो इतना स्नेहन तथा सेक, लंघन 


तथा सुखोष्ण त्ेप कफप्रधान वातरक्त में प्रशस्त होते 
हैं। ६--कफवातश्रधान (वातरक्त में) शीतल ल्षेपों के 


कारण स्तम्भन से दाह-शोथ-शुत्ञ तथा खुजली वही 
बुद्धि होती है. रक्तपित्तप्रघान वात में उष्ण लेपों से 
दाह, क्‍्लेद, दारणवत्‌ (फटने की स्री) पीडा, इोती 
है उस कारण से वैद्य दोषवल को जान कर चिकित्सा 
करे १ 
वातरक्त में कुपथ्य 
दिवास्वप्न॑ ससन्‍्तापं व्याया॑ सेयुनं तथा ॥ 
फदुण्णं गुर्वेशिष्यन्दि लबणास्ल थे चर्जयेत्‌ ॥४डदा। 


दिन में सोना, अत्यधिक गर्मी, व्यायास, तथा 
मैथुन, और गरस तथा कड़वे, शुरू और अखि- 
च्यन्दी नमकीन तथा खट्टे पदार्थों को छोड़ देवे । 
वातरक्त में पथ्य 
पुराणयंवगोधघूमनी वाराः शालिबष्टिका ॥ 
भोजनार्थ रसार्थ वा विष्किरप्रतुदा हिताई धरे शा 
झाढफ्याइचणका सुदुगा ससुराः ससऊकुष्ठकाः: ॥ 
यूबायें बहुत्तविष्क्रा: प्रशस्ता वातशोरिते ॥५०७ 
सुनिषण्णकर्वेत्राग्रफाकमाचीशतावरी || 
बास्तुफोपोदिफाशार्क श्ाक॑ सौवचेल॑ तथा वश्शा 
घृतमांसरसे.. भुष्ठ श्ञाकसात्म्याय दापयेतु॥ , 
व्यम्जनाथ, तथा गव्य माहिषाजं पयो हितम्‌ ॥श्र।ा 
इति संक्षेपतः प्रोकर्ते वातरक्तचिकित्सितम्‌ । 
एतदेव पुनः सर्व व्यासतः संप्रवक्ष्तत्ते ॥श३॥॥ 
पुराने गेहूँ लो, कोदों, शातल्ति (तथा) साठी के 
चावत्न भोजन के ज्िए अथवा विषिकरपत्ती (29)78- 


०९०७5 9709) तथा प्रतुदपक्ती (96० ८८7७ 705) 
मांसरस के जक्षिए द्वितकर हें। अरहर, चना; मूंग, 


क्र 





मसूर, मोठ सद्दित खूब घी डालकर वातशोणित में 
यूष के लिए प्रशस्त द्ोता दै। चांगेरी, बेंत का अग्न- 
भाग, सकीय, शतावर, बथुआ, पोई शाक तथा खुब- 
चेला (सूरजमुखी) का शाक घी तथा मांसरसों के 


साथ भूना गया शाक सास्म्य के लिए देबे। तथा 


गाय भेंस का दूध (भी) छ्वित करता है। इस प्रकार 
संक्षेप ले वातरक्त की चिकित्सा कद्ददी गई है वह 
खब दी फिर से विस्तारपूर्वेक कद्ठा जावेगा । 
वातरक्त--घृतयोग 
थावरीक्षीरक्राकोलीजीवकर्य भकः. - ससेः । 
सिद्ध ससधुकं; संवि; सक्षीरं वातरक्तनुत्‌ ॥४४॥ 
१०>मुलहठी के साथ सुण्डी, क्ञौरकाकोली, 


जीवक, ऋषभक (सब) समभाग से (लेकर) दूध के 


साथ (यथाविधि) सिद्ध किया गया घी वातरक्त 

सनाशक (द्वोता दे) | । 
बलामतिबलां. सेंदामात्मगुप्तां शतावरीम्‌ । 
काकोली क्षीरकाकोलों रास्तामूरद्धि च पेषयेत्‌ ॥५शा। 
घ॒त॑ चतुर्गुणक्षीरं ये। सिद्ध वातरकतंनुत्‌ | 
हृव्पाण्ड्रोगवीसपेंकासलाज्वरनाशनम्‌ श्दा 


२--बला, अतिबत्ला, मेदा, कोंच _के बीज, 
शतावर, काकोली, क्षीरकाकोली, रास्ता ओर ऋद्धि 
को पीसे (इस कल्क के स्राथ) चार गुना घी (घी से 
चार गुने) दूध के साथ सिद्ध करे । (यह छूत) वात- 
रक्तनाशक, हद्*ोग, पाण्डुरोग, विस, कामला 5: £। 
ज्वरनाशक (होता है) । ' 
च्रायन्तिका तामलकी हद्विकाकोली झातावरी ॥ 
फरश्येस्का फषायेरस कल्फरेसि। पचेदु घृतस तररछा 
दत्त्वा परूषकद्राक्षाकाइ्मर्येक्षु रसान्ससान्‌ ॥ 
पृथगिविदार्या: स्वर तथा क्षीरं चतुर्गुण्‌ दा 
एतत्प्रायोगिक॑ सपिः पारूथषकमिति सस्‍्थृतस्‌। 
चातरकते क्षते क्षीरों वीसर्ये पैकिके ज्वरे ॥४६॥ 
. छे-परूषकघृत-त्रायमाण सु|'इआसलकी,. काकोली, 
क्षीरकाकोल्ती, शतवावर, कसेरू (इनके) कषाय से 
(तथा) इन्हीं के कल्क से समभाग फ्ालसों, ग्रुनक्ों 


रह 


एड्नोनतिश 


गम्मारी के फ्मों तथा गन्ने के रसों .को (तथा) 
विदारीकन्दः स्वरस के साथ तथा चार ग़ुने दूध से 
थी पकावे । यह प्रायोगिक छुत पारूषक कद्दा गया दै 
(जो) वातरक्त, चतक्लीण, विसप॑ तथा पीत्तिकज्वर 
में (द्वितकर द्वोता दे) । | 
है पञचमले. वर्षासूमेरण्ड सपुननंवस्‌ १- 
सुबृगपरणी महामेंदां साथपरों शतावरोसू ॥६०४ 
शद्घपुष्वीसमवावपुव्पी रास्तासतिबलां बलाम । 
पुृथश्द्धिपलिकान्‌ कृत्वा जलब्रोरें विपाचयेत्‌ ॥६१४ 
पादशेषे समान क्षीरघान्रोक्षुष्छागलान रसान्‌ । 
घ॒ुत्ताठकेन संयोज्य. शर्नेमृ दस्निना -पर्चेत्‌ ॥६२॥॥ 
कल्कानावाप्प. भेदें है. काइमयेफलसुत्पलम्‌ । 
त्वक॒क्षीरी पिप्पलीं द्राक्षां- पद्मबीज॑ पुनर्नवाम्‌ ॥६२॥ 
नागर क्षीरकाकोली पह्मक॑ बूहतीद्वयम 
चीरां घ्युद्धादक्क भव्यमुयसारणं निकोचकर्म्‌ धद४ा 
5 खजराक्षोटवाताममुण्जाताभिषुकांस्तया | 
एतैघुताढके सिद्ध क्षौद्र शीते श्रदापयेत्‌ ॥६५॥ 
सम्पकफ सिंध च विज्ञाय सुगुप्तं सन्निधापयेतु 
कृतरक्षार्विथि. चौक्षे प्रादायेदक्षसं सितस्‌ १६६४ 
पाण्डुरोगं॑ ज्वरं हिक्‍्कां स्वरभेदं भगन्‍दरमस्‌ । 
पाइवेंदलं क्षय कास प्लीहान वातब्ोरिपत्तस्‌ ॥६७।॥। 
क्षतश्नोषमपस्मास्मइसमरी. हार्करां. तथा | 
सर्वाज्धकाड्ूरोगांदव सूत्रसड्धोँ च वाशयेत्‌ धइ८ा॥ 
बलवर्णंकरं घन्यं वलीपलितनाइनम्‌ ॥ 
जीवनीयसिदं सर्पिव षयं.. अन्ध्यासुतप्रदम्‌ ॥६६९॥ 


४--जीवनीयघृत-दी नो. (लघु तथा चहत्‌) पद्च- 
मूल, श्वेतपुननेंवा, एरण्डसूल,लाल पुननेवा, सुद्ग- 
परणणी, सद्दासेदा, माषपर्णी, शतावरी, शंखपुष्पी 
सॉफ (या अधोषुष्पी), रास्ता, अतिवत्ना, बत्ता; 
झछत्तग-अलग दो-दो पत्न लेकर एक द्रोण (द्रवदेगुण्य 
से दो द्रोण) जल में पकावे। चौथाई शेष रद्दने पर 
१ आढ्क घी के साथ वराबर भाग दूध, आमलों का 
स्व॒र्स, गन्ने का रस, बकरे के मांखरसों को मितता- 
कर दोनों मेद[, गम्भारीफल, नीलोफर, व शलोचनच, 
पिप्पक्ती, छसुनक्का, कमत्न के बीज, पुननवा, सखोंठ,. 
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च्तीरकाकोली,पद्माख्न, दोनों कटे री, काकोल्ली, सिंघाड़ा, 
कमरख, खुबानी, चिलगोजा, खजूर, अखरोट, 
बादाम फिन्दक तथा पिस्तों को (सब मिलाकर थी से 
चोथाई) डाल कर इनसे एक 'आठक घी सिद्ध करके 
उससे शीतल होने पर (चोथाई भाग) शद्दद डाल दे । 
भले प्रकार सिद्ध हुआ जानकर रक्ता विधान करके 


'पात्र में सुरक्षित रख दे। (और) एक अक्ष (कर्ष) : 


खाबे । पाण्डुरोग, ज्वर, ह्िचफी, स्वरभेद, भ्रगन्दर, 
पसल्लीी का ददे, क्षय, कास, प्लीद्वा, वावरक्त, क्षत- 
क्षीणुता, अपस्सार, अश्मरी, शकरा तथा, सर्वाद्भा- 
बंध, एकाड्रवघ तथा मूत्ररोध की नष्ट करता है। बतल- 
वर्धक,, वर्णवद्धेक, घनन्‍्य वल्ली ओर पल्षित रोग 
नाशक यह जीवनीयछूत दृष्य (शंघा[7०) तथा 
वन्ध्या को भी सुत प्रदान करने वाला है । 

द्राक्षामघकतोयास्याँ सिद्ध वा ससितोपलस | 

पिदेद्‌ घृतं तथा क्षोरं ग्ुडचीस्वरसे भ्युतम्‌ ॥७9० 

४--अथवा मसुनकका मुलहठी (या महुआ) दोनों 
के काथ से सिद्ध मिश्रीयुक्त थी पीबे तथा गिलोय 
के स्वरख में उबाला दुध पीबे। 


जीवकर्षभकी.. मेदामृष्यप्रोक्ता शतावरीम 
सघुक॑ सधुपर्णी च क्राकोलीद्यमेंव. च ॥७ शा 
मुद्गरसाषाज्यपरशिन्यो दहासूल पुनर्नेवास्‌ 
बलाउम्ताविदारीइच. साइववयन्धाइमभेदका) ॥७२॥। 
एपां फषायकल्काम्याँ सर्पिस्तैल- च साधयेत्‌ । 
लाभतइच घचसामज्जधान्यप्रातुदवेष्किरान्‌ 0७३१ 
चतुर्गुरन पयसा तत्सिद्ध दातशोरित्तम्‌ 
सर्वेदेहालितं हन्ति व्याघीन्‌ घोरांदच वातजान धछदा 
६---जीवक-ऋषभक दोनों, मेदा, अतिंबला, 
शतावर, मुलहठी, मधुपर्णी (गिलोय या गम्भारी के 
फल) तथा दोनों काकोली, तथा मुद्गमाषपशणियाँ 
दोनों, दशमूक्ष,श्वेतपुननवा, बला, गिलोय, बिदारी- 
कन्द, अखगन्ध के साथ पाषाणभेद इनके कपाय ओर 
कल्कों से घी-तैल तथा जो प्राप्त दो सके (ऐसे) 
जांगल भ्रतुद, विष्कर पक्षियों की वसा तथा मज्जा ' 
को चार गुने दूध के स्राथ खिद्ध करे। (यह छत) 


ध्श्द 


सब दवेहों में स्थित घोर वातव्याधियों की नष्ट 
करता दे । 
स्थिरा इवर्दंष्दा बुहती सारिया सशतावरी 
प्ाइमर्याण्यात्मगुप्ता च वृध्चीरं हे. बले तथा जरा 
एपां बवाये चतुःक्षीरे पुथक तेल पुथग्‌ घृतम्‌ 
मेंदादातावरीयष्टिजीवन्तीजीवकर्ष भें ॥७द४ 
पदतरवा मात्ना तलः क्षीरचिगुणापध्यधेंशकेरा | 
खजेन म्थिता पेया बात्तरफ्ते जिदेषजे ७णा 
-शालपर्णी, गोखुरू, बड़ी कंटेरी, सारिवा- 
शदावर,गमस्भारी; कोच के बीज, श्वेतपुनन वा, बला, 
अतिबत्ता, इनके काथ ले अलग अक्ग घी दैल्व को 
चार गुने दुध के साथ सेदा, शतावर, मुलदृ॒ठी 
जीवक, ऋषभर्ी (के कल्की) से पक्काकर एक मात्रा 
में तीन शुत्ता दूध ओर छेढ़ गुनी मिश्री डालकर 
कॉचे से मथकर चिदोषज वात्तरक्त में पीना 
चाहिए । 
वातरक्त में दुग्ध योग 
तेल पया शफ्रां च पाययेद्दा सुमाच्छिताभ्‌ ॥ 
सर्विस्ते लप्तिताक्षौद्रेमिश्ं वापि पिल्ेत्पथ) ॥७9फ८ा 
९--अथवा वैद्य रोगी को मीठा तैल, दूध और 
शक्तर खूब अच्छी तरद्द मिलाकर पिलावे अथवा थी 
तेल मिश्री शहद मिलाकर दूध पीबे । 
अंशुमत्या शुतः प्रस्थः पयसो हिसितोपलः ॥ 
पाने . प्रशस्यलते तह॒त्पिप्पलीनागयर: बुत: ॥७शछा। 
२-पक श्रस्थ दूध को (चौथाई भाग) अंशुमती 
(शलपर्णी) के साथ दी पल्ल मिश्री मिला कर पीना 
प्रशस्त होता दे उस्री प्रकार सॉठ पिप्पल्ली से उयात्रा 
दूध (पिज्लाया जा सकता दे) । 
वबलाइतावरीरास्वावहमूले: सपीलूभिः 
इयामेरण्डस्थिराभिद्च वाता तिघ्न॑ शुर्त पयः वद ना 
३--खरेटी, शतावर, रास्ना, दशमूल और पीलु 
(इन) से तथा मिशोथ, पएरण्डसूल, शात्रपर्णी से 
सिद्ध दूध वात की पीडा को नष्ट करता है ) 
घारोष्णं मूत्रयुव्त या क्षीरं दोषानलोमनस । 
पिवेदाा सबियृच्चुरों 





पित्त रक्तावृतामिलः व शा. 


- अध्याय 


-अथवा पित्त ओर रक्त से आवृत वात वाला 
(रोगी) दोषों को अनुलोमन करने वाला गोमूत्र- 
युक्त धारोष्ण या निशोथचूण डालकर दूध पिये | 

क्षीरेशरण्डतेल वा प्रयोगेंरा. पिबेन्नर: ु 
बहुदोषो विरेकार्थ जीखें. क्षीरोदनाशनः ॥5२॥ 


५-या बहुत दोषयुक्त व्यक्ति विरेचन के लिए 


दूध के साथ ए्रण्ड तेल (०७४०7 ०) पीबे ! उसके 


पच जाने पर दूध मात का भोजन करे। 
वात्तरक्त में विरेचन योग 

फषायमसुतानां वा. घृतभष्ट.. पिबेन्रः । 

क्षौरानुपानं. त्रिवताचूरा द्राक्षारसेन, वा॥आ८३॥ 

१--अथवा मसलुष्य घी से छॉक कर हरड़ का 
काथ पीबे अथवा दूध के अनुपान खरे निशोथचूण 
द्राक्षास्वरख के साथ पीबे । टै 

काइमर्य त्रिवृतां द्राक्षां त्रिफला सपरूषकाः । 

श्ुर्ता पिवेद्विरेकाय लवरसपक्षौद्रसंचुताम्‌ ॥८४॥ 

२--गमस्भारी, निशोथ, मुनक्का; त्रिफला, फालसे 
सद्दित उबालकर विरेचन के लिए नमक मिलाकर 
पीबे । 

त्रिफलाया। कषाय॑ वा पिजेल्क्षौद्रेण संयुतम्‌ । 

घान्रोहरिद्रामुस्तानां कषाय॑ -वां कफाधिके ॥८५॥। 

३ई--या शहद मिलाकर त्रिफत्ता के कषाय को 
पीबे या कफ के अधिक होने पर आमले, हल्दी 
सोथों का क्‍्वाथ पीबे । 

योगेश्वच कल्पबिहतेरसकृतं.. विरेचयेत्‌ । 

मुठुभिः स्नेहसंयुकतैर्ञाधधा बात॑ सलावतम्‌ ॥८६॥ 

वायु को मल खतरे. आदब्वत जान कर कल्पस्थान 


में कहे स्नेहयुक योगों से उसको बार-बार 
विरेचन देने । 


वातरक्त में वस्तिप्रयोगप्रशंसा 

मल तस्य  सघूते क्षीरबस्तिभिः । 
न हि वस्तिसम॑ किज्चिद्ातरक्तचिकित्सितम्‌ ध८्छा 
अथवा उस्रके सल्न को थी के साथ दूध की 


बस्तियों से निकाले । क्योंकि बस्ति से बढ़कर वातरक्त 
की कोई भी ओपषधि नहीं है। 


निहंरद्वा 
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बस्तिवडःक्षरत 


पाइवॉरिपर्वास्थि जठरातिषु | 
उदावर्ते चर शस्यन्ते निरूह08 सानुचासनाः ध८फा 
बस्ति (मृत्नसंस्थान), वंच्षणपरदेश, पाश्वे, ऊरु, 
अस्थिपवे, (ओर) उदर की पीड़ाओं में तथा उदावतें 
जीडाखन सहित निरूद्द  बस्तियां प्रशस्त 
(द्वोती हैं 


बस्तिकर्म में प्रयुक्त तेल 
दद्यासेलानि चेमानि बस्तिकमेरिय बुद्धिसान्‌ ॥ 
नस्पाधण्यच्जनसेके. व दाहशुलोपश्ान्तये ॥द शा 
नरय, अभ्यंग, परिषेकों सें, (तथा) दाद ओऔर 
शत्न की शान्ति के लिए बस्तिकर्म में बुद्धिमान व्यक्ति 
(अधोलिखित) इन तेलों को देवे । 
सचुयष्ट्यास्तुलायास्तु. कषाये पादशेषिते | 
तैलाढफं समक्षोरं पचेतु कल्कः पलोन्मिते ॥६०॥॥ 
शतपुष्पावरीसूर्यापयस्पागुरुचन्दन: | 
स्थिराहुंसपदीमांसी हिमेदास घ॒परशिभणिः ६१ 
फाकोलीक्षीरकाकोलीतामलक्यूद्धिपद्यकेः 
जीवकर्षेभजीवन्तोत्वक्पन्ननखबाल के: श्र 
प्रपोण्डरीकमण्जिष्ठासा रिवेन्द्री वितुस्तके । 
चतुःअ्योगात्तद्धन्ति. तेल. भारतशोरितम्‌ ॥६३॥ 
सोपद्रवं साजउ्रशल सर्वेगात्रनानु्ग तथा । 
वातासुक्पित्तदाह॒त्तिज्वरघ्नं बलवचरणेंकृत्‌ ॥8४ा॥ 
१--मधुयष्ल्यादि तेल्--झुलहूठी को एक तुला 
के चीोथाई बचे कक्‍्वाथ में एक आढक तेत्न बराबर दूध 
के साथ एक-एक पत्न सॉफ, शताबर, मृवो, क्षीर- 
विदारी, अगर, चन्दन, शालपर्णी, हंसराज, जटा- 
मांसी, दोनों सेदा, गिलोय, काकोली, क्षीरकाली, भ्ु इ 
आमलकी, ऋडद्धि, पर्दा ख,जीवक, ऋष भक, जीवन्ती, 
दालचीनी, तेजपत्र , नली, सुगन्धवाली, पु्डरीक, 
मजीठ, सारिवा, इन्द्रायण की जड़, घनियां (या 
कफेघटी सोथा) से पकाचे | वद्द (तैल्ल)-नस्य, अभ्यद्भ; 
पान ओर बस्तिकर्मे इन चार प्रयोगों से उपद्रव सहित, 
ओर सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त, वातरत्त, पित्त, दाह, 
आरति ओर ज्वर का नाशक तथा बत्त ओर बे 
बढ़ाने वाला है । 


मधुकस्य शर्त वद्राक्षा खर्ज्रारिप परूषकम्‌ ॥ 
मधूकौदनपाक्यों चर प्रस्थं मुझ्जातकस्य . चाहा 
फाइसर्याठकमित्येत्तच्चतुर्दो सगे पच्चेदपास्‌ ॥ 
शेषेःष्टभागे पुतें च तस्मिस्तेलाढक॑ पचेंत्‌ ॥६६॥ 


तथाइड्मलककाइसयें विदारीक्षुरसेः से: । 
चतुद्रोरेन पयसा फल्क॑ दत्ता प्लोन्मितसम्‌ ॥६७॥ 
कदम्बामलकाक्षोटपद्मवीजकशोेंसकस्‌ व 


चुझ्टकं शुद्भधवेरं- लवरं पिप्पलों सित्ाम्‌ धश८ा 
जीवनीयेषच संसिद्ध क्षौद्रप्रस्थेन संसजेत । 
नस्यास्पणञ्जनपानेषु बस्तों चापषि नियोजयेत्‌ धधश्शा 
वातव्याधिषु. सर्वेषु सन्यास्तम्भ हनुग्रहे ! 
सर्वाज्भरफाड्वातें च॒ क्षतक्षीरे क्षतज्वरे ॥॥१००॥। 
सुकुमारकसित्येतद्यातालासयनाइनस्‌ । 
स्वरवर्णेकर तेलमारोग्यबलपुष्टिदम्‌ ॥१० १७ 
२--सुकुमार तेल-सी पल सुलदृठी, मुनकक्‍्का 
खजूरों, फालसे, महुआ, नीली फमिरटी, मुझ्लातक 
(फिन्दक) एक एक प्रस्थ, गम्भारी के फत्न १ आढक् 
चवार द्रोण (द्रवर्ेंगुण्य से ८ द्रोण) जल में पकाचे.। 
आठवां भाग शेष रहने पर छानने पर उससे एक 
शआठढक सल घआमले, गम्भारी, विदारीकन्द, गन्ना 
(इनके) बराबर भाग स्वरसों के साथ! चार द्रोण 
(या ८ द्रोण) दूध से एक एक पतन कद॒म्ब, आमतला, 
अखरोट, केमलगद्टा, कसेरू, सिंघाड़े, अदरख, 
सेंघानमक, पिप्पली, मिश्ञो, दथा जीवनीयगण की 
दस ओपधियां इनके कल्क से पक्ावे। तेल सिद्ध 
शीतल होजाने पर एक प्रस्थ शहद्‌ मिल्ावे | (इसे) 
नसय, पान और बस्तिकसे में भी प्रयोग करे । सम्पूरो' 
वातरोग, मन्यास्तम्भ, हनुप्रह, . सर्वाज्ञवात, एकाह्नः 
वात, क्षतक्षीण, ज्ञवजज्वर ( इन ) में वातरक्क- 
नाशक स्वरवरण्ण, आशोग्यबल ओर पुष्टिदाता यह 
सुकुमारक तेल <है)। 
गुडची सधुर्क छस्व॑ पल्चसूल पुनर्नवास्‌ 
रास्नामेरण्डसूल॑ च॑ जीवनोयानि लाभतः ॥१० रा 
पलानां. दातकेर्भार्गेबेंलापञचद्मतं तया ॥ 
फोलबिल्वयवाम्पाषान्कुलसत्यांइ्चादकोन्मितान्‌ ॥१०३॥॥ 





६६०. पे 

प्ादरर्थास्पाँं सुझुष्कारां द्ोरं प्रोणइते5ल्भसि | 
साधवेज्जर्जरं. भौतं चतुद्रोर्ण- च शेषयेत्‌ ४१ ण्डा 
तैलद्रोयं पर्चेत्तेच दच्वा पञुचगुर्ण॑ पय।ः ) 
एवष्द्वा ज्रिपलिफांइचेव घन्‍्वनोशीरकेशरान्‌ ७ १०५श 
पत्नैलागुरुफुष्ठानि तगरं मधुयष्टिक मन 
मव्जिष्ठाष्टपर्ल चैच चत्सिद्े सार्वयोशिकन्‌ ७१०६७ 
घातरपते. क्षते पीर भारातें क्षीणरेतसि.१ 
चेपनोत्क्षिप्तसप्नाना सर्वाज्धेकाजूल्रोणिणान्‌ ७१०७७ 


पोनिदोषभपस्मारसुन्मादं विपज्वरम्‌ ९ 
हन्यात्पसवर्न चैतसैलएपमसुताह्रयम्‌ १०८॥ 


३-अमताशतैल-गिलोय, सुलदझी, लघु पखहुज 
पुननेवा, रस्ना, एएएडसुल, जीवनीय द्रव्य, जो मिल 
सकें प्रत्येक १००-१०० पल, वत्ता ४०० पहल; बेर, 
बेल, जौ, उड्दद, कुजथी, एक एक आदऊक सूखे गज्भारी 
के फल एक द्रोण घोकर तथा कुूट कर जल १०० द्रोण 
(द्रबद्दे गुस्य से २०० द्रोण) में पकाये । चार द्रोण 
शेष रखे । उससे तथा तीन तीन पल चन्दन, जख, 
केसर, तेजपत्र, एला, अगर कूठ, तगर, मुल्हूठी , 
की तथा आठ पल मजीठ की पीसकर (इनके) कल्फ 
फे साथ ९ द्रोण तैल पाँचगुना दूध देकर पकावे। 
सिद्ध हुआ वद तेल सावेयोशिक (चस्थ, अभ्यंग, 
प्रियेक, पान, बस्तिकमे) रूप से वातरक्त में, क्त- 
क्षीण, भार से पीडित, वीयज्षीणता, कम्प, मोच) 
आस्थिभंग (फ्रोक्चर), सवोज्नवात, एकाज्नवात, के 
रोगियों का, योनिदोप, अपस्मार, उन्माद, विषम- 
ब्वर की चष्ट करता है। यह श्रेष्ठ अस्रतादितैल प्रसूति- 
फारक भी है । । 
पद्मवेतसयष्द्याह्वफे निलापहकोत्पलः | 
पृथकप>»चपले वें भंवलाचन्दनकिशुकः घ१०६॥ 
जले. शत पदचेस्तेलग्रस्थ॑ सौवीरसंमितम्‌ 
* लोक्कालीयकोशीरजीवकर्ष भकेदारे 


2२५०४ 
मदयन्तीलतापत्रपद्मक्ेशरपद्मर्कः 
प्रपौण्ड रीकृकाध्म रयंमांसी मे दा प्रियडःगु सि। ॥११ १२३ 


पुंकुमस्य पलार्घेंच मब्जिष्ठाया। पलेन च। 
सहापदसिद तैल वातसुरज्वरनाशनम्‌ ॥११२० 


» अध्याय 


४-महा पद्मतिल--कमल, . वेतस, - मुलहृठी, 
काली जीरी, पद्माख, नीलोफर, दाभ, बला, चन्दन, _ 
टेसू के फूल अलग अलग ४-# पत्त (यथा विधान) . मर 
जूत् में उनाल कर १ प्रस्थ तेल स्रोवीरक (४ प्रस्थ) _...& 
लोध, कालीयक, खस, जीवक, ऋषभक, नागकेखर, 
नव॒सल्लिका, लताकस्तूरी, तेजपन्न, कमलकेसर, 
पद्माख, पुण्डरीक,गम्भारी, जदामांसी, मेदा, भ्रियंगु, 
केसर कश्मीरी प्रत्येक आधा पल और मजीठ करके 
एक पत्न की डालकर पकाले | मद्दापदा (नासक) यह 
तैल वावरक्त के ज्वरनाशक (है) । 
पद्यकोशीरयब्दयाह्मरजनीक्वाथसाधितभ्‌ . ॥. 
स्पात्पिष्टे सर्जमज्ज्जिष्ठावी राकाको लिचन्दने; ॥११३॥ 
खड्डाकपद्कमसिद - 


अंजक 


््‌ 


तैल॑ वाताखदाहनुत्‌ । कार 
४-- खुडडाकपञ्मकतैल - पदमाज, खस, -सुलद्ढीं, 
इल्दी, इनके कवाथ खे राज़, मजीठ, क्षीरविदारी..... 
काकोली, चन्दन इनके कल्कों को डालकर साधित तैलं 
वातरक्त के दाह को नष्ट करता दे । 

दइतेद यष्टिमधुकासाध्य॑ 


ददायुर्ण पया १ १४॥ 
तास्मस्तेल चतुद्रोरिपं 


मधुकस्य प्लेन तु। 
सिद्ध) सधघुककाइमयेरसेर्वा वातरकक्‍्तनुत्‌ ॥११५॥ 
६-- यष्टिमघुक तेल--सो पल भुलइठी से दखगुना 
दूध उसमें चार द्रोण तैल (और) सुलद्ृठी (का पिसा २ 
हुआ कपड्छन चूणों) एक पत्त से सिद्ध करना ः 
चाहिए। ह ये 
अथवा मुलद्॒ढठी और गम्भारी के स्वरस से 
(मुल॒हठी का पूर्वोक्त कल्क डालकर पूर्वोक्त मात्रा में 
तैज् सिद्ध करना चाहिए 3) । 
सधघुपर्ण्याः पल पिष्दूवा लैलप्रस्य॑ं चतुर्गुरो । 
क्षीरें साध्य॑ शतछत्वस्तदेव॑ मधुकाच्छते ॥११६॥ 
सिद्ध देय. विषोन्मादवातास्रदवासकासनुत्‌ 


ह॒त्पाण्डुरोगवीसर्पकामलादाहनाशनस्‌ ११७) 


७--शतपाक मधुपर्णी तैल--मुल्नहठी का एक पल; 
पीसकर एक भ्रस्थ तेल चौगुने दूध में सिद्ध करें। 
उसी प्रकार सो बार करके श्रर्थात्‌ एक बार सिंद्ध 


थ्‌ 2. न्त्‌ ० 
१ प्रस्थ तंज्ञ में पुन: एक पत्त मुल्नदइठी ओर चार गुना 


पएकोनलिश ६:६2: 


दूध डाल पुनः सिद्ध करें। इस्र प्रकार सौ बार करते 


जाबें इस प्रकार मुलहठी से सो बार सिद्ध होने पर 
विष, उन्मराद, वातरक्त, श्वास-कासनाशक, हद्ोग, 
पाण्डुरोग, विसपे, ऋामला, दाहनाशक उस तेल 
को) देना चाहिए। 

बलाकषायकल्कास्यां तेल क्षीरसम॑ तथा ॥ 

सहस्र” शतवारं वा वातसूग्वातरोगनृत्‌ ॥११५८॥ 

रसायन श्ेण्ठतममिन्द्रियाणां प्रसादनम्‌ ॥ 

जीव बुहर्ं॑ स्वयं शुक्रासग्दोषनाशनम्‌ ॥११९॥ 

८--बला पैल--खरेटी के काथ और कढक दोनों 
से समभाग दूध मिलाकर इस प्रकार सो बारया 
हजार बार सिद्ध किया गया तेल वातरक तथा वात- 
नाशक श्रेष्ठ रसायन इन्द्रियों का प्रसादक, जीवनीय 
बहणीय, स्वस्साधक, शुक्र तथा रक्त छ& दोषों का 
नाशक होता दै। 

गुड़्दीरसदुग्घाभ्यां तेल द्वाक्षारसेन वा। 

सिद्ध सघककाइसयेरसै्व वातरक्तन॒त्‌ ॥१२०॥ 

६--गिलोय के रस ओर दुग्ध दोनों से अथवा 
अंगूर के स्व॒रस के साथ अथवा मुलदहदठी ओर 
गम्भारी के रस से सिद्ध तेल वातरक्तनाशक 
(होता है) । 

ऋरनालाठके तेले. पादसजेरसं ब्युतम्‌। 

भले सथितं तोये ज्वरणशयहात्तिनत्परम्‌ १२१७० 

१०-कांजी एक आदढक (द्रव ंगुण्य से २ आढक) 
में (एक प्रस्थ) तैल चौथाई राल को उबाल कर फिर 
जल्ल में खुब मथकर रखें (यह इमल्शन) अष्ठ ज्वर 
आर बेचेनी जाशक है । 

समधूच्छिष्टसजिजिष्ठं ससर्जरससारिव्‌ 

पिण्डतेलं तदष्यज्भाद्यातरक्तरजापहम्‌ १११२२ 

१९---पिण्डतैल - मोस छे साथ सजीठ, राल के 
साथ सारिवा फो लेकर उनसे सिद्ध किया गया पिण्ड 
तैल (बनता है) वह वातरक्त के शुज्ञ का नाश 


करता है। ह 
दइशमूलअ्ते क्षीरं. सद्या - शूलनिवारणम्‌ + 
परिषेको5निलप्रायें. तद्॒त्कोष्णेन.. स्विषा ॥१र२श॥। 





द्शस्रूल से उचाला' दूध शीघ्र शूलनाशक है। 
(यह) प्रायः वातप्रधान (वातरक्त में) परिषेक € के 
रुप में श्रयुक्त होती है) उसी प्रकार सुखोष्ण घी से 
(भी परिषेक क्षिया जा सकता है ) | 


स्नेहेमेघुरसिद्धेर्वा चतुलिः. परिषेचयेत्‌ । 
स्तम्भाक्षेपकशूलात कोग्णे्दाहे तु शीतले; ॥१२४॥ 
चारों प्रकार के स्नेहों (घृत, तेल, वसा, मब्जा) 
मधुर द्रव्यों से (यथा विधान) सिद्ध करके स्तम्भ 
आल्ेपक, और शुल्ष से पीडित को (गर्म करके) तथा 
दाह में (शीतल रूप में) परिपेक करें। 
: तद॒द्‌ गव्याविकच्छागे; क्षीरेस्तेलविभिश्चितेः 
नि:वार्थर्जीवनीयानां पण्त्चमूलस्य वा भिषक्‌ ॥१२५॥ 
उसी प्रकार गाय-भेड़-बकरी के दूध तैल मिल्राए 


“हुए या जीवनीय द्रव्यों का अथवा लघुपशञमूल के 


काथ से वेद्य (परिषेक करें)। 
द्राक्षेक्षुरसमद्यानि दधि मस्ट्वस्लकाण्जिकम्‌ 
सेकार्थ तण्डुलक्षोद्रशकराम्वु च दास्यते ॥१२६७ 
मुनकका, गन्ने का रस, सद्यों की,दही का पानी, 
खट्टी कांजी को तथा तण्डुलोदक, शहद तथा शर्क- 
रोदक परिषेक के ज्िए प्रशंस्त है। 
फुमुदोत्पलपदाह्वर्म रिहारे: सचन्दने। । 
दीततोयानुगदहि श्रोक्षणं स्पद्ञने हित्तम्‌ ॥१२७ा॥। 
चन्दन के साथ कुमोदनी, नीलोफर, श्वेतकमल 
आदि से सणियों तथा दारों से शीतल जलन से दाह 
में श्रोज्षण तथा स्पशे करना हितकर (है) | 


चन्द्रपादाम्बुसं सिक्ते क्षीमपदादलच्छदे । 
शयने पुलिनस्पशें. शीतसारुतवीजिते ॥ १२८॥॥ 
चन्दनाइंस्तनकरा।.. श्रियानायेँं। प्रियंवदा ॥ 


स्पर्शशीताः सुखस्पर्शा: घ्लन्ति दाह दज॑ फ्लमम्‌ ॥१२९॥ 
चन्द्रमा की किरण, (बफ का) जलन से सिदच्धित 
रेशमी वस्ध तथा कसल के पत्तों में शीतल वार के 
भोकों में पुलिस (नदी या सरोवर के तटपर) शयन 


. चन्दन से गीले स्वन ओर हाथ वाल्ली प्रिय बोलने 


वाली नारियों के शीतल सुखदायक स्पर्श दांह, रुजा 
ओर क्लान्ति को नष्ट करते हैं। 


द्‌द्र 


पघरागे सक्‍जे दाहे रघते 'विज्राब्य लेपयेत्‌ । 
सवुकाइवत्यत्वडमांसीवीरोबुम्बश्शादबलें। ४१३०४ 
जलजेयंवच्‌रोर्वा सयध्व्याह्नपयोघुत्ते: 
सदिषा जीवनोयेर्वा पिष्देलेंपातिदाहनुत्‌ ॥१३१॥ 
त्तालिमायुक्त, शून्रयुक्त (वातरक्त के ) दाह में रक्त 
का सोक्षण कर मुलदृठी, पीपल के पेड़ की छात्र, 
दूबों, कमल अथवा जौके अ'े से मुल्द॒ठी, दूब और 
थी (इनसे) अथवा जीवनीय द्र॒व्यों के थी के साथ 
पिसे हुए लेप से अरति और दाद नष्ट हो 
जाती दे | 
लिला; ध्रियालो मधुर्क विसमूलं च देतसात | 
झ्राजेन पयसा पिष्दवा प्रलेपो दाहरागनुत्‌ ॥१३४॥॥ 
ठिलादि त्ेप--तिल, चिर्रोजी, मुलदृढी, कमल- 
नाल, कमल का कन्द, तथा वेतस्त से बकरी के दूध से 
पीसकर लेप करना दाह ओर (वातरत्त की) लाली को 
नष्ठ करता दे । 
प्रपोग्डरीफमजण्जिव्ठादादों मधुक चन्दने: । 
सितोपलेरफासक्तुमसूरोक्षी रपग्कै: ध१३३॥॥ 
लेपोी रुग्दाहवीसर्प रागशोफनिवारण: । 
पित्तरवतोत्तरचवेते ह 
प्रपौए्डरीकादि लेप--पुणडरीक, मजीठ, दारुहल्दी, 
मुलहृठी, चन्दन, मिश्री, एरका नामक घास्र, स्त्त, 
भसर, खस, पद्माख (इन) से केप करना शूल्र, दाद्व 
विसपे, लालिमा, शोफनाशक (द्ोता है)। 
(उपरोक्त) ये लेप आदि पित्तरक्तप्रधान (वात- 
रक्त) में (लाभ करते हैं)। 
बातप्रधान वातरक्त में लेपयोग 
लेपानू. चातोत्तरे श्ुख ॥१३४॥। 
वातष्चें। साधितः स्तिग्घ: सक्षीरमुद्गपांयसः । 
तिलसपंपपिण्डे्बाप्प्यु पनाहो दजापह: ॥ १३४) 
वातप्रधान (वावरक्त) . में (प्रयुक्त दोने वाले) 
कैपों को (तू ) छुन-- 
वातनाशक द्रव्यों से साधित दूध मूंग से बनी 
स्निग्घ खीरों से अथवा (कूट कर पिरिडत किये तित्न 
सरसा के पिण्डों से (किया गया) उपनादह शुल्ननाशक 





(द्ोता है) | . ह 
श्ौदकप्रसहानूपवेदवा राः सुसंस्क्ृता। । 
जीवनीयोष त्रस्नेहयुक्ता: स्पुरुपनाहने १३६।॥। 
स्तम्भतोदयगायामशञ्ोथाज़ग्रहनाइनाः ] 


जीवनोयोषधघे: सिद्धा सपयरका वसाउपि वा ॥१३७॥ 

जलीय; प्रसद्द वथा झानूप॑ जीवों के मांस से 
बनाये संस्क्रारयुक्त वेशवार जीवनीय औषध और 
स्नेहयुक्त उपनाइ में प्रयुक्त होते हैं | अथवा जीवनीय 
ओषधों से सिद्ध दूधयुक्त वुसा का प्रयोग रतम्भन, 
तोद, शुल्न आयाम, शोथ, अद्ञग्नदनाशक होते हैं । 

घृत॑ सहचरान्मूल॑ जीवन्ती छागल पय: । 

लेप; पिष्टास्तिलास्तद्ववृभूष्ठाः पयसि निर्वे ता; ॥ १३५१ 

कमिण्टी ( पियाबांखे) की जड़, जीवन्ती, 
बकरी का दूध पीस कर ल्लेप करना या उसी शअकार ' 


तिलों को भूच कर फिर दूध में बुक्काकर लेप करना 
(भी चातिक बातरक्त में हितकर है) । 


क्षीरपिष्टमुमालेपमेरण्डस्थ.. फलानि च। 
कुर्याच्छलनिध्त्त्यर्थ बताह्ली वाइनिलेड्धिके ॥१३६॥ 


अथवा अधिक वात में दूध में पिसी अलसी का 
तथा एरएड के बीजों का लेप अथवा सौंफ (या 


- सोया) का लेप शूल्र नष्ट करने के लिए करे | 


समूलाग्रच्छनेरण्डक्वाये . द्विप्रास्यिकं पूथक्‌ । 

घृ्ते तेल॑ बचा मज्जा चानूपमृगपक्षिरयाम्‌ ॥१४०॥॥ 

कल्कार्थ जोचनोयानि गद्य फीरमथयाजकम्‌ । हि 

हरिद्रोत्पल कुष्ठेलाशताह्वाध्वहनच्छदान्‌ ॥१४१॥ ।.. 

बिल्वमान्ान्‌ पृथक पुष्पं काकुर्भ चावि साधयेत्‌ । 

मधूच्छिष्टपलान्यष्टो देत्त्वाउशी तेडक्तारिते ॥ १४२॥॥ 

शूलेनेबोईदिताडनां लेब: सन्धिगते5सिले ॥ 

पातरवते ल्र्‌ते भग्न॑ खज्जे कुब्जे च दास्यते ॥१४३॥ 

जड़, कोमल शाख, और एरएड के साथ आनूप 
देश के पशुपत्तियों का घो,तेल, वसा तथा मज्जा २-२ 
वस्थ अलग- अलगको जीवचौय १० द्रृव्य,गोदूध,गकरी 
ई3दल्‍दी,नीलोफर, कूठ, इलाइची,सोंक, कनेर के. 
पत्तों और अर्जुन के फूल को अलग-अलग १ पत्न की 


एंकोनत्रिश 


मात्रा को कल्क के लिए. लेकर (उक्त स्नेहों को) सिद्ध 
करे । फिर गरम में ही ८ पत्न मोम देकर उत्तार ले। 
यह लेप श्रन्धिगत वायु में अड्गों के श्त के कारण 
बेचेन अज्जों का किया जाता है। बहने वाले वातरक्त 
में, अस्थिभरन में, खब्मणता तथा कुठ्ज्ञत में प्रशस्त 
माना जाता दे । 

शोफगौरवकण्ड्वायेयूक्ते त्वस्मिन्‌ कफोत्तरे ॥ 

- मूचक्षारसुरापकव्य घुत्तमभ्यञ्जने हितम्‌ ॥१४४॥॥ 

शोफ (0४१९७००४), गुरुता, खुजली आदि से 
युक्त कफप्रधान (जो वातरक्त होता है) उसमें गो- 
मूत्र, यवक्षार सुरा के साथ पकाया गया थी, अभ्यज्ञः 
(सालिश) करने में द्वितकर (होता है) । 

पद॒पक त्वक समधघुक सारिया चेति तंघु तम्‌ 

सिद्ध समघृशक्‍तं स्पात्सेकान्यड्रं कफोत्तरे ॥१४५॥ 

परदाकादि घूत--पद्मख्, दालचीनी, मुलहृठी के 
साथ ओर खारिवा इनसे मधुशुक्ू के साथ (यथा 
विधान). सिद्ध छृत कफप्रधान वातरक्त में परिषेक 
तथा अम्यह्ग में (अयुक्त किया जाता है)। 

क्षारस्तेल गवां मूत्र जल॑ व्‌ कदुकेः भ्वुत्तम्‌ 

परिषेक्के प्रशंसन्ति वातरकक्‍्ते कफोत्तरे ॥१४६॥ 
_ कफप्रवान वावरक्त में यवक्षार, तेल) गोमूत्र, 
तथा कटुरू द्वव्यों से उबाला गया छ्षुत परिषेरक्त में 
अधिक प्रशंसा प्राप्त करते हें । 

लेप। सर्षपनिम्बाक्ोहिला द्वारतिलेहितः) ॥ 

श्रष्ठ: सिद्ध कपित्थत्वस्घृतक्षी रे: ससक्‍तुतिः ॥१४७॥॥ 

सरसों, नीस, सदार, हींस, यवज्तार, तिलों से 
केथ, दालचीनी, जक्षीरों से सत्तुओं से सिद्ध घी -का 
लेप भ्रेष्ठ है । 

गृहधूपों वचा कुष्ठ शताह्ला रजनोदह्यम्‌ ॥ 

प्रलिपा शूलनुद्वातरक्ते वातकफोत्तरे ॥ श्ड दा 

वातकफ प्रधान वातरक्त में घर का घुश्मां, वचा, 
कूठ, सोया, छल्दी, दारुदल्दी, (इन) का प्रत्ेप शूल- 
नाशक है। फ्किीली 

तगर॑ त्वक शताह्व ला कुष्ठ मुस्त हरेग्रका ॥ 

दार व्याश्ननखं॑ चाम्लपिष्ठ वातकफातिनुत्‌ ॥१४६।॥ 





अस्लद्रब्यों से पीसे गये तगर, दालचीनी 
सोया. इलाइची, कूठ, मोथा, रेणुका, देवदारु तथा 
व्यात्ननख वात कफ और रक्त से- 


मधुशिप्रोहित॑ तद्दद्वीज॑ घान्याम्लसंयुतम्‌ ॥ - 

मुहर्त लिप्तमम्लइ्च सिज्चेद्रातकफोत्तरे ॥१५०॥ 

उसी अकार कांजी से पीसे गये मीठे सहंजन के 
बीज क्षेप करना हितकर होता है। थोड़े समय लिप्त 
रहने के पश्चात्‌ वातकफप्रधान रक्तपितत का 
सिद्वन (परिपेक) अस्‍्ज्वगो के द्रव्यों (विशेष करके 
कांजी) से करे। 

त्रिफलाव्योषपत्रेलास्त्वकृक्षीरीं चित्रकं वचासु । 

विडद्धभी. पिप्पलीमूल रोमश वृषकत्वचम्‌ ॥१५१॥ 

ऋरउर्खि तामलकी चवब्यं समभागानि पेषयेत्‌ । 

कल्क लिप्तप्रयस्पात्रे मध्यान्हे भक्षयेत ततः ॥१५२॥॥ 

वर्जेयेदृधिशुक्तानि क्षारं वेरोघिकानि च॥ 

वात्््न सर्वेदोषेषवि हिंत॑ शूलादिते परम्‌ ॥१५३॥ 

त्रिफनज्ञादिक कल्क--वराबर दरड़ बहंडा आमला, 
सोंठ मिचे पिप्पन्नी, तेजपत्र, इलाइची, दालचीनी, 
बंशलोचन, चित्रक, बच, ऋद्धि, भुईआमलकी, 
पव्य पीसले । उसे लोहे के पात्र में सवेरे के समय 
जल्ीपकर दोपहर को भक्तषण करे। (साथ में) दद्दी 
सिरका (आदि खट्टे पदाथ) क्षार तथा विरुद्ध मोज- 
नादि छोड़ दे । सब दोषों से भी युक्त वातरक्त में 
शुत्न से दुखी में (यह योग) परम छवितकर (है)। 

बुदृष्वा स्थानविशेषांइच दोषारां च बलावलम्‌ ॥ 

चिक्रित्सितसिदं. छुर्यादृहापोहविकल्पवित्‌ ॥१५४॥ 

विकल्प का बेचा वेद्य ऊह्मपोद् (तक वितरक) से 
दोषों के बलाबल को तथा स्थान विशेष को जानकर 
इस चिकित्सा को करे । 


कुपिते मार्यसंरोधान्मेदसी वा कफस्प वा ॥ 
श्रति वृद्धयाइनिलेनादी शस्ते स्नेहनबु हराम ७१५४॥ 


मेद की या कफ की अत्यधिक वृद्धि होने से 
सागे के अवरुद्ध होजाने के कारण कुपित हुए वात 


में आरम्भ में स्नेहन ओर ब्'हण क्रिया प्रशस्त नहीं 


होती । 


व्यायामशोधनारिण्ठ्सून्रपानविरेचन्‌: || 
तक्राभयाप्रयोंगेश्च क्षपपत्कफम्नदसी ॥१५६७ 


(ऐसे अवसर पर) व्यायाम,संशोध्षन कमे,अरिष्ट- 
पान, गोसूत्रणाल (इन) से, 'विरेचन द्र्व्यों से, तक्र न्‍ 
ओर हरड के प्रयोगों से कफ मेद वाले (के कफ ओर 
मेद को) क्षीण छरे। ; 

नोधिवृक्षकवाय॑ सु. प्रपिवेन्मघुन्ता सह १ 

वातरक्‍त॑ जयत्याशु त्रिदोषमपि वारुणम्‌ 8२०७ 
नोधि बृक्त (पीपल का पेड़) के कषाय को शद्दद्‌ 
के साथ पीवे । (इससे) त्रिदोबात्मक दारुण वातरक्त 
भी शीघ्र (वेद्य) जीतले। |॒ 
पुराणययवगोधूमशीधष्वरिष्टसूरासवं। । 
शिलाजतुप्रयोगेद्च. गुग्गुलोर्माक्षिकस्य च ॥१ए८ाा 
पुराने जो, पुराने गेहूँ, पुराना सीछु, पुराना 
आरिपए्र, पुराना मदिरा ओर पुराने आसवों तथा 
शिलाजीत के प्रयोगों से तथा शद्दद ओर गुग्गुलु के 
(अयोगों से) छफ ओर मेद को पहले जीतकर (तब) 
बात में वातरक्तनाशक चिकित्सा करे। 
पइचाद्वाते. क्रियां फुर्याद्यातरक्तप्रसादनीम ! 
गम्भीरे रक्तमाक्रान्तं स्थाचचेद्वा चहिवर्जयेत्‌ ॥१५७॥ 
गम्भीर वावरक्त यदि रक्त (वायु से) आक्रान्त 
दो जावे तो उसको वात के समान (चिकित्सा द्वारा) 
जीते । 
रक्तपित्तातिवृद्धया- तु पाकमाशु भियच्छति ॥ 
शिन्‍्नें स्वति वा रक्‍ते विदग्ध॑ पुभेच वा ॥१६०ी॥ा 
तयोः क्रियाविधातव्या भेदशोधनरोपरणः । 


फुर्पादुपद्रवारां च॒ क्रिया स्वां स्पाजिचक्रित्सितात्‌ू ॥१६१॥ 


रक्तपित्त की अत्यन्त वृद्धि होने से वातरक शीघ्र 
पाक को प्राप्त द्वोता है और उसके फूट जाने पर 
'विदृग्ध (9प70) रक्त या पूयथ (97७) हो बहता 
है। उन दोनों (पूय तथा रक्त) की चिकित्सा भेदन 
(या वेघ) शोधन ओर रोपण (पदार्थों) द्वारा करनी 
चाहिए | ओर उपद्र्वों की अपनी अपनी चिकित्सा 


उनके अपने (अधिझार में वर्णित) जिकित्सा 
से करे । 





ऋषयाय 


वृक्तत्य--(४७७) शाजञ्जीय विवेचन -के अनुसार वात- 
रक्त एक सुकुमार और कोमल प्रक्षति के व्यक्तियों को होने 
वाला रोग है | स्थूल और सुखपूवरंक जीवन बिताने वालों 
में भी यह बहुत पाया जाता है। कहने का तात्पय यह है 
कि अन्य रोगों की तरह यह रोग पहले गरीब को न होकर 


-अमीरों को ही होता है | सुश्गुत ने वातरक्त को वातव्यात्रि 


के अन्तगंत द्वी कहा हे । विजयरक्षित ने इसका उत्तर देते 
हुए, लिखा है--नव सुश्रुते बातरोगाध्याय एवं वातरक्त पढितं 
तत्‌ कुतोज्च् सडझहे पथक पाठः ? डच्यते सत्यपि वातरोगत्बे 
निदान वेशिष्य्याद्विशिष्ट दोषदूष्यख्यापना्थ हस्तादिदेश 
एवं सम्धाप्ति कथनार्थ क्रिया विशेष ख्यापनाथ्थ च प्रथक्करणम। 
वातव्याधि मैं जो रक्तमतवात के लक्षण दिये हैं-- 
रुजस्तीव्राः ससनन्‍्तापा वेबण्ये कृशताज्यचि ।- 
गात्रे चारूंषि सुक्तस्य स्तम्मश्चासग्गतेज्निले || . 
उसमें ज्वर के साथ तीत्र शुल, स्तम्भ और त्वचा के 
रोग और कृशता के जो लक्षण दिये हैं उससे वातरक्त अलग 
है। वातरक्तंदिदुष्टेन वांतिन दुष्टेन रक्तेन च विशिष्ट -सम्प्राप्तिक 
विकारान्तरम्‌ | जब प्रवुद्ध वात ग्रवृद्धरक्तके द्वारा मार्ग मेँ 
अवरुद्ध होजाता है तव वह कुपित होकर रक्त को और भी 
दुष्ट बना देता है । रक्त के दुष्ट होने के चर ने. अलग 
कारण दिये हैँ--अभिषातादशुध्या 'च प्रदुष्टे श्वोणिते 
नुखाम्‌ तथा वातदुष्टि के प्रथक्‌ देतु बतलाये हँ---डष्णे 
चात्यप्ववैषम्याद्व्यवायाद्‌ वेगनिग्रह्यत्‌ वायुः विवुद्धः आदि । 
इस प्रकार वायु ओर रक्त दोनों ही वातरक्त में आरम्मसे ही 
दूषित होकर द्वाथों, पेरों, अ गलियों, सब सन्धियों में वात- + 
रक्त की उत्पत्ति होती है। वातरक्त प्रधानतया सन्धियों का 
रोग है--- ह 
करोति दुःख तैष्वेन तस्मात्‌ प्रायेण सन्धिषु । 
भवन्ति वेइनास्तालता अत्यर्थे दुः्सहानुणाम्‌ ॥ 
अत्यन्त दुस्सह वेदना की सन्धियों में व्याप्ति वातरक्त 
का झुख्य लक्षण है| वातरक्त का पर्याय खुडवात या खुडड- 
वात है | खुड का अर्थ सन्धि करने से यह रोग संघिवात भी 
कहा जासकता है सन्धिशैयिल्य नामक लक्षण तो इसके 
पृ्वलूप में दी प्राप्त दोता हे जानु जंघः ऊद कटि अंसपाद 
तथा अन्य अंगों की सन्धियों में निस्‍्तोद, स्फुरण, भेदन, 


व. 





एको नन्रिश गा मन या  नक 


गुरुत्व सुप्ति,कण्छू का दोना तथा सन्धिघ्रु रुग्भूत्वाभूल्वा नश्यत्ति- 


चासकुत्‌ जार बार सन्चियों में दर्द होहीकर पु नः नष्ट होता 
है । और रुग्विदाद्दान्वितोञ्भी द्णं वायु! सन्ध्यस्थिमज्जसु | 
छिन्दुन्निव चरत्यन्तवेक्रीकुर्वन्ति वेगवान्‌ ॥ इसमें स्पष्ट ही रोग 
अस्थिसन्धियों तथा अस्यि मज्जान्तगंत त्रतलाया है । अस्त, 
वातरक्त सन्धिगत रोग पमुखतया दै। इसके उत्तान और 
बाह्य दो रूप लक्षुणों की कमीनेशी के अनुधार दिये गये दे 
तोद स्कुरण आंकुचनादि लक्षुण बाह्य में मिलते हें और 
दाइ तोद स्फुरणुपाक आदि लक्षुण ही गम्भीर स्वरूप के 
वातरक्त में मिलते हैँ. अस्ठु पांक तक गया हुआ वातरक्त 
गम्भीर और रुज्ना तक दी रहा हुआ बाह्य वातरक्त हुआ 
करता है । शूल वात का, दाइ शोथ पित्त का सुप्ति कफ का 
ओर तोद रक्त का लक्बूण इसमें मिलता है । किती में किती 
दोष की प्रधानता रहती है किती में छिसी दोष की, पर वास्त- 
विकता तो यह है कि इस रोग मेँ चारों ही दोष अपना 
अपना कर्म करते है | जब एकाघिक दोष का ग्रकोष अधिक 
भीषण द्वोजाता है तो उसका सिद्ध करना कठिन पड़ 
जाता है एक दोषज सरलता से ठीक होता है | पर सत्य तो 
यह है कि लोक में वातरक्त का जो रूप देखा जाता है वह 
तो याप्य का है । रोग आता है दवाओं से दब माता हे और 
पुन; उत्पन्न दोजाता दै | बरसों यद्द क्रम चलता हे | 


इसकी चिकित्सा में रक्त का मोक्षण महत्त्व का स्थान 
रखता है | इमारा कथन यद्द हे कि श्रगर सुक्त हुए्ट रक्त का 
खंचीवेध द्वारा पेशी में अ्रन्तः क्षेपण कर दिया जावे जिसे आटो- 
हीमो थिरेषी कहते हैं तो वात और रक्त दोनों के दोषों को 
सुधारकर बात्तरक्त को नष्ट करने का शरीर को बहुत अधिक 
अवसर मिल सकता दे । रक्तमोद्दणु के अनेक तरीके प्राचीन 
काल सें थे पर आज तो सिरिंज और सूची के द्वारा ही इसे 
यथावश्यक मात्रा में निकालने से शास्त्र पर कोई सझ्ुट 
उपस्थित नहीं होता | अधिक रक्तलाव से खज्जता और मुत्यु 
तक होसकती है इसका सर्देव ध्यान रखना चाहिए । 

वातरक्त की दी प्रद्धार की चिकित्सा, शास्त्र में वर्णित 
हैं। साधारण और श्रसाष्य स्तिग्घ या रूच्ु विसेवन और 
- बार बार एनीमा देने का अदूधुत और अच्सीर विधान आयु- 


ध्च च्िक घ्य्डे 


बँद में पाया जाता दै | सेचन, मालिश आदि बाह्य उपचारों 


की भी कप्ती नहीं हे । जब वातरक्त वाह्म स्वरूप का हो तब 


बाह्यीपचार उपनाइन, परिपेकादि पर अधिक ध्यान देना होता 


है गम्भीर में विरेचनस्थापनादि छा ध्यान करना पड़ता है । 


युद और अमभिष्यन्दी पदार्थों को छोड़ना विशेष करके लब॒ण 
ओर अल्वपवर्ग के द्वव्यों से छुट्टी पाने की भी शाज्ञाज्ञा दे। 
बहुसर्पिष्क दालों का प्रयोग पुराने गेह जी. शालि छा ग्रयोग 
बतलाकर गाय मेंस बकरी के दूध को पीना श्ेयस्कर बतलाया 
गया है| रक्त की गर्मी और वात्त की रूत्षता इन दोनों को 
नष्ट करने में घृत जितने उपयुक्त होते हें अन्य पदार्थ नहीं। 
इसी कारण आतचाय॑ ने वातरक्त में कई घृत योग लिखे हैं । 
वात की अधिकता में तेलों का भी प्रयोग ह्वितावद् बतलाया 
गया है । 


न दि वस्तिसमं किख्वद्वातरक्तचिकित्छितम्‌ । 


इस वाक्य को तो दइमारे वेद्य भाई को जन्म भर नहीं 
भलना चाहिए. । कर्योंकि वातरक्तनाशक बच्तियों के बराबर 
अन्यत्र कर्दी कोई उपचार आयुर्वेद नहीं मानता, घी और 
दूध को बल्तियों में मिलाकर चढ़ाने का प्रयोग आयुर्वेद का 
ही है | इसकी मद्दतत्ता को फिजियालोजीस्ट ने अभी पूरी 
तरद्द नहीं उममका है । पर वे इतना तो जानते हैं कि स्थूलान्तज 
जहां पानी का प्रचूषण करती है व्रद्ां घी और अन्य स्नेद्दों 
को भी चूस लेती है। फिजियालौजी के इसी सिद्धान्त की 
खोज किसने पहले को इसे पाठक छोचे | निरूद और अनुवा- 
सन दोनों प्रकार की बस्तिर्यों का प्रयोग वातरक्त में एक सबे- 
साधारण घटना है । | 
वातरक्त की चिकित्सा में रक्त के द्वारा प्रास्त दाह या ठोद 
ओर वात के कारया व्यास बेदना या अरति को दर करने के 
स्पष्ट लच्॒ंय को लेकर द्वी तेलों का निर्मांस किया गया है। 
मघुयष्य्यादितेल सुकुमारकतैल अमुतादितेल या अन्य तैल पान, 
अम्यंग, परिसेचन ओर बस्तिकर्म चार प्रकार से वैद्यगण 


- प्रयोग में लावे हैं । बातरक्त चिकित्सा में परिषेकों (9/घ७)- 


०ए७) का भी बड़ा महत्व है । आचार्य ने दाइनाशक और शूल- 
नाशक योगों को खासतौर पर अलग अलग लिखा है । वैसे 
जिस दोष का प्राबल्य हो उसको नष्ट करके साम्य स्थापित 


द्द 


सना आपमुर्वेदीय परम्परा है पर दाह आर शूल को दर करने 
; लिए विशेष प्रयत्तशील होना वातरक्तोय चिकित्सा प्रणाली 
टी विशेषता हे। न 
इसने यत्नपूर्वक चरकोक्त रोगों को आधुनिक रोगी के * 
तय सामझ्जच्य निठाने के प्रयत्न में अचुत्साह प्रगठ किया 
ह। उसी दृष्टि से हम यह बात पाठक पर ही छोड़ते हैं 
कि वातरक्त आधुनिक दृष्टि से क्या है। अकारण अपना 
मत थीपने की मध्यक्रालीन परिपाटी ने बड़ा त्षेम उत्पन्न 
किया है। आयुर्वेद ने अपने इस रोग का वर्णोन विल्कुल 
साफ साफ किया दै उसकी पूरी पूरी चिकित्सा बतलाई है 
अ्रतः वैद्य का कर्तव्य है कि वह इतस्ततः बिना भठके हुए. 
चरकीक्त वर्णन को पढ़कर बाह्याम्यन्तरीय अतीव अमीध 
उपचारों का प्रयोग करे। आधुनिक चिकित्सकु जहां इसकी 
याष्यता को दुर करने में असमर्य रहे हें वेदों ते सहलों वर्षों 
से इसका उफलतापूर्वक उपचार किया दै। विश्वास ही 
फन्नदायक् मानकर डटना वेच्य का कत्तंव्य हे । 


अध्यायोक्त विषय 
तत्रइलोका -- 
हेतुः स्थानाति मूल च यस्म्रात्पायेण सन्धिषु ॥ 
फुप्पति प्राक्‌ च तद्ू॒पं द्विविचस्प च लक्षणम्‌ ॥१६२श॥ 


जद ््‌ ८ ह बिल जज |] 
|रवरसाह व 
केफित्सएरूफानतस्ः 
त्रिंशोषध्यायः 


योनिव्यापत्‌ चिकित्सा 
7 ((5ए779€८07089 |7 (फन्च।'878 दि०7769) 
झ्यातो योनिव्यापच्चिक्तित्सितं व्या्यास्यामः । इति 
हैं स्‍्माह भगवानान्रेयः ॥१॥॥ 
अब आगे (दम) योनि व्यापसिक्षित्खित (नामक 
अध्याय का) व्याख्यान करेंगे। ऐसा भगवान 
(पुनव॑सु) पआमात्रेय ने कट्ढा ॥१॥ 





पृथग्निन्नस्थ लिझ्लँ व दोषाधिक्यमुपद्रवाः । 
साध्यं वाप्यम्साष्यं च क्रिया साध्यस्य चाखिला ॥ १६३॥। 
वातरक्तस्प भिरदिष्ठा समासव्यासतस्तथा । 
सहर्षिरताउग्सिवेशाय तथेबावस्थिकी क्रिया ॥३६४॥ 
वद्टां (उपसंद्वारात्मक) श्तोक (हैं. कि)-- 
वातरक्त के हेतु स्‍थान सुत्न तथा जिस कारण से 
वह सन्धियों में कृपित द्ोता.दै वातरक्त का जो पूर्व 
रूप ओर हिविध का (जो) लक्षण (है) तथा दोषा- 


धिकय (की दृष्टि से) वातादि से विभिन्‍न वातरक्तों- 


के लक्षण उपद्रव साध्य याप्य अखाध्य ( निरूपण ) 
तथा खाध्य बातरक्‍त की चिकित्सा संक्षेप विस्तार- 
पूर्वक तथा उसकी आवशस्थिकी चिकित्खा आग्निवेश के 
लिए मदर्षि द्वारा निर्दिष्ट की गई है। 

इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते3श्राप्ते 
दृढवल-सम्पूरिते चिंकित्सास्थाने वातशोणित चिकि- 
स्सितं नामेंकोननत्रिशोड्ध्यायः ॥२६॥ 

इस प्रकार अग्निवेशकूत तन्त्र - में चरकमप्रति- 
संस्कृत (प्रति) क्वी अधराप्ति पर रढबल द्वारा पूरित 


चिकित्सास्थान में वातरक्वचिकित्खित नामक 
उन्तीखवां अध्याय (खन्माप्त हुआ) | 





अध्याय 


_ त्रिश 


तीर्थदिव्पैषधिमतश्चित्रधातुशिलायतः ] 

पुण्ये हिसवतः पादर्वे सुरसिद्धषिसेविते प्रप्त 

घिहरस्त॑ तपोयोगात्‌. तत्वज्ञानाथंद्दशिनम्‌ १ 

पुर्र्वसू जितात्मानप्म्निवेशोप्य. पृष्टवान्‌ ॥३॥ 

दिव्य तीर्थ तथा ओषधिमान, विविध घातु तथा 
शितल्ावान्‌ , सुर सिद्ध (और) ऋषि सेनित पुण्यश्त्तोक 
ट्टिमालय के पाश्व भाग में विहार करते हुए तपोयोग 
से तर्वज्ञान के अथंदर्शी जितात्मा पुनवेंसु की अग्नि- 
चेश ने पूछा । 

वत्त्वय--(४७८) लोग कहतें है कि भारत में 
शिमलो, शिलांग, पचमढ़ी, मरी उठकमण्डादि परवेतीय 
स्यानों की महत्ता अंग्रेजों के शासनकाल में बढ़ी उससे पूव 
भारतीय इनका मद्दत्व नजानते थे और न इनके छारा प्रास 
होने बाले वेभव से द्वी प्रभावित थे । उपरोक्त श्लोक इसी का 
नकारात्मक उत्तर देने के लिए प्रमाय्युरूप में उपस्थित हुए 
हैं। हिमालय न केवल स्वास्थ्य की दृष्टि से स्थान 'हैंल्थ- 
रिजोर्ट? ही प्राचीन काल में रहा बल्कि वह रिसर् स्कालस 
और ब्रह्मतत््वा वलोकन करने वाले आघधारयों देवताओं सिद्धों 
आर तपस्वियों के द्वारा सेवित प्रदेश रहा है। वहां के तीर्थ 
इसके आज भी साक्षी दें। वहां पर घातुश्रों की प्राप्ति होती 
थी, असंख्य प्रकार की ओषधघियां मिलती थीं | 


भगवन्‌ ! यदपत्यानां मूल. नायेंः पर नृयाम्‌ 
तहिघातो गर्देदचासां कियते योनिमाओिते। ॥४॥ 


तस्मात्तेषां समुत्पत्ति मुत्पन्नानाँ ले लक्षरपत्र्‌ ॥ 

सौषधं। ओतुर्सि्छासि.. प्रजानुप्रहकास्थया ॥५४ 

है भगवान सलुष्यों की अपत्यों (सन्ठानों) का जो 
परममूल स्त्रियां (हें) उस (सन्तान) का विघात इन्हीं 
(स्त्रियों की) योनि में आश्रित रोगों के छारा किया 
जाता दे । उस कारण से प्रजा पर अज्ञुमह करने की 
कासना से - चिकित्सा प््दित - उन्न (रोगों) की उत्पत्ति, 
उत्पन्य हुए रोगों के लक्षण सुनने की इच्छा 
करता हूँ । 


वत्तव्य --(४७६) प्राचीन शिक्ता प्रणाली का कितना 


सन्दर आदर्श यहाँ उपस्थित है |- गुद वही पढ़ाता हे जो 
शिष्य पढ़ना प्वाइता है शिष्य ने जो प्रश्न किया दै उसी का 





द्द्७ 


उत्तर देना अर्थात्‌ श्रध्यांपन है ऐसी प्राचीन परम्परा थी | ग़ुर 
लेक्चर देते थे पर शिष्य की वृद्धि के विकासक्रम के अनुसार । 
आज इस अकार के प्रश्न को अश्लील- माना जाता है पर 
अग्निवेश ने ग्रजानुग्रह काम्यया कह कर किलने सौम्यभाव से 
यह पूछा है इस ओर च्यान देना दी पड़ेगा । 

इति छिष्येरा पुष्ठस्तु प्रोवा्रषिवरो5उत्रिजः | 

विशतियर्धापदो योनिर्निदिष्ठा रोगसंग्रहें ॥दा 

इस प्रकार शिष्य के द्वारा पूछे जाने पर अश्रि स्तर 
उत्पन्न ऋषिश्रेष्ठ जोले | योनि के बीस व्यापद (रोग) 
रोग संग्रह्मध्याय (सूत्रस्थान १६ वें अध्याय) में कहे 
गये हें । 

पमिथ्याचारेण त्ताः स्‍्त्रीणां प्रदुष्टेनातेंदेंचन च॥ ., 

जायन्ते बीजदोषाज्च देवाच्च, हे 

जे व्यापदें स्थियों के मिथ्या आचार से तथा 
आतेव के दुष्ट दोने से, बीजदोष के कारण तथा 
दैवात्‌ उत्पन्न दवोती हैँ 

वक्तव्य<- (४८०) स्थ्रियों के सम्पूण योनि सम्भन्धी 
रोगों के १-- मिथ्याचार (४775प58 6 #४ध्ऑछरं०्प) 
२-आ्र्तबदुष्टि (ह९75६7एए७] तां5020872३--बीजदोष 
तथा (8वःजापदा. छणांजते09) ४--दंवीय दोष 
(9८४४४७७) ये चार कारण दिये है। बीसों रोगों में यददी 
पवार कारण प्रधानतया देखे जाते हैँ | अपने आध्वस्ण की 
अपविचता से या मासिकवर्म की खराबी से या बीनोत्पादक 
यन्‍्त्रों में विकार होने से या प्राऊनकर्मों के कारण ज्लीयोनि- 
रोग उत्पन्न माने जाते हैं ( 

१-- वातला योनिमव्यापत्र 
श्र ता; पृथक ॥७9॥ 

चाचलाहररचेष्टाया. चबातलाया समीरराः ३१ 

विवुद्धो योनिमाशित्य योनेस्तोद॑ स्वेदतम्‌ धरछा। 

स्तन्‍्स॑ पियीलिकासुत्तिमिव कर्कदाता तथा 

करोति सुप्तिमायासं वातर्जाइचपरान्‌ू_गदान्‌ धध्वा 

सा स्पास्सदाव्दरक्फेनतनुरूक्षातंचानिलातू 8 

उनको अलग अलग ( तू > खुन । 

वातकारक आद्वार, वातकारक चेष्टा करने वाली... 

वातमप्रकृति वाली स्त्री का बढ़ा छुआ वातदोष योनि 


द्द्प 


में पहँच कर योनि में वेदना सद्दित तोद स्तब्घ॒ता, 
चींटियों के सेंगने की सी प्रदीति, ककेशता, तथा 
* खुप्ति, थकान तथा 'अन्य वातज शेगों को करता है। 
वायु छे छारण वह योनि शब्द और पीडा के साथ 
मागदार पतले और झूच्ष आतंववाली होती दे । 
२--पित्तला योनिव्यापत्‌ 
व्यापत्‌ फादवस्ललवणक्षारा् पित्तजा भवेत्‌ ११०७ 
दाहपाफज्वरोब्णार्ता मीलपीतासितातेंवा | 
भुद्ञाग्णकुरापल्रावा योनि: स्थात्पित्त दृषिता ॥११९॥ 
कटु, अम्ल, लवण, च्ारीय प्मादि पदार्थों के 
सेवन छरने से पिचतलाव्यापद छोचे । दाह, पाक ज्वर 
और गर्मी से दुखी नीला, काला आतेव बद्वाने वाली. 
तथा अत्यन्तगर्म शवगन्धी स्राववाल्ली योनि पित्त से 
दूषित (द्वोती छे)। 
३--श्लेष्मला योनिव्यापत्‌ 
कफोड्भिष्यन्दिनिव दो योरनि चेद्‌ दूघयेत्स्क्रिया! ॥ 
स्‌ ऊुर्पात्पिच्छिलां ज्ञीतां कण्डुग्रस्ताल्पवेदनाम्‌ ॥१श॥। 
पाण्डुवणों तथा पाग्डुविच्छिलातेंबवाहिनोस्‌ ॥ 
अभिष्यन्दी द्रव्यां से अभिव्द्ध कफ यदि सी की 
योनि को दुषित करे तो वह ( योनि $ पिच्छिल 
(चिपचिपी) शीतल कण्डूस्र्त (खुजली वाली) मन्द 
चेदना वाली, पाण्डुवणें की तथा पाण्डुपिच्छिल 
'आतेच बहाने वाली कर देता है । 
४--व्िदोषज योनिव्यापत्‌ 
समइननन्‍्त्या रसान्तर्वान्दूषधित्वा त्यों मल ॥श्शा 
पघोनिरभाशियत्याः स्वेयोरनि युल्जन्ति लक्षरोः । 
सा भर्वेद्ाहशलाता इवेतपिच्छिलवाहिनी ॥ १४ 
सब रसों का समशन (पथ्यापथ्य मिश्रित भक्षण) 
फरने वाली जी के योनि ओर गर्भाशय में स्थित तीचों 
दोष योनि की दूषित करके अपने लक्षणों से युक्त 
कर देते हैं! (जिससे) वह योनि दाह, शूल से पीड़ा 
वाली श्वेत पिडिछुल स्राव बहाने वाली होती दे! 
५--रक्‍्तज योनिव्यापत्‌ 
रक्‍तपित्तकरेनारया रज्त॑ पित्तेन दुधितम । 
अतिप्रवर्तेते यांस्पों लब्धे गर्भेपषि सासूजा ॥१५त 





अध्याय 


रत्तपित्तकारक् द्रव्यों से बढ़े हुए पित्त के द्वारा 
दुष्ट हुआ बारी का रक्त योनि में अत्यधिक मात्रा 
में प्रवृत्त होता ये । गे की प्राप्ति दोने पर भी (योनि 
सागे द्वारा रक्त का स्लाव चलता रह सकता है) | 


६---अरजस्का योनिव्यापत्‌ 
योनिगर्भाशयस्थं चेत्पितं संदुबयेद्सक्‌ । 
साश्जस्का सता क्ाइयंवेवण्येंजलनी भुशम्‌ ॥१६॥ 
योनि तथा गर्भाशय में स्थित पित्त रक्त को दूषित 
पर दे तो कृशदा तथा विवर्णेता को उत्पन्न करने 
वाली (रजलाव से रहित) वह अरजस्का (योनि) 
सानी गई है । 
७०“*5; रण योनिव्यापत्‌ 
योग्यामबादनात्कण्डूं जाता: कुर्वन्ति “जन्तवः ॥ 
सा स्थादचरणा कण्डवा तवया5तिनरकाइसक्षिर्सी ॥१७॥ 
नथोने (शुद्धि न करने ) के कारण जनन्‍्तु 
(77900४0०७ 870७६7) चउत्पन्त् होकर खुज़ली कर 
देदे दें वह योनि अचरणा कइलाती है । उस खुजली 
के कारण स्वी पुरुष (के साथ मैथुन करने की) अधिक 
आकांजशिणी दोजाती है। 


८--+अतिचरणायोनिव्यापत्‌ 

पवनो$तिव्यवायेन शोफसुप्तिचजः स्थ्रिया: । 

फरोति कुपिता योनी सा चातिचररपा सता ॥ १८॥ 

अति मैथुन ले कृपित हुआ वाझु ञ्नी की योनि 
में शोथ (086००४०) सुप्ति (०पाप/78५५) तथा शूत्र 
करता दे वह ( योनिव्यापद्‌ ) अतिचरणा माना 
जाता थे | 

,. अशभाक्ररणा योनिव्यापत्‌ 

मेयुनादतिवालाया! पृष्ठकट्यू रवड्क्षणम्‌ । 

चजन्‌ दुपयते योनि वायु: प्राक्ूचरसणपा हि सा ॥१६॥। 

अतवियात्ा (पंप 8:7) के सैथुन (करने से) 
वायु (कुषित द्ोकर उसके) पीठ, कमर, जांघ और 
वृक्षण अदेश को पीडित करता हुआ (उसकी) योनि 


को दूपित करता है। वद्द (योनिव्यापत्‌ ) प्राक्चरणा 
(कद्दलाता दे) । 


१०--डपप्लुता योनिव्यापत्‌ 
गर्भिण्या। इलेष्सश्लान्यासाच्छदिध्वासविनि ग्रह्मत्‌ 


वायु: ऋुद्धा फर्फ योनिमुपत्तीय - प्रदूषयेत्‌ु ॥२०७ 


_.. पाण्डं सतोदमार्रनाव इवेतं॑ रूचति या कफस 


कण कक 


ब्क् 


फफवातासयव्याप्ता सा स्यादोनिय्रपप्लता ॥२ १४ 

गभवती स््ली के कफकारक (पदार्थां के) निरन्तर 
सेत्रन से वमन ओर लिश्वाल की प्रवृत्ति का सिग्रद 
करने से कुपित छुआ वायु कफ को योनि में लेज्ञा 
कर दूषित कश देता दे । (उसके कारण) तोद युत्त श्वेत 
आसत्राव (तांइणा०४४०) अथवा कप को स्लवती दे। 
कफ ओर वात के रोग खे व्याप्त वह योनि (व्यापत ) 

पप्लुता (कद्दलाता दे) । 
११-- परिष्लुता योनिव्यपंत्‌ 

पित्तलाया चुसंवासे क्षवयूुदुगारधारस्पात्‌ ४ 
पित्तसंभूच्छितो .वायुर्योनि दृषयत्ति स्त्रिया: ॥र२रा। 
शूला स्पर्शाक्षणमा सार्तिनीलपीतससुफ्‌ स्रवत्‌ ॥ 
कओोरिप वड़क्षस्पपृष्ठातिज्वरार्ताया: परिष्लुता धररे॥ 
पुरुष सद्दवास के काल में पित्त प्रकृतिवाली स्क्री 
के छींक ओर डक्कार के निम्रद करने के कारण पित्त 
से संमूच्छित वायु योनि को दूषित कर देता दे । 
सुजनयुक्त योनि स्पश सदने में अच्तम (६००१८०) अरति 
के साथ लीला पीता रक्त स्रवती दे। भोरि प्रदेश वंक्षण 


रे 


“ प्रदेश पीठ पीडा तथा ज्वर से अत सी परिष्लुता 


(स्छ(नि व्यापत्त स्रे पीड़ित दवोती दे) । 
१२- उदावतिनी योनिव्यापत्‌ 
वेगोदावर्देनादोनिसुदावर्तंयतेडनिल । 
सा उगारता रजः ऊकूच्छे रपोदावुत्य विमुझूचति ॥र४ा+ 
आतंदे सा विमुक्ते ठु तत्क्षए्णं लभते सुखम्‌। 
रजसोी. गसनादूष्च॑ ज्ञेयोदावत्तिनी बुधेः फरणशत 
बेगों का उदावतेंन करने से (ऊपर फी आर त्ते 


जाने से) कुषित चात यानि में उदावतेच (रूचेगत्ति) 
। रुूजा से आते वह स्यी उदादवृत्त (ऋष्चें- * 


कर देता दे हि 
९ 
गासी) आतेंव को कष्टपृवक स्यागती है। कद्दने का 


 धिशप्राय यई है कि गर्भाशय में जो साधारणतया 


मासिकथघर्म के समय एक प्रछ्यर की खंकोचनकारिणी 





६६६ 
तरज्ञ ऊपर स्रे गर्भाशय मुख की ओर जाती हुई 
अपने साथ आतेंव को लाती छे उस्रक्की उस क्रिया में 
परिवर्तन द्वोो जाता है जिसके कारण चद्द तरंग 
ऊपर से नीचे न आकर सीचे से झपर की 
ओर जाने ज्गती दे आतेंव का स्ाव इसके कारण 
यद्े कष्ट के खाथं द्वोता दे | आतंव निकलने से थोड़ा 
चैन उसे पड़ जाता दै। रजस्‌ के ऊष्वेंगामी दोने के 
फारण लुद्धिमानों द्वारा (डसक्लो) लदाचर्तिनी, योचि 
जानना चाहिए । 
१३--कर्णिनी योनिव्यापत्‌ 

झकाले बाहसानाया गर्भेर। पिहितोइसनिलः ॥ 

फररिकां जनयेद्योनो इलेष्सरक्तेन मच्छितः धर दा 

रक्‍तमार्गावरोधिन्धा सा तया फॉरिंगनी सता ॥ 

अकाल में (समय के पू्वे) गर्भ से अवादण करने 
वाली स्त्री का रुक्ना हुआ वायु श्लेष्मा और रक्त के 
साथ मिल कर योनि में कर्शिका (जैसा मांसांकुर) 
उत्पन्न कर देता दे आंतेव के मार्ग का अवरोध करने 
वाला उस कार्शिक्ना के द्वारा वह (योनि व्यापत ) 
कर्सिनी माना गया है| 

१४--पुत्रष्नी योनिव्यापत्‌ 

रोक्याहायुयेंदा गे जात॑ जात॑ विनादायेत्‌ ॥र२णछा 

दुष्टशोरियतर्ज नार्या: पुत्रष्णी चास सा सता ॥ 

रूचता के कारण (कुपित) वात जब स्त्री के दुष्ट 

रक्तजन्य . गर्भ को बारबार उत्पन्न दोने के बाद नष्ट 
कर दे तो वद पुत्रपनी (योनिव्यापत्‌) सानी गई ह। 
कहने का तात्पय यह है कि रक्तदुष्टि जिखका अमुख 
कारण फिरह्डः होता है के कारण गशभ्रघारण करने 
के थोड़े काल पश्चात्‌ वायु द्वारा व्याप्त रूचता गमे 
को नष्ट करके निकाल दे तो ऐसी योत्ि उयाथि को 
घुत्रष्ती सान ल्लेना चाहिए। 

ह १५.--- अन्तमु सी योनिव्यापत्‌ 
व्यवायमतित्प्ताया... भजन्त्यास्थ्वन्नपोडितः ॥ रद 
वायुर्मिथ्यास्थितताड्डाया योनित्रोतसि संस्थितः 4 
वऋषत्पाननं योनन्‍्याः सास्यिसासानिलातिबमि धरशा 
भुृशातिमेयुनाइकता योनिरन्तर्मुखी सता ॥ 


5६५७० 


व्त्यन्त त॒प्तिपयेन्त मोजन करने वाली अज्ञ' को 
मिथ्या स्थिति (विषमासनों में) रखकर व्यवाय 
( मैथुन ) कराने वालीं स्ज्री का अन्न के कारण 
छुपित हुआ वात योनि के स्रोतों (मार्ग) में स्थित 
होकर योनि के सुख को ठेढ़ा कर देता हछ। वह 
(योनि) अस्थि मांस ओऔर वात की पीड़ाओं से 
अत्यन्त पीड़ायुक्त होकर मेथुच्र में 'अत्यन्त अशक्‍त 
(दोजाती दे बह) योनि (व्यापत) अन्तमु खी मानी 
गईे दे । 
१६--सूप्चीमुखी योनिव्यापत्‌ 
गर्भस्थाया:स्त्रिया रोक्पाद्ायुर्योति ग्रदूषयन्‌ धरेगा 
मातुदोषादणद्वार छरुर्यात्तुबीमुखी तु सा ॥ 
साता के दोष के कारण गर्भस्थित सी की योति 
को रूचता के ऋारण वायु दूषित करता हुआ सूक्ष्म 
छिद्गयुक्त द्वार ( छांप्-7०ंग ०5 ) कर देता है। च॒द्द 
तो सूचीशसुखी योनि (व्यापत्‌ कहल्लाता है)। 
१७०“*शुब्का योनिव्यापत्त्‌ 
व्यवायकाल उन्‍्वन्त्या वेगान्प्रकुवितोईनिल; ॥४३ १॥। 
फर्याहिण्मूनत्न सद्भगति शोधं॑ योनिमुखस्यथ च ॥ 
मैथुन के समय पर वेगों को रोकने वाली (स्त्री) 
का छुपित हुआ वायुदीष मल ओर मूत्र का सक्ल 
(7867607 6 98585 ध्घत परष्यंग8 तथा ) अरति 
(पीडा या बेचेनी) तथा योनिमुख का शोष (४०- 
9056:09४५5) कर देता है । 
| २७--वामिनी योनिव्यापत्‌ 
घडहात्सप्तरान्राद्य शुक्कष गर्भाशय गतम्‌ ॥३ शा 
सदर नीरज वापि या लवेत्सा च वासिनी १ 
छे दिन पश्चात्‌ या खात रात्रि के पश्चात्‌ गर्भा- 
शय में गया हुआ शुक्र शूल्न के साथ या बिना शूत्र 
के भी स्रवता दे वह्‌ वामिनी (नामक योनिव्यापत्तृ 
माना गया है) । 
| १६--पण्ठी योनिव्यापत्‌ 
बीजदोपासु गर्भेस्वमारतो पहुताशया ॥३३॥॥ 
नुठ्े पिण्यस्तनी चेच. पण्डी स्थादनुपक्रमा ॥ 
बीजदोप के कारण तो गर्भेस्थ (कुपित) वात से 





अध्याय 


उपहत (आघात प्राप्त) आशयवाली पुरुष (केसाथ 
मैथुन करने) का हष करने वाली और अस्तनी 
(स्तीं का विकास जिखका बहुत कम द्ोपाया द्वो) 
स्त्री षण्डी होती है। वह अखाध्य द्वोती है । 
२०--महायोनि 
विषम दुःखदबाय्यायाँ. मेंथुनात्कूपितो निलः ॥३४॥ 
गर्भाझ्यस्प योन्याइच मुख विष्टम्भयेत्‌ स्त्रियाः । 
असंवुतसुखी. सातिः सफेनातंववाहिनी ॥३ ५७ 
सान्तोत्सन्‍ता महायोनिः पर्वेवडक्षणंशलिंनी । 
कष्टदायक ईमेथुन के समय के) आसनों का 
विषम मैथुन के कारण कुपित हुआ वात गर्भाशय 
ओर योनि के मुख को विस्तृत कर देता है। खुले. 
सुर च्राली पीड़ायुक्त, रूक्त, फागदार रक्त बहाने, 
वाली पे और वंक्षण अदेश में शुल्ल करने वाली तथा 
उभरे हुए सांसवाल्ी (वह) महायोनि (होती है) ।.. 
इत्येतेलेक्षरीः प्रोक्तता विद्वतियोनिजा गदाः ॥रे द् 
इस अकार इन लक्षणों के द्वारा योनि में उत्पन्न 
दोने वाले बीस रोग कहे गये हैं।.... . 
वक्तव्य (८८१)-ऊपर चरक ने बीस प्रकार की योनियों 
के लक्षण और पहचान का खुलासा किया है। अब यदि.इम 
इनका एक साथ विहंगावलोकन करे तो प्रगरट होगा कि वातला॥ 
पित्तला तथा श्लेब्मला ३ योनिव्यपत्तियां तीनों दोर्षों का 
अलग-अलग योबि पर क्या प्रभाव पड़ता है उसे देखकर 
वतलाई गई हैं। उदाहरण के लिए, वातलायोनिब्यापत्‌ 
वातल आहार और चेष्टाओं के - परिणामस्वरूप होता 
है। योनि में तोंद, सुस्ति,. ककशता, वेदना होती 
हैं चीटीं छी रेंगती हैं । पित्तलायोनि पित्तत आहार 
व्यवहार के कारण होती है। दाह पाक ज्वर के साथ-साथ 
नीला-पीला आतंब का ल्ाव और दुर्गन्धयुक्त साव का होना 
विशेषतया देखा जाता है। श्लेष्मला योनिर्ज खुजली बहुत 
उठती है कफकारक द्रव्य उसके फ्लारक होते हैं । उससे 
विपत्तिपा पाण्डरवर्य का आतंव स्वता है| त्रिदोषज योनि 
तीनों का मिश्र रूप है दाह शुलकण्ड्युक्त और श्वेत चिप- 
चिपा खाव डससे होता हे । रक्तज योनि व्याति पांचवीं हे 
इसमें खूब रक्तत्लाव होता है यहां तक कि गर्भस्थापित 


त्िश 





होने पर भी मासिकस्ताव होता रहता छे । छुटी योनि व्याधि 
अरजस्का है पित्त की तेजी के कारण रज का नष्ट दोजाना 
. और स्त्री को मासिकघर्म का अमाव दोना इसमें मिलता दे। 
रक्त की कम्ती (७739607०») दी इस रोग का सुख्य उत्पादक 
है। शाज्जकार ने कार्कश्य और बेवण्य को उत्पन्न करने 
वाला इसको इसी कारण चताया है । फिर अचस्णा, अति 
चरणा और प्राक्चरणा नाम से तीन योनि रोग कह्दे गये हैं । 
यौवन प्राप्ति के पूर्व मैथुन सुख में रत रइने वाली स्त्री प्राक्‍च- 
रणा कहलाती है अत्यधिक मेथुन में सुख लेने वाली तरूयणी 
को अतिचरणा कहते हैँ और मेथुन सुख की श्राकांच्चा के 
कारण कण्ड्रमनन्‍्तयोंनि लेकर. हर सप्तय मैथुन कराने की इच्छा 
रखने वाली छत्री अचरणायोनि वाली कद्दी जाती हे | श्लेष्मंला 
स्त्री के वेगों के घारणु करने से उपप्लुता और पिनच्तला सी 
के बेगों के धारण करने से परिप्लुता नामक योनि रोग बनते 
हैं। जब गर्भाशय का उदावतेन होकर तरंगें उध्वेगामी 
घनती हैं तो डदावत्तिनी बनती है। प्रसव के पूर्वा अधिक 
प्रवाइण करने से अंकुरोत्पत्ति जो गर्भाशय ग्रीवा के मुख पर 
देखी जाती है उससे करिनी बनती है | गर्माशय मैं वायु की 
रूचुता के कारण और फिरंयादि छारणों से दुष्ट हुए रक्त 
के प्रभाव से गर्भक्लाव की निरन्तर प्रवृत्ति वाली योनिव्याधि 
पुत्र॒च्नी कद्दी गई है । अजव॒ुचित रूप में भरपेट खाना खाकर 
मैथुन में रत सजी की योनि वक्त होरर अन्तमु खी का निर्माण 
करती है | सूचीमुखी योनि एक सद्दज व्याधथि है जिस्म 
माता के गर्म से दी कन्या की योनि का विकास नहीं दोता 
गर्भाशय मुख श्रति सूद्ठम होता है। शुष्का योनि वायु 


के कारण बनती है। वामिनीं योनि में बीये और रजस्‌ छा * 


सम्मेलन दोता नहीं, छे-छे सात-सात दिन के बाद वीय 
निकल जाता है। षण्ढता भी एक रोग है जो बीबदोष के 
कारण सहज या जन्मोत्तरकालीन दोनों प्रकार का देखा जाता 


है । मैथुनातिशय सेवन का परिणाम योनि के विद्वत होने में . 


दोता है । गर्भाशय नीचे को खिसक जाता है उसका मुख खुल 
जाता है । 


योनि शब्द से जैसा कि उसके रोगों से प्रग”ठ है हम - 


बैजाइना का उतना ग्रहण न कर गर्भात्पादक आय गर्भाशय 
बीजवाहिनी, उसकी नाल और गर्भाशय मुख को लेते हैं । 


हम पिकित्सितात्पुण्यतमं न -किच्वित 


/  दृ७? 


सूचीमुखी कहने ते बाह्य योनिमात्र का सूचीमुख होना न 
पाया जाकर गर्भाशय का मुख्य ही इतना सूध्म होता हे कि 
उसमें मेशुन कालीन वीय॑ अवेश दी नहीं कर पाता और 
परिणाम यह होता है कि स्त्री गर्मसाधना में असमर्थ रहती 
है। वामिनी भी बतलाती है कि गर्भाशय में गया हुआ वीर्य: 
कुछ दिन बाद वापस निकल आता है। योनिमत (बैजा- 
इना) वीय॑ तो तत्वुण बाहर शआता है पर छे सात दिन बाद 
वीये का लौटना गर्भाशयगत रोग की दही सूचना है। 

अतः जिस प्रदार बस्ति कइने से बृकक गवीनी बहित 
ओर मुज्रेन्द्रिय का बोध द्वोता है उसी अकार योनि कहने से 
स्र्ी के सम्पूर्ण प्रजननाज्ञों को लिया जाता है । 

योनिरोगों का श्रर्थात्‌ ल्ली-प्रजननाह्ों में होने वाली 
विकृतियों का जो वर्णन आयुर्वेद ने अभी डपस्थित किया है 
ओर जो चिकित्सा आगे लिखी हे वह स्वृतन्च्तया श्रपने 
आयुर्वेदीय वेशानिकों की मोलिक विचारणा पर अवलम्बित 
सत्य है । उसे देख कर अरे ! ऐसा वे जानते थे यह न कह 
कर यह कहना आधुनिकों को शअेयस्कर होगा कि घन्य हैं 
वे जन जिन्होंने इस विज्ञान में सी इतनी उन्नति की थी कि 
हम अच् तक वहां तक पहुँचने में अधतमर्थ होरहे हैं । योनि- 
रोगों के इस वर्गीकरण में एक कायचिकित्सक की दृष्टि से 
आवश्यक सारा तच्वज्ञान आगया है । ु 

आधुनिक अपनी दृष्टि से उपरोक्त योनिरोगों को निम्न 
प्रकार समभते हैं । 
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(७) परिष्लुता---4 ८7७ ए98प६५ 

(८5) उदावर्तिनी--07570077706& 

(६) कर्णिनी--४४ 00०९४४१६/७ 

(१०) घुनरष्नी-- ०एते&१ ०७ ६०ए79४ते5 फोंडटछ- 
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(१ १)अश्रन्तसु खी--]२ए७एडांठा छत परछाए . 


(१२) सूचीमुखी >> शि09णंस 08 07 ०५०१) 90- 
छा&ततठडांउ 00 एपध्याण8 पॉ87ए5 
- (१३) शुध्का -- (:090567089 हि 
(१४) वामिनी--गिए०विफएशएए 5९77ंप्रांड 
(१५७) घण्ढी--(>एप2पतेंएगत ए०छ१पीं(05 
(१६) मदायोनि---97 ०9/088 ०  धं6 प॑६867ए05 
अन्य वैज्ञानिकों ने: अपने अन्य मत भो 
प्रकट किए. हैं । 
त्त दा धारयत्येभिदोषियों निरुपद्गुता । 
तस्माद गये नगह्हाति स्त्री गचछत्यामयान्‌ बहुन्‌ ॥ ३७३ 
गएपाहोें: प्रदरादीश्च वातायेश्चातिपीडनमस्‌ । 
इस दोषों से उपद्रुत (आक्रान्त) योत्ति शुक्र को 
नहीं धारण करती है उस कारण से स्त्री गर्भ 
को प्रहण नहीं करती | गुल्म, अशे, प्रदरादि अलेकों 
शोर्गों को स्त्री प्राप्त करती दे तथा वातादि (दोषों) के 
द्वारा अत्यन्त पीडित होती दे । 
दोध निरूपण 
श्रासां घोडदा यास्त्वन्त्या आये हे. पित्तदोषजे ॥३वदा। 
परिष्लुता वामिनी च वातपित्तात्मके भें ॥ 
फरशिन्युपप्लुते बातफफाच्छेषास्तु चातज४ धरे ध्वा 


इनमें से जो प्मन्तिम १६ दोती हैं उनमें से 
आदि के दो (अरजस्का ओर रक्‍कतयोनि) पित्त दोषज 
हैं, परिप्लुता तथा वासिनी वातपित्तात्मक सानी गई 
हैं। कशिन्नी, उपप्लुता वात कफ से दोती हैं। 
शेष तो वातज (होती हें)। 

देहूं वातादयस्तासां स्वेलिज्रूं: पीडयन्ति हिं। 

वातादि दोष उनके शरीर फो अपने अपने लक्षरणों 
से पीडित करते हैं । 

योनिरोग चिकित्सासूत्र 

सस्‍्नेहनस्वेदवस्त्यादि वातलास्वनिलापहम्‌ ध४ ० 

कारयेद्रश्तपित्तप्न॑ शीत पित्तकृतासू च। 

इलेप्मलासु च रूक्षोव्णं कर्म फुर्याद्विचक्षया ॥४ १॥ 

सन्तिपाते विभिश्व तु संसुष्ठासु च छारयेत ॥ 

वातकज्ञष योनिरोगों में विचक्षण वातनाशक सस्‍्ने- 


इस सम्बन्ध में 





आऋधषध्याय 


छन, बस्ति आदि से उपचार करे | तथा पित्तज योनि- 
रोगों में पित्तनाशक शीतल्न चिकित्सा करे । श्लेष्मज 
योनिरोगों में रूक्तोष्ण चिकित्सा करे। सन्निपात में 
तथा हिदोबज योनिरोगों में मिश्र चिकित्सा करे | 
स्निग्घस्विन्नां तथा योनि दुःस्थितां स्थापयेत्वुत: ॥४ रा | 
पारिषता सामयेज्जिह्मां संवृुता वर्चेयेत्पुनः । 
प्रवेशयेन्निःसुत्ता च विचृतां परिवतेयेत्‌ ॥४३॥ 
योनिः स्थानापवुत्ता हि शल्यभृता स्त्रिया. सता । 
दुःस्थित योनि (त5फएस्‍9८९त घा&१०७) दोने- पर 
सस्‍्नेदल ओर स्वेदन करके पत्र: उसे अपने स्थान पर 
स्थापित करे । टेढ़ी योनि को ह्वाथ से. नवाबे तथा 
संबृत मुख वाली के लिए वर्धन करे (बाहर निकली 
हुई योनि को (अन्दर की ओर) श्रविष्ट करे। विद्वर 
(चोड़े मुख वाली) को चारों ओर से घेर कर छोट 


करे | क्‍योंकि अपने स्थान से दटी हुई योनि शल्य 
रूप सानी गई दै। | 0. 


ख्च्ञ 


वक्तव्य--(छ४झ८२) ऊपर के श्लोकों में योनि की विविध 
विक्ृतियों में जो इस्तकौशल  ( उाश्ांएपॉडांठ्घ ) 
व्या जाता है उसे स्पष्ट किया गया है| यह सत्र कार्य जो 
आचाये ने वर्णन किए हैं ये साधारण क्रियाएँ न दोकर 
विशिष्ट प्रणाली और मुख्य पद्धति द्वाया की जाने के लिए 
हईं सरल वेंद्य उसे सहसा न करने लग जाय । 
सर्वा व्यापन्नयोनि तु कर्सेसिवेसनाविभिः रंडी 
सृदुझिः पन्‍्चभिर्नारी स्तिग्धस्विन्नामुपाचरेत्‌ । - 
योनिरोग से पीडित सखब-स्प्रियों को स्नेदन स्वेदन 
कराके झदु वमन प्मादि पस्चकर्मों से ठीक करे। 
सर्वेतः सुविशुद्धायाः शेष्षं॑ कर्से विघोयते ॥3४४५॥ 
(पञ्ञ्कर्मा के द्वारा) सम्पूर्ण रूप से खूब शुद्ध 
हुई स्त्री का शेष कर्म (आगे) कद्दा जाता है। 
वातव्याघिहरं कर्म वाततातानां सदाहितम्‌ । 
श्रोदकानूपर्जर्मासः. क्षीरे: सतिलतण्डुले। ॥४६॥ 
सवातध्नोषधर्नाडीकृम्भीस्वेदेरपाचरेत्‌ धन 
वातव्याधिनाशक कमे वात से पीड़ित (वातज 
योनि वालों के लिए) सदेव द्वितकर (होता है) । 


नत्रिश 


- जल्लीय, आनूपदेशीय सांसखों से, तिल ओर- 


चावलसहित दूधों से वातनाशक आओषधों के साथ 
नाडीस्वेद कुम्भी स्जेदों से उपचार करे । 

श्रक्तां लवणतेलेन साइमप्रस्तरसजझ्ूरे: 

. स्विन्ना कोष्णास्वुसिक्ताजु्नी वातघ्नेभोजियेत्रसे: ॥४७ा। 

संघानसक तथा सीठा तेल सिलाकर (ज््रीकी 
योनि को) चुपड़कर (फिर उसे) अश्स॑ अस्तर ओर 
खंब्तरस्वेदों से एिएुनत करने (तब) क्ोष्णु 
(गुनगुने) जक्न से शरीर को सींचकर वातनाशक 
मांसरसों को खिलावे । 

नोट--नमक ओर तेल का लेपन शरीर का है या योनि 
का इसमें संशय करने का कोई कारण नहीं है क्योंकि अष्टांग 
संप्रहकार ले स्त्रयं इस योग का उल्लेख इस प्रकार 
किया है-- । 

योनिव्यापदि तु वातिक्यां लवण तैलाक्तां योनिं पिण्ड 
नाडीकुम्मीप्रभतिमिः स्वेदयेत्‌ । ,ततः सुलोष्णाग्लु परि- 
घिक्तसवगात्रां जाज्ञलरसेभॉजियेत्‌ । 


बलादोराद्बयक्वाये).. घुततेलाढक॑ पचेतु ॥ 


स्थिरापयस्पाजीवन्तीवी रएें भक जी वर्क) शष््पा 
आावरीपिप्पलीमुद्यपीलमाषास्यपरिएणिः. । 
शर्केराक्षीरकाफोलीकाकनासाभिरेत्र चपडशा 


पिष्देश्चतुर्गुसापक्षीरसिद्धं।/ पेय यर्यावलस । 
वातपित्तकृतान्‌ रोगान्हत्वा गर्भ दधाति तत्‌ ॥४५०॥ 
बेज्ञादियसमक--शालपर्णी, क्षीरविदारी, जीवन्ती 
चीरा (काकोली), ऋषभक, जीवक, मुण्डी, पिप्पत्ी, 
मुद्‌गपर्णी, पीलुपर्णी (मूवा) साषपर्णी,मि भ्री, क्षीर- 
काकोली और काकनासा (इनके) कल्कों से एक 
आढक थी तथा तैल् दो द्रोण बला के क्वाथ में 
(स्नेह से) चार गुना गोदुग्ध के साथ पकावे | खिद्ध 
दोने पर बल के अनुसार पीना चाहिए। यह वात- 
पत्तिक रोगों को नष्ट करके गे को घारण करता है। 

फाइमयें त्रिफलादाक्षाकासमर्देपरूषके: | 
पुनर्नेवाद्विरजनीकाकनासासहाचरे। ॥५१॥ 

इतावर्षा_गुडच्याइच प्रस्थसक्षससंघ्‌ तातु ॥ 
साधित॑ योनिवातध्त॑ ग्ेद॑ परम पिबेत्‌ ७५श५॥ 


च० चि० प्यछे 





काश्मयांदिघृत-गस्भी री, त्रिफता,मुनक्तका, कर्तोंदी, 
फालसों के साथ, पुननेंवा, दोनों हल्दी, काकनासा 
(तथा) मिणए्टी के साथ शतावरी ओर गिलोय का 
एक पुक कषे कल्क से एक प्रस्थ घी सिद्ध किया हुप्ना 
(यदद) योनिवातनाशक, परस गभद (छुत) पीचे। 

पिष्पली कुणज्चिकाजाजी वृषकं सैन्धवं चचास्‌ ॥ 


यवक्षाराजमोदे च हाकैरा चित्रक॑ तथा ॥४५श्॥ 
पिष्ट्या सपिपिभष्ठानि पाययेत्‌ प्रसच्नया ॥ 
योनिपादर्बवातिहुद्ोगगुल्माशों थिनिवृत्तये धश्डा 
पिप्पल्यादियोग-पी पलछोदी, कातल्ाजीरा, सफेद 
जीरा, अडूसा, सेंघानमक, बालबच, यचत्ञार, अज- 
सोद,शक्तर,तथा चीते की छाल पीसकर घी में भूनकर 
प्रसन्‍ना के साथ (आलोडित) करके योनिशूल, पाश्ब- 
शूल्र, हद्गरोग, गुल़्म और अशे की निवृत्ति के लिए 
पिलाचे । 
चृषक मातुलुद्धस्य मूलानि सदयम्तिकाम्‌ । 
पिवेत्सलवणसंचें:. पिप्पलीकुण्चिके. त्तया धश्शा। 
अडूसा, चकीतरा की जड़, मद्यन्ती (मेंहदी), 
पीपलछोटो (तथा) कालाजीरा (इन) को सेंधघानमक 
सहित मद के साथ पीबे | 
रास्नाइवरद्ष्ट्युषफेः पिवेच्छले पयः श्युतस्‌ ॥- 
गुड्चीजत्रिफलादन्तीदवार्थइच परिषेचयेत्‌ ॥५६॥ 
रास्ता, गोखुरू, अडूखा (इस) खे उयाला दूध 
(योनिगत) शूल्न में पीबे | तथा गिल्ञोय, त्रिफला हमर 
दन्ती के कषायों से (योनि का) परिषेक करे | 
सेन्घव॑ तगरं कुष्ठं बृुहती देवदास च॥ 
समांदो। साधितं कल्कस्तेल घायेँ रजापहमु ए५७छा 
सैंघवादितिल--सेंघानमक, तगर, कुठकऋडुआ , बड़ी 
कटेरी तथा देवदारु (के) बराबर भाग ऋलकों से 
साधित योनिशूल्लननाशक तेल (योनि में) घारण 
करना चाहिए | 
गुड्चीसालती रास्नावलासधुकचित्रफेः ] 
निदिगण्धिकादिवदारपृथिकाभिदच कार्षिके) ॥५ ८ा। 
तेलप्रस्थं गरयां सूत्रे क्षोरं च द्विंगुरे पचेत्‌ 
_यातार्ताया।. पिचुं दर्धाद्योनों च भरायेत्तता ॥४६॥ 


जदनााया/परपआ नत्पतएनसमशपका प्सफ्रााप चणएक्रयालकाअबा कक टिप्स ट 
निमिशिमनिकीलममिवकी लत ०४ के आ: 2:28 अर्थ, श टन हक 5 0 5. पथ जी हल 
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३७४ 












गुड़च्यादितैल >गिलोय, . माल्नतीपुष्प, रास्ता, 
बला, मुक्हठी, चिंत्रक, छोटी कटेरी, देवदारु ; झुद्दी 
इसके एक एक करे (छल्क) से एक भस्थ तेल दुगनुने 
मोमूछ आऔर दुंगुके ग्गौदुग्घ (के खाथ) पकाये | वात 
से पीडित स्ीयोनि में (इस तेल का) पिचु क्षगावे 
तसश्चात्‌ उत्तत्ब॒स्ति का प्रयोग कराये । 
'बातातानां च घोनीरा सेकास्यद्भपिंचुक्रियाः । 
जह्णः ट्विग्घाः भक्षर्तव्यास्तेलानि स्नेहनानि च ॥६०७ 
बाद से पीडित योलियों का परिषेक अभ्यज्ञः जोर 
पिचु लगाना (चाद्विए)। उष्ण स्निग्ज तेल्ों ओर छुर्तों 
को (इसके लिए) भयुक्त करना चाहिए । 
एहस्रप्हल्क तु बातातें: कोष्णसफ्यज्य घारयेत १ 
पञ्चवह्कस्य पित्तार्ता उ्यामादीवां कफातुरा ॥६१४ 
वातिंक योनि रोग से पीडित री (योनि में) तेल 
का अभ्यड़ करके गुनगुने हींस के कल्क की घारण 
करे | पित्तज योनिरोग से पीडित पद्चवल्कल (बरगद 
गूल्लर पीपल पिलखुन भौर जेवस की छातलों) के कल्क 
तथा कफ्ज् योनिरोग से पीडित स्री श्यामा आदि 
रोगभिपम्जितीय सासक विमानस्थान के ८ वें 
अध्याय में वर्णित द्रव्यों के कल्क को घारण करे । 
पित्तलांनां. तु योचीनां सेकास्यह्ञ पिचुक्रिया: ॥ 
शीताःपित्तहरा: कार्यो: स्‍्नेहार्थ_ं घृतामि च॥६२॥ 
पित्ततयोन्रियों का परिषेक, अभ्यक्ग,पिचु (आदि) 
शीतल , पित्तद्यारी कियाएँ करना चाहिए। तथा स्मेहदल 


के लिए छूतों तथा पित्तनाशक सिद्ध ओषधों को 
प्रयोग करना चाहिए। 


शतावरोमूलतुलाइचतसत्र। सम्प्रपीडयेत्‌ । 

रसेन  क्षीरतुल्पेन. पचेततेन घृताढकम्‌ ॥६व३॥ 
जीवनीयेंः. शतावर्या सुद्दीकानिः परूषके: 
पियालंइ्चाक्षक:ः 


पिष्देद्वियष्दिमघुफेः: पच्चेतु ॥६४॥ 
सिद्धे शीते च मधुनः पिप्पल्याइच पलाष्टकम्‌ । 
दत््वा दशपल चातन्र सिंतायास्तदिमिश्चितम्‌ ॥६४५॥ 
ब्वाह्मणान्‌ प्रादयेत्पुर्वं लिह्यात्पाणितल ततः॥ 
योन्यसुकृशुक्रदो पक्न' वृष्यं पुंसवर्तने च तत॑ धदद्ा 
दाते क्षायं रबतवित्त कासे इवासे हलीमक । 








फासलां बातरकक्‍्त उ॑ वीसपे हृच्छिरोग्रहम्‌ । 
उन्‍्मादारत्यपस्मारान्‌ वातपित्तात्मकानू जयेत्‌ -॥६७॥ 
बुहच्छुतावरीघृत--चार तुला शतावरी शी जड़ोँ को 
कूटे । (कूटकर निकाले गये) रस के साथ बराबर 
भाग दुध (मिलाकर उस) से एक आहढक घी पकावे। 
जीवनीयगण के दृब्य (जीवक, ऋषभक, काकोली 
ज्षीरकाकीली, मेदा, मद्दामेदा, मुदगपर्णी, माषपर्णी, 
जीवन्ती, मुलहठी) शवावरी, मुनक्कों. फालसों 
चिरोंजी, जलमुलह॒ठी,  स्थलमुल्हठी दोनों के एक- 
एक कर्ष कल्कों से पकावे, घृत सिद्ध दोजाने पर 
सथघु ८ पत्त तथा पिष्पल्नीचुणें ८ पतन्न ओर १० पल 
मिश्री का डाल कर पिल्ावें। डसे पहिले ब्राह्मणों 
(विहृज्जनों) को खिलाचे, फिर एक के प्रमाण स्वयं 
(नित्य)चाटा करे। योनिरक्त शुक्रदरी षनाशक,वृष्य तथा 
पुंसवन करने वाला जझ्ञतक्षीणवा, यच्मा, रक्तपित्त, 
कास, श्वास, इज्नीमक, कामला, वातरक्त, विसपे 
हृदुभरद्द, शिरोग्रद्न,उन्माद , अरति,अपस्मार तथा -वबाव- 
पत्तिक (रोगों) की जीत लेता है । 
एवमेव क्षीर स॒ पिर्जीवनीयोपसाधितम्‌ । 
सर्भवं पित्तलानां च योचीनां स्थारज्डरिपर्िजितस्‌ ॥६८॥। 
बसी ध्रकार जीवनीय द्रग्यों (के कल्क तठंथा काथ) 
से साधित दूध से निकाला गया घी गर्भशदाता 
ओर पित्तलयोनिज्यापदों का ओषध द्वोता दै। 
योन्‍्यां इलेब्म धरदुष्टायां चतिः संशोघनी हिता । ; 
बाराहे बहुद्ाः पिसे भावितैलक्तकः... कृता ॥६ ६४४ 
कफदोप से प्रदुष्ट योनि में सुअर के पिच में 


कई यार भावित कपड़े से बनाई संशोधनी वर्ति द्विव- 
कर (होती है)। 


भावित॑ पयसाकसथ यवचूर्ण सर्सन्धवस्‌ । 


वर्तिः कछृता मुहुर्धाया ततः सेच्या सुलाम्बुता ॥७०ा 
आक के दूध से भावना दी गई जो के आटे 
ओर सैन्धवनमक से बनाई गईं बत्ती बारबार धारण 
करना चाद्दिए | तत्पश्चात्‌ सुक्तोदक से परिपेक्र करे | 
पिप्पल्या सरिचेर्माषेः दाताद्वा कुष्ठ सेन्धवः । 
वर्तिस्तुल्या प्रदेशित्या घार्या योनिविशज्ञोधिती ॥४७ है। 


विश 


पीपलछोटी, काललीमिरच, उड़द का आटा, सोया, 


कूठ, सेंघानमक के द्वारा तर्जनी अंगुली के बरायर 
मोदी बनाई गई योनि विशोधनी वति धारण करनी 
 चाहिए। ह | 
 उदुम्बरशलादनां व्रोणमब्बोरणसंयुतम्‌ 
» सपञचवल्ककुलकमालतोनिश्यपह्लवभ्‌ ॥७शा 

निश्ञां स्थाप्य जले तस्मिस्तेलग्रस्थ॑ं विपाचयेत्‌ ॥ 

लाक्षाघवपलाशत्वडसकनिर्यासे) ज्ाल्मलेन च ॥७रा। 

पिष्ठे सिद्धस्थ तेलस्यथ पिचु योनो निधापयेत्‌ ॥ 

सदाकंर: कृषायेइ्नच शीतले। कुर्वोत सेचनम्‌ ॥9४॥। 

पिच्छिला विव॒ता कालदुष्टा योनिइव दाररपा ॥ 

सप्ताहाच्छुष्यति क्षिप्रमपत्य॑ चापि चिन्दत्ति ॥७शा। 

पद्चवल्कऋल, परवल,. मालती तथा नीम के पत्तों 
के साथ गूलर के शल्ताडुओं (कच्चे . फलों) का एक 
द्रोण,एक द्रोण(द्रवह्नौ गुण्य से दो द्रोण) जल में रात्रि 
में रखकर उस्र जल में एक भ्रस्थ तेंल,लाख, घव; ढाक 
की छाल, सेमर के गोंद के कल्कों के साथ पकाबे । 
(इस) सिद्ध तैल की पिचु योनि में धारण करे,तत्पश्था त्‌ 
मिश्री सद्दित (इन्हीं द्रव्यों के) शीतत्त क्वाथों से परि- 
चेक करना चाहिए। पिच्छिल, सु हखुली, चिरकाल 
से दुष्ट दारुण योनि एक सप्ताह में शुद्ध दोकर शीघ्र 
सनन्‍्तान को भी श्राप्त करती है । 

उतुम्बर॒स्य दुग्धेन षदुकृत्वों भाविताचिलात।॥ 

तेल क्यायेन तस्पेंव सिद्ध धायें व पूुर्बंबत्‌ ॥७द 
५ गूह्नर के दूध से ६ बार भावना दिये तिलों से 
निकाले तैल को गूलर के काथ से सिद्ध करके पूर्वेचत्‌ 
घारण करना चाहिए | 


घातक्पामलकीपतच्रत्नोत्तोजमधुकोस्पल। । 
जखववामस्रमध्यकासी घलोधकदट्फलतिन्दुफे जा 
सौराष्टिकादाडिभत्वगुदुम्बरदलाठुशि) । 
श्रक्षमात्ररजामूने. क्षीरे च॒ हिगुरोे पचेतु ॥७पां 


तेल श्रस्थें पिचुं दहयादय्रेनों व प्रखयेत्तता। 
'कठीपुष्ठत्रिकाम्यड्ध॑ स्नेहबस्ति च दापयेतु हा 
पिच्छिला ज्ावर्णी योनिर्विष्लुतोपप्लुता तथा । 

. उत्ताना चोन्‍नता छूना सिध्येत्सस्फोद्शूलिनों ॥5०॥ 


ि _ सिकित्सितात्पुण्यतमं ण्यतम न कितब्वित __ 








द्ड्र्‌ 


एक-एक कषे घाय के फूल, आमले, तेजपन्न, . 
स्रोतोज ( जलनेतस या स्रोतांजन » सुलदूठी, 
नीलोफर, जामुन की मुठल्नी, आम की गुठली, 
कासरीस, लोभ, कायफल, तेंदुकी छाल, सुराठी मिद्ठी, 
अनार की छाल, गूलर के कच्चे फर्लों से एक प्रस्थ 
तैल दुगुने बकरी के मूत्र तथा दुगुने गोदुग्ध से 
पकावे । (इसका) योनि में पिचु देवे तत्पश्चात्‌ (इस्री 
की) उत्तरवर्ति दे । छकटि, पएरष्ठ, ज्िक अदेश में 
अभ्यकद्ध ओर स्नेदबस्ति देवे । (इससे) पिच्छित्त 


बठुत ख्राववाली विषप्लुता, उपप्लुता तथा उत्तान, 


उन्नत, शुज्ञ, विस्फोटयुक शूज्ञवाल्ली योनियां सिद्ध 
दोती हें । 
करी रधवनिम्धाकंबककोशा सजाम्ववे) नि 
जिद्धिनीवृषमलानां. क्वार्थमाध्वीकशीधुश्मि। प्प्न शा 
सशुवतेधाविन मिश्रेयन्यालावविनाशनम्‌ ॥ 
कुर्यात्सतकगो मृ चशुपर्तेर्वा त्रिफलारसे: ॥5शा 
क्रीर, धव, नीस, आक, बांख, कोशाम्र 
(०९७०० ००7०) जामुन, मदनसजझ़्री (जिगिनी), 
अडूसा (इन) की जड़ों के कवार्थों मधु की मशय तथा 
सीधु (इन) के साथ सिरक्रासद्वित (सबको) मित्नाकर 
योनिस्रावनाशक धावन (योनिग्रत्चालन---२४2[79) 
१60०॥०) करे अथवा मद्ठा सोमृत्र और खिरके के 
साथ त्रिफला स्व॒रस से (योनि भ्रक्षालन करे)। 
पिष्पल्थपोरजःपथ्याप्रयोगा.. भधुना हिता; ॥ 
पीपल, ल्ोहभस्म, दरड का सधु के साथ प्रयोग 
द्वितकर होता है । . 
इ्लेष्मलायां कदुप्राया: समूत्रा बत्तयों हिताः ॥5३ई॥ 
पिचे समधुरक्षीरा वाते तेलाम्लसंयुता: 
सन्निपातसमुत्थाया: कर्म साधारणम्‌ सतम्‌ हरदा 
_ -कफजयोनिरोग में गोमृत्रसह्ठित कहुद्रत्य- 
प्रधान बस्तियां हितकर (द्ोती हैं)। पिचज योनि- 
रोग में सधुरद्रद्य अधान ओर दूधसहित 
बस्तियां तथा वातज योनिरोग में तेल तथा अम्ल- 
द्रव्य प्रधान बस्तियां काये करती हैं। खन्निपातं से 


उत्पन्न योनिरोग में तीनों दोषों का नाशक सख्ाधा- 





घनन्‍्वन्लणे द वि 


अध्याय 





काल जज टिताशल पा शट 2" थए0थश': पाप पर दाद ए यकदर ्न्‍करख पड तयाहमािटप्ा त्य्क्ट्ड ए 
रण उपचार माना गया है। पाठा, जामुन और आस दोनों की गुठलियाँ, 
रपतयोस्यामसम्वर्ररतुवस्ध॑. समीक्षय च। पाषाणसेद, रखोत अम्बष्ठा (पाठासेद) सेमर का 


ततः.. फुर्याद्ययादोष॑. रबतस्थापनमौषधम्‌ धषश॥. गोंद, मजीठ, कुड़े कौ छाल, केसर, अतीस, बेल- 
रक्तज योनि में रक्त के वर्णों वाजे (दोष के) गिरी, मोथा, लोध, गेरिक सहित, कायफल, मरिच- 
अलुवन्ध को देखकर तथा वहां दोषानुसार रक्त- काली, सोंठ, मुनक्का, लालचन्द्न,- अरल्‌ की छाल, 


नन्त्‌ मर ९ 
स्थापन (9४०४४०७:४६०) ओऔषध देना चाहिए। ... इन्द्रजो, अनन्तमूत्त, घाय के फूल, मुलहठी, अजु न 
घतिलचूणें दध्िघृतं फारितं झौकरी वसा ॥3 की छाल, (सबको) « परावर-बराबर पुष्यनक्षत्र में 
क्षौत्रेण . संयर्त पेय वातासूग्दरनाशवम्‌ ध८६॥. उख्राड़कर सूरंम चुणें बनावे। प 
तिलचुण, दरी, घी, राब, सुअर की चर्बी, मधु अशे और अतीसारों में जद्दां रोगी (गुदमार्ग से) 
के साथ मिलाकर वातजन्य रक्तप्रद्रनाशक पीनी रू हीनिकालता है। उस (संगो) को शहद मिलाकर 
चादिए्‌ ) न तण्डुलोदक के साथ पीबे । आज्रेय जी द्वारा प्रशंसित 
वराहस्प रसोसेय:. सब्तहोलत्योडनिलाधिके । पुष्यानुग नाम वाला यहद्द चूर बालकों के दोषज 
शक राक्षोद्रमष्ट्पाहुनागरेर्वा युत॑ दधि पष्णा 


तथा आगन्‍्तुज जो (रोग द्वाते हैं) उनको नष्ट कर 
देता दै। श्वेत, नीला, पीता, श्यात, _ अरुण जो (भी 
योनिदोष या रजोदोष द्वो उसको यद्द बलपूर्वक नष्ट 
कर देता है। 


वाताधिक रक्तप्रद्र में कुल्लथी के यूष के साथ 
सुमर के मांख का मेदवर्छेकरसख अथवा शक्कर, 
शबद, मुलदइठी, सोंठ के साथ दही ( का प्रयोग 
कम अर जी सी लक । वक्तज्य-- (४८३) स्त्रियों की योनि से कई रंग का खाव 
सपयः शर्केराक्षोत्रं पेत्तिकेसुस्दरे पिवेतु तरबछा हा! सा जिन स्त्रियों को बहुत सनन्‍्तान होती ह 
वेत्तिक रक्तप्रदर में ज्षीरविदारी, नौलोफर,  _ जिनकी अल्वचिक मेशन करना पड़ता है उनकी योः 
शालूक (कमलकन्द), कमलनाल, पीतचन्दन और + जो विविध पकार के खाव होते हैँ उनको रोकने के लिए 


सोथा को दूध शक्कर और शद्दद के साथ पीचे । ।ह चरक्ोक्त धुष्याइग अमोच औषध का काम देता है। 
क पुष्यानुग च्चूर इसमें थोड़ा पाठ भेद भी मिलता है मरिच शुण्ठी मुद्दीका 
पाठाजस्व्वाम्रयोसंध्यं शिलोद्नेदे रसाञ्जनम्‌ । के स्थान पर मधुक शुण्ठी माचीकम्‌ भी पाठ है। पर 
बष्ठां झाल्मलीवेष्ट समझ वत्सकत्वचम क्योंकि मघुक एक स्थान पर और भी आगया है हम मरिच>»- 
कक कप लक 0 नि हज अक पक्त॒पाती हैं मुद्दीका के स्थान पर माचीक पे क्ताची) 
वाह्लीकात्तिधिये घिल्‍्व॑ मुस्ते लोधां सगेरिकर्म । के है हे 
० पल ४ ना चाहि न्द्र 
फट्फल॑ मरिच शुण्ठी मुद्दीकां रक्तचच्दनम्‌ ॥8०॥ ' पहिए। जो लोग माचीक से इन्द्रजी लेते हैं वे भी 
फट्वद्धवत्सकानन्ता घातऊों सघुक्ताजुनस्‌ टीक नहीं करते इन्द्रजी मूल योग में यथावत्‌ बना हुआ 
पुष्पेरपोद्धृत्प तुल्यानि सूक्ष्मचूर्यानि फारयेतु ॥६१॥ दे | कक मल हक के कक और कर का हज 
ीद्रेरा संयोज ते १क दान से मूलपाठ को हम भी स्वीकार कर | वाह्लीक 
तानि क्षोद्रेण संयोज्य पिवेत्तण्डुलवारिस्ा भ हि 
अ्रश्ःसु चातिसारेषु रक्‍त॑ यच्चोपचेश्यते ॥६२४॥ से फश्मीरी केशर ही लेना चाहिए, | सदखों वर्षों से प्रयुक्त 
दोपागन्तुकृता ये च बालानां तांइच नादायेत । हू योग आज भी डी प्रशंसात्मक्ष रूप में अपनी स्थिति 


ड़ ० 5 गील॑ इड था ए्‌ 
योनिदोष॑ रजोदोप॑ उ्वेत॑ नौल॑ जपीतकपघ्‌ ।&श॥. +  + डे: ददे। 
स्त्नीए्यां इयावायरं यक्च पसह्य विनिवतयेत्‌ । 


तण्डुलीयकमूल्ल॑- च सक्षौद्रं तण्डुलाम्बुना ॥ 
चूणें पुष्यानुगं नाम हितमाचेयपुजितम्‌ ॥&४॥ 


रसाजजनं च लाक्षां च छागरेत पयसा पिबेतु ॥8४॥ 





शदंद सहित चौलाई की जड़ रण्डुत्तोदक के सोथ 
वथा रसौत ओर लाख को बकरी के दूध के- साथ 
पीबे । 


पत्रकल्कों घुततो भुष्ठो राजादनकपित्थयों: ॥ 


पित्तानिलहरी पेसे सर्वयेदालंपित्तजितु ध&६एत 
सधुर्क त्रिफर्लां लोक सुस्त सोराध्टिका भघु ॥ 
मर्येनिम्बगुडूच्यो तु फफजेंडसुग्वरे पिबेतू ॥६७॥ 
घो में भूने हुए खिरनी तथा कैथ दोनों के पत्तों 
का कल्क वातपित्तात्मक (असुग्द्र का) इरण करता 
है। पित्तन रक््तग्रद्र में रक्‍तपित्त को जीतने वाक्ते 
खभी (योगों का प्रयोग करना चाहिए) । कफज रक्त- 
प्रदूर में मुलइठी, दरड्-बहेड़ा-आमला, लोध, मोथा 
छुराठी मिट्टी, शहद अथवा नीम ओर गशुद्भाची दोनों 
/ को मधु के साथ पीबे। 
विरेचनं महातिदत पित्तजेब्सुगदरे पिलेत्‌ ॥ 
5". हछित॑ गर्भेपरित्रावे यच्चोव्त तच्च कारयेतु ॥&८ा॥। 
पैत्तिक रक्‍्तप्रदर में सहातिक्त (घृत रूप) विरे- 
चन को पीबे तथा जो गर्भेस्नाव में (शरीर अ. एछ 
में) छितकर कटद्दा गया दे वह फरावे । 
काइसयंकुटजदवाये सिद्धमुत्तरवस्तिना । 
रक्‍तयोन्यरजस्कारना पुतध्य्याध््च हित घृतस्‌ ॥६६॥ 
गमस्मसारी के फल, कुडाकी छाल के क्वाथ सें 
सिद्ध छूत उत्तर बस्ति द्वारा देना रक्त योनि, अर- 
_ जरुका योनिकापद तथा पुत्रध्नी योनि में .हितकरता दे । 
.. सुगाजाधिवराहासग्दध्यस्लक्षौद्रसपिषा । 
अरजस्का पिवेत्सिद्ध जीवनीय: परयोष्पि वा (१००ा 
अरजरका (0५७७०:7४०८७) दिरन, - बकरी, 
सेड़ू, खुअर के रक्त को व्व्ट्ट दही, शहद ओर घी से 
(सिद्ध करके) अथवा जीवनीय द्रव्यों से सिद्ध 
दूध पीचे । 
चक्तव्य-- (४८२४) स्रऊक में यत्र तत्र जो रक्त और मांस 
का वर्णन मिलता है वह इस बात कां स्पष्ट सूच्चक हे कि 
उस छाल में मांसाहार अधिक प्रचलित था और रिन्रयों में भी 
मांसाहार का प्रचार पर्याप्त था | अध्याय २६ के १७७ वें 
श्लोक में जो बोधिदृक्ञकषायेण शब्द का प्रयोग हुआ है जिसे 


द्ड 


पढ़कर इससंद्विता को बुद्ध से उत्तरकाल की मानने का जो कुछ 
विचार लोग कर सकते हैं वह पूर्णतः थोया प्रतीत होता 
है। जिस काल में स्तियों को भी .रक्त और मांस का पथ्य 
बताया जाता रदा है वह बुद्ध पूर्व दी होसकता है बुद्ध के 
जाद का नहीं। पर उस काल में मांस का प्रयोग न करने 
की पक्तधारिणा विदुषियां भी रहती थीं जिनकी दृष्टि से 
इस सूत्र में दूसरा दुग्ध सम्बन्धी योग कहा गया है । 
कुछु का यद विचार भी है कि दो योगों में से पहला उत्तर 
बस्ति रूप में प्रयुक्त करने के लिए है ओर दूसरा पीने के. 
लिए, | छुद्ध वारभठ इसी का पीषक जान पड़ता है | 


फरसिन्यचरणाशुष्कयोनिष्रापचरणाससु च। 

कूफयाते च दातव्य तैलमुत्तरवस्तिना ॥१० श॥ 

कर्णिनी, अचरणा, शुष्क्रा तथा ग्राक्चरणा 
(नामक) योनिरोगों में तथा (अन्य) कफवातज 


विकारों में उत्तरवस्ति द्वारा (जीवनीय द्रव्यों से सिद्ध) 
तैल प्रदान करना चाहिए। 

गोपिसे सत्स्यपित्ते वा क्षोमम त्रिश्सप्तमावितम्‌ । 

सथुता किप्वचूरों वा दद्यादवरणापहस्‌ ॥१०२७ 

लोतसां शोधनं कफण्ड्कलेद्शोयहरं च तत्‌ । 

गाय या मछल्ली के पित्त में २१ बार भावना 
दिये गये रेशमी वस्त्र की अथवा मधु के साथ किएव 
का चूरं (योनिपथ में जगा) देना चाहिए। (बह) 
अचरणानाशक, स्तोतोविशोधक, योतनिदरण्डू आर 
योनि कलेद का हरण करदा है। 

वातषघ्ने! शतपाकस्तु तैलें; प्रायतिचारिणी ॥१०३॥ 

श्रस्थाप्यां चाचुवास्थाच स्वेद्या चानिलसूदनेः ॥ 

स्नेहब्रव्येस्तथा5पहारेय्पनाहैदच युक्तिता ॥१० वा 

प्राक्चरणा नामक योनिरोग में शतपाझकी बात- 
नाशक तेलों द्वारा आस्थापन तथा अनुवासन कराना 
चाहिए। (साथ द्वी) स्निग्ध पदार्थों, स्निग्ध आहारों 
ओर उपनाईो द्वारा युक्तिपूर्वेंक वावनाशक स्वेदन . 
करना चाहिए। 
शताह्वुध्यवगोधुमकिण्वकुष्ठ प्रियंगुसिः || . 
बलाखुपशिकाध्याह्वं: संयावो धारणे स्पुतः॥१०५॥ 


हु 


शताह्वादिसंयाव- सोया, जो, गेहूं, किण्व, कूठ, 
प्रियंगुओं से, बला; मृषकपर्णी ओर गन्धावरोजा 
खसंयाव का (योनि में) घारण करना (उत्तम) साना 


गया दै। ह 
वृच्ठय -- (४८०२) हे 
कपड़े या पत्ते में रखकर योनि मैः 
ह इ द्ोता हे ।. 
6 202 | कर्तव्यः स्वेदनोविधि: । 
ऋमः कार्यश्ततः स्नेंहपि चुस्तता संतर्पेरं भवेत्‌ धश्०्द्या 
_. वबामिनी तथा उपप्लुता नामक योनिरोगों में 
स्नेडइल स्वेदन आदि उपक्रम करना चाहिए | उसके 
पश्चात्‌ स्नेह का पिचु घारण करे फिर सन्तपंण 
(चिकित्सा) दोनी चादिए। | 
इल्लकीमशिक्िनीजस्वृधवत्वक्ूपज्चवल्कलः ॥ 
कषायें: साधितः स्नेहपिचुः स्याहिप्लुतापहः ॥१०७॥ 
शल्लकी, मदनसखझरी (जिगिनी), जामुन, घव 
(इनकी) छाल, पद्च (गूलर, बरगद, पीपल, वेतस, 
पिलखुन) के वल्कल, (इनके) कथायों से सिद्ध स्नेह- 
पिचु (८००००४) विप्ल॒ुता (डपप्लुता तथा परिप्लुता 
नामक योनिरोगों) का नाशक-दे । 
करिन्यां. वतिका कुष्ठपिप्पल्यकाग्रिसेन्धवेः 
बस्तमन्नकृता धार्या सर्वे च इलेष्मनुद्धितम्‌ ॥१०८॥ 
कर्शित्ती योनि में कूठ, पिप्पल्ती, आक के पत्तों के 
- अग्रभाग, (तथा) सैन्धवल्लवण के छारा बकरे के मूत्र 
से निर्मित बत्ती घारण करनी चाद्िए तथा सव कफ्न- 
साशक चिकित्सा करनी चाहिए । 
अवुत स्नेहन स्वेदी ग्राम्यानूपोदका रसाः। 
दश्ममलपयोबस्तिदचोदावर्तानिलासिषु १०्ध्या 
औैवते नानवास्था च बस्तिव्चोत्तरसंज्ञित) । 
सिर एतवेय सहायोच्यां सत्नस्तायां च- विधीयते ॥ श्श्णञ 
उदावर्ता तथा वावज योनिव्यापर्दों में तैद्व॒तस्नेद 
(घृत तैल वसामज्जा निशोथ के काढ़े आर कक से 
सिद्ध), स्वेदन, प्राम्य आनूप और जलज पशुपक्षियाँ के 
मांसरस तथा दशमूल दारा खिद्ध दुग्ध की वस्तियां 
देनी चादिए। जैजृतस्नेह छारा अजुवासन्‌ तथा उत्तर- 


संयाव का अथ डउत्कारिका अथवा: 
मैं सनन्‍्धारण किया जाने वाला 





ब॒स्ति ( प्रयोग भी करना चाहिए) ( इसीग्रकार) 


योनिसत्रस ओर मद्दायोनियों में (मी) यद्दी विधान 


किया जाता है। .- । " | 
कुलीरशूकरवसा घृर्त च मधुरे! - शतभ्‌ । 
प्रयित्वा महायोत्रि बध्तोयात्क्षोमलक्तकेः ॥१११॥॥ 
कैंकड़े तंथा सुअर की चर्बी तथा छत को मधुर 
द्रव्यों के कल्क ओर क्वाथ में सिद्ध करके महायोनि 
नामक रोग में योनि को (उस- घी से) भरकर रेशमी 
कपड़े का टुकड़ा बांध देना चाहिए | 
वक्तव्य--(४८६) कुलीर और- शक्कर की वसा के 
स्थान पर ऋतच्ष (रीछ) और सूश्रर अथवा कुक्कुट और बराह 
की वसाओं के लेने का पाठभेद भी मिलता है । ह 
घत्रस्तां सर्पिषाइभ्यज्य क्षीरस्विन्नां भ्रवेशय व ॥ 
वध्तीयाहेशवारस्यथ पिण्डेताउब्म्‌ त््रकालतः ॥१ १ र। 
प्ऱस्ता योनि (जब योनि के बाहर गर्भाशय खिसक 
आया हो-- 97089 958 ०६ ६76 घा&'प5) को घरीसे 
चुपड़ कर दूध से स्विन्न करके भीतर प्रविष्ट करके 
वेशवार के पिण्ड को पेशाच आने के समय तक 
बांधना चाहिए । (तस्पश्चात्‌ फिर बांध देना चाहिए) ! 
वृक्तव्य---(४८७) योनिच्युति को सुधारने का कितना 
सरल ओर स्पष्ट चित्रण यहां किया गया है | | 
यच्च वातविकाराणसपां कर्मोक्तं तच्च कारयेत्‌ ॥ 
सर्वेब्यापत्सु मतिसान्महायोन्याँ विशद्येवतः ॥११३॥॥ 
न हि यातादृते योनिर्नारीरपाँ संप्रदुष्पति ॥ 
दमयित्वा ततब्मयस्य कुर्यादोषस्थ भेषजम ॥१ श्था 
सब योनिरोगों में ओर विशेष रूप से मद्दा- 
योनि में वातविकारों में जो चिकित्सा कर्म कट्दा गया 
है वह करवाना चाहिए। + है 
क्योंकि वात के विना नागरियों की योनि दूषित 
नदीं दोती है (इस कारण पहले) उस (वात) को 
शमन करके तब अन्य दोष की ओषध करनी 
चाहिए। 
चक्तवय-- (४८ूप)) आचाय॑ ने यहां बद्चुत मद्दत््य की 
बात कहददी है। किसी भी जवान छ्ली से बात कीजिये वह 
सिर का दे, कमर का दर्द और हाय-पैरों में हड़कल की. 


न कक कह रस लाना घऊ अल 
खुलकताइफााााण 


'त्रिश 
शिकायत इर ऋण करती है । उसकी योनि का दर्शन करने 
से बीतों मैं से कोई न कोई व्याथि भी अवश्यमेव मिलेंगी 
यदि इनकी तह तक पहुंचा 'गया तो पता चलेगा कि प्रद्र 
अनारतव या अच्यतंव या अन्य कारणों से सत्री फो बात का 

-कोप विशेष दोरदा है। अस्त, वातशामक उपचार करने 
के बाद तब अन्य किसी दोष की चिकित्सा करने का जो 
आचार्य का आम्रद है वद वास्तविकता से ओतप्रोत ह्दे। 

सूलकल्फ तु रोहीतात्पाण्डुरे 
जलेनामलकावृबीजकल्क वा 
पाण्डुर (श्वेत) भद्र में रोद्दीतक की जड़ के 
कक फीो अथवा आमलों के बीज (की सज्जा) के 
कल्क को मिश्री मधु के साथ जल से पीबे । 
सधुना5पमलकाचदूरँ रस या लेहयेच्चताम ॥ 
न्‍्यग्रोघर्ववकषाये रण लोप्रकल्क॑ तथा पिबेत्‌ ४११६७ 
झालावे. क्षौसपट्ट व भावितं तेन घारयेत्‌ । 
(श्वेतप्रद्र से पीडित) उस से को शहद तथा 
आसमलकी से (प्राप्त) चुणे अथवा रस को चटावे । 
ब्रगद की छाज्न के कषाय से लोध कल्क को पीबे । 
खथवा उसी से भावित शेशमी कपड़ा (योनि से 
अधिक स्राव होने पर योनि में) धारण करावे । 
प्लक्षट्व्फ्चूरपिण्ड वा धारयेन्मघुना फऊुतस्‌ ७११७ 
योन्या स्नेहाकतया लोध प्रियडःगुसधुकस्य च । 
अथवा (श्वेतप्रदर में) पिंलखुन की छात्र के 
चुणें की शहद के साथ पिर्डित करके धारण कराते 
७ (अथवा) लोध् प्रियंगु तथा मुलदठी के स्नेद्दाक्त (घी 
चुपड़े पिण्ड को धारण कराते) | 
घार्या सघुयुता वरतिः कषायाणणं 
स्रावच्छे दार्यंभभ्यकतां घूपयेद्दा 


प्रदरे पिबेत्‌ । 
ससितामधुम्‌ ॥१ १०४ 


सच सर्वेद् ॥११८॥ 
घुताप्लुदे: ६ 


सरलागुग्गुलुयवेः सत्ैलकदुमत्स्यकः ११८६७ 
अथवा (स्पाव को दर करने के लिये) कषाय 


द्रव्यों की मधुय॒ुच् चूर्ति सब प्रकार से घारण क्रे । 
स्राव को रोकने ,के लिये (योनि में) स्नेद्द चुपड़ 
कर तैंल सदह्दित कडु॒(शफरी)) मछलियों से तथा धूप 
सरल, गुगुल और जोओं से खूब घी मिल्लाकर (योनि 
का) धूपन ([प्राां2007) करे । लि 


के 


चिकित्सितांत्सुण्यतम ने किन्वित्‌ _ 


ह ३ ऊ3 इदज६' 
कासीस॑ त्रिफला काइःक्षो समड्भूगम्नास्थिघातकी । 
पैच्छिल्ये . क्षौद्रसंयुक्तश्चूरों बेशयकारकः 0१२० 
(योनि से) पिच्छिलतस्ताव दोने पर कासीस, 

त्रिफला, फिटकिरी, लज्जावन्ती,झआाम फी गुठली, घाय 

के फूल (इन) का चूरों शइदद मिलाकर (योनि में 
धारण करने से पिच्छिलता हटाकर (चद्द) विशदता 
कर देता दे । ' 

पलादासर्जजम्बुत्वक्ससज्भामोचधातकी - ॥ 

सपिच्छिलापरिक्लिन्नास्तम्भनः कल्क इण्यते ॥१२१४ 

ढाक का गोंद, राल, जामुन की छात, लड्जा- 
वन्ती, मोचरस, धाय के फूल (इन) का कलश पिच्छि- 
लता से युक्त अत्यन्त क्लिन्न (योनि रोग में) स्तम्भन 
के लिए इष्ट दोता दे । 

वृच्तड्य--'(४८६) जब योनि से लगातार लाव त्रह्दता 
हो और उसके बन्द दोने के लक्षण कम हो रहे हैं तो उप- 
रेक्त चूर्ण को योनि में भर देने से पर्यात सुधार होजाता ह्दै। 

स्तब्घानां कर्कदशानां च कार्य सार्देवकारकस्‌ ३ 

धारयेद्रेशवारं वा पायसं कृशर्ा तथा॥९१शर॥। 

स्तव्घ तथा कर्केश योनिरोगों की मसदुताकारक 
चिकित्सा करनी चाहिए । तथा वेशवार, खीर या 
खिचड़ी धारण करना चादिए । 

दुर्गेन्धानां कषायः स्यात्तीवरः कलक एवं च । 

चूर्ण वा सर्वेगन्धानां पूतिगन्धापकर्षेराम्‌ 3११ र्शा 

मेन्धवाली योनि का तुवरक के कल्क वा 

कषाय से दी अथवा सब टान्धद्रव्यों का चूर पूति- 
गन्ध का अपकर्षक (होता दे)। - 

एवं योनिषु शुद्धासु गर्भ विन्दन्ति योषितः ॥ 

अवुष्टे भाकृते बीजें जीवोपऋमरोे सतति ॥१२५॥ 


इस प्रकार योनियों में शुद्धि दोने पर प्राकृत तथा 


अदुष्ट बीज में जीवका संक्रमण होने पर स्त्रियां गर्भे- 
घारण करती दें। 


वक्तव्य--(४६०) गर्भ की धारणा के लिए स्त्री की 
योनि का हुर्गन्ध. और विविध खारवों से रहित शुद्ध ओर 
पवित्र होना जितना आवश्यक दे उतना द्वी पुरुष के बीज का 


घन्वन्तरि ८. रर 


दुघ० 


अ्रदुष्ट और प्राकृत होना आवश्यक है| जब्र तक यह दोनों 
- जाते नहीं होतीं तप तक जीव का प्रवेश- नहीं होता । जीव के 
प्रवेश के विना गर्म - की घारणा हो ही नहीं सकती । 
यहां पर आचार्य ने बीज के वर्णन का प्रसज्ञ उपस्थित जिया है 
त्तया आगे पुछथ की उन्त विकृतियाँ का वर्णन किया जायेगा 
जो शुक्र से सम्बद्ध होती हैं । 

पञ”चकर्म विशुद्धस्थपुरुषस्यापि चेन्द्रियम्‌ । 
परीक्ष्य वर्णेदोधारां दुष्ट तदुघ्मेरुपाचरेत्‌ ॥१२५॥ 
_ पद्चकर्मों हांरा शुद्ध किए हुए पुरुष की भी 
इन्द्रिय (अर्थात्‌ वीय) की दोषों के वर्णा द्वारा परीक्षा 
करके दुष्ट होने पर उसका उन दोषनाशक ओषदधों 
से उपचार करे | कहने का तात्पये यह है कि पद्च- 
कर्मा द्वारा शुद्धि होजाने पर भी यह न सममना 
चाहिए कि पुरुष का वीये पूर्णतः स्वस्थ और गर्भ- 
धारण में समथे दोगया है अपि तु उसके वी को 
निकलवा कर वेय को उसके रंग का परीक्षण और 
शुक्र कीं की उपस्थिति की जांच करती चाहिए यदि 
उसमें कोई दुष्टि सित्ते तो इसकी यथाविधि चिकित्सा 

करनी चाहिए । 
भवन्ति चात् 

सलिड्भग व्यापदो योनें: सनिदानचिक्कित्सिताः । 

उक्ता विल्तरद: संम्पक्‌ मुचिता तत्वदशिता ॥१२६॥ 


छर यहां (श्लोक) है कि 


तत्वदर्शी घुनि के द्वारा लक्षण निदान और 
- चिकित्सा सद्वित योनि के रोग विस्तारपूर्वक सम्य- 
क्वया कद्द दिये हैं । 
पुनरेवाग्निवेशस्तु अच्छ भिषजां वरम्‌ । 
आ्राचेयमपसद्धम्य _ शुक्रदोषास्त्ववयानघ ! ॥१२७॥ 
रोगाष्याये. समुद्दिष्ठा ह्मष्टों पुंसामशेषतः । 
तैषां हेतुं भिषक्श्रेष्ठ! दुष्टादुष्दस्य चाकृतिम्‌ ॥१ ए२८ा। 
चिकित्सितं च कात्सनपेंनकलेब्यं यच्च चतुविधम्‌ ॥ 
. उपद्रवेषु योत्रीनां प्रदरो यहच कीतितः ॥१२६।॥ 
तेषां निदान लिझ्भ/ च चिकित्सां चेव तत्त्वतः १ 
समासव्यासभेंदेन ब्र,हि तो सिषजांवर | ॥१३०॥ 





अध्याय 


अग्निवेश ने पास जाकर भिंषक श्रेष्ठ आश्रेय को 
फिर पूछा | हे निष्पाप ! तेरे द्वारा सुत्रस्थान अध्याय 
१६ रोगाध्याय में पुरुषों के आठ शुक्रदोीष बवलाये 
गये दे । (क्पया) हे मिवरक्‌ श्रेष्ठ ) अशेषत: (पूर्वरूप , 
से) उनके हेतु, दुए और अदुष्ट वीर्य की आक्ृ्ति, 
ओर सम्पूर्ण तया चिकित्सा और जो यार प्रकार की 
नपुंसकता, तथा योनिरोगों के डपद्रवों में जो प्रदर 
कद्दा गया है उनके निदान, लिड्ः तथा चिकित्सा 
को्‌ हे मिष्वर ! संक्षेप और विस्तारमेद स्रे तत्त्व- 
पूर्वक (यथायरूप से) बतलाइये । 
तसमें शुभ्रषमाराय प्रोवाच मुनियुद्धवः । 
बीज यस्माहचवाये तु हर्षयोनि- समुत्यितं ॥१३ १॥ 
शुक्त पोच्यमित्युक्तं तस्माद्क्ष्यात्ति तच्छरण । 
मुनिश्रेष्ठ (आज्नेय) ने सुनने की इच्छा रखने वाले 
उस (अग्निवेश) के लिप कद्दना आरम्भ किया -- 
जिस कारण से व्यवाय (मैथुन) करने में हर्ष के 
ऊआारण उत्पन्त हुआ पौरुष (पुरुष का) शुक को बीज 
ऐसा कट्दा गया है उस कारण को (मैं) कहँगा वह 
(तू) सुन । 
यथा बीजमकालास्बुकृृमिकीदाग्तिदृषितम्‌ ॥१३४॥ 
न विरोहति संदुष्ट तथा शुक्र शरोरिणाम्‌ । 
जिस ग्रक्वार बीज, अकाल वर्षों, कृमि, कीट तथा 
अग्नि से दूषित हुआ अंकुरोत्पत्ति (विरोदण) नहीं 
करता है उसी प्रक्ार शरीर धारियों का दुषित शुक्र>« 
(भी गर्भधारण नहीं करता है)। ह 
शुक्रदुष्टि निदान तथा सम्प्राप्ति 
झतिव्यवाह्रयायामादसात्म्पानां चर सेवनात्‌ ॥£३३।॥॥ 
अकाले वाध्प्पययोचों वा मेथुत नं चगच्छतः॥ 
रूक्षतिक्तक्रषाया तिलचरणास्‍्लोष्णऐ बनातू. #९३े३ा॥ 
नारीसासरससत्वात्‌ु स्रवणाज्जरया तथा । 
चिन्ताशोकादविद्रम्भाच्छस्त्क्षाराग्निविश्रमात्‌ ॥8१३४॥। 
भयात्कोघादतीसाराहबाधिनिः कितस्य च । 
चेगाघातात्क्षताच्चापि घातूनां सम्प्रवृषयात्‌ ॥१३६॥ 


विश 


दोषाः प्रथक सससता वा त्राष्य रेत्तोवहरः सिरा। ॥ 
शुऋ सन्दुषयन्त्याशु, ; हि 
ह यन्त सेथुन से, अत्यधिक परिश्रम करने से, 
तथा असात्म्य (पदार्थों) के अत्यधिक सेवन करने 
से, अकाल में (मैथुन करने से) अथवा अयोनि में 
(सैशुन करने से) तथा (स्त्री पुरुष दोनों जब) मेथुन 
करने को बिल्कुल नहीं जाते हैं, रूखा, तीता, कपेला 
(द्रव्य निरन्तर खाने से) अत्यधिक नमकीन, खद्टा 
(ओर) गरम (पदार्थे) सेवन करने से, स्ल्रियों के 
मेथुन करो में अरसज्ञ होने (आनन्द न लेने) से,वीये 
का स्राव द्वोजाने से, जरा (बुढ़ापे) के कारण तथा, 
चिन्ता ओर शोक से, 'अधिश्वास से, शख्रकम, च्ञार- 
कर्म और अग्निकर् के विश्रव (अनुचित प्रयोर) 
से भ्रय के कारण, क्रोध के कारण, अतोख्तार के 


कारण, आोर रोगों के द्वारा _ कर्षित 
होजाने के कारण, कवेगों के रोक देने से, 


चोट लगने के कारण भरी तथा घातुओं के खूब दूषित 
होने के कारण झलगय अलग या मिले हुए (प्रकुपित) 
दोष शुक्रवाद्दी सिराओं को प्राप्त करके शीघ्र शुक्र को 
दूषित कर देते है ह 
वच्तज्य-(४६ १) शुक्र किन कार्ण्णों से दृषित द्वो सकता 
है ऐसे सब सम्भाव्य कारण आचार्य ने एक स्थान पर संअ- 
हीत कर दिये हैं । शब्क्रकर्म (आपरेशन) के गलत प्रयोग 
करने से या क्षार और अग्निकर्म जो चरककालीन भारत 
ज जोर-शोर से प्रप्वल्चित थे कभी मिथ्या प्रयोग से व्यक्ति 
को शक्रदोष द्वोना स्वीकार किया गया है | अनेकों शारीरिक, 
आंशिक, परिस्थितिजन्य, मनोवेज्ञानिक, शरीर्यापारजन्य 
व्याचिजन्य, वेगरोघजन्य कारण स्पष्टत: यह प्रगट करते हैं 
कि पहले इस विषय का ठीक ठीक चिन्तन किया गया था। 
तद्वक्ष्यश्सि विभागदा) ३॥१३७)४ 
उसको (में) विभागपूर्वेक्क (5०७ प०घ-ए्रां58) 


कछ्टू गा । 
हू शुक्र के आठ दोष 


फेनिलं तन रूछ्ते चर विवर्ण प॒रति पिच्छिलम 4 
अन्यधातुपसंसुष्ठमचसादि तथाष्टसम््‌ ॥ १ ३८।ा 


बल ंजा%उ लें कक 





द्ंष१ 


शुक्र के निम्नलिखित आठ दोष होते हैं -- . 

२--फेनित्न शुक्र (४0779) २-- तनुशुक्र (६90) 
३--रूतशुक्र (579), ४--विचण शुक्र (ठ5०००घ- 
४९वें) ४--पूतिशुक्र (77४०४), ६--पिच्छिन्तशुक्र 
(500:०) ७--अन्यघातु से दृषित (०09६०फ्रांग० 
एव ज्रंपी 0087 099805),तथा ८--अवसा दी शुक्र 
(]880487 ईं877 छ7०७६९०५ । ह 

वात से दूषित वीये 

फेनिल तनु रूक्ष व्‌ कुच्छ खाल्पं च सायतात ॥ 

भवस्युपहतं॑ शुक्र न तदुगर्भाय कल्पते ॥१३७॥ 

२-मागदार, २-पतला, ३-रूखा तचथा कष्ट से 
थोड़ा थोड़ा (निकलने वाल्ता) वायु से उपहत शुक्र 
होता है। वह गे के क्षिए असमर्थ होता है | 


पित्त से दूषित वीय॑े 
सनोलमयवा पीतसम्त्य॒ष्सं पत्तिगन्‍न्न चर । 
चहल्लिज्धं विनिर्याति शुक्र पित्तेत दूषिततम ॥१४०॥ 
नोजेवणेसह्ित अथवा पीला, अत्यन्त उष्णु, 
तथा पूर्तिगन्ध वाला मुत्रेन्द्रिय को जलाता हुआ पित्त 
से दूषित शुक्र को निकालता दे । 
कफ से दूषित वीये 
इलेष्सरया बद्धसार्ग तु भसवत्यत्यर्थविच्छिलम ॥ 
कफ से अवरुद मार्ग दो तो (बीये) अत्यन्त 
पिच्छिल द्ोता है । 

ह रथघिरान्वित वीय 
सस्‍्नीणासत्यथंगसनादर्णिधातात्क्षतादपि ॥2 ४ १२॥॥ 
शुकं प्रवर्तेते जन्तोंः प्रायेणा रउधिरान्वयस ॥ 
स्त्रियों के साथ अत्यन्त समरागम करने से, चोट - 

के कारण, तथा (शस्त्र आदि के कारण * द्ोने वात्ते) 

चुत के कारण भी मलुष्य का श॒क्र आय: रुघिर 
मिला हुआ निकलता दै। 


अवसादी बीयें 
वेगसन्धारणच्छुऋ॑ वायुना  बिहत॑ पथ्िि ॥१५४रा॥३ 
कुच्छू रप याति ग्रथितमवसादि तथाउइष्टसम्‌ 
इति दोषाः ससारयाता। शुकतल्याष्दों सलक्षयपघ धरा 


- छन्‍लन्लणरि . 


ध्पर 


(वीये के) वेग के धारण करने के कारण सारे 
में वायु.के छारा अवरुद्ध हुआ शुक्र गांठदार (००६८- 
८0) होकर कष्ट से बाहर निकलता दे! यद्द वीय 
ऋअवसादी नामक आठवां हदै। 
इस प्रकार शक्र के आठों दोष लक्षणों के खाथ 
कह्द दिये गये हैं 
वक्तव्य-- (४६२) वहुचा जो लोग इस्तमथुन करते 
हैं उनका शुक्र निकलने के बाद शुक्रपथ तथा मूत्रमाग में 
एक प्रकार का दाह उत्पन्न होता है। कभी कभी वह बहुत 
असहाय होजाता है । येह शुक्र का पैत्तिक दूषण है । अनेक 
बार वीरय॑ स्खलन करने वाले जो अभी पूर्ण वयस्क नहीं 
 ह्ोपाये या जो हस्थमोथुन के अभ्यासी हैं या जो अनेक 
वार स्त्रीगमन करते हैं या बहुस्ल्ीगामी हैं उनके वीय की 
- . राशि घटती और पतली तथा रूक्ष होती हुई चली जाती है । 
' यह बातिऋ शुक्रदोष के कारण होता हे | श्लेष्मा वीय को 
अधिक चिपकने वाला बना देता है। शत्जकर्म और चोट 
यही दो रुघिरयुक्त वीय॑ प्रत्नावित करते हैँ तथा जब बिना 
पूर्ण उत्थान के वीय का पात होने लगता है अथवा जब 
किसी ज््री के अज्ञ-प्रत्यज्ञ के स्पश का अवसर आता है और 
सम्यता के दायरे में रहना पड़ता है तो ऐसे अनेक व्यक्तियों 
के मन में दघण आने से वीय॑ की च्युति तो दो जाती है पर 
वह बाहर आने में देर करता है | इस बीच वायु उसे सुखा- 
कर गठीला बना सकती हे- यह अवस्था जहां एक ओर 
शुक्राश्मरी को डत्पत्व करती है दूरी ओर गाढ़े और जल 


में डरने वाले वीय को प्रगट कर देती है। देर से धीरे-धीरे - 


निकलने के कारण यह अवस्था भी बहुत कष्ट देने वाली 


होती है | ! 
शुद्धशुक्र का लक्षण 


स्निग्धं घन पिच्छिलं व सघुरं चाविदाहि च । 

रेतः शुद्ध विजातीयाच्छ देत॑ स्फटिकसन्निभम्‌ ॥ श्डडीा। 

स्निग्घ, घन, पिच्छिल, मधुर, भमविदाद्दी, ओर 
स्फटिक के समान श्वेंद (पारदर्शी) वीये को शुद्ध 
जानना चादिए | ह 

वक्तव्य--(४६३) शुक्र का स्वाद कुछ नमकीन 
होता है पर आचार्य ने उसे मघुर बतलाया है। उसके दो ही 
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कारण हैं, एकतो यह कि वीय पर चींटे लगते हैं. डसे 
देखकर इसे मधुरर्स प्रधान लिया गया दो दूसरे इसकी गन्ध 
मघुर होती है। सुश्रुत ने इसे मघ॒गन्धि ही माना है-- 
स्फटिकामं॑ द्वव॑ स्निग्धं मधुर मधुगन्धि च। 
: शुक्रदोषहर चिकित्सा ह 
वाजीकरणयोगेस्तेरपयोगसुर्ख हितः ्‌॥ 
रक्तपित्तहरेयर्गियों निव्या पदिकेस्तया ॥१४५॥ 
दुष्ड॑ यदा भरवेव्रेतस्तदा तत्सम्ुपाचरेत्‌ 
जब शुक्र दुष्ट होवे तब उसकी उत्तर उत्त उपयोग 
द्वारा सुख देने वाले हितकर वाजीकरण योगों से 
तथा रक्तपित्तदर योगों स्रे तथा योनिव्यापद्नाशक 
योगों से चिकित्सा करे । 

वत्तव्य-- (४६४) वाजीकरण योगों से वीर्य की : पुष्टि 
होती है। रक्तपित्त नाशक योग वीर्य के साथ रक्त का 
अनुबन्ध नष्ट कर देता है तथा योनिव्यापत्तिनाशक - योग 
पुरुष में उत्तम शुक्र करने में समर्थ होते हैं 
आधुनिक युग में रुत्री के बीजकोधों को नियन्न्रित करने 
वाले दारमोनों का डपयोग योनिव्यापदों में किया जाता है | 
यदि इनका सावधानी और चतुरता के साथ तच्छास्च्रवेत्ता 
वेद्य करे तो शुक्र का जो प्रकृत लक्षण लिखा गया है. डसे 
बड़ी सरलता से ग्राप्त कराया जासकता है | इसके विपरीत 
पुरुष के वीय॑ निर्माण में जो द्वारमोन्स लाम देतें हें उन्हें 
स्त्री के योनिव्यापदों में सफलतापूर्वेक - ग्रयोग किया 
जा सकता है । ' ह 

घृतें च जीवनोयं यच्च्चनप्राइ एव च॥श्डेंद्वा/* 

गिरिजस्थ पभ्रयोगइच. रेतोदोषानपोहति । 

जो जीवनोय छत (है) और (जो) च्यवनप्राश 
ओर. जो शितल्ाजीत का प्रयोग (लिखा ग़या दे वह 
सब) शुक्र दोषों का दूर ' करता है। 

वातान्विते हिताः शुक्ते निरूहाः सानुवासना:॥१४७॥॥ 

झभवामलकोयं च पंचे इस्त रसायन । 

मागध्यमृतलोहानी तचिफलाया-. रसायन ॥१४८।॥। 

कफोत्यितं शुक्रदोषं॑ हन्याडडूुल्लातकस्य च ॥ 

वातजन्य शुक्र (दोष) में अनुवासनसहित निरूद्द 
बस्तियां द्वितकर द्वोती हैं. तथा पैतचिक (शुकदोष) में 


न्िश 


रसायन प्रशस्त (द्ोती हद) कफ से 
उत्पन्न शुक्तनदोष की. पिप्पत्तीरसायन, 'आसलकी 
रखायन, लोद रसायन, त्रिप्तक्ला रसायन तथा भ्रत्ता- 
तक रखायन नडथ कर देती है | 

यदन्युघातुसंसुष्ट शुक्त .तवु॒वीक्ष्य युक्तितः घश्डेध्या 


अआभयामलकी, 


यथादोीषंतप्रयुदुजीत दोषघातुनिषस्जितम्‌ ॥ 

जो शुक्र अन्य किसी धातु से संस्वृष्ट दो उसे 
युक्ति स्रे (ध्यांख से, साईक्रोस्कीप से या रासायनिक 
विश्लेषण से) देखऋर दोष के अजन्नुसार दोष ओर 
घातु दोनों की प्मोषध का प्रयोग करे। 

सवि। पयो रस शालियेंकगोचरमपषध्टिकाः ॥१५०घछ 

प्रदास्ता। द[ुऋदचोषूधु बस्तिकर्स विशज्ञेषत३ १ 

डत्यष्टशुकदोषारएों सुन्तिनोवर्त चिक्तित्सितम्‌ ॥१४ शा 

चुत, दूध, मांसरख, शालि, जी, गेहूँ, साठी (ये 
सब) शुक्रदोषों में प्रशस्त हैं. विशेषरूप से बस्तिकर्म 
(का बड़ा महत्व छै) |. 

इस प्रकार मुनि ने आठ शुक्रदोषों की चिकित्सा 
कद्दी है । हु 

ह क्त्लेब्य (नपु'सकता) 

रेतोदोषोज्धवं फलेंच्यं यस्माच्छुद्धयेव सिध्यति ॥ 

त्ततो चक्ष्यामि ते रूम्यश्गिनवेश ! ययातथस ध१शरभ 

शुक्त के दोष से उत्पन्न क्लेंड्य (77790 2709) 
जिस कारण से (डसकी) शुद्धि से दी सिद्ध होती दे वह 
हे अग्निवेश ! त्तेरे ज्षिए (सें) सम्यक्तया (तथा) तथ्य 
के अलुसार छदूँंगा। 

बीजध्बजोपघाताम्पां 

क्लैब्य॑ संपञ्यते, 

क्लेंब्य के मेद--(१) बीज (शुक्र) के उपचात से 
(802० .६० उ्ा्रंण्शे 700श39]9) ९२) ध्वज (मृत्रे- 
न्द्र्यि) उपचात से (तप8 ६० छै॥26 86९८७) 
(३) चुद्धावस्था के कारण (त०९ ६४० ०06 886) कथा 
(७) शुक्र के क्षय से (तघ९ ६0 धछामांघरध्ते 5०६०७5१८६०) 
क्ल्ेब्य प्राप्त दोता है। ः 

तस्य श्यग्यू सामान्यलक्षराम्‌ ७१४र४७ 
सज्यूल्पप्रवस्णोनित्यं प्रियां- बइयासपि स्न्रियस्‌ । 


जरया शुक्षसंक्रपात्‌ + 





द्फरे 


न याति लिखृशेथिल्यात्कदाचिद्याति वा यदि ॥ १५७ 
बयासातें! स्विशज्नग।न्नन्‍च सोघसजउ्डुल्पच्रेष्टित: ॥ 
सलानशिद्तस्य निर्बोजः स्पादेतत्वलेन्य लक्षणम्‌ ॥१५५॥ 
सासान्यलक्षणस््‌ छो तद, 


क्लैंब्य के लक्षण--5सके (तू » सामान्य लक्षण 
को सुन । (कामवासना सम्बन्धी) विचारों में तत्पर 
प्रिय ओर वश में रदने वाली स्त्री के भी होने से किंग 
की शिथिलता के कारण (उसमें) गमन छरता है। 
अथवा यदि कभी गन करता (भी दै तो) सांस 
फूलने के कारण पीडित ओर शरीर पसौने से ल्थ- 
पथ, व्यथे के संकल्प (कि में यों क्ली-गमन कर उसे 
सन्‍्तुष्ट करूंगा) ओर चेष्टावाज्ञा, म्लान (शिथिल) 
शिश्नवाला, बीजरहित (४॥६6प7: 558४७१98 49 ६76 
£७7767) यदह्ट कलीबता का लक्षण (दोता दे) । यहद्द 
इस्रका स्रामान्य लक्षण दै । 


१---त्रीजोपघातज क्लेज्य 
विस्तरेरा प्रचक्ष्यत्ते ॥ 
शीतरूक्षाल्पसंविलष्टविरुद्धासात्म्य भोजनात ॥५५६४ 
शोकचिन्ताभयत्ञासात्स्त्रीर्णं चात्यर्थंसेचनातु ॥ 
श्रभिचारादविज्लस्भाद्रसादीनां च संक्षयात्‌ ॥१५७क 
वातादीनां चर वेषस्यात्तथवानद्ञानच्छमात ॥ 


सारीणामरसशत्यात्पञ्चकर्मापचा रत्तः पश्एणा। 
बोजोपधाताज्ूवति पाण्डुवरोें:. सुद्ुर्बल; 3 


शल्पप्रारपो5ल्पहषेंइच प्रसदासु भवेज्नर; ॥१५६॥॥ 
ह॒त्पाण्डुरोगतमककासलाअमपीडितः || 
छ्मेतीसारबालातें: कासज्वचरनिपीडितः ॥१६०४७ 


बोजोपचघात्तजं पलेब्यं, 
विस्तार के स्राथ (क्लैंब्य के लक्षण फो घआअब 
दस) कहेंगे-- 
१९--ठण्डा, रूखा, थोड़ा, दुृषित, विरुद्ध, अजीरोे पर 
भोजन करने से, | 
२--शोक-चिन्ता-भय (ओर) तब्रास्त ((९:०659) कफ 
कारण, हे 
इ--स्लियों के अत्यधिक सेवन से, 


्् 


द्पछ 


४--अभिचार के कारण, हर 
५--आविश्वास के कारण या प्रणुय के-ल द्वोने से, - 
६---रस आदि - घातुओं का कुय होने से, 

७---बात आदि दोषों की विषमता से, तथा 
८---अनशलन करने से; ऊ 
-६---(अधिक) असम करने से). 


, “ 9०>नारियों की अरसज्ञता से, ओर 


१९-पद्चकर्मों के अपचार (मिथ्या प्रयोग) से, 
(उसज्ञददोने वाले) बीजोपघात के कारंण निम्न 

'(चुरुष में) लक्षण दोते हैं - 

- - -पयाण्डुवर्ण (सुख या शरीरें की पाण्डुता 99॥58- 

79 258)) 

५-आत्यधिक दौवेक्य,होजाता दे । तथा स्त्रियों मेंपुरुष, 

३०-अल्पप्माण (]09 7 8छां779) तथा 

४--अल्पदर्ष (मेहनोत्थान ०:९०८४०४ की कमी); 
होजाता दे । 

४५--हद्गोग, पाण्डरोग, तमकश्वास, कामला, थकान 
(इन रोगों) से दुखी,/चमन, अतीखार ओर शुूत्त 
से व्याकुल और कास तथा ब्वर से विशेष 
पीडित रहता दे ! 
(यह) शुक्रक्ञयजन्य (बीजोपचातज ) कलेंडय (है)। 

२-ध्वजभज्ञकत क्लैंव्य 


; ध्वजभज्भकतं भ्ुणु १ 
भ्रत्यम्ललवश्क्ष्यर्रविचद्धासात्म्यभोजनात्‌ 


॥१६१४ 
श्रत्यम्वुपानाहिषसात्पिष्टान्गुदभोजनात्‌ । 
दर्षिक्षीरान्‌पसां ससेवनाद्व्याधिकर्षणात्‌ ॥१६२॥ 


फन्‍्यानां.. हउंव . गसनादयोनिमसनादपि ॥ 
दीघेरोगां चिरोत्सुष्ठां तथेव च॑ 'रजस्वलाम ॥१६३॥ 
दुर्गेन्धां दुष्टयोनि च॑ तथेव च परिल तास्‌। 
ईदर्दी प्रस॒दां सोहाद्ो गच्छेत्कासहवितः ॥१६४॥ 
चतुष्पदाभिगमनाच्छेफसइचामिधाततः  १॥ 


झघावनादा. मेंद्स्थ शस्त्रदन्‍्तनसक्षतात्‌ ॥ श्दरा 
धक्काए्ठप्रहरनिष्पेषःव्छकानों चातिसेवनात्‌ । 


रेतसइव प्रतीघाताद ध्वजभज्+ प्रवततेते ॥१६६४ 






ध्वजभज्जजन्य क्लीगबता को (तू) सुन । 
१---अधिक खट्टे, नमकौन (चाट आदि) ख़ारे,- 
विरुद्ध तथा अखात्म्य पदार्थां के सेवन से, 
२--अत्यधिक जल पीने से मत 
३--विषम) पिष्ठटान्न ओर सारी भोजन करने से, 3 
४--दही. दूध, आनूपदेशीय जीवों का _ मांस सेवन 
- करने से, ् 
४५--व्याधि द्वारा अधिक दुर्बल होजाने के कारण, 
६--अल्पवयरक कन्याओं (शा:278) साथ के गन 
करने खे, - है ु 
७--अयोनि (गुद, मुख. आदि) में मेशुन करने 
से भी, हे । 
कि “दीघेकाल से रोग से पीडित, बहुत काल से 
छोड़ी. हुई तथा रजस्वला स्त्री को, 
६-लुरी गन्ध (्एीशिाशंए8 ४77०) जिससे आरही हो | 
१८-जिस्रकी योनि दुष्ट हो तथा शी 
११-जिससे खूब स्राव ([070ए४४ त/50१०7/26) द्दो 
रहा हो,इस प्रकार की प्रमदा (स्त्री) को जो काम- 
वासना से दर्षित व्यक्ति मोहवश गमन करता 
है अथवा, -. ह ः 
१२-चोपायों (कृत्तिया, बकरी आदि) के साथ गमन 
करने से, 
१३-शेफस्‌ (मृत्रेन्द्रिय) पर चोट लगने से, 
१४-मृत्रेन्द्रिय की शुद्धि न करने से, । 
१४-समेढ़ पर शस्त्र, दन्‍त या नख का क्ञत होने से, ८ 
१ ६-लकड़ी (या लाठी) के श्रद्दर से, 
१७-पिख (या दब) जाने से, 
श्ए-लिद्ड बढ़ाने के लिए शुक्कों का अत्यधिक प्रयोग 
करने से तथा, 
१६-मरदृत्त होते हुए वीये का प्रतिघात (अवरोधघ) 
करने से, 
ध्वजभद्ड दो जाता है | 
भवन्ति याति रूपारिय तस्य वध्यामस्यतः परस्‌ ॥ 
धवयथुर्वेदता .. भेद... रांगइचेवोपलक्ष्यते ॥ १६७॥॥ 
_ड्स (ध्वजभनज्ज) के जो रुप द्वोते हैँ. उनको अब 





- त्रिश 


आ्यागे (में) कहूँगा। मेढ्‌ में शोथ (एश्व55) 
वेदना, तथा लाली द्वी दिखाई देती है। _ 
स्फोटाइ्च सीज़ाः जायन्ते लिड्भपाको भवत्यपि। 


,.. तीब स्फोट उत्पन्न होजाते- ई लिक्ल का पाक भी 
दोजातवा है। 

सांसयवद्धिभवेच्चास्य क्षराः क्षिप्र भवन्त्यपि ॥१६८५ा। 

पुलाकोदकसज्छावा। स्रावः द्यायाररसपप्रभ: ॥ 

चलय॑ कुचते. चापषि कठिनज्च 

ओर इसके माँस की वृद्धि द्वोती दे । तथा शीघ्र 
त्रण भी दो जाते हे | पुलाकीदक (तुच्छधान्य पकाने 
पर प्राप्त जल्न के समान गांड) जेंसे श्याव अरुण 
प्रभा वाले स्राव से युक्त होता दे । लिंगशिश्न के 
_. चार्रो भर कठोर वल्नय बना देता दे । 

ज्वरस्तृष्णा अमो सच्छाच्छदिष्चाल्पोपजायते ॥ 

रक्‍त॑ कृष्णं स्रवेज्दयापि नीलमाविललोहितम्‌ ॥१७०७ 

ज्वर, प्यास, असम), मसुच्छी, तथा वसन उत्पन्न 
दोजाती है। लाल, काला, नीला, गंदला, लोहित 
रंग का रकऊ निकलता दे। 

अग्निनेव च दस्थस्थ तीत्रो दाहः सबेदनः ॥ 

बस्ती चृषणायोवापि सीवन्यां वंक्षणेषु च ॥१७१॥ 

फदाचित्पिच्छिलो वापि पाण्डुल्लावइच जायते ॥ 

इचय थुदच भवेन्सन्दस्तिसितो5ल्‍पपरिस्रवः ध १७२रा। 

चिराज्च पाएं त्रजति शीघक्ष वाष्यथ पमृच्यते ॥ 

जायन्ते कृमयइच्ापि किलल्यते पूतिगन्धि व्‌ ॥१७३२४ 
!. विश्लीयंत्रे मरिण्चास्य सेढु सुष्कावथापि च ॥ 

बस्ति में, दूषणों में, खीवनी में तथा वंक्तण 
(2४०७) में अग्नि से जलने झे समान बेद्ना के साथ 
तीत्र दाद दोता है। कभी पिच्छिल, अथवा पाण्डु- 
यण्ण का स्वराव उत्पन्त दोजाता है मनन्‍्द सनन्‍्द शोथ 
दोजाता ईद, स्तेमित्य तथा थोड़ा थोड़ा (स्त्राव 'बलता 


रइता दे) तथा देर से पकता ऐ तथा शीघ्र छूट जाता 


है | कृमि भरी उत्पन्न हो जाते हैं क्लिननता उत्पन्न 

हो जाती है तथा सडी वू पआ्माती दै। किंग की मरिि 

तथा मेड योर बृषण भी मर जाया करते है । 
ध्वजभज्भूकफुत॑ - क्लेब्यमित्येतत्समुदाहुतम्‌ ध १७ 


हि सिकित्सितात्परण्यतमं नस किनचब्चित है 


कक जार करए ए कम, 





परिग्रहे ॥ १६६॥ . 





एतं पण्चविधं केचिदु ध्वजभद्भं वदन्त्यपि - 

इस अकार ध्वजभंगक्ृत क्लेंड्य को कहा गया 
है। इसे कई एक पांच प्रकार का ध्वजभद्गः भी 
कदते हैं । ह 

जराजन्य क्लैन्य 

क्लेब्यं जरासंभव॑ हि प्रवक्याम्यथ तच्छूण ॥११७४॥ 

जघन्यमष्यश्नवरं वयस्ञिविधसच्यते 

झतिप्रवयसां शुर्क्त प्रायदा क्षरीयते नरास ॥१७दाा 
अब आगे (में) बुढ़ापे के कारण उत्पन्न दोने 
वाले क्लेज्य को कहूँगा उसे (तू ) सुन-- 

१- जघन्य (वाल्यावस्था १६ वर्ष तक जय तक 
शुक्रोत्पत्ति नहीं द्वोती) २-सध्य (६० वर्ष तक जब 
वक कि शुक्रोत्पत्ति बराबर द्वोती रहती दे तथा) 
३-प्रवर (६० के बाद बृद्धावस्था) इस प्रकार तीन 
प्रकार की वयस्‌ कद्दी जाती दै। अत्यधिक प्रवयस 
होने पर पुरुषों का शुक्र श्रायः करके च्षीण दोजाता दै। 

रसादीनां संक्षयाउच्च त्॑वावृष्यसेवनात्‌ ॥ 

बलवीदेंन्द्रियारपां  च ऋभेरोव परिक्षयात्‌ ॥१७७॥ 

| परिक्षयादायुषद्रचधप्यताहाराचछ मारवलसात्‌ू ॥ 

जरासंभवर्ज कलेब्यसित्येतेहेतु भिन राम ॥१७८॥॥ 

जायते, तेन सोत्यर्थें क्षीणघातुः छुद्ुवेलः ॥ 

विवर्णो विज्वूलो दीन: क्षिप्रं व्याधिमयाइनते ॥2१७ श्वा 

एत्तज्जरासंभवं हि, 

१--रस आदि (८ स्रप्तधातुझआओं के) खंक्षय के 
कारण, खथा २-अदृष्य पदार्था के सेवन करने के 
कारण तथा ३--बतलवबीय ओर इन्द्रियों के ऋमश: 
परिच्छीण दोने के कारण, ४-आयझु के भी क्षय के 
ऊारण, ४०«*खअनाहार करने से, ६--अश्रम करने से 
७--क्लमस के कारण, 

इस्र प्रकार (उपरोक्त) इन हेतुओं से मन्नुष्यों का 
बुद्धावस्था के कारण क्लेंडय - उत्पन्न होजाता- 
है | इससे वद्द व्यक्ति अत्यधिक क्षीण धातु, बहुत दुबेत्त,' 
वर विक्॒त, विह्लल (निज शरीराज्ञों के धारण करने _ 
में भी असमथ) शीघ्र रोग को पालिता है । 

यद्द जराजन्य क्लेब्य (दै)। 


द८६ 


धातुक्षयजन्य क्लेब्य 
चतुर्थ क्षयजं श्र । 
ग्रतीव चिन्तनाच्चेव शोकात्कोधाजूयादपि ॥१८णा 
ईव्पॉस्कण्ठामदोद्ेेगग्सदा विशति यो नरः। 
क॒दो वा सेवते रूक्षतञ्नपानं, तथोषधघस्‌ ॥१८०१॥ 
-बुर्बेलप्रकृतिइचवेव. निराहारों. भवेद्यदि ॥ 
ख्रसात्म्यभोजनाच्चापि हृदये यो व्यवस्यितः ॥१८श।। 
रस; प्रधानधातुहि क्षीयेताशु ततो नुखाम्‌ ॥ 
रक्‍कतादयइच  क्षीपन्ते धातवस्तल्य देहिनश ॥१८रे॥ 
शक्रावसानास्तेभ्यों हि शर्क धाम परे सतम्र ॥ 
(अब) चोथा क्षयज क्ल्ेंडय का वर्णन (तू) खुन 
१--अत्यधिक चिन्तन छरने से; २०“शोक से, ३-- 
क्रोध से, ४-भय से, ५-इईष्यो,उत्करठा(०४९०९४४४55) 
सद तथा उद्दंग के कारण जो नर खदा ग्रस्त रहता 
है अथवा ६-कृश दोकर जो रूच्त अन्नवपान तथा 
ओषध को सेवन करता दे ओर जो ७-प्रकृति से 
दुबेल यदि व्यक्ति निशह्ार(रहता दै)८- ओऔर असात्म्य 
भोजन के छारणए जी हृदय में जो प्रधान रख घातु 
व्यवस्थित रहती है वद्दी सलुष्यों की शीघ्र क्षीण होने 
लगती है। उससे उस्र शरीरधारी के रक्त आदि अन्य 
' चातुएँ सी शुक्वप्यन्‍त क्ीण दोने लगती हें। उन 
सबमें शुक्र को परमतेज रूप साना गया है । 
चेतसो. वातहर्षेण व्यवायं सेव्तोडति यः ॥ १८ वा 
तस्यादु क्षीयते शुक्र ततः प्राप्नोति संक्षयस्‌ ॥ 
घोरं व्याधिमवाप्नोति मररं वां स गच्छति ॥१८५॥ 
शुक्त तस्साहिशेबेरश रदंयसारोग्यमिच्छुता 
एतन्निदानलिड्भाम्यासुक्तं क्लेब्यं चतुविधम्‌ ॥१८६४७ 
चेतस्‌ (सन) के अत्यधिक कामासक्त होने से जो 
अत्यधिक मैथुन सेवन करता है| उसका शुक्र शीघ्र 
च्षीण हो जाता है ओर इससे वह धातुक्षय को प्राप्त 
क्रता है। (इसके कारण वह व्यक्ति) घोर व्यापयि 
: प्राप्त करता है या मरण को श्राप्त दोता दे 
इस कारण से आरोग्य को इच्छा करने वाले 
व्यक्ति को शुक्र की विशेष रूप से रच्ता करनी चाहिए। 
यह निदान ओर लक्षण दोनों से चतुविध 








>> घ्न्वन्तरि द हि 
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क्लैज्य को कटद्दा गया दै। 
क्लेब्य-असाध्यलक्षण 
केचित्कलेब्ये त्वसाध्ये द ध्वजभज्भक्षयोज्वे । 
दन्ति फसइछेदाद वषसोत्पाटटन च ॥१८७णा 
मातापिन्नोबीजदोधादशुभेइचाकृतात्मन: . _ ॥ 
गर्भेस्थस्यथ यदा दोष प्राप्यरेतोवहा: सिरा: ॥१८८॥ 
शोषयन्त्यादु तन्नाशाद्रेतश्चाप्युपहन्यते ॥ 

' तत्न सम्पुरोंतसर्वाड्भरघइ स भवत्यपुमान्‌ पुमान्‌ ॥१८९॥ 
एते त्वसाध्या व्याख्याताः सन्निपातसमुच्छ यात्‌ ॥ 
कोड कोई (विद्वान) ध्वजभःः तथा घधातुक्षय 

जन्य दो नपु सकताओं को असाध्य कद्दते हैं | तथा 
सुत्रेन्द्रिय का काटना (8&॥077४६०7॥ ०0 ६6 9७78) 
तथा अण्डकोर्षों के उत्पाटन (निकाल देने ०४०४० 
०६ ६४6 (४४६०5) से (अस्ाध्य नघुसकता द्वोती है 
ऐसा भी बताते हैं) ! 

साता पिता के बीज दोष से, गर्भसथ अक्ृतात्मा 

(पापात्मा) के पूरक अशुभ कर्मों से जब दोष 
शुक्रवाद्दिनी धमनियों में पहुँच कर उनको सुखा देते 

। तब उनके नाश से शुक्र थ्री शीघ्र नष्ट होजाता 

है वहां उसका सर्वाज्ञ पूर्ो होने पर भ्री वद्द पुरुष 
प्मपुरुष (नपु'सक) हो जाता है। सन्निपात के कोप 
के कारण उत्पन्न दोने वाले असाध्य क्लैब्यों का 
व्याख्यान कर किया गया है । 
क्लेग्य-- चिकित्सा 
चिकित्सितमतस्तूध्वे॑ समासव्यश्सत। श्युणु ॥१६०%६ 
शुक्ररोषेषु_ निदिष्द॑ भेब्ज यन्सयानघ 4 

क्लेव्योपशान्तये कुर्यात्क्षीरपक्षतगहित च यत्‌ ॥१&११॥ 

अब आगे (नपुसकंता की) संक्षिप्त विस्तृत 
चिकित्सा (तू: ) सुन्र +- 

हे निष्पाप ! शुक्रदोर्षों में जो मेरे द्वारा ओषध 
निर्दिष्ट कर दी गई है और जो ज्ञतक्षीण के लिए 
द्वित है ( डस सबको ) क्लैब्य की शान्ति के लिए 
प्रयोग करले | 

बस्तय;: क्षीरसर्पीषि वुष्पयोगाइच यें मताः ॥ 

रसायनप्रयोगाइव सर्वानितान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ ६६२॥ 





सस्ीदय वेहदोधारिनिवलं भेषजकालवित्‌ ॥ 

बस्तियां, ज्लौरसर्पि, - तथा जो द्ृष्य योग साने 
गये हैं ओर रसायन के प्रयोग इनकी सबको सेषज 
कालवेत्ता वैश्य रोगी के देह-दोष अग्नि के बल को 
देखकर प्रयोग करे । 


वग्यवायहेतुजे. क्‍्लेब्य छुयछ्धितुविपरयंयात्‌ १६३४ 
देवव्यपाञय वेब भेषज॑ चाभिचारजें ॥ 
समासेनतदुद्धिष्ट भेंषर्ज इलेब्प दान्तये धाश्छडा। 
(अत्यधिको सेशुन के कारण उत्पन्न कक्‍लेब्य में 
हेतु विपरीत चिकित्सा करनी चाहिए अभिचारजन्य 
(कलेंडय) में देवव्यापाश्रय चिकित्सा (करनी चाहिए)। 
यह संक्षेप से कलेंडय शान्ति के लिए ओषधघ कह 
दीगई दे । 
विस्तरेण प्रवक्ष्यासि क्लेब्या्ा भेषजें पुनः ॥ 
सुस्विद्यस्तिग्धयात्रस्थ स्नेहयुक्त विरेचनस्‌ ॥१६४५७ 
अल्लासनं॑ ततः कुर्यादयवा55स्थापन पुनः 
प्रदद्यान्मतिप्तान्वैद्यस्ततस्तसनुवास्रयेत्त्‌ ] 
पलाइरण्डमुस्तायः पदचचादास्थापयेत्तत) 0१६६७ 
वअब पुनः (में) क्लेंडयों की विस्तारपू्वेक भेषज 
बतलाऊ गा | शरीर का खूब स्नेहन ओर आवश्य- 
कतालुसार) स्वेदन करके, स्निग्ध विरेचन (देवे) फिर 
अन्न का अशन तब फिर । 
आास्थापल करना चाहिए | उसके बाद बुद्धिमान 
वैश्य ढठाक, अणडी तथा सोथा आदि द्रव्यों से (फिर) 
अशास्थापन कराते । 
वबाजीप्हरएणयोगाइच पूर्व ये समुदाहता। ॥ 
भिषजा त्ते प्रयोज्या; स्थ॒ क्लेब्पें बीजोपचातजें ॥१६€७ाा 
पहले जो वाजीकरण “योग कट्ठ दिये गये हें। 
बीजोपचातजन्य क्लेब्य में वेद्य के द्वारा उनका प्रयोग 
होना चाहिए | 
घ्चजभख़कतं क्लेव्यं ज्ञाग्वा तस्पाचरेल्कियास्‌ ॥ 
प्रदेहान्परिषेकांइच कुर्याहा रक्‍तपम्तोक्षराम्‌ ॥१&८ा। 
स्नेहपान सच कुर्वात ससस्‍्नेहूं व विरेचनम ६ 
शनुयास॑ तत+ . छुर्यादथवास्थापनम्‌ पुनः धश्€ ६ 
तरावच्छ क्रिया: सर्वास्तत् कुर्याद्गनिचक्ष 


धद्पक 


घ्लजभज्गभजन्य क्लैंडय को जानकर उस्ही चिकि- 


स्खा करे | प्रलेप, परिषेक, अथवा रक्तमोक्षण करे। 


स्नेहपान कराने ओर स्निग्ध विरेचचन देवे । तब फिर 

अलुवासन कराये फिर आस्थापन करे। विचक्षण 

(कुशल वेच) वद सब चिकित्सा चणवत्‌ करे । 
जरासम्भवजे ब्ल॑ब्ये क्षयजें चव कारयेत्‌ तर०गा 
स्नेहस्वेदोपपत्तस्थ ससस्‍नेहूँ शोधन हितस ॥ 

. चृद्धावस्था से उत्पन्न क्‍लेठय में तथा धातुक्षय 
अन्य कलेव्य सें(स्नेहनल स्वेद्न) करावे । स्लेहन' स्वेद्न 
किए हुए फा स्नेहों के साथ संशोधन हद्ितकर 
(द्वोता दै) । 


क्षीरसविय्‌ ष्ययोगाः बस्तयदचेच_ यापना: क्र० शा 
रसायनप्रयोगए४च तयोभेंघजमुच्यते + 
चक्षीरसर्पि, चृष्ययोग, तथा. यापना बस्तियाँ 


तथा रसायन के प्रयोग (जिनका वरश्शुन यथा प्रसंग 
कर दिया गया दे) इन दोनों (अ्रकार के कलैंब्यों 
की) भेषज कट्दी जाती हैं। 

यद्द मुझसे क्ल्ेंडयों की विस्तारपूवेक चिकित्सा 
कद्दी गे दे । 

वत्तव्य--( ४६५) नपु सकता के चार कारण बीजदोष, 
घ्वजमभंग, घात॒च्तुय और जरा का जिसको ज्ञान है उसे अपने 
पू् संचित ज्ञान के आधार पर शुक्रदोषद्दर, मृजेनिद्रय विकार 
शामक, वृष्य ओर वाजीकरण योगों द्वारा तथा क्षतद्दीणता- 
नाशक ऊपायों से चिकित्सा की जाया करती है । कौन योग 
कहां उपयुक्त दोगा यह उस रुग्णू विशिष्ट की अवध्या पर 
निर्भर करता है । 

प्रदर--निदान तथा सम्प्रासि 

विस्तरेगोत्तडुद्विष्ट.. क्‍्लैब्यानां भेष्ज सया ॥२० २७ 

यः पुर्वेमुक्तः प्रदरः शुण हेत्वादिभिस्तु तम्‌ ॥ 

याजञ्त्यथं सेवते नारी लवस्पाम्लगुरूरिंग चर धर२र०वाः 

कट्न्यथ विदाहीसि स्निग्धानि पिशितानि च ॥ 

ग्रास्योदकांसि सेध्यानि कुद्वरां परायसं दघि ॥२०४॥ 

शुक्तमस्तुसुरादीनि भजन्त्याः कुपितोइनिलः ३ 

रक्त प्रमाणमसुत्कम्य गर्भादायगता सिरा। ॥६२० ५ 

रजोवहा समाधित्य रकक्‍्तसादाय सब्॒जा ॥ 


ह्प८ 
तस्माहिवर्घयत्याशु रसभावाद्विमानतो ॥२०६॥। 
तस्मादसू ग्दरं - ब्राहुरेतत्तन्त्रविशारदाः | ु 
. रजः प्रदीर्यते पस्मात्य्वरस्तेव स स्‍्मृतः ॥२०७॥ 


सामान्यतः समुदिष्द कारणं लिड्धमेव च्‌। 

आओ पहले भ्रद्र रोग कद्दा गया दै उसको निदान 
आदि से तो (तू) खुन । 

जो नारी अत्यबिक नमष्ठीन, ख्ट ओर भारी 
चरपरे, दाहकारक, - चिकने पदार्थ तथा मासा का 
सेवन करती दै तथा ग्रान्‍्य-जलीय मेदवाले जीवों के 
मांस, खिचड़ी, खीर, दही, सिरका, द्‌ ढी का पानी 


शराब आदि को सेवन करती है (डसका) वातदोष 


रब 


कुपित होकर रक्त को मात्रा से अधिक बढ़ाकर गंसो- 
शय पी रजोवादिनी सिराओं का आश्रय करकह् रक्त 
को लेकर उस आतेव को शीघ्र बढ़ा देता उस कारण 
से रस भाव से रक्त के प्रमाण में विमानता 
(स्वमानाद्‌ विवृद्धमानता) वृद्धि होती दे उससे इसे 
तन्त्रवेत्ता (3972%८०००४१४७४८७) असग्दर कहते हें । 


जिस कारण से रज (गर्भाशय की प्राचीरों को) 
घचिंदीणें कर करके आता दे इस्र प्रकरण से वह प्रद॒र 
(इस नास से) स्मरण किया गया दऐ।  प्रदर के (ये) 
सामान्य कारण ओर लक्षण कद दिये गये हैं 

वक्तव्य -- (४६६) ऊपर किस कारण से स्लरी अत्यधिक 
आरत॑व स्वाव करने में समर्थ द्ोती है वह बतलाया गया 
है । इससे मी ज्ञांत दोता है कि चरक असृग्दर और प्रदर 
को एक ही मानता है। लोक में वैसा प्रचलित नहीं हें। 
प्रदर अर्थात्‌ श्वेतलाव,  असग्दर अथात्‌ रक्तस्ताव। 
गर्भाशय का प्रदरण करके छोड़ कर जो अतिखाबव होता हे 
इसलिए उसे प्रदर कहते हैँ । असुग्द्रण रक्त का फूड फूड कर 
निकलना भी इसमें होने से वही असुग्दर कह्दाता है। 

चतुर्विघ प्रदर 

चतविधं व्यासतस्तु वातायेंः सल्निपातजः ॥२०८॥)॥। 

अ्रतत परं -प्रवक्ष्यामि हेत्वाकृतिभिषग्जितम्‌ । 

रूक्षादिभिर्मासत्तत्तु रक्‍्तमादाय 

फुपितः प्रवर॑ कुर्याल्लिड्ूं तस्प च से ब्यय्ु। 





अध्याय 


फेनिलं तनु रूक्षें च द्याव॑ चारणसभेव च॥२१गा 
किशुकोदकसजूुयाशं सरुजं याधइथ नीरुजम्‌ । 
कटी. वडक्षरह॒त्पाद्वेपृष्ठभोरिषणष सारुतः ॥२११॥ 
कुसते बेदना: - . तीक्नामेतद्वातात्मक विदुः। 
अस्लोष्णलचराक्षारे। पित्त प्रकुपितं यदा धरश्शा | 
पूर्व॑बत्प्रदरं छुर्यात्‌: पेत्तिकं लिड्भत। व्यण। 
सनीलसथ वा. पीतमत्युष्णामसितं तथा ॥२१शा 
नितान्तरक्त॑ जबति सुहु्मृहरथातिमत्‌ । 
विदाहरागत्ण्मोहज्वर भ्रमसमा युतम्‌ ॥२१४॥ 
असूरदरं पेत्तिकं तत्‌ इलष्मिकं तु प्रवक्ष्यते । 
. गुर्वादिभिवेतुभिध्च पूर्वेवत्कुपित:.. कफः ॥२१श॥ 
प्रदर॑ कुसते तस्य लक्षरं तत्तवतः- खाण 0... 
पिच्छिलं पाण्डुवरँ च॑ गुरुस्निर्घं च दीतलम्‌ हरश्शा 


स्रवत्यसुक्‌ इलेष्सलं च- घनं मंदरुजाकरस । फेय 
छद्येरोचकहल्लासइवासकासससन्वितसू _॥२१७॥ 
 तिलिद्धसंयुतं .. विद्यानैकावस्थपस्‌ ग्दरम्‌ ।, जल 


नारी त्वतिपरिक्लिष्टा यदा प्रक्षीरप छ्ोसिषिता ॥२१४८॥। 
सर्वहेतुतमाचारादतिवृद्धस्तराष्निल।... ॥: 
रक्‍तमार्गरप सृजति प्रत्थनीककरं॑ कफम्‌ २१ ६॥। 
दुर्गेषं पिच्छिल॑ पीत॑ बविदग्घं॑ पित्ततेजसा | 

यसां सेदइच यावद्धि समुपादाय वेगेवान्‌ ॥२२०॥ 

- सजत्यपत्यमार्गेरण सपिसंज्जवसोपसम्‌ । 

(ओर) विस्तारपृवंक तो वातादि तीन तथा 
सन्निपात से प्रदर चार प्रकार (का द्वोता दे) अब 
आगे (में) उसका हेतु, लक्षण ओर चिकित्सा कहूँगा-> 

वातिकप्रदर--रूच्ष आदि कारणों से कुषित हुआ 
वायु पूर्व कधन के अनुसार रक्त को अद्दया करके(वातिक) - 
प्रद्र कर देता दे | उस्तके लक्षण सुभसे (तू) खुन | 

मागदार, पतला, रूखा, तथा श्याव (वर्ग) - 
तथा गुल्लाबी तथा ढाक के फूलों के से रंगे जल के 
समान शूल्युक्त या विना शूज् का आतंव स्वाव 
होता है। वातदोष कठि-वचंक्षण-हृदय-पसली-पीठ 
ओर ओरि (इन भागों) में तीत्र वेदना कर देता दे । 


पर्बंबत्‌ ॥२०९॥ - यह वातात्मक प्रद्र जानना चाहिए |! 


पैत्तिक प्रदर--खट्टो, नमकीन, खारे पदार्थों से जब 


तिश 


पित्त श्रकुपित हो जाता है तो पहले कद्दे अनुसार पैक्तिक 
प्रद्र कर देता है। उसे लक्षण के अनुसार (तू) सुन-- 
नीलिसा के साथ, अथवा पीला, अथवा अखित 
(काला) अत्यन्त गरम बिल्कुल रक्त बार बार शुत्ञ के 
साथ सत्रवता हैं। दाह, राग, प्यास, मोह, ज्वर, श्रम 
के साथ पंत्तिक असर्दर द्ोता है । 
श्लैष्मिक प्रदर--कफज प्रदुर को (आगरगे) कहा 
'जावेगा। गुरु आदिक हेतुओं से पदते कहे 'अनुसार 
कुपित हुआ कफ, प्रदर फ्लो उत्पन्न करता है उसके 
लक्षण को (तू) तत्त्वपूर्तेक सुन--- 
चिपचिपा, 'पाण्डुवणं का, भारी, . चिकना तथा 
ठण्ठा श्क्षेष्मा से युक्त, घना सन्द-सन्द शुूत्न करने 
वाला, वमन, अरुचि, सतली, श्वास ओर कास से 
युक्त रक्त बहता दे । ह 
सान्निपातिक प्रदर--इस्र अध्याय में क्षीरदोषों का 
जो सासान्‍्य कारण क॒द्दा जावेगा । वद्दी तो त्रिदोषज 
प्रद्र का (भी) कारण (होता दै)। मिन्‍न सिन्‍न अव- 
स्थाओं वाले (नहीं है एक अवस्था जिसकी इस) प्रदर 
को तीनों दोषों के लक्षणों स्रे युक्त जाने । 
अत्यन्त कष्ट से पीड़ित रक्त से क्षीण नारी जब 
सब हेतुओं का सेवन करती है तब अत्यन्त बढ़ा 
हुआ वायु प्रत्यनीक बतल्त (हदीस बत्त) होकर पित्त के 
तेज से विदग्ध पीले, दुर्गन्‍्चपूर्ण, चिपचिपे, कफ को 
रजोवादी सागे द्वारा, निकालता है। जब जेगवान 
यायु वख्‌ ओर मसेद को लेकर घी, सज्जा और 
वसा के समान आराव को योनि द्वारा बाहर 
निकालता है। 
दश्वस्खवन्तीमाज़ाबं तृष्णादाह ज्वरान्वित॒म्‌ ॥२२१५१॥ 
क्षीणरवतां दुर्नेलां च तामसाध्यां विवजयेत्‌ । 
जो निरन्तर (उक्त) स्राव निकालती रहे। तृष्णा 


दाइ ओर ज्वर से युक्त, रक्त से क्षीण ओर दुर्लेत ' 


तथा अखांध्या उस्र (व्वी को) छोड़ दे (चिकित्सा 
नकरे)। 
विशुद्धातंव 
सासाप्िष्पिड्छुदाहाति परण्चरात्ानुबत्धि चारररा 


चु० विदक प्यक 


क्‍ .#._ चिकित्सितात्यण्यतमं नस 'किच्वित 
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नेवातिबड्ु नात्यल्पमातेंव॑ शुद्धनादिशेत्‌ 

पिच्छिलता-दाह ओर अरति ( शूत्त ) से रहित॑ 
(जग भंग) एक सास बीतने पर _ (बह़ुघा) पांच रात्रि 
पर्यन्त रहनेवाला न अत्यधिक और न अत्यरंप (जो) 
आतंेच (निकलता दे वह) शुद्ध कद्ा जाता दे । 


गुञजजाफलसवर्ण  च्‌ पद्माइलक्तकसन्निभम्‌ भररझा 
इन्द्रगोपकसज्ूगशसातेयज शुद्धमादिश्षेत्‌ 


चोंटनी के फल के समान < लाल ) या पद्म (के 
फूल की पेंखुडियों के समान गल्लाबी) या लाख के 
रस (अल्क्तक) के समान (ताल) अथवा इन्द्रभोप 
(बीरबहूटी) के सचूश (गद्दरा लाल) आतंव शुद्ध 
कद्दा जाता है । 

वक्तव्य--(४६७) आतंब (प760877ए७ 9000) 
जो मासिकघर्म के समय किसी भी स्वस्थ स्त्री छी योनिमार्गं 
से उसके बीज की परिपक्वता के अ्रमाणृस्वरूप प्रगठ होता 
है और जो अपने साथ गर्भोात्पादक तत्व को भी बह्ाले जाता 
है गर्भाशय की अन्तश्छुद के विदीयणं होने के कारण शरीरसख्य 
इार्मोन्‍्स (907प४2००८७) की क्रिया के परिण्यामस्वरूप 
उत्पन्न होता है उसके निकलने की अधिकतम मयोौंदा '* दिन 
की वर्णन की गई छै | उसके निकलते सम्रय शल (वातिक 
लक्षण) दाद (पेत्तिक लक्षण) और पिच्छिलता (श्लेष्मिक 
लक्षण) कोई भी नद्ीीं मिलना चाहिए। अर्थात्‌ स्त्री के 
तीनों दोषों का कोई भी प्रभाव उसके, आतव में देखा नहीं 
जाता | जब जो दोष प्रकुपित दोगा वद्दी वह्दी उपद्रव आत्तेव- 
स्ताव के काल मैं मी उपस्थित दोजावेंगे 

ग्रदर चिकित्सा 

योनीना वातलाद्यातनां यदुफ्तमिह भेषजम्‌॥२२४॥॥। 

चतुरपाँ प्रदरारणां च्॒ तत्सवें कारयेन्ड्पक ॥ हे 
- वातज आदि योनि (व्यापर्दों) की जो ओषधि 
इद्द (इसी अध्याय सें) कद्दी गई है । चारों प्रकार के 
प्रद्रों की (भी) वद्दी खब (चिकित्सा) वैद्य कराये । 

रक्‍्तातिसारिरां यच्च तथा छोरिणतपित्तिनास्‌ । 

रक्तादोसां च यत्पोव्त भेषर्ज तच्च कारयेत्‌ ॥२२५॥। 

जो रक्तातिसारियों की तथा जो रक्तपित्तियों की 
ओर रक्ताशेवाज्ञों की जो भेषज कद्दी गई दे उसे . 


घन्लन्तरि .. हि कु 


६६० 





 (वैय) कराचे । 
| स्तन्यदोष 

धात्रीस्तनस्तन्यसंपदुक्ता. विस्तरत) परा।॥ 

स्तन्यसंजननं देव स्तन्‍्यस्थ च विद्योधनम्‌ ॥२२६॥। 

वातादिदुष्ठे लिड्भगं च क्षीरयरुप च चिकित्सितम्‌ । 

तत्सवेंम्॒क्तं ये त्वव्टो क्षीरदोष३ प्रकोतिता) ॥२९२७ा 
वातादिष्वेव तान्विद्याच्छास्त्रचक्षुभिषग्वरः । 

( शारीरस्थान जातिसूत्रीय अध्याय में ) पद्त्ते 
धात्री (घाय) के स्तन(आंचल) ओर स्वन्य(दूघ) सम्पद्‌ 
(प्रशस्दता) विस्तारपूर्वक कटद्दा जाचुका है | (स्राथ दी) 
स्तन्‍्य सल्लनन (29.9०0०208प०) द्रव्यों तथा स्वन्य का 
शोधन वातादि दोषों से दूषित(स्तन्य) के लक्षण, ्तीणश 

“दुग्य की चिकित्सा वह खब कटद् दिया गया है। और 
जो क्ञषीर के आठ दोष कहे गये हैं तो शाख्यद्पी 
नेत्रों से देखने वाला श्रेष्ठ वेथ वात आदिकों में दी 
उनको जाने । 

वक्तव्य-- (४६८) सूत्र स्थान आ० ९६ में १-वैवर्ण्य 
२- वैरस्य ३-पैच्छिल्य ४--फेनसंघात ५--रौद्य, ६-- 
गौरव, ७--वैगन्ध तथा ८--अतिस्नेद ये आठ दुग्धदोष 
बतलाये जा चुझे हैं | 
त्रिविधास्तु यत्तः शिष्पास्ततो बक्ष्यामि विस्तरम्‌ ॥२२८ा॥। 
यत:ः (क्योंकि सन्दबुद्धि, मध्य बुद्धि तथा तीत्र- 
बुद्धि इस प्रकार) शिष्य ३ श्रकार के (होते हैं उच्च 
कारण से) उसे विस्तारपूर्वक (में) बततल्ाऊ'गा-- 
स्तन्य का निदान और सम्प्राप्ति 
अजीरणासात्म्यविषमविरद्धात्यथंभोजनातू 
लवस्पाम्लकदुक्षारप्रवकिलिसानां जज सेचनात्‌ ॥२२९॥ा 
सनः दारीरसम्तापादस्वप्तान्निशि चिन्तनात्‌ । 
प्राप्तवेगप्रतीघधातादप्रोक्तोदी ररेन च वर गा 
परमानन गुडकृत॑ ऋूथारां दथिसन्दकस्‌ । 
अ्रभिष्यन्दीनि सांसानि ग्राम्यान्पौदकानि च ॥२३ शा 
भुकक्‍तवा दिवास्वप्तान्मयस्पातिनिषेवरपात्‌ । 
झनायासादभोघातात्कोधाच्चातड्धूकर्षेएं).. ॥२३ शा 
दोषाः क्वीरवहा: प्राप्यस्तिरा: स्तनन्‍्य॑ प्रवृष्य च्। 
कुर्यु रष्टविध भूय।, ह 
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अजीणे, विषम, असात्म्य, विरुद्ध, अत्यधिष्‌ 
भोजन करने से, नमकीन, खट्टे, चरपरे,-खारे गीले 
पदार्थों के सेवन करने से मन में दुख होने से शरीर में 
सन्‍्ताप होने से, राज्ञि जागरण से, .रात में चिन्त। 


करने से, आये हुए वेग का अवरोध से, और जो 


वेग अप्राप्त है उस्ते निकालने से, परमान्न खीर 
दलुआ आदि ग़ुड, छत, भौर मछली खिचड़ी, दी, 
असभिष्यन्दी ग्र,स्य, आनूप, जल्लीय जौवों के मांस 
सा खाकर दिन में सोने से, अत्यधिक शराब पीने 
(अभिचारकस से) परिश्रम (चक्की चलाना, मेहनत 
करना) न करने से (चोट लगने से) रोग के कारण 
दुबल दो जाने से-- 


क्षीराश्नित कुृपित हुए दोष क्षीरवादह्दी सिरा को 
प्राप्त करके और दूध को दूषित करके आठ प्रकार का 
क्षीर दोष कर देते हैं | वह (तू) मुझ से सुन । 
नोट-ऊपर जो क्षीर-दोषों का सामान्य कारण दिया 
गया है वद्दी कारण सन्निपातज प्रदर का हेतु 
है। ऐसा पूर्व दी लिखा जाचुका है। 


आठलक्षीर दोष 

दोषतस्तन्निबोधघ सें ॥२३ ३॥। 
वेरस्यं फेनसंघातोी रोक्ष्य॑ चेत्यनिलात्सके 
पित्ताहंवण्पं॑. दौर्गन्ध्ये स्नेहपैच्छिल्यगो रवम्‌ ॥२३४।॥। . 
कफाजूवबति रुक्षाद्योरनिलः सस्‍्वे प्रकोपरा: । 
क्ुद्ध। क्षीराह्ययं प्राप्यरसं स्तन्‍्यस्थ दूषयेत्‌ ॥२३४॥ ' 
विरस॑ चातससूष्ट॑ कुशोभवति तत्पिबन । 
न चास्य स्वेदते क्षोरं कुच्छेण च विवर्धते ॥२३६॥ 
तथेव बायूः कुपितः स्तन्यमन्तविलोडयनू । 
करोति - फेनसद्धग्त॑ तत्तु कच्छात्थ्रवर्तते ॥२३७॥॥ 
तेन क्षामस्वरों बालो बद्धविष्मृत्रमारतः ॥ 
वातिक॑ दाषेरोगं वा पीनसं वाइधिगच्छति ॥२३८॥ 
पूर्वेवत्कुपितः स्त॑न्ये. स्नेह शोषयलेडनिल; ॥ 
रू तत्पिवतो रौक्ष्यादूबलह्ाासः प्रजायते ॥२३९॥ 
पित्तमुष्णा दिन्निः ऋुद्ध स्तन्याशयमभिप्लुतम्‌ । 
कफरोति स्तन्यवेवण्पँ नोलपीतासिता विकम्‌ ॥२४०॥। 


' न्रिश 


विवरणणेगान्रः स्विन्नः स्यात्तुष्णालुभिन्नविट शिक्षु) 
नित्यस॒ष्णशरीरइ्च नासिनन्दति तं॑ स्तनम्‌ ४२४ १॥ 
पूर्वेबत्कृपिति वित्ते दौगेंन्ध्य क्षीरम॒च्छति ॥ 
पाण्ड्यासयस्त॒त्पिबततः कासला चू भवेच्छिशोः: धरडंशा 
- ऋद्धो गुर्वादिभिः इलेष्मा क्षीराद्ययगत! स्त्रियां: ._ 
स्नेहान्वितत्वात्तत्क्षी रसतिस्नचिस्धं॑ करोति - तु धरद रे 
छर्वेत। फुन्यनस्तेव लालालर्जायते शिक्षा. 
नितयोपदिग्घे: ज्लोतोशिनिद्राक्लससमन्वित) ॥रे४४॥॥ 
इवासकासपरीतस्तु पसेकतमकान्वितः 
खमिभूय कफ) स्तन्यं पिच्छिल छुरते यदा ॥२४शाा 
लालालु: दनवक्त्रादिजेंडः स्यप्तत्‌ पिबण्छिशुः 
फफा क्षीराशयगतो गुयरवात्क्षीरगौरवस्‌ ॥ २४ दा॥ 
कुर्य्यात्‌ स्वेहान्वित्त पीत॑ तपड्भजाचात्‌ फफरोगवान्‌ ॥ 
अन्यांदच विविधान रोगान्‌ कुर्पोात॒क्षो रसमाशिताना २४७ 
उन (पआर्ठों क्षीरदोषों) की दोषानुसार सुभ्भसे 
(तू) खुन -- 
दोषानुसार च्वीस्दीष-वातात्मक क्षीरदोष में विर- 
सता, फेनसड्डगनत ओर रूत्तता, पित्त में विवरणता, 
दुर्गन्‍्धता तथा कफ के कारण अतिस्निग्धता, पिच्छ- 
लता तथा भारीपन द्वोता है। 
विस्सता--रूच्तादि पदार्थों से वायु अपने स्‍भ्रकोपक 
हेतुओं द्वारा, ऋुछ होकर क्षीराशय को प्राप्त करके 
स्वन्य के रस को दूषित कर देता है । 
विरस वातसंसष्ट दुग्ध को पीता हुआ बालक 
'फ्श होजाता दै। ओर उस्रर्लो वह्द दूध स्वादिष्ट 
नहीं लगता दै तथा बड़ी कठिनाई से शिशु बढ़ता 
है कहने का तात्पर्य यह है कि जब दूध का स्वाद दी 
बिगड़ गया दे तो उसको पूरी मात्रा सें शिशु पी नहीं 
पाता जिसका प्रभाव उसके स्वास्थ्य पर पड़ता दे वद्द 
कृश दुर्बवेज्ञ ओर चिड्चिड़े स्वभाव का द्वोजाता है । 
फेनसड्डात---वद्दी अकुपित वायु आंचत के 
दर द्वी सतन्‍्य को विज्ञोडित करता छुआ फेनों की 
चत्पि कर देता है जिसके कारण वह बड़ा कठिनाई 
से बाहर निकलता है । 
उसके कारण दीनस्वर शिशु (जिसका) मलमून्न 


ध 





. ६६१५ 


ओर वात अवरुद्ध ( हो जाता है )वातिक शिरोरोग 


या अतिश्याय को वद्द शिशु प्राप्त करता दे । 


रूक्षता--पुर्वेवत . कृषित हुआ वात दुृध में स्नेटट 
भाग को खुस्तता देता है । रूच्त दूध को पीता छुआ 
शिशु रूच्तता के कारण उसके बतल्ल का हाखस उत्पन्न 
हो जाता है। ु 

वैवण्यं--उष्णादिक ऋआआद्दधार विद्दारादि से कुपित 
स्तन्याशय में अभिष्लुत ड्वो (मिल) कर स्तन्य की 
नीोल-पीत-असित आदिक विवर्णता को करता है। 
इस दुग्ध को पीने वाला शिशु के गाज्न का वर्ण भी 
विकृत दो जाता है उसे पर्याप्त स्वेद आता है, प्यास 
खूब लगती है, मत्त फटा फटा सा शरीर नित्य गरस 
रहता है तथा उसको स्तनपान अच्छा नद्दीं लगता | 
कइने का तात्पय यद्द दे कि वेबण्य पित्तकोप का लक्षरण 
है। पित्त के कोप का परिणाम शिश पर भी पेच्तिक- 
विकृतिजन्य दी हुआ करता दे इसी कारण उष्णु- 
शरोर, तृष्णालुता स्वेदाधिक्यादि लक्षण द्ोजाते दे। 

४.--दौगेन्ध्य--पू्वेवत्‌ पित्त के कुपित दोने पर 
दूध दुगन्धित दी जाता दै। उस दूध को पीते हुए 
शिशु को पाण्डू रोग तथा काम्रत्ना दो जाता है। 

६--अतिस्निग्धता--गुर्वादि पदार्थों के द्वारा पूर्व 
वत्‌ कृपित कफ्न ञ्री के क्षीराशय (स्तनों) में प्राप्त 
होकर स्नेह से युक्त दोकर वह क्यीर को अति स्निग्घ 
कर देता दे । 

उस्र दूध के सेवन से वमन, कुन्थन, लालायुता 
(अत्यन्त लालास्माव) उत्पन्न दो जाता दे (उसके) 
स्रोत खसदेव कफ खरे क्षिप्त रदते हैं निद्रा और 
कत्तम से युक्त श्वास कास से* पीडित, भसेक ओर 
तमक से पीडित वद्द (हाजाता है) | अतिस्निग्धता के 


इन लक्षणों को दी शिशु का पसत्नी चलना या डब्या 


रोग नास देदिया जाता है । 

- ७- पिच्छिलता--जब स्तन्य-को कफ अशभिमभूत 
करके पिच्छिल कर देता है तो उसे पीता हुआ शिशु . 
लार टपकाने वाला, मुख ओर नेन्न सूजे हुए ओर 
जड़्वत्‌ (77क्‍7007077659) दो जाता है | 


द६र 


. दुग्ध शिश को्‌ 


] 


पय--गौरव - (कुषित) कफ क्षीराशय (स्तनों)में 


जाकर भारी दोने के कारण दूध को भारी कर देता 
है। स्नेह से युक्त उसके द्वोने के कारण पिया हुझा 
कफरोग युक्त कर देता है। तथा वह 
अन्य भी बहुत से क्षीरसम्बन्धी रोगों को कर देता 
है | चंक्रपारित ने गोरव के कारण बालक में हद्रोग 


: की उत्पत्ति भो बतलाई दे । 


- बक्तव्य--(४६६) माता का दूध स्नेह में अक््प दोने 


, से रूछ और अधिक द्ोने से स्निग्ध् माना जाता है। पिच्छि- 


लता और गौरव भी कफजन्य दोष हैं। बहुधा बच्चों को 
_लार का टपकाना देखा जाता है वैद्य को कफ के कारण होने 
वाले द्ीरदोषज व्याधियों को समभने में बहुत सतके 
रहना चाहिए ६ पित्त दूध को अधिक गड़बड़ाता 
नहीं दे यदि कुछ गड़बड़ पड़ती भी दें तो वह पाण्ड 
कामला तृष्णा स्वेद आदि में स्पष्ट हो जाता है। दुर्गन्धित 
दूध का पता चलना कठिन है क्योंकि दूध माता 
के स्तन में है ओर शिशु को उसकी अधिक घुणा नहीं 
होती । वातिक छ्ीरदोष से बलहास ओर रौक्ष्य बढ़ता 
है | नीचे एक बहुत मार्गदर्शक वाक्य कहा गया है--- 
क्षोरे वातविभिदुष्ठे सम्भवसम्ति तदात्मकाः ॥ 
वातादि दोषों स्रे अधिक दुष्ट दुध होने पर उस- 
उस भ्रकार के रोग उत्पन्न होते है। अथात्‌ यदि 
माठदुग्ध वातिकदो्षों से दूषित दे तो वातिकरोग 
चैत्तिक से पैत्तिक और श्लैष्मिक” से श्लेष्सिकरोग 
शिशु में देखे जाते दें ॥ 


की रदोषचिकित्छा 
तत्रादी स्तन्यशुद्धचर्य घान्नीं स्‍्नेहोपपादितास्‌ ॥रे४ं८॥। 
संस्वेश . विधिवद्वेद्यो. वमनेनोपपादयेत्‌ ॥ 


वहां आदि में स्वन्य की शुद्धि के लिए स्नेद्दो- 
पपादित (स्नेह चुपड़ी हुई) घात्री को विधि के अज्लु- 
सार संस्वेद्त करके फिर वेद्य चमन देवे । 
यचात्रियंगयष्ट्याह्लफलवत्सकसभे पे पर 
कल्कंनिम्बपटोलानां क्वायेंः सलवरणोवं समेत ॥ 
याज्ञबच, प्रियंगु, मुलदटी, सदनफल, इन्द्रजो, 
सरसों के कल्की स्ते तथा नीम ओऔर पटोल के लवण 


_.. .. छन्‍्लन्लशि 
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ऋष्याय 


सहित कार्थो से वन करे। 
सम्यग्वान्तां यथान्यायं कृत संसजेनां तता ॥२५०ा 
दोवकालबलापेक्षी . स्नेहयित्यवा विरेचयेत्‌ 
भ्क्के प्रकार वमन कराये गये -ओर नियंमपू्ेक 
संसर्जेन क्रम किए गए उसको दोष-काज़-बज्ञ की 
अपेच्ता रखने वाले (वेश्व) को स्नेहन कराकर विरे- 
चन करावे | - ऐ 
 चत्रिवतामभयां यावि त्रिफलारससंयुताम ॥२५१॥ 
, पाययेन्मधघुसंयुक्तामभयाँ वापि_ केवलास । 
(पाययेन्मृश्न संपुकतां विरेकाय्य चल शास्त्रवित्‌) ॥२५२॥ 
जिफला के स्वरस के साथ खंयुक्ता मधु मिलाई 
निशोथ या केवल मात्र इरड .को गोमूत्र के साथ 
मिल्लाकर विरेचन के लिए शास्त्रवेत्ता (वेश) पिलावे | 
भ्रथ सम्यग्विरिक्ता ज कृतसंसजेतां पुना॥। 
चतो दोषावशेषध्ने रन्तपानेरुपाथरेत्‌ ॥२५३॥। 
इस प्रकार सम्यक्तया विरेचन किए हुए को फिर 
संखजन क्रम कराके तब अवशिष्ठ दोषनाशक अश्न 
पानादि्किों से उपचार करे। 
शालय। यब्टिका वा स्युः इयामाका भोजने हिता। 4 
प्रियड्धव/ कोरवुषा यवा वेणुयवास्तया धरश४ी॥ 
शालि, साठी, सवां, प्रियंगु, कोदों, जो . अथवा 
यांख के जो भोजन के लिये द्वितकर (द्वोते दें) । 
यंडायेत्रकलायाइच शांकार्थे स्नेह संस्कृताः-। 
शाक के लिए (कच्चा) बांस, वेत्राम्) तथा कस 
स्नेद्द (घी या तेल) से छोंककर (संस्क्रव करके प्रयोग 
करने चाहिए) | । 
सुव॒गान्‌ मसुरान्‌ यूवार्थ कुलस्थांदच प्रकल्पयेत्‌ ॥२२५४५॥ 
यूष के लिए मृ गो, मसूरों तथा, कुल्थियों की 
कल्पना करे ॥ . ' ह 
॥ रतन्यसं शोघक योग 
निम्बवेन्नाग्रकुलकवा्तकामलके। धुतान्‌ | 
सव्योषसेन्धवान्यूषानू_ वापयेत्स्तन्यशोघनान्‌ ॥२५६॥। 
दाशान्‌ कपिज्जलानेणान्संस्कृर्ताइल प्रदापयेत 
... नीम, वेत्रामत, करेला, बेंगन, आमलों से त्िकद्ध 
सनन्‍्धव के साथ उबाल़े हुए यूषों को (अथवा) खर- 


श्िश 





गोशों, कपिल्लकज्ञों, एणगों (के उचिन रूप स्रे तेयार 
किए गए) सांखों को देजे | 


दाजड्रष्टासप्तपणेत्वग्वस्तगन्धाशुतं. जलम धरशजा 


पाययेताथवा स्तन्यशुद्धयें रोहिसीशुतम्‌ ॥ 
: श्भृतासप्तपरंत्वकृकवार्थ चैव सनांगरस्‌ ॥२४८छा। 


किराततिक्तकक्वायं इलोकपादेरितान्‌ पिय्रेत्‌ ५ 


तआनेतान्स्तन्‍्यशुद्धधवेंमिति सामान्यभेषजम्‌ ॥२५९॥ 


कीत्तितें स्तन्यदोषारपां, 

सद्दाकरस्त, सप्तपण्ण की त्वजां, अजगंधा. (अज- 
मोदा) स्तर उबाल्े जल को अथवा कटुकी से खत 
(जबाले) जत्न को पिलाने । 
१--गिल्नोय, सप्तपणं की छाल का काय, 
२--सोंठसद्वित गिलोय सप्तपण की छाल का काथ, 

तथा - ४ 
३--कड़वे चिरायते का काथ, 

इन तीनों श्तोक के पाद (वतुथाश) में कहे गये 
क्वार्थों को स्वन्यशुद्धि के लिए पीबे | यद्दस्तन्य 
दोषों की सामान्य ओषधि कद्द दी गई है । 

प्रथगन्यं नियोध से ॥ 

पाययेद्विरसक्षीरां द्राक्षामघुकसारिवा। ७२६०४ 

इलक्ष्णपिष्टां पयस्पां च समालोडच सुखाम्बुना ॥ 

परचकोलकलत्यदच पिष्टेराजेपयेत्स्तनो २६१९९ 

दुष्कों प्रक्षाल्य निर्दुह्यात्तया स्तन्‍यं विशुध्यति ॥ 
न्द (जब) अलग अन्य (विशिष्ठ चिकित्सा को) मुम्क 

से (तू) सुन । ु 
१--विर्सता मैं --१ विरस्त हो गया दे क्तीर जिसका 
ऐसी धात्री को मसुनक््का, सुलहढठी, स्ारिवा तथा 
च्तीरकाफोली खूब बारीक पिसी हुई गुनगुने जल में 
खुब गड़बड़ाकर पिल्लाजे । 

२- पद्चकोल  (पिप्पत्ती, पिप्पलीसूल, चव्य, 
चित्रक, स्ॉठ) तथा कुलथी पोसकर उससे दोनों स्तन 
आलिपित करदे । सुखने पर घोकर (स्तनों को द्वाथ 
या ब्रस्टपम्प द्वारा) दुदलें । ऐसा करने से स्तन्य शुद्ध 
दो जाता है। - । 


:  फेनसद्भुगतवत्क्षीरं यस्थास्तां पाययेत्‌ स्थियम्‌ 0२६२४ 


७... चिकित्सितात्पुण्यतम ना किन्चित 


7. द्६३ 


पाठानागरशाडुूंष्टासूर्या) पिष्ट्वा सुलाम्य॒ना | 

'फेनसंघात मैं--श जिस स्त्री का फेनसंघातवत्‌ 
कीर दो उसे पाठा,सोंठ, मद्दाकरंज, मुर्वा को शुनगुने 
जत्त से पीसकर पिलाने । 

. अडजन नागर दाय बिल्वमू्ल प्रियड्भधव/ ॥२६३॥ 
स्तनयो॥ पूुर्वेबत्कार्य. लेपन क्षीरक्षोघनम्‌ ॥ 
२--अंजन, सॉंठ, (तगर पाठ होने पर तगर) 

देवदारु, चेल की जड़, प्रियंगु दोनों स्तनों का पूच्रचत्‌ 
च्तीरंशोधक लेप करना चादिए। 
किराततिक्तक शुण्ठों सासुर्ता क्याथयेच्विषक ध२द४ा। 
ते बवाय॑ पाययेद्धान्नीं स्तन्‍्यवोषनिबहेँंशम्‌ । 
३--चिराइता, सोठ, गिकोय को चैद्य काथ 


करत्ते । उस स्तन्यदोषनाशब् क्‍वाथ को धाजन्नी को 
पिल्नाने । - 


स्तनों... चालेपयेत्पिष्टेयंगोघुसम. सर्वपे। .२६५॥आ 


जो, गेहूँ ओर सरसों पीसकर उससे स्तनों पर 
ज्ञेप करे। 


पड॒विरेकाशितीयोक्ते रोषधे!. स्तन्यशोघने। ॥ 

रूक्षक्षीरा पिबेत्क्षीरं तेर्चा सिद्ध घृतं पिबेतु ॥२६६॥ 

३-रूछच्हीर दोने पर -सूत्रस्थान के षड़वरेका- 
थ्ितीय अध्याय में कट्दी गई स्तन्‍्यशोघक आओषधि से 
सिद्ध क्तीर अथवा छूत को रुत्षक्तीर वाली स्त्री पीबे । 

पुर्वेवज्जीवकाद्य' च पञचसल प्रलेपनस्‌ । 

स्तनयो! संविधातब्यं छुखोष्णं स्तन्‍्यशोघनसु घ२ दा 

पहले के खम्नान स्तन्‍्यशोघक जीवक आदि (जीव 
नीयगण की) ओषधियों तथा पश्चमूलों का खुखोष्ण 
(गुनगुना) पक्तेप दोनों स्तनों पर करना चाहिए। -.. 

यष्टीसघुकमद्वीकापसस्या सिन्धुवा रिका। || 

शीतास्बुना  पिबेत्कल्क॑ क्षीरवेवर्ण्यलाशनम्‌ ध२६८ाा 

४-विवर्णाता होने पर-१०- मुल्दठी, क्षीरकाकोली 
निगु ्डी के कल्‍्क को शीतक्ष जल्ल से दूध की विव- 
णेता के नष्ट करने के त्षिए पीबे । 

ब्राक्षामघुककल्केन स्तनों चास्याः_ प्रलेपयेत्‌ । 

घ्रक्षाल्य वारिणा चेव निर्दुह्यातो पुनः पुना ॥रद७॥ा 


र-तथा मुनका सुलह॒ठी के कल्क स्रे इसके विवरण 
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६६४ 


<च देने[वात्ती स्त्री) दोनों स्तानों पर लेप करे। (सूख 
न पर) जल से घोकर (द्वाथ स्रे या पम्प से) दोनों 


को बार बार दुद्दले । 


श्प्ौ 


विषाशिकाजयुज्भाओों च त्रिफलां 'रजनीं वचास्‌ | ) 
पिबेच्छीताम्बुता पिष्दृवा क्षौरदीगेन्संयनाइनीम २३०) 
५-दौर्गनध्य होने पर -१-“माददुग्ध की दुगुन्‍्ध 
को नष्ट करने वाली काकडा सिंगी मेढासिगी दोनों 
तथा त्िफला, हल्दी, जाक्बच पीसकर शीतल्न जन्न के 
साथ (अथवा गंगाधर कविराज के मत से दुध -के 
जूतल से) पीजे । मा 
-' चतच्तव्य (२.०० ) विषाणिका से कुछ लोग ने मूवाँ 
लिया हैं जो असज्ञत दें काकड़ासिंगी श्वासपित्तालनाशनी होने 
से और दुर्गन्‍्ध पित्तल उपद्रव होने से विधाणिका से काकडा- 
सिंगी का लेंना अनिवायतया सिद्ध होजाता हें । 
लिह्याहाध्प्पभयाचूरों सव्योष॑ माक्षिकप्लुतम्‌ ॥ 
क्षीरदौगेन्ध्यनाशार्थ घात्री पथ्याशिनों तथापर७१॥ 
२-अथवा क्षीर की दुर्गेन्ध को नष्ट करने के 
लिए पथ्य भोजन करने वाली धात्री त्रिकद्ठ के साथ 
दरड़ के चूर्ण को शद्दद में ओतमप्रोत करके चाटे। 
सारिवोशीरमण्नजिष्ठाइलेष्मातेर्वा सचन्दने; 
पत्राम्बुबन्दनोदीरेःस्तनो चास्या/प्रलेपयेतु ध२७रा।ा 
३---इस (च्षीर में दुर्गन्‍्ध आने वाली घात्री) के 
दोनों स्तनों पर सारिवा, खत, सजीठ, ज्ञइसो डरा 
ज्ञालचन्द्न सहित तेजपन्न, सुगन्धवाला, श्वेतचन्दन 
खखस (के कल्कं) से लेप करे । 
स्विग्धक्षीरा दासमुस्तपाठाः पिष्ट्या सुखास्युना । 
पौत्वों ससैन्धवए क्षित्र' क्षीरशुद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥२७३४७ 
६--अतिस्निग्धक्षीर होने पर--(जिस स्त्री का) दूध 
झटयधिक स्निग्घ (हो चह) देवदारु, मोथा, पाठा; 
सैन्चचलवण के साथ गुनगुने जल्न के साथ पीकर 
शीघ्र दुग्ध की शुद्धि श्राप्त करे 
पाययेत्पिच्छिलक्षीरां शाज्भरंष्टामभयां वचाम्‌ ॥ 
भमस्तानागरपाठाइच पीता।. स्तन्यविज्ञोचना: ॥र७थाा 
७-पिड्छिलक्वीर देने पर--१ पिचि्छलक्ञीर (दोष 
'स् पीडित स््री को) सद्दाकरंज, हरड) बच को अथवा 


२->-मोथा, स्रोंठ तथा, पाठा को गुनगुने जल के साथ 
पिलाबे । पीने पर (ये) दुग्ब का शोधन करते हैं। 


तक्रारिष्टमपि पिवेदशेंसां. यसन्निदशितम्‌ । 
विदारी बिल्व मधुकेः स्ततों चास्या।; प्रलेपयेतु ॥२७शा 
३-झअशे के प्रकरण में जो कहा गया दै उस 
तक्रारिष्ट को भी पीवे ४--अथवा पघिदारीकन्द, बेल- 
गिरी, ओर मुलद्दठी इनके कल्कों से इसके स्तनों पर 
त्ञेप कर दे । 
तन्रायमास्पामनुतानिम्बपटोल त्रिफलाशुतम्‌ | 
गुरक्षीरा. पिवेदाश स्तन्यदोषविश्युद्धये ॥२७६॥ 
८-भारी दूध होने पर-१-त्रायमाण, गिलोय, नीम 
परवज्ञ और त्रिफला से डबाला क्वाथ स्तन्यदोष की 
विशुद्धि के लिए गुरुक्षीरा (भारी दुध वाली स्त्री) 
शीघ्र पीबे। 
पिचेद्वा पिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरम्‌ । 
बलानागरशाद्भु ष्टामूर्बा भिलेंपयेत्स्तनों परण्छा | 
पृश्निपरण्ीपयस्यास्यां स्तनों वास्याः प्रलेपयेत्‌ । 
३-अथवा पिप्पलीमुलं, चव्य, थित्रक और सेठ 
को (क्काथ करके या कल्क को जल के स्राथ) पीबे । 
४-तथा खरैटी, स्रोंठ, महाकरंज, मूर्वा, इनसे 
दोनों स्तनों को प्रलिप्त करे । 
-४-अथवा प्रश्निपर्णी लथा. क्षीरकाकोली दोनों 
(के कल्क से) इसके दोनों स्तनों को प्रलिप्त करे। 
अ्रष्टावेति... क्षीरदोषा. हेतुलक्षणा्भेषजः ॥२७८॥ 
| निद्िष्दाः क्षीरदोषोत्यथास्तथोकताः केचिदामया? ।. * 
ये आठ. क्षीरदोष,- हेतु-लक्षण तथा चिकित्सा 
सहित बता दिये (है) दथा कज्षीरदोष से उत्प्न्त होने 
वाले कई अन्य रोग भी (उसी के साथ साथ) कह 
दिये गये है । | 
वत्तव्य--(५०१) आठों क्षीर दोषों का जो साज्ञी- 
पा्ञ सप्रमाण वर्णन आचार्य ने प्रगट किया हैं. वह पौर्व॑त्व 


- भाव निरूपण-कला का स्पष्ट उदाहरण दहे। आगे कुछ 


उन बाल रोगों का सामान्य वर्णन भी कर दिया गया ईं 
जो दुष्ट क्षीर के कारण उत्पन्न हुए रहते हैं। बलिगंगा 
का विस्तृत और यथा वर्णन देखने के लिए. चौखम्त्रा 





दंध्& 


संस्क्रत पुस्तकालय काशी से इमारी लिखी कौमारन्त्यम्‌ सात्म्यादिं की) विवेबना करके प्रयोग करे। 


नव्यत्नालरोंग सहितम? 
प्वाहिए, | 
दुष्टक्तीरजन्य बालरोग चिकित्सा 
दोषदृष्षघसलाइचेब महतां व्याधयदशच ये ॥रण७धा। 
तल एवं सर्वे बालानां सात्रा त्वल्पतरा सत्ता ॥ 
(वातादि ३) दोष, ( रसादि ७ ) दुष्य, ( सत्त- 
सृत्रादि) सल और जो बड़ों को व्याथियां (होती हैं) 
वे छी सब बालकों में मरी (पाई जाती दे) इनकी 
मात्रा (6०87:९८) बड़ों की अपेच्ता अल्पतर मानी 
गई दे । 
सिवुसिवेसनादीनां सुदुत्व॑ परतन्च्रताम्‌ ॥र२८णा 
वाक्वेष्टपोरसामथ्पँ वीक्ष्य बालेषु द्ास्त्रवित्‌ 
भेंषजं चाल्पसात्नं तु यथाव्याधि प्रयोजयेत्‌ ॥२८१९४७ 
बालत्कों में सुदुता ( ध्थायते€ए्घ्रट58 » परतन्त्रता 
( त९ए०प्रतध्य०ए० ) तथा घोत्नकर तथा चेष्टा द्वारा 
भाव प्रकट करने की असमर्थता को देखकर नाल 
चअकित्सा शास्त्र में पारद्नत (०४८०१०६०४७८) व्याथि 
के अनुसार धअल्पसातन्रापुवंक ओऔषध प्रयोग करे | 
वथा उसको वमनादिक संशोधनकस न फराचे । 
सचुरारिष कषायारिप क्षोरवन्ति सुदूनि च | 
प्रयोज्ययेख्ड परबाले मतिमानप्रम्तादतः पर॒णर्क्त 
बुद्धिमान वेंय मधुर कबेतली, दूधवाल्ती कोमल 
ओषध को प्रमाद रद्धित होकर (४८०४ ८००घ्र०प्रछाए ) 
प्रयोग षरे। 
श्रत्यथेस्निग्वरू्क्षोष्णभम्ल॑ कटदुविपाकि च। 
गुय चोषघपाताजन्नमेतद्बालिघ गहितम्‌ ॥२८३॥॥ 
खत्यधिक चिकनाई के, रूखे, गरम, खट्टे ओर 
कटठुविपाक वाले वथा भारी आओआओषघ, पान, अन्न 
आदि ये. बालकों में ( प्रयोग करने की दृष्टि से 
निन्दित ( ८००६४०-उग्रतां०90०० ) द्वोते हैं । 
समाासात्सवेरोगारपासेतद्वालेषु भेंपजम्‌ ॥ 
निर्दिष्ट शास्त्रविदश्वा प्रविविष्य प्रयोजयेत्‌ू ॥२८४घ 
बालकों के सब रोगों की संक्षेप में यह ओपध 
कही गई दै । उसका शास्रतेत्ता वेंग (दोषकाल देश 


नामक पुस्तक का अवलोकन करना 


परक-संस्करणु तथा हृढ्यवल-सम्पुरण 
भवन्ति चातन् 

इलि सर्वविकाराणामुक्तमेतच्चिकित्सितम ॥ 
स्थानमेतद्धि तन्त्रस्थ रहस्य परमच्यते ॥२८५॥॥ 
अ्रस्सिन्‌ सप्तवद्माध्याया: कल्पा: सिद्धवथ एव च॑ ॥ 
नासाप्यस्लेडिनियेशस्प. तसन्‍त्रं चरकसंस्कृते ७२८८७ 
तानेतानु फापिलबल। शेषान्‌ू दुढ्बलो5करोतु ॥ 
तन्त्रस्पास्थ भमहार्थेस्थ पुरणपाये ययातयम्‌ ॥२८७॥ 


यहां (इस विषय में) श्तोक है क्ि-- इस प्रकार 
सब विकारों की यह चिकित्सा कही गई दै। इस 
तन्‍त्र का यद (चिक्ित्सितस्थान) अत्यन्त श्रछ रहस्य 
कहा गया दै । 

- चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत इस तन्त्र में (चिकि- 
स्लास्थान के) सश्नद्द अध्याय, ऋलपस्थान, ओर सिद्धि 
स्थान प्राप्त नहीं होते हैें। मद्ान्‌ अर्थे से युक्त इस 
तन्‍्त्र की यथा तथा (जेसी की दैसी) पूर्ति के लिए शेष 
उन भागों को कपिलबन्ञ के पुत्र दढबल ने पूर्ण किया। 

वतक्तचडय---( ५०२) अग्निवेशतन्त्र प्राचीन काल में 
एक बहुत प्रसिद्ध ज्ञान-अन्थ रहा द्वोमा | चरक ने इसका 
संस्कार किया था | कालान्तर मेँ चरक प्रति संस्कृत संद्विता 
की अति अप्रास होने पर कपिलबल के पुत्र दढबल ने इसे 
पूर्ण किया | कौन कौन अध्याय इसने पूर्ण किये इनका एथकें 
उल्लेख न मिलकर यही पता चलता है कि १७ अध्याय 
चिकित्सा के, १९२ अध्याय. कल्पस्थान के तथा १२ अध्याय 
सिडिस्थान के कुल ४१ अध्यायों की पूर्ति दडचल ने की है ॥ 


चरक के द्वारा प्रतिसंस्कृत ७६ अध्याय हें जो इस 
प्रकार बैं-- 


३० अध्याय सूत्नस्थान 
पर अध्याय निदा[नस्थान 

व; अ्रध्याय विमानस्यान 

व अध्याय शारीरस्थान 

१२ अध्याय इन्द्रियस्थान १ 
१६३ अध्याय च्िकित्सास्थान 


६६६. 

यद देख्खना हे कि उपलब्ध 
ख्रध्योय चिकित्सास्थान में 'चरक मे सवे और कोन ब्ड्बल ने 
प्रथम आठ अध्याय रसायन: वाजीकरण, ज्वर, रक्तपित्त, 
शुल्म; प्रमेह, कुष्ठ आर राज॑यच्मा के चरकीय हैं | चरक की 


जो भी प्रतियां उपलब्ध हैं उनमें कुछ में तो ख्रध्यायों का 
क्रम चिकित्सा स्थान में: वी दे जो हमने रखा है पर कह्दी 


जसमें व्यतिक्रम भी पाया जाता है। यह व्यतिक्रम अध्याय: 


६ से २४ तक मिलता दे । शेष अन्तिम पांचों अध्याय ज्यों 
के ल्‍वयों हें. । माधव निदान की मधुकोश व्याख्या में २६, २७ 
तथा र८्: वें अध्यायों का कर्ता दृढभल स्वीकार किया गया 
है इससे ज्ञात दोता है कि अन्तिम पाँचों अध्याय इृढ्बल के 
द्वारा पूरित हैं | और मेद £ वें से २५ वें अध्याय तक ह्दे। 
विजयरक्षित ने अपनी मघुकोश टीका में पाण्ड, श्वास, तृष्णा 
और विघ के चारों श्रध्यायों को दृढबल द्वारा पूरित कहा है। 
. जैसे पाण्ड की टीका मैं- तेत त्वक्‌ माँसमपि दुष्य॒स्वेन इढ- 
बलेन पठितम्‌ । हिक्‍्का श्वास प्रकरण में यदाह इढ्बलः-“कफ 
वातात्मकावेतो इत्यादि । दृष्णा में, इृढ्चलेन तु पंच तृष्णा 
पठिता | विष प्रकरण में--यदुक्त दृब्बलेन-लंथुरूचमाशु- 
विश आदि लिखकर इन श्रध्यायों को दृढ्त्रल छारा पूरित 
ही माना है। अहण्णी भी दढ्चल की देन है यहअध्टांग छदय 
की इन्दुकत टीछा के इस वाक्य से प्रगट है-- दइृढ्वलोअप्याइ- 
स्साद्रक्तं ततो मांस आदि ) 
शेष १२ अध्यायों में अशे, अतिसार तथा विस 
नावनीतकम्‌ नाक अन्य में उद्धत हैं। यह अन्थ इंढ्वल से 
पुर्व॑ का माना जाने के कारण १४, १६ और ११ वें अध्याय 
चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत यथावत्‌ मान लेने पड़ेंगे । 
जेज्ज्ट ने निरन्तर पदव्याखया नामक दीका में चरका- 
प्वाय॑ संस्क्ृतश्चायमरध्यायः २४ वें मदात्यय को तथा आचाय 
प्रणीतश्चायमध्यायः २५ वें द्वि अ्रणीय को घचरकोक्त लिखा 
होने से ये दोनों भी चरकीय मान लेने होंगे। 
खस्तु आरम्मिक ८ तथा अश (१४ वां), अतीसार (१६ 
वां) विसर्प (२१ वां) मदात्यय (२४ वां )और दित्रणीय (२५ वां) 
इस प्रकार १३ चरक द्वारा तथा शेष १७ उन्मराद, अपस्मार 
चतदीण्ण, शोथ, उदर, मदहणी, पायड, श्वास, कास,छर्दि, 





चरकसंहिता में कौन कोन 


-अप्याय 


तृष्णा, विष, त्रिमर्मीय, ऊदरुस्तम्म, वातव्याधि, 
ओर योनिव्यापत्‌ दृढ्त्रल द्वारा पूरित अध्याय हैं ।- ह 
टीकाकर इन्दु ने सनेहपाकविधिस्तूक्त एवं दृढबलेन 
तु । चरकोज्घ कृते शास्त्र बरहप्भूर्य गतो यतः ॥ जो लिखा हे 
उससे ज्ञात होता है कि ववरक ने आधा शास्त्र अतिसंस्कार् 
करते करते ब्रह्मलोक को प्रस्थान किया पर हंढबल का 
जासायन्ते? नहीं उपलब्ध होते हैं ऐसा लिख देना इन्दु की 
बात को रद्द कर देता -है। वास्तव में चरक ने सम्पूर्ण 
संहिता का प्रतिस स्कार कियां था, पर इृढबल के काल तक 
कोई ग्यारह सौ से ऊपर बरश्न लग जाने से संहिता का कुछ 
अंश लुस होगया जिसे दृढ्चल ने सम्पूर्ण किया। 
रोगा येध्प्यन्न नोदिष्टा बहुत्वान्तामरूपत! | 
तेषामप्येतवेव स्यादोषादीनु - वीक््य भेषजस्‌ ॥ २८छा। 
नाम (तथा) रूप खरे बहुत द्वोने के कारण जार 
रोग यहां नहीं कद्दे .गये हैं उनकी भी दोषादि 
(दोष भेषज देश काल शरीर खत्व प्रकृतिवय) को देखा 
कर यद्दी ओषधि द्वोती दै । 


वक्तव्य--(५.० ३) इस श्लोक द्वारा आचार्य ने एक 
मार्ग बतला दिया है कि असंख्य रोग हैं उनका नामोल्लेख- 
पूर्वक चिकित्साक्रम बताना कठिन है फिर भी अगर वैद्य 
के सामने अनुक्त या नामद्दीन रोग आजाय तो उसकी चिकित्सा 
व्वरक संद्विता मैं वर्यात चिकित्साक्रम में से किसी न किसी के 
अनुसार ही होनी है। ऐसा जानकर दोष दृष्यादि का विचार.. 
कर चिकित्सा का आरम्भ दृढतापूर्वक कर ही देना चाहिए | 
दोषदृष्यनिदानानां.. विपरीत हिंत॑ धुवम्‌ । 
उकक्‍्तानुक्तानुगवान्‌ सर्वान्‌ू सम्यग्युक्तं नियच्छति ॥रे८थे॥ 
दोष, दृष्य, और निदान से विपरीत ओऔषध 
(निश्चित रूप से) द्वितकर(होती है) | सम्यक्तया प्रयुक्त 
आओषध उक्त और अनुक्त सभी रोगों को निश्चित रूप 
से नष्ट करठी है । की. 2 हे 


वातरक्त 


वक्तव्य-- (५०४) रूच्ृताकारक निदान के विपरीव 
स्निग्ध द्रव्य का आयोग. निदानविपरीत चिकित्सा है। वात 
रूदता जनक है अतः स्नेहवद्धक कफकारक ओषधि दोष 
विपरीत भेषज वा उदाहरण हे | 


श्रिश 


वेबाकालपसाणानां सात्म्पासतत्म्यस्य चव हि। 
सम्पग्योगोडस्यथा हयोथां पथ्यमप्यस्थथा भवेत्ु॥र ० 
देश काल ( 5००४४०४० ) प्रमाण 
-- (08७28) का, सारम्य (95४ ८ां)2जं(9) अखा- 
तय का सम्यग्योग होना आवश्यक दे अन्यथा। 
(इनप्ा विपरीत योग दोलने पर) पथ्य भी अपण्य 
होजाता दे । 
आास्यादासादयस्यथान्‌ हि रोगान्‌ नस्तः शिरोगतातू ॥ 
गुदात्पक्वाशयस्थां श्च हन्त्याशु दत्तन्नोषधसम्‌ ॥॥२६१५॥॥ 
सुख से प्रदत्त ओपध सध्यासाशयगव रोगों को, 
नाक से दी गई शिशेगतों को तथा शुद से दी गई 
पक्वाशयगत रोगों की शीघ्र दरण करती दे । 
दरीराबयवोत्थेय॒ वीसपेंपिडकतदियु ॥ 
ययादेदशं प्रदेहांदि इसने स्घाद्विद्ेषवतः धर६रा। 
... शरीर के अवयवबों में उत्पन्न छ्ोने वाले विस 
पिडका आदि रोगों में यथादेश (यथास्थान) प्रयुक्त 
प्रदेद (लेपादि) विशेष रूप से उन उच्च स्थानों के रोगों 
का शमन करते हैं । 


वक्तव्य«--*(५०५४) देश से यहां विचार शरीर पर 
स्थित रोग के स्थान का विचार दे ) जिस स्थान पर रोग दे 
वहीं प्रयुक्त ओषधि से अधिक लाम दोता है। देश के 
सम्यग्योग से अभिप्राय ठीक उपयुक्त स्थान पर ओषधि प्रयोग 
से है । 
केक - काल विदार 
, दिनातुरोबघव्पाधिजी रोंलि:जुःत्वेंवेक्षरपस्‌ । 
काल विद्यात्‌ दिनापेक्ष: पुर्वाह्ले वसन॑ यथा ध२६३७घ 
,रोग्ययेक्ष्यो यथा प्रशत्तनिरनन्‍नो बलवान पिलेत १ 
भेषजं लघुपथ्यास्नेयुंक्तमद्यात्तु बुर्बेलः ॥२ ६४ 
भेषज्यकालो भकक्‍तांदो सध्ये पर्चान्मुहुसंहुः 
साम॒दुर्ग भकतसंयुकक्‍तं ग्रासे प्रासान्तरे दश ४२६५४ 
अ्रपाने विगुणे युर्व, समाये सध्यभोजनम्‌ ॥ 
व्यासे5न्ते प्रातराशस्यथ चूदाने भोजनोत्तरम्‌ ३२६६ 
वायौ प्रासते घरदुष्टें तु ग्रासे प्रासान्तरिष्यते ॥ 
इवासकासपिपासासु.. स्थवचारदे मुहुतुंह/ ॥२९७छा। 


आए स्िलुक पडा - 





सामुद्‌र्ग हिक्किने देय लघुंनाइन्नेन संयुतमु ॥ 
सभोज्यं त्वौषध॑ भौज्सेविश्चित्रेरचचो हितम्‌ ॥२६८॥। 


ज्वरें पेयाः कषायाध्च क्षीरं सविधिरेचनम्‌ ॥ 
पडहें पडहें देय काल चीक्यामयसय तु धर६श॥ 
क्षुद्ेंगमोक्षों लघुता विशुद्धिजीरंलक्षराम्‌ ॥ 
तदा भेषजसादेयं स्पाहोषवदतोउन्यथा ३०्गा 
चयादयध्च दोषारणां वज्यं सेव्यें च यजत्न यत्‌ ॥ 


ऋ्ताववेक्ष्य. तत्कलें पूर्वे सर्वेभमुदाहृतम्‌ धर३ेण्शा _ 
-१-दिन २-रोगोी, ३-ओषथब ७-व्याधि, 


४५-जीणे लक्षण, ओर ६-ऋतु इनके देखने को काल 
((ाए८) जाने। जैसे ९-पूर्वाक्ष में वमन कराना 
चाहिए (यह) दिन का देखना दै। २-जैसे बलवान 
खरे खाली पेट औबध पीबे तथा दुर्ब्न तो लघु- 
पथ्यानन से युक्त ओषधि खाबे ।३-(ओषधापेक्षी प्लात् 
प्ही दृष्टि से) भोजन के पूर्व (प्राग्मत्त १ या अम्रक्त २) 
४-भोजन्त के सध्य में (मध्यभत्त ३) घआन्तराभतक्त ७, 
भोजन के पत्चात्‌ ( पश्चात्‌ भ्रक ५ ७ (६) बार बार 
भोजन करना (मुहद:स॒ुहु) भोजन के आदि तथा 
अन्त में (सामुद्श ७) मोजन समेंसिलाछर (समेक्त ८) 
प्रत्येक ग्राख में (समास ६) दोभाओों के बीच में (सासा- 
न्तर भक्त १०) ये १० औषधि के काज्न हें। 


१-अपान की विशुणता में भोजन से पू्वे देना 


(प्राग्मकत ) । 
२---सम्तान की विशुण्ता में भोजल के सध्य में 
(सध्यमत्त) । 


३--व्यान की विशुणता में सबेरे सोजन के अन्त सें 
(आतराश)। 

४--उदान की विशुणता में भोजन के याद | 

४-प्राणवायु के श्रदुष्ट दोने पर (मास, मासान्तर) 
में देना इंष्ट दे -। 

६- श्वास दासख्र प्यास में बार बार (मुहुःसुह्ु:) ओषघ 
देना चादिए। 

७--हिच्या के रोगी को लब्वन्न के साथ सामुद्ग 
पहले ओर बाद में ओषधि देनी चाहिए। 


ञ 
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८--तथा अरुचि में सभोज्य ओऔषध विविध खाद्य 
पदार्थों के स्थथ देना द्वितकर है। .. 

'ऋद्दने का अभिप्राय यह दे कि भेषज सेवन के 
निम्न १० काल होते हैं- 
(२) अभक्त खाली- पेड--69 &70छॉछए 8[07792860 
(२) प्राग्भक्त भोजन से पुबे-07०० ए870व4 ०३ 
(३) अधोभक्त भोजन के जबाद--[00957 फएल्ब्च०तंडतो 
(७) अन्तराभक्त-भोजनों के बीच में-770 9>०ए€८्घ 

६786 79688. 
(५) मध्ये भ्रक्त-सोजन में मित्ताकर-7 ६७ 77700]० 
० ६98 0०09 


(६) सभक्त-भोजन में मिलाकर-75>2त ज्लञ7 ६7९ ह 


(00: है। 

(७) सामुदून-भोजन के आरम्भ और अन्त सें--- 
7 ६४76 फेध्शाॉंग्रशांपए &८ 2६ चा& व्यप ८ 
(8 प6€७&7 

(८) मुहमु हु-बार बार-7०००७८८१७ 

(६) प्रास-हर॒कीर पर--छांध 2६०७ 7767856 

(१०) प्रास्ान्तर कोरों के बीच में--47 ७&&६एछ०८७ 
77707956798 
रोग के कातज् को देल्ल कर ज्वर में पेया, कषाय, 

क्षीर, छूत ओर विरेचन ६-६ दिन के बाद देना 

चादिए। ० 
भूख ल्गना,बेगों का त्याग,लघुता,डका रो की और 

हृदय की विशद्धि ये जीणाद्ार के लक्षण हैं । इस काल 

पर ओबध देनी चाहिए 'अन्यथा वद दोषकारक हो 
जाती है । ! 

ऋतु की अपेक्ता से कऋालविचार--दोषों के प्यय 
आदि जिस ऋतु में जो त्याज्य है और जो सेव्य है 
ने सब ऋत्वपेक्ष कर्म पूर्य, (सृूत्रस्थान अध्याय ८ में) 
कह दिये हें । ः 

उपकमारां करसोे प्रतिषेघे च काररम्‌ ॥ 

व्यासय्योतमबलानोां सविकल्पानामयेक्षरों ३२३०२॥। 

(लंघनबूंहणीयाध्याय में वर्णित) उपक्रमों के 
प्रतिषेध में कारण कटद्द दिया गया दे तथा दोष की अनेक 


के 


घन्वन्तरि । 


हे अशथ्य|य 
भेद वाले (विकल्पों) के साथ दुर्बलों की परीक्षा भी 
कही जा चुकी है | | | 

महर्मृहुस्च रोगाणशामवस्थामातुरस्य च। 

श्रवेक्षमाणास्तु भिषक्‌ चिकित्सायां न मुहाति ४३०३३ 

बार-बार रोगों की तथा आतुर की परीक्षा करने 
वाला वैद्य चिकित्सा कर्म में कभी मोद्द को प्राप्त नहीं 
द्वोता दे । । 

इत्येब॑ घड्विधं कालसनवेक्ष्य भिषगजितम्‌ । 

,अयुक्तम हिताब स्पात्सस्यस्पाकालवर्षंबत्‌ ॥३०४॥ 

इस प्रकार दिन आतुर ओषध व्याधि जीर्णलिड्ड 
तथा ऋत्वपेक्षी $ प्रकार के कात्त को बिना देखे दी 
हुईं औषब उसी प्रकार अद्वित करने वाली द्वोती है 
जैसे अनोज के लिए झकाल में हुई वर्षा ! 

व्याघीनामृत्वहोरातन्रवयसां | भोजनस्य तु । 

विशेषों भिद्यते यत्तु कालापेक्ष+/ स उच्यते ॥३०५॥ द् 

व्याधि, ऋतु, अद्दोरात्र, वय, तथा भोजन की 
विशेष अवस्थाओं में जो भेद किया जाता है वह 
कालापेक्ष कद्दा जाता है । ु 

वसन्ते इलेष्मजा रोगाः शरत्काले तु. वित्तजाः । 

वर्षास बातजाइचेव प्रायः प्रादुर्भवनिति हि ॥३०६॥ 

वखन्त में कफज रोग, शरत्काल में पित्तज रोग, 
वर्षा में वातिक रोग प्रायश: उत्पन्न हुआ करते हैं। हि 

निशान्ते दिवसानते च वर्द्धन्ते बातजा गया; । 

प्रातः क्षयादी कफजास्तयोमंष्ये तु॒ पित्तजा ॥३०७छाए 


रात्रि के अन्त में तथा दिन के अन्त में, वातज 
रोग बढ़ते दें । प्रभात और रातनि के आरम्भ में कफज 
वथा दोनों के बीच में पित्तन (रोग बढ़ा करते हैं) । 

वयोन्तमशध्यप्रथम वातपित्तकफासया: । 

बलवन्तो भवन्त्येवः स्वभावाहयसों नुखास्‌ ॥३०४८॥ 


मनुष्यों की आयु की प्रकृति के कारण आयु के 
अन्तिस, मध्यम ओर प्रथम भाग में क्रमशः वात, 
पित्त और कफ बलवान डुआ ही करते हैं । 
*  जीर््पान्ति वातजा रोगा जोयंसारों तु पित्तजा; ॥ 
इलेष्घजा भुक्तमाजे तु लभन्‍ते प्रामशों बलसु्‌ ॥३०६९६॥ 


३ 
7 
ग््प्ट 


न्िश 





आादार के जीरो होने पर बाठज रोग, पच्यमाना- 
वस्था में तो पिचज रोग तथा भोजन करते द्वी ककज 
रोग प्रायंश: बल् को प्राप्त करते है । 


मात्रा विचार 

नाल्‍प॑ हन्टपौषणं व्याधि ययाउप्पोडपा महानलस्‌ ॥ 

दोषवच्चातिमात्र स्याट्सस्यस्यात्युदकी यथा ॥३१०॥ 

सम्पधायं बल तस्सादासयस्योौबधस्य थे ॥ 

नेबातिबहु नाट्यल्प॑ भेषज्यमवचारयेत्‌ 0३११४ 

जिस प्रकार अल्प जज्ञ मद्दान अग्नि को वेसे ही 
अल्प ओषध व्याधि को (भी) नष्ट नहीं करती | ओऔर 
' जैसे बहुत अधिक जल अनाज के लिए उसी प्रकार 
' अधिक गाश्ना में दोगई ओपषण दोषवान (हानिकारक 
दोती दहे)। इस कारण से रोग के एवं आओषघ के बत्त 
का निश्चय करके न बहुत अधिक न अत्यल्प ओपधि 
का प्रयोग करना चादिए | 

.. देशसात्म्य विचार ु 

झौचिस्याह्मस्प यत्सात्म्यं देशस्प प्रुदषस्प ले 8 

श्रपथ्यमपि नेकान्तात्तत्यजंलल्‍लभते. सुखम्‌ ॥३१२॥॥ 

जिस देश के पुरुष के लिए अभ्यास के कारण 
जो सात्म्य हो गया है वह अपथ्य धोने पर भी उसका 
ऐकान्तिक (स्वेथा) त्याग करता हुआ व्यक्ति खुख 
प्राप्त नहीं करता है । 

बाह्वीकाः पह्ुवाइचीना। शुलीका यवता। दाका। ॥ 

सांसगोघूम साध्वीक हास्त्रवेदबानरोचिता: ॥३१३॥ 

बत्नखदे शवासी, पछहव, चीन देशवासी, शुत्तोकक, 
यवन (तथा) शक मांख, गेहूँ, शहद की मदिरा शबख्म 
ओर अग्नि के अभ्यार्त्री दोते हैं । 

सरस्यसास्म्पास्तथा प्राच्याः क्वीरसपत्म्पादच सेन्चवा) । 

प्रश्मकावन्तिकानांतु तेलासल सात्म्यसुच्यत्ते ॥३ १४ा। 

पुरवियों को मत्स्य (मछली) सात्म्य (दै)। सिन्धु 
देशवासियों को दूध खात्म्य (होता दे)। अश्मक 
आर अवन्ती वालों को तो तैल और खटाई सात्म्य 
कहा जाता है । ह 

कन्दसूलफल सात्म्यं विद्यास्मलयवासिनाम्‌ ॥ 

सात्म्यं दक्षिणातः पेया सनन्‍्यश्चोत्तरपद्चिचमों ६३३ १४५॥॥ 


40 जि ॥(]6]। ६ णजस्त ६ाकत 
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मलयवासियों के ज्ञिए करइसूल ओर फल सात्न्य 
(दोते हें)। दक्षिणीयों को पेया तथा पश्चिमोत्तरीय - 
भारत में मनन्‍य सात्म्य होता दै। 

सध्यवेदों. भवेत्सात्म्यं यवगोधघृमगोरसा। ॥ 

तेषां तत्सात्म्ययुक्तानि भेषजान्यवचारयेत्‌ ध३१६॥ 

सध्यभारत में जो, गेहूं ओर गोदूध सात्म्य 
द्ोता है। उन उन लोगों का उन उन सात्म्य पदार्थों 
से युक्त झीषधघ देनी चाहिए। 

सात्म्यं ह्याशु बल॑ घत्ते नातिदोबं॑ चर बह्ूपि ॥ 

क्योंकि सात्म्य शीघ्र बल धारण कराता दे तथा 
यद्द अधिक के लेने पर भी अधिक दोषोत्पत्ति नहीं 
(करता है)। 

योगरेव चिक्षित्सन्‌ू हि देज्षाथ्ज्ञोषपराष्यति ॥३ १७॥ 

देश दि को न जानने वाला चिकित्सक केवत्त 
योगों द्वारा चिकित्सा करता छुआ अपराधी साना 
जाता दे कद्दने का तात्पयं यह दे कि श्रत्येक वैद्य को 
विश्व भूगोल (५४०४९ ( 5४७०४००७४7१४०) का अध्ययन 
कर लेना परसावश्यक दे । 

वयोयलदारीरादिभेदा हि यहयो मताः।॥ 

क्योंकि वय बल शरीर आदि के ( विश्व में ) 
अनेक भेद माने गये दें । 

तथाप्त! सन्धिसार्गास्पाँ दोषारपां गृढ़चा रिणास्‌ ॥ ३ १८॥। 

भवेत्कदाचित्कार्पादि दियद्धाश्रिमता किया ॥ 

तथा कोष्ठ और सन्धि के मार्गों के गूढ़चारी दोषों 
की विरुद्ध समम्की जाने वाली क्रिया भी किसी समय 
करनी पड़तो दे। 

पित्तमन्तगेंत गढ़ स्वेदसेफोप नाहने) ॥३ १ £॥।॥ 

नीपते वहिरुष्णेहि तथोष्स्पं शमयन्ति ते॥ 

अन्तर्गत गुढ़ पिच उच्ण स्वेदन सेक और उप- 
नाहनों से बाइर निकाज्ञा जाता है इस प्रकार जे 
उष्ण क्रियायें उष्ण पित्त को शमन करती हें। 

बाह्य इच शीतेः सेकाजओेरूष्माइनतयाति पीडितः ॥३२०ाा 

सो5्च्तर्गुढ कर्फ हन्ति दीत॑ शीर्तैस्तया जयेतू 4 

बाह्य शीतल सेक आदि से पीड़ित हुईं ऊष्सा 
भीतर जाती दै वह भीतर छ़िपे (अन्तगू ढ) कफ को 


४०० 


.नष्ठ करती है इस कार शीत को शी 
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त के छारा जीते | 
इलदरण पिष्टो घनों लेपइचन्दनस्थापि दाहकुृत्‌ ॥३२१॥ 


व्वग्गतस्थोष्मरणो रोधाच्छीतप्हृच्चान्यथाध्युरोः ॥ 


चन्दन का भी बारीक पिसा घना सेप त्वचागत 


ऊूपमा को रोकने से दाहकारक द्ोता है तथा अगर 
का अन्यथा (पतला लेप) शीतजनक दोता द्दे। 
छाँदिष्नी मक्षिकाविष्टा मक्षिकेव तु बामयेत्‌ ॥३२२॥॥ 
 द्रष्येष स्विन्न जग्थेषु झेव॑ तेष्वेब विक्रिया । 
सक्‍खी ही- छद्र में जाकर वमन कराती दे पर 
मकखी की बीट उदर में जाऋर वसन को दूर करती 
है | इसी प्रकार अग्नि पर स्विन्च करके खाने पर 
द्रज्यों में विरुर क्रिया देखो जा सकती दे। जैसे 
_जीद्धि स्वयं गुरुओर शीतल होने पर भूनने के वाद 
. इलकी ओर पित्तशामक हो जाती दे । 
'.. कक्तव्य--(४०६) शीतनाश के लिए शीतोपचार 
से लाम होना, उष्ण नाशे के लिए उष्णु उपचार कराना 
चाहिए. इस सिद्धान्त का उपयोग होम्योपैथिक चिकित्सा 
प्रणाली ने खूब किया है । 
तस्माद्ोषोषधादीनि परीक्षष द्शततक्त्वत: ॥३२३॥। 
फुर्याच्चिकित्सितं प्राज्ञो न योगेरेव केचलेः | है 
इस कारण से दोष, ओषधि आदि दस्र परीच्ष्य 
भावों की तत्त्वतः परीक्षा करके बुद्धिमान उपचार 
करे। केवल्ष योगों से द्वी इन्नाज न करे । 
निवृत्तोडपि पुनर्व्धाधिः स्वल्पेनायाति हेतुना ॥३२४॥ 
क्षीरों मार्गाकृते देहे शोषः सूक्ष्म इवानलः ॥ 
एक बार कुछ थोड़ा स्रा दूर हुआ रोग थोड़े से 
भी कारण से पुनः लोट आता दे। जेसे थोड़ी बची 
हुई अग्नि स्वल्प से भी हेतु से पुनः अड़क उठती है । 
तस्मात्तमनुबध्ती यात्पर योगेरपानपाधयिना ध३२५ता 
दाठर्चाय प्राकू प्रयुक्‍्तस्य घिद्धस्याप्यौषधस्य तु । 
इसलिए प्रथम प्रयुक्त की. गई सिद्धीषधि छे 
लिए द्वानि न पहुँचाने वाल्ते प्रयोगों से रोग ही कुछ 
काल तक चिकित्सा करते रहना चादिए । 
काठिन्यावुन भावाद्या दोषोध्न्तः कुपितो महान्‌ ॥ऐर६म 
पय्येम्र दल्पतां नीतो मृवु॒दोषकरों भवेत्‌ ॥ 


शत कि 
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दोषों के सत्खय के कारण कठिन होजाने ३ 
अथवा उनकी अचलरूप न्‍्यूनता होने प्र अन्दः 
कुषित महान दोष जब पश्यों से खदु ओर अल्प कः 
दिया जाता दे तब . वह मसदुदोष को उत्पन्न करने 
वाला दोजाता है । ह 

पथ्यम्रप्यदनतल्तस्मायों व्याधिरुपजायते ॥३२७। 

ज्ञात्वेव वृद्धिमस्थासमथवा तस्य कारयेत । 

इस कारण से पथ्य को भी सेवन करते हुए 
(जो) रोग उत्पन्न दोजाता है उसे इस प्रकार जानकर 
पथ्य की मात्रा में वृद्धि या (उसका निरन्तर) अभ्यास 
करना चाहिए । 

वच्तठ्य-- (५०७) यहां भी एक-सिद्धान्त का निरूपया 
किया गया है कि जिस ओषधि प्रयोग से रोग की बृद्धि होती 
है वद्दी ओषधि निरन्तर प्रयोग से उस रोग को नष्ट भी कर 
सकती है । होमियोपैथी इसी पर अवलम्बित है | 

सातत्यात्स्वाद्रभाषाद्दा पथ्यं द्वेष्यत्वमागतस्‌ ॥३२८॥ 

फकल्पताबविधिभिस्तेस्तें: प्रियत्वं . गमयेत्पुन) । 

सनसोर्थानुकूल्याद्धि छुष्टिरूर्जा  सचिबंलम्‌ ॥३२६॥ 

सुखोपभोगता च स्वथादुव्याधेदइचातो बलक्षयः । 

सतत अभ्यास ( ८075७४६ घड8 )के कारण 
अथवा स्वाद के अभाव से (यदि रोगी को उस पथ्य 
से) घणा आजाचे (तो) उन्न उन (विविध) कल्पना 
विधियों (व्य्ज्लन निर्माण परकारों) से पुनः रुचि को 
उत्पन्न कराने । । ८ 

क्योंकि मन्र के विषयों के आजुकूल होने के कारण, 
सन्‍्तोष, ऊर्जा (उत्लाहू), रूचि, बल (ओर) सुखपूर्वेक 
उपयोग करने द्वी योग्यता होजाती है तथा इससे 
व्याधि के बल्न.का ज्षय (होजाता है) । 

ल्वेल्यादोपक्षयाह्र्या्वे्ेवर्म्याद्मापि या दचि३ ॥३३०व॥ 

तासु पथ्योपचार: स्याग्योगेना विकल्पयेत्‌ । 

(मन के) लौल्य (चांचल्य) के कारण, दोष के 
क्षीण होने के कारण अथदा व्याधि के वैधस्य (विप- 
रीत गुण) के कारण जो रुचि उत्पन्न होती है उसमें 
पथ्योपचार द्वी देना चादिए। ( वथा रुचि उत्पन्न 


करने के लिए विशिष्ट ) योग द्वारा (उस्र ) खाद्य 


शिश 


(पदाथे ) को बनाना चाहिए । 
विशतिवर्यापदोी योनेनिदानं लिजड्डसेव चू भवरर शा 
चिकित्सा चापि निदिष्टा शिव्यारतां हितकास्यया । 
 शुकऋवोषास्तया चाष्टों निवानाकृति भेषजें: ध३३२॥ 
कलेब्पानुक्तानि चत्वारि चत्वार: प्रदरास्तथा । 
तेयां निदान लिज्ध च भेषज्यं जेव फोतितम्‌ ॥३३३॥ 
क्ोरदीबास्तथा चाष्टों हेत्तलिझ्लसिषग्जितेः 
रेतसो रजसद्चेच कीोर्तितं शुद्धि लक्षणस्‌ घरेरेडाआा 
उक्तानुक्तलिक्षित्सा च्‌ सम्यग्योगस्तथैव चर 
देशदिगुरपदांंसा च फाल: षड्विघ एवं. च शरेरेशा 
देशे देंशे न्ष यत्सात्म्यं यथा बेच्योष्पराष्यति । 


चिक्षित्सा चापि निर्दिष्टा दोषारएां गूठचारिरपाम्‌ ॥ रे रे ६३| 


उस विषय में (उपसंदारात्मक) श्लोक (हैं कि)--- 
(अग्निवेशादि) शिष्यों की छवितकासना से योनि 
... के बीख व्यापद्‌ (उनके) निदान ओर लक्षण तथा 
चिकित्सा भी कहदी गई है। तथा निदान लक्षण 
ओर चिकित्सा सहित आर्ठो शुक्र दोष कद्द दिए गये 
ड। चार क्ल्ैंडय तथा चार (दी) भ्रद्र उनके निदान 
लक्षण, तथा चिकित्सा को भी क॒द्दा गया है । 
ओर हेतु-किक्लनः (तथा) भसिषग्जितः (ओपषघ) 
के सहित आर्ठो. क्षीरदोष तथा शुक्र ओर आतंचव 
की शुद्धि का लक्षण भी बतत्ला दिया गया दे । 


कहे ओर न कहे (उच्ालुक्त) रोगों की चिकित्सा 
तथा सम्यग्योग ओर देशादि गुणों की प्रशंछा और 
छे प्रकार का काल तथा देश देश में जो खात्मय ओऔर 
जेंखे वेद इष्ट सिद्धि नद्दीं कर पाता तथा गुढचारी 
दोषों की चिक्कित्सा भी कद्दी गई है। 
यो हि सम्यडः नजानातिदास्न्र शास्त्रायेमेच थे ॥ 
न कुर्यात्स कियां चित्रसचद्ुरिव चित्रकृतु ॥३रेजा 


जो शास््ष फो ओर शास्त्र फे अर्थ को भले श्रकार 
नहीं जानता है वद्द चिकित्सा अचक्तु (नेत्र दीनच 





अन्धे) चित्रकार के चित्र बनाने के सद्श (क्रिया) 
न करे। अर्थात्‌ जैसे अन्धे चित्रकार का चित्र बनाना 
व्यर्थ है वैसे द्वी शास्त्र और उसके भाव के ज्ञान से 
विरह्वित मुर्खे व्यक्ति चिकित्सा न करे। 
वृतक्तव्य--(५०प८7) सम्पूर्ण चरकचिकित्सा और 

सारा ही आयुर्वेद शात्त्र विद्वानों के निमित्त लिखा गया है 
जो शास्त्र का ठीक ठीक अर्थ लगा सके और शास्त्र के त्तात्पय 
को समझ सके वही वेद्य चिकित्सा के कार्य में संलग्न हो | 
शास्त्र का अर्थ समझने के लिपए्:ण लोकिक विद्या कितनी लेकर 
प्रवेश करे, विद्यार्थी को प्रवेश वोग्यता क्‍या हो उसकी ओर 

. भी इच्धित है शात्र की भाषा को समभकने योग्य श्लोकों का 
श्र्थ लगाने योग्य च्रमता जिसमें हो और भगोल, इतिहास 
दर्शन, गणित आदि - का जो जो वर्णन पीछे आया हे उसका 
अच्छा ज्ञान रखने वाला ही इस ज्ञान की प्रप्ति में य॒त्न करे 
भारत में इस समय भी और हढ्वल के काल में भी अनेकों 
शास्त्रार्थ विद्दीन व्यक्ति घन और पअतिष्ठा के लोभ से वेद्यकीय 
क्षेत्र मे चले आते रहे हैं उन्हें वह इस विद्या का अधि- 
कारी नहीं मानता | उसके ह्वाथ में यद्द विद्या देने से रोगी का 
देश का और शास्त्र का विनाश ही होगा ऐसा सान कर 
वबद चलता है । 


इत्यग्नियेशकते तन्‍्त्रे चरकमग्रतिसंस्क्ृतेड्माप्ते वुडब्ल- 
सम्पूरिति चिकित्सास्थाने योनिव्यापल्चिक्तित्सितं नाम 
ज्रिशोउ्ण्याय: धरे जा 

इस प्रकार (भगवान पुलवेसु शआत्रेय के शिष्य) 
अग्नियेश द्वारा बनाये ठन्‍्त्र में चरकप्रतिसंस्कत 
(प्रति की) अश्नाप्ति दोने पर दृढबल द्वारा पूरित 
चिकित्लास्थान में योनिव्यापच्चिकित्लित नासच्छ 
तीसवां अध्याय (समाप्त हुआ)। 

अपग्निवेशकृते तसन्‍्में. चरकप्नतिसंस्ष्तुते ॥ 

चिक्कित्सितमिदं स्थान षष्ठ परिससापितस्‌ ॥ 

आग्निवेश दारा बनाये चरक द्वारा प्रति खंस्कत- 
तन्‍्त्र सें यह छठा चिकित्सास्थान समाप्त हुआ | 


सर 


काश्यगस्त्याअ्रमे स्थितः । 
शुरुम॑म ॥१॥ 


पञ्मविभूषणोपेतः 
सत्यनारायणशश्रीमान्‌ू प्रसीदतु 
श्रीराजेश्वरदत्तञ् 
द्विवेदिनमुपाध्यायं 


कुलकर्णीय् ._ विशेषतः । 

. प्रणामामि सप्रश्रयम्‌ ॥२॥ 
बलवन्त॑ शिवदत्तत्व॒ वर्ममिश्री तथैव च । 
पूरितैषाकृतिस्तावत्‌ू शुरुवयौणां प्रसादतः ॥३॥ 


देवीशरणयत्नेन घन्वन्तर्यनुकम्पया । 
ज्वाला प्रसादरसंयोगात्‌ पूरितास्तिकृतिमया ॥४॥ 


त्रैलोक्यसुखवर्द्धन: | 
भारतवषंनामतः |॥५॥| 


एशियाया:.. मंहाद्वीपे 
विद्यतेड्त्रेकभूखण्डो 
तस्योत्तरप्रदेशेडस्मिनू. मण्डलेज्लिगढ़े शुभे 
ख्यातः सिकन्द्रारऊ. ह्युपमण्डलवतंते ॥६॥ 


दक्तिणें गाज्नवाहे च मन्दिरें! परिशोमिते | 
तस्मिन्‌_ पुर्दिलि नगरे... ममावास: पुरातनः ॥७]| 
मात: भी जबोलायाः कुक्तों जन्म लब्धवान | 
श्री नन्‍नूपलपुत्रोज्ई॑ पितुदंशनवश्वचितः. ॥णा। 
पालितोण्इ॑ विशेषेण बंशीघरेण घीमता । 
कऊंपया ज्येष्ठश्नात्रा च द्रोपय्या तस्यथ भाय॑या ॥६॥ 


श्री भगवानदेव्याश्व भगिन्यन्या; स्नेहवर्धितः । 


त्योष्पि जीवदातारः शेशवे मे दयालवः ॥॥१०॥ 


- प्रेरितों शुझुद्ुन्देन 


केशवस्यानुकम्पया । 
प्रेषितो आतृवर्येण कार्शी ज्ञान विवर्दिनीम ॥११॥ 


सुवेयस्य कुलेजातः  सनाब्योड्इ॑. भिषग्वरः । 
रघुवीरप्रसादो 5हं जिवेदीति प्रतिश्रुत: ॥१श।॥ 


भरद्दाजस्य गोन्ने तु ममेद॑ पाश्चमौतिकम | 
वद्धितं पोषितं विधिवत्‌. कष्ट[दिकविवर्जितम ॥ १३॥ 


एकर्विशतिवर्षोरिण_ विद्यया, चोपबु'दितम्‌। 
प्राच्यमघीत्यशास्त्रञ्ञा पोर्वात्यश्च विशेषतः ॥१४॥ 


दशवर्षाब्चेव काश्यां त॒ झायुर्वेदमघीत्य पव। 
मालवीये शुभस्थाने विश्वविद्यालये.. शुभे ॥१४७- 


लिखित्वा. वेच्यम्नन्थानि छकृत्वा वेद्थकमेव च | 
करोमि वैद्यतोष्राय. विद्वुधायाभिकांछिता ॥१६॥ 


चरकस्यविमशेयम्‌ टीका ज्ञानप्रकाशिनी | 


छात्रा|णामन्चदा स्व मात्तेर्डइवनाशिनी ॥१७॥ 


नव विज्ञानयक्ता च शुद्धा च विशेषतः । 
वक्तव्यालडःक्ृता . स्निग्घा शुघीननाचरिजिनी ॥१ कर 


अत्तिनमविभुनेत्रे व वैेक्रमाब्दे मनोहइरे । 
वैशाले कृष्णपशञ्चस्यां समाप्ता मौमवासरे ॥१६॥ 
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. आचार्य त्रिवेदी की अपील द 
वेद्यगण !! आपको निमन्त्रण !!! 


सहकारी ओषधि मगण्डार 
सिकन्दरारास 


मैंने सिकन्द्राराऊ तदसील के वेदों को सहकारी औषधि भमर्डार बनाने के किए उत्सा - 
हित किया दै। उसी दृष्टि से इस पत्रक के छारा आपको भ्री उत्साद्वित कर रहा हूँ कि आप भी 
इसे 'अपला लें और इसके दिस्सेदार बन जावें । दस रुपये का पक शेयर दे । पक वेद्य पच्चीख् रोयर 
तक खरीद सकता दे | इस तरह आप कम से कम १०) ओऔर अधिक से अधिक २४५०) देकर 
सहकारी ओऔपधि भमण्डार के दिस्सेदार बन सकते हैं । इस मण्डार में शास्प्षीय आयुर्वेदिक ओष- 
घियाँ, युनानी द्व/!इयां, अंग्रेजी सैडीसिन्स, दोस्योपैथिक ड्रग्ख, सब प्रकार के जद्दर, सब लाइसेंस 
की कथष्वी पक्ती दवाएँ एकत्र की जारदी हैं। इसकी सबसे बड़ी बात यह द कि यद्द एक मालिक 
की न होकर सब चेद्य इसके मालिक दोंगे तथा लास खबरमें बरावर-बराबर (जिसका जित्तना पेसा 
स् थे ५. & ५ 
होगा उसके अचुछार) बांटा जावेगा । इसके डाइरेक्टर्स दिस्खेदार चुनेंगे । यद्द कोआपरेटिय 
सोसाइटी के तौर पर रजिस्टडे किया जारदा है इस कारण सरकार न केवल रुपये से सद्दायता 
करेगी दक्कि सद्दस्त्रों रुपये की कच्चो पक्की दवा भी खरीदेगी। अतः आप--- 


आज ही मसनिआाडर हारा 
दस रुपये ले ढाई सो रुपये तक 


झाचायें रघुवोरपधसाद तिेदो, 
संयोजक सहकारी झौषधि भण्डार, सिकन्दराराऊ (अलीरडढ़) 

. हे पतले पर भेज दें । बेच्य, उनके कम्पाउण्डसे ओर फार्मेसी के अध्यक्त भी इस सुविधा से 
कज्ञाभम उठा सकते हें। एक लाख रुपया आजाले पर हआ्यागे हिस्लेदार जढ़ान्त बन्द कर 
दिया जावेगा । 

ज्यो किसी प्रकार की ओषधि मंगाना 'चाहें या पूछताछ करना चाहें जबाबी कार्ड दाज्कर 
ज्ञाल आप्त कर खकते हैं । 

उच्चकोदि की सच्ची ओषधियां समाज को देना द्वी सहकारी आओऔषधि भण्डार का मूल 
उद्देश्य दै । ओषधियां भेरी अपनी देखरेख्त में तैयार दो रद्दी हैं तथा सल्लाई की जाती हैं । 


आपकी त्लाथ उठाने का यद्द स्वणे अवसर है। चूकना न चूकना यद्द आप पर निर्भर करता - 


है। भेजा छुआ घन 'असनन्‍्तोष दोने पर वापस किया जा खकता है । 
आपका विश्वासभाजन 
रघुबीरपसाद त्रिबेदी, 


खंयो जक --सहुकारोे सोषधि भष्डार, सिकन्वराराक् (झजीयढ़) 


न 


ध्क नया 
है > 
जी 


_ 


9८६ वर्ष का प्राचीन रस ग्रन्थ 


' * बसव॒राजियम--हजारों वर्ष पहिले दक्षिण भारत 


में चालुक्य वंशीय राजाओं का राज्य था। उनके प्रधान 
अन्‍्त्री रुद्र सम्प्रदायी मद्दान रखतन्त्रज्ञ - वश्ववराज ने 
सं० १२२५ में इस सिद्ध स्लाम्प्रदायिक अनु पम॒ अंथ की 
. रचना की थी, जिसमें मंगवान रुद्र के अनुयायी बनों 


में विरेचन वाले रसायनाचाये नागागु न, नागबोधि 
नित्यनाथ, चरपेटी, कणो री, पूज्यपाद आदि योगियों का 
रसज्ञान भरा पड़ा है। श्री गोविन्दपादाचाय के कंधना- 
लुसार शरीर को अजरासर करने में पारे की बराबरी 
करने वाली न तो फोई जड़ी बूडी है ओर नद्दी कोई 
रसायन ओर भस्म दे पारे में यह बड़े आश्चय की 
बात है कि वह रंवर्य सूच्छित होकर रोगी के रोम को 
दूर करता दे और बंधा हुआ द्वोकर मुक्ति देता दे तथा 
' अच्छी तरद्द मरा छुआ दूसरों को जीवन शेता दै। 
आज मसद्राल प्रांतीय वेध्यों की जो प्रतिष्ठा यश ओर 
कीर्ति सवेत्र प्रसिद्ध दो रदी है वद सब इली ग्रंथ के 
योगों का प्रताप है। यह ग्रंथ तैलंग भाषा में ताम्र 
पत्रों पर लिखा हुआ उपलब्ध हुआ था, जिससे अब 
तक तैलंग भाषाभाषी वेण हो ल्ञाभ उठाते रहे, किन्तु 
यह जानकर आप अतीव प्रसन्त्र होंगे कि अब आयु- 
चंद चहस्पति भी गोवर्धनजी शर्मा छांगाणी के अतुल 
परिश्रम के फल्लस्वरूप आज यद्द्‌ 5्६ वर्ष का प्राचीन 
- तेलंग धस्तलिख्वित दुलभ प्रन्‍्थ छिन्दी भाषा'में मरी 
' इसारे द्वारा प्रकाशित दी गया दै | इस ग्रन्थ के विषय 
में कद्दा गया है कि सतयुग में चरक, त्रेता में रसाणेव 
तथा द्वापर में सिद्ध विद्याभू का मद्दात्म्य दे उसी प्रकार 
कलियुग में बसवराजियस पूज्य प्रन्थ है | इस्रमें जो 
निदान, लक्षण प्रत्येक रोग के बतला।े हैं. उनको 
समभछर इसमें वर्णित योगों द्वारा जो चिकित्सा 
करेगा, भगवान रुद्र की कृपा से निःसन्देद वह 
सर्वत्र यश ओर सिद्धि प्राप्त करेगा । मुल्य २४ प्रकरण 
सम्पू् श्रन्थ झा) डाक लचे १) 


कु कट । 
सद्ध रसायन - 
रख रखायन की जिन कठिन क्रियाओं से वेश्य 
बन्धु घवराकर उनके दिव्य गुर्णो से वंचित रद जाते 
हैं, उन क्रियाओं का लन्‍्बा अंजुभव करके विद्वान 
लेखक ने उनका सरक्ष तरीका इस्त ग्रन्थ में दर्शाया है 
ओर खाथ दी मरद्वान रखसायनाचार्य नागाजु न और : 
अन्य सिद्धों की संचिक्राओं के अज्ञात योगों को उनकी 
गुत्थी सुलकाकर प्रकाशित किया है जिनसे पाठक न 
केवल काया (काया-क्ल्प) रंगने में दी सफल होंगे- 
लि्क्ति स्थिर स्वाति वाले माया (कीमियां) रंगने में भी 
सफल होंगे। इस प्रकाई पाठकों को जद्दां आर्थिक संकट 
से मुक्ति मिल्लेगी वहां असाध्य समभमकर छोड़ दिये 
जाने वाले रोगों के वे सिद्धइस्त चिकित्सक भी बन 
जावेंगे । इस पुस्तक के कुछेक योगों का दिग्द्शेन 
करा देने से आप को अनुमान दो जावेगा कि यह 
कितना अपूर्वे ग्रंथ है। यथा शुद्ध वद्ध और सिद्ध करने 
वाली दिव्य ओऔषधियां, धोडझ्लिदाम्ल व्‌ बूटियां, रस 
बन्धघन, गन्धक को स्थाई करना, बद्ध पारद को सिद्ध 
बनाना, रजत रंजन (कीमियां) अभ्रकेसत्व पातन, 
अभ्रक सत्व की द्रुति, द्रति से पारद बनन्‍्धन, बूंगस्तम्मन 
पारद भस्म, रक्षयोगेन ताम्रोद्भधार (कीमियां) तांबा 
ओर रजत (चांदी) वेधी, सिद्ध इृरिताल, हरिताल 
कल्प देह व लोह वेधी - सिद्ध हरिताल तेल), सिद्ध 
छचला कल्प, सवेरोगहर फिटकड़ी रखायन (कल्प) 
पुरुषों के विशेष रोगों पर रामबाण सिद्ध खादक, पारद 
गुदिका बंगवेधी, सिंगरफ मोमिया बनाना, नौसादर: 
तेल, सिद्ध गोरखी जलसुद्रा, सिद्ध गन्धक, एक गिर- 
नारी मद्दात्मा का योग-जिसकी बनाना अति सरल है जो 
क्षय(7', ॥3.) वसंग्रदणी जेसे अनेक भयंकर रोगों का 
इलाज दै-इसमें-छपा है आदि ! इसमें अन्य पुस्तकों की 
भांति जोड़ तोड़कर एकत्र की हुईं सामप्री नद्ीीं है बलि 
लेखक के जीव॑ंन भर का अज्चु भव बन्द किया गया है। 
इसके पाठकों के ल्लिप लेखक का सदुपरामर्श ओर सद्दा- 
यता भरी सदेव प्रस्तुत रहेगी | मूल्य ४). डा० पें० ॥|) 


पता--रसायन फार्मेंसी, (ब०) ३ दरियागंज, पो० बो० ११२५ देहली ७ 


्ज 


चारसनब्बदा सरक्तकत छरतकालय बनारस द्वारा प्रकाश 


तथा प्रचारित, आयुर्वेद के उत्तमोत्तम पठनीय अन्‍्ध 


प्रत्येक अन्थ आयुवेद के उच्च कोटि के विद्वानों द्वारा संपादित तथा भारत के आखुर्चेद सर्मेझ विशिष्ट 
विह्नों, पत्न-पत्रिकाओं तथा शिक्षण संस्थाओं द्वारा प्रशंसित दथा असुमोदित हैँ। बेया तथा चिकित्सक समुदाय 
' की. चाहिए कि इस अन्थों की एक एक ग्रति संगया कर अचकाश के समय उत्तका अध्ययन कर अपने ज्ञान की 
उत्तरोत्तर वृद्धि करते हुए अपने चिकित्सा व्यवसाय सें भी पूर्ण उन्नति कर घन तथा यश के भागी बने । 

» ३ ऋआणदुतंज--डछ० रमसानाथ छिवेदी एस. ए., ए. एस- एस.ढ. | इस छोटी सी पुस्तिका में लेखक ने विस्तृत ज्ञान भर दिया 
है । वेदों तथा विद्यार्थियों के छिए पठनीय घुस्तक है । सब कालेज के कोर्स में है । मूल्य भी) 
२ आअख्षत निदाशनमस---सान्वय विद्योतनी हिन्दी दीका सहित) आयुर्वेद शात्र में निदान के लिए श्रेष्ठ पन्थ है। मूल्य ३) 
ह अभिनय चूर्ट। दुप्ण ( सचित्र )--लेखकऋ--चनरुपति विशेषज्ञ सविदयात रूप-निधण्दुकार श्री रूपलाछ बेश्य ४ 
इसमें आजतक के परकाशित सभी जड़ी बूटियों के विधग्र भलीसांति परिमार्जित तथा नवीन अलुभव सम्मिलित ऋरने के 
साथ-साथ संदिय्य बूटियों पर भी अच्छा प्रकाश डाला हैं । :..- मूल्य १०) 
' छ अभिनव चिकृति चिज्ञान--ज्े० आयुर्वेदाचायय श्रीरछुचीर श्रसाद तजिवेदी । शीघ्र श्रकाशित होगी | 
- & अभिनय शरोर क्रिया विज्ञन (स्लित्र) लेखक-शी प्रियन्नत शर्मा एम-ए., ए. एम. एस. $ इस विंपय की कोई ऐसी 
४ धुझतक हिन्दी में नहीं थी जिसमें आधुनिक शरीर क्रियाविज्ञान के सम्पूर्ण विपयों का चेज्ञानिक शैली से संकलन किया गया 
| हो । अस्तुत चुस्तक इस विषय की सर्वोत्तम पुस्तक है । विद्यार्थियों के लिए तो बहुत ही उपयोगी संस्करण है । आ) 
््‌ घ्रणजहुसंसेहर--टदीौकाकार ध्यायुर्वेद' चहस्पति श्री | गोवर्धन शर्मा छांगाणी । छाोगाणी जी की विद्वत्ता आयुर्वेद जगत में 
असिद्ध है । अत्तः उनकी टीका तो सर्वोत्तम होनी ही हैं + टीका के साथ-साथ विशेष चक्तव्य में छांगाणी जी ने 

».._ स्वानुभूत योगों का भी आयः उल्लेख किया दे । मूल्य सूत्रस्थात ८) नोट--शेष स्थान भी शीघ्र अकाशित हेंगे । 
७ ध्यश्यज्भहद्य स----विद्योतिनी हिन्दी दीका विमश सहित । दीकाकार श्री अन्निदेव शुप्त विद्यालक्कार । दीकाकार ने 
सर्वाज्सुन्दरी आयुर्वेद रसायन, तत्ववीध, पदाथ चन्द्रिका आदि झुद्वित-अमुद्वित अनेक टोकाओं के आधार पर 


इस खुविस्तृत टीका की रचना की है । सभी विद्वानों ने इस ठीका की अशंसा की है । सूल्य १६) 
पथ आयुर्वद चिज्ञान---चियोतिनी हिन्दी टीका परिशिष्ट सहित ॥ मूल्य १॥) 
& आअध्युर्वेदीय परिभाषा---टीकाकार-आसुर्वेदाचाय श्रीगिरिजादयात्ु शुक्ल ए. एम. एस. अमिनच अकाशिका हिन्दी टीका 
विस्तृत परिशिष्ट सहित । मूल्य १।) 


श्० आओोपस्रिक शेश---ल्ले० डा० घारोकर । इस नई शध्यात्रत्ति में अनेक नये रोग समाविछ किये गए हैं । विषयों तथा रोगों 
का विवरण तथा प्रतिपादन वहुत अधिक विरुतार के साथ किया गया है । मूल्य प्रथम भाग १०) द्वितीय भाग १०) 


»..१ काकचलण्डीश्यर कदपतंत्र तू--इस पुस्तक से चर्णित विविध कल्पों द्वारा अनेकानेक कछसाध्य रोगों को दूर किया 


है जा सकता है | इसमें मंत्रादि द्वारा औषधियों को सिद्धिदायक बनाने के विविध मंत्रों का सी उल्लेख है । मूल्य १) 
१०५ काय-सचिकित्स--ल्ले० आसयुर्वेदत्याय गज्ञा सहाय पाम्डेय एु. एस- एुस- । शीघ्र अकाशित होगी । 
५४ काश्यप संहिता---श्री सत्यपार आखयुर्वेदालंकार कृत विद्योतनी भाषा टीका, एवं राजगुर हेमराजजी कृत संल्क्त-हिन्दी 


विस्तृत उपोद्धात सहित । इस झ्नन्थ की आमाणिकता चरक तथा सुश्रुत के समान है । आयुर्वेद में कीमार*्टत्य विषयक्त 

यही एक मात्र आचीन अम्थ है । घ्यायुवेद चिद्दानों एवं वविकित्सकें; के लिए संग्रहणीय एवं पठनीय दे । मूल्य १८६) 

१७ कापयमणिसालए--हिन्दी टीका सहित । आयुर्वेद के विभिन्न भ्रनथों में उपलब्ध समस्त कार्थों का परिश्रम पूर्वक संग्रह 
किया गया है। आकृत चिकित्सक तथा केवछ काछ औषधियों दरए चिकित्सा करने वाले के लिए उत्तम छुस्तक है श॥) 

१४५ कोसार:अ्॒त्य ( नड्य वालशेग खटद्ित )--लेखक-भ्री रघुवीर मसाद चिवेदी ए- एम. एस । समस्त वार रोगों पर 
- ग्राच्य-पाश्चवास्यचिकित्सा विज्ञन पर आधारित सर्वाज्ञपूर्ण एवं विशाल प्रन्थ। अनेक शिक्षा संस्थाओं द्वारा स्वीकृत &६) 


१८ शुलसर झुण विकादा+--व्दयभूषण क्री चन्द्रशेखरधर मिश्र लिखित गूलर के विविध चमत्कारिक शुर्णों के वणन युक्त 
४ अनुपम चुस्तक जिसकी प्रशंसा भारत के राष्ट्रपति श्री राजेन्द्रअसाद जी ने भी की हे । १३ वां संस्करण. मूल्य २१) 
३७ उणक संहिता--मूल भागीरथी टिप्पणी सहित । झुठका सुरुकरुण । .-.. . - मूल्य उफ्े- 


श्य चरक संहिता---चरक रहरुय .हिन्दी टीका नवीन वेज्ञानिक वक्तव्य सहित । टठीकाकार-आर्युविंदाचाय श्रीरामरक्ष पाठक । --. 

: आज तक की प्रकाशित सभी ठीकाओं से श्रेष्ठ ।॥ -+. “.. - शीघ्र अकाशित होगी। 

१६ आअक्रदच्स-नवीन वेहानिक भावाथ सन्दीपनी भाबाटीका एवं विविध परिशिष्ट सहित | नवीन टाईप, सुन्दर छपाई पकीजिंल्द, १०) 

२० चिकित्सकहस्तपुस्तिका या अज्ञुपान--यथा नाम तथा शुण, घुस्तक चिकित्सकों के लिए अत्युपयोंगी है। - प्रेस में. 
२१ -जीवोए विज्ञान--ल्े० डा० घाणेकर । इस पुस्तक में तृणाणु ( 38० 8779 ) कीटाणु ( 7०0028 )  विषाणु 

( .ए१४५७ ) इत्यादि जीवाणुओं के विभिन्न श्रेणियों का विचरण उनके अकार उनसे उत्पन्न होने -चाले रोग और उनकी 

__* सम्प्राप्ति तथा चिकित्सा इत्यादि विषयों का समावेश किया गया है। कम, मूल्य १०) 

२२ तापमापन ( थर्मोमीटर ) ले० डा० राजकुमार छिवेदी । इस पुरुतक में यन्त्र परिचय प्रकार तथा उनका पथक्‌-इथक्‌ 

चर्णन, निर्माण, व्यवहार, .तापक्रम सारिणी, संताप तथा ज्वर, ,औपसर्गिक ज्वरों. में तापक्रम की सारिणी, तापमान 

के स्थान, तापमापन छगाने की अवधि, ताप ग्रहण के .विचारणीय प्रश्न, ज्ञापसाफ्क कार, तापमापक  वाचन तथा 


का - ज्ञापमापक वेरण- आदि विषयों का सम्यक रीति से वणन किया है।_ -+ ,. 6 |... मूल्य |) 
२४ तुलंसीविज्ञान--विविध-रोगों पर तुलसी के ४४३२ सफल खुलभ प्रयोगों का संग्रह |... ८ -/ : मूल्य 0). 
ए२छ दव्य-शुण-मंजूषा--ले० आचाये शिवदत्त शुक्ल ए- एमे- एस-। * ... 5 -  .. शीघ्र अकाशित होगी। 


घर दव्यगाण-िल्लान---ल्ले० पं० प्रियत्रत शर्मा एम. ए... ए. एम- एस. । पुस्तक के चार खण्ड हैं.। द्रव्य खण्ड, गुण 
. खण्ड, कम- खम्ड और कल्प खण्ड । द्रव्य खण्ड में द्रव्य का रुवरूप तथा उसका - रचनात्मक एवं . कर्मात्मक वर्गीकरण 

' 'आंचीन एवं नंवीन दष्ठिकोणों से किया गया है । गुणखण्ड में गुण, रस, .विपाक, वीय तथा : प्रभाव का विशद्‌ एंवं 

: घुलनात्मक वर्णन किया गया है। कमख॒ण्ड में त्राचीन एवं आधुनिक विज्ञान में वर्णित द्तज़्यों के: रूगभग १४० कर्मों _ 

:““- का समन्वयात्मक विवेचन किया गया हैं। कल्पखग्ड में. भषज्य कल्पना के संद्धान्तिक पक्ष का- रुपष्टीकुरण किया गया 


" है | इस प्रकार कुछ मिलाकर यह पुरुतक द्वव्यगुण के क्षेत्र में एक अपूर्व और सौलिक देन है। .. _ “मूल्य ४॥) 
२६ नव परिभाषा--कविराज श्री उपेन्द्रनाथदास कृत हिन्दी टीका सहित । ... -.. - मूल्य शा) 
४२४७ जनठ्य रोग निदानप्र्‌ ( माधदनिद्श्न-परिशिप्टम )--इसमें मावव-निदानादि प्रथों में लिखिंत रोगों-के अतिरिक्त 
सम्पूण नवीन रोगा का निदान सम्प्राप्ति-पूलेरप-लक्षण-साध्यासाध्य आदि का विवेचन . * मूल्य ॥) 
एश८ माड़ों पर।्षा---श्री त्रद्मशंकरमिश्र कृत वंद्प्रिया हिन्दी टीका सहित । ; ०. अंक अमूल्य 2 
२६ नाड्ीविश्ञानप्र---आयुर्वेदाचाय प्रयागदत्त जोशी कृत विवोधिनी विस्तृत हिन्दी टीका सहित ।- ....“... मूल्ये ०) - 
३० नीम के उपयोग--मीम के विविध अंगों का किस अकार और कव उर्षयोग होता है इसमें चर्णित है। -. मूंल्य १) 
३९१ प्लोहा के रोग ओर उनको खिकित्सा--लेखक-कविराज ब्रह्मानन्द चन्द्रवंशी ।- आयुर्वेदिक, एलोपथी एंवं. यूनानी 
मतानुसार रोग का निदान लक्षण तथा चिकित्सा का झुन्दर वणन है । .. -: | मूल्य ।-) 


इए परिभाषाध्वनन्‍्य--ल्ले० आयुर्वेदः इहरुपति पं० जगज्ञाथ असाद शुक्ल । परिभापा सम्बन्धि सभी -आवंश्यक्र विषयों का 
.. झ्राच्य तथा पाश्चात्य रष्टिकोण से इस अन्य में १७ अध्यायों में विस्तार के साथ विवेचन किया “गया दे । शा 
। विंपय की सर्वोत्तम पुस्तक है । सूल्य री 
हे३ पसूति विज्ञानू--ले०-डा० रमानाथ दिवेदी एम- ए., ए. एस- एस. ।_ यह पुस्तक असूतितंच ( +चंवरज्न।979-) 
: विषय की निराल्ली एवं वे जोड हैं। २०० से ऊपर चित्रों द्वारा विषय की स्पष्ट वोधगरम्यं वसा दिया है। जो | 
पढे वही इस पुस्तक को अशंसा करेगा । . ८ मूल्य अत्यल्प - &) 
३४ आरम्भिकउद्धिद्‌ शासख--ल्लेखक-वनरुपति विशेषज्ञ ओफेसर वलवंत सिंह एम. एस-सी । आयुर्वेद के विद्यार्थियों एवं ... 
वेयों को उद्भिद शात्र॒ का जितना ज्ञान होना चाहिएं वह इस घुस्तक के हारा श्राप्त किया जा सकता हैं। शुद्ध वज्ञानिकक 
विययों के अतिरिक्त वर्गीकरण के अध्याय में सभी चिकिंत्सोपयोगी चनरुपतियों का वर्णन किया गया है । मूल्य ४॥) 
३४४५ 'घारमस्मिक भोतिको--लेखक--श्री निहालकरण सेठी । इसमैं-चेज्ञानिक नाप-तोल,- दृव्य के सामान्य गुण, गति, 
... जड़्त्व और गुरुत्व, वेग संयोग, काम सामथ्य एवं शक्ति, तापकम, ग्रकाश, शब्द, चुम्बक - विद्युत, एक्सकिरण आा 
विषयों का भौतिक दृष्टिकोण से विवेचन किया गया है । + ,. मूल्य: 0) 
३६. घारम्समिक रखायन--प्रो० श्री फूलदेंवसहाय दर्मा । यह उन आरम्सिक पुस्तकों में है. जिनके द्वारा हिन्दी. माध्यम से 


. “रसायन-विषय” का पठन-पाठन किया जाता है । सभी कालेजों में पढाई जाती है ।__.... * -. : मूल्य 2): 


जा सी प् श्र श द हे 


च७ फलसंरच्तण विज्ञान (फिएपां+ उ%95०7ए४वें०स )-लेखकं--डा० थुगलकिशोर गुप्त आयुर्वैंदाचा्य। अपने विपय -.. 
'की उत्तम घुस्तक है. फ्लो के संरक्षण-क्रिया के अतिरिच्त फंलो की चटनी, अचार, मुरब्बा आदि वनाने ओर सरक्षित्त 
रखने. की विधि भी सरंल़ता. से सममझाई है । . - ह मूल्य १) 


, कण भारतीय रसपदंतिं--लेखकं-कविराज अन्निदेव गुप्त ।* भारतीय रेस शाज्ल में घालुओं आदि का शोधन मारण एक 
ही महत्व का विषय है । इस छोटी सी पुस्तिका में यह विपय सरकता के साथ-उत्तम प्रकार से सममाया है ॥- इसके 
सिवा ओज, भावना, घुठ आदि संदिग्ध विषय पू0्णतः स्पष्ट कर दिए है. ॥ | - /.- * मूल्य -१॥) 

8४६ भसावप्रकाश--मुर सात्र । सूल्य पूर्वाद्ध के) मध्यसोत्तर खण्ड ७) 0 . , «. संघूर्ण १०) 
४० भावषकाश ( सम्पूर्ण |/---नवीन वेज्ञानिक विद्योतनी भाषा टीका सहित । शारीरिक भाग पर-आच्य-पाश्चात्य सता का 
समन्वयात्मक परिशिक्ट, निचण्टु भांग पर चिशिष्ट चिचरण तथा चिकित्सा श्करण पर अत्येक रोगा पर प्राच्य-पाआश्वात्य 
मर्तों की समन्‍्वयात्मक विषद टिप्पणी से छखुशोमित । 'कपड़े की -पक्की < जिल्दों में ॥ .. मूल्य ७०) 
. ७४१ भावधकाश ज्वराधिकारए---नवीन वज्ञनिक विद्योतिनी भापा ठीका परिशिष्ट सहित) छपाई कागज सभी छन्द्र। मूल्य ७) 


७०% भावषकादा निधण्डु--सम्पोदक-आसुर्वेदाचाय गंगासहायपाण्डेयं ए. एम- एस. । विद्योतनी भाषा टीका एवं बृह 
परिशिष्ट सहित । अपने ढंग को वेजोड़ छुरुतक है . द्वितीय संस्करण मूल्य १०) 


छ३ सेचज्यरलाचली---विद्योतनी भमापारीका विमश टिप्पणी परिशिष्ट सहित । टीकाकार---कविराज - अम्विकादत्त शास्त्री 
ए. एम. एस. । अयोग निर्माण, मात्रा, शुण, अलुपान के साथ साथ अत्येक रोग का पथ्यापथ्य इस संस्करण की विशेषता 
है । आयुर्वेद के सभी सम्माननीय विह्ानों ने इस टीका की मुक्त कंठ से अ्रशंसा की हे | सभी कालेज में यद्दी 


म>« * 
ल्‍, 


भेपज्य अय॑ चलती दे । उत्तम कागज, झुंदर छपाई,-पकी जिल्‍ल्द । | - मूल्य. १४) 

४४ भंचु के उपयो--असली सधु:की पहिचान, झुण, विविध रोगों पर अयोग विधि का इसमें चर्णन हूं । मूल्य १) 
९-७५ मदनपाल सनिधण्डु---मूछ टिप्पणी सहित - ...:5. मूल्य १) 
४६८६ समे-खिक्कलान-स्खिनच--लछे० श्री रामरक्ष पाठक आसुर्वैदाचार्य । मर्मो का वर्णन आयुर्वेद की विशेषता है । लेखक-ने 
ए्ऋ-.. - आयुर्वेद सें वर्णित १०७ मर्सो की सचित्न विरुतृत व्याख्या की है मूल्य शा) 
४७ साथच निद्ानप्र---ब्रेद्य उमेशानन्द शाल्ली कृत छघालहरी संस्क्रत टीका सहित सूल्य १॥) 


छ८ साॉथव निदान पू--मघुकोप संरुक्ृत तथा विद्योतनी हिन्दो टीका, चज्ञानिक विमरश परिशिष्ट सहित । टीकाकार---आयुर्चेदा- 
चाये श्री सुदर्शन शाखी ए. एम. एस. । इसमें माघव निदान का मूल पाठ, विशद्‌ साषाय, संस्क्तत मधुकोष टीका के 
साथ सघुक्रोध टीका की हिन्दी उ्याख्या तथा प्राचीन एवं अर्वाचीन रीत्या चेज्ञानिक एव तुलनात्मक चिवेचन, विशद 
विमश, विभिन्न पाठान्तर मूल में आए हुए श्को्कों का अन्थादि निर्देश एवं नवीन रोगों का परिशिष्ट शलोकों से 
भाषा युक्त दिया हैं| डाक्टर-चंयों, छात्रों एवं अध्यापकों सभी के लिए परमोत्तम यद्दी संडकरण हू ॥ मूल्य १३) 


४६ मायचनिदान पू---मघुकोष संस्कृत व्याख्या मनोरमा हिन्दी टीका सहित । सूल्य 5) 

* ४० -साधवक्‍-मनिदान म्र---सववोग झन्दरी हिन्दी टीका सहित । दीकाकार--आमखसुर्वेदाचा्य छारूचन्द्र शाज्ञी । उत्तम कागज, 
' सजिल्द उत्तम एवं सस्ता संकरण सृल्य छो)) -. 

धर सूत्र के शसोग--ले० डा० घाणेकर । ( |>3589883 ० पर्ुंश8, पापाछएए 38ए3४0870 57 9!606 '568&589 ) 

मूत्र विज्ञान सम्बन्धि सवश्रेष्ठ नवीन अकाशन । _. * मूल्य दे) 


४२ यक्कत के रोग और उनको चिकित्स--लेखक-चेद्य श्री सभाकानत का । इसमें यकृत, उसकी रचना, क्रिया, उसके 
विकार, विकारों के निदान, पूर्चरूप, सम्प्राप्ति, चिकित्सा, पित्ताशय और उसके विकारों का वणन सरल भापा में किया गया हे २) 
. ४४ योग-लचिकित्सा--लेखक--अज्रिदेव गुप्त विद्यालंकार.। रोग की कौन सीं अवस्था में, उसके उपद्रव में कौन-कौन सी 
ह आओषधियां क्रिस अलुपान से किस समय सफलता पूर्वक व्यवहार की जा सकती-हैं -यह इस पुस्तक में बड़े ही उपयोगी 


। ढँग से वर्णित है । चिकित्सकों के लिए बड़ी उपयोगी पुस्तक है । मूल्य. श) 
४७8 योगरत्नाकर--मूल ग्रुदका- संस्करण . सूल्य 5) 


००» 


' ४५. योगरल्ाकर---विद्योतिनी हिन्दी टीका सहित । चिकित्सा के उपलब्ध संग्रह ग्रन्थों में योगरल्ाकर सर्वोपरिं माना 
 आ 
गया है । काय चिकित्सा के छिए जिन-जिन बातों का ज्ञान आवश्यक हे उन चिपयें की आशक्षय निधि इस मम्ध से 


न भरी पड़ी है । अन्य बहुत सुन्देर नवीन चमकते टाईप में छपा है ।. . ५, | .. मूल्य श्प्ऐ. 
दे रक्त के रोग--ले० डा० घाणेकर । नवीन आजत्ति | ह मूल्य १०) 


ध न्‍् ८ दे दर छः !? गे 
॥ ४ हत क्‌ 2 न्‍ दा की कल 


४७ रसादि परिशान--लेखक-आडुर्वेद इंहस्पति प॑० जगन्ना्थश्रसाद शुक्ते +: घट रसो के संवन्ध, में पूर्ण- विवेचन; उसका. 
ऊंसिंके विकोश सरंछं भाषा में वयोत्द एवं अनुभवी लेखक ने इस पुस्तक में दिया है .। अनेक परीक्षाओं में- पाठ्य- 


. “: ८ चुस्तक के रूप में स्वीकृत है । ह मूल्य, २) . 
ध८: एसरव्स समुच्चय--+मूल टिप्पणी-सहित । ५ .... मूल्य सुलभ संस्करण ३) उत्तम संस्करण दे।) 


४६- रससरलससुच्यय---नवीन . सुरल्ोज्वला-विर्तृत भाषा ठीका परिशिष्ट सहित | टीकाकार---आयुर्वेदाचाय श्री अम्बिकादत्त 
५ शास्त्री ए. एम- एस । यह दीका छात्रों तथा चिक्कित्सकों के लिए परसोपयोंगी हे - क्योंकि सभी संदिव्ध रथलों को 


् न ढ 


हि उदाहरण देकर समम्काया गया है | ग्रथम संस्करण-हाथो हाथ विक्‌ .गया । द्वितीय संस्करण  _.. मूल्य १०) 

- दछू० शस्ताध्यांय--सं्कत टीका सहित-। यह रसशास्त्र का अति साचीन छोटा. किन्तु उपयोगी अद्भुत ग्रंथ मूल्य ॥--) 
छूंए सखायन खण्ड--( श्सरताकर का चतुर्थ खण्ड )--इसमें रसायज़ तथा वाजीकृरण इन दो सन्तों में वहुत से 
८... - उपयोगी नूतन योगों का वर्णन किया गया है. । ; मूल्य ॥) 


६२ संखाएणव से रुासतंच्रस---भांगीरथो इह॒द्‌ टिंप्पणी एवं विशेष विचरण से युक्त ॥ कीमियागीरी, पारद के बंधन 
अंयोग, य॑त्र मूबाओं का चणन, पारद के संस्कार, रस-उपरस-मदारस-रत्न-+वातु-उपधात का , शोघधन-मारण आदि 


/ बताने वांली आचीन पुस्तक हैं । ह मा « .- मूल्य २) 
>६8 शसेन्द्रसाश संत्रह---वालबो घिनी-भागीरथी टिप्पणी सद्दित । - : : मूल्य शा) 


६७ रसेन्दरसांर स्श्नह---( सचित्र ) गूढायंसंदीपिका संल्कृत टीका सहित । टीकाकार-आयुर्वेदाच्राये अम्विकादत्त शाज््री ४) 

६४ रसेन्द्रसारसेंत्रह ( सचित्र )---नवीन वेज्ञानिक रसचन्द्रिका भाषा टीका विसर्श परिशिष्ट -सहित । दीकाकार--- 

श्री गिरिजादयालु शुक्त ए- एम. एस । सभी कठिन स्थलों पर टिप्पणी दी गई है .। सत-मतान्‍्तरों का उक्केख च 

ह- - सभी स्थर्कों पर आधशुनिक कार के अनुसार मात्राएं दी ग्‌ -- विविध परिशिष्ट,, नवीन रोगों पर रसें का प्रयोग 
- -. सान-परिनाषःण सूबा तथा पुठप्रकरण, अचुपानविधि आदि विषय भी दिए तले । चहुत उत्तम संस्करण & ३ , मूल्य 50८: 
६ शाजकीय ओचवधियोंग संञ्रह---झ्े० आयुर्वेदाचाय रघुवीर प्रसाद जिवेदी ए- एस. एस. आयः ,सभी अमुख + 
आयुर्वेदीय ओषधियों के निर्माण और परीक्षा का ज्ञान इस पुस्तक से होता है । थू०.पी० सरकार ने अपने सी. ह 

सरकारी ओऔषधालयों के लिए इसकी १-१ ग्रति खरीदी है। इसी से इसकी उपयोगिता का अमाण मिछ्धता है-।. मूल्य ७) 

६७ राफ्ट्रीय चिकित्सो लिछ योगे संजह--लेखक-आयुर्वेदाचार्य श्री रघुवर असाद त्रिवेदी ए- एम.-एस.- । इसमें सिद्ध 

कपाय, चूर्ण, तेल, चत, अवलेह, गुटिका, रस आदि के गुण, अजुपान ओर. निर्माण का- पूर्ण विवरण दिया है । 

पुस्तक चहुत उपयोगी मूल्य. १॥ 

द८ शोगनासावलि कोष--जेखंक--डा० दल्जीतसिंह आसखुर्येद ऋहरुपति | इस अन्ध में सभी आसुर्जैदीय, यूनानी, डाक्टरी 

रोगों के नाम और परिचय--संस्कृत, हिन्दी, उदू, अरबी, फार्सी, अंग्रेजी आदि -अनेक भाषाओं में अकारादि 

क्रमानुसार संग्रह किया है | जनता, भघनय लेखक, चेय, हकीम, डाक्टर सभी के लिए उपयोगी.घुरुतक है,। मूल्य 2॥) 

' ८& रोगी परोच्ता ( ४79 छ2०७ फपिडकामांत8 9073 )--ल्ञे० छा्‌०- शिवनाथ खज्ना एम, वी- वी- एस 4 घुरुतक में नवीन 

है वेज्ञानिकपद्धति के आधारपर रोगी परीक्षा की विधियों का विस्तारपूवंक चित्रों तथा तालिकाओंद्वारा चणंन किया हैं 5) 
'छ० सोगं परिचय (६ (गाफांव्शे ऐश००४००७ )--ल्ले० डा० शिवनाथ खज्ना एम- वी- वी एस- । इसमें रोगों की व्यतीत 

- चर्णन, कारक, सरक-विज्ञान, निदान, चिकित्सा आदि विषयों का बड़े विस्तार के साथ प्रतिपादन किया गयां है. १२॥) 


* छ१ चनोदशे दृशिक्रा--ल्ले ० वनल्पति विशेषज्ञ शोफेसर वलवन्त सिंह एस. एस-सी- । इसमें छंगभग ३०० वनौषधियों 
॥_ संक्षिप्त वैज्ञानिक दिदरण किया गया है । - मूल्य श) 


७२ चंनीषधि उन्द्रोदय---इस विशाल निघण्दध अन्ध में भारतवर्ष में पेदा होने व्यली समस्त वनस्पतियों, ख्निज-द्धन्यों, विष- 
उपविषों के गुण घर्मो का सर्वाज्ञीग विवेचन है । अत्येक वस्तु के मिन्च-मिन्त भाषाओं के नास, उत्पत्ति स्थान आयुर्वेद, 
यूनानी और आधुनिक चिकित्सा विज्ञान की दृष्टि से उनके गुण-धर्मो का वर्णन, सिज्ष-भिक्न रोगों पर उसके उपयोग, 
उस चस्तु के मेछ से - वनने वाले सिद्ध प्रयोगों का विवेचन वहुत ही सुन्दर तथा विस्तार से किया है । अपने विषय 

है . का अद्वितीय शनन्‍्ध है. । छएथक-प्रथक अत्येक साग का सूल्य ४) तथा १-१० भाग सम्पूर्ण अन्य का सूल्य॑ ४०) 

- 'ऊऱे व्यवहारासुवेद-विचयि (न-अगदतंच---लेखक--छा ० युगरू किशोर मुप्त एव छा० स्मानाथ द्विवेदी । हिन्दी मे 
_ अपने विषय की सर्वोत्तम पुरुतक है । इण्डियन सेडिसिन बोर, दिद्यापीठ, तथा हिन्दी साहित्य सम्मेलन आदि _ 
सभी आयुर्तेद्धिक सस्थाआओ की परीक्षाओं के लिए स्वीकृत है ' मूल्य #॥ ३ 


७छे चिपविजश्ञांन ओर अंगदलेंच--लेखक---छा० युगऊकिशोर गुप्त एवं डो० र॒सानाय हिवेदी । इंसमें उन चिघले द्वब्यों का 
वर्णन है .जिनसे ग्रोयूः दुधटनायें होती हैँ - और जिनका आत्महत्या या परहत्या के लिए व्यवहार किया जाता हे । 
पुस्तक हर वबद्य के लिए पठनीय दे । / ह मूल्य. शा) 
.. ७४५ वचेच्जीचन--अभिनव सुधा हिन्दी दीका टिप्पणी सहिते। टीकाकार--श्री कालिकाचरणशाज्री एन एम. एस.। सूल्य श।) 
७६- चैचक परिस्तावां पदीप---टीकाकार--भ्री सयागदतत जोपी आयुर्वेदाचाय । द्वित्तीय संस्करण.। ... मूल्य री) 
७७ चंच्यकीय सुभाषितावेत्ली--लेखक-डा० प्राणजीदन भांणेकचन्द मेहता। वेद से लेकर, वेयंजीवन अन्थ तक में 
'. - घ्याये हुये आयुर्च दिक खुमाषिता. का संग्रह । सूछ संस्कृत, अंग्रेजी अनुवाद सहित मूल्य २) 
उछ८ शाद्भंघधरसंघदित--छुवोधिनी हिन्दी टीका, वैज्ञानिक विमश, रूचमी, नामक्र टिप्पणी तथा पश्यापंथ्यादि- विविव 
परिशिष्ट सहित । आज तक के सभी संस्करण से अति सरल विस्तृत श्रेष्ठ द्वितीय संस्करण सूल्य दे) 
७६ शांलाकय तंत्र ( सिशितंच )--इस पुस्तक के ५ भागों में क्रमशः नासिका, शिर, कान, सुख एवं आँखों के रोगों 
के हेतु, निदान, सम्प्राप्ति आदि की विस्तृत विवेचना की गई दे । जहां छात्रों के लिए यह पुस्तक पठनीय दे चहां 
आंधुनिक चिकित्सा के मसज्ञों के लिए यह अध्ययन-मनन योग्य पंथ है। मूल्य सुलूस संस्करण ८>)-उत्तम संस्करण. ६) 
८० स्वस्थक्ुत्ता सपम्ुच्यय--चरकाचार्य श्री राजेश्वरदत शात्री कृत हिन्दी टीका सहित । दा) 
करे स्वास्थ्य चिह्ञाल---ले० डा० घाणेकर इस तुतीय संरुकरण से बहुत से नवीन विपय भी सम्मलित किये गये हैं ! मूल्य ८) 
घ्ब्रे स्वाध्थ्य स्ंदिता---सापा ठीका सहित.) -रचयिता आयुर्वेदाचा्थ कविराज नानकचन्द्र चच्य शातह्ली । स्वास्थ्य विज्ञान के 
पा सभी सम्भादित प्रश्नों का विवेचन इस पुस्तक में रुपष्ट रपेण दिया हैँ । विद्यार्थियों के लिए अनिवाय पठनीय 
| घुस्तक | मूल्य. २॥) 
व्य स्िद्धसंषज्य संश्रह--ल्षेखक-आयुर्वेदाचाय श्री युगेलकिशोर ग्रप्त । :-इस छुरुतक में सभी अचलित चूणं, चटी, चुत्त, 
४. 'तैऊ, आसवारिष्ट, सुर, रस, रसायन, “पपेट़ी; लोह, मण्हर, सुग्गुलु, अवलेह, मोदक, ' पांक, - आदि-आदि के 
सेट शास्त्रीय १००० “प्रयोग, भसमीकरण, शोधनसारण तथा सकल पेटेंट औषधियों से युक्त यह अंथ अत्येक चिकित्सक 
के लिए पठनीय है । मुल्य खुस संस्करण 9) उत्तम संस्करण ८) राज संरुकरण &) 
प्डछ सुशत संदितां---आयुर्वेद तत्त्व संदोषिका हिन्दी ठीका चज्लानिक विसश सहित । ठीकाकार-कविराज अम्विकादत्त शाक्षी 
ह ए. एम. एस ।+ टीकाकार ने मूल संहिता के भार्वों को सरऊ साथा में नवीन विज्ञान के साथ- तुलना कर विषयों को 
अधिक रूपष्ठ, तक सम्मत एवं बुद्धि ग्राह्य वना दिया है, जिससे छात्र, अध्यापक एवं चिकित्सकों के लिए यह सटीक 
संस्करण समान रूप से उपयोगी सिद्ध हो गया | खुल निदान रूथान छपकर तेयार है मूल्य ७) 
ु उन्सश्तन्न शीघ्र ग्रकाशित होगा । शेष रुथान भी क्रमशः शीघ्र प्रकाशित होंगे । 
घर खुझुत संद्चिता-लूहऋ-मनिदान--शरोेर रुथान--डा० कविराज अम्विकादत एवं डा० चाणेकर छत हिन्दी टीका 
ह " संवल्तित १-२ भाग | मूल्य १४) 
<+ ८द झुलझ्लुत संदिता-सूच रसथान---ह० घांशेकर कृत हिन्दी टीका सहित । परिष्कृत संस्करण । ' मूल्य ६) 
* छुऊ खुधत संहिता-शरस्परछ रुूथान---डा० घाणेकरं कृत हिन्दी दीका सहित । इस टीका की प्रशंसा करना सूथ को दीपक 
दिखलाना हे | द्वितीय संस्करण । मूल्य पे) 
'्प८ खुशुतस्ंदिता--शर्र(रूस्थान---नवीन चेज्ञानिक 'प्रभ/-दर्षण” विस्तृत भाषा टीका . सहित । अभा व्याख्या से 
.... मूल के वास्तविक अथ तथा दप्रण! व्याख्या से यूड अर्थों को.विस्तृत रूप से दर्शाया है । मूल्य भे) 
८६ रूचछी बेघ-विज्ञान ( 'फछतु००७४०० 7+४०ए७७०ए )--लेखक-झा० राजकुमार द्विवेदी । इल्लेक्शन सम्बन्धी सभी . ज्ञान 
गागर सें सागर सह्श भर दिया है | -छुस्तक- लघु होने पर भी सर्वोत्तम है । मूल्य शा) 
8७० स्तोछर्ता--लेखक-आपुर्चेद्‌ इृहसपति-डा० रसानाथ हिवेदी एम. ए., ए. एस. एस। आचीन श्यतंत्र पर लिखा हुआ यह 


अन्ध अनेक दृष्टियों से सहत्वपूर्ण है | गान्चीन- संस्कृत ग्रन्थों में इस विषय की यज्न-तन्र बिखरी हुई सामओझ को क्रमचद्ध 


:एवं आधुनिक विज्ञान से आलोकित सरेल्माषा में प्रस्तुत किया हैं सूल्य सुलभ संस्करण ७) उत्तम संस्करण सती) 


आर 


को कर 


5 - शित किया गया है। इसमें आज तक के प्रकाशित जड़ी बूटियों 


“- अकाश डाला.गया है साथ ही इसमें प्रत्येक रोगों पर बूटियों 


इण्डियन मेडिसिन चोर्ड यू. पी. की झाणाचार्य परीक्षा सें 
- आलछोच्य व सहायक स्वीकृत अन्थ-- : 


अभिनव बूटीदपण साचतन्र 
आप लोगों को. यह जान कर अत्यन्त हमे होगा कि 
:. आयुर्वेद जगत 'सें सुविख्यात “रूपनिधण्डुकार श्रीयुत्‌ रूपछाल- 


जी चेच्य वनेरुपति विशेषज्ञ के सम्पादकत्य में अभिनव-बूटीदर्पण 
नामके भनन्‍्थ रुपष्ट सहज में पहचानने योग्य चित्रों के साथ प्रका- 


' के विषय भली भांति -परिसार्जित तथा नवीन अनुभव सम्मिलित 
' करने के साथ २ अन्य संन्दिग्ध दूंट़ियों पर-भी अच्छा 


का प्रयोग - नम्बर भी- बतर्ला दिया है जिससे साधथांरण जन 
- भी क्रिस रोग पर किन किन बूठियों का. केसे प्रयोग हो सकता 
है ज्ञाव कर अयोग द्वारा- सफल चिकित्सा कर. छाम उठा 


सकते- हैं. । इसकी प्रशंसा स्वयं क्‍या लिखी जावे, प्रन्ध हाथ 
'' में आनेपर आप स्वर्ग प्रशंसा किये विना नहीं रहेंगे । आयुर्वेद 


: चिकित्सक, विद्यार्थियों के बड़े काम को घुस्तक है । मूल्य १०) 


संद्ध-भंपृज-समह 

. लेखक--आयुर्वेदाचायय श्री शुगल किशोर शुघ्त 

 _ संप्रादक--आदउुर्वेदाचाय भी गंगासद्वाय पाण्डेय 
प्रस्तुत पुस्तक में सभी अचलित--चूणे, चढी, चुत, तेल, 
: झासव-अरिपए, सुरा, रस, रसायन, पपटी, लछोह, सम्हूर, 
गुग्युल्ुु, अचलेह, मोदक, पाक, क्राथ, रूचण, द्वार, क्षार, 
प्रलेप, अल्लन, चर्ति, धूम आदि शास्री योग तथा श्रेश्तम 
' रखायन-शालाओं में जिन योगों का निर्माण होता है उन 
अलनुभूतसिद्द, एवं वतेमान समय में सिद्धहस्त चिकित्सक 
नित्यम्मति जिन योगों का प्रयोग करते हूँ उन १००० सहस्त 
सिद्ध योगों का संग्रह तथा भस्म एवं शोबन-मारण को 
अनुभव्सिद्ध, . युणकारी सरल विधियों का भी संकलन किया 
गयो है । अत्येक योग के चर्णन में अंथ निर्देश, अधिकार, 
“ संयोगी  द्वव्य, निर्माणअकार, ओलनुपान एवं गुणधर्म तथा 
उपायोगिता आदि आठ विभाग रखे गये हैं । विशिष्ट स्थलों 
पर प्रायः सर्वन्न ही विशेष वक्तव्य ओर नोट्स में संदिग्ध विषय 
को विस्तार के साथ गप्रतिपादन कर दिया गया है । सचे- 
साधारण चिकित्सकों की, विशेषतया नवीन चिकित्सकी को 
सर्वविध ओपधि-निर्माण तथा चिकित्सा के बारे में पूर्ण 
जानकारी एक ही अ्ंव से हो जाय, यह इस अंथ की अम्लुख 
विशेषता है। यह अभिनव संस्करण श्रत्येक चिकित्सक के 
लिए संग्रह करने योग्य है । पृष्ठ संख्या ७६०, छपाई, कागज, 
गेट अप सभी आक+क एवं मनोहर है। मूल्य राज संस्करण &) 
उत्तम संस्करण ८) सुलभसंस्करण ५७) 





यू० पौ०'सरकार के समस्त औषधालेयों में इसी प्न्‍्थ के 
. आधार पर चिकित्सा होती हैं:। * 


रांजकांय आषाधयाग सद्भधह 
लेखक-आयुर्वेदायाय भरी रघुवीरंप्रसाद जिवबेदी, 
'.: , ए- एसमः एस 
कौन ऐसी प्रमुख आदुर्वेदीय ओषधि: हे. जिसके निर्माण 
और परीक्षा का पूर्ण ज्ञान इस अन्थ से न होता हो । आसव- 
आरिंष, तेल, घत, चूर्ण, पाक, खरलीयरसायन, कृपीपक- 
रसायन आदि आदि सभी का स्वानुभव से. शाज्नोक्त विधि में - 


आने वाली कठिनाइयों का समाधान करते हुए इस प्रन्थ-में 


सीधी सरल भाषा में अक्रियाएं लिखी गई हैं ॥ 


योग का निर्माण कर उसकी परीक्षा का साधन बतला कर 
फिर उसकी किया शरीर के . अत्येक भाग पर  कसे-होती हे 
इसका सोपत्तिक और -चवेज्ञानिक विवरण सम्पूर्णरूपेण सबसे 
अथम इसी अन्य में ग्रगठ हुआ है जिसके कीरण कल्पतरिज्ञान- 
शास्र की यह एक अपूंबे पुस्तक बन गई े 

“ आयुर्वेद के अनुसार चिकित्सा करने में कौन सूत्र, 


सिद्धान्त एवं तत्वों का विवेचन करना है; क्या पशथ्य देना हैं । 


कौन अपथ्य है तथा और कौन कौन महत्व के .योग- हो सकते 
इसका विशद वणन इस अर्थ मैं चंद्यों, फार्मेसिष्ठों, छात्रा . 
तथा चिकित्सकों को मुग्ध कर लेता है। 

प्रमाण स्वरूप यू? पी० का.आज- -कोई ऐसा सरकारी 
ओपषधथालय नहीं है जहाँ सरकार ने अपने .पसे से - खरीद कर 
इसे मुफ्त न पहुंचाया हो । घुंस्तक उपादेय; सर्वाज्नपूर्ण और 
संग्रहंणीय हीने पर भी मूल्य अत्यल्प ७) 


श्सरलसश्षच्चय: 

नवीन झुरलोीज्ज्वला-विस्तृत भाषादीफा, 

विमरो, परिशिष्र सहित । . . ४: 
इस ग्रन्थ के आदेशानुसार. पारद: तथा अन्य घाठु, 
उपधातु, रल्न- आदि खनिजों की शुद्धि- ( संस्कार ) कर के 
निर्मित किये हुए योगों से चिकित्साकाय॑ में अद्भुत चमत्कार 
हो सकता है । इस  छिए.- आयुर्वेदाचाये श्री अम्विकादत्त- 
शात्रीजी -ए. एम- एस. ने इस प्रन्ध की घरलोज्ज्बला 
नामक भाषा टीका लिखी है| -शाल्नलीजी डाक्टरी तथा चंयक 
में परम निष्णात हैं और चिशेषतया खनिज शात्र के भी 
विशेषज्ञ होने के कारंण पारद, ग्रन्धक, अभ्रक आदि' खनिजों 
की उत्पत्ति, भेद, स्वरूप का विस्तृत वणन तथा उनको कहां 
से संग्रह करना चाहिये और आधुनिक वज्ञानिक खनिजान्वेषण 
का आचीन पद्धति से वर्णित उत्पत्ति के साथ समन्वय तथा 
भेद का अच्छा दिग्दर्शन. .किया हैं । उत्येक योग के निर्माण 


क्र नह न ड्ज्ट के 
पड ञ 


का सुन्दर व्याख्यान तथा प्रत्येक. रोग की चिकित्सा के अन्त 
में पथ्यापथ्य का. सम्यग “वचिवेचन किया हे । 
चिकित्सकी को किसी - प्रकार का सन्‍्देह नहीं रह सकेगा 
यह टीका छोत्रों ,तथा चिकित्सकों के . लिए. परम उपकारिणी 
है--क्योंकि सभी सन्दिग्ध स्थलों को ठीक त्तरद से उदाहर- 
णादि देकर ससमाया हे.) प्रथम संस्करण छपते ही 


अल्प समय में ससाप्त हो गया । नए सजघज के सांथ यह: । 


छितोय संस्करण प्रकाशित हुआ है । छपाई सफाई आदि 
अत्यन्त सुन्दर है । 


श्सन्द्रसारसभंह*--साचञ 
नवीन चेज्ञानिक रसचन्द्रिका! भाषादीका विमरो 
परिशिश्ठ सहित 


संपादक-आशखुवेदाचाय शी गिरिज्ञादयालु शुक्ल 

यह रसचन्द्रिका टीका आज' करू को सभी प्रकाशित 
हिन्दी टीका से सुंचिसतृुत सरल हुई 
#, घर उिप्पणियां दी गई हेँ । मत-सतान्तराका उल्लेख व संभी 
. _झथूकों पर आधुनिक काऊर,. के - अनुसार उपयुक्त मात्रार्थे भी 
छर:दी गई हैं। इस भांति विसश- में अत्येक अयोगों की विशेषता 
. का सुन्दर विवेचन भी किया है । परिशिष्ट सें नवीन रोगों 
पर रसखों का प्रयोग, - सानंपरिसापा, सूषघा तथा -पुठम्नकरण, 
झनुपान विधि तथा औषध चनाने के नियम आदि भी देकर 
'टीकाकार ने इस अन्थ को एक सम्पूर्ण रस झन्थ ही वना 
दिया हे। यन्त्रों के चित्र वर्गन सहित देकर सरुपष्ट कर दिये 
गये हैं । तू ० संस्करण वहुत ही खुन्दर छपा है । मूल्य 5) 


शाह्घरस।हता 


चेशानिक विमशोपेत झछुवोथिनी! हिन्दी टीका 
लक्ष्मी--नामक टिष्पणो तथा पथ्यापथ्यादि 
चिंचिंथ परिशिष्ट सहित ॥ 
इस अभिनव संस्करण के 'सुबोधिनी” टीका व रूसी 
' कछिप्पनी में विमर्श द्वारा अन्थ के कठिन भावों को चज्ञानिक 
ढंग से सरलता पूर्वक रुपछ कर दिया गया है एवं रोगगण- 


् 


स्का 


नाध्याय में अत्येक रोगों का - निदान, ऊक्षण आदि का वणन' 
£ कर के अन्त के परिशिश्शे में अन्थायुक्त रोगी का 'भी.निदान, 


'लूक्षण, चिकित्सा तथा प्रत्येक रोगों का पथ्यापथ्य निर्देश एवं 


आकारादिऋम से अत्येक रोगों के एकत्र स्वरस- ज्यूणं+ आसवच, 
घत, तेछ, रस लेप आदिको सूची सी दीगयी हे। सभी संस्करणों 
. से अतिसरल विस्तृत श्रेष्ठ छितोय संस्करण ' मूल्य 5) 


जे 


जिनसे नव्य-. 


सूल्य ५०) * 


सभी कठिन स्थल्थ 


कु 


अभिनच संस्करण : ' झआफाशित हो. गया !! 
विविध विशेषताओं से युक्त !! 


'चिकित्सक अध्यापक एवं छात्रों के छिये परमोपयोगी संस्करण 


टी कब आधंवानदानपख्‌ 
मचुकोषः संस्कृत तथा चविच्योतिनी? सापा टीका, 
“. . 'चेशानिक चिमंश सहित 
टीकाकारः--आखझु + दात्ाय श्री सुदर्शन शास्ह्री 
.. अध्यापक---ऋषिकुछ आयुर्वेदिक कालेज, हरद्ार 


-सम्पादकर--आयशुवंदायायें बेद्य यदुनन्दू्न उपाध्याय, 


चिकित्सक एवं अध्यापक्र, आयुर्वेदिक कालेज, 
काशी हिन्दू विश्वचियालय 5 

. अस्तुत संस्करण में साथव निदान: के मूल पाठ, विशद्‌ 
भाषाथे, सस्क्रत मघुकीष” टीका के: साथ हिन्दी-में मधुकोय . 
की हिन्दी व्याख्या तथा आचीन एवं अर्वाचीन' रीति से 
प्रशानिक एवं तुलनात्मक विवेचन सहित विशद चिसशों, 
विभिन्न पाठान्तर, मूल में आये हुए शछोरफी का ग्रन्थादि निर्देश 
एवं नवीन रोगों का. परिशिष्ट ल्‍्छोक्ों में भाषाथ युक्त दिया 
गया हैं | अपने ढंग का यह चिक्रित्सकी ( डाक्टर्सो, वेद्यों ) 


' अध्यापका एवं छात्रों के लिए परसोत्तम संस्करण हैँ । आधुनिक 


थुग के अनुसार प्राच्य और पाश्वात्य चिकित्सा पद्धतियों में 
एकरूपता स्थापित करने के अ्रयास' में यह संस्करण अऊकुत 
रूप से सहायक ग्माणिक होगा । छपते छपते ही इसकी संकर्डो 
प्रतियों के अग्रिम ग्राहक चन गये थे, | इसकी उपयोगिता 
का ज्वछन्त अमाण है । सम्यूण ग्न्‍न्थ वड़े साईज के छमभग 
एक हजार छछ्ों में समाप्त हुआ छपाई, कागज, जिल्द 
आदि सभी बहुत सुन्दर है । सूल्य सम्पूर्ण ग्रन्थ १३) 

आयुवरद कच्यशुण--शास्त्रका एक अपूर्व नचीन प्रकाशन 

द्रग्यय्ुण- विज्ञान 
लेखक-- चंद स्ियन्नत छर्मा एम० ८०, ए० एम० एस० 
अध्यापक, आयुर्वेद्क कालेज, हिन्दू विद्वविद्यालय 

पुस्तक में चार खण्ड हैं---दृव्यखण्ड, गुणखण्ड, कर्मेंखण्ड और 
कव्पखण्ड । द्रव्यखण्ड में द्रव्य का स्वरूप तथा उसका रचनात्मक 
एवं कर्मात्मक वर्गीकरण-प्राचीन छवं नवीन दोनों इष्ौटिकोर्णों से 
दिया गया छे। साथ छी श्स दिश्ला में चरक गौर खुझत के 
सास्यताओं की तुलनात्मक समीक्षा भी की गई है । शुण खण्ड में 
गुण, रस, विपाक, चौंये तथा अ्रभाव का विद्वद एवं तुकूनात्मक बर्णन 
किया गया छे । कर्मंखण्ड में प्राचीन एवं आधुनिक विज्ञान में 


'वर्मित द्व्यों के लऊमसमग १७० कर्मा का समन्वयात्मक विवेचन किया 


गया दे । इस प्रकरण में प्रत्येक कमे को पद्चमहामृतवाद चत्रिद्ोपचाद 
एवं रस-झुण-वीयें-विपाक-प्रमाव- के. सिद्धान्तों के अनुसार 
वैज्ञनिक व्याख्या की गई है; कब्यखण्ड में. मेंपज्य कल्पना के.- 
सेद्धान्तिक पक्ष का स्पष्टीकरण है । इस प्रकार कछुझे मिलाकर यह. 


. पुत्तक द्वव्यशुण के क्षेत्र्म एक अपुर्वे और मोकिक देन है । मूल्य जा) 


ब्दु > ४. + ८, हो >ए कु अप 
जैज के हे 2 डे ५ 


को को 5 हि: 


. “चित्रमय जिल्द । 


जा 


छुपते दी हाथो हाथ हजारों अतियां बिक गई 


. आ यु-वें द पं दीप .. 

( आयुर्वेदिक-एलोपेथिक गाइड ) 
(4४ एएएजाओतठ ये &/,0957पछा0 - ७एत728) 
लेखक--छा० राजकुमार छिजेदी आयुर्वेदाचाय - 
संपादक--आयुर्वेदाचाय ओऔ गज्ञासखहाय पाण्डेय 

प्रोफेसर, आयुर्वेदिक कालेज, हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी 
' चुछ्ठ संख्या ८८४, उत्तम कागज, चमकता टाइप, आकर्षक 


मूल्य पथ) 
यह .पुरुतक बेजोड़ तथा अद्वितीय हैं। अभी तक राष्ट्र 


' भाषा में छिखी हुईं चिकित्सा के निमित्त ऐसी कोई भी पुस्तक । 


उपलब्ध नहीं हे । थह- पुस्तक अकथनीय शुणा से सम्पन्न हू । 
इससें-प्राच्य तथा पाश्चवात्य विषये का समन्वयात्मक चर्णन है । 


इस पुस्तक में आयुर्वेद का इतिहास, उसका झसार तथा अन्य: रे कविराज-अंम्बिकादत्त शास्त्री 


पद्धतियों! का जनक होना स्पश्तया वर्णित हे । इस पुस्तक से 
सर्वसाधारण राम उठा सकते हैं, यह इसकी चिशेष महत्ता हे । 


, इसमें शरीर-रुचन, शरीर-क्रिया अणाली विहीन अन्थियों 


: का विशद वर्णन, रक्तपरिभ्रमण, सूत्र-परीक्षा, रोगी-परीक्षा, , 


विटासिन, विभिन्न प्रकार के संक्रामक रोग तथा उनसे बचने 
. के उपाय, पथ्यनिर्माण विधि, विभिन्न व्याधियों में प्रयुक्त होने 
वाले पथ्य, आयुर्वेदिक तथा एलोपथिक पारिसाषिक शब्दों 

तथा संयोग विरुद्ध द्वव्यों का उल्लेख, अ्रिदोबविज्ञान, मर, 
दोष, धातु विवरण, व्यवस्थापत्र लेखन विधि, वचेक्सीन, 
सीरम, पेनिसिलीन, स्ट्रेप्टोमायोसीन, सल्फाश्रेणी की ओषधियों 
का विशद वर्णन, ओषधिनिर्माण विधि, ओपधि तथा व्याधियों 
की हिन्दी, अंग्रेजी नामावली, स्वास्थ्यचिज्ञान, मसूतिचर्या, 
शिशुचर्या, रोगी परिचर्या, शल्यकम विधि, संज्ञाहरण विधि 
संज्ञाहारक ओपधियां, सहामारी जसे हंजा, प्लेग का ग्रवनन्‍्ध 
तथा चिकित्सा, चूणे, क्राथ, मल॒हम, लिनिमेण्ट, एक्का> घोल 


_ समिक्‍्थ्र, पिल्स, टेड्लेंट., सीरप तथा चर्ति आदि का निर्माण, 
चिकित्सा झारम्भ करने का नियस, चिकित्सा सम्बन्धों 
आवचश्यकीय उपकरण, चिकित्सक के चंधानिक कतंव्य तथा 
अधिकार, व्यवहारायुवेद, . स्वास्थ्यविज्ञान तथा विषविज्ञान 
आदि का आयुर्वेदिक तथा एलोपेथिक पद्धतियों से चणन किया 
गया है । नाना अझकार के रुनान, सेक, मूत्रनिरहरण चरिति 
बिसंक्रमण करने की विधि, जीवाणुनाशक ओषधियों का वर्णन 
भी यथा स्थान किया गया हैं ।. इसके अतिरिक्त नेन्नरोग, 
कणरोग, कण्ठरोग, तालुरोग, जिद्दारोग, -दन्तरोग, ओछरोग, 
चर्मरोग, ज्लीरोग, चालरोग तथा शारीरिक व्याधियों' जेसे 





| गर्मपात, पाण्डु, संग्रहणी; . अतिसा 


अन्य का मूल्य अत्यल्प नाम मात्र १४) है । 


अदवाहिका, : मलेरिया, 
कालाजार, रोमान्तिका, मसूरिकां, श्वसननक ज्वर, ठाइफाइड,' 
फिरंग, पूयमेह,.अजीणं, रक्तपित्त, राजयक्ष्मा, श्वास; कास, 
मूछी, अपसुसार, योषापस्मार, उदावतं, शूल, थुल्म, बृक्करोग 
सूत्राधात, अश्मरी, अमेह, शोथ, इंद्धि, श्छीपद, उन्‍्माद तथा 
चमरोग अन्वति नाना व्याधियों की उभय पद्धति के- असुसार 
योग, सूची तथा पेठेण्ट ओषधियों द्वारा चिकित्सा. लिखी गई 
है। ये ओषधियां अनुभूत हैं + जो विभिन्न ' चिकित्सकों के 
अनुभव से लछामप्रद सिद्ध हो चुकी हैं.। इसकी, सहत्ता का 


. जितना ही वर्णन किया जाय थोड़ा हे । 


संशोधित-परिवधित प्रामाणिक संस्करण ![! 


आपज्यरतनावला[ 
'चिल्ोलियी' मायादीका विसरों 
डिप्पणी परिकशिएछे सहित 


सम्पादक--आंयुर्वेददु हस्पेति श्री राजेश्वरदत्त शास्त्री 
इस विद्योतिनी टीका के आलोक में पूर्व अकाशित सभी 
टीकायें नगण्यसी हो गयीं हैं । टीका के- साथ साथ विमश में 
विंशिष्टरोमोंके रक्षण, पाश्वात्य रीत्या मूत्रपरीक्षण, रसोपरस 
घातुओं का शोधन-मारण, अभाव सें लिये जाने वाले अति: 
निधि द्ववग्य तथा चरक, . सुश्रुत,. चास्भटदादि ग्रंथ लिखित गण. 
द्रव्योका सी समावेश आधुनिक समय-काल-:के असलुसार नवीन 
वज्ञानिक ढंगसे औषध-न्रिर्माण, अयोग,. मात्रा आदि का भी 


उल्लेख इस तरह किया गया ह कि साधारण चंय को: भी 
कठिनाई का सामना .नहीं करना पड़ेगा ।. किवहूना आजतक 


के अकाशित भषज्यरत्नावली के किसी श्री. संस्करण में सभी 
रोगों का पथ्यापथ्य नहीं लिखा गया था, इससे नवीन चिंकिं- 
त्सकी की वड़ी असंविधा होती थी, किन्तु इस संस्करण में 
प्रत्येक रोग की चिकित्सा के अन्त में पथ्यापथ्य का उल्लेख 


विस्तार पूर्वक कर दिया गया है । यह इस संस्करण की सब 
से वड़ी विशेषता हे । अविक क्या इस संस्करण की आमाफिह' 


कता पर ग्सज्न होकर आचाये श्री यादवजी त्रिकमजीमहाराज 
कविराज अताप सिंहजी रसायनाचाये, कविरांज सत्यनारायण जी 


शात्न्री, कविराज हरिरज्नन जी सजुमदार, श्रीगोवधन' शर्मा जी 
छांगाणी अंश्दति आयुर्वेद जगत के महारथियों ने' इस टीका की 
मुक्तकण्ठ से प्रशंसा की हे । आप भी इसे देखकर मफुल्लित हो उठेगे। 


उत्तम कागज, सुन्दर छपाई तथा आकर्षक कपड़े की 
टिकाऊ जिल्द युक्त बड़े आकार के .९५०० एछ के इस विशाल , 
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दाऊ मैडीकल स्टोस 


विजयगढ़ (अलीगढ़) 


चिकित्सकों के लिए. इमने आवश्यक सभी वस्तुओं व वनोषधियों, खनिज द्रव्यों, घातोपघातु, यन्त्र-शस्त्र 


* खसल शीशी , कार्क आदि आदि का बड़ा संप्रह किया है। यहां कतिपय वस्तुओं के भाव दे रहे हैं । 


एक्रोल्देविन . # भ्राम की १ शीशी ) हैडेन्सा आाइन्टर्मेंट ९ ख्यूब: ४।) 
-आओवल्टीन १ पोंड 2). फडसालट १ शीशी छोटी २॥) 
विक्स इन्हे लर १ पौंड १॥-) तैल लोंग श्शॉंस ॥). 
. विदासिन बी कस्प्लेक्स._ १०० गोली ६॥) तल दालचीनी १ ऑआँस १) 
' ' सैकल्ीन जिक आक्साइड १ शीशी १॥२) वल इलायची १ ओंखस [->) 
पसप्रीन (द्ावड) १ ओंस ॥) तेंल पिपरमेंट 9 ओंस 8) 
एस्प्रो टेबलेट १०० गोली ४॥) सैल चन्दन (मैसूर) ' 9 आंख - ३॥) 
- एनासिन १०० गोली ६) तैल नीलगिरी . १ ऑस ॥) 
'सिवाजोल १०० गोली ६) तैल् एरण्ड (कास्टर आइल) ? पौंड शा) 
अआयोसोनेक्स १०० गोली २॥) तैल्न एरण्ड (रोजब्राण्ड) (स्वास्तिक) १? पोंड. १॥॥) 
एम एण्ड वी ६६३ एश गोली की ? शीशी २-) तैल अजमाइन १ झोंस ... १॥) 
पेल्यूड्रीन ३ आम १०० गोली ६) तेल जैतून .._? ओंखस 4) 
पेनसिलीन लोजेन्स ४॥) सग्लेखरीन. ९ आस ।) ? पोंड शा) 
पेप्स (खांसी की गोली). १ शीशी ९॥) लिक्विड पैशफीन . १ आस तन). 
क्विनीन (ध्ावड) १ ओऑंस ३॥) सैविन सी काडलिवर आयल १ पौंड७) १ ओं.॥-) 
सेरीडन ९० गोली १) काडलिवर आइल १ पोंड ४) १ ओंख 9) 
सोडामिंद १०० गोली ॥) बवैस्लीन सफेद १ पॉड १) 
विक्स ड्राप १ पैकेट १) टवैल शीतलचीनी १ आस ३) 
बोरिक एसिड १ पोंड २१८-) - तेल सालकांगनी १ आस ६) 
. ग्लूकोज डी 3 पड १८) तेल कर्पूर शंख... ४). 
मेंग-सल्फ १ ओंख ४») पैल चालमोंगरा १ आस 9) 
“ संग-कार्ब॑ १ श्माख प्-) यंत्रशस्त्र- उपकरण 
सोडा वाइकाचें (हावडें) ? आऑँस “-) आंख धोने का ग्लास / फनी 
पेनीसिलीन आई आइटसेंट १ ख्यव ९) गला तथा जीभ देखने की जीवी १॥) 
टैरामासीनस ,, . .,,. ? वख्यूत्र २) दूध निकालने का यंत्र १॥) ' 
. जमस्स मतदम -. १ डिव्यी १९) इस (सय रबड तथा टॉटनी) श्‌ पिंठ ७) ७ विंट 5) 
'क्यूटिकोरा सल्लहम १ डिव्ची ॥।).. कान घोने की पिचकारी घातु की-- १? आँस ४७0) 
आयीोडेक्स सलहम १ शीशी २) २ ओंख 0) ४ ऑंघ क्षा) . 
जम्ब॒क मलद्दम १ डिव्नी १।) कान देखने का आला । १०) 
अआरसियण्टल वाम १ शीशी १८) इलेक्शन सिर्रिज:--सम्पूर्ण कांच की मय सुई 
एन्टोफ्लोजिस्टीन प्ल्ञाध्टर छोटा . १॥:-) २ 2,०८०. १) & ८.७. २) १० ४.०. ७,) २० 65.0०, 53). 


हाय 


प्रा 


रिकाडे सिरिज २ ८.०. ७) ५ ०.०. १२) १० ०.०. १५) 


आंख में दवा डालने की पिचकारी 


0) दर्जेन . .- 


थर्मामीटर- जील का ३॥) जापानी शा) ददें में लगाने के कांच के रलास-- । 
एनीमा सिर्रिज-. देशी -ह॥) जमेनी ४॥) बड़ा १) बीचका १) छोटा ॥॥) 
रबड़ के दस्ताने | 0 ९) नपुंसकता निवारक्त यंत्र . .... १७) 
गये पानी की थेली | . ४७) काटा विलायती मय बांट . छू) 
वफे की पैती ह २) सिरिज केस २८०, का शा) ४०८००, का रा) 
दवा नापने का ग्लास--- पीप (फूल) -. [+) 
२ ड्राम ॥) श्ञोंस ॥-) ह ऑंस |॥) ४ ऑंख १) ग्लेसरीन की पिचकारी १ आंख ३॥) २ ओंस ७॥) 
.स्टेथस्कीप-बढ़िया ११) सादा ८) दान्‍्त निकालने का जमूड़ा ४) 
खुजाक फी पिचकारी कांच कफी---. सर्दानी |-) मलहम बनाने की प्लेट व छुरी दोनों १॥) 
ः ज़नानी 5) थमोमीटर केस ($॥ 
मूत्र निकालने, की रबड़ की नली ॥) .जनानी ॥>) नमक का पानी चढ़ाने का यंत्र .... १२) 
मोवीमला देखने का शीशा बढ़ा बढ़िया २।) स्वेस्थकोप रखने का थैज्ञा ह २) 
 स्थ्रिठ लेम्प घातु की |॥२) रुक्त (कार्क निकालने का) बढ़िया ॥) खादा -)॥ 
प्रवात्न शाखा न्ं० १ १ सेर १४)  उल्नट कम्बल १ सेर ३) सर्पगन्धा ? सेर १४७) 
प्रवाल शाखा नं9 २ १ सेर १०) शित्ताजीत-पत्थर. १ सेर ४) अजु न छाज्ष १ सेर ॥) 
माण्डूर घुराना १ सेर ।) रीष्यमाक्षिक १सेर ६) अनन्तमूत्त १सेर १) 
लोहचूर्ण फोलाद १ खेर २॥) मोती १ तोला ५०)-७०) इन्द्रायन की जड़ १ सेर १॥)१ 
बजा १सेर २) अम्बर १ तोज्ञा २५) कालमेघ १ सेर १) 
कपदे (कीड़ी) पीली १ खेर २) केसर १ तोल्ा ६) सखदिरछाल १ सेर ॥॥) 
सोती सीप १९ खेर ४) कर्तूरी १ तोला २९) नागकेसर असली १ सेर ४) 
स्वर्ण माक्षिक १ सेर ८) गौलोचन १ तोला ३५४) सुग्दपर्णी १ सेर १) 
अकव्हीक १ सेर ६) स्वर्ण बक १ तोला ११०) माषपर्णी १ स्तर १) 
गोदन्ती १ सेर १) सौष्यवर्क १ तोला ७) रोद्दतक छात्र १ सेर १) 
शंख टुकड़े १ सेर ॥।|) गन्धक आंवलासार १ सेर २) सोमकल्प १ सेर २) 
सावरख्शक्ञ १ सेर १) शिल्लाजीत न॑ं० १ १ सेर २५) बाराद्दीकन्द्‌ १ सेर १) 
यशद्‌ १ सेर ३) गुलकन्द्‌ १सेर २) शरह्लपुष्पो श_्सेर १२) 
नाग १ सेर ३) गुल्लावजल १ बोतल ४) अपष्टवर्ग १ सेर ८) 
ताम्नचूरण १ सेर ३) दिगुल १सेर ४०) तालीसपन्र १ सेर शा) 
जवाह रमोदरा १ सेर ८) पिपरमेंट १ तीला १) कक े 
कहरवा १ सेर १०) छब्युलद्िज् श्तोला २) या दा लक 
किक १ सेर ११) नबाक्षी सूखी १ खेर १।) बंसलोचन अखली १ सेर २०) . 
क्ांतलोड १ सेर ४७) अशोक छात्र १ सेर १) धत्रे के बीज १ सर ३) 


२--आउंर के साथ चौयाई पेशगी अवद्य भेजिये अ्रच्यथा आउडेर सप्लाई नहीं किया जायगा ॥ 
२--वजनी चौजें रेल पार्सल से मंगराइये । पोस्द से व्यय अधिक पड़ता है 


३--ये भाव कम्त से कप्त हे इस पर किसी 


भी घकार की रियायत सम्भव नहीं । 


* ४--पैकिंग, वारदाना, स्टेशन पहुचाई, पोस्ट-ब्यय आदि सभी व्यय पुथक देने होंगे ॥ 
। पत्ता--दाऊ मेडीकल स्टोसे, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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.. विज्ञापन-दाता 


६ 
हे 





घन्वन्तरि विज्ञापन का सर्वोच्तम साधन है | 


धन्वन्तरि की भारत के कोने-कोने में पहुंच है। 
चिकित्सकों के ल्लिए आवश्यक किसी भी वस्तु का 
प्रचार धन्वन्तरि द्वारा सहज में ही होता है। 
प्रति माह इसकी १० हजार प्रति छपती हैं। 
पुस्तकालयों, विद्यालयों, डाक्टरों, हकीमों, . बेच्यों: 
में इसका ध्षवन्न प्रचार है। 


यदि आप चाहते हैं कि चिकित्सक-समाज में आपकी बस्तु 
का प्रचार हो तो आपको धघन्बन्तरि में विज्ञापन अवश्य देना 
चाहिए। विज्ञापन-दर पत्र ढ्वारा सालूम करें | 


पदा- 
व्यवृस्थापक (विज्ञापन विभाग) 
“घनन्‍्वन्तरि? विजयगढ़ (अलीगढ़) 


जाय. 29 2 0-४: आकार: 3 0-28 0 


। 


एल 2 शक्ल, दूत. 2... लि. पी... 


; 
छन्वन्लारि । 
४ 


आछित0 चरण छुआ 


यदि आप चादइते हैं कि घन्चन्तारें इसी प्रकार शान-वाच छे 
साथ प्रकाशित होकर आपकी सेवा करता रहे तथा भविष्य में शतरी 
उत्तम से उत्तम साहित्य इतने कम म॒ल्य में आपछो देता रहे तो सभी 
गआाहकझों छो छम से छूस २ नदीन प्राइक बनाकर इदसारी सहायता 
अवश्य ऋछरना चाहिए.) यह कार्य आपके स्िए कृटठिन नदीं छह, यवि 
शाप इसे आवश्यक ओर उचित समभते हैं तो निश्चय ही आप दो 
ग्राहक बसा सकते 68 । अपने परिचित थिकित्सकों, आश्ुर्वेद-प्र मियों 
को धघन्वन्तरि का यह विशेषांक दिखाइये, और उनकी ग्राहक यंत्र 
आने के ज्षिए उत्छादित कीजिये इसको विश्वास है कि शायद ही कोइ 
ऐसा बैश या आयुर्वेद भें मी दोगा जो धन्वन्तरिं का ग्राहफ बनना 


जद 


५ 


# 0 और ट्री जप को ओर लो तल 


इज्थल जल आल अल अल आल आल आल आल कल आल आल) आता आल 


स्वीकार न करे। 
७ पनन्‍वन्तरि के ग्राहक बढ़ाने में सहयोग देना आपका 

कर्तव्य है | 

उत्तम से उत्तम साहित्य देना हमारा करचोब्य है। 

है हि 

हमने अपना कर्तेंब्य पूरा कर दिया है (६ 

क छ्वे 9 

छाब आपकी बारी हे। (६ 

) 

मेन देर 0 दर 0 कीं जम 04. 0 न्‍क्वेगी »दद्धात5 दल, क्तत-उ5 








यवि फिसी बहिन को पच पचास वर्षे -को फस झायु सें या किसी रोग के कारण मासिकधर्स ( महावारी) 


का होना बन्द होगया है श्रथवा खुलकर नहीं होता या घतिभास ठीक समय पर न होकर श्रागे पीछे होता है तो 
ऐसी हालत में आप मेरी सो फीसदी श्राजमाई हुई झौषधि सासिक संजीवनी धारा मेंगवाकर सेवन करें । 


झोषधि “की केवल एक ही खुराक् से सहीनों का दका हुआ मासिकधर्स बिसा किसी कष्ट के चाल हो 


जाता है श्रोर तीन खुराक से सासिकधर्थ बिगाड़ने से पेदा हुई सब अन्दर की खराबियां दुर होकर मासिकधर्म 
दीक सम्रय. पर नेम झचुसार श्ञाने लग जाता है । मू० तीन खुराक तीन रुपये छा आने ३१ ) डाक पैकिजः भ्रलग । 


खबरदार--गर्भवती बहिनें इसे सेवन न करें कयोंक्ति इससे गर्भपात होजाता है ॥ 
गर्भरोक--यदि झाप बीसारी या कमजोरी के कारंण सन्तान पेदा होने के समय के कष्टों को सहन 
न क्र सकें तो भाप यह श्रोषधि सेवन करें, इसकी एक खुराक से दो वर्ष के .लिए और तीन ख़राक से सवा के 


लिए गर्भे का रहना पनन्‍द हीजाता है | मूल्य एक खुराक पांच चपया ५) यपयों तीन खराक दस रुपया १० ) रुपया . 
डाक पेछिज्ग खर्च अलग । इस श्रोषधि के सेवन से स्त्री के सासिकधर्म तथा स्वास्थ्य को कोई हानि नहीं होती । 


दउरूरी सूध्तना--पंतञ्र लिखते समय अयना पूरा पता साफ और सुन्दर लेख में लिखें ॥ 


व जला अमवात (नं० ५४५) टीहानों, जिला दिसार (ईस्ट पंजोकी . | अग्रवाल (नं० ५५४) टोद्वाना, जिला हिसार (ईस्ट पंजाब) । 
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८ हच्छाशत्ति?-_ एफाता 700 फायर 

इस पुस्तक में दारीरिक, वेययिक, श्राध्यात्मिक 
उच्चनति तथा मानसिक रोगावि के चिकित्सा-उपचार 
सम्बन्धी श्रनुभवपूर्णो विवेचन किया गया है । मनुष्य 
के अन्वर इच्छाशक्ति जो छिपी हुई हालत में वर्तमान 
है उसे जाग्रत फरके करने जीवत फो ससचिक सफल 
बचाने का विज्ञानानुमोंदित अ्रनुद्यीलनादि तथा इसो 
घधक्तार की साधना हारा श्रभीष्ठ ध्ाप्ति का सश्ल 
वरीकों के बारे में विशद वर्खोन पुस्तक का विषय 
हे। चरिन्न संगठन तथा अरत्म-शक्षित के वि्वासार्थ 
इच्छादाक्ति का पठन-पाठन श्रत्यावर्यक है ॥ चिक्षित्सा 
क्षेत्र में घन, यहा, प्रतिष्ठाप्राप्ति के साथ साथ सफल 
“चिकित्सक बनने के अभिलाणषी तथा सचोव॑ज्ञान के 
प्रेमी को “इच्छाहक्ति” से लाभ उठाने का यह 
एक अच्छा मौका है । पुस्तक का मूल्य केवल १।) है । 

प्राप्ति स्थान-घन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अली गड़ ) 
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शत्रुओं से रक्षा द्ोती रहे तो अपनी प्रसिद्ध 
चस्तु (औषधि) या फार्मेसी को ट्रेडमाक एक्ट 
के अन्तर्गेब रजिस्टर्ड करा लीजियेगा । रजिप्टी 
कार्य के लिए हमारी सेवाएँ श्राप्त कीजिये । 
पता-- 
नेशनल एडवश्टाइजिंग एजेंसी 


नहा 


कु 


आवश्यक सचना 


यदि आपने अपने अझन्नुभव एवं परिश्रम से 
कोई वस्तु ( पेटेन्ट औषधि )-सैयार की है या 
फामसी, ओषधालय या कम्पनी ख्रोल रकक्‍खी 
दे ओर आप चाहते हैँ कि उसका लाभ आप 


ओर आपकी संतान ही लेती रहे, नक्काल 


३.७+५++++५+ ०५ 


- 


बिजयगढ़ (अलीगढ़) 
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१) ९ | वेद्य, इकीस, ओषधि-विक्रेता, धमोथ एवं ॥ ॥ 
खा ९ ९ सरकारी अआओषधालयों तथा खरीदारों के लिये 2 ३ ह 
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१ -इस सूची में थोक आव दिये गये हैं, ये केवल 
वैयों, घर्मोार्थ तथा सरकारी अस्पतालों आऔौर 
थोक-खरीदारों के लिए कम से कम निश्चित 
किये गये हैँ । आशभ-जनबा के लिये खेरीज जाव 
प्रश्क है। । 

२->-थधक भाव पर दवा उसी द्वालत में सेजी ज्वाती 
हैं जब दवा का मूल्य कम से कम २०) दो । एक 
....ः २०) की दवा मंगा लेने पर वाद में कम 
मुल्य की दवा भी थोक भाव पर सेजी जासऋहती 
हैं। लेकिन प्रथम बार ७०) की ओऔषधियां 
संगाना आवश्यक दै। ह 

३--हर पत्र सें अपना पता स्पष्ट ओर पूरा क्िखें । 
आडेर देते समय रेलये स्टेशन ओर पोस्ट- 
शाफिस का सलाम स्पष्ट ओर अवश्य लिखना 
सादिए। ४ सेर से अधिक वजन की पासंक्ष 
(दवा व पासल आदि सभी मिलाकर) रेल से 
भेजी जायगी। 
७४- रेलडे हारा औषधियां मंगाते समय प्या्डर के 
साथ कम से कम्म ५४) एडवांस अवश्य सेजदें। 
४--१) से कम सूल्य की दबा या पुस्तक वी. पी. से 
नहीं भेजी जाती। 
६०-द्‌वा भेजते लगय पेकिंग ऋरने में पूर्ण साव- 
घानी रखी जाती है ओर प्रायः दूट-फूट नहीं 
डोती । किम्तु यदि किसी- अ्रकार द्होई दूट-फूट 
होजाय तो कायात्रय उत्तरदायी नहीं ४ । 
पासेल से सामान निकालते समय फू'स अच्छी 
तरड देख छोना चाहिये, क्‍योंकि छोटे पैक कमौ- 
कभी उसके साथ हो फेंक दिये जाते हैं । पार्सल 
खोलते ही बिल स्रे मिज्नान भ्री कर केना 
चाहिए । 
७५->पासेल्ल मंगाछर बी० पी० लौटाना उचित नहीं 
क्योंकि ची० पी० ल्ौटाने से कार्यात्नय की व्यर्थ 
हानि होती है भऔओर एक बार वी० पी० वापिस 
मिलने पर फिर वी० पी० से दवा छउस्र पत्ते .पर 








हु 





-“जअआवश्यक नियमे---. 


- नदीं भेजी जाती है। यदि ब्घोई भूल दो तो बिल 
नम्वर आदि का हवाला देकर लिखें, भूल खुधार 
दी जायगी। ह 
८-“हमारे यहां ८० तोल्ले का १ सेर, ४० खेर का १ 
सन मसाजा जाता है। द्रव (पलती) औषधि २ भोंस 
की शीशी में १ छटांक मानी जाती है। 
६--छेवल रख रखायन एवं कृपीपक औषधि ५०) से 
अधिक सूल्य की एक स्ताथ मंगाने पर पोस्ट-पैकिंग 
आदि व्यय ग्राहक से नहीं लिया नाता है। 


१०--आइकों छो रेल पार्सल का बारदाना, पैकिंग, 
स्टेशन पहुँचाई ओर अन्य खर्च भी देने होते हैं. 
१९०-हमारे बिक्ली छेन्‍्द्रों या किसी भी श्रेणी के 
एजेंट से दवा खरीदने वालों को सूची में लिखे 
मूल्य के अलावा प्रति रूया एक आना खचे |. 
का अधिक देना होता है। यानी म्युनिस्मौ त्टी 
में लगने वाली चुद्की, स्टेशन से, 
' साल छुलाई, रास्ते की ज्लुकस्गनी, सवारी 
गाड़ी (पेसेंजर) का किराया आदि- स्रब॒ खर्च 
मिलाकर १ आना प्रति रुपया लिखे मूल्य से 
अधिक लिया जा सकता है। २० रुपये से कम 
सुल्य की ओषधियां खरीदने वाले को हमारे 
खेरीआ आव के सूची में लिखे दर से ओऔषधियां 
एजेण्टों या बिक्री केन्द्रों से मित्त सर्केंगी । खेरीज 
दर पर --) प्रति रुपया अधिक लेने का नियम 
लागू नहीं होगा । | के >+ 
१२--धन्वन्तरि छार्याज्नय के किसी विभाग विषयक 
कोई भरी कगड़ा अलीगढ़ की अदाजल्नत में तय 
दोगा | 
१३--तार का पता धिन्वन्तरि? साखनी 'ए. 7२७. है। 
१७४--नियसोों एवं भावों में किसी भी समय सूचना 
. दिये बिना परिवर्तन करने का कार्याज्षय को पूरा 
अधिकार है | 
| --व्यवस्थापक | 






























भ६ वर्ष का विश्वस्त वा विशात कारखाना... कक खो 
जन्वन्तारे कांयांसय विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
हा के 


थाक ( व्यापारी 3 भाव 


है. 
# कूृपीपकछ्क रसायन 


इसने कृपीपक रसायन बनाने में एक लस्बे समय 
' में जो अनुभव प्राप्त किया दे तथा इसकी बारीकियों को 
जितना हम जानते हैं वह अन्य घअलेंकों जवीन 
फार्मेसी वाले कदावि नहीं. जान सकते। इस विशेष 
अनुभव के आधार पर सर्वोत्तम रसायन निर्माण 
करते हैं और इसी कारण उनकी उत्तमता का दावा 
कर सकते हैं | अधिक न लिखते हुए आपसे परीक्षा 
करने का आग्रह करते हैं । 


सिद्ध सकरध्वज मे० १ (भेषज्य) संस्कारित पारद द्वारा 
निर्मित, स्वणे घढित, षद गुणगन्धक जारित अन्त- 
घूस विपाचित सर्वोत्तम । 
समू०-१ तोल्ला रेर) १ माशे २॥८) 
सिल सकरध्वज नं० २ (सैषज्य) संस्कारित पारद्‌ द्वारा 
निर्मित, स्वर्ण घटित, षट'गुण वल्ति जारित, बहि- 
धूम विपाचित, मु० १ दोल्ला २०) १ माशा १७) 
सिद्ध मकरध्वज न॑ ३ (भेषज्य) हिंगुलोत्थ पारद द्वारा 
निर्सित स्वण घटित घटगुण गंधक जारित अन्त- 
धूस विपाचित । सू० १ तो. १४) १ साशे १) 
खिद्ध मकरध्वज सं० ७ १ ताह्ला ६८) १ साशे १॥) 
सिद्ध मकश्ण्वज नें० & 


२ तोल्ा १२) १ माशे १) 


खिद्ध मकरण्छज नं० ६ १ तोला ६) १ साशे ॥॥) 


रस सिंदूर नं० १ १तोला ८) ३ माशे २-) 
रस सिंदूर नं० १ बोला ६) ३ मारी शा-) 
रससिंदुर सं० हे १ तोला ४) ३ माशे १-) 
मल्ल चन्द्रोदय १ तोज्ला ३२) १ माशे २८०) 
मल्लसिदुर १ तोला ६) ३ साशे १४-) 
तालसिंदूर १ तोला ६) ३ माशे १॥-) 
ताम्रसिंदूर १ तोला ६) ३ माशे शा) . 
स्वणुबद्धमस्म १ तोता २॥) ३ सा ) 


सतसंजीवनी रस 
रसकपू र (उपदंशरोगे) 
रसमाशिक्य 
समीरपनन्‍्नग रस लं० २ 
समीरपन्‍्नगरखस नं८२ 


२ ताला शी) रे साशा ॥&-) 
१ तोला ६) ३ माशा १॥--) 
१ तोला २॥) ३ साशा ॥5-) 
१२ तोला २०) १ साशा १॥) 
१ तोजल्ा $) ३ साशा १--) 


पंचसूतरस १ तोज्ला ६) ३ माशा १॥-) 
स्वर्शभूपति रस १ तो० २०) १ साशा १॥॥) 
व्याधिदरणरस १ तो० १०) १ साशा ॥॥#) 
शिल।सिदुर १ ता० ६) $ माशा १॥-३ 


कृपीपक-रसायन-इस पुस्तक में उपगुक्न सभी 


रसायनों के गुण, विविध रोगों पर सेवन विधि 
आदि सविस्तार वर्णित दै। मूल्य -) मात्र । 


पर मरमें 


. धातु उपधातुओं की भस्यें चही, उत्तम दोती हैं 


जो अच्छी प्रकार शोधन करने के पत्थगत्‌ भस्म की 
गई हों तथा जे निरुत्थ हों। आखुर्वेद्‌ में ऐसी भर्में 


हों और जो पुन: जीवित न हों, सर्वोत्तम मानी गई 
तथा जड़ी बूटियों से की गद्ढे मस्में मध्यम । 
भसमें आयुर्वेदीय शालत्र के अनुसारा शोधन 


जो पारद, दिगुल, दरताल, मंखिल द्वारा भस्स की गई करने के बाद] किन्तु अपनी विशेश क्रिया द्वाता बनाई ह 


 ज्ञावी हैं। इसलिये जिन्हें इस निर्माण काये में अधिक 


समय व्यतंत हो. 


चुका- 


हैँ वही उत्तम भस्में बना 
सकते हैं । इसी प्रकार भरसमों में जितने अधिक : पुट 
लगाये जाते हैं वह उतनी द्वी अधिक उपयोगी , होती 
हैं। अन्य नवीन फार्मेस्ी वाले केवल बनौषधि द्वारा 


बहुत दी कम पुट देकर साधारण अभस्‍्में बंना लेते 


हैं। इस लिये यह हमारी भस्मों के समान लाभग्रद 


. सिद्ध नहीं होती हैं 


£ तो० 
अ्रश्रकभस्स नें० २ १२०) 
अग्रकभस्म नं० २ ७) 
' अश्रकभ्स्म नं० दे ३॥॥) 
आकीकमभस्म ; १२) 
कंपरदेभस्म १)॥ 
कान्तलौहभरस्म ४) 
गोदन्दीदरंतालभस्ंस (श्वेत) ॥४-) 
_ जद्दरमो द्रामस्म ८) 
तबकीहरतालभरस्म श्वेत 
' ताम्रभस्म नं० २ 
ताम्रभस्म नं० २ ७।]) 
ताम्रभस्म लं० ३ ४) 
नांगभस्स नं० १ ७!।) 
सागभस्म नें० २ 8३) 
मसवाल्थ्स्स नं० १ २०) 
' आ्वात्भस्म सं० २ प्र) 
प्रवाज्नभस्म नं० ३ ) 
प्रचाल पिष्ठी १ तोला १) 
मुक्ता पिंछी.. १ तोला ६०) 
अक्कीछए पिष्ठी ४ तोला छा) 





| ह॒ न्‍ ९ के 4 तो० 
अवाह्नभस्त॒ नं० 9 * ४) 


अवालभस्स (चन्द्रपुटी) 

'बंगभरम नं० १ ६।) 
बृंगभस्म नं० रे - २॥) 
वैक्ान्तभस्म २४) 


सतलभ्रस्म (संखिया) भ्रर्स २०) 


._ * शगशअ्रज्ञभस्म (श्वेत) ९॥-) 
१ तो०. ३ सा० _ गणिक्य भस्म ७४) 
.... मसाशण्ड्र(कौट)मस्सम नं०.१ १॥) - 
२४) ६-2 माण्ट्ररमस्म नं० २ १). 
१॥--) 5) गबुक्ताभस्म नं० १. र्न- 
॥।--) ) सुक्ताभस्म न॑ं० २ - का 
२॥।) ॥5-)  यशद्भस्म ४) 
) +) रोौप्यअस्म नं० ? ३४) 
१)  ) रौप्यभ्रस्म नं० २ र८) : 
।) ' ४) ल्ोहभस्म ने० १- २०) 
१॥८-) ८) ल्रोहभस्म न॑० २ ४७) 
8) १॥-) लोहअस्म न॑० ३ २) 
है) ॥-) स्वर्शभस्म (कज्जत्ी द्वारा) +- 
१7) ॥5-) स्वर्समाक्षिकमस्म - ४) 
॥२-)॥ ।) शंखभर्स . - १) 
2|-) 52 शंकरलोहमस्म १७) 
7) +-) शुक्ति (मोतीसीप) भस्म शा) 
४) १-20 संगजराइभस्म रा) . 
१॥४-) |) त्रिवंगअस्म नं० १ 3१४). 
१॥०-) 5०) त्रिवंगभस्म नं० र्‌ २॥।» 
| आक 
मै पिछी जल 
्े साशा )-) जहरमोहरा पिष्ठी ? तोला १) 
१ साशों ४-) कहरवा पिष्टी १? तोला छ्‌) 


१ तोल्ा १-०) मुक्ताशुक्ति पिष्ठी, १० तोला २) 


४) .* 


. १ तो० 'ह मा०' 


२-०) - .।-) 
१). ।+-) 
१-)॥ | 
7). ७) 
४). १-)' 
४) १-० 

-)7॥ न+ - 
. १०) २॥-) 
“79  ४+)॥ 
|).  +-) 

| ७०) २०--) 
. ६६) १६॥-). 
१-०) कई 
८). २-०)” 
६) - शा-). 

. ४॥) छह 
॥[-) . ॥) 

2). +)/% 
१३२)” ३३-) 
ली 0 
।) >2 
३) ॥--) 
)।.. ४०) 
)॥ चल) 
३) -॥-) 
॥7)2 ० 

ह 2 
हे माशा +-)॥ 
8 माशा १॥)॥ 


5 १ तोला. ॥)॥ । 


हर 


- शोधिल दच्य | 


ये दृग्य शाख्ोक्त विधि से शोधित हैं। अठः औषधि निर्माण में निःसंकोच व्यवद्धार कीजियेगा। 


» इसके हारा भिर्माण गई ओआओषधियां 


कब्जली नं० १ १० तोला ७॥) १ तोक्ना ॥-) 
गंघक आंघलासार शु० १० तोला ४) १ तो. 5») 
- जयपाल शुद्ध १० तोला ३) १ तो, -)॥ 


-ताल [हरताल] शुद्ध १० तोला ७॥)- १ तोला ॥॥-). 


ताम्न चूण शुद्ध १ सेर १०) 
धान्यात्रक शुद्ध [बजाश्रक] * १ सेर ४७) 
शुद्ध पारद दिंसुलोत्थ १० तोला १०) १ चोज्ञा १--) 


पारद विशेष शुद्ध १ तोला ४) 
पारद्‌ [संस्कारित] १ तोला १०) 
बच्छनाग शुद्ध १९० तोज्ञा ७) १ तोल्ला 5८») 
विषचीज [वेछ्ृपूत] १० ठोला ४) १ तोला ॥5) 
- विषबीज[यवकुद्शु०] १० तोला ३) १ तोला - ।-) 


पूर्ण प्रभावशालों प्रमाणित होंगी। 


४ तोता ५) १ चोला १-) 
भल्लातक शुद्ध १० तोला ३) १ ठोला जा 
लोह चूर्ण शुद्ध १ सेर ७॥) 
शिला [मंशिक्ष] शुद्ध १० तोल्ला १ तोला ॥-9। . 
दिंगुल शुद्ध [हंसपदी ] १० चोल्ा शा) १ तोला ॥--). 

मांडूर शुद्ध १ सेर १) 
शुद्ध घत्तर बीज १ तोला ॥9॥ 


शुद्ध मल्ल [संखियां ] 


४ तोत्ना १) 


लोट-- इनके भाव बाजार की वर्तेमान स्थिति के 
असुसार दिये गये हैं। आउ्डर सखाई करते समय 
यदि कोई घटा-बढ़ी हुई तो उसी के अलुसार सूल्य 
ज्गाया जायगा। 


आन पपटी जी 


५ ध्यायुवेद्कि औषधियों में पपेटी का स्थान बहुत 
ऊँचा है, किन्तु इनको जितने उत्तम पारद से तैयार 
किया जंयगा, ये उतनी ही अधिक ग़ुणप्रद दहोंगी। 
हम विशेष रीति से पारद को तेयार करके फिर पपेटी 

तैयार करते हैं, इसलिये ये बहुत गुण करती हैं । 
एक बार नं० १ की पपठी व्यवहार कर उसके 
चमत्कारिक प्रभाव को देखें | सभी के सुभीत्ते के लिए 

दोनों प्रकार की पपेटी दैयार करते हैं। 

ताम्रपर्पटी नँं० १ (यरु० निघन्डु सुन्दर० योग०) विशेष 
। शुद्ध पारद द्वारा निर्मित, १ तो. ४) १ सा. ।5»)॥ 

ताम्रयपेटी नं० २ हिंगुलोत्थ पारद द्वारा निर्मित, 
१ तोला २।)) १ माशा %)॥ 

पत्चाम्नत पर्पपटी नं० १ विशेष शुद्ध पारद्‌ द्वारा 
निर्मित १ तोला ४) १ साशा ।5-)॥! 
पद्चथासत पर्पटी ने० २ हिंगुलोत्थ पारद द्वारा निर्भित, 
१ तोला श।) १ मसाशा |) 
विजय पर्पटी-विशेष पारद द्वारा ' निर्मित व स्वणोु- 
मुक्ता चदित १ तोता २१) १ साझा श॥।) 


बोल पपेटी नं० १ विशेष शुद्ध पारद छारा भनिमित 
१ तोला ४) १ साशा ।&)॥ 
हिंगुल्लोत्थ पारद छारा निर्मित, 
२ तोला २) ?माशा £)॥ 
रस पर्यटीी नं० १ विशेष शुद्ध पारद छारा निर्मित, 

१ तोला ७॥) १ साशा ।-)॥ 
रस पपेंटी नं० २ दिंगुलोत्थ पारद छारा निर्मित, 

१ तोज्ञा २) १ माशा <-) 
लोह पप्टी नं० १ विशेष पारद द्वारा निर्मित, 

१ तोता ४) १ साशा |5»)॥ 
लोह परपेटी नं० २ दिंसुलोत्य पारद द्वारा निर्मित, 

१ तोज्ला ४) १ साशा #-)0 
श्वेत परप्पेंटी १० तोला २॥) १ तोला ।॥)॥ 
स्वण पर्पटी नं० १ विशेष शुद्ध पारद ओर स्वर भस्म 

द्वारा निर्मित १ तोला २९) १ मसाशा शा-) 
स्वर्ण पर्पटी नं० २ हिंगुलोत्थ, पारद एवं स्वणें के 
द्वारा निर्मित १ तोल्ा १४७) १माशा १४) 


बोल पर्पटी नं० २ 


और बहुमूल्य रस-श्साथब-गुटिका ऋ# 
( स्वर, स॒क्का एवं कस्तूरी. मिश्रित ) 


थे औषधियां स्वयं अपनी देखू-रेख में सर्वोत्तम स्वणवकके, झुंक्ता, कस्तूरी आदि बहुमूल्य , द्रव्य 
डालकर बनाई जाती हैं| इनकी प्रमाखिकता में किसी प्रकार चछे संदेह की शु'जाइश नहीं। - 


. _श्तोला १ साशा .  ' . श१्तोला १ माशा 
आमवातेखर रस [भेघज्य १०) 5) मसनन्‍्मयाश्र रस पा. -/ जा) ॥-)->< 
यू० कस्तूरी भेरव रस [सेघ] १४) ) मसदाराज़ नृपतिबललभ रस. ६) ॥)॥ 
करतूरी भैरेव रस [मेषज्य]| १२) १--) मद्घालइ्मीविज्ञास रख -'.. - .5$) )॥ 
कस्तुरी भुषरंत रस [सेघज्य] १२) १८) अ्द्वाराज बन्न भस्स ६) ॥)॥ 
कामछुधा रस [मौक्तिक युक्त ] [र. यो. सा.] यागेन्द्र रस  ह६)- - ३) 

हु १) रखशाज रस ह ८). १) . 
क्षु० कामचूरामरि रस समिषज्य] &) -2  राजदूगांक | २५) . २) 
कामिनी विद्रावण रस [भ्रेषज्य| ४) ।-). लोकनाथ रख बु० हर ३)  ॥॥०>) 
कुमारकज्याण रस [मैषज्य | २७) २) गयासचितामणि रख ' - १२) १) - 
कऋष्णचसुसेख रस [आयुर्वेद-संगरद] १०४). ॥#)।. स्वशंवसन्त सालती नं० १ दिंशुल के स्थान पर सिद्ध: ६ 
चतुसु ख चितामरिण रख १६) 2 सकरध्वज नं० १तथा स्वरणवर्क के स्थात पर । 
जयसंगल- रस (स्व॒णु युक्त) २७) २) स्वर्णंभस्म डालकर बनाई हुई अत्युत्तम व भा, 
प्रवात्नपद्चास््त रस २०) ॥॥+-) परी ज्षित--- | २१) शा 
पुटपक्क विषमज्वरांतक लोह ५१२) २.) स्वर्णेब्सन्त मालती नं० २ . २१) 5५. 
बु० पूर्यो चन्द्र रस ४ हज) १॥) सर्वाज्ञ सुन्दर रख .. - १२५) १)॥ 
बसन्तकुसमाकर रस २१) - शा) संग्रहणी कपाठ रख नं० १ . - २४). २८० 
बु० वातचितासरि] रस २१) शा) सूुृतशेखर रस सं० १ . १०) ॥>) 
सर्गांकपोंटली रस ७२) ६) हे सगभे श्स । रे २४) २) 
मधुमेहान्तक रस ४० गोली ८). हिरण्यगर्भ पोटली रख २१) १॥) 
>> स्थायन जुटिका अ#- कक 
द ५ वोल्ा १ तोला ह , १ तोल्ा. १ वोला 
अग्निकुमार रस [योग] १॥) ४) आदित्य रस [भिषज्य] ४). ॥-) 
ऋ जी कंटक [रसयोग] र।) ॥)॥  आरोग्यवर्धिनी वटी [रसायन] शा) . ॥आ 
अशान्तक वदी [सैषज्य | २।॥॥) ॥) इच्छासेदी रख (बु० लिं०) शा) . ॥)॥- 
असम्लपित्तांतक लौद्द [समैंषज्य] श॥).. ॥जशे इच्छाभेदी वटी [गोली] ३) , ॥#) 
आअग्नितुण्डी वटी [रसेन्द्र) २) ४) जउपदंशकुठार रख [व॒० लि०] शा)... ॥9)॥ 
आनन्द भेरव रस (लाल) र) ८5»). जध्णवाताब्च वटी [धन्वन्तरि] है)  श)॥ 


आनन्दोद्य रस [भेषज्य | . ६) १८०)॥ पकांगवीर रख (रिसतन्वसार]).. १४) ३-) 


2 १ व ५ < सोला 
एलादि वढी [भ्गव०] . २). 


. एलुआदि वी [यो० चि०]-. - ५) 
| कपू ररस [अतिसार। _-. ५॥+) 
ऋनकसुन्दर रस [रसेन्द्र०] - २) 
. कफकुठार रस [रख० इदसेन्द्रण]) ४) 
कफकेतु रस (रसेन्द्र]|.... - र) 


: करंजाबिवदी ४५०० गोली ४) ४५० गोली ह 
कामाम्निसंदीपलमोदक «४ तोला १) १ तोला ।--) 


शा) 


कामधेनु रस (भेषज्य" .. .  . 
फामदुधा रस नं० २ (सोक्तिक रद्धित) ८) 
, कांकायन गुटिका (योग०) 
. कीटमदे रस (सेघ०) 

क्रव्याद रस (चू०) (संप) . १०१) 
कमिकुठार रस (म्ि० र० चूं०) ३) 
स्रसारवटी (बृहन्निवण्टु) (5०) 


गन्ञाघर रस '.. ६) 
गन्धक चटी (घन्व,) 3 
रगंधक रखायन (रखतन्त्रसार) ४) 
गणविनोद रस (रसेन्द्र ) २) 

(६ कप 
गर्भेपाल रख (बैद्यसार) ४)) 
गर्भेचिन्तामणि रस (भेज० घ० २०) ११) 
शुल्मछुठार रस (योग०) ४) 


गुल्मफातानल रस (भैषच्य). १॥) 


गुड़पिप्पली (मेष) १) 
, शुड़भार वढी (घन्व॒न्तरि) १४) 
: मह णीगजेन्द्र रख (घन्व०) ७१ 


ईिणीकपाट रख नं० २ (घन्व) २॥॥) 
म्रहणीकपाट रस [काल] [चन्व्‌०] ४) 


घोड्ा चोली (अश्वचोली) रस शा।> 


प्वन्द्रप्भावडी [शक्भघर,].. २॥) 
चन्द्रोदय वि [मावश्रक्नश] १५) 
घन्द्रकला रस ४) 

द्राम़्व रस [भैथ०] ३) 
पन्द्राशु रस [भेष०] | ३) 
वित्रकादि वटी [भेंज०॥) ५+-) 


ज्वरांकुश रस [मद्दा] [सेष०])। २७) 


 शब) 
शान) . 


१ तोला 


>>) 
| 


शी 
हक) 
. ॥-2 


[+)॥ 
च्न्न्ज 


श॥) 
) 


है 0), 


शा) 


' पृ) 


)) 


 -१-) 


.. )) 
१८) 
छ) 
१-०) 
४--) 
0 
॥)॥ 
>>) 
2 
१॥--) 
) 
४) 
)े 
॥)॥ 
॥) 


(5) ' 


॥+-) 
[+) 

|) 
$|।| 


५ तोता 


जयवटी (रसायनसार) कक्ष) शा) 
जल्लोदारि चटी (बु० नि० २०)... शा) ॥०) 
'जतीफल रख (भेपज्य) .. . : शा) ॥-) 
तक्रवटी (सैषज्य) . 5 शी) ॥>) . 
दुर्नेलजेता रस . , रा) 
दुग्धवदी ने० १ हो | १शा।)  १॥-० 
» पेंटी नं० २ (सुन्दर)... १९) 45८-)॥। 
नवज्वरहर वटी (भाव) '. ४) कच्णओा 
नष्टपुष्पान्तक रस (र, च.) * - १३०) २-2 
नुपतिवज्लञभ रस (भे० २०) 2४॥2 १) 
जाराच रख (भंबज्य) शत) . करा 
नित्यानन्द रस (भंषज्य) रे). ॥ ४) 
प्रतापलंकेश्धर रस (शाज्भः ०) . श।) ॥)॥ 
प्रद्रारि रख (यो० २०) * शा) ८-)॥ 
प्रद्रांतक रस ४।) ९>-) 
सीद्ारि रस (से, र. र. यो) <९।) ॥)॥ 
प्राणेश्वर रख (सुन्दर). . १०) २-३) 
प्राण॒दा गुटिका (भेंष.) २) ८) 
पंचास्तत रस नो० १२ २॥) )॥ 
पंचार्त रस नं० २ ( शोधन्रोगे) २). ॥शा 
पाशुपत रख (रसैन्द्र) 9) .  ॥&%-) 
पीपल ६४ पहरा (धन्वन्तारें) १९) २॥) 
ब्ु० शझ्भनवटी [आच। २) ८) 
छबु० भायकादि रस [भेषण)]... १७) )) 
बुद्धि बाधिका बटी [मा्च०] दं) शं-) 
बहुमुत्नांतक रस [भेंष०] ४0). १४७) 
चहुशात्र शुद्ध [शाकहुः ०] १॥-) |) 


बालारूत रस (धन्वन्दारिं) शी८-).. २८०) 





रस-रस-रसायन-गुटिका-गुगल-इस पुस्तिका में धन्वन्तरि के 
प्रधान सम्पादक वेष्य देवीशरण गण ने रख- 
रसायन शुटिका-गूराल ( जो हमारे थेद्दां निर्माण 
होते हैँ) के गुण सात्ना आलनुपानादि विस्तार 
के साथ खिखे हैँ ।आपने अपने अनुभव भी 

, दिये हैं। मूल्य ।) मात्र । 


१ ताला 


१ तोला 


॥) 


४ तोला 
लीला विजल्लास रस [सुन्द्र, रसेन्द्र| ७) 
लोकलाथ रस [भैषज्य] 5.3] 
धाखकुठार रस (ब्रु० निघण्कु). २). 
शंखवरी (सुन्दर, सेषज्य) १॥) 
शंशमनी वटी (रखतंत्रसार).. ४): 
शिरोवज रस (सेषज्य) २॥॥) 
'शत्ञाजीव जटी (बन्वन्तरि) . २॥१ 
शीतभंजी रस (रसतंत्रसार) , ६) 
'शूलजिणी वी [संषज्य | . शा) 
शूल्रगज केशरी [भंष०] . * &) 
अंज्राराश्रक्त रस [मैष० ] ४) 


स्वतिसागर रस योग रत्मा०] १०) 
संजीवनी वटी![यो.त., शा. स.! १॥॥।) 


सपेगन्धा वंटी (रसतंसार) .. ४) 
समीरगजकेशरी [र. रा., ब. लि. र.] ८) 
सिद्ध श्राणेश्वर रस [सैंब०] २॥।) 
सतशेखर रख [स्वर्ण रहित)... १०) 
सरणमोद्क द्रु० [धन्वन्तरि) ॥॥--) 
- सोभाग्य वटी [र, रा. सु]... शा) 
हिंग्वादि वटी १॥।) 
हृदयाणंवरख [भेष० | ६) 
जिपुरभेरव रस [भैथ०] रा 


त्रिम॒ुवन् कीर्ति रख [र. च., र. र.] शा) - 


जिविक्रम रस [शा-, यो. त.) ' १०) 


5 लोह-मभाणडुर 


४ तोला 
वातगजांकुशरस द्वू० [२..सु..२.,खं. | . १)! 
विषमुष्टिका वंटी [सुन्दर] '. ' २)) [5-)॥ 
वताल रस [ मेंघज्य] १०) २-) 
व्योषादि वटी [शाह्र०] हा) |) 
सत्युक्षय रख सिबज्य|... -२॥) ॥-) 
खत्युज्लय रस (कृष्ण) [सेषज्य] ३) ) 
. मकरध्वज वटी (अमेहरोग नाशक) ४०० गोली २०) 
मरिच्यादि वटी [शाह्रः ०] १।) )॥ 
महागन्धक रस [भेघज्य० ] शा।) !)॥ 
महाशूुलद्र रस [ निमण्टु | ४)) . ॥॥&) 
मद्नानन्द सोदक १) ।) 
सहावातविध्वंस रख १५०) २-) 
मार्कण्डेय रस [भैषज्य] - शा) ८) 
सूत्रकृच्छांतक रख [र,, सं,, र. सु.] १०) २) 
समेदसुद्गर रस [ भेष० | ३) ।--) 
रजप्रवतक वटी [धन्वन्तरि] ३॥।) ॥॥>) 
रक्तपित्तांतक रस [रसेन्द्र०] ३॥॥) ॥--) 
रासबाण रख [मैष०] २॥।) ॥--) 
लशुनादि वदी मिष०] १।) )॥ 
लघुसमालती बसनन्‍त [धन्च०] ७) २॥) 
लक्ष्मीवित्तास रस [भेषज्य रसायनाधिकार] 
४) १-) 
लच्मीनारायण रस [भेघ० ] ७) १२॥॥) 
लाई (रस) चूर्ण [सुन्दर.] २) 
लीलावती गुटिका [ब्रु० निधघण्दु] १॥८-) ।--)॥ 
४ तोला १ बोला 
असल पित्तान्तक लोह ह३॥) . ॥)॥ 
सन्दनादि लोह [ज्वर नाशक] ४) २-) 
5 9 [भर्मेह नाशक] 8) श१-) 
ताप्यादि लोह .. १२) शा-) 
धात्री लोचद ३8॥)  ॥॥)॥ 
लवायस लोद ७9). ७) 
प्रद्रारि लोह ' ४) + १-) 


४ तोला 
प्रद्रान्‍्तक ल्ोह ; ६॥) 
पुननवादि साण्डूर -. शान) 
'विषसज्वरान्तक लोड ४) 
यक्रतद्र लोइ .. ३) 
शोथोद्रारि लोह 8) 


: सवज्वर्‌हर ल्ोद ;... ३७) 


१ तोला 
॥|--) 
१) 
॥) 
को 
॥॥-) 
॥-) 
॥-) ४ 
१) 
॥) 
१) 
१-) 
२-) 
४) 
॥--). 
१) 
॥> हि 
४०) £ 
॥)॥ 
<-)॥ 
१) - 
|) 
॥)॥ 


* 
१ तोला 
१-) 
>>)! 3 
१-) 
॥) 
१-०) 
॥5>) 


६ जुग्गुल जैर 


२० तोला ४ तोला २? ोल्ा 


:" २० तोला ४ तोल्ा १ तोला 


असूता .गुग्गुल , . ४) १-०) . 09॥ छू० योगराज गूराल १९) डहेऋ%) ॥5) 
कांचनार गुग्गुल १॥)) 9)... छ-)॥ . योगराज गूगल ३॥॥) १) _-)॥ 
किशोर गूगत् श) १)  #-&)॥ खिदनाद गूगल - ६). शा-) -)॥ 
 गोछुरादि गूगल ४॥) १७०) )) बत्रियोदर्शांग गूगल . ४) १-) )॥ 
' रसाश्र गूगल ' १६) ४छं-) ॥-)॥  त्रिफला गूगल ' छा) शा). ४४ 
* आरिष्ट आसव # 

श्बोतल १ पोंड ८ ओंस ९ बोतल १ पोंड ८ओंस 

असुतारिष्ट शा) _१॥)  ॥४-) द्वाक्षासव [खिंचा] २). शान) ०) - 
>अजु नारिष्ट १॥) १-०2 ॥5-)॥ द्वाक्षासवर बिना खिंचा] १८) १-०) ॥॥) 
अगविन्दासव । २) १४) ॥#> द्वाक्षारिष्ट १॥--) श) ॥) 
 अशोकारिष्ट १८). १४) “॥0) देवदाव्यारिष्ट.. शा८-) १॥--)0.. ॥४) 
अमयारिष्ट १॥) १-) ॥5)॥ पत्रांगासव १) १-). ॥छ्ओा 
अद्िफेनासव १९)). १०) | ऑऔं.।) पिपल्यासव १॥) १--). ॥-)॥ 
ध्रश्चगन्धारिष्ट १॥८-). १॥-०) ॥४-) पुनर्तवासव १८-) १८) ॥+-) 
उसीरासव १॥) १-) ॥5८-/॥ बलल्‍्लभारिष्ठ २) १)... ॥&%) 
कृन्तकासव १) १--) ॥[<-3॥ बबूलारिष्ट शा) १) ॥छत। 
कनकछुन्द् रासव १). १5३») ।॥)॥  बांसारिएट 9॥) शा॥5-) २) 
कपू रासव १४॥) १०) $ आओ. ।+). बाह्षरोगांतकारिष्ट 0८) १८) ॥॥) 
कुमारों आसत्‌ १॥) १-) ॥5%)।  सगसदासव १ पाव ८) २ ओंस २--) 
कुटजारिए १॥) १). छह) . हि 3 आस ॥)॥ 
खद्रारिष्ट '  १॥॥) १5०) ॥)॥  रक्तशोघकारिष्ठ्‌ १॥) १-0). ॥४३-)॥ 
चन्दनासव १०) ५्ज-) ॥>) रोहितकारिष्ठ १॥) ४-०). ॥<»)॥ 
दशमूलारिए नं० १ (कस्तूरी युक्त) लोहासव १॥) १). भच्ण 

अलूतिका रोग जीणुब्वर ४) ३२) शा5-) सारस्वतारि नं. १ [स्वर्ण युक्त] | 
दशमृलारिष्ठ न॑, ९ (कस्तूरी रद्दित) १ पा. ४) रखो. श-) 
१॥) १5०) ॥)॥  साश्स्वतारिष्ठ नं. २ १॥) १८5०) -  ॥)॥ 
त० द्राज्ञासव ४) ३।) शा४5) सारिवाद्रासव २) १॥--) ॥) 
हे 
अट अकईवईी नए 

रे १ बोतल १ पॉड १ पाव । १ बोतत्न १ पोंड १ पाव 
अके उसवा शा) श८>) 0४७॥ महासजिष्ठादि अके शा) शब) ॥)/॥ 
देशमूल अर्क १). शक्- ॥0)॥ रास्नादि अं शा)... शत). ॥॥शञ|। 
द्राक्नादि अके २॥॥) १८७) ॥9॥ सझुद्शन अक - ॥॥)॥ 


श॥).. शत) 


१ बोतल १पौंड १ पाव 


-.. . : , . १ बोतलं- १ पौंड.. १ पाव 
ब्के सौंफ * .. . .: श) १) |) अक पोदीना ,.. शाओ शक) ॥ओ॥ 
अकी अजवाइन. शा) .श>) छू) ऋतसंजीवनी अर्क॑ शा) - २) . १-२ 
' फ व्दीथि के / /. .,., छा 
दशमूल क्ाथ १्सन रे५) श्सेर १) बत्तादि काथ , . पी २ सेर १) 
ह - २-२ तोले की,१०० घुड़िया. *. ७) १०-१० तोले की पुड़िया - श्र 
सा १०-१० तोले की ८ डुड़िया 0) अद्दाम॑जिष्ठादि काथ 5. , १ खेर १॥) 
. दाव्योदि काथ १्सेर शा): . १०-१० तोले की ८ पुड़िया _.  श॥) 
हि ००१० ताले की ८ पुड़िया शा) - लि 
उैवदाल्य दिषक्लाय क्‍ १ खेर १) मद्दारास्नादि काथ शाम १ सर 428 
' १०-१० तोले को पुड़िया . १) ... १०-१९ तोले क़ी-८ पुड़िया .,. 00 
“'द्रक्षादि काथ .. -' १ सेर १) जिफलादि छाथ '. - . १ सेर १) 
:, ... १०-१० तोले की ८ पुड़िया १) १०-१० तोले की ८ घुड़िया. .. १9२) 
| च 
# चूुर्या # 
श्सेर  « तोल्ा £४ तोला 'श्सेर ,,४ तोला, ४तोला 
डिव्बा में. डिब्बार्मे शीशीमें  'डिब्बार्में डिब्बार्मे 'शीशीमें 
ध्मग्निमुख चूरों ८). ॥-).. ॥-)।  निम्बादि चूर्ण ४0). कब्याी क्‍छछः 
ध्यविपत्तिकर चूरों ७) ॥) ॥)॥ प्रदरान्तक चू् '... - शा) क्)॥ | | &) 
अीण पानक चूर्ण ६) ॥-)॥|. ॥४) पंचसकार चूर्ण . ४॥) . -)॥ . ।&-) 

. अग्निबल्लभज्ञार १०) ॥७-) ।0) घदरारि चूरों >ह#&॥).. ॥&)॥ . -छ). 
चजदरभास्कर चुरो ७) () [)॥ एच्यान्लुग' चूरों 82 ह >-) . , ।5%-)॥ 
एलादि चूरो ७॥३). ॥४)॥ ॥-) चयवानीखांडब . ६) |) ॥#) 
कपित्थाष्टक चूरो 8) 5") ८-)॥  लवंगादि चूर्ण १०) ४ ॥>)॥ . ॥छ४ 
कामदेव चूरों ६) #). 5>)). लवणभास्कर चूरो 6) ॥&). ।)॥ 
कऊंकमादि चूरणा १॥) श। दो. ॥॥-) स्वप्नप्रमेद्वहर 'ूरण १२९) .. ॥॥)॥ ॥--)' 
गंगाधर चूर्ण हऔ) -+)7. [४2 खसारस्वत चूणो........ ४) |). ।#)॥ 
'वन्द्नादि चूरा . ४॥।) ,+)॥ . [-&) झाऊमुद्रादि चूरें.. .. ७) [#)॥ 0). 
ज्यय्संरवं चचूराए , शा). ६2॥॥ [5-) . झ्ंग्यादि चूर कप ७) ८-)॥। ॥) - 
जातीफलादि चूशे .. १०) .॥7)॥ . ॥5७) सितोफ़लादि चूर्ण--असली बंशलोचनच से बना. - 
तालीखादि चूर्ण जाओ ' ॥).. ॥)॥ २६) - १)॥श॥ तो. ॥-) 
दृशनसंस्कार चूण. - ७»)  ॥४9. ())।  छुदशेन चूरों ६). |) . !) ५ 
चातुलावदहर दुूछ . १२) ॥)॥ . . [--) हिग्वाष्टक चूण ७॥) ॥)॥ ॥) / 
नारायण न्चूणो | |) >+)॥ :. » (5) न्रिफतलादि चूणो . छ) ). ४ 


5 


१ पड 


आंवला पेल ... 9४9) 
इरमेदादि तेल . ४) 
कपू रादि तल . ६) 
कटफलादि तेल ४) 
'कन्दर्पसुन्दर तेल . ६) 
काशीसादि तंत्न ४) 
किरातादि तैल ३॥) 
कुमारी तेल ४) 
प्रदणी मिद्दिर तेंत् ४) 
गुड़च्यादि तैत्त ४) 
चन्दनादि तेल ' घ्) 
दनचबलाल्ाक्षादि तंले ४) 
'जात्यादि तेल ४) 
'दृशसूल तेल. - ४) 
दाव्यादि तेल ३॥) 
>पदानारायण तेल ७) . 
पानीनाशक तिला न॑ः 
विपलयादि तैज्ञ . . श) - 
ह एक सेर 
'धजु न छृत १२) 


ख्रशोक छ्षत (भेषज्य) ५१२) 
जन घूत (चक्र, बच्च) १०) 
कदली छुत (सेंघज्स) १४) 
कामदेव घुत (सेंषज्य) - १५) 
दूवौदि घुत (मेंपज्य)/. १०) 
धात्री घुत (भेंषज्य) १०) 


' ज्ञात्यादि भलद्षस 
प रदादि' सलदम (योगरत्नाकर) 
निम्बादि पलइम (घन्वन्तरि) 


तक्न 


२० बोला २॥) 


४ ओऑस २ ओख १ पड 
. १) -॥-) पिंड तैल-[योगरत्नाकर], ४॥) 
१-०) . ॥5) पुनर्सवादि दैल छ . 

१४2  ॥॥7) जाश्यीतैल 5 
१--) ॥]-) वि .... ७, «अल 
॥। ॥) ॥॥-) एच तले सिषज्य ] कि ६) 
१-०). ॥-) चिबगर्भे तैल . .. ३४३) 
-॥(&७) ॥) खद्गराज तेल [सेषज्य]. ४) 
१) -॥->) मद्गाविषगर्भ तैल ४) 
१-०) ॥-) बैरोजों का तैल ४॥) 
२१-) ॥-) महामरिच्यादि तैल्त 2॥) 
१-2. ॥5) महासाष तैल [सेषज्य] ३॥) 
१-०) , ॥5&) सोम का तेल [धन्च॒न्तारे] ७) 
- १.) ॥-) राल़ का तैल [धन्वन्तरि | ४) 
१-०). ॥-) क्ाक्षादि तेल (गद॒० बंग) ४) 
!॥%-) ॥) शुष्कमुलादि तेल (चक्र) ४) 
- १.) ॥-) पदबिन्दु तेल [चक्र] ४) 
४) 'ए॥) हिमसागर तेंज़ञ (सेषज्य) ४) 
॥॥४-) ॥) . क्षार तेल (सेघज्य) ४) 
घ्त 
४ ओऑंस १ सेर 
श-) पंचतिक्त छूत , १०) 
१॥-) फल घृव (सेवज्य) ११) 
१-) ब्राह्मी छृत (वाग्सट) ११) 
१॥-) बिन्दु छुत (योग) १२) 
१।"।८) मद्दानिफल्लादि छूत १४) 
१-०) शड्रीगुड़ छत... 8६) 
११-) सारस्वत छूत १०) 
सत्तद न 
२०तेला २) दर्शांग लेप (रसतंत्रज्लार) 
२० तोला २॥॥) 


अग्निद्ग्ध अणदर सलदस 


४ आओऑंस 


२ ओंस 

१८) ' ॥+) 
१-८) ॥- ) 
१) ॥+-) 
१) , ॥-) 
॥--) [&-) 
९5) ॥--) 
१-) ॥--) 
) . ॥#) 
“॥॥5%-) ॥3 
॥ ॥) 
१॥४०) ॥%-)॥ 
१) (६-2 
१-०). ॥+-) 
१) ॥-) 
१) ॥+-) 
१८). ॥+) 
१). ॥४%-) 
४ ऑंस 

१॥--) 

१३८>) 

१८०) 

१-2) 

२१॥॥<- ) 

छ्>) 

१--) 


२० तोला- १॥। 


२० तोल्ला शा।) 


« ज्ञार सत्य द्रांव # 


१० तोल्ला ९॥ तोला १ तोला 
वृज्ार चूणे [रसेन्द्र, २) ॥)॥। ) 
अपासाग चक्षार २) ॥)॥ |) 
बांसाक्षार . ३) 0))|. 5“) 
करटेरीक्षार ३)- ॥))॥ . -+)॥ 
कदली ज्ञार - २॥) ॥२-)।॥। ।)॥ 

' इसली क्ञार . २) ॥)।। ।): 
तिलक्षार ३) ॥)॥ ओझा: 
-मूलीक्षार ३) ॥)॥ ._ -)॥ 
ढाकत्षार २) ॥)॥। |) 

॥)!॥ ।) 


 आकचक्षार २) 


%&> अआवलेह 


च्यवनप्राश्यावलेह [च० मैं० बच्च० बुन्द] [अश्टवर्ग- 
युक्त, अघलीवेंशलोचन व्‌ सर्वोत्तम मिश्रीसे बनाया 
हुआ |] २० सेर कनस्तर में ७४) १ सेर डिब्बा में ७) 
आधा सेर शीशी में २) १ पाव शीश्टी में १-) 
१० तोला शीशी में ॥>) 2१ पाव डिब्बा में १--) 


१० तोला . र।तोला १ तोला 
फेतकीज्षार ४... हक ॥) - . |) 
चना [चणुक] क्षार ३) ॥।)।| |--)॥| 
नाड़ी क्ार- ३) ॥)॥ ।-))| 
शंखद्राव ४ ऑस ६) - १ आंख . शा>) 

१/२ ओंस ॥|--) 


नेत्रनिंदु पाव भर ७॥) 
यवक्षार १ तोला ;+-) 
शहद १सेर ३!) 


मे आओ. ॥) $ ऑऔं. |) 
शैसेर - १०) 
१ ओंस |-) 


 भ्रीससैनी कपुर १ तोल्ा ३) 


मिज्ञोय सत्य 


पाक है 


१ सेर २०) 


' अदरक खण्ड १ सेर ४) १ पाव शीशी में श८)$ 


विषमुष्टिकावल्लेद् (वातरोग नाशक) तोज्ञा ४) 
मधुकाद्यावलेह [अदररोग नाशक] १४ तोला २॥*/ है 
कन्द्पसुन्द्र पाक्त १ सेर ८) आध पाव की शी. १) : 


बादाम पाक १ सेर १०) (९१० तो. शी० में १८) 
कुटजावलेद १ सेर ४) १ पाव शीशी में १७) सूसली पाक १ सेर १०) पक १।:-) 
कण्टकारी अवलेह ४।॥) १ पाव शीशी में श|) सुपारी पाक ५३) बल १) 
कुशावलेह १ सेर ४) १ पाव शीशी में १८) सौमाग्यसुण्ठी पाक ; ॥# 2... 07 १) 
बांसावल्ेह ड ४) १ पाव शीशी में १७०) एरख्ड पाक 492०. दद) हि १०-) 
कक छू ५ 

5७ कातिपय सुरूय वस्तुययें दा 
शिल्लाजीत सूयतापी १ सेर ४४५) सोमकल्प [सोमकल!।] १ सेर २॥) 
शित्ञाजीत अ ग्नतापी १ सेर २४) अशोक छात्र १) 
| अष्टवर्ग (अत्युत्तम) 99 २ ०) रोहतक छाल हा श॥ ) 
जाग गी » १०) असली बंशलोचन : ४ 2 है०) 
गिलोयसत्व असर्ल 9 २०) दिंगुल रूमी ;क्‍ ४४) 
असली मुलदहृठी सखत्व स्वयं निकाला हुआ १ सेर १२) मू गा की सांखा रे २०) 
असतलोी त्राह्मी सर रे) या मूल सत्व छः 
असली दशमूल् ९ सकहू ३४) अउत्तट कम्बल का का ६) 
असती तालीसपत् १ सेर २) ह ह 7 
सर न्‍्धा १ सेर २०) . 


--शोष पेटेण्ट औषधियों के बाद देखें । े 


.अक्तुछुत्त एक सफल 






3 म 


थे 


हे बल े ४ 
पंटंट-आषाबयजा! 


आवश्यक नोट--.ने ओऔषधियां ५६ वर्ष से बैद्यों, कविराजों तथा घर्मोर्थ औषधालयों में सफलता के साथ व्यवहार 
होती आई हैं तथा इनकी उत्तमता के विषय में किसी प्रकार का संदेह नहीं करना चाहिये | इन औषधियों 
के यहां खेरीज भाव दिये गए, हैं | २४ प्रतिशत कमीशन कमर करके इनके थोक भाव मान लेना चाहिये । 





. (अथोत निराशबसच्धु ) .  - 

+ आयुर्वेद चिकित्सा-पद्धति में सबसे अधिक 
पखिद्ध ' एवं चमत्कारिक मदहीषधि सिंद्ध मकरध्वज ने. 
१५८ आर्थात्‌ चन्द्रोदय है। इसी अनुपम रसायन 
द्ारा इन गोलियों का निर्माण होता दे । इसके अति- 
रिक्त अन्य मुल्यवान एवं प्रभावशाली द्रव्यों को भी 
इसमें डाला जाता दै | व्यवहार करने से बीर्सों प्रकार 
के प्रमेह, चीये का पतलापन, मून्न के साथ या स्वप्ना- 
वस्था में वीर्य का जाना, दुर्बेलता; नपुसकता,स्तम्भन 
कि में कमी होना, आंखों के सामने अंधेरा दोना, 
श:शूल, दस्त साफ न होना, किसी काम में मन 
न लगना, नशों की कमजोरी, स्त्री का प्रद॒र रोग, 
मृत्रकच्छ, सुजाक, मृत्रनल्ी का दर्द, पेशाब का बार- 


५०० ब्ग >०००ब० ० वजन ॑ >> + हब न ० पड 2 २९५५ «% «० ३ «व» बल कक > कट बच ण2 ०१ ८3 १०३ ३ १ टवलटल 8१ 8 हनी ट इज दर ता 
क्णनलककन 


कर रहे हैं तथा अपनी विशेष अक्रिया द्वारा सर्वोचिम 

: मकरू्बेज का निर्माण करते दें | इसका तथा अन्य कूपी 
पक्क औषधियों का विस्तृत वर्णन व सेवन विधि 'कापी 
पक्त रसायन”? पुस्तक मंगाकर पढ़िएग़ा। मुल्य“) 
माने । 


बार आना, 'मादि विकार दूर होते हैं । वे गोलियां 
भोजन पाकर रस-रक्त आदि सप्नधातुओं को क्रमश: 
सुधारती हुई शुद्ध वीय का निर्माण करती और शरीर 
में नव-जीदन व नव-स्फूर्ति मर देवी हैं । जो व्यक्ति 
चन्द्रोद्य के गुणों को जानते हें थे इसके प्रभाव में 
संदेद नहीं कर सकते | अनुपान भेद से अनेक रोगों 
को दूर कर सकती हद प्रमेह के साथ द्वोने चाल्ी 
खांसी, जुकाम, सर्दी, कमर का दर्द, मन्दाग्नि, स्मरण 
शक्ति का नाश आदि ज्याधियां भी दूर होती हैं। 
क्ुघा बढ़ती दे, शरीर हृष्ट-पुष्ट ओर निरोग बनता 
है । जो व्यक्ति अनेक ओषधियां सेवन कर निराश 
होगए हैं उन निराश पुरुषों को यह ओषधि बन्धु 
तुल्य सुख देती है, इसी लिये इसका दूसरा नाम 
“(निराश बन्छु' है । 

४० वर्ष की आयु के बाद महुष्य को अपने में 
एक शअ्रकार की कमी ओर शिथिलता का अलुभव 
द्वोता है। यह रोग-प्रतिरोधक शक्ति (जो हरेक 
मलुष्य में स्वाभाविक रूप से होती दे ) में कमी आ 
जाने के फल स्वरूप हाती दे । सकरध्चज व॒दी इस 
शक्ति को पुनः उत्तेजित करती है और मनुष्य को . 
सबल्न व स्वस्थ बनाए रखती दे ! 

मुल्य--१ शीशी (४१ गोलियों की) २॥>) 

छोटी शीशी [२१ गोलियाँ की] १८) 

१२ शीशी या अधिक एक साथ मंगांने परे 


का रण) मेद । . । 
. . -  कामदीपक तिल्ला 
जा अर हे ह 28 ८ न्‍ 
जिन रोगियों को हस्तमैथुन एवं बहुमेशुन आदि 
निनन्‍दनीय कर्मों से उखों में कमजोरी, निर्येत्षता, लिंगे- 


है 


न्द्रिय का पतल्ापन, टेढद्ाापन, शिथिलता आदि विकार. 


हों उन्हें यह कासदीपक [तिला अवश्य लगाना 
चाहिये। इससे उपरोक्त सब विकार दूर होकर कास 
शक्ति प्रज्त॒ल्षित होती दै। इसके साथ साथ सिद्ध मक- 
रध्वज औरं कनकसुन्दरासव अथवा सकरण्वज वटी 
. का सेवन करना बहुत द्वी ज्ञाभदायक है। सूल्य--- 
१ शीशी (आध आस) २॥) 


कल्गीबत्वहर पोटली 


इस पोटलियों के सेंक करने से इस्तसैथुल, गुदा- 


मैथुन, बहुमैथुन, आदि के छाशा उत्पन्न हुईं नपुस्र- 
कता दूर हो जाती दै। रश्ग-पुट्टे मजबूत हो जाते 
हैं । इ-द्री सहन द्वी शिथित्न नहं। द्वोती । १० पोटली 
की दवा का डिठबा २) | 
। 
नजुन्सच्दटवहर संट 

सकरध्वज वठी, कासदीपऋ तिला, क्ल्ीवत्वदहर 
पोटली, इन तींनों को ही “न्पुन्सकत्वहर सेट?” 
कद्दे हैं | इन तीनों को एक साथ व्यवहार करने से 
केसा ही नपुन्सक हो सर्द हो जाता है। जो रोगी 
निराश हो गये थे आत्सचात करने को तैयार थे, 
घर गहस्थी के कुछ भी काम कफेन थे वह इनकी 
बदोज्तत आज कई बाल-बच्चों के ऐएिता बन, बड़े 
आानन्द्पूर्वेक ग्रदस्थ का सुख श्रोग रहे हैं | २० दिन 
की तीनों दवाओं के सैट का सूल्य ६) पोस्ट-पेकिंग 
व्यय १॥+-) न 
न्‍ ; 
ज्दणगर | 

सस्ती व उत्तम आयुर्वेदिक ओषधि ज्वरारि के 
व्यवहार से जूड़ी ओर ज्वर शीघ्र ही जाता रद्दता 


द्दै | इस एऐं कुचस न नहीं है, वब्ृत: गरसी नहीं करती 
दे । यह इसमें विशेषता है कि इसके सेवन के बाद 


. रियायती थोंक भाव १९ शीशी [४१ गोलियों वाली ] . 





न 


यदि जूड़ी आ भी जाय तो उसके उपद्रव के, प्यास: 
लगना आदि को-दूर करती- है। मूल्य १ शीशी १० 


, मात्रा (७ ओंस) १) बड़ी शीशी २० मात्रा [८ ओऔंस] . 


“१॥॥); २० आस की पूरी-बोतल ४० मात्रा 2) 
-कासारि - 
दर व्यक्ति की हर प्रकार की खांसी दूर करने के. 

लिये अद्वितीय महीषधि है । जब खांसते-खांसते...-- 
रोगी परेशान हो जाता है, कफ नहीं निकलता, उस . 
अवस्था में इसकी २-४ मात्रा कफ पतला.कर, रोगी 
के कष्ट को दूर करती हैं ।जिस रोगी के कफ अधिक 
निकलता दे उसका कफ नष्ट कर खांसी दूर करती 
है। हर ऋऊंट्तु में इसका उत्तम प्रभाव द्ोठा है| मूल्य 

९ शीशी (४ ऑल २० मात्रा) १), छोटी श'शी 
(४सात्रा) ।+) १पींड ३॥). .. #.... ;। 


"हर स्तैट 


इस सैट में २ औषधियां होती दैं। १-स्रीस॒धा 


, तथा २-मधुकायाचवलेद्द । दोनों औषधियों को सेवन 


करने से हर प्रकार के प्रदर, गरभोशय विक्रृति, मासिक 
धर्म विक्ृति, कॉटशूज्न तथा अन्य तत्सस रोग नष्ट 
होते हें। सेकड़ों इजारों विकित्सके अपने रोगियों 
को सफलता के साथ व्यवह्दार कराते हैं। आप भी 
परीक्षा कीजियें | ५ 7० ७ अ ० 

-खीखुधा..- -- , 

भारतवर्ष की स्लियां श्रायः अशिक्षित द्वोती. हैं । 

चह्द अपने स्वास्थ्य की चिन्ता ही नदीं करतीं। पर 

अन्त में जब अत्यन्त दुर्बेल एवं. अखद्दाय द्वो जाती 

हैं तब उन्हें चिन्ता होती है। मनुष्य को तो कभी 

चिंता ही नहीं । हां जब मनुष्य के कार्य में अव्य- 
वस्था दो जाती है। उस समय जल्दी आराम कराने - 


'के लिये यह जादू-टोने एवं. अन्य अशुद्ध ओषधियां_ 


उन्हें देते हैं, जिनसे उनकी स्थिति सुधरने- के स्थान 
पर अधिक बुरी होती जाती दे। उस समय वे भागे- 


५ 


्् 


तब- फिर आराम कैसे हो ? 

हमने इस ओऔषधि की इसी समय के- लिये 
लिर्माण किया दे | यह प्रद*, योनि शूल, कुक्तिः शूल्, 
मासिक पर्म की अव्यवस्था आदि सभी विकारों के 
लिये सर्वोत्तिम भ्रमाणित हुई दै । प्रदर और . गर्भाशय 
के समस्त विकारों के लिये रामबाण दे। मूल्य २ 
बोतल (२० आज) ३॥) १ शीशी :८ ऑओंखस सुन्दर 
दुरंगा काडेवक्स का पैकिंग) श॥) 


मधुकायाबवत्तेह 


यह प्रदर रोग की शास््षीय अत्युत्तम आओऔपधि दै। 
अपने चिकित्सा काल में हसने यह अनुभव किया 
हैं कि खीसुधा के साथ-साथ यदि इसका व्यवहार 
भी कराया जाय तो चमत्कारिक लाभ दोता दै। अतः 
स्त्रीसुधा के साथ-साथ इसका व्यवह्दुर अचश्य 
कराना चाहिये | सूल्य १ शीशी (१४ तोल्ला) ३॥) 
नोट-- इन दोनों औषधियों को एक साथ सेवन 
करने से प्रदर एवं स्थियों के अन्य विशेष रोग 
शीघ्र नष्ट द्ोते हैं। इन दोनों की मित्लाकर दी 
“प्रदरददर सेंट” कद्दते हैं । मू० दोनों का ६) 


श्वेतकुष्ठहर सेंट 


( श्वेतकुष्ठदर अवलेह, चटी ओर छूत ) 

इसमें तीन ओपषधियां १४५ दिन सेवन करने 
याग्य हैं. ।१-श्वेतकुष्ठारि अवलेह, २-श्वेत क्ुष्ठारि छुत 
एवं ३-श्वेतकुष्ठारि- चटी | इन तीन ओषधियों के 
लियमसित सेवन करने से कुछ समय में सफेद दागों 
की कष्टसाध्य व्याधि नष्ठ हो जातो दै। यह्द रोग 
बढ़ा पाजी है और आसानी से नहीं जाता। हम 
भी यह दावा नहीं करते कि इन तीन आओषधियों हे 
व्यवहार से यह रोश १०-५ दिल में ही छूमंतर दोजा 
यगा, लेकिन हम यद्द कद सकते हैं कि जो व्यक्ति 
पैये के पाथ कुछ अधिक दिन तक सेवन करेगा 
बढ इस रोग से अवश्य छुटकारा पाएगा | ये तीक्नों 
आओषधियां आन्तरिक विकृति को क्रमशः सुधार कर 
रोग का सूल कारण नछ करती हुईं रोग को दूर 


भागे घूमते हैं | परन्तु जन रोग आखांध्य दोगया, 


करती हैं, अतफ़ब स्थाई लाभ दोता दहै। | 
श्वेतकुष्ठहर अवलेह. १ डिब्चा (३० तोला) ३) 
0३ 7 ० चुत १ शीशी, (१ अंध) १) 
जप « वेंटी १ शीशी (३२ गोली) १॥|) 
१४५ दिन सेवन योग्य दीनों ओपधियों का मूल्य 
(१ सेंट का) ४) है हु ० 


.... हिस्टेश्याहर सेट 
(योषापश्मारहर वटी, क्ञार, आसब) 


इन तीनों ओपधियों के सेवन से स्त्रियों में बहु- 
प्रचलित हिस्देरिया (योषापस्मार) रोग शीघ्र नष्ठ हो ' 
जाता दै। अनेकों वैद्य तथा चिकित्सकों ने इन 
ओषधियों को अपने रोगियों पर सफलता-पूर्वेऋ 
अयोग किया है। १४५ दिन सेवन योग्य तीनों ओऔष- 
धियों का मूल्य ७) पोस्ट व्यय प्रथक । 


ह्िस्देरियाहर वटी १ शीशी (३० गोली) २॥) 
».. »' आसव १ बोतल [१० आऔंस] ४) 
>> ४ ज्ञार १ शीशी | ओँस]) शा) 


रक्तदोषहर शैट 


इसमें भी तीन ओषधियां-धन्वन्तरि आयुर्वेदीय 
सालसापरेला, ताल्नकेश्वर रख तथा इन्द्रवारुणादि 
काथ हैं । इन औषधियों के सेवन से कैसा ही रक्त 
या चमं विकार दो, अवश्य नष्ट हो जाता है | उपदंश 
व्‌ सुजाक जन्य विकार, वातरक्त , ीपब, खाज, 
फोड़े-फुन्सी सभी रोग नष्ठ हो शरीर सुन्दर व सुडौल 
हो जाता दै | 

मुल्य-१५ दिन सेवन योग्य ६). पोस्द व्यय छा) 
घन्वन्तरिं आयुर्वेदीय सालसापरेला- १ बोतल ह 
ह [२० आंख] 9) 
सुन्दर कार्ड बक्स में १ शीशी [८ औंस] १७॥) 
तालकेशखर रस - १ शीशी (६ माशे] ४) 
इन्द्रवारुणादि काथ--इसके सेवन से चिरसंग्रहीत . 

आंब दस्त होकर निकलती है, उस समय रोगी 

के पेद में मरोडू, कभी-कर्सी उल्टी और अस्य . 


न] 


... द्वो जोयगा और सभी कष्ट दूर होंगे । पुराने शिर दढ 


पथ्यादि क्‍्वाथ वे शिरोक्‍्जरस भी साथ सेचन 


कराने से शीघ्र ल्ञाभ होता दे | १ माशे की शीशी [८2 . होता हो यद विशेष लाभ करता-है। रक्त को बन 


स्तम्भन वटी>- 
यह स्तम्भन शक्ति बढ़ाने के. लिये सर्वोत्तम एवं 
मिरापद दे ।- बजार 


में रद्दी-सही शक्ति को भी नृष्ट कर देती हैं। किन्तु 

' इन गोकियों के कुछ दिन के ध्यवद्धार से आंतरिक 

बिकृति मष्ठ द्वाकर स्थाई लाभ होता दे। मूल्य १ शी० 

[१२ गोली | १) 

नोटब्नविधय-मोग से प्रथक रहते हुये १ 
नियमित सेवन करते रहने से सभी विछृतियां 
अवश्य नष्ट दोंकर मनुष्य में नवजीवन उत्पन्न 
होता है ६- ! 

करंजादि वटी-- 


रज्जञः [गलेरिया] के लिये सर्वे श्रसिद्ध दे । इसके' 


संयोग से बनी थे गोलियां प्राकृतिक ज्यर [सलेरिया] 
के लिए उचस प्रमाणित हुई हैं । सस्ती भी हैं । १ शीशी 
[४० गोत्नी | ॥ 


कासहर वटी--- 

हर प्रक्रार की खांसी के लिये सस्ती व उचम 
गोलियां हैं। दिन में ५-७ बार अथवा जिस समय 
खांसो अधिक आ रही हो १-१ गोली मुह में छाल 
रख चंले, गत्ता- व खास-नली साफ होती है। कफ 
चन्‍द हो जाता दे । -मूंल्य १ शीशी १ तोला ।--) 


._' २० तोल्ना ४) 


निम्वादि सल्लहम- 
. 'नीस रक्त-शोघक व चर्म रोग नाशक दै। इसी 
के संग्रोग से बनी यह मलहम फोड़ा-फुन्सी व्‌ 
घावों के लिये अत्युत्तम दै। निम्ब कंबाथ से घाव या 
फोर्डों को साक्र कर इस मलह्ठम को लगाने से वे शीघ्र 
ही मरते हैं । नासूर तक को भरने की इसमें शक्ति 


है। सूल्य १ शीशी आध ऑओंब |). २० तोले का. 


चेक ह॥) 


प्रचलित ओषधियां सबिष 
एवं चणिक उत्तेजना करने वाली होती हैं जो बाद . 


मादवक, 


. बल्लभ रसायन-. 


किसी भी रोग से किसी भी . प्रकार का रक्तआराव 


करने के लिये अव्यथ ओऔषधि है। अर्श, रक्तातिसार, 
राजयद्मा आदि सब रोगों में इसका उपयोग होता 
है। श्शीशी [२ आस] १). 


रक्तबल्लम रसायन-- 
इसके सेवन से ज्वर को दूर करने ओर रक्तश्राव 
न्द्‌ द्वोवा हैं । ज्वर को बुर करने और रक्त को बन्द 


- करने के लिए उत्तम है। १ शीशी १) 


सरल्लभेदी बटिका--- 


कृणज रोग ती आजकल इतना फैला हुआ है कि 
प्रत्येक घर में छोटे बच्चों, जवानों, बूढ़ों -सभी को 


, शिकायत बनी - रहती है कि दस्त साफ नहीं होता 


ज़िसके कारण भूख भी नहीं लगती, तबिग्त भी 
उदास रहती दे । कब्ज रदते-रद्दते फिर अनेक रोग 
आदमी को आ घेरते हैं, वास्तव में रोगों का घर पेट 
सित्य साफ न होना ही है। जिस मनुष्य को नित्य 
प्रात: साफ दस्त होजाता है. उसे कोई रोग. नहीं होने 
पावा। इदम्नने यह दवा उन लोगों के. लिए बनाई हैं 
जिनको नित्य ही कछ्ज की शिकायत रद्दती हो ओर 


: ऋई-कई बार दस्त जाना पड़ता हो, ने लोग हसारी 


इस दवा का सेवन करें। इसका रात्रि में सेवन करने 
से नित्य श्रातः: साफ दस्त द्वोता है। मूल्य १ शीशी 


- [४१ गोली | १) 


गोपाल चुग- 


जिनकी प्रकृति पित्त की हो इन्हे इसके सेवन से 
दस्त साफ होता है। जिनको - मलावोभ:हो उन्हें 
इसमें से तोन माशे रात की स्लोते समय गुनगुने जल 
के साथ फंझा देने से सुबद साफ दस्त द्वो जाता है । 
१ शीशी (२ ऑऔंस)-॥ 


: ख़दु विरेचन चुंएौ-- 


यह म्रदुविरेचक हैं डितु जिन्हें मलावरोध रद्दता 


दो और अनेक औषधियों खे न गया हो उन्हें भोज: 


,नोपरांत तीन-तीन साशे गुनगुने पानी से फंकायें। . 


यदि पेट में खुरचन सी मालुम पड़े तो थोड़ी सौंफ 
चबालें। इसके १ महीने के सेवन से मल्लावरोध न 
होजाता दे | मूल्य-१ शीशी (२ शञींछ) ॥5 

_ आँव निस्सारक बटी- | | 

/ : प्रातःकांल गुनगुने जल के खाथ एक से तीन 
गोली तक सेवन कराने से गुदा के ढारा 'आंव सिक- 
लगने लगती दै, रोगियों को आंव का विकार हो या 
आमवात का रोग हो तो उन्हें इसके सेवन से विशेष 
लाभ दोता दै। आंब निकालने के लिये यद्द एक द्दी 
वस्तु दै। यदि पेट में द्दे या ऐंठा करे तव चिन्ता नहीं 
करें क्योंकि आंब निकलने के कारण कभी-कभी 
ऐसा दोजाता है | मूल्य १ शीशी (१ तोला) १) 


नल 
गुलाव मोदक- ह 
स्कविकार के रोगियों को रक्शोघक ओषधियां 


| प जे दे ग ल््‌ 
है,'जेंसे अजीणो, पेट का दंदें, 


अन्य औषधियां ही हैं । यह भी सिर्फ सामविक रोगों 
में जो प्राय-तत्काल होते हैं ज्ञाभआरी दोती हैं. और 
यह भी उनकी समस्त दशाओं में तत्काल लाभकारी 
अजीण के दस्त, जी 
मिचलाना, के दोना (विशूचिका देजा) संग्रहणी के 
दौरे के समय कफ) खांसी, खास के वेग के समय; 
आंब लोह के दस्त, वालकों के हरे-पीके दस्त, दूध 
पलठना, शिर दर्द, कमर का दर्द, चोट लग जाते 
ओर अख से कट जाने तथा विपैले जानवरों के काटे 
पर भी लाभ करने वाली है। १शी, (आध आस) ॥) 
रजप्रबर्तक वटी -- | 

जिन छियों को मासिक घम््म नहों होता अथवा 
थोड़ा-थोड़ा होता है. 'अथात्‌ साफ नहीं होता या 
सासिक धर्म के समय दर्द दोता दे उनके लिये ही 
यह बनाई गई दे. हसने अनेक झछ्ियों को इसके द्वारा 
आरोग्य कर ज्ञाभ उठाया दे । ? शी. (३१ गोली) १) 


:प्लेवन करतो' परस' आवश्यक दै ओर- यह गुलाब 
'मोदक पिन्त प्रकृति वाले रक्त-विकार के रोगियों को 


' स्वप्नग्रमेहहर वटी- 
ऊैस्त कराने के लिये सर्वोत्तम दृक्कका जुल्लाच है। 


मूल्य-१० मोदक २) 
पथ हे 
घनन्‍वन्तीर सुथा 
अर्थात्‌ 
देशी क्लोरोडीन 

ख्राजकल सर्वरोग नाशक ओषधियों का श्रचार 
- बहुत अधिक बढ़ रहा है और व्यापारी सुधासिन्धु, 
पीयूष सिन्धु, अश्ृतधारा, पीयूप बिन्दु आदि अनेक 
के बाली औषधि बेच रहे हैं। वित्ञायत बाले 
ग्रौषधि कह कर क्‍लोरोडीन,नामक ओऔषधि की बिक्रो 
कर रहे हैं । इमने यद्दी देख आशुर्वेद के सिद्धान्ता- 
मुसार यद औषधि बनाई दे। यह उन सब आओषधियों 
से उत्तम ओर देशों औषधियों से निर्माण की गई दे। 
आजकल फी तरह यह नहद्दीं किया गया कि वही 
विज्ञायती औपधियां[लेकर. ओर ओर देशी नाम 
रखकर आविष्कारक बन गये। साथ दी दइं्में यह 
कहने में भी संकोच नहीं, कि यह समस्त रोगों को नष्ट 
करने वाक्षी नहीं जोर न आजकल की विकने बाकी 


- (आध ओँस) ॥+-) 


यह स्वप्नप्रसेह्द के लिये प्र्तिद्ध औपधि है, यदि 
इसके साथ चन्दनासव और कुशावल्लेद् भी सेवन 
किया जाय तब कितना हो कठिन ओर पुराना स्वप्न- 
दोष हो नष्ट हो जाता हैँ । १ शीशी २) 
मुख के छाती की दवा- 
गर्मी से, अथवा मल्ावरोध किसी झी कारण से 
मुह में छाले हो जांय, इसकी छालों पर बुरक कर 
मुह नीचे करदें। लार गिरने लगेगी | छाले दिच-रात 
में नष्ट हो जांयेगे । मूल्य (शीशी (आध ऑओंस) ॥४-) 
किम 
करणोम्रत तेल- 
कान में सांय-सांय शब्द होना, दर्द होना, कानसे 
मवाद बदना आदि कर्ण रोगों के लिये उत्तम वैल दे। 
कान को पिचकारी से स्वच्छ करने के बाद इस तैत् 
की २-३ बूंद दिन में २-३ बार डालें।! शीशी 
बालापस्मारहर बटी- 
बालकों की आजकल अपस्मार शेग अधिक देखने 


में आता दै। बालक बेहोश- होजाता है, हाथ पैर ऐंठ 


रु ३० - ६४:८७ "5 कर जि हा 3 कली 
गे उठ स नि अुकीवक 5 ३ चह०. 


जाते हैं मुख से लार-(म्ाग) देने. क्गता दे, दांती- 


द द्ाजाती दे बालक की फेस दालत दखकर आय: 


स्थियां भूत-बाघा ससक माइ-फू क हैं लग जाती हैं। 


आर बालक का रोग दिन प्रतिदिन बढ़ता जाता दे 
इसने यद्द दवा बड़े परिश्रम से बनाई 


सूल्य १ शीशी २) 
सधुसेहान्तक रस- 

सथुमेह जिसे डाक्टरी में डायविरीज कहते हैं 
इसकी यह अव्यर्थ मद्दोपधि दै। बहुमूल्य व्‌ खोमरोग 
में भी विशेष ज्ञाभप्रद दे । डाक्टर इस रोग को नष्ट 


रे में असमथे होते है वहां आयुर्वेद की यह एक दी 


आओषधि रोग नष्ट कर डाक्टर साहक को चकित कर 
देती है। वेदों एवं मधुमेह रोगियों से अज्नुरोध दै 
कि वे इसका व्यतव्रद्दार कर दसारे परिश्रम को सपफत्त 
करें ! मूल्य १० गोली २१) 
बह्द्‌ द्राक्षालव- 
आजकल द्राक्मसव का प्रचार अधिक हद और 
हमारे यहां भी बनता. है पर चृहत्‌ द्राक्षासव 
विजयगढ़ के नामी प्रतिष्ठित विद्ान्‌ सिद्धहस्त चिकि- 
स्लक्चों के अचुमव का फल्न दे। इसमें उन्होंने अनेक बत्त- 
वर्धेक, पाचन , दी पन ओऔषधियों का समावेश कर दिया 
ऐै तथा सेव, अनार सनन्‍्तरा अंगूर प्रश्चलि अनेक फलों 
व्वा रख भी डालने का विधान दे । यह इन्हीं सब अआीपष- 
थियों के द्वारा बनाया जाता दे और क्षय, डरःक्षत्त, 
कफ, ख्ांसी को नष्ट करले एवं बल बढ़ाने के लिए 
अति उत्तम ओऔपधि है, २-७ दिच के सेवन से हो 
बल्ल प्राप्त द्वोने क्गता है, भूम्य लगने लगती है | कफ 
खांघी ऋम दाजाती द । १ बोवल ४।) 
असिवल्लस क्षार- 
सम्पूर्ण चिकित्सा का सार यही है कि जठराग्नि 
' की रक्षा! माय जल हे सेकड़ों दोप - छुपित क्‍यों न दो, 
हजारों रोग शरीर में क्‍योंन भरे पड़े हों परन्तु 
उनकी परवा न करके एक जठराग्नि की रक्षा रूरता 
छुआ मनुष्य अपने जीवन की रक्ता करे | जब जरू- 
राज्लि द्वारा आहार पच जाता दे तव छी रस रनन्‍हदि 


शारीरिक घातु बनकर शरीण को बृतवान ऋरते हैं। , 


3 रकम 


एक बार 
चैंचों से व्यवद्वार करने का अल्छुरोध करते हैं. । 


- लेकिन आज जिघर देखिये उघर यही शिकायत : 


सुनने में आती है कि हमारी अग्नि कमजोर है, 
खाना हजम नहीं होता, दस्त साफ नहीं उत्तरता, 
भुख नहीं ज्गती इत्यादि-इत्यादि | अग्निबल्भन्षार 
के सेवन से अग्नि प्रज्वलित होती है। खाना खाया: 
हुआ हजुम दोता दे, भूक न लगना, दस्त साफ न 
न होजा, खदट्टी-डकारों का आना, पेट में दर्द! तथा 


. भारीपन्न होना, तबियत मिचल्वाना, अपान वायु का 


विगंड्ना इत्यादि सासयिक शिकायतें दूर दोती हैँ। 
परदेश में रहकर सेवन करने वालों को जलदोष नहीं 
सताता, मृहस्थों के लिए संग्रह करने योग्य मदीषधि है। 
क्योंकि जब किसी तरद्द की शिकायत देखी, चट 
खग्निबल्लभच्षार सेवन करने से उसी समय तबियत 
साफ होजाती दहै। १ शीशी ( २ आँख) ।॥) 


ग्रहणी रिपु- 

.. इसने इसे बड़े परिश्रम से बनाया है । यह गहणी 
(5970७) रोग- के लिए अव्यथ है । हजारों रोगिये 
पर परीक्षा कर हसने इसे अब वेच्यों के सामने रक्ख! 
है । एक बार परीक्षा कर देखिये, पुराने द॒स्तों के लिये 
चुनी हुईं एक ही ओऔषधि है। पाचन शक्ति को बढ़ाने 
के लिये इसके समान दूसरी ओषधि नहीं है। 
१ शीशी जआ्ञाघथ ओँख 3॥ :. 


खाजरिपु-- 


ख्ाज बहुत द्वी परेशान करने वाला तथा घुणित 
रोग है ] जिस मनुष्य को यद्द होता है वह परेशान 
हो जाता हे और उसे कोई पास नहीं बेठने देता । 
अनेक रोगियों पर अली प्रकार परीक्षा करने के. बॉद 
'खाजरिपु? जासक तैल को जनता के समक्ष श्रग्तुत 
किया गया था । अब तो इसे व्यवहार करने वाले 
इसकी भूरि-भूरि प्रशंसा करते हैं। गीली तथा 
सुख्बी दोनां प्रकार की खाज के लिए यद्द पअक्सीर 
प्रमाशित हुआ है। मूल्य १ शीशी १० छोटी 


शीशी ।॥।-) 


दाद की दवा -- 
यह दाद की अकपीर दवा है। दाद को साफ 
करके किसी सोटे वस्त से खुजला कर दवा की माक्िश 


करें-। स्तान करने के बाद रोजाना वजन से. अंच्छी 


अुकार पोछ लिया करें । श शीशी ॥॥) : 
अणडबृद्धिहर लेप 


' * इतना बड़ा कपड़ा लें जो बढ़े हुये फोते को-ढंक़ 


सके ओर उस पर उक्त ल्लेप लगा कर आग छे कोयलों 
पर सेंक कर सुहाता-सुद्दाता फोते पर चिपकावें । दिन 
रात में एकवार क्गावें, लेकिन २-३ बार रूई के 
फाहे से सेंक दिया करें | फोतों को .ढीले ल्ंगोट से 


सोधे रहें । लटके रहने पर सृजन बढ़ने का डर रहता 


है। इस लेप के कुछ दिन के व्यवद्दार से' फोते प्राकृ- 
तिक दशा को आ्ाप्त होते दें। १ शीशी आब आस १) 
पायरिया मनज्लन 
पायरिया रोग बहु-प्रचलित दे | यह अन्य अनेक 
रोगों को भी पैदा करता दे |. हर व्यक्ति को चादिए 
कि इस रोग की थोड़ी सी भी उपेक्षा न करें। इस 
मंजन के नित्य व्यवहार करने से दांत घमकोले होते 
हैं. और दांतों से खून 'जाना, सवाद्‌ जाना, टीख 
सारना, पानी तगना आदि खमी कंष्ट दुर छोते हैं। 
£4 शीशी ॥) | 
ही कक 
घन्वन्तरें बास 
यह शीतल, सुगन्धित तथा मनमोहक सलहम 
शिर पर लगाते ही चित्त प्रसन्‍न करती दे । शिर दे 
घुरन्‍त दूर हो जाता दे। गर्मी के कारण परेशान, 
दि्सागी कार्ये करने वालों के लिये शीघ्र शांतिदायक 
है । मूल्य १ शीशी ॥) 
नयनामसत छुरमा 


पल नेत्र रोगों के लिये उपयोगी छुरमा है। चांदी या 
रु श है 


९2०३ 
ताम्र चूरे [अशोखित | * १ सेर ७) 
फौलाद चुणें अशोधित १ सेर ३) . 
फौलाद चूरणो शुद्ध १ सेर ४) 
अशोधित जरता .. १ सेर ६) 
शुद्ध जस्ता,.... १ सेर ८) 
शुद्ध चन्न १ सेर २०)- 


जप दो दिल चससन-+-जीननणकना +न० +० + ++.५ 


' छांच की सलाई से दिच में एक बार रोजाना लगाने 

से घुधत्ता दीखना, पाती निकलना, खुजली चलना - 
आदि शीक्र नष्ट द्वोते हैं। १ शीशी ३ माशे ॥) 

अग्निसंदीपन चूरा 

अग्नि को उन्तेजित करने वाला मीठा व पाचक 

: स्वादिष्ट चूर्ण है । भोजन के बाद २:३ साशे त्लीजिए 

कज दूर होगा तथा रुचि बढ़ेगी। १ शौशी 
(२ ओंख) ॥) मे हि द 

अनोरभ्ष चूरों 

स्वादिष्ट, शीतल व पाचक चूणु है। एक बार चस्र 

'कैेने पर शीशी खत्म द्वोने तक आप खाते ही 

रहेंगे। गुण और स्वाविष्ट दोनों में जाजवाब है। 

१ शीशी (२ आंख) ॥) छोटी १ औंख ।-) 


स्वमप्रमेहहर चूरों 
स्वप्न-दोष की आंतरिक विक्रतियों को ठीक करते 
हंये इस भीषण रोग से छुटकारा दिलाता है। आतः 
साथ॑ ३-३ माशे जल के साथ अथवा दूध के साथ 
लें। १ शीशी (४ ओंस) २) 
| ह्‌ 5 
धातुशआबहर चूर्ण 
मूत्र के साथ घातु आती हो, पानी के समान 
पतली हो गईं हो, इसके कुछ दिन सेवन करने से 
वीय (घातु) गाढ़ा हो जाता है। बल बढ़ता है। 
प्रमेह, मधुसेद्द एवं स्वप्रदोष के लिये भरी उप- 
योगी दे । 
सान्ना*-*३-३ साशा, ग्रात: सायं॑ जल या दूध के साथ 
लें। १ शीशी (४ औंस) २) कर 
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भस्मार्थ हृठ्ण + 


चजाश्रक ९ सेर ३) 
घान्याश्रक ९ सेर ४) 
जे टुकड़े १ सेर १) 

- मोदी स्नीप 2 सेर ५9 
पीली कोड़ी ९ खेर ३) 


अण्वन्तरि 
ता विस ७ 

 एकड्ेफत्क. 
घन्वन्तरि का विशेषांक अपने विषय का अद्वितीय, सर्वाज्ञपूर्ण विशाल एवं सचित्र साहित्य होता है। 
धन्वन्तरि के विशेषांकों ने आयुर्वेद साहित्य खुजन में एक नवीन युग प्रारम्भ किया, यह'कहना भी अत्युक्ति नहीं 
है। आयुर्वेद के धुरन्चर विद्वान, वयोद्ृद्ध एवं अनुभत्री चिकित्सकों से लेऋर' साधारण पठित समाज तक इसके 
विशेषांकों को ध्यानपूरक पढ़ता, मनन करता और लाभ उठता हुआ इनकी असंशा खुले दिल से कंरता है। इतना 
सब कुछ होते हुए. भी इनका मूल्य लागत मात्र क्या, लागत से भी कम है| धन्‍न्वन्तरि' अभी तक लगभग ४५४ 
विशेषांक प्रकाशित कर खुका है । किन्तु.इस समय केवल श्व्य विशेषांक प्राप्य हेँ इनमें भी ४ निशेषांक - पहले 
, समाप्त हो गयें थे और बढ़ती हुई मांग के कारण उनका दूसरा संस्करण तैयार किया गया है। इसके विशेषांकों 


का शीघ्र समास हो जाना तथा उनका पुनमु द्रण यह प्रमाणित करता है ' कि घन्वन्तरि के विशेषांक इर वेच, डाक्टर 
हकीम एबं चिकित्सा-प्रं मी व्यक्तियों के लिये संग्रहणीय एवं पठनीय हें प्राप्य विशेषांकों का संक्षिंस विवरण नीचे 


दे रहे इनकी थोड़ी-थोड़ी प्रतियां शेष हैं. अतएव निवेदन है कि आप भी इनको शीघ्र मंगाकर संग्रेह एवं. 
मनन करें। आप विश्वास रखे आपको इन विशेषाकों के मंगाने पर प्रसन्‍नता होगी; निराशा नहीं । 


नारीरोगाइ्ः (छिवितीय संस्करण )--- 


पृष्ठ संख्या ३७२ । आशश्ुर्वेद सम्मेलनाध्यक्ष शभी० 
प॑ ० शिवशमा बम्बई, आसुर्वेदवुदर्पति शी. पं० गोव- 
छन शर्मा छांगाणी, साहित्यायुर्वेदान्चार्य पं० घनानन्द्‌ 
जी पन्‍त, कविशज बेच्य र॒त्न प्रतापसिद्दध जी, ओऔी० पूं० 
जगन्नाथप्रसाद जी शुक्ल आयुर्वेद पद्लानन, आयु- 
चंद सदामदीपाध्याय प० सागीरथ जी स्वासी आयु- 
बेंदाचाय कलकत्ता आदि ८७ भारत के प्रसिद्ध एवं 
अल्ुभवी व्यक्तियों के ढदारा भेषित समस्त स्थी-रोगों 
पर विवेचन एवं अज्चुभवपूर् लेख इस विशेषांक में 


प्रकाशित किये गये हैं । अनेकों रह्लीन तथा सादा' 


चित्रों द्वारा विषय को सुबरोध-सरतल बनाने का सफल 
'प्रयल्न किया हैं। प्रदर, हिस्टेरिया, बन्ध्यापन, गर्भ- 
स्राव, गर्भपात एवं अकाल प्रसव, सोमरोग, सुत्नाति- 
सार-कष्ठटातंव अतिआतेव, पसुतिज्वर, . गर्भजन्य 


खआाचतेप, गभौाशय घचिकृति पर ८ अकरणों में विस्तृत 


प्रकाश डाल्ला गया दे। इनके अतिरिक्त क्री इसमें 


स्थियों के सभी विशेष रोगों पर आपको विवरण ओर 
सफल चिकित्सा-विधि मिलेगी । यद्द विशेषांक वेद्थों 
चिकित्सकों के लिये तो. उपयोगी दै ही, -यदि पढ़ी- 
लिखी स्थिियां इसको मंगाकर पढ़ें तो अपने तथा पड़ीस 
में रहने वाली स्थ्रियों के बहुत से रोगों का इलाज 
स्वयं कर सकती हें, द्वितीय संस्करण की भी थोड़ी 
प्रति शेष रह गई हैं ।सूल्य ६) ४ 


अर 


'बालरोगाक्ल (द्वितीय संधकरण)--. .«* का शा 


प्र्छ३२४७। १४ वषे पहिन्ते चिकित्सा-चन्द्रोदय 


- के यशस्वी लेखक स्वर्गॉय बा० हरिदास वेध्यराज के 


संम्पादकत्व से यह विशेषांक प्रकाशित इक था। 
यदद विशेषांक धन्वन्तरि के उस समय के भराहको 
छारा इतना अधिक परुंद किया गया कि वद्दध शीघ्र 
समाप्त दो गया। जिसने चिकित्सा-चन्द्रोद्य पुस्तक 
को पढ़ा है वे सममते हैं कि बा० दरिदास जी की 
लेखनी में क्‍या शक्ति थीं। उन्होंने इस, विशेषांक को 
सुन्दर तथा उपयोगी बनाने में कठिन परिश्रम किया 


अव्श्मा 


था। वल्ष-रोगों के विस्तृत लक्षण, अजुभवपूरा 


चिकित्प।, सफल प्रयोगों का विशाल संग्रद्द इस 
विशेषांक ग्रेंहे।  इंचमें लेखकों ने अपने 
अनुभवों को दिल खोल कर 'रख दिया दै। 


सन्धर प्वर, उदर कृसि, रोहिणी ( डिप्थीरिया ) 
बालशोष ( सूखा रोग ), शीतला ( माता ), खसरा 
(रोमान्तिका), डब्या (पसली चलना) बालग्रद आदि 
रोगों पर विस्तृत प्रकाश डाला गया दै। मूल्य ६) 


पुरुषरोगांक (द्वितीय संस्करण)-- _ 
पृष्ठ रुणण | लगभग -१७ दर्ष पूर्व, अम्ृतघारा 


आाविष्कारक कविविदोद पं० ठाकुरदत जी शाम 


वैद्य के सम्पादकत्व में यह विशेषांक प्रकाशित 
हुआ था। इस विशेषांक में भारतवर्ष के प्रसिद्ध 


४६ चिकित्सकों के पुरुषों के विशेष रोगों पर असुभव . 


पूर्ण ढोऊझ, सफल -चिकित्सां एवं प्रयोगादि वर्शित 
हैं | नपुंसकता, प्रसेह, सघुमेह, स्वप्नदीष, अण्डवृद्धि 
आदि रोगों का विस्तृत वेज्ञानिक विवेचन अधिकारी 
लेखकों द्वारा लिखित प्रकाशित किया-गया दै। बा० 
हरिंदास जी बेच, प्राणाचाये पं० गोवधेंन जी 
छांगाणी,, श्री. रामेशवेदी, कंविराज ,अन्रिदेव गुप्त 
विद्यालंक्रार, कबिराज हरिंदयाल जी गप्त वेय वाच- 
स्पंदि जेसे प्रस्तिद्ध एवं अलुभवी लेखकों के लेखों 
को पठन एवं सन्‍्नन कर पुरुष-रोगों के विशेषज्ञ 
आप बस सकेंगे । इस समय जनता में ये रोग अधिक 
प्रचक्षित हैं, अतएव चिकित्सकों को इस विशेषांक को 
अवश्य पढ़ना चाहिए। इनमें सैकड़ों अलुभवपूर्े 
प्रयोग हें जिनकों आप सफलता-पुवऋ अपने रोगियों 
को व्यवहार करा सकेंगे। इस विशेषांक की १-१ 
लाइन पठनीय दे। गागर में सागर भर दिया दे । 
सूल्य ६५ 


ग्रुतसिद्ध प्रयोगांक (द्वितीय संस्करण)-- 


पृष्ठ २६६ । - यह वह विशेषांक दे जिसके प्रकाशन 
से धन्वन्तरि की आंहक संख्या उसी वर्ष दूनी दो 
गई थी । इत्तना अधिक पसंद किया गया था के 
एक वर्ष में दो बार छापना पड़ा फिर भी वर्ष के 
अन्त में समाप्त हो गया। इसमें आरत के अनुभवी 


' एवं ख्याति प्राप्त २१६ ,चिकित्सकों के ४०० सफल 


एवं सरल प्रयोगों कां अभूतपूर्व संग्रह प्रकाशित 
किया गया है। इसका १-१ प्रयोग अनुभव की 
कमस्तोटी पर कसा गया दै। प्रयोगों को रोग की किस 


'  ध्यवस्था में किस प्रकार व्यवृह्वर कराना चाहिए यह 


स्पष्ट उल्लेख किया है। पूज्यपाद आचार्य यादव जी. 
त्रिकम जी, स्वामी जयरामदास जी, श्री० पं० मस्त- * 


: शाम जी; पं७ जगन्नाथ प्रस्ताद शुक्ल, प॑० गोवर्धन ' 


शर्मा छांगाणी, पं० रघुवरदयाल जी भट्ट आदि ख्याति _ 
प्राप्त एवं अनुभवी २१६ , विद्वानों के उत्तमोत्तम 
प्रयागरत्न इसमें प्रकाशित हैं । दर छोटे-बड़े रोग पर 

४ सफल प्रयोग . आप इनमें प्राप्त कर सकेंगे | हर 
चिकित्सक' को सदेव पास रखने योग्प ग्रन्थ है। 


गुत्तसिछ प्रयोगांक [द्वितीय भाग |-- 

इसमें ८० असिद्ध एवं अनुभवी चिकित्सकों के 
२४५० सफल प्रयोगों का संग्रह है । १-१ प्रयोग समय 
पड़ने पर सेकड़ों रुपयों का कार्य देगा। बड़े आग्रह 
करके सरल-सफल प्रयोगों को प्राप्त कर प्रकाशित दिया 
है। मूल्य २) 


गुप्तसिद्ध अ्रयोगांक (तृतीय भाग)--- 
इससें ७० प्रसिद्ध एवं अनुभवी चिकित्सकों के 
त्वगभंग २०० प्रयोगों का असूतपूर्ण संग्रह है। 
सूल्य २) 
नोट--गप्रसिद्ध प्रयोगांक तीनों भाग एक साथ संगाने 
पर मूल्य ६) होगा | पोस्ट-व्यय प्रथक होगा। 
ब- 
भेंषज्य 
इसके सम्पादक आचाय पं० रघवीरअखार त्रिवेदी 
3. ४, 5. ने ३६२ प्रष्ठों में वह साहित्य अस्तुत किया 


परनाक ++- 


'है जो आप अन्यत्र १००० पूष्ठों में भीय्राप्त नहीं कर 


सकेंगे। १७२ परिभाषायें, १८ मूषायें, १० पुट, ३६ यंत्र 
३०० कषाय, ११० चुणे, २८ गग्गुज्न, १२ पाकावलेह, 
३७४ पानक, १२६ आसवारिष्ट, ७६ घृत ३४ तैत्न के योग 
निर्माण विधि, गण आदि वर्णित हैं | इस विशेषांक में 
१३ प्रकरण, ४६ लेखों का शूद्धुन्लाबद्ध एवं वेज्ञानिक 
झुपेय समावेश किया गया है। ६८ चित्रों द्वारा विषय 


 संम्रदणीय 
'' मैघज्य कल्पंनांक (परिशिक्ठांक)-- 


आदि सलीभांति समाई 
सैषज्यकल्पनांक तथा परिशिष्ठटांक एक साथ मसंगाने पर. 


को सुरवोध:बनाया गया .दै। यदद विशेषांक वैश्य, 
जयवस्थाप्फों के लिये अवश्य 


निर्माणशशाजक्षाओं 
। झुल्य ४) 


| क 


उसमें घातु-शोधन-मारण अस्सीकरणः .परीक्ता 
हैं। सूल्य-१9). मात्र । 


दोनों का शूल्य 8॥) 


, संक्रामक रोगांक--- 


प्रछ्ठ संख्या ३२० | इस विशेषांक का ख़म्पादन 
कविराज सदनगोपाल जी 8. ४. 8., फहं. 3.५. 
ने बढ़े परिश्रम से किया दे । अधिकांश बेच संक्रामक 
रोगी के झुल्लाने पर नहीं जाते, रयोंकि वे छेसके.विषय 
में अभिभिन्न होते हूँ तथा स्वयं संक्रमित नही जाय 


इसका भी छूर लगता दै। इस विशेषांक को पढ़से पर 


चिकित्सकों को संक्रामक रोगों से बचले के उपाय, रोगी 


' की सफल चिकित्सा-विधि, शास्त्रीय विवेचन सभी 


कुछ का ज्ञान ग्राप्त दो जायगा। आप दैजा,गेग, चेचक 
मत्षेरिया प्रश्तुति भीषण रोगों का ग्रतिकार सफलता- 


: , पूर्वक करते हुए सफल एवं प्रखिद्ध चिकित्सक चन 


जाने की क्षमता प्राप्त करेंगे। सूल्य ४७) पोस्ट 
व्यय प्रथक | 
प_ एवं पंचकर्म चिक्रित्सांक-- |, 

पएच-संख्या १०४ | इस विशेषांक का खस्पादन 
वदिड्बिया कालेज दहली के प्रोफेसर' कविराज उपेन्द्र- 
नाथदास जी ने बड़े परिश्रम से किया है। “पंचकर्म?? 
एवं “कल्प”? आयुर्वेद की प्राचीन एवं सर्वोपरि 
चिकित्सा-विधियां दूँ । इन थिकित्साओं द्वारा आयु- 
वेद के अनुभवी चिकित्सक भीपण रोगों-से पीड़ित 
असाध्य' रोगियों छो भी छाल के गाल से स्ींजच लाते 
 ध्रौर उनको स्वस्थ-सुन्दर यतनाकर घसत्काश दिखाखे 
४। इस विशेषांक में थी सनुभयवी ज्यक्तियों द्वारा इस 
कल्पों तथा पंचकणें खिथ्रियों झा विस्तारपूर्वक वर्णन 
किया गया दे | श्री० पं० रृष्णप्रसाद जी ,जिनेदी 


98. 5. आयुवेदाचाण्े का 5६०. पृष्ठ छा “पंचकृर्मः? 


शीषेक लेख अत्यधिक. उपयोगी एवं सननोंय है। 
२०० पृष्ठी में विविध कल्पों का विस्तृत वर्णन है। आप 


हैँ 


इस . विशेषांक को पढ़कर आयुर्वेद की सदहानता- 


एवं वेज्ञानिकता अवश्य स्वीकार करेंगे । दर चिकि- 
स्सक के लिये अवश्य .पठनीय है। मूल्य ४) सात्र। 
सिद्ध चिक्षित्वाद्ध -- " 

._» इस विशेषांक की जितनी प्रसंशा की जाय उतनी 


' दी कम है सलेज कागज पर सुन्दर छपाई में ३२६४ प्रष्ठों 


में ६३. चिकिस्सधकों की विशेष रोगों पर सफल: 
खिकित्सा-विधि प्राप्त कर प्रकाशित की गई है। 
शीतांग सन्निपात, राजयच्मा, विद्रधि, पायरिया,वीये- 
विकार, स्वप्रदोष, सेन्थर ज्वर, ,निमोनियां, अधिमन्थ 
फादि भीषण रोगों - की सफल चिकित्सा इस विशेषांक 
में आपको सिल्लेगी । विद्वान वेच्थों को भी सफल 
बिकित्सक. जनने के लिये इसे अवश्य पढ़ना 
भादिये ! सूल्य ७) पोस्ट-ब्यय अ्थक। 


. इल्जेक्शन विज्ञानांक (दो भाग)-- 


श्री. चौधरी तेजबढादुर सिंद्द 70. 7. - #/ 
8.,4, श, 5. ने इंजेक्शन विषयक सम्पूर्ण साहित्य 
पूर्ण विस्तार के साथ, लिखा है। अनेकों सुन्दर सुवोध 
चित्रों द्वारा इन्जेक्शन विषय को स्पेष्ट समम्काया है। 
इसमें इंजेक्शन विषयक जो साहित्य आपको मिलेगा 
वह हिन्दी की अन्य किसी पुरतक में नहीं मिलेगा, यह . 
इस दावे के साथ कंहते हैं । अपने विषय का इिंन्दी 
में अद्वितीय साहित्य दहै। दोनों सार्गों की प्रष्ठ-संख्या 
झे२४ मूल्य ७) पोस्ट-ब्यय श्रथक॥ 
विष-चिकित्सांक--- ४ 

श्री. प॑, ताशशंकर की मिश्र आसुर्वेदाचार्य छारा 


' सम्पादित पं आयुर्वेद के धुरन्धर विद्वानों एवं अलु- 


अवी चिकित्सकों का सहयोग. प्राप्त पअष्टांगायुर्वेद के #' 
खरगद्‌ तन्‍्त्र पर सवाज्ञपूणण साहित्य हे। “विष की 
चिकित्सा एवं विद दारा चिकित्सा?” इस विशेषांक 
का सूल उर श्य रहा है। यद विशेषांक भीषण संकट 
के खमय में. कास झ्माने वाके उपयोगी साद्ित्य से 

जलयाकव दे । इर पठित. व्यक्ति स्वयं ज्ञाभ उठा सकता 
है तथा पद्ोसियों को ज्ञाभ पहुंचा सकता है, अतएव 


' इस्रकी १-१ प्रतिइर नचिकित्सक तंथा पढ़े-लिखे को 


रखना चाहिये | ३६४ पृष्ठों में स्थावर जंगम सम्पूरो 
विषों के विषय में सारपूर्ण क्रमबद्ध साहित्य सकत्तित ' 


॥ 
]॒ 


हा के 
व ऋ- मे 
कं 5 है ७४0 


' किया गया. है। मुल्य-प्रथस भाग २) प्वितीय भाग 
२) पोस्ट-व्यय प्रथक-। ह । 


यकृत्पली हा रो गां क 


यकृत और स्लीहा माचव शरीर के मद्त्वपूर्णो 
अहः हैं| इनमें विफृति दोने से मनुष्य को भीषण कष्ट 
का सामना करना पड़ता है। इसके विविध रोगों के 
» यदि आप सफल चिकित्सक बनना चाहते द तो 
. आपकी इस विशेषांक की एक प्रति अवश्य संगा लेनी 
घादिए। प्रष्ठ १६७, अनेकों चित्रों से सुसज्जित, मृल्य- 
रे) सान्र । पोस्ट-व्यय प्रथक | 


चिकित्सा समस्वयांक प्रथम भाग -- 


इसके सम्पाव्क हैँ- पं० वाराशहुर जी सिश्र 
आशयुर्वेदाचार्य । इसमें आयुर्वेद एवं एलोपेथी का 
समन्वय किंस प्रद्धार हो सकता थे उससे लाभ क्‍या 
है तथा द्वानि क्‍या है यह सभी विषय अधिकारी 
लेखकों के द्वारा वर्णित हैं। इसके पश्चात्‌ ज्वर, 
(पिचज्वर, वातज्चर, श्लेष्म ज्वर-इन्पलुस्षा, बरी-बेरी 
काल्ताज्वर, विषम ज्वर आदि) अतिसखार, अश, कृमि- 
रोग, विशुचिका, अम्लपित्त, पाण्डुरोग, कामला 
वम्न, यकुद्वाल्युदर तथा प्लीदोदंर,जलोद्रु, फुफ्फुस- 
राजयक्मां, क्षय, कास, तम्रक खास, असनक ज्वर, 
ह॒द्रोग, मदात्यय, उन्‍्साद अपस्पार खगी, अतत्वाशि- 
निवेश, प्रश्शपतध रोगों की आशअुवेद एवं एलोप॑थी 
मिशित चिकित्सा से किस प्रणार रूफ़लतापूर्व॑क चिकि- 
सता की जा सकती दे यह वर्शित दे । इस विशेषांक के 
सिसोण में-डा० प्राणजीवन मेहता, पूज्य यादव जी 
मदाराज्, पं० सत्यनारायणु जी. पं० शिवशर्मा जी 
काविराज .सतीन्‍्द्रनाथ बसु, क्रांवराज हरिनाशयखस 
शर्मा, औ० अनिदेव आयुर्वेदालक्लार आदि #£ 
विद्वानों ने सहयोग दिया दै। ज्छ संख्या ३६४। 

अनेकों रज्जीन एवं सादे चित्र। मूल्य ४) 


चिकित्सा समन्वयांक द्वितीय भाग -+++ 
. इसमें १४४ पृष्ठों में--आक्षेक्र, घातुस्तम्भ, अर्दित, 


प्रभसी, उर्स्तस्म, अश्मरी ओर शक्करा, फिरज्ञ, नपु- 


सकता; शीतपित्त, रक्तपित्त, कुछ, आतंवादर्शेन, श्वेत- 


अद्‌र; उन्माद, फक्‍करोंग, बाल्तापस्मार, डिप्थीरिया 
' आदि कष्टसाध्य रागों. की मिश्रित सफदर चिकित्सा- 


विधि वर्णित है ।, मूल्य .२) 


नोट--दोनों भाय एक्क स्वाथ सगाना पर मत्य ४) । 
पाच-व्यय प्रथक। 


चन्वन्तरि की पफ्रायलें % 


वर्ष २१ की फायल--इसमें रक्तरोगांक विशेषांक दै। 
“मुल्य ४) 
ब्ष २३ की फायल--इसमें छूल्‍लप एवं पद्चकर्भ चिक्कि- 
त्सांक वथा गप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग दो 
विशेषांक तथा ६ साधारण अछु हैं। मूल्य ४) 


वर्ष २४ की फायल -इसमें संक्रायकरोगांक तथा गुप्त- 
सिद्धप्योगांक तथा ६ साधारण अजछ्छु हैँ । मूल्य &) 

वर्ष २५ की फायल- इसमें सिद्ध चिकित्सांक तथा इंजे- 
कशन विज्ञानांक [अ० भा०] दो विशेषांक तथा 
६ साधारण अछु छें। मुल्य ४) 

वर्ष २६ की फायल->इसमसें भेपज्यकल्पनांक तथा इन्जे- 
क्शन विज्लानोंक द्वितीय भाग तथा ६ साधारणस्प 


अड्ू हैं। मूल्य ४) 
वर्ष २७ की फायल--इच में विपदिकित्सांक तथा यक्ष- 
प्ल्लीदारोशां क्र दो विशेषांक हैं। ६ साधारण अकू 


है, विशेषांक तथा अन्य अकछ्ठों में बड़ा ही उप- 
योगी साहित्य ऐँ | मूल्य ४) पास्ट व्यय प्रथक | 


वृ्ध रुप की फाइल - इच्धर्म दिकित्सा समनन्‍्वयांह दो 

गदे। २अड्डी में श्री. ५० कृष्णप्रसा।द जी 

हारा लिखित ज्वर-प्रश्नोत्तरो (सम्पूरों ज्वरों पर 

विस्तृत व्शन और सफल चिकित्सा विधि) है | 
सूल्य ४) पोस्ट-न्यय अयक ; 


| कल हि 4... 8 बे 
डइट शॉशारक चित्र संट #. 


इसमें ४ तैल़ चित्र हैं | चिकने व्‌ मजबूत कागज ५ 


. . पर तिरंगे छपे हुये, कपड़े पर सुन्दरता से लगे हुए, 

- ऊपर नीचे गोल लकड़ी लगी हुईं, दीवाल पर टांगने 
के लिये बड़े ही आकर्पक चित्र हैं । विवरण निम्न 
प्रकार दै। पांजों चित्रों के पूरे सेट का सूल्य २०) 
पोस्ट-ब्यय पुथक । 


१--मसानव शरीर की अन्‍्तर्थाद्य रघना“«इसमें शरीर 
की पूरी ठठरी दी दे । चित्र से यद्द स्पष्ट सम 
में आजाता है कि कोन सी इड़ी कहां पर है। 


ठठरी के प्रमुख भाग अथक भी दिये हैं।' नेत्र 


रचना, कर्शान्द्रिय, फुफ्फुस व स्वर्यंत्र,, उदराव- 
यव-आसाशय, पित्ताशय, यकृत, बड़ी व छोटी 
आंत,  सत्ाशयादि, चर्म-रचना दर्शक चित्र 
हृदय से रक आने-जाने का चित्र, सुन्द्र ढंग 
से दिये हूँ । साइज २० इब्च चौड़ा ३३ इच्च 
लम्बा ऊपर नीचे लकड़ो ल्गो दै। कपड़े से 
सढ़ा दे। सूल्य ६) 


-जक्ञानेन्द्रिय रचना दशक चित्र-मस्तिष्क, नेत्र 
कण एवं घाणोेन्द्रिय (नाक) की वाह्य एवं आंँत- 


रिक रचना को स्पष्टटया सममने वाला सुन्दर 


तिरंगा चित्र । साइज २० इच्च चौड़ा व ३३ इख् 
ल्ग्बा ऊपर नीचे लकड़ी क्षगी है। कपड़े पर 
सढ़ा दे | सुल्य ६) 


| 


शरीर के अवयव ओर रक्त वाहक नाड़ियां और 
ज्ञानतन्तु--मनुष्य शरीर की शुद्ध रक्त-वाहक 
नाड्ियां [ ज्ञाज् रज्ञ में |] अशुद्ध रक्त-वाइक 
साड़ियां [नीले रह्गः में] तथा ज्ञानतन्तुओं को 
[पीले रक्ष में] स्पष्टतया दुशांये हैं। अग्न्याशय 
छोटी-बड़ी अन्तड़ियां, मुचाशय, पिचाशय एवं 
फेफड़े व ह्दय के वाह्य रूप में विभाजित करके 
बड़े दी सुन्दर ढंग से दर्शाये हैं । साइज १५ 
इच्च चोड़ाई ४२ इच्च लम्बाई, सलीचे ऊपर 
लकड़ी लगी हुईं, कपड़े पर, मढ़ा हुआ, स्थाई 


. ओर सुन्दर चिंत्र दे । मूल्य ४) 


! 
४--इस चित्र के दो भांग हैं, एक. भाग में मनुष्य 


सामने की ओर मुह किये खड़ा' है। गले से 
कमर तक का चसड़ा और पसल्नियां हटा-दी, हैं । 
पसलियों के नीचे के, झड़ और उदर गहर के 
सभी अड्गल यथा स्थान-द्शाये है, घमनी, शिराय 
तथा स्नायु-तन्तु सभी सुप्ठ दीखते हैं। दूसरे 
भाग में मनुष्य के सम्पूण शरीर से .चमड़ा हटा 
कर मांसपेशियां तथा उनका स्नायुओं से सम्बन्ध . 


“दर्शाया दै। नीचे इस. चित्र का पूरो, विस्तृत 


खेन स्री दिया है। साइज १४ इश्च चौड़ाई 
रप८ इंच लम्बाई, ऊपर नीचे कड़ी लेगी ' कपड़े 


_- पर मढ़ा है। सूल्य ७) 


५. प्राथमिक उपचार (7788 2व0)--इसमें हाथ: 


पेर, पंजे, कोहनी आदि -में पट्टी चांधना, इड्डी 
टूटने पर तख्ते पर बांधना दिखलाया दे । रोगी 
को घटना स्थल से चिकित्सक के पास तक 'किस 
प्रकार लेजाना चाहिये, सुख के जख्म- से खून- 
बद्दने पर किस स्थान पर दवाव देना चाहिये; 
आदि विषय स्पष्ट रूप से दिखाये हैं। चित्र बड़ा 
उपयोगी ओर सुन्दर दैँ। साइज २० इस्च 
चोड़ाई ३४७ इश्च लम्बाई, तिरद्नग, कपड़े पर मढ़ा 
ओर लकड़ी पर लगा, आकर्षक चित्र दे 
मूल्य ७) हा 


ये पांचों चित्र हर चिकित्सक को अपने पास . 


. अवश्य रखने चाहिये ! डिस्पेन्सरी में क्या देने से 
उनकी शोया दूनी हो जायगी, शारीरिक दवर विषय 
को इन चित्रों के सद्दारे मूली प्रकार समा जासकता 
है।ये चित्र इतने आकर्षक ओर उप्रयोगी हैंकि 
दर एक चिकित्सक देख कर इनको अवश्य प्राप्त 
करना चाहेंगे'। पूरा सैंट का मूठ २०) पोस्द-व्यय 
१ चित्र पर ॥॥), २ चित्रों पर १८०), ३ से & चित्रों 
पर १॥--) 


चिकित्सकों वे लिये 


(७ 


२५४ उपयोगी 


आजकल वेज्ञानिक युग में अनेक ऐसे यन्त्रादि 


चल पड़े हैं जिनके व्यवद्ार से चिकित्सा में बड़ी 
सुविधा दोती दे तथा इन उपकरणों के बिना चिकि- 
: स्सक अधूरा तथा निकम्मा समा जाता दहै। चिकि- 


स्सकीं को इन वस्तुओं को मंगा तथा -व्यवहार में 


लाकर लाभ उठाना चाहिये। 
१--आंख घोने का ग्लास--किसी वस्तु का कण या 


. उड़ता हुआ कोई छोटा सा कीड़ा आंख में पढ़ 


जाने पर मिकलना कठिन हो जाता है ओर वह 
बड़ा कष्ट देता है। इस ग्लास में. जल भर कर 
आंख से लगा धोने .पर आखानी से निकल 
जाता दै। मूल्य ॥॥) 
२-गले व जवान देखने की जीवी--(7' 0087५ [0श०7४- 
८५०८७) गला देखने के लिये जब रोगी मंद 
खोतज्नता है तव जीम (जिह्का) का उठाव गत्ते को 
हँक लेता है और गले में कया उ्यथा द चिकि- 
व्सक नहीं देख पाता । इस्र यन्त्र से जीव दबा- 
कर मु'ह खोलने पर गला तथा अन्दर की जीम 
स्पष्ट दीख जाती दै। मू० १॥) 
"३ -वूध निकालने फा यन्त्र*स्री के स्तन में पकाव या 
'फ'डा हो जाने पर अथवा नवजात शिशु की 
सन्‍्यु हो जाने पर स्तनों में भरा हुआ दूध बड़ा 
परेशान करता है। इस यन्त्र से दूध आसानी से 
निक्राज्श जा सकता दै। म्‌० २) 
४-डूस--इससे फादा आदि धोने में बड़ी सुविधा 
- रहती है। म॒० रखड़ की नली व टोंटनी आदि 
| से पूर्ण -२ विद जा ५) तथा ७ पिंट का जा) 
प>कान धोने की विचकारी--चातु की १ आस की ४), 
२आओंस की ७), ४ ओंख की ८ा।) 


सामेग्री 


हा 


है 


६--कान देखने का आला--कान में फुन्सी है, सुजन दे 
या किसी अन्नाज का दाना पड़ गया दै। ओर 
वह फूल्कर कष्ट दे रह्या है वेखना कठिन दो 
जाता है | इस आले (यन्त्र) से कान के अन्दर 
का दृश्य स्पष्ट दीख पड़ता है। सू० १४) 
७--इन्जेक्शन सिरिंज (कम्पत्तीट)-- 
सम्पूर्ण कांच की-२ सी. सी. २॥), ४ सी, सी. ४) 
| २० स्ी.सी. ६), २० सी सी. ७), 
| ४० सी.सी. १५४) ह 
रेकाठे सिरिज अत्युत्तम--२ से. सी. ८); 
४ सी. सी. १७४), १० स्री. सी. २०); 
८--थर्मामीटर--(तापमापक यन्त्र) जापानी २) 
जील का सर्वोत्तम ३॥) 


६&-- एनीमा सिरिज ( वस्ति यन्त्र )--इस यन्त्र से जत्ल* 
या ओषधि द्रव गुदा में आसानी से चढ़ाया जा 
सकता है | मूल्य--रबड़ का जमेन्री ६) भारतीय 
उत्तम ४) हा 

१०--रबड़ के दस्ताने->चीड़-फाड़ करते समय. संक्र- 
सण से रोगी को झोर अपने को बचाने के लिए 
चिकित्सक इन दस्तानों को हाथ में पद्विन लेते 
हैं। मूल्य--? जोड़ी २) 

११-गरम पानी की थैली--डदर पीड़ा, शोथ या अन्य 
आवश्यक स्थानों पर इस थेली में मरमं पानी 
भर कर छुगनता से सिक्राई की जा सकती है। 
सूल्य ४) 2 

१२--जरफ की थेली--तेज बुखार, प्रल्ापावस्था, सिर . 
पीढा या अन्य व्याधियों में चिकित्सक शिर पर 

 बएफ रखवाते हैं। इस थेल में बरफ भर फर 





रखने में सुविधा रहती दै। .रोगी को इसकी 
उंडक पहुंचती दे किन्तु डसके जल से बद्ध भीगता 
नहीं है । मूल्य २॥।) 


हि न्‍ 


हे आते और इसीलिए कभी-कभी निदान करने में 


बड़ी,भूल हो जाती है | . इंस शीशा के द्वारा वे 
, दाने बड़े,.दीख पड़ते हैं. तथा आप आसानी से 


. देख सकते हैं। हर चिकित्सक को अपने पास 
एक शीशां अवश्य रखना चाहिये | सूल्य-- १), 
चढ़ियां बड़ा ३), छीटा वर््षिया,२) 

१६-स्थ्रिट लेम्प--थोड़ी दंवा गरम-करनी द्वी, अथवा 

सूखी दवा से इन्जेक्शन-के लिए दवा तैयार 

, करनी हो तब इस लैम्प की सद्दायता लेनी पड़ती 

_ 'है। मृल्य-कांच की २), .घातु की २ आस की 
३॥), ७ आस की ४॥।2 


१३-दवा नापने का ग्लास--(४४४७प7९ (5)555) कम्प[ून : 

 जण्छर अनुमान से दवा देकर कभी-कभी बड़ा 
छालथ कर डालते है। 'अतएव हृर चिकित्सक 
की इन उल्लासों की अवश्य भगाकर रखना 
चाहिए। शलती भ्री न ढीगी तथा छात्रवा भी 
द्वेगी । सुल्य -९ ड्रास का (बूद लापने के-काम 
आता दे) ॥-+), १ अाँख का ॥+» ९२ अंस 

का १), ७ आस का १।) के 


१४-स्टेथस्कोप ( बच्ष परीक्षा यन्त्र )--चिकित्सक ठेपन - 
(अंगुलिताड़न) से वच्षु-परीक्षा ब्वर्ते हट च्घन्तु वद्द 
अधिक अभ्यास से ही समझे में आसकती है। 

' - इस यन्त्र से सुधिधा रहती हैे। साथ दी आज- 
कक्ष के थुग में चिकित्सक का सम्मान भी इसी 
' में है कि ले इस प्रकार के यन्‍त्रों को व्यवद्दार में 
त्ञाते हुए रोगियों पर ->अपनी घाक जसाय.। 
सूल्य बढ़िया १४)» साधारण १०» 


१५---ची नी का गोल खरल--ये खरल “दवा मिलाने- 
घोटने के लिये उपयोगी हैं। मसूल्य--४२॥। इंची 
१॥।), ३ इंची २' ४ इंची २।।), 


१६ -सुजाक की पिचकारी--सुजाक में जो सवाद सलिक- ' 
लता दे वह मूत्र नत्ती. में अन्दर चिपक्र कर घाव 
पैदा कर देता है । जब तक 'वद नत्नी अन्दर से 
साफ नहीं दोती; रोगे का नष्ट दोता कठिन. दे 
ज्वाता हैं । ,इस पिचकारो से आप अन्दर दवा 
पहुँचा कर आसानी से सफाई कर सकते हें । 
सूल्प-मझुष्य के लिये ॥), _ जनानी ॥--2 

१७-मृत्र करानें की रत्रड़ को नली --(कैथीट* ) सूत्र रूकने 
से र.गी का मद्दान कष्ट द्वाता हे. ऋभी-कर्ता सत्सु 
भी हो जाती है । इस नली की सडाय्ता से सूत्र 
ध्रास्तानी से निकाला ज्य सकता हे + समृल्य ॥2. 
चशैथीटर--खियोां के लिए बातु की---?।9 

>श्य-मोतीमला देखने का शीशा-मोतीमकला पाएफा ते. 
के दाने बहुत सुदम दोने के कारण देखने में नद्दीं 


२०--आंख में दवा डालने की पिप्वकारी-१ दर्जन ।॥४-»2 
एक पिचका री -)।! | 


२१--दर्द में लगाने के कांच के ग्लास-(:0प[०ए8 (>859 
डा शा), बीच का १), छोदा १) 


२२-नपु सकता निवारक यन्त्र-( (07887 ॥76५6407778 
,. 7507 & ८7) इसके व्यवद्दधार .करने से, ,इन्द्री 
: की शिथिल्ता नंष्ठ होती हैं। इन्द्री छोटी: दो तोए*- 
बढ़ जाती है.। .इस यन्त्र में “ र हिस्से हैँ । एक 
काँच का गोल ग्लास जैसा दोता है जिसमें इन्द्री 
रखली जाती है, -ऊपर टोंटनी' दोती हैं उसमें: 
सृक्सन पंप (इस यन्त्र का दूसरा हिस्सा) रबड़ 
नली के द्वारा लगाकर पम्प चालू करने से ग्लास 
के अन्दर की हवा सखिंच आती है और इन्द्री 
फूलने लगती है | इस गश्रकार फूलने से ताजा रक्त 
न्द्री की ओर, दोड़ता हैं झोर उसमें कड़ापन 
धआता हैं । इसी अक्रार १-१॥। सांदद €-*, १०-०१ रे 
मिलथ करने से इन्द्री की शिथिलता नष्ट द्वोजाती 
है | चिक्त्सिकों को चाहिए कि वे अपने रोगियों 
पर ओपधि ग्रयोग के साथ-स्राथ' इसका उयवह्यर 
भी अवश्य करायें--उनकी शीघ्र सफलता मिलेगी | 
सल्यू-- १८/ 
३-कांटि-(8:9०७) अंग्रेजी तरह के -बेलेंस कीमती 
दवाओं को सदह्दी व. आसानी से. तोलने के जिये 
व्यवहार में लाना चांद्विए |. निकिल पोलिश 
लकड़ी के बकस के अन्दर रखे है. । मूल्य ८) 


. . २४-सिरिंन केस--निकित्न के ग्लास-सिर्रिज सरक्तित 
रखने के लिए । सूल्य १ केस २ ०८, ०. की सिरिज 
के लिये १॥॥) £ ०. ०. के लिये २।) 

२५-पीप (फूल) फपाह्माढोी--प्ल्ास्टिक के सस्ते . व उप- 
योगी । मुल्य ८-) मात्र, १ दर्जेन शा) 

२६-स्लिसरीन की पिचकारी- शुंदा में श्लिसरीन चढ़ाले 
के किये प्लास्टिक की उत्तम कालिटी की पिच- 
कारी सूल्य-१ आँख ४), २ आँख ४॥) 

२७-दात निकालने का जअमूड़ा---( ४000. ६0०४५४७० 

" पणंए४७६५]) इससे दांत मजबूती स पकड कर 
चसख्ाड़ा जा सकता दे | सूल्य ४) 


२८-मलइम मिलाने की 'छुरी-(स्पेचुजला आ००४पाॉ०) धातु . 


ऋ 
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_१-रोगी .रजिष्टर --हर बेच्य के लिये यह आच- 
श्यक दे कि चह- अपने रोगियों का विवरण नियमित 
रूप से लिखें । यह चिकित्सक को अपनी सुविधा तथा 
कानूनी दृष्टि दोनों प्रकार से आवश्यक छे।२०० 
प्रष्ठों के ग्लेज कागज पर ज्जिल्‍्द रोगी-रजिंष्टर? 
हमने तेयार किये हैं जिनमें सभी आवश्यक कालम 
(खाने) दिये हैं, मू० भी लागत सात्र केवल ३) रखा 
दे । पोस्ट व्यय १४) प्रथक । 

२-रोगी प्रमाणपत्र पुस्तिका-रोगियों को प्रमाण 
पत्र देते समय अनेक वैद्य सोचने लगत्ते हैँ कि क्या 
लिखा! जाय तथा साधारण कागज पर उल्टा खोधा 
लिख कर बला टालते हैं। उनका प्रमाणपत्र जब 
स्वीकार नहीं किया जाता तब उपद्यास होता दे। यह 
प्रसाणपत्र ग्लेज कागज पर दो रंगों सें तेयार 
कराए राए हैं। सभी बेंचों को एक पुस्तिका अवश्य 
पमंगाकर रखना चाहिये | ४० प्रमाणपत्रों की पुस्तिका 


संगाने का पता-- 


का आल्य-१) 
२६-मलहम मिलाने की प्लेट - सुल्य १). .#- 
३०-थमामीटर केस--धातु के निकिल किये, क्लिप 
साद्ित | सूल्य १।) ह 


२३३१- नमक का पानी घढ़ाने का यन्‍्त्र- (5878 8७90878- 
धा5) देजा में नमक का पानी घढ़ाने में काम 
देगा | एक बक्‍स में बन्द सम्पूर्ण यन्त्र का 
सूल्य--१४) 


३२-योनि प्रच्चालल यंत्र -- ५ ४४7४घ४४३!ं 59797 एपागए 
योनि की झकावर्टों ओर गंदगी को साफ करने 
के लिये उपयोगी यं॑त्न | मूल्य ६) - 





बनने हक आज का ता द्यूं हु हप्मूपनम्य 
क त्थ वावरयथब् 


का मूल्य १) सान्र | 


३-स्वस्थ-प्रसारा पत्र पुरस्तिका--सरकारी कमें- 
चारो बीमार होने के कारण अवकाश जल्षेते हैं । स्वस्थ 
होने पर अपने कार्य पर पहुंचने पर उन्हें. “चे स्वस्थ 
हैं”? इस विषय का एक प्रसाश॒पत्र ्स्तुत करना द्वोता 


' है। बेच इस्र पुस्तिका को संगाकर स्वस्थ-प्रमाणपत्र 


आसानी से दे सकेंगे। ४० प्रमाणपत्र की पुस्तिका 
क्छा मुल्य १) 


- ४-रोमी व्यवस्थापन्न--रोगी के ल्नक्षण, तारीख, 
ओपषधि आदि इन फर्मों पर लिख कर रोगी को दे 


- दीजिये। बे रोगी रोजाना या जब ओषधि लेने 


आयेंगे आपको यह फासे दिखा देंगे। इससे उनका 
पहिला पूरा दाल आपके सासने आा जायगा। बे 
कास के ओर शान के फार्म हैँ । साइज २०३८३० 
2२ पेजी, सूल्य [£5) सेकड़ा । 


घन्वन्तारे कार्यालय विजयगढ़ ( आलीगढ़ ) 


पुस्वक सूची 


#₹ स्वश्नकाशित पुस्तके। #- 





१-«»« क्० पाकसंँग्रह' ले 


लेखक---श्री ० एं० कृष्णग्रसाद जी ज़िचेदी बी. ए. 
आयर्वेदाचाये। श्री तियेदी जी की संकलन योग्यता गे 
जो पाठक परिचित हैं बे तो इस पुस्तक को अत्युपये 
सममेंगे ही । इस पुस्तक में ४०० से अधिक “'पा्क्ो? का 
संग्रह प्रकाशित हे । दर पाक की निर्माण विधि, सात्ना, 
सेवनविधि, गुण आदि दिये हैं | प्रयोग कहां से प्राप्त 
किया यह भी सप्रमाण दिया द। रोगी रोग-मुन्ति 
के पश्चात्‌ रोगजन्य निवल्लनता निवारणार्थ कोई ऐसी 
वस्तु पाने का अभिलाषी होता दे जो आओषधि होते 
हुए भी रुचिकर दो तथा लिबेलता एवं रोग निवा- 
रशीश कर खत्छे । ऐसे समय में विकित्सकों को उस 
शेग में उपयोगी पाक निय्रौण कर छसे देना 
चाहिये | ग्रायः सभी रोगों पर २-४ पार्कों के प्रयोग 
इस पुस्तक सें आपको मिलेंगे | ग्रह्दस्थ. स्वर्य पाक 
निर्माण कर स्वादिष्ट भोजन के साथ रोग निवा- 
रण कर सकते है) पुस्तक हर अकार से सुन्दर व 
उपयोगी दे । सूल्य सजिल्द ४) अजिल्द ३॥) 


२--बालरोग घिकित्सा (ट्वितीय संस्करण) - 


इस पुस्तक में दूषित दुग्धपान के लक्षणा, दुग्ध- 
शुद्धि के लिये स्तन रोग चिकित्सा, क्षुतपान, उबटन, 
छकौर स्नान, ओऔषधि मात्रा परिक्षान, उपयोगी नियम, 
पारिंगर्भिक रोग, झत्यु के लक्षण तथा यातलर्कों के 
समस्त रोगों का वर्णन, निदान, लक्षण ओर उसकी 
परीक्तित चिकित्सा लिखी गाहे दे। पुस्तक घ्यत्यन्त 
उपयोगी दे | प्रत्येक अहस्थ में रखले योग्य है। 
आअधिकाँश प्रयोग हमारे स्वयं परीक्षित हैँ । इस नवीन 
संस्करण में. हसने अपने सिजी अनुभवपूरा 
यचालरोस लाशक अयोग भी दिचे हैं। कुमारकल्याण 


' सस्तिष्क-विकार, फिरंग 


घुटी जो सर्व बालरोगों पर चमत्कारिक ल्ाभप्रद है 
उसका श्रयोग भी स्पष्ट दे दिया दै। मूल्य १) मात्र । 


३-- सूर्य रश्मि चिकित्सा (नवीन संस्करण) 


सूय रश्मि चिकित्सा को-अंभ्रजी में क्रोमोपैथी 
([007०77०]००६४४४ ] कद्दते हैं | अंग्रेज इस चिकित्सा 
के आविष्कर्ता अमेरिका के डाक्टरों को मानते हें। 
पर वास्तव में यह चिकित्सा अति आ्राचीन ओर ,हमा रे 
शाह्ओं में यहां तक कि चेदों में मी इसका उल्लेख- 
मिलता है । इस चिकित्सा में सूर्य की किरणों से 
ही समस्त रोग दूर करने का विधान है। पुस्तक 
बड़े परिश्रस से लिखी गई है। इसको पढ़ कर पाठक 
देखेंगे कि सूर्य कितना शक्तिशाली दै। उसकी 
किरण हसारे शरीर को कितनी लाभदायक हें 
ओर इसके द्वारा रोग किस प्रकार बात की बात-सें 
दूर किये जा सकते छें । 'छस्तक अपने विषय की 
पहली हद्वी है । अनेक 'ज्ञोनन चित्र हैं। सू० ॥) 


>>. ४“-डउपदंश विज्ञान (द्वितीय संस्करण) 


ले०-कवि, पं. बात्षकरास जी शुक्ल झायुर्वेदा चा ये 

इस पुस्तक सें उपदंश [गरमी चांदी | रोग कां वेज्ञा- 
निक कारण, निदास, लक्षण), चिकित्सा का वर्णन किया 
| पुस्तक के कुछ शीर्षेछ यह दैं-उपदंश प्ररिचय, 
प्राचच्य पाश्चात्य का साम्यवाद, संक्रमण, निदान, 
सिफलिस के सेद, उपदंश, प्राथमिक कील, लिड्डगशे 
आऑओपसर्गिक . सकत्न रोग, उपदंश विर्ूतियां; 
चिकित्सा, पारद प्रयोग , 
पथ्यापथ्य आदि-आदि, उपदंश सम्बन्धी सभी 
विषय इसमें वर्शित हैं |! कोई मी आवश्यक विपय 


छूटने नहीं पाया है । स्ू० १) 


 ३-प्रयोग पुष्पावली (प्रथम भाग) 


इसका पहिले दो संस्करण लगझआग १६४ चर्ष पूर्व 


ही सम्राप्त दो गया था मांग वचराबर बसी रही 


किन्तु कतिपय कारणों से इच्छा रहते हुए भरी . 


इसका -चवीन संस्करण - शप््च्रि प्रकाशित नहीं किया 
जा सका। संक्षिप्त रूपेणश अनेकों साम्रान्‍्य एवं 
आत्थयजनसक .वस्तुयें निर्माण करने की विधियां 
/इस पुस्तक में प्रकाशित हैं। प्रारम्भ में प्रकाशित सफल 
प्रयोग संग्रह के १-१ प्रयोग से पाठक इस पुस्तक का 
सुल्य वसूल समझे . ये प्रयोग बहुत समय से परीक्षित 
अमीर सफल प्रसाणिव हो चुके है। अनेकों उद्योग 
चनन्‍्यों का संकेत इससें मिलेगा, जिससे पाठक वहुत 
लाभ उठा सकते हैं। समष्ठटि रूप में पुस्तक्त बेकार 
मलुष्यों को व्यवसाय की ओर ऊझुकामे याली छे, 
ग़ुइस्थियों" के लिए लवीच.आओर उपयोगी बातों का 


भाण्डार है जिससे ने अपने देनिक जीवन में पर्याप्त 


ज्ञाथ उठा सकते हैँं। पदिले दो संस्करण शीघ्र 
संभराप्त हो जाना इसकी उत्तमता का भ्रसाण है। छछ 
ख््ंड््या ११२ । मूल्य १!) 
६-रसायन संहिता: (भाषा-टीका सहित) 

आयुर्वेद साहित्य के अनमोत्न रतन अपनी अली- 
किक प्रतिभा के साथ-साथ अन्चकार के आवरण 
से ढंके हुए हैं, अमुल्य पुस्तकें .यत्र-तत्र पड़ी हुई हें 
जिनके प्रकाशन का आवश्यकता दे 

यह्‌ पुस्तक एक ऐसा ही रत्न 6ै। अलुभवी ओर 
विचारशील क्षेखक महोदय ने हिमालय परयेट्स दे 
परिश्रम से इसकी खोज की दै। उन्‍्दीं के प्रशंससीय 
:छुएन से यद्द पुस्तक वैद्य समुदाय की सेवा में उप- 
स्थित कर सके हे | इसमें अनेक छाव्यथ प्रयाग, सत्य 
प्रस्तुत विंधि, उपधातु का शोधन-मारण अश्वति अनेक 
वषय दिये गये हैं । मुल्य १) 

४ ७-क्ुचिमार तन्त्र (भाषा टीका ) 

श्रीसद्‌ कुचिसार ऊझुाने प्रणीतत। तअसच्छुत पुस्तक 
प्राचीन ओर अत्यन्त गोपनीय दै। इससें इन्द्रिय चद्धि, 
स्थृत्रीकरण, कामोद्दीपन, कछेप, चाजीकरण, द्रावण 
स्तम्भन, संकीचन व केशपात, ग्ांधान, सद्दज 
प्रसव आदि पर अनेक योग जअल्ी-मांति बताये - गये 
हैं। इस नवीन संस्करण में प्रमेह, चपु सकता, मशु- 


मेह्द आदि शेगों पर स्वानुभूत अयोगों का एक छोटा 


' संग्रह भी दिया गया दे। सूल्य ॥) मात्र । 


प्-द्शमूल (समन्बित्न) 
लेखक-स्वर्गीय लाता रूपलाल जी बैश्य, बूटी 


' विशेषज्ञ । द्शमूल किसे कहते हैँ ? किन-किस 


ओपधियों से चनता है । उन ओषधियों की 
आकृति कैसी है। यद्ध्‌ बिरले ही जानते हैं। इस 
पुस्तक में द्शभल की दस आोपधियों का सचित्न 
वर्णन दे । साथ द्वी उनके पर्याव - नाम, गुण और 
अयोग भी बताये गये देैं। तथा दशम॒त्न, पश्चमतल, 
से बनने वाले अनेक योगों की विधियां भी दी गई . 
हैं, चित्र इतले स्पष्ट दे कि देखते ही झट पदिचान 


अर 
स्त्‌ । सल्य ।।) सात्र । 


8.“शल्यतन्त्रम 

लेखक--आसयुर्वेदाचाय श्री, प॑ं० घर्मदत जी 
शाजी | शल्यक्विया में द्वी केद्-समाज को 
पाम्चात्पद बताया जाता है, पर इस अन्थ को देखने 
से प्रकट द्वोता दे कि इस ओर भी आयुर्वेद कितसा 
पूर्ण था। इसमें शल्य, ऋण, शोथ की सामान्य और 
दूषित सभी अवस्थाओं के लक्षण ओर उपचार, 
बन्धचस, छेद्स, भेदन, विज्ञलियल, पाचस, रक्तमोक्षण 
स्वेदन, लेखन, पेक्षण, आहारण, सीवन, पीड़न 
निर्वासन, शोधघन, रोपण-कर्म, प्रतिसारण, लोसों- 
प्पादन, कृमिनाश सबका वर्णान है। 


आंत निकलना, अण्डकोष फटना, गोली लगना, 
विपज जत्रण उनकी व्याप्ति, उपद्रव, लक्षण ओर 
चिकित्सा में कप्स झ्याने वाले पचार्सो शस्मों कार्स्सचिक 
वर्णन ओर प्रयोगों की विधि बड़ी अच्छी समम्काडे 
दे। प्रत्येक चिकित्सक को पास रखने योग्य ग्रन्थ है। 
सूल्य ५॥) 

१०--टन्त विज्ञान [द्वितीय संस्करण] 

यह मिषगरत्न स्वर्गीय सोपीनाथ जी गुप्त की 
सारपूछ रचना दे, इसमें दांतों की रचना, आंतरिक 
दशा, रक्षा के उपाय, अनेक दन्त रोगों के सेद 
वर्णन और सरत्त चमस्कारी उपचार दिये इसे हैं 
चार चित्र सी हँ। मल्य #) मात्र । 


(2 


* ३ १०-्यूमोनियां घकाश [छ्वितीय संस्करण | 
आशुर्वेद मनीदी स्वर्गीय पं० देवकरण जी बाज- 


' प्थी की यही उत्तम रचना. थे जिस पर घनन्‍्वन तर - 


पदक मिला और मिखिल भारतीय चेय सम्मेलन से 
सम्मान पत्र और पदक श्राप्त कर चुकी दे । न्‍्यूमोनियां 
की शास्त्रीय व्युत्पत्ति, कारण, चनिदाज, परिणाम, 
चिकित्सा आदि सभी 'वातें एक दी पुस्तक में मली- 
भांति वर्शित हैं । मल्‍्य ।+-) ह 
१२-प्राकृतिक ज्वर -- । 
.. लेखक-ध्वर्गीय लाला शाधाबल्लभ जी वेयराज। 
मल्नेरिया [फसली बुखार | का पूर्ण विवेचन है, आयु- 
तंद्यीय मत से मल्लेरिया केसे पेदा होता दे उसके 
दूर करने के आसयुर्वेदीय प्रयोग, क्किनाइल से हानियां 
आदि विषयों पर पृर्ण अकाश डाला है। पुस्तक 
स्वाजुभव के धआआधार पर लिखी दोने के कारण 
मंहत्वपूर्ो है। मूल्य ।-) |; 
« £ ३--नारू रोग- 


नाछ बड़ा भअयदह्लुर रोग है, इससें नारू का सस्पूर्यो 


एल, भेद निदास अपनी तथा घन्‍्य केैद्यराजों 
की ऐसी छालुभूत चिकित्सायें दी हैं, जिससे बिना 
कष्ट के नारू निकल आता छहे। भूल्य ।) 


१४--वेंद्राज जी की जीवनी- 
स्वर्गीय श्री, ज्ञाला शाधाबल्लभ जी की जीवनी 
बड़ी ओजस्विनी आाषा में लिखी है। इसके पढ़ने 
से आलखसी पुरुष भी उद्योगी ओर प्रिश्रमी बनने 
की इच्छा करता है-। मूल्य &).. 
पु्मररोन्सुली आय चिक्रित्शा--- 
लेखक--स्वर्गीय लाला राधावल्लम जी चेच्यराज | 


इस निबन्ध में. आउखुर्वेदीय चिकित्सा की जो दुददेशा - 


है उसका 'ओजस्विनी सराषा सें वर्णंन है। इससे 
साहित्य पठनपाठन, ज्ञानोपाजजेन, कतेठ्य निरूपणा, 
सामिम्री-सम्पादन. प्रतिष्ठा-स्थापन, शक्ति-संगठन 
शोपैक विचारपूर्ण लेख हे | मूल्य). - 


२१६-वेदों में वेद्यक ज्ञान «- * 
लेखक-स्वर्गीय ज्ञा०राघावल्लम जी वेय्यराज। चेदों 
के मन्त्र जिनसें ऋआयुर्वेदीय घिंपयों का चरणेन है तथा 


|| ज्जै 
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सूल्य ) 


हे + 
मी 
न कं 
22 ना 


जिससे आयुर्वेद की आचीनतां :प्रमाणित होती. 
डे, शब्दाथ तथा भावाथे सहित दिये हैं। प्रष्ठ ४६ 


-“१७-कृपीपक्च रसायन-- ु 
लेखक-बेच देवीशरण जी गये प्रधान सम्पादक 
धन्वन्तरिं । धन्वन्तरि कायोलय में निर्माण होने वाले 
कृपीपक रसायनों के गुण मात्रा, अज्चुपान,सेवन-विधि 
आदि विस्तृत रूप से वर्णित हैं।. सूल्य प्रचाराथे - 
श्व-भस्म पर्पवटीज- *.॥#. । 
लेखक वेच देवीशरण जी गो प्रधान सम्पा- 
दक धन्वन्वारिं | इसमें धन्वृन्तरिं कायौलय में निर्माण 
डोने वाली सम्पूर्णो भस्मों ओर -पर्पटियों का विस्तृत 


'रूप.से वर्णन है । रोग के लक्षणालुखार इन आओबष- 
 घिश्मों को किस ग्रक्कार सफल्नता के साथ व्यवद्दार किया 
'जा सकता दे यह आप इस्र पुस्तिका खे जान सकेंगे। 


मूल्य -) सात्र । - 
१६-रस रसायन गुटिका गुगल-- : 


के 


._“। घन्वन्तरि के ,अधान खम्पादक, एवं अज्लुभ ५ 


चिकित्सक बेचे देवीशरणं जी गर्ग ने इस पुस्तक 


में धन्वन्तारिं कार्योत्रय में लिमित रस रसायन गेदिका- 


गूगल के गुण-मात्रा-अनुपान-व्यवदह्ार विधि: बड़ी ही * 
उपयोगी ढंग से लिरी है। चिकित्सकों के लिये यह 
पुस्तक विशेष उपयोगी बनी दे, कर्योक्ति लेखक ने 


अपने २४ बंध के चिकित्साज्ञभव का निचोड़ इंसमें 
रख दिया ' 


। मूल्य ।) सान्न । े 

२०-रक्त ([88500) 

इससे. धन्वन्तारि कार्याज्ञय के संस्थापक . अंग 
वेय्यराज राधावल्लम जी ने रक्त को. बनावट 
उपयोगिता एवं रक्त सम्बन्धी सभी मोटी-मोटी बातें 
धायुवेद एवं एंत्ोपेथी उमय पद्धतियों से सरल द्िन्दी 


भाषा में समक्काकर लिखी हैं.। मूल्य |) मात्र । 


सर्वोत्तम शिलााजीत नं० १ 
सुयंतापी सर्वोच्चम शिलाजीत अपनी देख-रेख 
में तेयार कराया जाता दे। एक बार परीक्षा 
आअचश्य करें । 
सूल्य--१ सेर ४४) 


व 
ब््ज्न्मा 228 (28 
क्म् दर # हैं। 


अकाशकों की पस्तके 
अक्ियकोां देह पुस्तक, 


प्वायुर्वेद के उत्तमोत्तन पठुनीय अंथ 


प्रत्येक भ्ँथ आयुर्वेद के उच कोटि के विद्वार्नों द्वारा संपादित हैं । 
ग्त्यों की. एक-एक प्रति मंगवा कर अवकाश के समय उनका अध्ययन, कर अपने ज्ञान की उत्तरोत्तर वृद्ध करते हुए. अपने 
चिक्रिस्सा व्यवत्षाय में भी पूर्स उन्‍तति कर घन तथा यश के भागी बने । प्रत्येक अंथ पर भारत के -आयखुर्वेद्‌ मर्मज्ञ विशिष्ट 
जैबिद्वानों, पत्र-पत्रिकाओं सथा शिक्ष॒णु संस्थाओं द्वारा अनेकानेक उत्तम-उत्तम समस्मतियां भी प्रात हुई दें । 


अगंदतंत्र--डा० रमानाथ द्विवेदी एस. ए., ए. एस. 
एस. | इस छोटी सी पुस्तिका में लेखक ने विस्तृत 
ज्ञान भर दिया है। बचेगों तथा विद्यार्थियों के लिए 
पठंसीय दे । सब कालेज के कोसे में दे । मूल्य ।॥॥» 


अक्लन निदानम्‌ - सान्वय विद्योतनी हिन्दी दीका 
'सद्दित.। आयुर्वेद शाझ्ष में निदान के लिये श्रे्ठ 
ग्रन्थ दे। मूल्य १). 


अभिनव चूटी दर्पण (सचित्र)--लेखक वनस्पति विशोषज्ञ 
“मुविल्‍्यात रूप-निघण्डुकार श्री रूपलाल वैश्य! 
इसमें आजतक के प्रकाशित सभी जड़ी-बूटियों 
के. विषय भल्नीभांति  परिमाजित तथा नवीन 
अम्ुभव सम्मितित करने के साथ-साथ संदिग्ध 
बूडियों पर भी अच्छा अकाश डाला है । सू& १०) 


अभिनव शरीर -. क्रिया विज्ञान ( सचित्र )- लेखक-- 
श्री प्रियत्रत शर्मो एम. ए., ए. एम. एस. | इस 
विषय की कोई ऐली पुस्तक हिन्दी में नहीं थी 
“(जिसमें आधुनिक शरीर क्रियाविज्ञान के सम्पुर्ण 
'बिषयों का वेज्ञानिक - शैली से संझकनन कियागया 
हो। प्रस्तुन पुस्तक 'इस ज्थघिय की सर्वोत्तम 


पुस्तक दै। विद्यार्थियों के लिये वो बहुत ही 


उपयोग संस्करण दे। सूज्य ७) - 


भ्रष्ठाज्सं ग्रह -- टीकाकार 
मोचर्डद़न, शर्मा, छांगाणी ॥- छांगाणी जी की 


विद्वत्ता ज्ायुर्वेद जगत में प्रमिद्ध दँ। अतः, 
। ही. दे | ठीका के . 
साथ-साथ विशेष .वकन्‍्य में छांगाखी जी जले. 


उन्तकी दीका तो सर्वोत्तिम होनी 


आयुर्वेद. छुदस्ुपति ओऔी . 


बेंशों तथा चिकित्सक समुदाय को स्वाहिए कि इन 


स्वाचुभूत योगों का भी प्राय: उल्लेख किया दै-। सू० 
सूच्रस्थान ८) ु । 

अष्टंगहदथम्‌ -विद्योत्ती. हिन्दी टीका विमर्श 
स्रद्दित। टीकाकार श्री अन्रिदेव गुप्त विद्याज्नक्लार-। 
टोीकाकार ने सर्वाज्गजसुन्दरी आयुर्वेद रखायन, 
तत्वबांघ, पदार्थे चन्द्रिका आदि सुद्वित-अम्॒द्वित 
अनेक टीकाशों के आधार पर इस घुविस्तृत टीका 
धी रचना की है) सभी विद्वानों ने इस टीका की 
प्रशंभा की है। मूल्य १६) 

आयुर्वेद विज्ञान - विद्योतिनी दिन्दी टीका परिशिष्ट 
सहित | सुल्य १॥) ह 


आयुर्वेदीय.. परिमाधा--दीकाकार-आसयुर्वेदा चाय. श्री 
गिरिजादयालुशुक्त ए. एम एस. अभिनव प्रकाशिका 
हिन्दी टीका विस्तृत परिशिष्ट सहित । मूल्य १।) 

आपसर्गिक रोग-ल्ले० डा० घाणेकर। इस नई 
आवत्ति में अनेक नये रोग समाविष्ट किये गए हैं । 
विषयों तथा रोगों का विवरण तथा प्रतिपादन बहुत 
अधिक विस्तार के साथ किया दे । मूल्य प्रथम भाग 
१०) द्वितीय भाग १०) 

काकचण्डीश्वर. कल्पतंत्रम -इस पुस्तक में वरिएत्त 
विविध कलपों छारा अनेकानक कटष्ठटस्ताध्य रोगों को 
दूर कियां जा सकता दै। इसमें मत्रादि हारा ओष- 
घयों का सिद्धदायक बनाने के विविध संत्रों का ली 
उल्लेख दे | मूल्य १) ह 

काश्यप संडिता- श्री सत्यपाल आखुर्वेराल्नकार कृत 

, विद्य/तनी भापा टीका, एवं राजगुरु देसेराज जी कृत 
संस्कृत-हिन्दी . म्र्तुत उपाद्धाव सांदत। इस ग्रन्थ 


कक मी है 


जज 


' की प्रमाणिक्रता चरक तथा सुश्रुत के समान दे | 


आयुर्वेद में कोस्ारमश्शत्य विषयक यही एक मात्र' 


प्राचीन सनन्‍थ है | आयुर्वेद विद्वानों एवं ।चाकेत्सका 


लिए संग्रहरणीय एवं पठनीय हे | सू० १६०» 
क्राथमणिमाला -हिन्दी टीका. सद्दित |, आयुर्वेद 


के विभिन्‍न ग्रन्थों में उपलब्ध समस्त क्ार्थों का परि- 
श्रस पूर्वक संग्रह किया गया दे । स्ाकृत चिकित्सक 
तथा केवल काम्ठ ओषधियों छारा चिकित्सा करने 
वालों के क्लिये उत्तम पुस्तक दे । मूल्य १०) 


कौमारभत्य. ( बब्य. बालरोंग सहित )- लेखक-श्री 


रखुबीर प्रसाद जिचेदी ए० एस० एस० समस्त 
बालरोगों पर प्राच्य-पास्थाव्यचिकित्सा विज्ञान पर 


सराधारित स्वाज्गभपू्णो एवं विशाल अन्ध | अनेक 
शिक्षा संस्थाओं द्वारा स्वीकृत । मूल्य £) 


गूलर गुण बिकाशः---वद्यभूपण श्री चन्द्रशेजरधर 

मिश्र लिखित गूलर के विविध चमत्कारिक गुणों के 

. चशोन युरू अज्ुपस घुस्तक जिसकी प्रशंसा भारत छे 

: शप्टरपति श्री राजेन्द्रप्साद जी ने भी की दै। १३४ वां 
संस्करण | मूल्य १) 


प्रक्कतत्त- नवीन वेज्ञानिक भ्गवार्थ. सन्दीपनी 


अआायाटीका एवं विविध परिशिष्ठ सहित! नवीन 
टाईप, सुन्दर छपाई पक्की जिल्द १०) 
जीवाशु विज्ञान-+-ले० डा० घाणेकर। इस पघुस्तक 


में तूणाणु (89८६2०5०) कीटारएु (7700029) 
विषाशु (एए7४५) इत्यादि जीवाणुओं के विभिन्‍न 
श्रेशियों का विवरण उनके प्रकार उनसे उत्पन्न दोने 
वाले शेग ओर उनकी सम्प्राप्ति/तथा चिकित्सा 
इत्यादि चिषयों का समावेश किया गया दे | मू. १०) 
तापमान (थर्मामीयर) ल्ले० डा, राजकुमार दिवेदी | मू० |) 
ठुज्सीविज्ञान-विविध रोगों पर तुलसी के ७४७३ सफल 
सुलभ प्रयोगों का खंप्रद । मुल्य 2) 
द्रव्यगुश-विज्ञान-ले० पँ० ग्रियत्रत शर्मी एम. ए. ए. एम. 
- एस. घुश्तक के चार खण्ड हैं। द्रव्य खण्ख, गुण 
खण्ड, कम खण्ड, कल्प खण्ड। द्रव्य खण्ड में द्रव्य 
का स्वरूप तथा उम्तका रचनात्मक एवं कर्मात्सक 
- चर्गकिरण आचीन एवं चवीन दष्टिको्ों से किया 


गया है | गुशखरण्ड में गुण, रस, विपाक, वीये तथा 
प्रभाव का विशद एवं तुलनात्मक वर्णन किया गया 
है । कर्मखचणड में प्राचीन एवं आधुनिक विज्ञान में 
वर्शित द्वव्यों के: लगभग १४० कर्मो का खमनन्‍्व- 
यात्मक विन्ेचन किया-गया द। कल्पखण्ड में भषज्य 
कल्पना के सेडान्तिक पक्तु का स्पष्टीकरण किया गया 
है । इस प्रकार कुल मिलाछ्र यद्द पुस्तक द्रव्यगुण के 
क्षेत्र में एक अपूर्य ओर सोलिक देन है । मूल्य ६) 

नव परिभाषा -कॉविशज श्री डपेन्द्रदासलनाथ क्त हिन्दी 
टीका सद्दधित | सूल्य १।।॥) 


ग्रसति विज्ञान-ले० छडा० रमानाथ हिवेदी एस० ए० 
ए० एम० एस० | यह पुस्तक असूतितंत्र (7श(तएा- 


, ०००) विषय की निराली एवं बेजोड़ दे । २८० से 


ऊपर चिर्नाँ द्वारा विषय को स्पष्ठ बोधगम्य बना 
दिया है। जो पढ़ेगा वही इस धुस्तक की प्रशंसा 
करेगा । मूल्य ६) 


फल संरक्षण विज्ञान ( प्रफ्ां: 785९-०४ ४०४ )-“ 
लेखक डा० युगलकिशोर गुप्त आयुर्वेदाचाय । अग्रज़े 
विषय छी उत्तस पुस्तक है-। फलों के संरक्षण-क्रिया “ 
के अतिरिक्त फन्नों की चटनी, मरब्बा आदि बनाने 
आर सुरक्तित रखने की विधि भी . सरलता से 
सममाई दे । मू० १) हि 

भारतीय रसपद्धति-तेखक  कविराज अन्रिदेव गुप्त! . 
भारतीय रस शाझ्र में धातुओं आदि का शोधन- . 
सारण एक सहत्व का विषय है। इस छोटी सी: 
पुस्तिका में यह विषय सरलता के साथ उत्तम प्रकार _ 
से सममभाया दैे। इसके सिवा ओज, भावना 


आदि संदिग्ध .विषय पूर्णतः स्पष्ट कर दिए दे 
मूल्य १॥॥) 


मावप्रकाश ( सम्पूर्ण )--नवीन वेज्ञानिक विद्योत्तनी 
साषा टीका सदित। शाप्रीरिक झाण पर प्राचय- 
पाप्वात्य मतों का समन्वयात्मक परिशिष्ठ, निधण्टु 
भाग पर विशिष्ट विवरण तथा . चिकित्सा अकरण 
पर प्रत्येक रोगों पर प्राउय-पाख्ात्य सती की सम- 
न्वयात्मक्र विषद टिप्पणी से सुशोमित। कपड़े की 
पक्की दी जिल्दों में । मूल्य ३०) 


मावप्रकोश ज्यराधिक्रार >“तलवोन वैज्ञानिक विद्यो- 


तनी भाषा टीका परिशिष्ट सहित | मुल्य ४) 


भावप्रकाश निध्रणद --सम्पादक--आखसुर्वेदाचाये गंगा- हू 
' सम्प्राप्ति, चिकित्सा, पिसाशय श्रोर उसके विकारों 


सहाय पाण्डेय .ए, एम, एस. । विद्योचनी भाषा - 


टीका एवं ब्दद परिशिष्ट सहित | अपने ढ्ल की, 


बेचोड़ पुस्तक दे । द्वितीय संस्करण सूल्य ८) 
» भेषज्यरत्तावली-विद्योतनी भाषा टीका 

टिप्पणी परिशिष्ट सहित । टोकाकार--कब्िराज 
अम्विक्ादत शास्त्री ए. एस. एस, । प्रयोग निर्माण, 
सात्रा, गुण, अलुपान के साथ-साथ प्रत्येक रोग का 


विमशे 


पथ्यापथ्य इस संस्करण की विशेषता है। आयुर्वेद 


के सभी सम्माननीय विद्वानों ने इस टीका की सु्ठ- 
कंठ से अशंसा की दै। मूल्य १४) 

मर्म-विज्ञान-सचित्र -ल्ले० श्री रामरक्ष. पाठक आयु- 
बंदाचाये । सर्मों का वर्णन आयर्वेद की विशेषता. 
है। लेखक ने आयुर्वेद सें' वर्शित १०७ मर्मो की 
सचित्न विस्तृत व्याख्या की है । म० ३॥) 
गांघवनिंदानम्‌- सधकोष संस्कृत तथा विद्योतनी 
हिन्दी ठीका, चेज्ञानिक विमश परिशिष्ठ सहित | 
टीकांकार--आर्यवेदाचाय श्री० सुदर्शन शास्त्री ए. 
एस. एस, । इसमें माधव निदान का मूल पाठ, 
विशद्‌ भाषाथे, संस्क्रत सधुकोष टीका के साथ मधु 
कोष टीका की हिन्दी व्याख्या तथा प्रचीन एवं 
अरवाचीन रीत्या बेज्ञानिक एवं तुतल्ननात्मक विवेचन 
बिशद विमर्श, विभिन्‍न पाठान्तर मूल में आए हुए 
को का सन्‍्धादि निर्देश एवं नवीन रोर्गों का 
परिशिष्ट ज्छोकों में भाषाथे युक्त दिया दै। डाक्टर, 
वैद्यों, छात्रों एवं अध्यापकों सभी के लिए परमोत्तम 
यही संस्करण दे । सूल्य १३) 

गरधव -निदानम--सधोाक्ल. सुन्दरी हिन्दी टीवा 
सद्दित | दीकाकार-.आयुर्वेदाचाय लाल चन्द शास्त्री । 
उतसस कार्मज, सजिल्द मल्य शा) 


त़्॒के रोग-ल्ले० डा० घाणोकर। (- 2)5828529 


वा एएंछ3 , पघां0479 5एडछाए थायएँं छतपिष्ध तांउड- : 


४5९७ ) सूत्र विज्ञान सम्वन्धि सर्वश्रेष्ठ नवीन अकरा- 
श्र | मूल्य ६2 


' रसरत्नसमुच्चय-नवीन सुगत्नोज्वला-विस्तृत. 


रे 


+ ५ | कर हो प' हि 
यकृत के रोग- ओर उचकी चिकित्सा--लेखक चेध्य 
श्री सभाकान्त का । इसमें यक्षत, उसकी रचना, 
क्रिया, उसके विकार, विकारों के निदान. पूर्वरूप, ' 


का वर्णन खरक़ भाषा में किया गया है। मू० २) 
योग चिकरित्ता - लेखक अश्न्रिदेव गुप्त विद्यालकार। 

रोग की कीगसी अवस्था में, उसके उपद्रव में कोन- 

कौनसी ओऔपधियां किस अन्लुपान से किस समय 


- सफलतापूर्वक्र व्यवहार की जा सकती हैं यह इम 


पुस्तक में बड़े ही उपयोगी छड्ढः मे वर्गित है। खिकि- 
स्खकों के लिए बड़ी उपयोगी पुस्तक है। मू० श।)) 
भाषा 
दीका परिशिष्ट सहित । दीकाकार--आस्युर्वेदा चाय 
श्री अम्बिकादतत शास्त्री ए. एम, एछ। यह टीका 
छात्रों तथा चिकित्सकों के लिये परमसोपयोगी द्वै 
क्‍योंकि सभी संदिग्ध स्थज्नों को उदाहरण देकर 
समझाया गया है। मल्य १०) 


रलाध्याय-संम्क्ृत टीका सहित) यह रसशाद्व का 
खअति प्राचीन छोटा किन्तु उपयोगी अद्भत गनन्‍्थ है । 
सूल्य ।) 

रसायन खण्ड---( रसरत्नाकर का चतुथ खण्ड )--इसमें 
रसायन तथा बाजीकरण इन दो तन्‍त्रों में वहत से 
उपयोगी नूतन योगों का वर्णन किया गया दै। 
मूल्य ॥।) हु 

रसाणंव नाम खततंत्रमू--भागीरथी बूहद टिप्पणी 
एवं विशेष विवरण से युक्त। कीमियागिरी, पारद्‌ 
के बन्धन, प्रयोग, यन्त्र मृबाओं का वर्णोन, पारद के 
संस्कार, रस-उसरख-मद्दारस रत्न-धातु-उपधातु का 
शोघन-मारण आदि बताने वाली प्राचीन पुस्तत्क 
द्दै । सुल्य २) 

रसेन्द्रसार संग्रह (सचित्र)--नवीन वेशानिक रसचन्द्रिका 
आधा ठीका विमसशे परिशिष्ट खद्धित । टीकाकार ओऔी. 
गिरिजादयालु शुक्ल ए. एम. एस. । सभी कठिन - 
स्थक्नों पर टिप्पणी दीग मत-मतान्तरों का 
उल्लेख. ब्र. सभी स्थलों पर आधुनिक काल के असु- . 
सार यात्राएँ दो गई | । विविध परिशिष्ट, नवीन - 


हर 


. शोगों पंर-रखों का अयोग, मान-परिजाषा, सूघा तथा. 
. छुट अकरण, अलुपान विधि आदि विषय भी दिए 


' हैँ. बहुत उत्तम संस्करण दे | मु० ६) 


राजकीय ओषधियोग संग्रह-क्षे० आसुर्वेदाचायें -रधुवीर- 


प्रछाद त्रिबेदी ए० एस० .एस०। आय: सभी प्रमुख 


आयुर्वेदीयशओऔषधियों के निमरोण आर परीक्षा का 


कांच इस पुरतक से होता दे । यू० पी० सरकार ने 
पने सभी सरकारी ओषधालयों के लिए ' इसकी 


९-१ प्रति खरीदी है। इसी से इसछी उपयोगिता 


का प्रमाण सलता द। सु० ७) 

राष्ट्रीय चिकित्सा सिद्ध योग संग्रह-ले० आयुर्वेदाचाये 

श्री० रघुवीरप्रसाद लतिबेदी ए. एम, एस, । इसमें सिद्ध 

कषाय, चुणु, तेल, क्षृत, अवलेह, गुटिका, रख आदि 
गुण, अलुपान ओर निमाण का पूणो विवरण 

दिया दै। पुस्तक बहुत उपयोगी है। म्ू० शा) 


रोगनामावलि कोष-ले>० डा० दलजीतसिंह आशखुर्वेद 


बृददस्पति । इन अंब में सली आयुर्वेदीय, यूनानी 
डाक्टरी रोगों छे लाम ओर परिचय-संस्कत, द्विन्दी, 
उदू , अरबी, फार्सी, अंग्रेजी आदि अनेक भाषाओं 
में अकरादि ऋद्याहुसार संग किया है। जनता, 
प्रन्थ लेखक, वैद्य » देकीस 
चपयोगी पुस्तक ६ । स्रू० श॥।) 


्क 


रोगी परीक्षा-ज्ञे० डा. शिवमाथ खन्ना - एम. बी. थी 


एस  पस्तक सें मीन वेज्ञानिकपद्धति के आधार 
पर रोगी परीक्षा की खिधियों-का चित्रों तथा तालि 
काओं द्वारा वर्णेन किया है । म० ६) ४ 


रोग परिचय-((टागर ००३ ैटताएाए8)-ले० डा० शिव- | 


साथ खन्‍ना एम. बी. .बो. .एस. | इलमें रोगों - की 
व्याख्या, वर्णन, कारण, 


प्रतिपाइन किया गया है। म० श्शा) 
बनौधधि चन्द्रोदय-इस विशाल-निवण्दु ग्रन्थ में सारत- 
बषे में पेंदा दोले वाली समस्त वनस्पतियों, खनिज- 
द्रव्यों, विष-उपविषों के गुण, घर्मो का सवोक्चीगय्प 
. विवेचन दै। प्रयेक् वस्तु के..मिन्‍न-मिन्‍्न साषाशओं 


के नाम, उत्पत्ति स्थान, आयुर्वेद, यूनानी और आशू- 


> अपने विषय,का अद्वितीय मअन्धथ है। 


डाक्टर सभी के लिये 


, मरक-विज्ञान, निदान; 
चिकित्सा आदि विषयों का बड़े विस्तार केःसाथ 


स्वास्थ्य साइता--भाषा 


निक चिकित्सा विज्ञान -की दंष्टि से उनके गुणं, धर्मों 


का व्शेन, भिन्‍न-भिनन्‍ल रोगों पर. उसके उपयोग 
उस वस्तु के मेल से बनने वाले खिद्ध प्रयोगों क 
विवेचन बहुत द्वी सुन्दर तथा विस्तार से किया, है 
प्रथक-प्रथक 
प्रत्येक भाग का स० ४2) तथा. # से १० भाग 
सम्पूर्णो अन्थ का म० ४०) ' 
वहारायुवेद--विषविज्ञन अगदतन्त्र-ले० डा० युग लकिशो र 


-- गप्त एवं डा० रसानाथ हिजरेदी। हिन्दी में अपने 


विषय की सर्वोत्तम पस्तक है। इंणख्डियन मेडीसन 


- बोर, विद्यापीठः वथा हिन्दी सांडित्य सम्मेलन 


आदि संभी- आयुर्वेदिक .- संस्थाओं की परीक्षाओं के 
लिए स्वीकृत है। म०-७॥) ह 


वैद्य जीवत्त--अभिनवे खुघा दिन्दी टीका टिप्पणी 


सहित | सुल्य १.) 


'वेद्यक परिमाषा प्रदीप--टी का का र--श्री प्रयाग़दतत जोषी 


आयुर्वेदाचाय । द्वितीय संस्करण । 'सूल्यः १॥) 


शाह धर संहिता-- सुबोधनी हिन्दी टीका, - वेज्ञा 


निक विमरश,. लक्ष्मी सामक. टिप्पणी तथा-*.,पथ्या- 
पथ्यादि विविध परिशिष्ट सहित | आजतक .के सभी 
संस्करणों सेअति सरल विस्तृत श्रेष्ठ | मूल्य 5) 


शालाक्य तंत्र ( निमितंत्र )--इस पुस्तक के & भागों 
. में क्रमशः नासिका, शिर, कान; मुख 'एवं आंखा 
- -के. रोगों के. हेतु, निदास, सम्प्राप्ति आ-दे का विस्तृत 
 विवेचना की गई है | जहां छात्रों के लिये यह पुस्तक 


पठनीय- है बदां आधुनिक चिकित्खघा.के मसज्ञों के 
लिए यद्द अध्ययल-्मसनन योग्य अन्थ दे । सूल्य' 
सुलभ संस्करण ८) 5 


स्वास्थ्य- विशन--ले० डा० घाणेकर । इस तूतोीय संस्क- . 


रखु में बहुत .से- नवीन विषय भरी सम्मलित 
किये गये-हेँ । सूल्य..६) 


टीका सहित। ' राचियता 

आयुवंदाचाय कविराज  नानकचन्द्र -वेयशास््री । 

स्वास्थ्य चिद्धान के- सभी संम्भावित ग्रश्नों का 
विजेचन इस पुस्तक सें स्पष्ट रूपेण दिया दे । विद्या 

थियों .के लिए पठनीय पुस्तक है । मूल्य २॥।) 


सिद्धभेषन्य संग्रद--क्षेलक-आयुर्वेचायें भी  युगल- , 


: किशोर गुप्त । इस पुस्तक में सभी प्रचलित चूशोें, 


» बूटी, छूत, तेल्ल, आख्वारिष्ट, सुरा, रस, रसायन 
पर्पेटी, लीह, मण्डूर, गुग्शुल, अवलेद, मोदक 
“ पाक, आदि-आदि के शाक्लीय १००० प्रयोग, भस्मी- 
.  करगा, शोधनमारगा तथा सफल्त पेटेंट ओषधियों से 
युक्त यह ग्रंथ प्रत्येक चिकित्सक के' लिए पठनीय 
। मूल्य सुल्लभा संस्करण ७) 
सूचचीवेध---विज्ञन--( ७९0 


. ज्ञान गागर में सागर सदश भर दिया दें। पुस्तक 
लघु दोने पर की सर्वोत्तम दै | सुल्य १) 
' सोश्रुती--लेखक आयुर्वेद इृद्दस्पति झा० रमानाथ 
'हिबेदी एस. ए., छ. एम. एस। प्राचीन शल्यतंत्र 
. पर लिखा हुआ यह प्रन्थ अनेक दृष्टियों से मद्टत्व- 
पूण दे। प्राचीन संस्क्त ग्रन्थों में इस विषय की 
यत्र-तत्र बिखरी हुईं सामभी को ऋमवद्ध एवं 
आधुनिक विज्ञान से झालोकित सरलभाषा में 
: प्रस्तुत किया है। मूल्य सुलभ संस्करण ७) 


: चरक--संदिता [सम्पूर्ण |-भ्री. ज्यदेव विद्यान्नंकार द्वारा , 


सरल सुचिस्ंतृव. भाषा टीकायुक, दो जल्दों में 
चतुर्थ संस्क्रण, स्ू० २४) 
सुश्रुत संहिता (सम्पूर्ण)-सरल हिन्दी टीका सद्दित । 
'टीकाकाश श्री. अचधिदेव 'गुप्त विद्यालंकार। सरत्त 
भाषा में यद अज्लुवाद सभी चैद्यों तथा विद्यार्थियों 
के लिए पठनीय दे । पक्की कपड़े की जिल्‍द ज्ु० २०) 
रसेन्द्रसार संग्रह (तीन भागों में)-आंयुर्वेद बृहस्पति पंँ० 
घतानन्द जी पन्‍्त द्वारा संस्कत टीका ओर हिन्दी 
भाषा सहित वैद्यों, विद्यार्थियों के लिये उपयोगी 
दे । घृष्ठ संख्या. ११४० सू० २१) 


मेंषज्यरत्नावली (भाषा टीका) (छुटा संस्करण)-टीकोकार-- 
यह आशयुर्वेद का 


' शञ्री० पं० जयरेव विद्यालडहार । 
प्रसिद्ध प्रयोग, संग्रह है। इसके सभी प्रयग पूर्ण 
परिक्षिंत है तथा. भारत के सभी वेशों द्वारा व्यवहार 

काये जाते हैं। इसमें दिये. चिकित्सा संकेतों से 
सी.चिकित्सक ल्ञाभ उठा सकेंगे। यह संस्करण 

' पहिले सभी संस्कररणों से उत्तम प्रकाशित हुआ दै। 
कागज, छपाई ओर जिल्द भी उत्तम दै। यद्द टीका 


शः पलपछएए )-- 
डा० राजकुमार द्विवेदी | इज क्शन सम्बन्धी सभी 


सर्वेत्र प्रसंशित ओर प्रसिद्ध है । मू० १०॥) 


नाड़ी तत्व दुर्शमम--रावणीय-नाड़ी -. विक्रति-्नंचमश,- 


 सहितम्‌ | भ्री० सत्यदेव वासिष्ठ: विराचित | चाड़ी 
| विषय यद्यपि प्राचीन दे पर स्वतन्त्र रूप से कणाद 
की नाड़ी विज्ञान और रावशकंत नाड़ी परोक्षा 

जैसी संत्तिप्त पुस्तिकाओं के सिधाय बहुत दी. कम 
रुचनायें हैं | इस वैज्ञानिक युग में लेखक ने यह 


- विस्तृत एवं युक्ति-युक्त पुस्तक लिखकर इस कमी को 


पूरा किया दे । शिक्षित बेयों के लिये मनन योग्य 
पुस्तक है । मुल्य ५) मात्र 


रसायनसार--भ्री. पं० श्याभसुन्द्राचार्य के बीसियाँ 
वर्षों के कठिन परिश्रम से भाप्त प्रत्यक्षाज्ुभव के 
आधार पर लिखित अपुर्चे रसग्रन्थ | सूल््य ८) 


रसतरंगिणी- “चतुर्थ संस्करण | भाषा-टीका सहित। 
रसनिर्माण, धातु-उपघातुओं का शोधन सारण युक्त . 
यह अनुपस ग्रन्थ दे | कविराज श्री नरेन्द्रनाथ मित्र - 
व प्राणाचाये सदानन्द जी ने स्वालुभव के आधार 
पर संस्कृत श्लोकों में इस पुस्तक को न्ग्सीण किया 
तथा श्री. धर्मीनन्द जी ने सरल हिन्दी में अनुवाद 
किया दे । मुल्य १०) 

माधव निदान--सूलपाठ, सूलपाठ की सरब्ष हिन्दी 
व्याख्या, सधुक्षोष संस्कृत व्याख्या ओर उसका सरल 
अनुवाद, वक्तव्य एवं टिप्पणी युक्त यह अन्य 

विद्यार्थियों तथा चिकित्सकों के लिये अवश्य 'पठ 
नीय है। पृष्ठ संख्या १०१८। दो भार्गों में मूं. १२) 

भावप्रकाश निघरण्ठु-विशद्योतनी भाषादीका एवं चृहद 
परिशिष्ट सहित सूल्य ८) दरीरक्यादि वर्ग ल्े० 
विश्वनाथ हिचेदी मूल्य ७) 


रसराज महोदलिब्ब्न्पांचों भाग, चग्तुतः यह ध्यायुर्वेदीय 
रसों का सागर ही दे, प्राचीन अन्‍्थ दे तथा सरल ' 
शापषा सें लिखा उपयोगी रस. ग्रन्थ है। नवीजन . 
सजिल्द संस्करण मसू० १०) - 


गंगयति निदान-*सूल लेखक पंजाब निवासी जेनयत्ति 
गड्भगरास जी । हि-दी पअसुवादकतता ध्मायुवेदा चाये 
श्री नरेन्द्रनाथं जी शास्त्री । पकी जिल्द मल्य ६) 


हि 


२--एलोपथिक पुस्तक हिन्दी में-- 


धलोगिथिंक गाशइड--पद्चम संज्यरण] लेखक-“*डा० 'राम- 


नाथ वमो। हिन्दी #» एलोपेथिक .जिकित्सा की 


सर्वोत्तम पुस्तक | चार संस्करण केवल ४-5 वर्ष में 


निकल जाना ही इसकी उपयोगिता का अमार्ख दे। 
छप संख्या ४६८ । सुल्य १०). 


एलोपैथिक निधणदु---छा० वर्मा जी की टछितदीय छूति | 


इसमें २००० से अधिक पेटेन्ट तेंथा साधारण आओ पष- 
थियों के वशेन के अतिरिक्त सैकड़ों नुस्खे तथा अन्य 


उपयोगी बातों पर श्रकाश डाला गया दे। एलोपेथी 


ओपधियों से जानकारी प्राप्त करने. के इच्छुक इसे - 
सू. १०।) 


अवश्य अवृश्य पढ़ | घष्ड संख्या <७० 


बर्माएलोपैथिक चिकित्सा-एलोपैथिक गाइड ओर चिघन्डु 


/ ५ 


रे 


हु 
बज 


के ख्याति-प्राप्त लेखक ही की यह कृति दै। पुस्तक 
उपयोगी ओर पठनीय है। छपाई कागज जिल्द 
आदि सर्वोत्तम है | एलोपेथिक चिहछित्सा फी जानने 
के अभिलाषी वैद्यों विद्यार्थियों को पुस्तक पअवश्य 


- मंगानी चाहिये) इसमें सभी रोगों की परिभाषा- 


« 3, कारण, चिकित्सा, प्रयोगादि डाक्डरी सता- 
झुसार वश्चित हूँ ! सूल्य १२) 

गेपेथिक सार संग्रह---विघिय सास स्ते स्पष्ट ऐै। अपने 
विषय की उत्तम पुस्तक ऐ। एछुष्ठ संख्या ५०० 
सजिल्द सू० ६) मात्र । 


नेत्र रोग विज्ञान-कृष्णुगोपाल घर्म ० आऔष० द्वारा प्रका- 


शित अपने विषय की हिन्दी में सर्वेश्रेष्ठ पस्तक। 
सेकड़्ों चित्रों सहित; सजिल्द मु० १४) 

संचित्र नेत्ररोग विशन--लेखक दा० शिवद्याल गुप्त 
ै., पी 5.। प्रष्ठ संख्या श८्८ चित्र संख्या १३० 
अुल्य ८) 


- इमारे शरीर की रु्पना--लेखक-डछा० लिलोकीनाथ जी 


यूसा, पाश्चात्‌ विज्ञान की शारीर विषयक प्रसिद्ध ष 
प्रसारशिक पुस्तक | चित्रों की भरमार है । छपाई 


फागज जिल्द सर्वेत्तिम | श्रथम . भ्राग १०२-) मू०-* 


छिंवीय भाग २१५) 


' मिक्थर--पंप्यस संस्करण । इसमें १२२ ध्ृष्ठों तक कग- 


' सिक्‍चर किए हैं 


षेनेसिलीन य 


भ्रगे £२ रोगों, पर. सुपरीक्षित . सेकड़ों एक्लोपेथिक 
।१२३ से १४० प्रृष्ठ दर ४० पेटेंट 
अोषधियों के श्रयोग हैँ । १८१ प्र॒ष्ठ -से १६३ तक ' 


देशी ओषधियों के अंग्रेजी नाम तथा १६५ से १७२ 


पृष्ठ में विविध इंन्जेक्शनों का विवरण है। १७२ 
पृष्ठ की सजिल्द पुस्तक सू०-२९।) 


हु 


एउलोपैथिक प्रेक्टिस-- हिन्दी में. अपने ढक्क का झहि- 


तीय अनन्‍थ है। साधारण पढ़ा-लिख़ा व्यक्ति -भी 
इसे पठुकर जठिल से जटिल रोगों की चिहछित्सा 
सफलतेापूंवेंक कर सकेगा । चिकित्सकों ओर 


विद्यार्थियों के लिये समान रूप से उपयुक्त है | इस 


अन्य में आधुनिकतस खोजों को सरलतम भाषा में 
प्रस्तुत किया गया 'दहै। रोगों का निदान ओर .. 
उनकी चिकित्सा विस्तार से सममाकर लिखी है। 
«१२ पृष्ठ की सजिल्द पुस्तक का सू० फेवल ७॥) 


एलो पेथिंक मेरिया मैडिका (पाश्चात्य द्वव्य गुण विशन)-- 


लेखक-कवबिराज रामसुशीलासिद शास्त्री 3. ४, 5. 
यह पुरुतक अपने विधय की से अ्रच्ठ है। लेखक 
आयुर्वेद एलपेथी वथा - यूनानी . तीनों :चिकित्सा- , 
विज्लानों के विद्वान तथा हिन्दी-संस्कृत अंग्रंजी-उदू 
व अरजी साषाओं के ज्ञाता होने कारण विषय 
को आयुर्वेद चिकित्सकों तथा विद्यार्थियों के लिये. 
विशेष उपयोगी दड्ढ से. प्रस्तुत किया है। छुरन्धर 
विद्वांनों ने इस पुस्तक की अशंसा की है! मूल्य - 
सजिल्द का १२) 


मल्र मूत्र रक्तादि परीक्षा--ल्लेखक डा० शिवदयाल जी 


गुप्त 3. 2४, 5. अपने विषयक की खवाक्वनपूर्ण .साचित्र 
ओर वेलों फे चढ़े काम की पुस्तक है | मू० रा) 7 


प्लोमाइसिन विज्ञान तथां मृत्र, परीक्षा- 
चेंसों को एलोप्रेथिक आझोषधियों के विषय सें अध्ययन 
करना चाईये तथा उनसे लाभ उठाना चाहिये | 
अस्तुत पुस्तक में उक्त दोनों बहुप्रचत्नित एल्लोपैथिक 
अपैषधियों का विंवरण तथा आआउुर्वेद्क मृत्र परीक्षा 
पद्धति वरणित है। सू० १) ः 


सल्फोनामा इड.पद्धति---सल्फा? ओऔषधियों का प्रचार 
,_ आजकल ढाक्टरों द्वारा तो अन्याशुन्ध किया डी 
हे - जारहा दे कैकिन अजय चिकित्सक एवं जनता भी 
हे । ड्न अआ्रोषधियों को उपयोग करने लक्गीहै। . इन 
“ ओपधियों का सरत्त हिन्दी भाषा ,में विकृत - वर्णन 
इस पुस्तक में पढ़िये ।' मूल्य २॥३) 


े इन्जेक्शन (चतुर्थ स'स्करण)-अपले- विषय की हिन्दी सें. 


सर्वोत्तम सचित्र पुस्तक दे । थोड़े समय में ४ संस्क- 
रण दोजाना दो इसकी उत्तसता प्या प्रमाण है । छष्ठ 
संख्या ७६४ साजिल्द सू० १०) : 


का 


, शुप्तसिद्ध अयोगाइः- द्वितीय. संस्करणु छष्ठ २६६॥। 


इसमें भारत के अलुभवी एवं ख्याति आप्त - 
२१६ चिकित्सकों के ४०० सफक्ष एवं सरत अयोगों 


का अभूतपून संग्रह प्रकाशित किया गया दे। इसका 
!१,१ प्रयोग अचुमव कीं कसोटी पर कसा गया 
है। प्रयोगों कोी। रोग की किस अवस्था में किस 
/ नर व्यवद्दार करसा चाहिये, यद्द स्पष्ट उल्लेख 
कया है। दर छोटे-बड़े रोग पर २-४ सफत्त प्रयोग 
शाप इसमें प्राप्त कर सकेंगे । हर चिकित्सक को सर्देच 
पास रखसले योग्य अन्थ दे । सुल्य 5) 
(सिद्ध प्रयोगाह (द्वितीय भांग)-यह्‌ घन्‍्वन्तरि का विशे- 
घांक बै। एक-एक सफल चिकित्सक से शयारे 
सरत्त कः सफल प्रयोग बड़े आग्रह से श्राप्त-कर संग्रह 
कर प्रकाशित किये गये 
का उपयोगी संप्रह् हे । सल्‍्य २) 
कसिद प्रयोगाक् (तृतीय भाग)-छ्विवीय भाग के समान 
ही इसमें भी उच्तमो त्तम सफल प्रयोगों का संप्रह 
दिया है। मल्य २) 


पंदयोग संग्र६-- आयुर्वेद मार्तेण्ड साननीय यादव 


जी जिक्रम जी. द्वारा अज्ञुभूत ' सफल श्रयोगों का 
संगह, हर चिकित्सक के लिय्रे “ उपयोगी पस्तक है | 
इसके सभी प्रयोग पूर्ण परीक्षित ओर सच: लाभप्रद 
है। सू० २॥॥।) 

नुभूत योम खिन्तामशि-प्रथस्तन भाग -में ४६३० सफल 
प्रयोगों का अभूतपूर्व सं॑म्द् दे | दोखक-दा०  गण- 


मलेरिया (एलोपैथिक)-- ले ० 


: पुस्तक 


। लगभंग ४२४० प्रयोगों 


] 
्छु [० 


। सनमोदन धूम 
व.,, &, ७, क, अपने विषय की छिन्दी में उपयोगी 


है। सुल्य २॥) 


मलेरिया एवं कोलाजार चिकित्सा-एलोपैथिक एवं आशु- 


बेंदिक चिकित्सा के आधार पर लिखित उपयागी 
पुस्तक | मू० १॥॥) 


फुफफुंस परीक्षा-- मूल्य १) थर्मामीटर ।) 
एनीसा केथीटर-सुल्य ।--) छाती परीक्षा ॥) 
कन्पाडणडरी- शिक्षा-सजिल्द सुल्य २) 


-.. ३-सबल सिड ग्रणोगों का भमंडार-- 


पतिसिंद वसा प्रछ संख्या ४०६ स्‌० ४) हित्तीय 
भाग-में ३४१ अनुभूत प्रयोग हैं। सू० ४) 

अजुभूतयोग प्रकांश-डा० जी० एस० वर्मा द्वारा १४ वर्ष 
है परिश्रम से आप्त अज्ुभूत श्रयोगों का संग्रह है। 
माय: सभी रोगों पर आपको सफल प्रयोग इस 
पुस्तक में मिलेंगे | दो भागों में सू० 8) 


पेटेस्ट औषधि और भारतवर्ध--बरालोकपू र से प्रकाशित 
देशी विदेशी पेटेण्ट औषधियों का भ्रण्ठाफोड 
किया है । उनके अयोग इसमें दिये हैं। २ मागों 
में मूल्य १॥) 


पेटे ए्ट औषधि और भारतवध--लेखक-डा० गणपतिसिंह 
इसमें ४११ पेटेण्ट ओषधियों के प्रयोगों का स्पष्ट 
वर्णन किया है। दो भाग दें । सू. ३5०) 

पंसे-पसे के चुडकले--सरल, सरते तथा सफल्न प्रयोगों 
का संग्रह | सू० ३) 

यूनानी सिद्ध योग संत्रह--भी० दत्लनजीतसिंद जी द्वारा 
संकलित यूनानी पद्धति के सफल प्रयोगों का उप- 
योगी संग्रद्द है. । मू० २॥) 

अजुभूत प्रयोग--श्री ० श्याक्षसुन्दराचाय जी बचैश्य के 
सफल अयोगँ का उपयोगी संग्रह । २ भागों सें सू. २) 


“रसतन्त्रसार व सिद्ध प्रयोग संग्रह-- (प्रथम भाग) इसमें 


आयुवेद्‌ के श्राय: सभी ब्सिद्ध एवं परीक्षित प्रयोगों 


' क्ला उपयोगी संग्रह है। उन्तकी बिस्छृत निर्माणु- 


विधि, गुण, सेवन विधि जादिं दी है। सातवां 


संस्करण, एछ संख्या ६०० | पुस्तक हर वेग के लिये 
'पठलीय दै.। मू० ६) दूसरा भाग 5» 


'बवूं० पाक संग्रह--इसमें ४०० - से अधिक पाों के 
प्रयोगों का उपयोगी संग्रद् हैं। चिकित्सक एवं रोगी 
इसे संगाकर लाभ छठावें। स्‌० ३) 


सिद्घौषधि प्रकाश-श ० फ़ष्ठों में प्रायः खभी रोगों में 
संक्षिप्त वणेच के साथ-साथ उन रोगों को सफलता- 
पूर्वक नष्ट करने बाले सिद्ध त्योगों का उपयोगी 
संग्रह दिया दे | दवीय संस्करण मुं>७ १॥॥) 


एकौषधि सुए विधान-क्षेखक डा० गणपति सिंह वर्मा- १-२ 
अआ्षाय के व्यवहार से भयंकर व्याधियों की सफल 
_ स्िछित्सा . इसमें पढ़िये। ग्रामीण, साधन-हीनच 
चिंकित्छव्ो को अत्युपयोगी पुस्तक सू० १॥४) 


ठट्‌ व कमी अ ल्‍्ल्‌ 
प्लेट चान्लन्लाओ ष्ड्रीरः 
च्फ्े 
ग्राहक बनने के निबस : 


१---घन्वन्तरिं का वे जनवरी से प्रारम्भ होता दे 
दिसन्व॒र में समाप्त होता है। दर वर्ष जनवरते 
झौर फरवरी का संयुक्तांक . विशेषांक के रूप में 
प्रकाशित होता | 


२--धन्वन्तरि का वार्थिक सूल्य ४) अप्रिस-दै ।. इसी 
युल्य में उस वर्ष का विशाल विशेषांक भी 
दिया जाता है । 


३---धन्वन्तरिं के श्राइक जिस किसी भी सद्दीसे से 
- नहीं बनाये जाते हैं । जब चाहें उसी ससय ४॥) 
वार्षिक सूल्य भेजकर आइहक वन सकते हैं 
क्षलेकिन अतवरी से “उस खमय तक के प्रकाशित 
विशेषांक और साधारंण ध्यकु भेजकर उनको 

'._ मी युर्पारम्स यानी जनवरी से ही आहक बना 
लिया जाता है और' वार्षिक मूल्य में दिसम्बर 


हक 0 पं. 


'सिद्धअृत्यु जय योग-इस पुस्तक में. ४४ सफल अथोगों क 


_ बुर. हँ। प्रयोग, मात्रा, सेवन-विधि, >सुण आदि 
देकर यह भी स्पष्ट लिख दिया:ई कि अयोग किस 
अकार प्राप्त हुआ तथां वह कट्ाां. सफलता. के साथ 
व्यवहत हुआ है। चिकित्सकों # लिये उपयोगी है 


_ सूल्ये १) 


चिकित्सा भास्कर --२६४५. -प्रृष्ठों. में रोगाजुसार . सफत 
शास्रोत्त एवं पेटेन्ट प्रयोगों का संग्रद्दध किया गय' 


है.। संग्रह कत्ता चौधरी इरिसिंद जी. वैद्य . एक वयो-. 
बुद्ध, सिद्धइस्त एवं कुशल -चिकित्सक दे । उन्होंने 


अपने ३५ वर्षों के चिकित्सानुभव का निचोदू इस 


-घुस्तक में श्रस्तुत क्रिया यया दै।- इसमें वर्णित सभी 


प्रयोग सरत, खुलभ साध्य तथा असुभूत हैं अतप्व 
यह पुस्तक चिकित्सकों के बढ़े काम-की दे। मूल्य 


भी अचारार्थ बंहुत दी कस, केवल २) रखा गया दे। . 


४ 


माद्द तेक के अछू भेजे-जाते हैं। . ः 
यदि आप ग्राहक नहीं हैं तो-आज दी ४॥) 


क्र 


मनियाडर से .सेज कर इसके आइहक बन जाइये।.. 


- आयुर्वेद चिंकित्सकों, आयुर्वेद शअ्रेमियों- को इसका 


आाहक अवश्य दी बनाना चाडिप । इसके आहक ,बुज़ने 

से दो लाग दें का ॥ 

१->आखुर्वेद-संखार में क्‍या ह्वो.रहा है। आप हर 
समय यह जानते रहेंगे, अन्य विद्वान. चैदों के 


अनुभव एवं विद्धत्ता- पूर्ण लेखों स्रे आपका आयु- 


वँद ज्ञान उत्तरोत्तर बढ़ता रहेगा | 


२--धन्वन्तरि के जितने, अधिक आइक बन जांयगे 


आयुवेद उत्थान में उत्तना ही अधिक हाथ बँटा 
सकेगा, अत्त: आपका कत्तेव्य है ,कि आप आइक 
. ' बन कर हर्मे उत्सादित करें। 


धर 
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बैयों, विद्यार्थियों और आयुर्वेद-विद्वानों के लिये संग्रहरीय 


शारशारक-चयआावला। 


शा 
््‌ 


प्रत्यक्ष-बहुरंणी 


पथ 


.._ यह शारीरिक चित्रावल्ली २० वर्ष पूर्व इंगलेंड 
की प्रसिद्ध फर्म से तैयार कराकर संगाई गई थी और 
' इसका विवरण बड़े परिभ्रम के स्लाथ हिन्दी' ओर 
इंग्लिश में तैयार करके प्रकाशित किया गया था। 
बहुत अयत्न करने के पश्चात्‌ २० व पश्चात्‌ हस 
इनः इसे विल्ायत से तैयार करा कर मंगा सके हैं-- 
हमारा यह सर्वथा नया प्रयास है ओर हमारा विश्वास 
है कि जो भी इसे देखेगा वद्दे मुग्ष हो जायगा। 
इसमें प्रथम एक सुन्दरी स्ली का २० इद्च लम्बा 
पूर्ण चित्र है। उसका भीवा से कठि तक का भाग 
रेखा कटा हुआ। दे कि ऊपर को पलट जाता दे ओर 
छाती तथा पेट के अन्द्र के सब अज्ञः दीखते हैं 
दथा उनके ऊपर की मास-पेशियां अक्षर दौखती हे | 
ब्‌ यहूं चित्र बाई ओर को पलट जाता 
अर इसके पृष्ठ पर पड़ी से चोटी तक: की समस्त 
क-वादिनी धमनियां-शिरायें और केशिका जात 
तथा हृदय ओर गुर्दे चित्रित देखते हो समझ 
में आजाता है कि रक्त कैसे-केसे घुमवा दे। 
. इसके नीचे जो चित्र सिकला वह समस्त शरीर 
को बंडी-बड़ी स्तायथें ओर कण्डरायें दिखाता दे 
मानों शरीर पर से त्वचा उतार दी गई हो । इसका 


ओवा से कमर तवक्क का भाग फिर वेसे ही पत्लट कर ८ 


अन्दर पेट की मांस-पेशियां और पसलियों के बीच 
की सब पेशियां दृष्टि आती ईद 


४2५० २०० 


इसके नीचे का भाग तो. अत्यन्त अदभुत है। 
इसमें अपने-अपने ठीक स्थान पर ठीक-ठीक द्वी 
आकार-प्रकार में हृदय, दोनों फुफ्फुस, आामाशय, 
यकृत, छीटी आंत, बड़ी आंद, सूत्राशय, मज्नाशय 
तथा गर्भाशय, ग़ुद, प्लीदा, पित्ताशय, अग्न्याशय, 
धादि समस्त अज्ञों की उसी रह्ञ के चित्र लगाये हुए 
है, और वे इस प्रकार कि हर एक अपने स्थान पर 
ठीक-ठीक उल्लनट-पत्लटट जाता है; ओर दृर एक चित्र 
बीच में से दो पत्त होकर अहम के अन्दर की दशा भी 
दिखलाता है। अर्थात्‌ २-४ शव चीरने फाड्ने पर 
अज्ञों की जो दशा विदित होती है, वह्दी इस चित्र 
जाल के मली-भांति उल्तट-पल्लट कर देखने से प्रत्यक्त 
की भांति समर में आजाती है। दर एक आंतरिक 
अवयवब का चित्र, उसी रह्डाः का उस्ती रूप ओर 
आकृति का छाप कर उसी स्थान पर लगाया गया 
है जहां जेसे वह शरीर के अन्दर का भाग दे । इन 


अड्भों के साथ में अन्नवाद्दी नली ओर रक्त-वादिनी 


प्रणालियां मी यथा स्थान चित्रित 


यह सब चित्र-जाल फिर बाई ओर पत्चट जाता 
है और इसकी पीठ पर शरीर की समस्त मांस-पेशियों 
का ज्यों का त्यों चित्र अक्लित है। नीचे जो चित्र 
निकक्ा उस पर सम्मुख की ओर से दिखाई देने 


: वाला अस्थि कछ्लाल (876०६८०0) देखने ओर उसी “ 


की पीठ पर, पीठ की ओर से दीखने वाली (अथौत्‌ 


पीछे की) हड़ियों का.सम्पूर्ण ढाँचा यथास्थान ओर 
उस्री रूप रज्ञ में चित्रित: दे । 


अभी यह चित्र भी दादिनी ओर पलंट जाता. * 
है, ओर नीचे जो निकला है वद्द सेमस्त शरीर का : 


नाड़ी-जाल्न हमारे शरीर छी ज्ञानेन्द्रियों . से मस्तिष्क 
को ज्ञान पहचाने वाली, वहां से कर्मन्द्रियों को आज्ञा 
लाने वाली, ओर शरीर के आंतरिक छऊाह्लें के समस्त 
कार्य कराने वाली नाड़ियों का मारी जात सुषघुस्नां 
इड्ा और पियल नाड़ियां तथा उनके ज्षेत्र- ओर ढेन्द्र 
ये सब अपने-अपने असली रूप में लेत्रों के सन्मुस्त 
. आजाते हैं। इस अकार मानव शरीर के अत्येक अज्ञः 
< प्रत्यद़ का अन्दर-बाहर का दृश्य दिखाने. वाले ये 
प्रत्यक्ष चित्र, फिर एक दूसरे के ऊपर इस : प्रकार 
तड्ट हो जाते हैं कि सब मिलाकर एक दी सोटा चित्र 
बन जाता दै। 


इन सबके अतिरिक्त एक छोटा चित्र बाई ओर 


आओर लगाया गया दे जिसमें ध्यगज्ञ बगल की ओर 


से दीखने वाली पेशियां ओर अस्थियों का चित्र है. 


ओर उसके भी पलटने पर नीचे-शव को बीचों बीच 
दो खंड चीरने पर जो दृश्य दीखतया है वही 
चित्रित दे। गर्भाशय में पड़ा बच्चा किस प्रकार रहता 


ख्रोर गर्भ-प्रसव केसे दोता दे यह भी इसमें अत्यक्ष. 


. चाष्द आता है। ओर इस. प्रकार शरीर का पूर्ण 
' ज्ञान इस महा चित्र जाल से सहज द्वी होजाता है। 


इस शारीरिक ज्ञान के लिये कई वेच्यंजन स्वर्य॑ 


. शवच्छेदल' करते थे. ओर अनेकों इससे ग्लानि: 


करते हुये इस अतिआवश्यक ज्ञान से वशख्चित ही रहते. 


थे चिकित्सा .के लिये (अर्थात्‌ मानव' शरीर के 


र ठीक करने के लिये) शरीर की 'पूरी- रचना 


जानना कितना आवश्यक और ल्ञासदायक है, यदद्‌ 


आप जानते दी हैं । परन्तु उसका कोई सुगस उपाय 


न था, ओर जैसा .यह चित्र बना है, यह काम कोई 
आसान न था। हमने भी वर्षों इनका प्रयत्न किया 


था + भारत के कई बड़े-बड़े चिकित्सकों, प्रकाशकों 


- आर गश्ेलों से इसे तेयार कराने की चेष्टा करते रहे 


थे, परन्तु जब असफल रहे तब विवंश होकंर ओर 
खास अबंघ करके इज्भलेंड के सेसर्स ज्योजे. फिलिप 
ऐंड संस नामक फर्म से अचुर धन व्यय करके ये चित्र 

तेयार कराये गये | जिनमें उपयु क बड़े-बड़े २० इश्च 

लम्बे अनेकों पूर्ण रह्गोन आदशे चित्रों के साथ ही 

हिन्दी भाषा, में प्रत्येक अद्भ-प्रत्यद्ष का परिचय ओऔर 
वर्णन भी है, जिससे आप स्वयं ही शारीरिक 'शाख्र 

का ज्ञान भत्नी-सांति प्राप्त कर लेंगे । २०. इद्च लम्बा 

साइज, सचित्र सुन्दर जिल्द। 2 
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शारीरिक चिन्रावली छा मसूल्य----१४७) मात्र है 


यह सुल्य ग्रयारा्थ लागत मात्र रखा गया है | घन्वन्तरि के ग्राहकों को : 
इसकी १-१ ग्रतिं अविलम्ध मंगा लेनी चाहिये थोड़ी घति शेष हैं 


.. समाप्त, हो. जाने: परं शीघ्र तैयार नहीं. करा सकेगे। 
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रोगीरजिस्टर. 


हर जिकित्सक को रोगियों का विवरण 
नियमित रखना आवश्यक दी नदी अनिवाये 
है, नये-लये कानून बन रहे हैं, अपनी खुरतक्षा 
तथा रोगियों की सुविधा के लिये आपको भी 
रोगी रजिष्टर अवश्य रखना चाहिये। हमने 
सभी आवश्यक विवरण-युक्त रजिस्टर छपवा 
कर तैयार कराये हैं | इसमें २०० प्रष्ठ दें। 


रोगाप्माणपत्र पुस्तिका 


अब तक रोगियों को साधारण कागज पर 
लिख कर दी वैद्य-बन्घु प्रमाणपत्र देते रहे हैं । 


अस्वीकृत भी दोजाते हैँ, इस 'असुविधा को दूर 
करने के क्षिए हमने बढ़िया कागज पर दो 
रज्ध में सुन्दर छपे हुए ४० प्रमाणपत्रों की यद्द 


/ 
है 
| 
यह सुन्दर नद्दी लगते हैं और कभी-कभी तो |। 
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